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RESUMEN

La inteligencia emocional, entendida como la capacidad para reconocer, comprender y
gestionar nuestras propias emocionesy las de los demaés, es fundamental para el desarrollo
integral de los nifios. Este estudio se centra en el “Desarrollo de la inteligencia emocional
a través de actividades ludicas en nifios de 4 a 5 afios”, en el contexto educativo, existe
una necesidad creciente de métodos efectivos para fomentar el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios preescolares. Esta tesis tiene como objetivo principal
determinar la influencia entre el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4a 5
afios a través de actividades ludicas. Para lograr este fin se implementd una metodologia
con corte cuantitativo, su alcance descriptivo con su disefio no experimental ya que no
persiste de cambio o alteracion en las variables, sus datos fueron obtenidos de fuentes
confiables como Redalyc , Scielo, mientras que los datos estadisticos se obtuvieron a
través de dos técnicas: la observacion y la encuesta con sus respectivos instrumentos
como la guia de observacion destinada a 30 nifios y cuestionario con preguntas cerradas
elaborada para 5 docentes de una entidad educativa de la ciudad para aclarar la duda sobre
el tema a tratar, su alcance es descriptivo con disefio no experimental ya que no persiste
de cambio o alteracion en las variables. En base a este procedimiento los resultados
indican que los nifios no reconocen ni manejan adecuadamente sus emociones
interfiriendo en gran parte sus relaciones interpersonales, habilidades esenciales las
cuales le permiten navegar y afrontar desafios para alcanzar su maximo potencial en
diversos ambitos. El estudio concluye que las actividades ludicas son una herramienta
eficaz para desarrollar la inteligencia emocional en nifios preescolares, por ello, se debe
capacitar a los docentes para que asi haya su inclusion en el curriculo de educacion infantil

y puedan desarrollar esa parte crucial en ellos.

Palabras claves: inteligencia emocional, actividades ludicas, relaciones interpersonales,
empatia



ABSTRACT

Emotional intelligence, understood as the ability to recognize, understand and manage
our own emotions and those of others, is fundamental for the integral development of
children. This study focuses on the "Development of emotional intelligence through play
activities in children aged 4 to 5 years", in the educational context, there is a growing
need for effective methods to promote the development of emotional intelligence in
preschool children. The main objective of this thesis is to determine the influence between
the development of emotional intelligence in children from 4 to 5 years old through play
activities. To achieve this end a methodology with quantitative cut was implemented, its
descriptive scope with its non-experimental design since it does not persist of change or
alteration in the variables, its data were obtained from reliable sources such as Redalyc ,
Scielo, while the statistical data were obtained through two techniques: observation and
survey with their respective instruments such as the observation guide intended for 30
children and questionnaire with closed questions elaborated for 5 teachers of an
educational entity of the city to clarify the doubt about the subject to be treated, its scope
is descriptive with non-experimental design since it does not persist of change or
alteration in the variables. Based on this procedure, the results indicate that children do
not adequately recognize and manage their emotions, interfering to a great extent with
their interpersonal relationships, essential skills that allow them to navigate and face
challenges to reach their maximum potential in different areas. The study concludes that
play activities are an effective tool to develop emotional intelligence in preschool
children, therefore, teachers should be trained to include them in the early childhood

education curriculum and to develop this crucial part in them.

Keywords: emotional intelligence, play activities, interpersonal relationships, empathy.



INTRODUCCION

Durante la realizacion de este trabajo investigativo nos ha permitido conocer la
preminencia que hay en “la inteligencia emocional en los nifios”, esto ha dado paso la
creacion del siguiente tema de indagacion “El desarrollo de la inteligencia emocional en
nifios de 4 a 5 afios a través de actividades ludicas”, el mismo que habla acerca de la
importancia de implementar actividades ludicas para trabajar la parte emocional, y como
facilita el entendimiento de cada emocidn, sus sentimientos e incluso las relaciones
interpersonales, por ello, se planteé un objetivo general denominado analizar el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios a través de actividades
ludicas con sus tres objetivos especificos que son: argumentar tedricamente la
importancia del desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios, determinar
los beneficios que tiene las actividades ludicas para el desarrollo de la inteligencia
emocional y proponer la implementacién de una guia de actividades que permitan
desarrollar la inteligencia emocional en los nifios de 4 a 5 afios, en base a ello disefiar una

guia de actividades para el correcto desarrollo emocional.

A edad temprana los nifios empiezan a experimentar y reconocer un espectro de
emociones, y es fundamental ayudarlos a entender y gestionar estos sentimientos.
Goleman, (como se cité en Zambrano y Lazo 2023), argumenta que estas capacidades
emocionales como autocontrol, motivacion, empatia y habilidades sociales las mismas
que influyen en la capacidad para tener éxito en futuros proyectos de la vida, desde la
educacion hasta un trabajo y las relaciones personales. Ademas, subraya la importancia
de despertar esta parte emocional a edades tempranas, no solo para el éxito personal,
sino también para la salud y el bienestar en general y esto se desarrolla en base de la

practica y aprendizaje.

Una forma efectiva de fomentar la inteligencia emocional, especialmente en infantes, es
a través de actividades ludicas las cuales ofrecen un entorno seguro y estimulante para
explorar y expresar emociones. Estas actividades son una herradura poderosa para
fomentar la inteligencia emocional, permitiendo a los nifios aprender de manera natural
y divertida promoviendo habilidades clave como empatia, autorregulacion, la
comunicacién afectiva y la resolucion de problemas. Al incorporar el juego en el
aprendizaje emocional, se pueden lograr varios beneficios, por ejemplo, los juegos de



roles pueden permitir a los nifios ponerse en el lugar de otros, identificar y discutir

diferentes emociones y situaciones sociales.

Fomentar la inteligencia emocional mediante el juego no solo mejora la sociabilidad y
la parte emocional de los nifios, sino que también contribuye a un ambiente mas
armonioso en el aula 'y en el hogar. Ademas, estas actividades preparan a los nifios para
manejar mejor las situaciones de estrés y cambio, promoviendo un desarrollo integral

que les permitirad enfrentar con éxito los desafios de la vida.

Esta constitucion esta constituida por cuatro capitulos donde se estudia la relevancia de
desarrollar la parte emocional en los nifios a través de actividades que ayuden a
comprender, controlar y manejar las emociones. En el capitulo | tenemos el problema,
donde se busca informacion sobre la carencia del desarrollo emocional en nifios de 4 a 5
afios, en este punto se conoci6 que, en un Centro de Educacion Inicial, se manifiesta
comportamientos inadecuados observados durante las practicas preprofesionales
realizadas en el lugar. Estas conductas derivan de la insuficiente educacion emocional

brindada por parte de los docentes por falta de conocimiento de estas.

En el capitulo Il del diagnostico del objeto de estudio validamos la informacion expuesta
en el capitulo anterior con fundamentos tedricos internacionales, nacionales y locales,
ademas, se plantea los antecedentes con articulos realizados cinco afios atras para que la
informacion sea viable y actualizada. Asi mismo se establece el nivel, disefio y la
poblacion del trabajo presentado como el analisis del problema, matriz y

operacionalizacidn de las variables.

En el apartado del capitulo 11l se plantea la propuesta de la investigacion denominada
“Guia de actividades para el correcto desarrollo emocional” con sus respectivos
objetivos general y especificos, y lo que implica la formulacion de estas actividades
como la construccion, socializacion y los recursos logisticos con el fin de ayudar a dar

solucion al problema encontrado en el transcurso del estudio.

Asi mismo, se realiz6 el capitulo IV con la valoracion de la factibilidad de la
implementacion de la propuesta cuyo contenido es el anélisis de las dimension técnica,
econdmica, social y ambiental las cuales permite dar realice y credibilidad a las
actividades. Para finalizar se realizd las conclusiones y recomendaciones en base a los

objetivos e hipoétesis detallando si se cumplié con lo propuesto, adjuntando todas las



referencias bibliograficas sacadas de articulos en fuentes confiables y los anexos que nos

permite tener un trabajo de investigativo avalado.



I. Problema
1.1 Contexto del objeto estudio

En la actualidad es normal encontrar algunas instituciones que no presten la atencién
necesaria a los estados emocionales de los nifios, puede ser por falta de conocimientos
sobre su importancia, o simplemente por considerar innecesario aplicar estos temas en su

plan de ensefianza.

En la ultima década, Puertas et al., (2020) manifiesta que en Espafia se han presentado
estudiantes con altos problemas de ansiedad, estrées, depresion ya que no hay un correcto
desarrollo de la inteligencia emocional en ellos, aunque ya se ha implementado programas
para lograrlo, en la actualidad se siguen haciendo estudios y los resultados no son

exactos.

Se implementd programas educativos tempranos que incorporan estrategias especificas
para el progreso de la inteligencia emocional, tal como es Fundacion Marcelino Botin que
no solo se cred con el fin de obtener un crecimiento emocional del nifio sino también

fisico, intelectual y social.

Por otro lado, en otros paises europeos existe la escases de conocimiento tanto de padres
como maestros en cuanto al desarrollo emocional, por lo cual los nifios no tienden a
manejar correctamente sus sentimientos y emociones con el resultado de carecer de
autocontrol. En este sentido Gottman et al. (como se menciond en Riquelme et. al., 2019)
destaca que algunos padres y docentes no permiten que el nifio explore ni reconozca cada
uno de sus sentimientos por ende no sabran como actuar ante situaciones de presion, esto
se debe al déficit de conocimiento, de recursos o capacitacion para abordar este aspecto
crucial del desarrollo infantil, sin embargo, no se debe minimizar los avances que algunos
de estos paises han realizado para mejorar la inteligencia emocional en edades

tempranas.

En Latinoamérica, Valdiviezo y Rivera (2022), manifiesta el andlisis de la inteligencia
emocional enfatizando que es una indagacion muy amplia, en la actualidad existe un
abismo si desarrollar o0 no esta parte en los nifios y qué grado de importancia tiene
desarrollarlo en el campo educativo, sin embargo, los factores que mas tienen relevancia
son la escases de recursos y la cultura que tiene cada pais. Se debe reconocer el valor que

tiene mejorar la inteligencia emocional para desarrollar las habilidades sociales, ya que



una persona emocionalmente estable logra relacionarse con los demas, resolver con
facilidad los conflictos que se presentan a lo largo de la vida y logra reconocerse a si

mismo.

En Colombia tiene un grado alto de nifios que requieren recursos, sistemas educativos
donde se les ensefie a manejar sus emociones debido a que presentan problemas afectivos
ocasionados por las guerras y las cifras de asesinatos que vive este pais. Debido a esto se
da la necesidad de abordar estas disparidades y promover estrategias inclusivas a nivel

regional para garantizar un desarrollo emocional equitativo en la primera infancia.

Debe sefalarse que en afios pasados y en el presente este pais ha minimizado la parte
emocional de los individuos, incluso llegan a ignorar y reprimir lo que sienten restandole
importancia a ello considerando que es innecesaria para el desarrollo cognitivo en los
infantes. Las desigualdades socioecondmicas presentes en varios paises latinoamericanos
también desempefian un papel importante. Los nifios en entornos urbanos y de mayores
recursos pueden beneficiarse de programas educativos mas avanzados Yy recursos
adicionales, mientras que aquellos en areas rurales o comunidades desfavorecidas pueden
enfrentar limitaciones en el acceso a oportunidades educativas que promuevan el

desarrollo emocional.

Los pocos recursos y la escasa capacitacion especializada para educadores pueden limitar
la efectividad de las iniciativas destinadas a fortalecer estas habilidades en la primera
infancia. Ronquillo (2021), manifiesta que en Ecuador se debe incorporar la educacion
emocional al ambito educativo, ya que existe en gran cantidad de comportamientos
inadecuados en los infantes, asi como baja autoestima e inseguridad, y sus relaciones
interpersonales son poco favorables para su formacién integral, por ello se debe plantear
estrategias para desarrollar esta inteligencia y lograr mejorar las emociones en los infantes
para que obtengan un Optimo aprendizaje. La diversidad cultural presente en Ecuador
influye en las percepciones y practicas relacionadas con las emociones, las comunidades
indigenas y urbanas, por ejemplo, pueden tener enfoques distintos, lo que agrega
complejidad a la implementacion de estrategias uniformes. EI compromiso de las
unidades educativas, las comunidades y el gobierno son esenciales para abordar las
brechas y garantizar el enfoque integral teniendo en cuenta las particularidades del

contexto ecuatoriano.



1.2 Delimitacion del problema

En un Centro de Educacion Inicial de la ciudad de Machala, se ha observado
comportamientos inadecuados por la carencia de desarrollo de la inteligencia emocional
en nifios de 4 a 5 afios. Este déficit se manifiesta en sus comportamientos y respuestas
inmediatas ante diversas situaciones, evidenciando tendencias hacia la agresividad,
sensibilidad excesiva, entre otros. Estas conductas derivan de la insuficiente educacion

emocional brindada por parte de los docentes.

1.3 Formulacion del problema

En la realizacion del estudio se implementé una matriz de consistencia, de la cual se
obtuvo los datos que permitieron determinar los problemas generales y especificos,
utilizando la técnica de observacion en el aula preescolar del centro educativo abordando
la carencia del desarrollo de la inteligencia emocional que presenta la institucion

educativa.

1.3.1 Problema general

¢Como conseguir desarrollar la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios a través de
actividades ludicas?

1.3.2 Problemas especificos

« ;Por qué es importante el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4
a 5 afos?

« ¢ Qué beneficios tienen las actividades ludicas en el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 4 a 5 afios?

« ;De qué manera las actividades ladicas intervienen en el desarrollo de la

inteligencia emocional?

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Analizar el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios a traves de

actividades ludicas.



142  Objetivos especificos
. Argumentar tedricamente la importancia del desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 4 a 5 afios.
. Determinar los beneficios que tiene las actividades ludicas para el
desarrollo de la inteligencia emocional.
. Proponer la implementacién de una guia de actividades que permitan

desarrollar la inteligencia emocional en los nifios de 4 a 5 afios.

1.5 Hipdtesis de la investigacion
151 Hipotesis general

El desarrollo de la inteligencia emocional mejorara significativamente en nifios de 4 a 5

afios a través de actividades ludicas.

152 Hipotesis especificas

e Con la argumentacion tedrica se conocera la importancia del desarrollo de la
inteligencia emocional.

e Con los beneficios de las actividades ludicas para el desarrollo de la inteligencia
emocional los nifios gestionaran sus emociones.

e Con la propuesta de la guia de actividades Iudicas se desarrollara la inteligencia
emocional en los nifios.

1.6 Justificacién

El motivo central que fundamentd la realizacion del estudio es la carencia del desarrollo
de la inteligencia emocional en el aula de clase, siendo esto algo preocupante puesto que
este deficit se manifiesta en el comportamiento provocando conductas disruptivas como
la agresividad, sensibilidad excesiva, entre otros, ademas, se manifiesta en las respuestas
inmediatas ante diversas situaciones que se les presente dia a dia. Estas conductas derivan
de la insuficiente educacion emocional brindada por parte de los docentes. Cuando se
sienten vulnerados o heridos, suelen exhibir reacciones emocionales distintas a las de sus
pares, generando un impacto negativo en la convivencia escolar y obstaculizando el

desarrollo de actividades planificadas para fomentar aprendizajes significativos.

En la actualidad no se les toma importancia a las emociones de los preescolares, por ende,

ante esta problematica, resulta factible explorar e implementar actividades ludicas



disefiadas para cultivar la inteligencia emocional. Estas iniciativas no solo propiciaran
relaciones interpersonales mas saludables, sino que también contribuiran a establecer un
ambiente escolar armonioso, permitiendo a los nifios reaccionar de manera controlada y

gestionar adecuadamente sus emociones en diversas situaciones.

Este estudio es viable porque se realiza a partir de la revision bibliogréfica, ademas, de la
observacién directa del problema que existe en las aulas de educacién inicial convirtiendo
a esta investigacion mas factible. Por otro lado, los beneficios que conlleva esta
investigacién son de forma social, ayudando en una parte a docentes, y en mayor magnitud
a los infantes de educacién inicial por lo que garantiza su estabilidad emocional,
asegurando asi un desenvolvimiento educativo mas efectivo y alcanzando una preparacién

adecuada para enfrentar los desafios emocionales a lo largo de sus vidas.

El trabajo por presentarse aborda un disefio no experimental debido a que no habra
manipulacion de las variables observando directamente el fenémeno de estudio para
analizarlo y obtener los datos mediante técnicas e instrumentos que ayudaran a comprobar

posteriormente.



11. Diagnéstico del objeto de estudio
2.1 Enfoques diagndsticos.
2.1.1 Antecedentes de la investigacion:

Para la fundamentacion tedrica de nuestro trabajo de investigacion se ha recogido
informacion de diversos antecedentes y autores que abordan las variables a investigar
como la inteligencia emocional y actividades ludicas, los cuales permite obtener

informacion empirica. Seguidamente se detallara de la siguiente manera:

A nivel internacional, en el trabajo de tesis de Arce et al. (2023) “El desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios durante la fase de educacion inicial”, donde su
objetivo primordial fue disefiar un programa educativo llamado "Me divierto, pienso y
expreso”, el cual se emple6 a nifios de 3, 4 y 5 afios con un disefio preexperimental, donde
se recopilé y analizd datos mediante la evaluacién, capacitacion, la prueba del “t” de
student, llegando a la conclusion que a través de estos métodos la convivencia y la

inteligencia emocional mejord significativamente de manera afectiva.

Por otro lado, en su trabajo de fin de grado, Sanz (2020), con su tema “Desarrollo de la
inteligencia emocional en la educacion infantil” su objetivo se centrd en la evolucion del

manejo y conocimiento emocional, plantedndose una serie de actividades para el mismo.

Sin embargo, Vera (2021), en su trabajo de investigacion cuyo tema fue “Fomento del
desarrollo de la inteligencia emocional a través de la disciplina positiva en el nivel de
transicion de una institucion publica del distrito Barrancabermeja”, donde su objetivo
principal fue reforzar el desarrollo emocional mediante disciplina positiva,
complementado con actividades grupales, permitiendo reducir comportamientos
indisciplinarios en el aula escolar. Este trabajo se centr6 en el modelo naturalista, tuvo
una orientacion cualitativa y su modelo de investigacion fue empleada en 20 estudiantes,
donde se pudo identificar los diferentes puntos en la vida diaria del preescolar. Llegando
a la conclusion que aportaron nuevas perspectivas desde un ambito familiar, colectivo y

cultural, encontrandose al nifio involucrado desde pequerio.

A nivel nacional, LLiguicota (2022), en su trabajo de investigacion con el tema Esta
“Desarrollo de la inteligencia emocional mediante una guia didactica en nifios/as de 3 a
4 afos de la institucion Francisco Febres Cordero”, cuyo objetivo principal fue el



desarrollo emocional de Inicial subnivel 2, de la Institucion educativa “Milenio Francisco
Cordero”, utilizar una guia de actividades didacticas, al culminar con dicha indagacion,
los resultados obtenidos fueron la participacion activa, la identificacion de sus emociones,

la autonomia y seguridad en los infantes.

Asi mismo, Campoverde et al. (2023), en su trabajo de investigacion “Desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 4 afios: beneficios y practicas innovadoras”, donde
su objetivo planteado era el promover la inteligencia emocional en infantes de 4 afos, a
través, de las praxis novedosas. Se empled una técnica de indagacion cuantitativa, con un
alcance descriptivo. Se utiliz6 en 20 infantes preescolar, haciéndolos principales actores
en acciones ludicas, juegos de roles, cuentos y técnicas de calma. Se constaté que mejord
la socializacion, hubo autocontrol emocional y productividad escolar. Se concluyo que se
logré el desarrollo emocional gracias al aporte de educadores y padres que formaron parte
de un punto de vista integral, abarcando lo cognitivo y emocional dando

desenvolvimiento integral infantil.

Para finalizar con los aportes, Ronquillo (2021), en su investigacion de maestria
denominada "Desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de inicial 11" lo
cual, el objetivo planteado era reforzar la inteligencia emocional de los infantes del
subnivel de inicial I, su propuesta fue el establecer tacticas que intervengan en el
desarrollo de la inteligencia emocional de Subnivel 2, dando resultados positivos,

motivando al nifio a ser suficiente para ser propositivo, fuerte, y que se adapte al contexto.
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2.2. Andlisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de variables

2.2.1 Matriz de operacionalizacion de las variables.

TABLA 1. Matriz de operacionalizacion de las variables

aprendizaje. (Bernabé y Garcia)

descubrimiento

Definicion conceptual Definicion operacional | Variables Dimensiones Indicadores Técnicas /
instrumentos
Inteligencia emocional Para su ) Interaccién social |Observacion / guia
Shapiro (1997, como lo citdoperacionalizacion  se ~ Relaciones Convivencia __ |de observacion
Pizarro, Sucozhafiay, y Flores,|define las dimensiones Interpersonales -
2022), La inteligencia emocional sede la variable de I Habilidades sociales Encuesta /
describe como la habilidad desiguiente manera: —— Cuestionario con
conocer y controlar sus emociones|Relaciones Comum_camon preguntas cerradas
logrando un desarrollo integral yjinterpersonales y ell Inteligencia afectlva_l,
pleno, por ello, existenjautocontrol emocional emocional Cooperacion
caracteristicas que lo identifica Autocontrol
como el autocontrol emocional, la emocional
empatia, la autonomia, el respeto,
las relaciones interpersonales que
tiene el sujeto, la capacidad de
adaptarse y convivir,
Actividades Ludicas Para su Juego cooperativo | Observacion /
Las actividades ladicas sonjoperacionalizacion  sg Juego Juego de roles  [guia de
estrategias que permite que lasidefine las dimensiones o Juego libre observacion
personas se relacionen con elde la variable de la Actividades Desarrollo intearal
entorno de manera divertidasiguiente manera; Juego|  ludicas o I encuesta /
favoreciendo el ambiente dely aprendizaje. Aprendizaje Aprendizaje por Cuestionario con

Creatividad

preguntas cerradas

Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024)
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2.2.2 Matriz de consistencia

TABLA 2. Matriz de consistencia

TIPO PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DEFINICION

GENERAL |,.Como conseguirlAnalizar el desarrollo de laEl desarrollo de la inteligenciajlnteligencia La inteligencia emocional
desarrollar laiinteligencia emocional en nifiosemocional mejorardlemocional como un conjunto  de
inteligencia emocionalde 4 a 5 afios a través designificativamente en nifios de habilidades que permiten 4
en nifos de 4 a 5 afios ajactividades ludicas. 4 a 5 afios a través de las personas manejar sus
través de actividades actividades ladicas. emocionesy las de los demas
ludicas? de manera efectiva,
facilitando interacciones
sociales exitosas y mejoras
en sus decisiones diarias.

(Mayer y Salovey, 1997).
¢Por qué es importante]Argumentar  tedricamente  lajCon la argumentacion tedrica/Actividades Guillén (2014). manifiestal
el desarrollo de laimportancia del desarrollo de lajse conocera la importancia dellludicas que (citado por Vifa, 2017),
inteligencia emocionaljinteligencia emocional en nifiosdesarrollo de la inteligencia las actividades ludicas
en nifios de 4 a 5 afos? [de 4 a 5 afios emocional aportan a los preescolares
¢ Qué beneficios tienen|Determinar los beneficios quelCon los beneficios de las recursos para mejorar 1a
las actividades ludicastienen las actividades lidicas paralactividades ladicas para el competencia de
en el desarrollo de lalel desarrollo de la inteligenciadesarrollo de la inteligencia autoconciencia y autocontrol
ESPECIFICOS |inteligencia emocionallemocional emocional los nifiog emocional, lo que le

en nifos de 4 a 5 anos?

gestionaran sus emociones.

¢cDe qué manera las

actividades ladicas
intervienen en el
desarrollo de la
inteligencia
emocional?

Proponer la implementacion de

Con la propuesta de la guia de

una guia de actividades quelactividades ludicas se
permitan desarrollar ladesarrollard la inteligencia
inteligencia emocional en losemocional en nifios.

nifos de 4 a 5 afnos.

proporcionard a su vez, un
equilibrio emocional sano.

Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024)
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2.3. Bases tedricas
2.3.1 Inteligencia emocional

Es pertinente desarrollar la inteligencia emocional en edades tempranas como en
preescolar para crear seres sociables y abiertos, en la teoria fundamentada por Daniel
Goleman (citada por Zambrano y Lazo, 2023) manifiesta que la inteligencia emocional
es aprender a relacionarse de forma inteligente, tomar conciencia de las emociones
propias y de los demas permitiendo ser socialmente expresivos, alegres, empaticos,
actuando sabiamente ante un momento de frustracion o presion que puede influir en su

intelecto.

Por otra parte, para Salovey y Mayer (citado por Villalva, y Copo, 2020) la habilidad para
comprender y conocer los diferentes estados de &nimos es base del desarrollo de la
inteligencia emocional, promoviendo competencias tales como la percepcion,
facilitacion, comprension y regulacién emocional, las cuales permite obtener un

crecimiento intelectual adecuado.

Por lo expuesto nuestro trabajo se fundamenta en la doctrina de Goleman, quien sostiene
gue es necesario que la inteligencia emocional sea desarrollada para crear seres sociables
y abiertos. El docente es el encargado en desarrollar esta habilidad en los nifios puesto
que desempefian el papel de guia en este proceso de controlar las emociones por ello se
debe implementar actividades, técnicas y metodologias que ayuden a expresarse de forma
apropiada, manifestando lo que siente y actuar correctamente en situaciones de tension
que se presente ya sea en el aula de clase o en su entorno social logrando sentirse seguro
de si mismo. Por esta razdn se les debe ensefiar a desarrollar la inteligencia emocional

desde la etapa escolar.
2.3.1.1 Relaciones interpersonales

Una buena relacion interpersonal se adquiere con facilidad en las etapas tempranas
incidiendo de manera favorable en la formacién integral del infante. Perdomo y Vargas
(2020) manifiestan que, se debe crear ambiente saludable donde favorezca la
socializacion, cooperacion y convivencia con los demés, puesto que a traves de estos
espacios se logran integrar, compartir, aprender y sobre todo jugar de tal manera que se
logre una interaccion positiva desarrollando esta habilidad interpersonal tanto en el aula

de clase como en su entorno social.
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Mantener buenas relaciones interpersonales favorecen en el desarrollo emocional de los
infantes. Suarez. y Barcia (2022) hacen referencia que, mientras mas contacto tenga el
nifio con el mundo exterior fortalecera su desarrollo cognitivo, permitiendo ser mas
empaticos, comunicativos, respetuosos entre otros. Los padres son los primeros gestores
en desarrollar esta habilidad, ya que si no se genera estas buenas relaciones en ellos se
evidenciara en su conducta, afectando su desempefio en un futuro y la integracion en su
ambiente social. Por lo consiguiente fomentar habilidades como la autoestima, respeto,
comunicacion, genera en el nifio seguridad en si mismo, por ende, respetan las opiniones
y sentimientos logrando integrarse de la mejor manera en la sociedad la cual favorece el

desempefio que logre obtener en un futuro.
2.3.1.1.1 Interaccion Social

Cuando el infante se relaciona socialmente adquiere conocimientos y experiencias que le
facilita desenvolverse en su entorno. Sigcha (2024) considera que, para establecer una
interaccion social positiva se debe ensefiar al infante a expresarse, reconocer sus
emociones, compartir con respeto sus ideas a los demas, formandose de tal manera como
un ser social para una adecuada convivencia en el aula de educacion inicial. Por lo tanto,

interactuar con sus pares enfatiza la expresion y socializacién del preescolar.

De modo que la interaccion social aporta positivamente en el desarrollo integral del nifio.
Betancur y Cifuentes (2021) enfatizan que, mediante la interaccion social los infantes
experimentan y fomentan relaciones positivas tanto con los educadores y los padres,
garantizando un mejor desempefio educativo, por ende, los aprendizajes serén eficientes

y significativos.

El establecer y mantener vinculos sociales es base fundamental que aporta en el desarrollo
emocional, puesto que mediante este acercamiento se estimula el desarrollo cognitivo,
cabe recalcar que los padres son los responsables de prepararlos desde su nacimiento para
gue su convivencia sea favorable al momento de ingresar a las escuelas y deban
interactuar con sus compafieros, por lo tanto, la interaccidn social nos permite construir
seres integrales, expresivos, comprensivos, con vision amplia capaces comprender y

respetar las decisiones de los demas.
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2.3.1.1.2 Convivencia

Para crear normas de convivencia es fundamental que los educadores empleen estrategias
para desarrollarlas dentro y fuera del aula de clase. Diaz et al. (2022) hace mencion que,
mediante la implementacion de estrategias se lograra establecer habitos de convivencia
en aulas preescolares, puesto que estas normas fomentan un ambiente arménico y de
confianza, favoreciendo en el desarrollo socioemocional, el aprendizaje significativo y en

las practicas pedagdgicas que se emplean en el aula de clase.

En otros estudios la convivencia parte de la interaccién que conlleva a la construccion de
personalidades morales. Segun Rodriguez et. al. (2022) se centran en la importancia de
crear ambientes favorecedores de aprendizajes para formar personalidades con valores y
principios, ya que consideran que la interaccion entre docente - alumno, alumnos -
alumnos fomentan la unién y el conocimiento de los sentimientos de los demas,
incentivando a un trato digno sin cabida a comportamientos erroneos como el

menospreciar y burlarse de sus semejantes.

Con estos conceptos, se podria decir que proporcionando actividades donde participen
todos los individuos va a generar estimulos positivos, fomentando asi la convivencia, los
valores morales, los principios, la cual es de gran importancia desarrollar para establecer
y mantener vinculos social favorables en un futuro. por ende, todo esto enmarca en un

concepto de interaccion, convivencia y vinculo social.
2.3.1.1.3 Practica de valores

Establecer las practicas de valores en el salon de clases permite una plena convivencia en
el proceso educativo. En este sentido Verdezoto et al. (2022) manifiesta que, potenciar
los valores en los nifios desde la primera etapa es fundamental y que esta ensefianza debe
ser algo continuo, repetitivo, ya que ellos no aprenden con una sola explicacion ademas
considera que no solo se les pida algo “tedricamente”, sino que sea con demostracion
“préctica”, ya que los nifios en esta edad aprenden mejor a base de la imitacion. Por ello
se debe implementar estrategias o actividades que incentiven a los nifios a desarrollar

estas practicas de valores tanto en el aula como en su vida diaria.

Desarrollar las practicas de valores permite tener conciencia de nuestros actos. Citando a

Avila et al. (2022) argumenta que la practica de valores se evidencia cuando se mantienen
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una excelente relacion interpersonal, diferenciando las acciones correctas e incorrectas
adquiriendo personalidad para luego tener comportamiento adecuados ante la sociedad.
Por lo consiguiente las relaciones interpersonales con las practicas de valores se
fundamentan para crear un ambiente arménico y positivo en el entorno educativo y

social.

En base a las aportaciones de los autores sobre las practicas de valores se evidencia que,
es fundamental promover desde la infancia para crear seres responsables, criticos,
honestos, sinceros, empaticos, y asi tener una buena convivencia en las aulas de clase.
Por ello, los educadores deben aplicar tacticas para que los menores entiendan el respeto
hacia la naturaleza, como no botar desperdicios en las calles, cuidar el entorno donde
vive, respetar la cultura y vida de los demas. Todas estas ensefianzas son imprescindibles

para fortalecer el lado integral y ético de los infantes.
2.3.2 Autocontrol emocional

Para lograr establecerse o mejorar las relaciones interpersonales se debe mantener y
establecer el autocontrol emocional en nuestras acciones y decisiones cotidianas.
Chaverri (2022) hace mencién que el autocontrol es esencial para una mejor convivencia
de tal manera que exista una comunicacién afectiva, ademas implica ser consciente de las
emociones que experimenta, entender su origen y saber como gestionarlas de manera

adecuada.

El autocontrol emocional implica no dejarse llevar por las emociones de manera
impulsiva, sino poder reflexionar sobre las situaciones de una forma maés racional y
equilibrada, esto no significa reprimir las emociones mas bien sino canalizarlas de manera
constructiva y adaptativa. Las personas con un buen autocontrol emocional suelen ser
aptos de mantener la serenidad en circunstancias de estres, controlar la ira, la ansiedad o
la tristeza y tomar decisiones mas acertadas en momentos dificiles. Desarrollar este tipo
de habilidad emocional puede contribuir a mejorar las relaciones interpersonales, toma

de decisiones, resolucion de conflictos y el bienestar emocional general.

La inteligencia emocional no solo depende del nifio sino del entorno donde se relaciona;
padres, tutores, personas que lo rodean, como hace mencion, Valarezo et al. (2022), el
entorno social juega un rol crucial en el desarrollo del autocontrol emocional en los nifios,

el comportamiento y las reacciones emocionales de los adultos y compafieros de clase
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pueden influir en como los menores aprenden a regular sus propias emociones. Un
entorno que fomente la calma, la empatia y la solucion pacifica de conflictos pueden

ayudar a desarrollar habilidades solidas de autocontrol emocional.
2.3.2.1 Habilidades sociales

En la etapa inicial de vida, los preescolares estdn inmersos en un mundo de
descubrimiento, donde cada experiencia y encuentro social moldea su desarrollo. En este
periodo crucial, las habilidades sociales juegan un papel fundamental en su crecimiento
integral. Para Horna, Arhuis y Bazalar (2020), las habilidades sociales son un grupo de
comportamientos, actitudes y potencialidades que nos facilita interactuar de forma
afectiva y adecuada con personas en nuestro entorno, ademas, considera que esta
habilidad no se las desarrolla de forma inmediata, ni son innatas, si no que se van
adquiriendo de manera notable con el transcurrir de los afios sin embargo se las debe
empezar a desarrollar en los primeros afios para que se torne significativamente en el
proceso social del preescolar. Por ello las habilidades sociales son un componente
esencial para el desarrollo integral, ya que establecer relaciones positivas fomentan la
comunicacion afectiva y la resolucion de problemas fomentando el crecimiento integral

y una participacion significativa en la sociedad.

De igual manera, Almaraz et al. (2019) consideran que las habilidades sociales son
esenciales para el desarrollo completo de una persona, ya que mediante ellas se obtienen
importantes refuerzos del entorno cercano que facilitan la adaptacion. Incluir y reforzar
estas habilidades en los nifios les ayuda a desarrollarse mejor en sus interacciones con
otros, ya sea en la escuela, con amigos, en el hogar con la familia, o0 en su entorno con

vecinos y nuevas personas que conocen a lo largo del tiempo.

En definitiva, las habilidades sociales son vitales para el desarrollo integral de los nifios.
Estas habilidades les permiten interactuar de manera efectiva y adecuada con otros,
facilitando la formaciéon de vinculos constructivos, la resolucion de conflictos y la
adaptacion a diversos entornos sociales. Al promover y reforzar estas capacidades desde
una infancia temprana, se contribuye al bienestar emocional y social, preparandolos para
confrontar con éxito los obstaculos de la vida, promoviendo su desarrollo como

individuos empaticos, cooperativos y resilientes.
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2.3.2.2 Comunicacién afectiva

Al igual que las habilidades sociales, la comunicacion afectiva es clave principal para que
los infantes puedan expresar sus sentires y necesidades, creando un ambiente donde se
valoren y escuchen los estados emocionales de cada uno de ellos, esto les permite su
autorregulacion y fortalecimiento de la autoestima. Asi como hace mencion Lopez y
Lescay (2023), la comunicacion afectiva debe ser desarrollada en edades tempranas de
tal manera que potencie su crecimiento intelectual y social para lograr crear relaciones
positivas con los demas, asi ayuda a promover empatia y comprension de los sentimientos

de los demas alentando a expresar como se sienten de manera abierta y respetuosa.

Considerando el analisis del autor antes mencionado las educadoras del preescolar deben
tener en cuenta que durante esos afios de formacion de los nifios hay que dejarlos que
exploren asi logrardn entender sus propias emociones como el de los demas, en este
contexto, la comunicacion afectiva les proporciona las herramientas necesarias para que
puedan expresar sus sentimientos, establecer vinculos emocionales saludables y resolver
conflictos de manera constructivas. Al fomentar una comunicacion abierta y empatica en
el entorno preescolar, se sientan las bases para un desarrollo emocional positivo que

influird en su bienestar a lo largo de la vida.
2.3.2.3 Cooperacion

Fomentar la cooperacion en nifios de preescolar no solo les ayuda en su desarrollo
inmediato, sino que también sienta las bases para la capacidad social y emocional que
seran valiosas a durante toda su vida. Sanchez (2019) nos menciona que el trabajo
colaborativo es una tactica eficaz para tratar la violencia en el aula. Aunque los avances
son lentos, las relaciones interpersonales se transforman a medida que los estudiantes se
encuentran frecuentemente en situaciones donde requieren la ayuda y habilidades de
otros, ademas hace énfasis que las actividades dirigidas hacia la cooperacion mutua
promueven la autorreflexion en los estudiantes, convirtiéndolos en participantes activos

capaces de crear una realidad dinamica y pro social.

De igual manera Johnson y Holubec (citado por Perdomo y Vargas, 2020) considera que
trabajar en cooperacion con los demas trae grandes beneficios por lo que se logran
alcanzar las metas planteadas de una mejor forma, ademas enriquece el crecimiento

personal y profesional, fortalece las relaciones y crea un ambiente de trabajo mas positivo
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y motivador. Por ende, la cooperacion en los nifios de preescolar es esencial para su
destreza interpersonal y emocional. Por medio de actividades grupales y juegos
cooperativos, los nifios aprenden a compartir, turnarse y trabajar juntos hacia objetivos

comunes.

Estas experiencias no solo mejoran sus habilidades de comunicacion y determinacion de
conflictos, sino que también atentan la empatia y el respeto por los demaés. Al colaborar,
los nifios desarrollan un sentido de pertenencia y construyen relaciones de confianza, lo

cual es esencial para su crecimiento integral y su capacidad para funcionar en comunidad
2.3.2 Actividades ludicas

Las actividades ludicas cumplen un papel fundamental para el aprendizaje del infante,
por lo que permite, adquirir conocimientos, destrezas e incluso habilidades para manejar
emociones que por circunstancias ajenas se presentaran y deberdn controlarlo
inteligentemente, por ello, se hace énfasis en la teoria planteada por Piaget (citado por
Manzano y Ramallo, 2005). El juego permite la relacion entre el infante y el entorno,
brindandole la oportunidad de modificar, aceptar, construir y conocer lo que rodea. Las
actividades ludicas permiten que el nifio asimile las realidades permitiendo
comprenderlas, de manera mas factible, ya que el juego favorece todas estas areas de

comprensién y asimilacién, esencial para utilizarlo dentro de una ensefianza.

De la misma manera se resalta que las actividades Iudicas favorecen el aprendizaje del
nifio, ya que a través de la manipulacion y al involucrase permite que los infantes estén
mas conectados con la educacion, por ello, una de las primeras en utilizar las actividades
ludicas y el juego como medio de aprendizaje, es Montessori la misma que manifiesta
(citada por Moreno et al. 2019) son actividades libres que se realizan de manera ordenada
con un propoésito determinado. Toda actividad con un propdsito ludico obtendra
resultados y aprendizajes significativos para el desarrollo del nifio ya que al verse
involucrado autoriza la conexién de aprendizajes con experiencias, garantizando la

retencion de actividades y destrezas esenciales en su educacion.

Conociendo la teoria de grandes autores es necesario destacar la relevancia que tienen las
actividades ludicas en el aula escolar. Por ello, Segin Gomez et al. (como se citd en
Candela y Benavides, 2020), la actividad ludica permite a las personas tener confianza,
autonomia, personalidad, por ello, es considerada como una de las actividades
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significativa en el sector educativo. Las actividades ludicas son necesarias al momento de
dar clases, porque facilitan y estimulan el aprendizaje en los nifios, ya que Ilaman la
atencion, a traves de nuevas ideas de ensefianza, recursos entre otros, garantizando un

aprendizaje esencial para su desarrollo emocional.

Las actividades ludicas permiten al docente brindar la oportunidad de que los infantes
aprendan de manera dinamica, libre, divertida, favoreciendo varias areas tanto educativas
como personales, ya que, al experimentar nuevas emociones, garantiza experiencias
significativas. Esto beneficia en gran escala la seleccion y distribucion de materiales para
realizar las actividades que permitan que el nifio pueda entender, aceptar y obtener un
aprendizaje o experiencia significativa, cabe recalcar, que entre mas actividades
divertidas se apliquen con los recursos adecuados, de la manera mas amena posible, mas
es el interés que los infantes dediquen en cada clase impartida, permitiendo abrir nuevas

puertas a la orientacién y educacion en el espacio educativo.
2.3.2.1 Juego

El jugar es denominada una actividad natural que todo nifio atraviesa y del cual es
participe como principal actor, el jugar lo acompafiara por lo largo de su nifiez, puesto
que es su entretenimiento y su principal factor de aprendizajes a través de las experiencias
obtenidas en dicho acto. Como lo menciona Duca (como se cité en Albornoz 2019) En la
vida del infante el jugar es un proceso indispensable, es decir, el jugar no solo lo realiza
por diversion, sino como parte de su aprendizaje, desarrollo y adquisicion de destrezas
tanto sociales, motrices y cognitivas, favoreciendo la recoleccién de experiencias. Los
juegos son fundamentales y cruciales en la vida de cada infante, de aqui parte las
experiencias que este obtenga, la parte social también se ve involucrada, puesto que, de
aqui parte la mayoria de las relaciones interpersonales que lo acompafiaran en lo largo de

su vida.

El jugar no s6lo es una actividad que se da como parte del crecimiento del nifio, tiene un
peso mas explicito en la educacion inicial, por ello, es que el complemento de la
ensefianza en las aulas es el juego, porque sirve como conector entre el aprendizaje y la
experiencia. Como indica Calderon et al. (2023) el infante al momento de jugar lo realiza
de manera espontanea donde olvida la realidad, asumiendo roles, ademas, se permite

manejar sus emociones, conflictos, favoreciendo su criticidad, viviendo experiencias
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significativas. El relacionar su imaginacion al momento de jugar facilita y fortalece la
toma de decisiones, edifica sus emociones y aprendizajes, ademas entra en el rol de
suponer un evento, ya sea social donde se veran involucrados los sentimientos de las

personas.

El juego permite que los infantes aprendan de una forma dinamica, en efecto, es necesario
conocer lo que aporta en el aprendizaje de los nifios, este se da de forma espontanea,
causando placer en el nifio, incentivando al infante a jugar, conocer y relacionarse,
ademas, para su correcta utilizacién es necesario que el docente lo utilice como parte del
espectro de estrategias con los que cuenta la docencia, mientras se juega, se aprende,
explora, manipula, y a través de las experiencias, ideas innovadoras, distintos escenarios
creados a partir de su imaginacion, favoreciendo gque se obtenga y vaya adquiriendo un

cumulo de aprendizajes significativos que estaran presentes en su vida cotidiana.
2.3.2.1.1 Juego cooperativo

Los juegos cooperativos permiten a los infantes relacionarse con los demas de una forma
dindmica y establecer relaciones entre la sociedad, respetando cada una de sus maneras
de pensar y actuar, sobre todo a escuchar distintos puntos de vista por ello, segun
manifiesta Granado y Garayo (como se citd en Garay et al. 2021) el juego cooperativo
permite crear un ambiente favorable, el mismo que beneficia el aprendizaje del estudiante,
ya que logra llamar la atencion del mismo, por sus actividades que motivan y consigue la
participacion del grupo. Son importantes porque favorecen a las relaciones sociales vy al
manejo de las emociones por el peso que tienen en el trabajo grupal, interaccion y toma
de decisiones respetando la perspectiva de sus comparieros y tomando resoluciones que
favorezcan a todos los nifios con un Unico fin de divertirse y lograr los objetivos

planteados antes del juego.

Los juegos cooperativos permiten no unicamente un aprendizaje de experiencias sino
también educacion de contenidos esenciales que se complementardn conforme vaya
alcanzando sus niveles de estudio. Segun manifiesta Garcia et al. (2020) los juegos
cooperativos son una forma diferente de modelos de educacion, la misma que cuenta con
diferentes contenidos, temas, contextos e incluso la vida cotidiana de los individuos. Las
ensefianzas no Unicamente se las realiza de la forma tradicional que es lo que se evidencia

en varias instituciones, por ende, el juego cooperativo es una alternativa dinamica para la
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ensefianza, socializacion e interaccion con distintos fines, permitiendo al infante

involucrase completamente.

Los juegos cooperativos son una estrategia importante para poder implementar los
trabajos grupales en los nifios, pudiendo trabajar incluso hasta valores, esto va a permitir
que aprendan a trabajar por un objetivo, respetando las opiniones de los demas y sus
pensamientos entre otros, con el unico fin de lograr una meta, de la misma manera
garantizara el trabajo emocional tanto de él mismo como de sus pares, logrando entender,
respetando opiniones y sintiendo empatia y respeto hacia sus deméas compafieros, ayuda
con sus habilidades sociales, el establecer vinculos afectivos concretos y trabajar en un
ambiente tranquilo, sin discusiones y con la mejor toma de decisiones, ya sea dentro o

fuera de los trabajos colaborativos.
2.3.2.1.2 Juego de roles

Estos juegos permiten a los infantes conocer desde diferentes perspectivas la vida real de
las demas personas y ponerse en los zapatos de estas, estos juegos favorecen a su
interpretacion del mundo real. Segin menciona Gonzalez (2021) el juego de rol favorece
las relaciones sociales permitiendo que se desarrolle psicologicamente la personalidad de
cada nifio, estableciendo una comunicacion afectiva con sus pares, respetando decisiones
e influenciando interacciones. Los juegos favorecen a los aprendizajes del nifio, por ello,
la importancia de conocer qué juegos se deben implementar y en qué momento, con el

Unico fin de divertirse y aprender.

Los juegos de roles son importantes para que los nifios se relacionen con personalidades
distintas y del mismo modo se cree la de ellos, el caracter que se forma a partir de estos
juegos los va a guiar por el futuro, por ello, es necesario saber escoger qué clase de juegos
ayudaran a que se desarrolle las personalidades. Segin manifiesta Gonzélez (2022) los
temarios que se utilizaran en los juegos de roles son escogidos meticulosamente, ya que
el mismo va a permitir la motivacion e iniciativa de realizar cosas nuevas, incluso fomenta
la comunicacion con los demas. Los juegos son importantes mas aln porgue son

encargados de formar la personalidad de los nifios.

Los juegos de roles permiten que los infantes palpen la realidad, de esta forma les ayuda
desarrollarse en la vida social, ademas, que interactien de forma que fluya la

comunicacion, creando conversaciones amplias y dindmicas. Favorece el aprendizaje del
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nifio permitiendo que a través de plantearse en roles distintos conozcan las diferentes
areas de aprendizaje, jugando y aprendiendo, esta conectado ademas con la cooperacion
ya que el infante se involucrara con sus iguales fomentando el trabajo colaborativo,

asumiendo distintos roles y respetando la de los demas.
2.3.2.1.3 Juego libre

El juego libre es considerado parte indispensable para que los nifios puedan relacionarse
y comprender el entorno que lo rodea, estableciendo ellos mismos reglas y situaciones de
acuerdo a sus necesidades. De acuerdo con Martinez (2019) manifiesta que durante el
juego se permite que el menor oriente pensamientos, sentimientos, emociones
favoreciendo la comprension del entorno que lo rodea, a pesar de que él no entienda la
importancia del mismo. Las actividades que el nifio realiza jugando son importantes para
el desarrollo del nifio y que a largo plazo sea un adulto con experiencias y aprendizajes
significativos, obtenidos desde distintas expectativas.

Los nifios en general realizan el juego libre desde que tienen uso de razon, por la facilidad
del juego sin reglas establecidas por un experto, ellos implementan sus reglas de acuerdo
a sus experiencias, Como manifiesta Figueroa y Figueroa (2019) el juego espontaneo
involucra al nifio en actividades que requieren de su atencidn, tiempo ademas de generar
nuevas experiencias. Los aprendizajes que se den mediante el juego libre seran mas
contribuyentes en el aprendizaje del nifio, porque son descubiertos por si mismos, siendo

protagonistas de sus aprendizajes.

Los aprendizajes que el nifio obtenga a través del juego libre favorecen la obtencion de
las experiencias, el conocimiento y aprendizaje, es necesario que tenga un acercamiento
al mundo real de diferentes perspectivas y mas adn cuando lo hace de una manera
divertida y dinamica como lo es el juego. Cabe mencionar que el juego es considerado un
importante medio para que se desarrollen y fortalezcan varias areas como cognitivas,
afectivas, motrices, que en conjunto forma parte importante en el desarrollo global y de

esta manera ser personas con estabilidad emocional
2.3.2.2 Aprendizaje

La aplicacion de los correctos materiales y estrategias permitiran que el infante obtenga

aprendizajes significativos que favoreceran a la adquisicion de nuevos contenidos en los
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nifios. Segin manifiesta Ausubel (como cité Parra y Mejia 2022) el aprendizaje
significativo se da cuando el material esta relacionado con las experiencias del nifio, por
ello, el recurso debe estar elaborado de acuerdo con la edad del mismo. Los materiales
son importantes para el aprendizaje del nifio, por ello, la docente debe conocer varias
estrategias que favorezcan el desarrollo de aprendizajes ideales que obtendran a lo largo

de su vida educativa y experiencia.

El aprendizaje permite al nifio adquirir habilidades y destrezas importantes a lo largo de
su vida, que lo acompafaran el resto de su existencia. De acuerdo con Samana y Blancas
(2021) es indispensable que las personas sepan manejar las emociones para que, en caso
de una situacion de riegos, violencia, depresion entre otros, que se presente sepa
sobrellevar con tranquilidad cualquier hecho dentro de un contexto. Un aprendizaje
emocional permite al nifio controlar varios acontecimientos en diferentes contextos y
adecuarlos para tener una respuesta coordinada, tranquila y sobre todo con la comprension

y eleccion de soluciones segun el momento.

En el dia a dia las personas viven diferentes situaciones por ello, es necesario que los
nifos y personas adultas desde la escuela tengan un aprendizaje que no conste solo de
temas y materias, sino también que se brinde a los infantes contenidos emocionales para
gue tengan un aprendizaje emocional significativo, donde ellos puedan manejar y
controlar emocionalmente las situaciones que se den. Los contenidos emocionales que se
mencionan son necesarios incluir dentro de una ensefianza para cambiar la perspectiva
que se tiene de que los infantes no tienen opiniones acertadas en distintos aspectos de la

vida, siendo todo lo contrario si se tiene una educacion emocional estable.
2.3.2.2.1 Desarrollo integral

El desarrollo integral es importante porque favorecen la plenitud en su vida, ya que se
encuentran todas las areas niveladas, brindando estabilidad emocional. Segun Ledn et al.
(2021) el desarrollo infantil es pleno e integral lo que denota que se desarrolla sus
dimensiones que son: social, cognitiva, emocional, fisica y espiritual. Es importante
potenciar el desarrollo integral del nifio mediante distintas actividades que permita la
consolidacion de la misma, garantizando aprendizajes, emociones y relaciones totalmente

en el mismo nivel de entendimiento y manejo. Cabe recalcar que todas estas areas van de
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la mano para poder tener un desarrollo integral, por ello, la importancia de trabajar todas

estas areas ya antes mencionadas.

El desarrollo integral facilita que los nifios tengan un control de las decisiones o
actividades que realicen, ya que se encuentran las distintas areas conectadas, siendo
importante trabajarlas desde edades tempranas. Segin manifiesta Santi-Ledn (2019) el
desarrollo integral se logra alcanzar con una relacion social, la misma que fortalece
habilidades y destrezas, sociales, emocionales, fisicas entre otras areas, permitiendo que
los nifios puedan desarrollar su vida de una forma mas armoniosa. Las relaciones sociales
también favorecen el desarrollo de los preescolares, puesto que, debido a la interaccion y
relacionamiento que se obtiene al momento de establecer conversaciones 0 juegos

ayudando a potenciar la misma en todas las areas antes mencionadas.

El nifio debe poder haber alcanzado un desarrollo integral pleno, ya que esto favorece el
crecimiento tanto fisico como mental que haya logrado obtener, por ello, un infante que
potencie sus habilidades y destrezas tendra mas opciones para el manejo de sus
decisiones, acciones entre otros, de esta manera se tendra nifios estables, que respeten a
sus comparieros e ideales distintos a los de ellos. Es necesario contar con el equilibrio
entre las actividades realizadas y los contenidos que este desee aprender, para que estas
puedan cooperar al aprendizaje del nifio ya sea a manera de contenidos o ensefianza

emocional.
2.3.2.2.2 Aprendizaje por descubrimiento

Esta clase de aprendizajes facilita a los nifios a adquirir conceptos a través de distintas
actividades que este tenga con el medio que lo rodea, de aqui parte la importancia de la
exploracién en un aula escolar. Segin manifestd Guilar (como se citd en Joya y
Sotomonte, 2020) el docente debe incentivar a los estudiantes a que ellos tengan contacto
con distintas situaciones y contextos, la misma que favorece a la obtencion de
aprendizajes, favoreciendo la construccion de conceptos y conocimientos. Los
conocimientos que el nifio tenga a partir de la exploracion favorecen el aprendizaje
significativo del mismo ya que permite el contacto con un mundo lleno de experiencias

gratificantes y con ensefianzas que favorecen su recepcion de contenido educativo.

El aprendizaje por descubrimiento permite aprender mas de forma asegurada, porque el

contacto con el contexto le da paso a aprender experiencias, la misma que pesa mas que
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lo memoristico. Segiin menciona Bruner (como se citd en Roa 2021) el aprendizaje
memoristico pesa mas que el aprendizaje significativo, por ello, es fundamental promover
una mente comprensiva que memoristica, permitiendo que el nifio adquiera conocimiento
por si mismo. El aprendizaje por descubrimiento permite obtener aprendizajes
significativos e incluso a desarrollar una mente critica capaz de vencer el método
memoristico que la mayoria de las personas cree esencial para el aprendizaje de nuevos

contenidos, ignorando que las experiencias traen consigo mas educacion.

En otras palabras vale mencionar la magnitud que posee el aprendizaje por
descubrimiento en la existencia de los seres humanos, el estar con la manipulacion directa
con los objetos, contenidos entre otros, les brinda la oportunidad de obtener otro concepto
de aquel material o accion, por ello, se debe desarrollar esta area, como parte
complementaria del aprendizaje de los nifios, del mismo modo, varios aspectos se veran
beneficiados, por lo que las interacciones sociales, la manipulacion facilitaran el

desenvolvimiento en nuevos aprendizajes.
2.3.2.2.3 Creatividad

La creatividad es esencial para los nifios, por ello, es necesario que se desarrolle y
potencie a partir de actividades creativas, la imaginacién estd de la mano con la
creatividad, por ello, las emociones ayudan a desarrollar una imaginacién estable en
cualquier nifio. Como manifiesta Castillo et al. (citado por Gonzales et. al., 2022) la
creatividad es importante para las personas por lo que brinda la oportunidad de crear
mentes que se adapten a situaciones, encontrando soluciones que se presenten en la vida.
La creatividad es importante en los nifios porque les ayuda a tener un pensamiento
divergente, encontrando soluciones en diferentes y notorias etapas de la vida,
favoreciendo en su dia a dia, con distintas perspectivas en las situaciones que se

encontrara.

Cabe considerar que desde las edades tempranas se debe potenciar el pensamiento
creativo del nifio, favoreciendo la criticidad. Medina et al. (como se cita en Barba et al.
2019) la creatividad constituye parte del desarrollo integral, es decir, que este va a definir
la personalidad del mismo, clave esencial para el manejo de conflictos que se van dando
en el dia a dia de la sociedad, por ende, al tener un pensamiento creativo podra soportar
ambientes bajo presion. La personalidad va de la mano con el pensamiento divergente,
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por ello, los infantes seran capaces de desarrollar habilidades que permitiran tener
distintos puntos de vista para la resolucion de problemas y también los favorece por el

pensamiento innovador que tendra.

Evidentemente la creatividad forma parte desarrollo integral del educando, es decir, se
necesita que los profesores implementen un plan que les permitan desarrollar la
creatividad, en otras palabras, ayuda a su pensamiento divergente, ideal para hallar
soluciones a los futuros contratiempos que se presenten, asi mismo, ayuda al pensamiento
critico, ideal para tener nifios que sean capaz de ver las cosas o situaciones de distintas

maneras, analizando y viendo las circunstancias desde otras perspectivas.

2.4 Descripcidn del proceso diagndéstico
2.4.1 Nivel de investigacion:

En base a la definicidn de nuestra indagacién tendra una profundidad a nivel descriptiva
puesto que en una investigacion se refiere a la etapa en la que se busca caracterizar y
detallar los fendmenos, eventos o sujetos de estudio sin intentar establecer relaciones
causales o explicaciones profundas. Este nivel de investigacion se centra en observar,
registrar, analizar y presentar datos de manera detallada y precisa para proporcionar una

imagen clara y completa del objeto de estudio.

Para realizar una investigacion se debe definir el enfoque con el que se trabajara, por lo
general existen dos tipos de enfoque: Cuantitativo y cualitativo, que ayudan a esclarecer
sucesos y abordar las respuestas de los diferentes paradigmas de una realidad, por ello,
hemos escogido el enfoque Cuantitativo para la realizacion de nuestro trabajo de
investigacion, ya que, mediante este se adquiere datos numéricos y conocimientos sobre
hechos empiricos, Sanchez (2019) manifiesta que se denomina asi puesto que se requiere

del andlisis estadistico para evidenciar a través de datos, resultados concretos.

2.4.2 Disefio de investigacion

Dado a que en nuestro objetivo de estudio sera el desarrollo de la inteligencia emocional
en nifios de 4 a 5 afios a través de actividades ludicas, se realizara una investigacion no
experimental por lo que no habrd manejo de las variables, es decir, se observara

directamente el fendbmeno de estudio para analizarlo y obtener los datos posteriormente.
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El escaso desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios se evidencia en gran
magnitud en su entorno natural sin necesidad de intervenir. Fuentes et al. (2020)
determinan a la investigacion no experimental la cual se utiliza sin necesidad de maniobrar
las variables independientes con el fin de observar algin efecto que produzca sobre otras

variables.
2.4.3 Poblacion y muestra:

El colectivo o poblacion es una representacion sobre la realidad, de acuerdo con Ventura
(2017) es un individuo o fendmeno que se pretenda estudiar. Para ello encontramos 2
tipos de poblacion, la primer denominada Diana, con seres o fenémenos de estudio
superior o grande, y la segunda denominada accesible, ya que es una poblaciéon menor,
donde se puede investigar de manera menos compleja, en este tipo de poblacidn se debe

trabajar con una muestra.
2.3.4.1 Poblacion

En este sentido se trabajara con una guia de observacion aplicada a 30 infantes de 4 a 5
afios, ademas se implementara una encuesta a los educadores de la institucion educativa

para conocer el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional.
2.3.4.2 Muestra

Como se hizo mencidn nuestra poblacién es accesible, por ello, se debe implementar la
muestra para generalizar los resultados observados. En este sentido Otzen y Manterola
(2017) hacen referencia a que existe dos tipos de muestras, probabilistica y no
probabilistica la cual, la primera se trabaja al azar, escogiendo a un grupo determinado,
aqui no se ve caracteristicas, sino que participa toda la poblacion, en cambio la no
probabilistica se realiza el estudio con base a lo que se observa o investigue en el

momento, es decir que no tendra una aprobacién cientifica o fundamento probabilistico.

28



TABLA 3. Poblacién y muestra

gbg?r%c;isiédne Muestra Porcentajes Poblacion
Docentes 5 14,29% 5
Nifios 30 85,71% 125
Total 35 100.00% 130

Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024)
En base a lo que se ha mencionado nuestra investigacion probabilistica por lo que son
procesos aleatorios para garantizar que la seleccion no esté sesgada y que la muestra sea
representativa de la poblacion. asi como lo manifiestan Otzen y Manterola (2017), este
tipo de muestras son procesos aleatorios para seleccionar muestras, lo que permite conocer
y controlar la probabilidad de que cualquier individuo de la poblacion sea incluido en la

muestra.

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Son un conjunto de herramientas que ayudan a la recoleccion de datos dentro de un
estudio investigativo. Como lo afirma Gémez (2021) las técnicas son herramientas
utilizadas por los analistas para la adquisicion de datos de un fenémeno con resultados

factibles que los acerca al objetivo de trabajo indagatorio.

En el trabajo de investigacion, se utilizaran técnicas e instrumentos de corte cuantitativo,
por ello, se aplicara la encuesta, la misma que segin De las Heras (como se citd en Herrero
2021) es un método que permite conocer las opiniones de una muestra de poblacion
considerable la misma que a través de unas preguntas se obtendran respuestas que
denotara los valores de la poblacion. Por ello, se usara como instrumento un cuestionario

con preguntas cerradas para la correcta realizacion de la técnica.

En la realizacion del primer instrumento es un cuestionario con preguntas cerradas. Como
menciona Acosta (como se cito en Feria et al. 2020) el cuestionario estad conformada por

unas preguntas en funcion a las variables, para poder utilizarlas dentro de la encuesta.

En este sentido para verificar el grado de desarrollo de la inteligencia emocional, se
planted la técnica de observacion la misma permitié obtener datos relevantes, si como lo

manifiesta Campos y Lule (2012) hace énfasis que la observacion es la més utilizada y
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verifica ya que es una técnica donde permite al investigador organizar, analizar las

coherencias que tiene el caso estudiado.

Basandonos a nuestro estudio el instrumento que se aplicara en relacion con la técnica de
observacion serd la implementacion de una guia de observacion donde se empleara
interrogantes adecuadas para su obtencién de datos. Tal como nos argumenta Fonseca y
Cotona (2021) la guia de observacion no solo nos permite determinar la amplitud y

profundidad de problema a investigar, sino también que es factible y facil de utilizar.

2.5.1 Aplicacion del pilotaje

El pilotaje permite conocer y verificar si los instrumentos planteados favorecen a la
recoleccion de informacion veridica para la investigacion. De esta manera nos afirma
Sanchez et al. (2023) El pilotaje permite obtener informacion acerca de casos de prioridad
dentro de un proyecto, de la misma manera si los instrumentos son ideales para aplicarlos
y obtener datos. De esta manera los resultados que se obtengan de los instrumentos
ayudaran a la veracidad de los proyectos investigativos llevados a cabo.

El primer instrumento por pasar por la verificacion de las docentes de Educacion Inicial
fue la encuesta con preguntas cerradas la misma que se les dio a las mencionadas para
que lo revisen, verifiquen y constaten que las preguntas planteadas y los items estén en
correcto orden, las cuales indicaron que estaban correctas y bien formuladas las
preguntas, concordando todas que las mismas favoreceran a la obtencion de respuestas
claras y concisas, dando paso para poder aplicar el instrumento en nuestra institucién

seleccionada.

De igual manera el segundo instrumento que es ficha de observacion fue aplicado a 6
nifos de 4 a 5 afios de edad, para verificar si las opciones planteadas daban respuestas
concretas de acuerdo al estado emocional de los nifios, las mismas que dieron resultados
especificos acerca de la inteligencia emocional y actividades ludicas siendo ideal para

poder utilizarlo con los nifios a observar dentro del trabajo de titulacion.

2.6 Procesamiento y anélisis de Datos

2.6.1 Explicacion del proceso de recoleccion de la informacion:
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A beneficio de nuestro trabajo de investigacion, se implementd instrumentos y técnicas
que permitiran obtener datos veridicos, para ello se realizé una encuesta constituida de
un cuestionario con preguntas cerradas enfocada a los docentes, y una guia de observacion

con su técnica, ficha de observacion dirigida a los nifios del centro educativo.

2.6.2 Analisis de la encuesta:

A continuacidn, se detalla la encuesta para los docentes, la cual cuenta con 14 items, los

mismos que se aplicaron en un dia obteniendo como respuestas las siguientes:

TABLA 4. Cuestionario con preguntas cerradas a docentes de educacion inicial.

ENCUESTA
Orden Items Si NO TOTAL
F % f % f %
1 ¢Cree usted que los 4 80% 1 20% 5 100%

infantes manejan  sus
emociones  segin las
situaciones en las que se
encuentra?

2 ¢Considera usted que los 1 20% 4 80% 5 100%
nifos  controlan  sus
emociones cuando un
compafiero les niega
algin objeto que ellos
desean?

3 (Esta usted de acuerdo 5 100% 0 0% 5 100%
que al empezar la
educacion  inicial  se
ensefie al nifio actividades
sobre el manejo de sus
emociones?

4 ¢Considera usted que los 5 100% 0 0% 5 100%
niflos  participan  con
entusiasmo en los juegos
que les ayuda a controlar
las emociones?

5 ¢Considera usted que la 5 100% 0 0% 5 100%
falta de autocontrol de las
emociones son el
principal eje para las
malas conductas de los

nifos?
6 ¢Considera usted que la 5 100% 0 0% 5 100%
implementacion de

actividades ladicas ayuda
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al desarrollo de las
emociones?

7 ¢Estima usted que las 5 100% 0 0% 5 100%
actividades  recreativas
favorecen a que los

infantes demuestren
alegria?
8 ;Considera usted 5 100% 0 0% 5 100%

conveniente que a las
docentes se de charlas de
capacitaciones sobre el
control de las emociones?

9 ¢Considera usted que los 2 40% 3 60% 5 100%
padres  respetan  las
emociones de sus hijos?

10 (Cree wusted que las 5 100% 0 0% 5 100%
actividades ludicas
favorecen las relaciones
interpersonales en los

nifios?
11 ¢Cree usted necesario el 5 100% 0 0% 5 100%
desarrollo de la

inteligencia emocional en
los nifios de educacion

inicial?

12 Con relacion al curriculo 5 100% 0 0% 5 100%
de educacién inicial.
¢Considera usted

necesario crear vinculos
afectivos en los nifios?

13 ¢Participaria usted en 5 100% 0 0% 5 100%
alguna propuesta
metodoldgica  disefiada
para trabajar la
inteligencia emocional en
los nifios?
14  ;Cree usted necesario 5 100% 0 0% 5 100%

implementar una guia
didactica donde se hable
de las actividades ludicas

en beneficio del
desarrollo de la
inteligencia emocional?
TOTAL 62 88,57% 8 11,43% 70  100%

Fuente: Docentes de educacion inicial subnivel 11

Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024)

Como se puede apreciar en la encuesta realizada a los docentes del centro educativo, los

resultados hacen énfasis de la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional.
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Mediante esta técnica se constatd que mas de la mitad de las docentes encuestadas
(88,57%) dieron respuesta afirmativa, lo que evidencia que el desarrollo de la inteligencia
emocional a traves de actividades ludicas es indispensable en edades tempranas. Sin
embargo, el (11,43%) de los encuestados no consideran que la inteligencia emocional sea
parte significativa en el desarrollo integral del infante. Segiin menciona Marcos et al.
(2023), la inteligencia emocional permite captar y reaccionar a las emociones ya sean
propias o viceversa, dando respuesta de manera favorable. El reaccionar con conciencia
permite a los nifios crear relaciones estrechas con sus compafieros y sociedad en general,
por consiguiente, los datos analizados anteriormente se pueden evidenciar en el siguiente

grafico.
Gréafico 1. Cuestionario con preguntas cerradas para docentes de educacion inicial

ENCUESTA DOCENTE

mSi=

HNo=

Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024)

Primer item: La mayoria de las educadoras encuestadas reflexionan que los infantes si
manejan sus emociones segun la situacién en las que se encuentran, mientras que la
diferencia considera que no las manejan, por lo que hace referencia a que los nifios

manejan una inteligencia emocional estable.

Segundo item: Se constata que la minoria de los encuestados consideran que los nifios
controlan las emociones cuando les niegan algo, sin embargo, la mayor parte de los
docentes estan de acuerdo en que los nifios no controlan sus emociones al decirles no,
Ilegando a la deduccion de que los infantes no todos estan preparados emocionalmente

cuando no les dan lo que ellos desean.
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Tercer item: Los encuestados concordaron en responder que si, reflejando que el 100%
de los docentes estan de acuerdo que al empezar la educacion inicial se ensefie al infante
mediante actividades sobre manejo emocional, el mismo que favorecera su desarrollo de
la inteligencia emocional, permitiendo que a través de diferentes estrategias se logre un

autocontrol emocional.

Cuarto item: Se verifica que las docentes coincidieron en que los nifios Si participan con
entusiasmo en los juegos que favorecen al control de las emociones, puesto que mediante
esta actividad los nifios tienden a ser més flexibles y amistosos, compartiendo lazos de

amistad, importante para su desarrollo emocional.

Quinto item: Las respuestas que arroja esta interrogante es que todos los encuestados
contestaron que si consideran que la falta de autocontrol emocional es el principal eje
para las malas conductas, varios son los aspectos que pueden desencadenar la falta de

control emocional més ain cuando no existe un desarrollo de la inteligencia emocional.

Sexto item: Todas las maestras encuestadas valoran que la implementacidn de actividades
ludicas favorece al desarrollo de las emociones, de aqui parte la importancia de realizar
actividades favorables y creativas para el manejo de relaciones sociales importantes para

su sociabilidad.

Séptimo item: en relacién con las actividades recreativas las docentes concordaron con
Su respuesta, ya que todas piensan que al implementar estas actividades los infantes

demostraran alegria y por ende favoreceran en su desarrollo emocional.

Octavo items: en lo que conlleva la interrogante, si se deben dar charlas sobre el control
de las emociones, todas las docentes encuestadas afirmaron que si se debe implementar
estas capacitaciones en las instituciones ya que consideran importante conocer la manera

de controlar sus emociones como las de los nifios.

Noveno item: con relacion a que, si los padres respetan las emociones de sus hijos, las
docentes tuvieron distintos puntos de vista, la minoria de ellas sostenian que, si se
respetaba, mientras que mas de la mitad hacian énfasis de que algunos padres no estan
conscientes y receptivos a las emociones de sus hijos. Por ello se considera importante
inducir a los padres para que se esfuercen por desarrollar habilidades empaticas y de

comunicacion para apoyar saludablemente el bienestar emocional de sus hijos.
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Décimo items: Para esta interrogante las respuestas establecidas por las docentes
recayeron en que si son necesario implementar actividades ludicas dentro de las aulas de
clases por lo que al ejecutarlas los nifios mejoran sus relaciones interpersonales. Con esta
informacion se hace énfasis de que estas actividades son beneficiosas para fomentar
relaciones interpersonales entre los nifios, al momento de jugar aprenden a cooperar,
comunicarse Yy resolver conflictos de manera positiva y recreativa, ademas facilita la

evolucion de destrezas sociales y emocionales.

Décimo primer item: Respecto a que, si es necesario el desarrollo emocional de los nifios
de educacion inicial, todos los docentes encuestados concordaron que si se debe tomar
importancia el desarrollo de esta inteligencia. Por lo tanto, es crucial desarrollar la
inteligencia emocional ya que a través de ella les ayuda a entender y manejar sus
sentimientos personales, del mismo modo a reconocer la de los demas, permitiéndoles
establecer relaciones interpersonales més saludables, sentado asi los fundamentos para

una buena salud emocional a lo largo de la vida.

Décimo segundo items: Con lo que compete que, si se deba crear vinculos afectivos, todas
las docentes de educacion inicial encuestadas consideraron que es importante crearlos.
Estos vinculos afectivos proporcionan un entorno seguro y estable que ayuda a los

infantes a desarrollar confianza en si mismo y en los demas.

Décimo tercer item: Con relacion a si las docentes encuestadas participarian en alguna
propuesta metodologica para trabajar la inteligencia emocional, todas las respuestas
fueron afirmativas, por ello, se considera indispensables proponer una actividad para

trabajar esta parte importante para el desarrollo integral y emocional en los infantes.

Anaélisis del décimo cuarto item: en nuestra Gltima interrogante todas las docentes
afirmaron que es necesario implementar una guia didactica, con actividades ludicas que
beneficien al desarrollo emocional y esté adaptada a las necesidades del infante para que

sea efectiva.

2.6.3 Andlisis de la Guia de observacion:

A continuacion, se detalla la guia de observacién para los nifios, la cual cuenta con 10
items, los mismos que fueron aplicados en 2 jornada por 2 dias de cada paralelo es decir

en 10 dias.
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TABLA 5. Ficha de observacion a nifios de 4 a 5 afos

FICHA DE OBSERVACION

Orden Items SI NO TOTAL
f % f % f %
1 Respeta las emociones 52  43,33% 68 56,67 120  100%
de sus compairieros.
2 Expresa sus emociones 80  66,67% 40 33,33% 120  100%
3 Comparte la alegria de 56  46,67% 64 53,33% 120  100%
sus comparieros
4 Demuestra sensibilidad 41 34,17% 79 65,83% 120 100%
5 Respeta las opinionesde 50 41,67% 70 58,33% 120  100%
los demas
6 Disfruta de actividades 72 60% 48 40% 120  100%
ludicas que traten de
emociones
7 Juega con sus 55 45,83% 65 54,17% 120  100%
compafieros tratdndolos
con cordialidad.
8 Trabaja las actividades 57 47,5% 63 52,5% 120 100%
ludicas en  equipo
respetando las
emociones de los demas
9 Reconoce y nombra las 101  84,17% 19 15,83% 120  100%
emociones al observarlo
en pictogramas
10  Participa en actividades 24 20% 96 80% 120  100%
ludicas  demostrando
compaferismo en
trabajos colaborativos
TOTAL 588 49% 612 51% 1200  100%
Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024)
Gréfico 2. Ficha de observacion a nifios de 4 a 5 afios
FICHA DE OBSERVACION
mSi=
mNo=

Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024)
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Como se evidencia en la ficha de observacion realizada a los educandos del centro
educativo infantil, sobre el grado de desarrollo de la inteligencia emocional en ellos, se
puede constatar que no todos pueden manejar completamente sus emociones, por ende,
no acttan de una manera adecuada ante situaciones nuevas que se presente en su dia a
dia. Por lo consiguiente se pasara a detallar como actuaban o se manejaban en su entorno

escolar.

Primer item: En la observacion planteada para comprobar si los infantes respetaban las
emociones de sus compafieros, se evidencid que casi la mitad respetaban cuando sus
compaferos se sentian diferentes a ellos, mientras que un poco mas de la mitad se
mofaban de los sentimientos o estados emocionales de sus amigos. Al existir estos tipos
de conductas con sus compafieros, la convivencia en las aulas de clases se torna dificil,

ya que el respeto es un valor moral indispensable en los centros educativos.

Segundo item: en relacién si los nifios expresan sus emociones, se visualizd que la
mayoria de ellos lo hacen, mientras que a su minoria se les dificulta expresar los que
piensan o sienten. Por lo observado se logra constatar que, aunque sea un porcentaje
menor se debe tomar acciones a tiempo ya que si el infante no expresar sus sentimientos

pueden experimentar varios efectos negativos tanto a corto como a largo plazo.

Tercer item: en la observacion realizada a los nifios si comparten la alegria de sus
compafieros, casi la mitad de ellos festejaban los logros de sus compafieros, mientras que
la mayoria de los infantes, se aislaban o no expresaban ningun tipo de sentimientos hacia

sus comparieros.

Cuarto items: en el andlisis sobre si los infantes demostraban sensibilidad ante cualquier
situacion presentada en el aula de clase, pocos de ellos lo hacian, mientras que muchos
de los infantes observados se mostraban neutros, no percibian ni respondian

adecuadamente a las emociones y necesidades emocionales de sus comparieros.

Quinto items: en relacién si los nifios respetan las opiniones de los demas se logrd
visualizar que casi la mitad de los nifios respondian y respetaban las diferentes ideas
dispuestas por los demas, mientras que un poco mas de la mitad carecian de escucha,
interrumpiendo y tratando de que los deméas comparieros realizaran acciones o actividades

que ellos querian sin importar lo que los demas deseaban.
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Sexto item: Se evidencia que el mas de la mitad de los infantes si disfrutan de actividades
ludicas que traten de emociones, favoreciendo el aprendizaje y manejo de las mismas,
necesario para su personalidad, mientras que el restante de los nifios, no se sienten
atraidos a este tipo de actividades, dificultando el desarrollo y aprendizaje emocional que

se imparten en las aulas de inicial.

Séptimo item: Como se constata en la observacion un porcentaje menor a la mitad de los
infantes que tratan con cordialidad a sus compafieros mientras juegan, por otra parte, mas
de la mitad de los nifios no lo son, es decir, no todos los infantes juegan sin lastimar fisica
o0 verbalmente a los compafieros, ya que muchos tienden a ser groseros y poco amables

con los demas infantes, impidiendo compartir un juego ameno.

Octavo item: Reflejando el resultado que constata el instrumento, menos de la mitad de
los nifios si trabajan actividades ludicas de forma grupal con el debido respeto hacia la
parte emocional de sus comparieros, este aspecto es positivo para el ambiente estudiantil
en la sala de ensefianza, mientras que la mayor parte no lo hacen, afectando a las
emociones de los demas infantes, llegando a impactar las relaciones interpersonales que

logran establecerse mayormente durante los primeros afios educativos.

Noveno item: Se menciona que la observacion detallada que se realizd en el centro
educativo arroja que la mayor parte de los nifios si reconocen y mencionan los
pictogramas facilitando el reconocimiento y diferenciacion de las emociones ya sea de
sus comparfieros o ellos mismos, sin embargo, el porcentaje menor no reconoce, logrando

asi el retroceso de identificacion emocional y su manejo.

Décimo item: En este analisis menos de la mitad de los infantes, logran participar en
actividades ludicas con sus comparieros, demostrando compafierismo y fortaleciendo la
habilidad social y afectiva, mientras que la mayoria de los nifios no pueden relacionarse

en trabajos colaborativos con respeto, afectando los aprendizajes.

38



I11. Propuesta integradora
3.1 Introduccion

En la investigacion realizada a los educadores y nifios del centro de educacién inicial del
canton Machala, se pudo ahondar y aplicar instrumentos que favorecen a la adquisicion

de informacion los mismos que sera detallados a continuacion:

Para este procedimiento de investigacion se empled un cuestionario con preguntas
cerradas, usado para la recoleccion de datos de manera répida y eficaz, se dirigi6 a cinco
docentes de una institucion educativa detallando que es indispensable conocer la
magnitud del desarrollo emocional en los infantes y las ventajas de las actividades lddicas,
ya que relacionando estas dos variables favorecen y regulan su estado emocional. De igual
manera se aplicd un siguiente instrumento, una guia de observacion disefiada y aplicada
a 30 menores de 4 a 5 afios, los cuales fueron observados seis nifios por aula en cuatro
momentos por dos dias, la observacion se centraba en conocer el grado de desarrollo

emocional que se encontraban los nifios, evidenciando el problema a presentarse.

e En la encuesta los docentes consideran que los nifios no pueden manejar sus
propias emociones en situaciones de presion, por lo cual, es evidente que no
podran reconocer ni respetar los estados emocionales de sus compafieros, de igual
manera consideran importante establecer capacitaciones donde les propicien
informacion sobre este tema que debe ser indispensable dentro de una institucion
educativa y mayor aun en los nifios del preescolar, por ello, solicitan charlas para
poder ayudar con mejores resultados a sus educandos. Esta informacion se puede

corroborar en la tabla 5.

e En lo que concierne a la Guia de observacion que se realiz6 a los nifios, se
visualizo6 que la falta de desarrollo emocional en algunos de ellos no les permite
sobrellevar relaciones interpersonales saludables y que al momento de ejecutar
una actividad grupal ellos no estan en la capacidad de trabajar colaborativamente,
creando un ambiente no favorable, perjudicando al resto de los grupos, ya que al

observar estas conductas disruptivas tienden a repetirlas.
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3.2 Descripcion de la propuesta.

Segun los datos obtenidos de las observaciones realizadas anteriormente, se puede
pronosticar que la falta de manejo emocional en los nifios puede tener consecuencias
profundas y duraderas en su desarrollo integral. Cuando los infantes no aprenden a
identificar, expresar y manejan sus emociones, pueden enfrentar una serie de desafios que
afectan su comportamiento, relaciones sociales y salud mental. En términos de
comportamiento, los nifios pueden exhibir arrebatos de ira, agresividad y conductas
disruptivas, lo cual puede generar conflictos tanto en el hogar como en la escuela.
Socialmente, la incapacidad para manejar emociones dificulta la formacién y el
mantenimiento de amistades, puesto que tienden a tener problemas para compartir,
resolver conflictos y empatizar con los demas. Piaget et al. (citado por Mujica 2023) nos
manifiesta que el vinculo entre infante y el cuidador favorece a las relaciones que se
establezcan en la sociedad, las mismas que en conjunto con las emociones permiten
garantizar interacciones sociales de calidad con respeto, favoreciendo el aprendizaje y

trabajos colaborativos.

A largo plazo, la falta de habilidades emocionales puede incrementar el peligro de
desarrollar complicaciones con la salud mental, como ansiedad, melancolia y baja
autoestima. Ademas, pueden experimentar altos niveles de estrés, afectando su bienestar
fisico y emocional, no consiguen equilibrar sus emociones ni entender acontecimientos
debido a que a su corta edad no tuvieron un correcto desarrollo de la inteligencia
emocional. Por ello, es crucial que los padres, educadores y cuidadores proporcionen un
entorno de apoyo y ensefianza que promueve el reconocimiento y la gestion adecuada de

los afectos desde la infancia.

Es necesario resaltar la importancia de crear una estabilidad emocional mas aun en el aula
escolar por lo que este control va a permitir convivir en armonia con los demas
estudiantes, favoreciendo las relaciones interpersonales y la armonia mientras la docente
trabaja con los alumnos, segln destaca Velasquez et al. (2023) La estabilidad emocional
es la habilidad que permite a las personas controlar sus emociones, favoreciendo su
autocontrol en un aula educativa. La educacion es la base esencial en la vida de un infante,
por ello, su desempefio en el entorno académico va a permitir que los nifios se formen de

una manera favorable, asertiva y de la mano del control de sus propias emociones.
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En la parte emocional es necesario que los docentes tengan tacto y estrategias innovadoras
para poder trabajar la misma, por ello, es importante incluir actividades ladicas que
permitan al nifio su controlar sus emociones y saber coOmo actuar en caso de encontrarse
en una situacion que amerite manejar sentimientos ya sean propios y ajenos. Las
actividades ludicas ayudan a que ellos trabajen emocionalmente sin afectar su interés en
clases, favoreciendo la interaccion y respeto hacia los otros compafieros. Con estas

actividades se lograra muchos beneficios en el &mbito educativo y personal del infante.

Para trabajar las emociones de manera amena las docentes se pueden apoyar de una guia
de actividades la misma que permitira afianzarse en diferentes recursos, que ofrece la
misma, como hace énfasis Ludefia y Zambrano (2022) La guia de actividades permite que
los nifios sientan motivacion, entusiasmo, favoreciendo al elemento que se desee ensefiar.
Las guias de actividades son un recurso favorecedor que va a garantizar un dinamismo en
los contenidos a ensefiar, los nifios aprenden de la ltdica, juego por ello, se hace necesario

que para que controlen sus emociones se ensefie de la misma manera, jugando.

3.3 Objetivo de la propuesta.

Para poder resolver los problemas anteriormente se elaboré una propuesta denominada

“Guia de actividades para el correcto desarrollo emocional™.

3.3.1 Objetivo general.

Facilitar una guia de actividades que promueva un desarrollo emocional estable en nifios

de 4 a 5 afos.

3.3.2 Objetivos especificos.

« Disefiar material pedagogico para el correcto manejo emocional infantil.

o Promover la utilizacién de la guia de actividades para el fortalecimiento

emocional en nifios de 4 a 5 afos.
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Actividades de la propuesta
Guia de actividades para el correcto desarrollo emocional

La propuesta a presentarse estd constituida por 12 actividades basadas en las destrezas y
ambitos del curriculo de educacion inicial, objetivos, edad, tiempo estimado, recursos y
como se la debe elaborar. Se sugiere a los docentes preescolares la utilizacion de esta guia
de actividades para evolucionar la parte afectiva en los nifios y asi puedan tener una
relacion interpersonal sostenible. A continuacion, se socializa el siguiente guia de

actividades para el correcto desarrollo emocional.

Guia de
actividades

para el correcto

Desarrollo
emocional -

ty
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Tabla 6. Tubito emocional

Tubito emocional

Ambito: Identidad y autonomia
Destreza: |“Identificary manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas
de los mismos mediante el lenguaje verbal”
Objetivo |Identificar sus emociones a través del tubito emocional para el relato de sus
sentimientos y situaciones.
Edad: 4 a5 afos
Tiempo 15 minutos
Recursos Descripcion para realizar el material
e Tubos de papel -Dibujar una cara en el tubo del papel higiénico segin las
Higiénico emociones que se requiera identificar.
o Plato desechable  |-En la parte de la boca realizar un corte.
e Marcador -Pegar el tubo en el plato desechable para mayor estabilidad.
« Goma

e Bicarbonato
e Jabon liquido
e Colorante

e Vinagre

Actividad

1. Colocar los tubitos emocionales en una mesa frente a los infantes,

2. Colocar 2 cucharadas de bicarbonato dentro del tubo emocional con el que se sientan
identificados

3. Echar 1 cucharada de jabon liquido y unas gotas de colorante con el color que se

identifique la emocion.

Colocar el vinagre, el tubito hara una explosion de color

Preguntar al nifio por qué eligi6 el tubo y qué sinti6 al ver el color.

S

Figuras
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TABLA 7. Mis emociones

Mis emociones

Ambito: Identidad y autonomia
Destreza: “ldentificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las
causas del mismo mediante el lenguaje verbal”
Objetivo Manifestar sus emociones mediante material didactico para fomentar la|
identificacion de sus sentimientos.
Edad: 4 a5 afnos
Tiempo 25 minutos
Recursos Descripcion para realizar el material
o Carton -En el carton se dibujara una cabeza y se decorara como
e Pinturas de  diferentesse desee.
colores. -En las tapas transparentes con la ayuda de un marcador
e Tapas de tarrinasse dibujara una cara con las emociones (feliz, triste,
transparentes. enojado, miedoso, entre otras).
e Marcador negro

Actividad

=

Dar al infante un carton y la variedad de tapitas

Preguntar ;Como te sientes?

3. Atraveés de las tapas que coloque se le ira incentivando a manifestar verbalmente por
queé es que se siente de esa manera.

4. Preguntar qué sintieron con esta actividad, con el fin de motivar a los nifios a contar

cOmo se sienten en su dia a dia.

N

Figuras
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TABLA 8. Rueda de emociones

Rueda de emociones

Ambito: Identidad y autonomia

Destreza: |“Identificary manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas
del mismo mediante el lenguaje verbal”

Objetivo  |Analizar las emociones de los nifios a través de la rueda de las emociones para
el entendimiento de sus reacciones en situaciones de la vida cotidiana.

Edad: 4 a 5 afios
Tiempo 15 minutos
Recursos Descripcion para realizar el material
e Carton -Cortar un carton de forma circular.
o Iméagenes -Dividirlo en pequefios triangulos
o Silicona -Colocar en cada tridngulo una imagen de cada emocion con su

o Fomix de colores [respectiva rotulacion.
-Colocarle un soporte de carton y un clip en el centro para que

gire.
Actividad
1. Colocar la rueda de emociones en el escritorio
2. Incentivar a los nifios a que la giren,

3. Una vez sefialada la emocion se le pedira al nifio que cuente una experiencia donde se
hayan sentido asi alguna vez. De esta manera se ira conociendo como actlan en las
diferentes emociones.
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TABLA 9. Jardin de las emociones

Jardin de las emociones

Ambito: Identidad y autonomia
Destreza: “Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las
causas de los mismos mediante el lenguaje verbal”
Objetivo Reconocer las emociones a través de los colores mediante material
didactico identificable para su expresion y comprension emocional.
Edad: 4 a 5 afios
Tiempo 30 minutos
Recursos Descripcion para realizar el material
Cartulinas de colores -Con las cartulinas de colores se haran flores las mismas
Marcadores que se realizaran dando un color para identificar la
Silicona emocion (Rojo — ira).
Imagenes de las-Se pegaré la imagen de la emocion en el centro de la flor.
emociones.
Florero
Actividad

no

Con ayuda de los infantes se pegara las imagenes dentro de las flores que se llevara
para ello,

Se debe indicar que la imagen se relacionara con los colores de las flores
Pegar las flores donde los infantes tengan acceso, para cuando ellos presenten alguna
emocion la cojan y la coloquen en el florero que se encuentra en el escritorio.

Figuras
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TABLA 10. Cajita calmante

Cajita calmante

Ambito: Convivencia

Destreza: |“Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un amigo
estableciendo niveles de empatias mas estables”

Objetivo |ldentificar sus emociones mediante la cajita calmante para el manejo
emocional propio y de los compafieros.

Edad: 4 a5 afos
Tiempo 15 minutos
Recursos Descripcion para realizar el material

e Cajadecarton |-En una caja de color se realizara un agujero en la parte de

e Fomix arriba.

o Objetos antiestrés-Se procedera a decorar a su gusto
(Slime,  pelotas-Una vez decorado se coloca los objetos dentro de la caja.
suaves, plastilina
moldeable,
peluches  entre
0tros).

Actividad

1. Formar una ronda y se les hablara de las emociones, se comentara acerca de que
algunas emociones producen sensaciones que frustran

2. Ensefar la cajita calmante, explicandoles que cada vez que estén estresados se
acerguen y cojan un objeto para relajarse.

Figuras
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TABLA 11. Espejito, espejito ¢ CoOmo se siente mi amiguito?

Espejito, espejito ¢ CoOmo se siente mi amiguito?

Ambito:

Convivencia

Destreza: |“Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un amigo
estableciendo niveles de empatias mas estables”

Objetivo |Establecer relaciones empaticas mediante la participacion de sus
comparieros para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales.

Edad: 4 a 5 afios
Tiempo 30 minutos
Recursos Descripcion para realizar el material
o Espejo -Se colocara el espejo en la pared.
e Caras del-Se procede a pegar las imagenes de las caras de las emociones
emociones alrededor del espejo.

Actividad

1. Se indicara al infante que escoja un comparfiero, una vez que los nifios estén en

parejas
2. Explicar la
emociones

entre otras) y el otro nifio adivinard la emocion, dird el nombre, una vez

terminado,

actividad, la misma que consiste en que un infante hara caras de las
fijandose en las que estan alrededor del espejo (triste, feliz, enojado

se cambia de roles para que ambos realicen las caras.

Figuras

48



TABLA 12. Emociones en accion

Emociones en accion

Ambito: Convivencia

Destreza:  |“Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un
amigo estableciendo niveles de empatias mas estables

Objetivo  |Relacionar una experiencia de vida mediante la utilizacion del dado
para el fortalecimiento de su autoestima y empatia

Edad: 4 a 5 afios

Tiempo 30 minutos
Recursos Descripcion para realizar el material
o Dado de carton -Se pegara fomis alrededor del carton para darle color.
e Fomis -Pegar las imagenes en cada lado del cartén dando la
o Iméagenes de lasiforma de un dado.
emociones
Actividad

1. Se incentivara a cada nifio a que salga y lance el dado, el lado que quede hacia
arriba indicara la emocién que le tocé

2. Se deberd narrar una experiencia que haya permitido experimentar esa emocion,
de esta manera saldran todos los nifios a contar sus emociones.

Figuras
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TABLA 13. Jugando me emociono

Jugando me emociono

Ambito: Convivencia

Destreza: |“Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un amigo
estableciendo niveles de empatias més estables ”

Objetivo |Interpretar diferentes situaciones a través del juego de roles para el
desenvolvimiento emocional.

Edad: 4 a5 afios
Tiempo 30 minutos
Recursos Descripcion para realizar el material

« Ropa de doctores. |-Se creara un escenario de hospital para el juego de rol.
e escenario

Actividad

1. Seubicaré el escenario del hospital donde se distribuira los personajes de doctores
y enfermos,

2. Ellos simularan que van al hospital a hacerse una consulta médica, la cual,
algunos casos seran tristes indicando situaciones donde deberan actuar segun sus
emociones (paciente llega llorando porque se cayd, el doctor debera calmarlo).

Figuras
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TABLA 14. El muro de las emociones

El muro de las emociones

Ambito: Convivencia

Destreza: |“Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad de sus
compafieros y adultos de su entorno”

Objetivo |Reconocer las diferentes situaciones emocionales a través del muro de las
emociones para el fomento de su creatividad y estabilidad emocional.

Edad: 4 a5 afos
Tiempo 20 minutos
Recursos Descripcion para realizar el material
o Carton -Se utilizara el cartdbn como muro, con la pintura se decorara al
e Hojas gusto de la docente.
o Colores -Se cortara las hojas en tamafios pequefios, segun la cantidad
e Cinta de alumnos que se tenga.
« Pintura
Actividad

1. Se colocara el muro frente a los nifios, indicando que es el muro de las emociones

donde se pondréa todas las emociones de los infantes. Las hojas pequefias seran

repartidas junto con los colores

Pedir a los nifios que dibujen como se sienten (felices, tristes, etc).

3. Una vez ya estén los dibujos se hara pasar a los nifios uno por uno a narrar por
qué se sienten asi y con la cinta se lo adhiere al muro para que ahi estén plasmados
todos los sentimientos de los alumnos.

no

Figuras
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TABLA 15. Campeonato emocional

Campeonato emocional

Ambito: Convivencia

Destreza: |“Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad de sus
compafieros y adultos de su entorno”

Objetivo |Participar en juegos de carreras mediante la participacion activa para el
fortalecimiento de las relaciones sociales y emocionales.

Edad: 4 a 5 afios
Tiempo 20 minutos
Recursos Descripcion para realizar el material
e Conos -Armar un circuito con los conos, hula hula,.
e Hula, hula -Con las tizas se plasmaré zigzag, ondas, lineas rectas
e Carton -Con la ayuda del cartén se colocard una emocion en cada
e Tizas cambio del circuito (conos alegria, hula hula tristeza, zigzag
enojo, ondas miedo, lineas ansioso).
Actividad

1. Seindicara a los nifios que deben recorrer el circuito y que cada que cambien de
obstaculo cambiara la emocion, cuando vayan por los conos iran saltando de
alegria, al pasar a los hula hula iran con la cabeza agachada tristes, seguidamente
al llegar al zigzag finjiran estar enojados y dirdn que les molesta, cuando vayan
por las ondas simularan miedo e iran diciendo a qué le tienen miedo, y finalmente
al atravesar las lineas se sentiran ansiosos por llegar a la meta.

Figuras
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TABLA 16. ¢ Como te sentirias?

¢COlmo te sentirias?
Ambito: Convivencia
Destreza:  [“Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad de
sus comparieros y adultos de su entorno ”
Objetivo Relacionar situaciones hipotéticas mediante la utilizacion de hechos de
la vida real para el analisis de como actuarian en ese caso.

Edad: 4 a5 afos

Tiempo 20 minutos
Recursos Descripcion para realizar el material
e Aula -Colocar en tarjetas diferentes ejemplos de situaciones
o Ejemplos de situacionesde la vida real
de la vida real.
o Tarjetas
Actividad

1. Se realizara una ronda entre todos los nifios, la docente va a explicar que
ella leera las tarjetas la misma que es una situacion por nifio, para que ellos
contesten. Se preguntard ;Como te sentirias si ...... ?

2. Elnifio debera dar una explicacion de su respuesta, para que ellos analicen
como resolverian dicha situacion.

Figuras
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TABLA 17. Rincdn emocional

Rincén emocional

Ambito:

Convivencia

Destreza: “Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de
otras personas”

Objetivo Reconocer las situaciones emocionales a través del rincén emocional
para el entendimiento de las diversas emociones de ellos y de los

demas.
Edad: 4 a 5 afos
Tiempo 20 minutos
Recursos Descripcion para realizar el material
o Espacio libre -Se decorard el espacio libre como la docente crea
e Hojas necesario
e Plastilina -En mesitas o cajones se colocara la plastilina, juguetes
e Juguetes y hojas
Actividad

2. Ladocente conversara con los nifios acerca de las emociones que hay dias que las
personas no se encuentran bien, que hay situaciones que tienen los compafieros V|

hay que respetar

3. Cuando se encuentren asi deben ir al rincon emocional para que hagan uso de las
hojas o plastilina y plasmen como se sienten, y a su vez utilicen juguetes para
sentirse alegres consigo mismos y con los demas.

Figuras
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3.4 Fases de implementacion

El presente trabajo se sostuvo a través de fases las mismas que fueron importantes para
poder ejecutar lo propuesto, estas permiten que lo establecido en dicho trabajo garantice
efectividad y a su vez favorezca el desarrollo del principal objetivo y se efectle de manera
adecuada. Esta fase consta de dos fases que se desprenden y la complementan como lo es
la fase de construccion y socializacién. La fase de construccion cumple principalmente
con efectuar y exponer la guia de actividades para el correcto desarrollo emocional, el
que servird de apoyo a la docente para afianzar su trabajo mediante recursos ludicos y
[lamativos para los infantes. En la fase de socializacion se implementa en respuesta a los
datos obtenidos, teniendo como resultado una guia de actividades para que ayude a

solucionar esta problemaética que viene afectando a los nifios de 4 a 5 afios.

3.4.1 Fase de construccion.

El inicio que permitio la realizacion de la fase de construccion fue la valoracion de
informacion adquirido a través de los instrumentos aplicados (Cuestionario con preguntas
cerradas; empleado en docentes de Educacion Inicial y una ficha de observacion;
resultados obtenidos de los nifios observados) los mismos que confirmaron la carencia
del desarrollo emaocional en nifios, perjudicando varios aspectos en cuanto a su desarrollo

integral.

Para tener mas credibilidad en este trabajo investigativo se ha realizado una exploracion
en las bases tedricas, las mismas que estan fundamentadas en varios autores conocedores
del tema como lo es Daniel Goleman que destaca el interés de tomar conocimiento de las
emociones individuales y del resto de personas, ayudando a tolerar situaciones dificiles
y manejarlas adecuadamente, seguidamente esta Peter Salovey que es fiel creyente de que
la inteligencia emocional favorece a la capacidad de saber manejar nuestras sentimientos
y dirigir la de la sociedad, finalmente tenemos a Howard Gardner que hace mencion que
la inteligencia emocional es poder manejar nuestras propias emociones y la de los demas,

aparte habla sobre las relaciones inter e intra personales, esenciales en la vida del infante.

Finalmente, este proyecto permite proponer una “Guia de actividades para el correcto
desarrollo emocional” expuesta con la inica finalidad de brindar una solucion potencial

a esta problematica ya presentada con anterioridad.

55



3.4.2 Fase de socializacion.

A continuacidn, se expone la fase de socializacion, la cual permite detallar el proceso de
ejecucion de la “Guia de actividades para el correcto desarrollo emocional”, planteado
para la utilizacion de docentes al momento de ejecutar una clase de emociones. La guia
estd conformada por 12 actividades que han sido adecuadas a las destrezas planteadas por
el Curriculo de Educacion. Estas actividades serdn socializadas con educadores
académicos del Centro de Educacion Inicial, con el unico fin de que sean implementadas

y de esta manera se favorezca al estado emocional de los nifos.

3.5 Recursos logisticos.

A partir de la socializacion de la “Guia de actividades para el correcto desarrollo
emocional” destinada para las docentes de Educacion Inicial subnivel II, se ha
implementado una serie de recursos que favoreceran a la ejecucion de esta, por ello, a
continuacion, se detallara de manera explicita los recursos que se destinaran para poder

realizar la propuesta.

Recursos humanos: Profesores y alumnado de Educacion inicial subnivel I1.
Recursos digitales: Curriculo de Educacion Inicial

Recursos financieros: Internet, material de papeleria

Recursos tecnologicos: Google, Word,
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IV. Valoracion de la factibilidad

En este segmento se refiere a la viabilidad o posibilidad de Ilevar a cabo un proyecto o
tarea de manera exitosa, considerando diversos factores que pueden influir en su
ejecucion. Guasco. y Luna (2022). En este contexto, la valoracion de la factibilidad
ayuda a determinar si la propuesta a presentarse es practica y realizable es decir si los
objetivos propuestos pueden lograrse dentro de los limites de tiempo, recursos y

capacidades disponibles.

En este sentido la valoracion de la factibilidad de la Guia de actividades para el correcto
desarrollo emocional esté disefiada para dar solucién al problema estudiado, para ello
también se considera las dimensiones: econdmica, social y ambiental, dando
credibilidad a la propuesta planteada y con su analisis podremos conocer si puede
realizarse con éxito y contribuir de manera significativa al desarrollo de la inteligencia

emocional.
4.1 Analisis de la dimensién técnica

El analisis de la dimension técnica en una investigacion se refiere a la evaluacion y
descripcién de los métodos, procedimientos y herramientas utilizadas para llevar a
cabo la investigacion. Este analisis es crucial para garantizar que la investigacion sea
vélida, confiable y replicable. Rodriguez et al. (2022) hace referencia que la
dimension técnica de la implementacion de la propuesta actia como la herramienta
0 medio para poner en practica y valorar el conocimiento en aspectos mas
especificos. Esto impulsa la concrecion de ideas basadas en saberes que fortalecen
el conocimiento tanto disciplinario como contextual, por ello, se hizo una bisqueda
en fuentes cientificas como Scielo, Redalyc, Dialnet para disefiar actividades que

ayuden al desarrollo emocional infantil.
4.2 Anélisis de la dimension Econdémica

Esta dimension proporciona una vision integral de los aspectos financieros de un
proyecto, ayudando a tomar decisiones informadas y a asegurar su viabilidad y
sostenibilidad econémica, asi lo ratifica Echeverria (2017), el estudio econémico
busca garantizar que todos los aspectos monetarios del proyecto estén cubiertos,

desde los costos iniciales hasta los gastos totales, para asegurar una ejecucion fluida
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y sin problema a largo plazo. Por ello se mostrara los materiales e implementos con
Su respectivo presupuesto para implementar nuestra propuesta denominada “Guia de

actividades para el correcto desarrollo emocional”

Tabla 18: Anélisis econémico de la socializacion de la propuesta

Materiales Valor
Fomis 5,00
Carton 0,00

Pistola de silicon Propiedad
Silicon en barra 1,00

Hojas Reciclado

Platos Propiedad
TOTAL 6,00

Elaborado por: Pincay y Valdiviezo

4.3 Andlisis de la dimensién Social

El anélisis de la dimensidn social proporciona una comprension integral de como una
iniciativa afectard a las personas y comunidades, ayudando a mitigar los impactos
negativos y a maximizar los beneficios sociales. Asi como nos manifiesta Gomez et al.
(2018), incorporar la dimension social en todo proyecto implica un enfoque
multidimensional que reconoce la interconexion entre el fendmeno estudiado y su

contexto social, proporcionando una vision mas completa y enriquecida del tema.

Con relacion a lo mencionado, la propuesta planteada busca favorecer los estados
emocionales en los nifios de 4 a 5 afios, creando espacios donde fortalezcan sus
relaciones interpersonales fomentando asi la empatia, cooperacion en ellos, de igual
manera se pretende ayudar a que el desempefio docente sea més eficaz y dinamico al
tratarse de desarrollar esta parte importante en ellos como es la inteligencia emocional,

por lo tanto, esta propuesta sumara favorablemente a la sociedad.
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4.4 Andlisis de la dimensién Ambiental

La dimension ambiental se refiere a todos los aspectos relacionados con el entorno
natural que pueden ser afectados por las actividades humanas, asi como a los esfuerzos
para preservar y proteger estos entornos. Esta dimension abarca una amplia gama de
factores que incluyen aire, agua, suelo, los ecosistemas, la biodiversidad y los recursos
naturales. Gémez et al. (2018) nos plantea que este tipo de andlisis es crucial para
asegurar que las actividades humanas sean sostenibles y minimicen el dafio a los

ecosistemas.

Para la implementacion de la propuesta se tom6 en consideracion estos aspectos ya que
se realizara con materiales nocivos para el medio ambiente como cartén, hojas
reciclables, fomis y platos desechables, por ello, no se causara dafios en el ecosistema

haciendo esta propuesta viable y segura.
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Conclusiones

Finalizado el trabajo de titulacién denominado “El desarrollo de la inteligencia emocional

en nifios de 4 a 5 afos a través de actividades ludicas”, basado en sustentos tedricos y la

aplicacion de instrumentos, los mismos que brindaran datos exactos para realizar las

conclusiones mencionadas:

El andlisis del desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios a
través de actividades ludicas revela que estas actividades son herramientas
altamente efectivas para fomentar habilidades emocionales cruciales en esta etapa
de desarrollo. Las actividades ludicas, al ser intrinsecamente motivadoras y
apropiadas para la edad, proporcionan un entorno seguro y controlado donde los
niflos pueden explorar, expresar y gestionar sus emociones.

Este enfoque ludico no solo mejora la inteligencia emocional, sino que también
contribuye significativamente a su desarrollo social y cognitivo, estableciendo una
base sdlida para un crecimiento integral y equilibrado. Tedricamente, la
inteligencia emocional en este periodo temprano de la existencia es fundamental
porque permite a los nifios reconocer, reaccionar y gestionar sus sentimientos
internos, asi como interpretar y entender a las emociones de los demas. Este
conjunto de habilidades no solo facilita una mejor adaptacion a diversos entornos
sociales y educativos, sino que también sienta las bases para una vida
emocionalmente saludable y equilibrada.

Las actividades ltdicas, al ser atractivas y adecuadas para la edad, permiten a los
niflos aprender de manera natural y divertida. Por medio del juego, los nifios
pueden explorar y manifestar sus emociones, aprender a empatizar con los demas
y desarrollar habilidades de resolucion de conflictos en un entorno seguro y
controlado. Estas experiencias no solo mejoran su capacidad emocional, sino que
también potencian sus habilidades sociales y cognitivas, contribuyendo a un
desarrollo integral.

Finalmente, la implementacion de una guia de actividades especifica para el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios favorece las
destrezas interpersonales, cognitivas y emocionales de los infantes. Una guia bien
disefiada, que incluya una variedad de actividades y ejercicios adaptados a las
demandas y capacidades de los nifios en esta etapa, permitira a los educadores

fomentar de manera constante y efectiva el desarrollo emocional de los nifios.
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Recomendaciones

Al culminar la investigacion se considera pertinente proporcionar las siguientes

recomendaciones a los educadores del Centro de Educacion Inicial, donde se encontro la

problematica que inspird este proyecto de titulacion denominado “El desarrollo de la

inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afos a través de actividades ludicas”, la cual se

detallard a continuacion:

Es imprescindible desarrollar esta parte emocional por lo cual se recomienda que
las instituciones educativas incorporen actividades ludicas centradas en el
desarrollo de la inteligencia emocional dentro de su curriculo regular. Estas
actividades deben ser variadas y adaptadas a las aficiones y capacidades de los
nifios, facilitando un aprendizaje emocional natural y significativo favoreciendo
su manejo y control en situaciones de presion.

Es necesario capacitar constantemente a los docentes enfocandose en la influencia
de la inteligencia emocional, como se desarrolla en los pequefios y como las
actividades ludicas pueden facilitar este desarrollo. Ademas, se deben ofrecer
estrategias préacticas y ejemplos concretos para ayudar a los adultos a aplicar las
actividades de manera efectiva en diferentes contextos.

Establecer un sistema de evaluacion continua para medir el avance de los nifios
en el desarrollo de su inteligencia emocional. Esto permitira identificar que
actividades son mas efectivas y en que los benefician ajustandola segin sea
necesaria para maximizar su efectividad.

Finalmente, se sugiere utilizar la “Guia de actividades para el correcto desarrollo
emocional” en el contenido de sus planificaciones el mismo que asegura un mejor
desarrollo, moldeando comportamientos positivos y a la vez proporcionar un
apoyo constante y empatico a los nifios mientras navegan por sus propias

experiencias emocionales a través de las diferentes actividades llamativas.

Implementar estas recomendaciones contribuira a un desarrollo emocional saludable y

equilibrado en los nifios, preparandolos mejor para confrontar las metas emocionales y

sociales. La combinacion de actividades lGdicas bien disefiadas, capacitacion para adultos

y un entorno de apoyo solido proporcionara un fundamento firme para la mejora integral

de los nifos.
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El Je L inted i 1onal para afroatar problemas paicosocaales en mitos preescolares

fumilia, que ayudd tanto a estudiantes y padres de familia & manejar los problemas psicosociales
generados por la pandemia,

En este sentido, & pastir de la pand docentes ¥ psicolog b de manera ardua piry

In salud soci | de d y padres de fanmlia; ¢f Ministerio de Educacion
dio mayor rel a la parte 1 proy do para el nuevo aio lectivo la aphicacion de
habilidades <n con las a en las planificaci de
clases. Esto quicre decir que dichas d deben p di actividades gue estén

focadas tanto en la on de i como de habil para ta vida, trabajando

<l mancjo de las emociones con los estudiantes,

Licgando al analisis p far de la om sobre ¢l de la mtely emocional en

las aulas de clase de la provincia de Manabi, se evidencia que existen falencias ¢n cuanto a este

tema, existe la falta de 2 que p bondar una educacion integral,

y esto s¢ evidencia mas aan en las instituciones rurales, es asi que en la Unidad Educativa Elias
Cedeno Jesves del canton San Vicente, s¢ ha notado este inconveniente que afecta ¢l desarrolio
de habilidades para ln vida en fos alumnos. Es ast donde radica la importancia de osta mvestigacion

que intenta dar a conocer a fos docentes algunas estrategias que s¢ pucden utilizar para fomentar la

1 en nifios de p deganda en claro fos benficios quetrae consigo ¢l
desarrollo de esta habilidad en edades tempranas. Con este trabujo también se busca brindar

conocimientos sobre los posibles p P que s¢ p en Jos nifios en las

primeras ctapas de educacidn y cémo un corvecto mancjo de las emociones pueden ayudar a la
solucion de estos inconvenientes

El presente estudio se fundamenta en la teoria de Goleman (1995), quien afirma que ¢s necesario

que Ja intel ia I sca da desde edades } @ través de un conjunto de
y dologias adecuadas que permitan u los nifos sus iones, lo cual
SEIVITL COmo resp unte un sinnd de idades y probl que se dan en la sctual

sociedad y que ticnen efectos negativos en las personas. A partir de esta concepeion se evidencia
la necesidad de trabajar con esta investigacion a fin de cumplir con ¢l objetivo de la misma que

es: inar la infl de la inteti | para afrontar los problemas psicosociales

en nifos preescolares. Dando paso a nuevas investigaciones que puedan complementar connucvos
conocimicntos y datos ¢l avance en cuanto a nucvas y actualizadas herramientas que se
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51 eMTOMO T 2 tomer decisiomes acertadas arte lag diverses sirzaciznes con-
lictivas que surgen diaameste Lo que pome de mawifiesto gue este coms-
truco debe de ser desemcllade de fonme comtmuz por madic de las enti-
dades educatvas. For ello, s ha desamollado e mets-andlisis con &l fin de
eomprstar &l grado de fizbilidad 25t como Jos berefivios que reportan los
programas de implementapicn de Inteliencn Emcoconal ex ] shonnada.
Lz bisqueda biblicgrafica se ka realizado =n ks bases de datos Web of
Scimare, SCOFUS v Poblled, cbteairnds m tote] d= 57 ardeales relacic-
nados com k2 temdtica malizada. Solamente 32 inchoveron artedos de tpo
lomgitudinal, con los que s2 obioro @ @mric del efecto medio d= (.75, AL
analizar la efsctividad segie stapa sdueatica, descacar que la Educarida
Trimamz fuoe l2 que mejores mmsuliados obtuve [TE=0S3), segmda de b2
Eduracicm Serundaris Entoreo a2 la duracion de Jos progrmmes, se obtmro
que los de duracion mediz fomom los gue mejor resuliados meportron.
Asimismae, los datos los datos mis elevadas se demsctaron e aguellos pro-
gramas que ntilizavon come strmmertos de eralnacide los de rsgos de
pesscralided. Llesando 2 la conclusion de que mavoritariaments los poo-
gramas couzibaren 2l desarrcllc v 2 k2 potencizcicn de kb Intebzeacia
Erccicual de los abmres, los suales los doten de las habilidades mecesa-
m2s parz afrooiar las sitvaciomes cue aooxtecen emeldiza diz, asf como de
Iz capaeided para sesmtirse autcerealizados eom ls taseas Devadas 2 cabo 7
eou &l esfierzo apboado.

Palabras clave: Intelpenria Emociowal; Frogramas de im'_olmmzl:iéu;
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factor clare que repercute en

Title: Emotioral inteltzenos in the field of edocation: 2 met-analrsis.
Abstract: Epotiona] Latellsrence is a ket factor that affects the social zed
mextal wellbehng of stadents, meking it easier for them to undsrstand their
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Hiet sittrtioms thet anse daily. Thersfore, this comstroct should be oo
ssantly developed by educatiomal mstimtoms. For this reasom, 2 met-
Er_r_'h'sls has bean developed i order to 1n1—ﬂ:¢ dagree of relnabifity, 2z
well as the benefts that Emotional L tation programs
boing sbout to students. The bibbographic seamch was camied out in the
Web of Science. SCOFUS and Poblded databases. making 2 o] of 20 ar-
ticles published related to the muelrzed subject. Ouwlr longitodival articles
were dcluded, obtziming an averzge Effect Size 73, Whan zu-
trzing the sffectiversss in the differsnt eduoeadiowal stages. 3t should be
moted that Fomarr Educafion wielded the best zesults (£ 5= 093, &b
lmzed br =e'—._d.a_ Education:. Fegarding domtion, medimmn J.E:lg-_i pro-
Frams ::purte_' the best zesults. In addition, better results wrere 2chieved m
the programs usivg persomaBty toits as assessment tools. In conclusion,
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flfilled i rebition to the tasks camied oot by them and to the devoted ef-
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Introduccién

Desde hace un ﬁempo se Tienen detectando niveles de es-
trés, ansiedad v fracaso escolar cada vez mas elevados v en
etapas educativas mas tempranas (IsHak, Nikravesh, Lede-
rer, Perrv, Oguvemi v Bemnstein, 2013). Este suceso tiene
dermvado de factores como el aumento de responsabilidad v
autonomia, carga de trabajo académico, asi como falta de
habilidades para gestionar las emociones (Enns, Eldodpe,
Montgomery v Gonzilez, 2018).

De ahi que, en las ultimas décadas, la Inteligencia Emo-
ciomal haya adquirido una mavor importancia en el dmbito
educativo, la cual actla como medio para promocionar el
bienestar psicologice del alumnado, facibtindoles la com-
prenzién del entorno que los rodea, asi como dotindeolos de
las competencias necesanias para hacer frente a las drversas
situaciones que se presentan. De esta manera, este construc-
to se constituye como un proceso educatrvo que ha de ser
permanente v continGo favoreciendo el desarrollo integral de

los estudiantes (Bisquerra, 2009; Petrides, 2016).

* Correspondence address [Direccidn para comrespondencial:
Plar P:!erm= Universidad de Geanada. Facultad de Ciencia: de la Educa-

En este sentdo, la correcta adquismcion v ublzacion
emocional se encuentra estrechamente hgada al éxito escolar,
la cual concede una mavor relevancia a la comprensién de
los contenidos sobre la memorizacidn en el aprendizaje (Do-
lev v Leshem, 2017; Subervicls, 2012). De esta manera, se
hace necesania la incentivacién del desarrollo de la Inteligen-
cia Emocional en el alumnado, va que posee un gran impacto
tanto a mvel educativo, come a mivel social.

En esta musma linea, atendiendo a Ortiz v Rodriguez
(2011}, las habilidades emocionales son promotoras de los
procesos mentales, v actian contrbuvendo a favor de la
concentracion v el control de situaciones estresantes, asi co-
mo de la auto-motrracion, permmtiéndoles llevar a cabo de
forma satisfactoria sus estudios v tareas académicas.

Asimismo, aquellos estudiantes que adquieren unos co-
rrectos niveles de Inteligencia Emocional, desarrollan habiki-
dades para gestionar adecuadamente sentimientos como la
ansiedad v la depresién, asi como un aumento de la autoes-
tima, la satisfaccién hacia el propio trabajo realizado v hacia
el esfuerzo empleado, va que consiguen desplegar estrategias
suficientes para controlar las emociones v entender los acon-
tecimientos, presentando una recuperacidn mis ripida v efi-
caz ante los estados de dmmo negatives (Asle-fattal: v Na-
jaspo-Orostad:, 2014; Frederickson, Petndes v Simmonds,
2012).
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ESTUDIOS Estudios pecagogicos (Vaidvia)
PEDAGOGICOS S\ o718.050

S — SSN 07180705

— Universicad Austral de Chile. Facultad de Fiosofia y

Humamidades

Riqueime, Enrique; Miranda Zapata Edgardo; Haberstadl, Amy G.
Creencias de los adulios sobre k2 emocin de los nifios: una
propuestia de expioracion en contextos de diversidad cultural

Estudics pedagdgicos (Vaidivia), vol. 45, ndm. 2, 2019, pp. 61-81

Universicad Ausiral de Chile. Facultad de Fiosofia y Humanidades

(1997) enlanizaron dos LUpos de Niosolias de 12 emocion de los padres en Ia socializacion
emocional de los niftos: aquellas relacionadas con el “earrenamiento” (coaching)
emocional y las filosoffas que evitan/rechazan (dionissing) la emocion. Los padres cuyas
pricticas esuin mids asociadas & la primers categoria, se definen por tener comodidad con
ia emocitn y una visidn positiva acerca de 1as emociones de sus hijos, en ka creencia de
que los acontecimientos emocionalmente cargados dan opoctunidades para La intimidad v
ia ensefianza: para Ramsden y Hubbard (2002) especificarnente, esta filosofia implica un
foco en el gue los padres logran darse cuenta de la emocidn de sus hijos v In aceptacidon de
sus emociones. Como efecto asociado de la prictica de esta filosofia, los nitos tenen mis
probabilidades de ser emocionalmente reguliados v social comp (Dunsmore,
Booker vy Ollendick. 2013 Rosso, 2012).

Los padres que utilizan Ia filosofia de “evitarfrechazar” ln emocion tienden & descartar
ia idea de que las emociones tienen potencial como oportunidades de aprendizaje de los
nifos: en particular enfatizan la idea de que las emociones negstivas son perjudiciales para
el nitto. Tales padres animan a los niftos para deshacerse de la emocién sin exploracidn y
creen que ello hars poco dato (Gottman er @f., 1997). En la practica de esta filosofia los
nifios tenden a la desregulacion emocional y problemas de comportamiento {Dunsmore ef
al, 2016; Rosso. 2012; Rogers er al, 2016).

De Castella 2 al. (2013) plantean ademids una dimensién asociada a Ia controlabilidad
o maleabilidad de las emociones, por ejemplo. sefialan gue algunas personas creen gue
estas no poeden ser cambiadas (tedricos enzity), mientras gue olros creen gue las personas
pueden aprender a controlar o regular las emociones (ledricos (ncrementales). Al igual gue
en el modelo de Gottman er al. (1997) 1a di 1sidn seftalada en De Castella er al., (2013)
también tiene importantes implicaciones para la amorregulacion, pars el funcionamiento
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IV. Discusion y conclusiones

Dada la importancia de la investigacion, el autor de esta investigacion ha considerado importante resaltar las
ideas concordantes y significarivas, asociadas al objetivo que guia esta revisidn.

Este estudio pone en relieve el nimero de articulos cientificos que abarcan la incidencia de la educacion
en el desarrollo de la inreligencia emodional y concluye en una preocupacion por la baja produccion cientifica
en este tema de estadio. Por orro lado, descubre que, acrualmente, s mayoria de los estudios todavia siguen
siendo de tipo transversal, lo enfatiza la necesidad de implementar investigaciones experimentales s amplias
que aborden programas integrales en los diferentes niveles educarivos y no solo en la educacion superior.

Como ya lo ha expresado ¢l  BID (2020b) ls crisis saniraria ha ensefiado que se requiere trabajar con
escenatios complejos y la transformacion en educacién es tan necesaria para o mundo educarivo, como la
vacuni para superar la crisis sanitaria. Los resultados del presente trabajo permitieron distinguir con mayor
claridad la muliidimensionalidad de la variable Inteligencia emocional y la necesidad de ser rratada y atendida
para ofrecer una educacién de calidad pertinente a los desafios de la sociedad actual.

A pesar de las limirantes, es relevante dar a conocer los resulrados de las invessigaciones que se vienen
desarrollando en América Latina y o Caribe, de manera wal, que puedan ser replicados y que, ademis, sus
resuleados puedan contribuir a enriquecer fururas investigaciones. Asimismo, se recomienda mayores esfuerzos
de integracion de las plaraformas latinoamericanas, organismos nacionales e internacionales, comprometidas
en el desarrollo de la educacién en nuesiro continente, para estudiar el aporte que tene el actual modelo
educativo en el desarrollo de Ia Inteligencia emocional de los estudiantes.

Elestudio de b intedigencia emocional es necesatio pata la formacidn de hombres y mujeres comprometidos
con otros y orras. Para Bar-On e al, (2007) las personas que son emodcionalmente samas tienen mucha
mds czpacldad para conocerse, mlacnona:se con ofros y otras, y dar solucnén a los pmbk-mas de la vlda Sm
“ Para esto, se dcbc menconar quc. de 1,064 estudios odctunﬁcados um:nlmcmc solo 37 se
desarrollaron en América Larina y el Caribe, resultado que representa solo el 3.5% de la produccién cienrifica.
Situacién que esti muy relacionada con la reflexion que hacia el BID (2020) en donde se enfatiza la falta de
mediciones de habilidades sociales en la escuela y sus desafios actuales.
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Sara Magdalena Ronquillo Guananga

Tutora: Glenda Zulay Villamarin Bernal

En educacion, la preparacion cognitiva no es el tnico requisito, por el contrario, es
fundamental que exista relacion entre lo cognitivo y lo emocional: en otras palabras, de igual
forma como se adquiere las habilidades cognitivas, debe educarse las emociones, con la
finalidad de que los estudiantes generen las habilidades sociales necesarias para que su
rendimiento sea 6ptimo.

Siendo la Unidad Educativa de La Inmaculada una institucion inclusiva, acoge a nifios
con diversidad necesidades, inclusive con necesidades educativas especiales es decir se
genera acciones tendientes a identificar y atender su diversidad, sin embargo, no se puede
observar que se implemente una estrategia tendiente al desarrollo emocional de los
educandos del subnivel de Inicial II. El sistema educativo del Plantel por efectos del
ordenamiento juridico, al igual que todos los centros educativos, da mayor importancia al
desarrollo académico y al logro de un comportamiento adaptable al medio escolar,
descuidando esta parte importante del educando: su educacion emocional, aun cuando de ella
depende el éxito o fracaso del aprendizaje escolar. En‘el'¢aso de esta poblacion, muchos de
los problemas de comportamiento se podrian solucionar si en dicho modelo se plantearia una
propuesta formal de desarrollo de Ia inteligencia emocional.

Este trabajo de investigacion desataca la importancia de cumplir con uno de los
postulados de la educacion: que en la formacion integral de los nifios del subnivel de Inicial
II de la Unidad Educativa De La Inmaculada, a mas de la adquisicion de conocimientos, se

desarrolle su inteligencia emocional, planteando para ello una propuesta de estrategias que
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RESUMEN _
El ohjetivo principal ds exta investizacion fue crear un prosrama educative llzmada "Mz divierto, pienso
gxpresa”, Este programa s2 basa en ks principios de la psicometricidad v tiene come ofjetvo demosiar
de manarz copchoyente que su Enplementzcien fiens un efecio pesitive v nofakle en el dezzmello de Ia
intelizemcia empcional en los nifios durants b efapa de educacion fniczl El enfogue de imvestizacion s2
bezo em m Exefo pressperimenta] v ze implemanto e fres gropes de pifies de 3, 47 3 2fes 2z llevoz
cabo ez evzlacion peesia de imteligencia ewocional 2 traves ds un exzmer Los resultades de astz
evahzcion fosror crucizles parz ajuster v mejorer las estrategizs wiilizadas, 2:1 como pera reevaluar el
procazo de eveluacion. Las educadaores responzzhles de implamentzr sl programs recibisron capecitecon
gxpecifica para aramiizar sy sjecuwcion. Posteriommente, ze levo a cabo un examsn posierior v 58 enconirg
gue [z comvivencia emre les nivies participentes mejoro. Para recopilar ¥ anzlizer los éates, 2 wtilizaron
metodos estadistices descriptivos e inferencizle:. La prusha "1™ de Stodent permitio svaloar la kipotesiz. EL
valor obtznide foe de -21.62, Lo gua indicebe que Ia hipotesiz pulz deberia ser rackezada En conclusion, es
evidente que el Progrema sducztivo “Me divierto, pienso v expreso”, logro mejarar significativaments [z
intelizenciz emocional de los mtas durante 2 stapa da aducacion imicil de mansra ofertiva

Palabras clave: feelizen ia amacional; programa educaive, pricomatricidad. nifos; erraesas
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RESUMEN

Reconocer y expresar las propias emociones y las de los demds es algo primordial para el
desarrollo del alumno. Después de analizar diferentes estudios sobre las emociones, se
puede afirmar que la emocién es algo innato en la persona, y su implicacién en el
desarrollo del nifio necesita ser tenida en cuenta en el ambito escolar. Dado que la
inteligencia es una capacidad y, como tal, puede ser desarrollada igual que cualquier otra
destreza, la inteligencia emocional merecera formar parte de la programacion didactica
de nuestros alumnos. Analizamos en este trabajo los ocho tipos de inteligencia
desglosados por Gardner, para detenernos en las que suponen la “inteligencia emocional”.
Por todo lo anterior, hemos creado una propuesta de actividades con las que trabajar dicha
inteligencia emocional para alumnos del tercer ciclo de Educacién Infantil. Con ellas
pretendemos colaborar para que el nifio vaya desarrollando de forma auténoma el control

y el manejo de sus emociones y se prepare asi hacia un desarrollo integral de su persona.

ABSTRACT
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El fomento del desarrollo de la inteligencia emocional a través de la disciplina
positiva en el nivel de transicion de una institucion publica del distrito de
Barrancabermeja

El desarrollo de la inteligencia emocional es un tema que se ha venido incorporando en 1 educscién a nivel global pero que en Colombia ain no

tiene una base muportante pars que se disefien programas con 5ta temanca v que con eilo se poeda beneficiar el compomanuento v la persenalidad

de los estad
Descipain completa

Autores: Mser Mora, Angie Gisela
Tipo de recurso:
Fecha de publicacion: 2021
Institucion: Universidad Autanoma de Bucaramanga - UNAB
Repasitorio: Reposaono UNAB
Idioma: Espaiiol
OAI Identifier: ocairepossory.unab edo co 20 500 1274914033
Acceso en linea: borp il hasdie net 1042749
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El desarrollo de la inteligencia emocional es un tema que se ha venido incorporando en la educacion a nivel global pero que en
Colombia ain no tiene una base importante para que se disefien programas con esta tematica v que con ello se pueda beneficiar el
comportamiento v la personalidad de los estudiantes. Partiendo de esto, la investigacion tuvo como objetivo central fortalecer el
desarrollo de la inteligencia emocional a través de la disciplina positiva con actividades ludicas de equipo que permita disminuir
los comportamientos en riesgo del grado preescolar de una institucion rural poblica del distrito de Barrancabermeja. Para su
cumplimiento se propuso una metodologia con paradigma naturalista, enfoque cualitativo v tipo investigacion aplicada a 20
estudiantes del grado transicion de una institucion educativa de Barrancabermeja. En los resultados se observo la aplicacion de una
estrategia pedagogica basada en la disciplina positiva que permitid identificar los distintos factores que operan en la vida cotidiana
del nifio: su familia v comunidad docentes como actores principales en su iniciacion a la vida; su comunidad ¥ sus espacios, su

desarrollo cultural v social establecido de acorde a las condiciones econdmicas, las cuales inciden en los diversos procesos de

crecimiento y desarrollo emocional de los nifios. Con esto SR tainy gl TR el £l (U B A g LR o o o ey s [ [ R Rt

contexto familiar, social y cultural en el que se encontrd inmerso el nifio desde temprana edadEEISTIS Gl R IR IR =TT egs) i (RS
inteligencia emocional hacen parte de los parametros de una sociedad la cual requiere individuos con comportamientos asertivos v

reflexivos en cada etapa de su vida.
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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo desarrollar In inteligencia emocional en los nifios de
Inicial, Subnivel 2 de la Unidad Educativa del Milenio Francisco Febres Condero, a partir de la
aplicaciém de una guia de actividades didécticas, Es importante mencionar, que pars

tar tedric esta in ion se anali dhife t que abordan

temas como: inteligencia emocional Goleman, emociones Pallares, En cuanto a la metodologia
de la investigacion se selecciond el paradigma interpretativo, enfogque cualitativo, el tipo de
investigacion fue descriptiva, aplicada v empirica; v se aplicé el método de investigacion -
accidn. Se utilizaron dife téenicas e instrumentos como: la entrevista con su respective

guibn de preguntas, la encuesta con su cuestionario de preguntas, v la observacion para Hevar
w cabo of diarie de campo ¥ I lista de cotejo, Finalmente, después de la aplicacion de la
fidactica se obtuvieron varios resultados: so generd una participuesin activa entre las nifiosas, |

Jograron identificar las emooones abordadas en la mvestigacion con sus respectivos colores.|

PondiTas princpales conclusiones fuw e desenvolvimiento sutdnomo y seguiro de T mayoria]

fe las infantes, puesto que se camumicaron ¥ expresaren con mayor fluideslo que sienten en
Tas horas de clase.
Palabras clave: emovion, inteligencia, primer: infancia, aprendizaje por

experencia.
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Desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de Inicial I1

Sara Magdalena Ronquillo Guananga

Tutora: Glenda Zulay Villamarin Bernal

Resumen

Esta tesis responde a la importancia que tiene la inteligencia emocional en la
educacion de los nifios del subnivel de Inicial 11, cuya edad es de cuatro a cinco afos de edad
vy quienes, en el futuro por el desarrollo emocional alcanzado, serin constructores de
sociedades resilientes. El estudio establece tedricamente la relacion de las emociones y
aprendizaje, asi como la importancia en el desarrollo integral del nifo de cuatro a cinco anos.
Se aborda los enunciados de Aguirre, Amador, Bisquerra y varios otros autores que
demuestran la importancia de la educacion emocional como parte de la formacion del ser
humano. Ademas, se determina el papel protagonico del padre de familia y del docente por
ser los actores directos en el abordaje de las emociones de sus hijos o estudiantes en la
primera infancia, definiendo la trascendencia que tienen en la adaptacion del nino de cuatro
anos al ambiente escolar, que depende de la forma como la familia facilité el desarrollo
emocional del nifio y como el docente acoge y fortalece dicho desarrollo. El trabajo presenta
una propuesta de estrategias tendientes al desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios
del subnivel de Inicial II con la participacion del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE), de los tutores, docentes y padres de familia. quienes abordaran la educacion de las
emociones como un componente vital en el proceso de aprendizaje, motivando en estos
actores una actitud de empatia, calidez, respeto, tolerancia a las individualidades de cada
estudiante y capacidad para promover la participacion activa de los padres de familia. La
las mismas que potenciaran la formacion de un nifio capaz de actuar de forma propositiva.

importancia de la propuesta radica en la aplicaci¢

Palabras clave: emociones, inteligencia emocional. dimensiones, desarrollo emocional, rol

del docente, estrategias
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2.4 Inteligencia emocional

1 rmtoo de inteligeacis smocional fue progeesto en 1908, por el Dr. Dastiel Goleman,
(then b chefhene cuoeses i proceso et donde el sujetn instauea sutumotiacti, la cosl pevsalece o
pesar de sttuackine de evtrés o frustrackon, de tal manera qoe logrs controlar s sntimientos,
rognlar i estado do dnimo y diferic entre las vmocomes positivas y negativis de nanens
rowchonal, ademds kogrn emtablar g e [ ho s emputia y of respetn
(Golewan, 2008, p.75)
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La intefigencia emocional en la prdctica pedagdgica

Dimensiones de la IE

Esta idea presentada por Salovey y Mayer
(1993) comprende encima el hecho de que
son habilidades

logran ser organizadas en cinco dimensiones

de orden superiores que

0 competencias:

el entendimiento de las propias
emociones; la facultad de animarse uno solo; la
identificacion de las emociones de los demas y
las limitaciones de las relaciones. La técnica
de las afinidades se apoya, en una iddnea
medida, en la facilidad para conectarnos
apropiadamente con las emociones de otros

(Nunez, 2019). Otro de los componentes que

mayores puntajes en IE, con capacidades para
captar, autorregular y emplear las emociones
con superior efectividad (Pulido y Herrera,
2019). Sin embargo, otros autores afirman que
los varones tienen mayores niveles en estados
de animo y habilidades adaptativas y las
mujeres poseen mayores niveles en los factores
interpersonales (Broc, 2019; Sanchez y Ruetti,
2017). Situandonos en otro contexto, la IE
también se encuentra vinculada con la situacion
de la economia familiar, quiere decir que la
estabilidad econémica se vincula en los niveles

de inteligencia emocional (Ferres et al., 2018).
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desarrollo de su capacidad de autoconciencia, lo que les permitird ser mas conscientes de lo
que estdn sintiendo ante situaciones frustrantes, de sus propios procesos mentales asi como de
las respuestas que adopten y, por lo tanto, favoreciendo que aprendan a incidir en ellas.
Afirma que esta competencia puede verse incrementada por la prictica constante y rutinaria
de ciertas estrategias de regulacidn emocional como pueden ser la relajacion y la meditacion o
reflexién, actividades que se proponen en esie proyecto como elemento fundamental

para lograr el objetivo de que el alumnado mejore su nivel de autocontrol.

Asi, Guillén confirma que estas actividades aportan a los nifos y nifias recursos para
desarrollar las competencias de autoconciencia y autocontrol, lo que les propiciard, a su
vez, un equilibrio emocional sano. Otros beneficios que les suponen son: ayudar a manejar
mejor la frustracién, mejorar el mantenimiento de la atencién lo que implica que puedan
concentrarse mas en los momentos de estas actividades y en oiros que les sean adversos,

proporcionarles calma, conocerse mejor, etc.

A este respecto, Lapez (2013) expone que ha habido una proliferacidn de practicas de
relajacién y meditacion en el contexto escolar en los dltimos afos. Asegura que una de las
razones de que tenga lugar esto es porque ayudan al objetivo de mejorar los problemas

conductuales de los alumnos, asi como el clima del aula.

Davis McKay y Eshelman (2007) también dicen que los ejercicios de respiracion han
demostrado ser utiles en la reduccién de la frustracidn y que, a través de la meditacién, se
puede aprender a enfocar acriticamente la atencion sobre una cosa cada vez. Este tipo de
autodisciplina nos beneficia en nuestra meta de impulsar el desarrollo del autocontrol en el

alumnado, pues se centra en favorecer la autoconciencia.
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Por su parte, pars Salovey & Mayer (1997, Is mtchigencs emocienal hace referoncia a b habaladad
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Resumen

El presente trabajo tiene por objeto precisar las estrategias ludicas a través de herramientas
pedagdgicas para el progreso de la inteligencia emocional en los nifios de preparatoria de la
Unidad Educativa 19 de Septiembre, el cual vincula el juego como el ente constructivo del
aprendizaje de los estudiantes con una vision socio-afectiva que se enfocara en una
perspectiva critica y tolerante vinculandose asl al desarrollo de la inteligencia emocional porque
a partir de esta brotan los sentimientos de los infantes, los cuales deben ser auto reconocidos y
encaminados de forma positiva, formando seres humanos exitosos en el futuro que es a donde
se quiere llegar en dicha tematica.

Palabras claves: estrategias; inteligencia emocional; ludica; pedagogia.

yendo mas alla de aspectos habituales y centrandose en puntos individuales, generales y
culturales, que permitan la inclusion de los nifios, logros que se veran manifiestos en las
habilidades sociales como la empatia, la comunicacion, la relacién interpersonal,el liderazgo y
la convivencia dentro del salén de clases.

La inteligencia emocional, para Cooper (como se cité en Jiménez, 2018, p.458) es “la capacidad
de apreciar, razonar y empleareficientemente el poder y la agudeza de las emociones como
origen de energia humana, indagacion, conexion e influencia”.

Segun Salovey, Brackett y Mayery(como se citéendiménez, 2018, p.458)la  inteligencia
emocional es un subconjunto de la comprension social que percibe la capacidad de controlar
los sentimientos y emociones propias, asi como los de los demas, de discriminar entre ellos y
utilizar esta informacion para guiar nuestro pensamiento y nuestras acciones.

Los dos conceptos manifiestan igualdad de criterio sobre la inteligencia emocional, pero se
genera curiosidad de separar estas palabras, la comprension es lacapacidad de entender o
comprender,habilidad, destreza y experiencia para resolver problemas y, esperteneciente o
relativo a la emocion-sensible a lasimpresiones.

Se puede observar notablemente que las sentimientos se mueven basandose enlos impulsos
de cada individuo, pero estos pueden ser controladas, es ahi donde se da paso a la
comprension, la cual permite experimentar las experiencias vividas, manejar con habilidad y
destreza las impresiones en funcion positiva, y, asi mismo comprender las emociones de otras

personas Y tratar de sobrellevarlas, es por este motivo que la inteligencia emocional debe ser
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Gardner, 1993) y el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) (1998) ya que
con sus planteamientos, permiten comprender &a importancia de favorecer
el desarrollo socicafectivo de los niftos y nifias de edad preescolar, para la
construccion de una personalidad positiva. También cuenta Savater (1997),
quien habla sobre lo humanizador que debe ser el proceso educative y
refuerza la idea de que el hombre se acerca a su esencia, en la medida en
que se relaciona con otros, cuando vive mids experiencias y establece vinculos
asertivos, pues asi mismo seran sus aprendizajes y su crecimiento personal.

Cada uno de estos aportes, convergen y permiten comprender como
ortalecimiento de las refaciones interpersonales incide de manera positiva en

formacién integral de los nifos y las ninas| puesto que al brindar espacios
donde ellos se puedan integrar, compartir, jugar, dialogar, aprender de otros,
orientandolos de manera asertiva, van a estimular todas las dimensiones y
mejorar la forma de relacionarse con sus pares en el aula de case y demas
espacios de socializacion.

Por esta razdn, es necesario profundizar en el concepto de las relaciones
interpersonales e identificar qué aspectos son los mas relevantes para lograr
su fortalecimiento; con esta compr se puede blecer pautas claras
para orientar las actividades con los estudiantes, factor que se vera reflejado
en la forma como se relacionan en el aula.

Con el propésito de determinar cuiles son los asp que i en las
relaciones interpersonales entre pares, se encontré que Mayer y Salovay
(1990, citados por Shapiro, 1997) precisan un kistado de cualidad

primordales que promueven las relaciones asertivas; entre éstas, “la empatia.
Ia expresién y comprensién de los sentimientos, el control de nuestro genio,
fa independencia, la capacidad de adaptacion. la simpatia, la capacidad de
resolver los problemas en forma interpersonal, la persi la cordaalidad
la amabdlidad, el respeto” (p. 8). Goleman (1995) plantea que algunos aspectos
importantes para orientar las relaciones Interpersonales son “conciencla
de unoc mismo, toma de decisiones personales, manejo de sentimientos,
manejo del estrés, empatia, comunicaciones, revelacion de la otra persona,
penetracion, aceptacion de uno mismo, responsabilidad personal, seguridad
de uno mismo, dinimica de grupo: cooperacion, resolucién de conflictos™ (p.
349), planteamientos que fueron contr dos con la realidad observada en el
aula de clases del grado Transicion y, a partir de ello, la presente investigacion
definid que tendria en cuenta la empatia, el control de las emcciones, la
resolucion de conflictos y. valores como el respeto y la cooperacion.

A,
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Introduccion

Las habilidades interpersonales reciben, en muchas ocasiones, el bre de inteligencia

interpersonal, habilidades sociales, relaciones imterpersonales entre otras, dado que hacen parte del
desarrollo cognitivo del ser humano y, por ende, se liga a ¢éste para ks mejora del funcionamiento de
Las habilidades que conllevan estas inteligencias,

Por consiguiente las habilidades interpersonales hacen referencia a las conductas y pricticas

weludibles necesarias para que exista una apropiada interaccion con las | que se ene

en ¢l entomo, cu!x ternccton no tene solo un papel socmbizindor para ¢l mifo sno que ol msm

hcuq» favorece ol desarrollo cognitive. [Debido a que en su inicio escolar auments cada vez la

wntervencién del nifo en su relacidn con los demids, ya que se incluyen en diferentes entomos.

Al mismo tempo el estudante ampliara su conocimeento, siempre gue ¢ste logre ser dursdero en el

ca al

tiempo, es decir cuando sea significativo, este tipo de aprendizaje ocurre se i
estudiante en forma total, mcluso fo gue tiene que ver con ¢l afecto y conocimiento (Rogers, Carl,

2003 )por tanto se consident que el proceso de ensefanza aprendizaje ¢s mucho mejor st se promueve

como interactivo, donde el mifio decide, mueve sus propos rec ¥ se resp biliza de lo que va
a aprender.
En este sentido mumtener buenas relaciones  imterper les, ¢ ar asertivamente  sus

sentmientos ¢ ideas, promover estados de calma y optimismo que Jes permitan ser empaticos con

otros, tomar decisiones bles, evitar conductas de riesgo, entre otras, son todas habilidades

fundamentales pura ¢l desarrolle de los aspectos de Ja vida familiar, escolar y social,
Un estudio realizado por Aquice y Bernedo sobre las Habihidades interpersonales v la resolucion de
conflictos, lega a la conclusion que existe una relacion significativa entre las habilidades

mterpersonales v la resolucion de conflictos entre mios y nifias (Aquice Choque, 2019)
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Abstract
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La interaccitn social en los nidos de Educacion Inscanl

que el ser humano es diverso, poseen habilidades y destrezas tnicas e irrepetibles que nos definen y nos
diferencias del resto.

Es importante punmahzm' que, si queremos lograr una mteraocnon soclal posmva demro del aula de clase. es

cuidadores es ayudar al mfante a entender sus emociones, a que puedan manifestarlas de manera correcta, a
comunicarse y compartir con sus compaieros, amigos, familiares y demas personas siguiendo normas de
convivencia que faciliten su interaccion,

Por atraparte, las habilidades sociales poseen un papel muy importante dentro del desarrollo integral de los
nifios, pues les permite desarrollar capacidades comunicativas y de interaccion, esto se ve reflejado cuando
los nifios son capaces de relacionarse y aceptar entre sus iguales las diferencias que lo caracterizan y hacen
unico de los demas, de reconocer sus sentimientos, emociones y modos de actuar. De igual manera. las
habilidades sociales permiten la convivencia positiva y las relaciones sociales. ademas de la adaptacion a las
reglas y normas, asi como también la interaccion positiva entre sus pares. Por consiguiente. las habilidades
sociales son parte de la vida cotidiana del infante, se adquieren a través de la observacion, imitacion e
interaccion diaria, siendo necesario trabajar con las habilidades sociales mas importantes a desarrollar dentro
del ambito educativo:
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Este documento expuso ¢dmo ks escomarion pedagdgicos fundan procesos &
participaciin ¢ integracion en los que los estudiantes tienen la oportunidad de practicar b
convivencia a través de estrutegins ®@ 2 T F | las relaciones interpersonales como
respucsta al maltrato fisico y verbal | (5 Copur sorm « 2015). En este sontido, es necesarnio
nmqn:lmcqubsmnur!‘i*“m los que los actores de la prictica
cducativa, sicndo cstos los niflos ¥ las niflas, o través de la interaccion con sus pares y con la
ayuda de un macstro ¥ vinculando scciones ldicas, pucden trunsformar sus realidades con la

creacion de altlernativas que parten de su iniciativa, intereses y necesidades.

Esta investigacion resulta ser un aporte on tanto presenta la peemisa de pensar en los
espacios 0 Jos lugarcs en los que s¢ movilizan los niflos v las niflas dentro de las experiencias
podagdgicas v en la idea de sensibilizar 0 las agentes educativas en la potenciacion de lugares
tranguilos ¥ agradables en los que ellos y ellas se sientan propios; esto con el fin de que desde su
Iniciativa propongan juegos en los que, & su vez, se apliquen las normas y reglas que deben ser

tenidas en cuenta par la vivencia. De este modo s¢ pucde intervenir en ¢l fortalecimionto de las

Q -
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Apoyo de la comunidad educativa

Es importante entender que el principal encargado de gestionar las actividades de

arganizacion y seguimi ante box prog escolares es el directar de Ja unidad, y a pesar de
que el ol de este es bastante complejo se necesita gque establezea ciertas funciooes gue apayen
ante las accianes los docentes 4 promover una adecuada convivencia escolar, no solamente dentro

del aula st no también en cada una de las dreas de 1 institucion, El director a través de su Hderazgo

debe estar centrado en atender ante las necesidades y reguerimi de Jos miembros del equipo
escolar y asegurarse de pi los conocim y habilidades necesarias para atender a
cualquier problemitica que alecte el bi de los 1

2.2.1.2 Caracteristicas de la convivencia escolar

La comvvenca escier [
BRI | hablar de ambientes saciales generadas en el aula escolar a partir de un

clim favarable para uno o varias personas dentra de Ia escuela. Estos s positivos tiend

a tener una redacion directamente con aspecios culturabes, sociales, famillares y afectivos,
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Practica de valores
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METODOLOGIA COLABORATIVA PARA FORTALECER LOS VALORES EN ESTUDIANTE "
F idw de valoves les desde of rabajo colaborative
Se hace huscaped en ln vivencia de lox valores des en el p d pan
dentificar las p lidades de Jos estudlantes v & tar las R Li>
derando que Ly el de los valores I g de un esp ¥ un sempo en ¢
pooceso educanvo,

Se resalta ls impostante wrea de que los estudi imsilen ko valores des, dexde
wu cotidimidad, tnto = mivel pesscaal como social, no solamente en el bacer sino con el efemplo
de vide Lo formackin en valores momles smecta pensar en el ser humaso en todas sus

dimensones ¥ como eje central del proceso educativo, si bien es deber de potencislizar en el

alo o bair e 1a & 14 1

Lo} ¥

conocimiemo, no debe ser menos jmp

soctal, en orden al adelto gue seed en un feuro. Una forms de el i de

) ¥

los exducendos es panur de l realidad de vida de ellon, es deber de Jos masseros fortalecer las

relaciones ¥ des que an los dmbitos familiares, que wngmm L opocunidad de

purticipar y contribuir en L toma de devisiones por pane de ks padees de familia.

Algunon autoses exponen que o mabajo colaborativo en of aula exige roles especificos

id A m

o ded estadiante como del & que compy con el ap e se distingue poa: ser

. lado, nterds y motivacse a ls soluciim de probl

¥ £

ser colaborative en el seaido de estar tento & las Ideas de bos demis; valosar las fonalezas de

oros ¥ liar con los & 2 ¥, poc Gluma, se secoaoce por desamollar estrasegias pant
solucsmar peoblemas. Plamear e wabajo colab como gla didéctica boye al
0 llo de habilulates y P en los AL y enwe el las contrsdas en b
ackén y cain socisl
El radajo colabarative y su relacidn d ~

nex Mercedox Virdeareo Ulles. Bobens Loronas Benitez, Malens vah Jursdo Abrvea
Volarees 15, Nérmer §, At N02. Edicwre opecal s Veevisseult siba cufecdey phpdidabacalis
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e 1gual manera Nacemos Mencion que para Tlevar @ cabo estd INVestigacion, Toe necesano 1a
utilizacion de los métodos y téenicas de mvestigacion conocido como historico-juridico, el cual
consiste en un procedimiento intelectual, que busca verificar a los hechos para discutir, eriticar y
reformular fas posturas presentadas

Mientras que por otro ludo. también destacamos ¢l funcionamiento del método aplicative para la
presente investigacion, siendo este el indagatorio; ya que fue la metodologia donde a través de
cuestionamientos, se presenta una recopilacion de conocimientos que aparecen con la finahidad de

responder a fos mismos.

Conclusiones

Los valores morales son normas que se construyen en base a fos factores sociales que

experimenta cada individuo, estos valores son la representacion de lo que{ para ellos es correcto u]

im-urrucm. lo que es el bien o ¢l mul;| y en base al cumplimiento de los mismos, el individuo

adquicre una personalidad con ¢l mismo, que luego comparte con la sociedad. El ambiente
familiar, se constituye como el niclee de Ta sociedad, es la comunidad mis intima, por lo cual las
relaciones de! individuo en este punto son fundamentales: dependiendo del ambiente famibiar, el
individuo va a adaptar su comportamiento, teniendo asi la afirmacion, de que la familia configura
en gran parte Ia personalidad de una persona. Se tiene como referente dos situaciones que derivan
de los valores en un ambiente familiar; si los valores presentados ¢n este son moralmente buenos,
se preve que el individuo se convierta en una persona que a los ojos de la soctedad sea correcta;
mientras que por otro lado, si los valores presentados en la familia se configuran de manera
negativi; el individuo va a adoptar estos comportamientos, y para la sociedad serd una persona
alejada del bicnestar social.

Pol. Con (Edicion ndm. 70) Vol. 7, No S, Mayo 2122, pp. 335-346, ISSN: 2550 - 682X

Los valores morales en ¢l entorne famihiar
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Autocontrol emocional
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logre humano que lo separa dei resto de especies y le permite crear y conseguir realizaciones impensa-
bles para otros animales, mas concentrados en &l aqui y ahora {Tomasello, 2019; Sapolsky, 2018).

A continuacion, se identifican algunos de los beneficios que puede traer el autocontrol a través de la
vida de las personas:

Aumentar el rendimiento académico. El autocontrol tiene un rol protagonico en el aspecto escolar,
ya que el estudio requiere altos y sostenidos esfuerzos de concentracion, memoria y atencion para
obtener un buen rendimiento, y el autocontrol puede contribuir al dominio sobre estos, facilitando
asi el logro de objetivos académicos especificos {Tangney et al,, 2004).

Inhibir conductas de riesgo. Comportamientos peligrosos tales como las adicciones, el abandono
escolar prematuro, la violencia o la delincuencia tienen mayores posibilidades de surgir si son incen-
tivados desde etapas tempranas del desarrollo de la persona, pero pueden variar no solo en funcion
del entorno, sino también en funddn de la capacidad personal de autocontrol (Mischel, Shoda &
Rodriguez,1989; Mischel, 2015). Por lo tanto, la capacidad individual de autocontrol y de toma de
decisiones en relacion con estas conductas pueden influir de manera importante en el destino de la
persona, pero al mismo tiempo el contar con un ambiente de confianza y un entorno que mantenga
certo grado de certeza y seqguridad, favorece una toma de decisiones mas beneficiosas {Baumeister
et al, 2007; King, et al,, 2011). Esta relacion persona-entorno es compleja, pues ni se puede ver a las
personas como simples veletas llevadas libremente por su entorno, pues hay un grado importante
de variacion individual, asi como tampeco se las puede comprender separadas de su entorno, pues
nadie es impermeable a este. Es decir, se trata de una interaccién compleja entre aspectos Indivi-
duales y contextuales, que no se puede predecir de forma simple (Pinker, 2009).

Mejorar las refaciones sociales. El control sobre las emociones, sobre todo de las negativas, SESIG0]

a que esto permite contener reaccio-
nes potencialmente agresivas y mantener la calma, especialmente en situaciones que requieren
equilibrio para no volverse inmanejfables. El control de emociones puede ayudar a mantener rela-
dones de cooperacién y apoyo mutuo, que pueden definir la capacidad de un grupo para conseguir
sus metas (Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989, Monjaras, 2013).

Mejorar la salud fisica. £l autocontrol brinda la oportunidad de tomar decisiones que ayudan a crear
habitos de vida saludable, tales coma una buena alimentacién, ejercicio fisico y evitacién de sustan-
aas adictivas y toxicas (King et al,, 2011),

Moinraral try o nhiotivins norennalas | e nifincw iac nidac rnn monnrac nrades do 201,
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los rasgos de personalidad son el productodela  psicoldgico, en donde se da atencién a |
interaccién de la herencia con el ambiente,  aspectos afectivos y sociales y, finalmente, |
mismos que SjEFCERSUINNUEHEIENERNE  valores que son inculcados desde etap
EStrichira dela personalidad y e el eirSo e  tempranas, convirtiéndose en reglas
futuros aprendizajes. conducta temprana que determinan

No se puede definir con total seguridad que  comportamiento.

los elementos citados tengan mayor relevancia Para Simkin y Azzollini (2015), siguien
uno del otro, ya que desde una mirada los postulados de McCrae y Costa (2012), “l
biologista, posibilita comprender ciertos  individuos reaccionan al ambiente a partir .
criterios, pero por otro lado resulta una  patrones de pensamientos, sentimientos
limitante para el individuo, la cultura y  conductas consistentes con sus rasgos

sociedad. Ademds, desde la concepci6n genética  personalidad, modelando estructur
no se ha comprobado cientificamente que los  psicolégicas que guian el comportamienl
genes influyen en los componentes afectivos, habitos, valores, planes, habilidades, esquem
cognitivos y conductuales de los individuos, ain =~ Y relaciones, denominadas caracteristic

es tema de estudio y controversia entre muchos ~ adaptativas” (p.343). En referencia a nuest
autores. poblacién de estudio que es la infancia,
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| Resumen

El ser humano desde et que nace socales, asi las cosas, el
objetivo del presente estudio fue determinar la retacion antre habilidades sociales y el tipo de
famitia, en nifios en edad preescolar de la ciudad te Yeujillo. £l estudio fue descriptivo y
transversal, realizado 20 dos comunidades (L3 Esperanza y el Porvenir), pertenecientes a una
ciudad nartefia del Peal, Se incluyé a 68 padres de familia de nifos preescolares (4 afos =30 | §
afios = 38). La vanable de interés fue sociales tiene) ia fue tipo
de familia (nuclearfextendida) e ingraso familias {5732, 733-1352 y #1353}, ademas, se realizd
analisis bvariado, utilizando el modelo lineal generalizado (GLM) de La familia de Binomial, y
funcidn de enlace log para el c3lcula de razones de prevalencia crudas (RP). Como principal
halfazgo, se encontr6 que 1a razin de |3 prevalencia de habilidades sociates en el grupo de
ninos qee pertenecen a una familia extendida es mayor, respecto a los nifios de famibia nuclear
[RP=116, IC95%: 0,68-2,00]. Se concluye que 1os nifos de familia extendida desarrolian mejor sus
habilidades seciales que aquedlos de hogares nucleares

Palabiras clave: Familia extendida Familia nuclear; Habibdades sociales; Tipe e familia.

— [O8E www.ucnedu co

ELACIO

HABILIDADES SOCI

Relacion de habilidades sociales | Revista vmual

JIeISided Cathlica Ol Norte &) 224212

| Abstract

Human being from the moment they are born develop social skills, 5o, the goal of this study was
1o determine the relationship between socal skills and family type, in preschoolers in the oty of
Trujilio. The study was descrnptive and cross-cutting, conducted In two communities (The
Esperanza and the Porvenir} belonging to a northern city In Pecu. Included 68 garents of
preschool children (4 years = 30 | 5 years old = 38} The variable of interest was sociat skills
(has/does not have). covariate was family type (Nuclear/extended) and bousehold income (732,
7331352 y £1353), in additon, bivariate analysis was performed using the generalized linear
maodel (GLM} family of Binamial and log ik function for calculate raw prevalence reasons (RPL
As the main find, the reason for the prevatence of sociat skills in the group of chitdren belonging
10 an extended family was found to be greater, regarding children with famities [RP = 1, 16, [95%
C: 0, 68-2, 00] It 2 concluded that extended-family children develop their sonal skills better
than thase in nuclear homes,

Keywords: Extended famity; Nuclear family, Soclal skillg; Type family.

| Introduccion

Las habilidades sociales o S0N INNATAS &6 Tanla as ausnas 4& van de.auol..mdo sigaificatiyia.
mente én Loy primeros ahod de vids OENC v
cultural 85 un TACI0r pOtente, ademas de guienes participan en este. Asi las cosas partcipan
variados actores én la socializacidn desde iod contextos socioculturales, y con un rol esencal en
el praceso social ded infante; de hecha, Llos padres son pieza tlave pars su buen desarrolla,
porgue desdé sus actitudes y verbalizaciones cotidianas repercuten en sus hijos (Capano y
Ubach, 2013)

EL desempenio social es un pracese dindmica y permanente, ef cual implica a la familia en el
proceso educatne {Campa ot al. 2013} Los intograntés de |y familia tienen una misidn educata-
ra, 0N tanto ansafian a sus hijos estrategias y habilidades para poder desorveiverse ante la
saciedad y legrar resetver prablomas de La mejor manena (Isaza, 2013 Isaza y Henao, 2010). Por o
anterior, @5 notable que la familia influys en las actitudes del infante; coma lo seislan Villarreal
y Sanchez (2002) los progenitares son guiones ofrocen a ninos y nifas las harramientas
necusanas para poder desenvolverse ante cualquier situacion, ademas de pstimular y fartalecer
procesos cognttivos, conductuales y afectivos; para lograrlo, 05 NECESAND que expresen sus
omociones do manera natural y adecuada, sin necesidad de afoctar a otros individuos; ademas,
dichas habilidades contribuiean posit en su vida personal y profesional (Pereira y Del
Prette. 2003)
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(ovnrsiones

A través de este trabajo se identificaron algunos factores que influyen en la forma de
movernos en la sociedad, segln sea la manera en que nos ven los demas o nosotros
mismos queremos que nos vean. Por ello, es muy importante aprender desde muy
pequenos como influye nuestra manera de comportarnos en esa sociedad y en la forma
en que seremos acogidos en ella. Es la escuela, junto con la familia, la responsable
de educar a un nifio de forma integral, y ello implica ensefiarle a moverse con éxito
en esta sociedad en que debera vivir. Por tanto, a la hora de educar a un nifio no
debemos olvidar estos pequerios pero grandes detalles que hardn de su paso por la
vida un exitoso paseo a traves de esta sociedad en la que esta inmerso.

Las habilidades sociales son de importancia fundamental en el desarrollo inte-
L;ral de la persona, ya que a través de ellas el sujeto obtiene importantes refuerzos
sociales del entorno méas inmediato que favorecen su adaptacion al mismo. Al realizar
su inclusion en el infante o el reforzamiento de estas hara que aprenda a tener un
mejor desarrollo a la hora de tener contacto con mas individuos, sea en la escuela,
con su grupo de amigos, en el hogar con su familia y en su entorno, con los vecinos
0 personas que va conociendo a través del tiempo. Por lo tanto, estar inmersos en un
contexto en ¢l que las personas trabajan o estudian, debemos incluirnos en ¢l; por
eso es que en la sociedad esta marcado que todos tenemos el derecho de tener acceso
a la educacion. Entonces, asi es como a través de la creacion de espacios, como lo
son las escuelas, se estudia para obtener conocimientos de todo lo que nos rodea y
para construir un mejor futuro para las diferentes generaciones que vienen atras de
nosotros. Pero como se sabe, a través de los padres y de los maestros es comose 901
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Intreduccion

La comunicacidn jusga un papel impotanie en las primeras edades, ya gue log nifics ==
apropian rdpidamente de los conocimizntas a parlir de s ejemplos, jusgos ¥ experiencias
de aprendizaje donde se involucran todos los s=nlidos, por ende, es fundamental que los
nifios crezcan en un ambiene en el que prevalezca la padicipacion, libetad de expresidn y
la aocian de comunicar (Alfanso, Diaz y Borges, 20310). Por tanio, los padres y los primeros
maesbos deben proporcionar aclividades seglin e nivel de desarrolls del infante para
polencir el crecimieme personal & intelecbual

Por abro lada, en el &mbita escolar

asi msmo como procese de aprendizaje es fundamental para el crecimiento de
saciedad, es por elle que la comunicacitn para la educacidn de los nifios liene un papel
trascendantal, ya que a través de ésta se desarmallan senlimientos, emociones, relaciones
saciales enire pares ¥ con adullos, ademds refuerza el autoconceplo de si mismo.

Dominguez y Madina (2018) refieren, que el lenguaje oral es una habilidad comunicatia
mauly importants en el desarrollo del nific. Cuanda se comprends & intzrpreta la informacicn
que se esld frasmitienda, significa que se estd poniendo en prdctica las deslrezas
axpresivas que permilen fraremili infermacien, mienbas que, 2nla efapa infantl ez el medio
por el cual ke nifos exlenorzan smaociones, establecen relaciones de comunicacién
nlepersonales prodimas 3 su entorna inmediste. Ademds, 2| l=rguaje oral es el insbrumenta
principal que facilta a los nifios adquirir un aprendizaje satisfactono, en olras palabras, el
lenguaje es la base principal para fransmilir y comunicar, emociones, sentimienios y
sanacimientas.

Segun Piaget, J. (1820) el segundo perode de desarrolla infantil al cual o Bama
preoperacianal, comprende desde [os 3 a 5 afios, ¥ es donde el nifio adguiere un acelerada
progreso del lenguaje. En esla etapa preescolar el nific comienza a emplear las palabras
en farma represantacional, las usa para referinee a evenios que no experimenta de modo
direchs.

En consecuencia, =l lenguaje as de vital imporanct para el dptimo desamvokimientc del
nifio dado que fizre furciones ssenciales 2n el desarrolle evelutiva, es decir, el sjercicio de
ésbe proparciona los instrumenios de comunicacidn gue insedan a los nifos al entarno social
¥ cufbural, favorecienda y regulanda sus procesos menkales.

La Organizgacidn de las Waciones Unidas para la Educacidn, las Ciencias y la Cullura
[UMESCO) [2022) considera gue b educacian basada en la primera lengua o la lengua
malerra debe empezar desde los primeros afios de escolaridad, ya que la atencian ¥ la
educacidn de |la primera infancia son el fundamenio del aprendizaje. Por consiguiente, el
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Diana Gabriela Sanchez Chaver

CONCLUSIONES

El trabajo colaborativo es uneStrategaUNCIONaN A oS Casos deViolencial
el BUIAURQUE ToS AVaCeS SONEraduales, (x5 relaciones nterpersonales se

van madificando en fa medida que lo alumnos se ven expuestos continuamente
asituaciones en las que ellos mismos necesitan de la ayuda y de las habilidades
de otros. Las diferentes actiidades encaminadas haca la cooperacion mutua
les condujo hacia la autorreflexion como sujetos activos capaces de crear una
realidad dinamica y prosocial,

El establecimiento de relaciones interpersonales en e aula es un proceso del
cual alumnos, docentes y padres de familia fermamos parte. La mejora en la
socializacion entre los alumnos que integran un grupo favorece, a su vez, otros
aprendizajes. La investigacion educativa despliega un mundo de posibilidades
para atender las diversas areas de oportunidad. El concientizar desde la
escuela que la socalizacion marca la pauta para establecer relaciones cordiales
en cualquier ambiente donde se desarrolie el nifio preescolar s de suma
importancia, pues el buen desempefo en el trabajo colaborativo le servira para
su vida actual y futura.
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que se enfrentan las personas; pero el como se desenvuelven estos conflictos
y como terminan, depende del manejo que se le dé a la emocién con la que
son enfrentados.

Ahora bien, en torno a la resolucion de conflictos, el MEN (201 3) establece tres
formas para manegar el conflicto: “constructivamente, por medio del didlogo,
I negociacidn y mecanismos alternativos como la mediacién, Pasivamente,
cediendo ante las exigencias de la otra parte o evadiéndose mutuamente.
Inadecuadamente, usando la fuerza o la agresion para impener los intereses
propios” (p. 50). lo que permite reconocer que es importante que en los
diferentes contextos en los que se relacionan los nifios y las nifias, se promueva
formas constructvas de resolver las diferencias; esto quiere decir que, para
los docentes, os necesario buscar mecanismos de negociacion, mediacion
y didlogo que permitan a los educandos resolver sus problemas de manera
asertiva,

Adicionalmente, una alternativa desde la base emocional para aprender a
resolver los conflictos, es promover la empatia en los ninos y las ninas, pues
de acuerdo con lo mencionade por Goleman (1995) y Shapire (1997), esta
habilidad social conlleva que los educandes reconozcan al otro, comprendan
su sentir frente a los conflictos y actéen en pro del bien comin. Otra de
fas alternativas que aportan a la resolucion de conflictos y el manejo de las
emociones es la practica de valores, respecto a los cuales, las investigadoras
tienen en cuenta los planteamientos del MEN (1998) al afirmar que estos son
aspectos positivos que permiten convivir con otras personas y que tienen
un beneficio a nivel social, partiendo de lo planteado por Bisquerra (2003)
al mencionar que "el respeto por los demds es fa intencidn de aceptar y
apreciar las diferencias individuales y grupales y valorar los derechos de todas
fas personas” (p, 19) y Johnsen, Johnson y Holubec (1999) respecto a que
“la cooperacion consiste et{ trabajar juntos para alcanzar objetives comunei‘
En una situacidn cooperativa, los individuos procuran obtener resultados que
sean beneficloses para ellos mismos y para todos los demas miembros del
grupa” (p. 4), en aras de orientar el proceso de formacion en valores a llevar
a cabo durante la investigacion,
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Actividades ludicas

EL JUEGO COMO MEDIO DE DESARROLLO INTEGRAL EN EL
AMBITO EDUCATIVO

Jorge Manzano Lagunas
Carmen Belén Ramallo Ruiz

RESUMEN

Mediante el juego el nifto adqui de cond pricticos y mentales
que le servirdn para su vida futura; desamlla la creatividad, le penmte explorar y descubrir su am-
biente, disfrutar de la vida, exteriorizar sus sentimi ysu descargar sus impulsos
¥ emociones, desarrollar o levar a cabo sus fi {as; en definitiva, reali a través del juego todo

1lo que estd prohibido por los adultos. El nifio necesita del juego, ya que por medio de él se realiza,
se hace adulto.

PALABRAS CLAVE: Juegn, educacién, desarroll idades y metodol

Historia del juego

El juego no siempre ha sido iderado como un medio educativo.
El juego aparece en la hlstona del hombre desde las mas remotas épocas, desde los
Ib delah idad, encontrandose en exc i de periodos muy primarios in-
dicios de juguetes simples, luego en pinturas vemos en actividades lads lo
que nos lleva a definir al j Juego como actividad esencial del ser humano como gjercicio de
aprendi como yo y perfecei iento de actividades posteriores.

El juego no es una actividad privativa de los nifos/nifias ya que en todas las etapas
del ser humano este desarrolla actividades ludicas con diversos objetivos y con sus propias
especificidades, lo que ayuda al fortalecimiento de su desarrollo integral.

La palabra juego ha tenido diferentes y numerosas acepciones a lo largo del tiempo,
que podemos resumir en una: amvldad placentera con un fin en si misma”. A lo largo del

tiempo el juego ha ido evoluc par al desarrollo social, ya que es una ac-

a2 e

Isla de Arriaran, XXVI, diciembre 2005, pp. 287-300

JORGE MANZANO LAGUNAS / CARMEN BELEN RAMALLO RUIZ

que se entiende por juego es la expuesta por Huizinga, “el juego en su aspecto formal, es
una accién libre efectuada “como si” y sentida como situada fuera de la vida corriente, pero
que, a pesar de todo, puede absorber por completo al jugador, sin que haya en ella ningiin
interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se ejecuta dentro de un de-
terminado tiempo y en un determinado espacio, que se desarrolla en un orden sometido a

reglas y que da origen a asociaciones que propenden a rodearse de misterio o a disfrazarse
del mundo habitual™

Linaza, nos presenta otra definicién bastante completa del juego: “el juego es un modo
de interactuar con la realidad que viene determinado por los factores internos de quien
juega y no por los de la realidad externa. Esta ltima puede sin duda, modular e influir en
el juego, pero éste se define més como una actitud ante la realidad del propio jugador™.

Nosotros proponemos la siguiente definicion de juego: “es el medio a través del cual
el nifio/a se desarrolla en todos los aspectos de su persona y por el cual se relaciona con los
sujetos y el entorno que le rodea”.
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La lidica y el aprendizaje en nifios y niftas de 5 afios del C.D.1 de la Fundacion Granitos
de Paz

The play and learning in children of 5 years of the C.D.1 of the Granitos de Paz
Foundation

Maria Ekena Moreno Hemindez', Julicth Paola Jaraba VitalP’, Angic Luz Medrano Robles®
Corporacién Universitana Rafael Niicz

Resumen

El p dio esta orientado a d inar las actividades lidicas que favorecen el
aprendizaje en fos miflos y miflas del C.D.1 de la Fundacion Granitos de Paz, para lograr
describir los tipos de jucgos desarrollados en el salon de clase. ademas de wentificar sus

preferencias durante la permanencia en ¢l centro educativo, de este modo precisar las

actividades mas integradas a la cotidianidad lar. Esta do por autores estudiosos
de la lodica y desarrollo infantil: Piaget (1896-1980), Decroly (1871- 1932) & Montesson y
otros (1870-1952). Es cualitativa de tipo participativa por la interrelacion del proceso y las

acciones en un determinado campo scleccionado por el investigador, con la contribucion de
los

) mvolucrados. Los resultados evidencian un interés por el aspecto socio afectivo
como reflejo de su conocimiento en ¢l marco del desarrollo cognitivo, es decir, se reconoce
Ia relevancia del proceso actitudinal a partir de la relacion educativa. Teniendo en cuenta la
descripcion del tipo de lidica, sc hace posible establecer la preferencia por las actividades
que referencian los aspectos psicomotriz y cognitive. en juegos de movimientos corporales

unidos al conocimi de las ba : de igual mancra, mucstran agrado por

O He P CORORACIN LNVERSTASIA
A Hogono Lot LRine Nivz
Estos estudios, hacen un aporte, dado que promucven la lidica como una estrategia que

permute y facilita la actividad educativa en la escucla, logrand ¢l mterés de los
di en la medida que sc pl un ritmo de trabajo, basado en la novedad y la

sorpresa. Asi mismo, muestran como las actividades Midicas como actividad rectora

favorece ¢l desarrollo de los nifos y nias. en las d de es fund. I

como: “probar, medir, equivocarse, utilizar, crear” siendo estos momentos fundamentales y

fav dores para cl p de aprend de los niftos y niflas.

Actividades lidicas.

A cont 1on, s¢ i vanos quc dan su aporte en relacn a la

conceptualizacion de actividades lodicas: Para Huizinga, citada por Davila (2003): "El
Jjuego cs una accidn voluntaria que se desarrolla sin interés material. realizada dentro de
crertos limites fijos de iempo y espacio, segin una regls ibremente consentida, provista de
un fin cn si misma y fada de un i de alegria™ (p. 7). Segin Davila
(2003 )N 0 : T

 activi enada de tal mancra que © lidad definida™ (p. 9).

El autor Pavey (1999), llega a determinar que “el término game en inglés, jucgo en
espafiol, viene de la raiz indocuropea ghem. que significa saltar de alegria, de donde se
desprende que ¢l juego en esencia debe brindar la oportumdad de divertirse y dasfrutar”. (p.

25). Es después del sigho XV1 que el jucgo educativo adg mg mycs i
por h i y. basi colegios Jesui qui advierten el valor educativo del
juego en el quchacer pedagogico. Se ¢ a ver ¢l juego como herramsenta en la

ensciianza de la lectura, ¢l dibujo, la geometria y la antmética. El jucgo se constituyd asi cn
clkemento basico de esta postura filosofica de la educacion.
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En esta pregunta, los estudiantes manifestaron en su gran mayoria, equivalente a un 96%, que
la ejecucion y desarrollo de actividades ladicas si fomenta el aprendizaje significativo, mientras
que apenas el 4% sostuvo lo contrario,

Con esta respuesta se infiere que en el proceso de ensefianza y aprendizaje deben de estar
presentas acciones que promuevan la imaginacion y la fantasia para fortalecer el aprendizaje y
la atencion del nifio; por ello la lidica es una herramienta para el alcance de aprendizajes
significativos y emociones positivas que el nifio aprende desde que comienza a participar en
situaciones y experiencias agradables con padres y docentes. Las acciones lidicas son marcos
de interaccién que provocan emociones y podrian ser escenarios de desarrollo de las buenas
relaciones personales. comunicacion, comprension social, la concentracion en un clima de
emociones positivas.

Discusion
Importancia de las actividades
lidicas en el aprendizaje significativo
La actividad ludica es concebida como la forma natural de incorporar a los estudiantes en el
medio que los rodea, de aprender. relacionarse con los otros, entender las normas y el
funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen. Del mismo modo. la lidica es parte
fundamental de este proceso de socializacion y se debe partir de los principios que rigen la
educacion como son: la integralidad, participacion y la ludica, esto enfocado al desarrollo de
las dimensiones cognitiva, comunicativa, socio afectiva, corporal, estética, ética y espiritual.

Por consiguiente, para aulores como Gémez. Molano y Rodriguez (2015);*_&
;  la g mia y la- ‘
m&n mhhmﬁv%mmmymmammm En todas las

culturas se ha desarrollado esta actividad de forma natural y espontanea, pero para su
estimulacion, se hace necesario que los docentes dinamicen espacios y tiempos idéneos para
poder compartirla.

Segin Guzman y Zambrano (2017), las actividades lidicas son estrategias muy importante que
se deben aplicar en el aprendizaje dado que se ha se observado que sin estas pricticas hay un
bajo desempeiio de los estudiantes puesto que el juego es muy importante en la vida de todos
los seres humanos porque ayuda a desarrollar habilidades y destrezas en el aprendizaje
significativo de los estudiantes.
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RESUMEN

El juago nfantil en la edad preescolar, establece un len-
guaje natural y abierto en la vida dal nifio(a); proporcic-
na la libre expresion de sentimientos y amociones, asi
también forma vinculos de amistad con sus amigos/as y
adullos que lo rodean. Las actividades |udicas lefaciiitan
también el desarrolio de su pensamiento creativo ya que
permite la relacion con las dierantes situaciones y ma-
teriales que el infante posee a su alcance. Desde esta
perspectiva, se nvestigd sobre la importancia del jusgo
en sl desarrallo de la creatividad de los nifos(as) del nivel
inicial de la Escusla “Benjamin Carridn® Enmarcado en
un diseno de campo, nivel descriptivo, enfoque cuantita-
tivo. La poblacién fue de 25 infantes, 8 docentes del nivel
y 25 padres de familia que forman parte de la comunidad
educativa. La técnica de recoleccion tue la entrevista el
instrumento un cuestionario de altarativas multiples,y
una ficha de observacion. A partir de los resultados ob-
tenidos, se proyacta sensibilizar a los diferentes agentes
educativos que sa relacionan con ks nifios/as, en funcin
de brindar atencion y facilitar espacios, que posibiliten al
infarte &l desarrolio de su c:eahvndad y le parmitan ex-

2 tn ohe il Liana

mihbas basle o

ABSTRACT

The playground at the preschool age, establishes an open
and natural language in the child's life; the fres expression
of feelings and emations, thus also provides form ties of
friendship with their friends and adults thal surround it.
Leisure activities also {acilitate the developmeant of their
creative thinking since It allows the relationship with di-
Herent situations and materials that the infant has at its
dispaosal. From this perspective, it inquired abouwt the im-
portance of games in the devslopment of creativity of the
children of the initial level of the school Benjamin Carridn.
Framed in a design field, descriptive level, quantitative
approach. The population was 25 kindergarten children,
B teachers of the leve! and 25 parants who are part of the
educational community. The technique of gathering was
the interview, the mstrument was a quastionnaira of multi-
ple alternatives, and a shest of observation. Based on the
oblained results, it is projected 1o raise awarenass among
the different educational agents that are refated to the chil-
dren, depending on care and facilitated spaces, which
aliow the development of their creativity to the infant, and
enable to express all the imagination and lantasy through

Slase ohite Ln o tiab.alie la Moo apeast .o

CONRADO | Favista pedagogicn de la Universdad de Cienfuogos

INTRODUCCION

La creatividad, como companente esencial del pensa-
mianto, es de suma importancia para la adaplacion per-
sonal y social del nifio. Las bases de la creatividad son
innatas y, como todos los potenciales innatos, debe desa-
rrollarse & la vez que debe evitarse 1000 lo que impida su
desarrolio y atente contra las aspiraciones que el nifio es-
tablece, lo que le gustaria ser y lo que le agradaria lograr
En algunas centros educativos, aun se tiene una cultura
donde las condiciones escolares afectan en gran medi-
da el desarrollo de la creatividad, esto se evidencia en
el énfasis de actividadss relacionadas conel hemisferio
lzquierdo del cerabro, cuyo comportamiento es analitico,
I6gico y racional; es contrario al hemisterio derecho, cu-
yas habilidades y funcionamiento se corresponden con
el ritmo, color, percepeidnvisual, imagenes, visualzacion,
requisitos indispensables para el desarrafio del potencial
creativo. Es en este contexio en donde se observa que
el docente no le brinda al estudiantsla oportunidad para
desarroflar su potencial crealivo, quizés por la posible
falta de informacion que posee al respecto,por el desco-
nocimiento de metodologias que involucran este tipo de
aprendizaje, 0 tal vez, por la poca nocidn de las implica-
ciones de éste para al desarrallo polencial creador. En
esle aspecto se pueds destacar la importancia que tiene
el juego, el cual contribuys considerablemente aldesarro-
llo motriz, social, cognitivo de los nifios(as), y forma parte
elementalen el desarrolio de ia creatividad.

Resulta oportuno resaltar que el Curriculo de Nivel Inicial
(2014), se refiere con respecto al juego como “fa princi-
pal estratagla an eI pmceso de emﬂma-apmndlzap

PRI T o Al bl g

1850-8044

“Benjamin Carrion"? y para ayudar a generalizar los re-
sultados obtenidos, se tuvo coma cbjetiva:

Publicar de manera clara y precisa los resultados de la
investigacion sobre el juego y el desarrolio de la crea-
fividad de los nifos (as) del nivel inicial de la escusla
“Banjamin Carrién®

DESARROLLO

Con respecto a los temas presentados en este estudio se
tratd inicialmente el contenido sobre el juego, desarralla-
do por el autol

Afirma Piaget, citado por Fernandez (2015), “el juego for
ma parte de la inteligencia del nifio, puesto que, represen-
ta la asimilacion funcional o reproductiva de fa realidad
segun cada etapa evolutiva del individuo” Segun este
autor, el juego es importante porque refleja como el nifio
relaciona su contexto al Ir creciendo.

Piaget (1955), presenta una tearia del desarrollo por esta-
dios. Cada etapa supone la permanencia y la armonia de
todas las lunciones cognitivas en relacion a un determina-
dao nival de desarrolio que correspends al nifo. Ademas,
se puade afirmar que la leoria piagetana concibe el juego
rnfanhl en cuatro elapas: (a) etapa sensomotriz (desde el

Maate lus 0 aseal L) alene Al
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INTRODUCCION

El juego es una estimulacién necesaria del nifto desde que nace, para poder crecer y

evolucionar. Es el instrumento del cual se sirve para adaptarse, vivenciar la realidad,

adquirir conocimientos y establecer vinculos. En el nivel inicial es un lazo entre la
lidad y la f: (Calderén, 2021, p.5).

Para ¢l, el hecho de jugar es interesarse por personas, actividades,
cosas, y por uno mismo, es reflejarse. Es un medio para adaptarse al medio que lo
circunda, es un modo de aprendizaje clave en los primeros afios de su vida y basico en
la formacién de su personalidad (Calderén, 2021, p.9).

El nifio aprende haciendo. Desde el primer afio de vida se le muestra el mundo de los

objetos, jug; que sueian y se en distintas direcciones para que los busquen

y se les d las més diversas acciones que puedan realizar con los objetos para
contribuir al desarrollo de su inteligencia.

En el proceso de la Educacion Fisica, se llevan a cabo actividades encaminadas a lograr
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Tabla 6. Compromisos. Juegos cooperativos, como por ejemplo en las respuestas
» A recoger los residuos en el aula de clase. generadas en el grupo focal, se percibe que los docentes
realizan sus talleres frente a la temdtica del cuidado del
medio ambiente, pero estos no se evidenciaban en el
* Que los nifios aprendan a recidlar. comportamiento de cada uno de los estudiantes que
» Reciclar mas para ayudar el planeta. recibian la capacitacidn; es por esto que los estudiantes adn
necesitan una buena aproplacién del tema. Como lo indica

» Colocar los residuos en las canecas en |2 que pertenecen.

» Ayudar a reciclar mas de lo que reciclamos.
* Reciclar tados los dias.

* Reciclar y separar los residuos para que no terminen en un
vertedero.

» Debemos reciclar mas para el planeta no se dafe.

* Dar ejemplo a los compafieros.

* Reciclar mas en el colegio. - y

» Reutilizar |as cosas que adn tienen otra vida rlgurosldad del currkulo o Imp\ementando el cuidado de
« Anofaltarke el respeto a los sefiores que reciclan que son fos | Nuestro medio ambiente en todas las dreas, por lo menos
que ayudan a cuidar el planeta. una vez al mes, haciendo asi la diferencia y consoliddndose
+ Ahorrar energia como el centro de lideres ambientales en Tocancipd.

« Trabajar en equipo. Es decir, se busca lograr un cambio en los habitos de los
» No juzgar a los recicladores ni hablar mal de ellos. estudiantes dentro de la institucién. Como lo indica Coutiflo

(2011}, 1a actitud ambiental debe ser formada a partir del
interés y la motivacién, reconociendo y evaluando cada una
de los actos positivos o negativos de los estudiantes,

* Que se debe reciclar en el cofegio en [a casa en todo ugar.

* Poner los residuos en los contenedores correspondientes.

+ Deben ensefiar a los demds a reciclar y su importancia. infiuyendo en sus valores y comportamientos para el
* A ser mis responsables con los horarios que nos | Cuidado del medio ambiente.
en rerirfar
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Juegos cooperativos con jovenes en situacion de vulnerabilidad social:
la sistematizacién de una experiencia

Cooperative games with young people in situations of social vulnerability:
the systematization of an experience

Jogos cooperstivas com jovens em situagio de vulnerabilidade social:
a sistematizacio de uma experiencia

Nuatalie Garela®, Abinaira Piassa®, Marcio Ribeiny

* Centro Universitario Salesiano de Sdo Paudo (UNISALYAmenicana/Brasil.
nathygarcia?96@ gmail.com, cassa@ gmuml.com, rib 0@ yahoo.com.br

e

RESUMEN

Paru trabajar los Juegos Cooperatives como posibilidad de Educacidén Popular, este Proyecto de Accidn
Educativa, discipling que permes toda 1a formacion del curso de Pedapogis en el Centro Umiversitanio Salesiang
de So Paulo - UNISAL / Amencana / Brasil. buscd desarrollar actividades desde una perspectiva lidica capax
decmhnrnqulmmhucmcuhuﬂnmwbmlu itodes cooperativas v su prictica. Lus actividades
aqui si 1zadas se real con nifios de 6 4 13 atos, que asisten 3l proyects “Escuela de la Familia™,
inserto en una escuela pablica del mumicipeo de Amencama. Bl principal objetivo de este tabajo fue contrib

<con una formacidn educativa que traiga el egailibrio entre competitividad ¥ cooperacidn, constisuyendo asi ana
practica gue va mis 2lli de la edocaciin escolar. La metodologia wilizada se basd en los escritos de Oscar Jar

(2)06), quien en su tesin defiende cinco Bempos de izackin para la conchnidn de un buen mbajo de
mpoAnberl):lpum&pwndn.cpempmhpunqnnénxmdcla demids de regi de
experiencias; 2) kas preg iciales que en el pr tmbajo fueron: ; Cudl es la comprensidn de los mfos

sobre bos yucgos coopemtivos’! [ Permite esta prictica nuevos hornizontes? [ Cudles” ; Es posible sener un equilibno
entre In coof wn y la P i para los minos? [ Como puede 1a prictica de 1a cooperacidn ayodar a lox
nehos en ¢l desarrolio de su vida social? 3) ks recuperacion del tiempo vivido, que busca describir todo el proceso
por ef que atraviesan ks actividades y expeniencias.; 4) las reflexiones de fordo, en las que se busca peofunduzar
on ks comprensada y discusita de los sutores y participantes sobre las acciones vividas, que fueron desarrollados
en todos los procesas. Una de L percepciones que trajo la realizacion de las actividades es gue ks cooperacién
estd en solo que tmbagar en ello pam que sea evidente. 5) los puntos de Hegada, goe won <l

lesis de 1odo of aprendizaje en el proceso. Los resultadox finales de esta imervencidn cducativa demostraron
que los nitos mastraros pegoedin £ H00es, sin cmbang :lgmﬁcmmcnm.nununcmptnmm

ympﬂcmcmhdmmcompkmsp.uapuacnhawy bién con ks p en g
dicndo o las inguictud: lm&mmmmthmdumtummvm
mpcurmh:mhl i ¥ acciones colat lhevinds 2 Ia canviccidn de que el camshio enel

De esta forma, cl trabajo con 0N 00 pETIVOR emuSSLr e 10 EXISE BN Tnics forma!

o0 modelo de educacin; fa educacion se relaciona con diferentes contextos. formas y -
EmEsncldelEvidaeotidisng. Branddo (1981) dice que “Ia escucla no es el dnico lugar
donde se imparte la educacién y puede que ni siquicra sea el mejor sitio; la educacion
escolar no es su tnica prictica y el maestro profesional no es su Ginico practicante™ (p.
9). Asi este trabajo busc una pni.:m:n pedagégica que transmiticra a través del j Juego, un

picio para el aprendi que pudicra d a los nifios Ia imp de
Ia sohdmdad. ¢l aprecio, el respeto entre lodas las personas y la convivencia.

En csta perspectiva, los jucgos P pucden como un p
basado en el respeto al conocimiento, pero sobre todo como una iisqueda de problematizar
una nueva visién en relacion a las activid: que emy los juegos y sus beneficios. Para
Oliveira ( 1985, citado en Sousa y Fivero, 2010), “el jucgo no solo se inserta en el contexto
del deporte en general, sino también en las relaciones sociales, en los conflictos ideolégicos,
politicos, religiosos. porque a través del juego el individuo, en dGltima instancia, se juzga
como ‘ser’ y no como ‘objeto’” (p. 3).

Laci Juego y cultura, Huizi 1980), en su obra titulada Homo Ludens.
mostré, desde un punto de vista filoséfico mucho mﬁs quc pslcoléglco o annupoldglco—
los el lddicos | en las pri
en la cultura. Sus dcsjunlo con las de Caillois (1950) nos lm(cn pemnrquc el juego estd

ligado al

De csta maners, trabajar con ¢l juego como mndulldnd de enschanza, resulta ser un
campo de amplio bagaje para el lo histd I y para la i6n de una
nueva cosmmnslén.

Las o que valoran mucho la competencia suelm estar
v:mulxdnsnlmlumomcuL 1as y valores atribuidos por la La
competencia. segdn Soler (2008), gané énfasis en la sociedad modemna cuando la nqueza
Ilegé a ser controlada por solo unos pocos y ellos tenian poder sobre otros. Por eso. hemos

competido en lugares, con p en que no como si esa fuera la
nica opcion (Brotto, 1999).
De acuerdo a Orlick (1989), experi i en peg grupos

que cuando hay un estimulo exacerbado para la competencia, los ambientes se vuclven

agresivos y hostiles. ya que la sobrevaloracién de lo mejor es pcr)udncml para ¢l colectivo.
De esta inqui surge la B ‘d:mba;arl: P mﬁsquem trabajar

en juegos cooperativos. En muchas de sus i a Mead

afirma que en algunas comunidades la competencia aun es una accion d:scunnudﬂ. lo que

naturaimente reficja la idea de que tanto Ia P como la

que def de la relacion del ser b condn:d»ocndqu:vwcylnsl’unnnsen

qn:sn: i & i cémﬂedmgenlserhumamncompcurmm\ﬂ

como de estas acci las. son

cada vez lnis selectivas y ﬂ:SIgwlIcL




Juegos de roles

Importancia del juego temdtico
de roles sociales en la edad preescolar
The Relevance of Thematic Social Role Play
in Preschool Age

RESUMEN

El objetivo de este armiculo es reflexionar res-
pecto a las aportaciones que hace el juego
tematico de roles sociales en el desancllc
pslcologico infantil en 13 edad preescolar. Las
reflexiones se fundamentan en el enfoque
histdrico-cultural y |a teoris de |a activdad.
Como resultado se reconocen s apartado-
nes que genera el Juego tematico de roles
sodales en el desamolio infantl en lo que se
refiere a 3 autorreguiacion emocional del
comportamienta, la actihvwdad comunicativa
desplegada, & actvidad reflexdva y |a funcidn
simbdlica. S& concluye que el rol del adultc
como wnwestigador es reflaxivo durante la
planeaciin & implementacion de |a activi-
dad lidica, lo que permite proponer diversas
acclones didcricas novedesas que promue-

Claudia Ximena Gonzilez-Moreno
Usiversioan ne Manizaces, Cotomsia

chuxigu@hmmaimm

ABSTRACT

The objective of this articke s to reflecton the
contributions made by the thematic soclal
role play in the psychological development
of children in preschoof age. The refiections
are based on the histoncal-cultural approach
and the theory of acivity. As a @sult, the
contributions generated by the thematic
social role play in child development are
recognized in relation to the amotianal self-
regulation of behavior, the communicative
activity displayed, the reflectve activity, and
the symbolic function. it is condluded that
the role of the adult as a researcher s reflect-
ve during the planning and implementation
of the playful activity, which afiows setting
forth diverse novel didactic actions that pro-
moze child development

ven &l desarrollo infantll.

El juego de roles sociales con el uso de objetos
y sustitutos de objetos en varios tipos de situaciones

fisca es una eupa dej juego necesaria
que fonalece el uso de medlos externos para representar los roles (ver
cuadro 3).

m Cuadro 3. Ejemplo del contenido de una temdtica de juego de roles sociales
«con el uso de objetos y sustitutos de objetos en varios tipos de situaciones

Lok Ingenieras de carnsteras de 1a cludad

Rofes: los Ingeniesos, trabajadanes, revisor, administradac Contenido: se hace & propuesta de canstrucdon
de una cudad, se elabora el plan a parte de f cusd se considen la makzackn de b construccdn, Los
nifios construyen cameteras. Materies: flechas, tiras de papel, OO para los Ingenisos, taretas d colores.
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Juego libre
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“Lla madurez del hombre es haber vuelto
aencontrar la seriedad con que jugaba cuando era
nifio”

Friednch Nietzsche

Cuantas mas oportunidades tenga un nifio de dis-
frutar de la rigueza y de la fantasia despreocupada
del juego, mas solida sera su desarrollo. Porque el
juego en la infanda es mucho mas que disfrute o
diversion. Es un puente hacia la realidad, un medio
para resolver los problemas, una fuente de identi-
ficaciones y un excelente entrenamiento para la
wida. Respetar y entender el juego de los nifios es
una necesidad basica recogida en el articulo 31 de
la Convencion de los Derechos del Nifio.

El juego, como el lenguaje, se inicia muy prontoen
la vida, con la condicion esencial de que haya adul

tos que interaccionen con el nifo. Desde el cucd:
tras (peak a boo) de! lactante al juego simbolico del
nino pequefio o los juegos de reglas posteriores, la
actividad lddica juega, y nunca mejor dicho, un pa-

nel trasrondents en el decarrolln madurative

Editorial

Jugar es un asunto serio®

Carmen Martinez Gonzalez

Pediatra. C5 Villablanca. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Madnd. Espaia

forma imaginativamente. Su importancia es tal

que el juego es la via principal de abordaje del

consciente y de acceso al inconsciente, y una delas
tecnicas principales de tratamiento psicologico en
la infancia.

Existen dos tipos de juegos:

* El juego espontaneo o libre (play). Este tipo de
juego se inicia tempranamente y se caracteriza
por la ausencia de reglas, excepto las impuestas
por él mismo, habitualmente cambiantes; la au-
sencia de meta excepto el juego en si mismo, y
un componente claro de fantasia libre que de-
termina lo que va 3 suceder en cada momento.
Toda el juego fibre tiene un contenido simbdlico
{pues emplea el nivel inconsciente para elaborar
problemas de |a realidad), pero denominamos
juego simbélico al juego libre que aparece en
torno a los dos afios que consiste en simular si-
tuaciones, objetos o personajes que no estan pre-
sentes (hacer “como si": rodar una piedra comosi
fuera un coche, disparar con un dede como si fue-
faunarma..)

salirse de un caming trazado v el gue gane ten-

El juego, como el lenguaje, se inicia muy prontoen
la vida, con la condicion esencial de que haya adul-
tos que interaccionen con el nifio. Desde el cucd-
tras {peak @ boo) del lactante al juego simbolico del
nifio pequeno o los juegos de reglas posteriores, la
actividad |udica juega, y nunca mejor dicho, un pa-
pel trascendente en el desarrollo madurativo.
Esencialmente, porque mediante el juego el nifio
articula sus fantasias (su realidad interior) con los
elementos de la realidad exterior a los que trans-

* Este texto esth basado fund, ! ellibrode 8

Camu citar este artiouio. Martiner Gonzdlez T Juggar &4 un 2unto serio, Rev Pedislr Aten Primaria, 2016.21:227-9

e
DEpET eI SE,

* Eljuegoestructurado (gome) o de regias aparece
posteriormente y requiere cierta madurez. Es el
juego que mas atrae 3 los adultos a participar, y
el que mas "respetamos” por empatia y por cer-
cania a nuestros esquemas mentales. El juego
de reglas se puede dar a la vez que el libre; un
mismo nifio puede jugar solo con una piedra
como si fuera un coche que vuela y salta por los
aires (juego libre) y en otro momento, y con otro
nifo, a hacer una carrera en |a que no pueden

problemas de 13 realigad), pero denominamos |
juego simbélico al juego libre que aparece en

torno a los dos afes que consiste en simular sk
tuaciones, objetos o personajes que no estan pre-

sentes (hacer “como si*: rodar una piedra comosi

fuera un coche, disparar con un dedo como si fue-
raunarma.).

No hay padves perfectos, publicado pee Drakontos en 1692

tudica y no tan reglada como ocurrira posterior:
mente en el medio escolar,

L3 confianza en la capacidad de triunfar. De ma-
nera informat, los nifios aprenden que persis-
tiendo en una tarea pueden realizar logros. Lo
importante es que los aduitos alaben el esfuerzo
de intentar una y otra vez conseguir un objetivo
y no solo el éxito final

El dominio de ansiedades reales 3 través de si-
tuaciones ficticias. lugar al escondite, a la galli-
nita ciega, con animales o peluches, les ayuda a
enfrentarse a la oscuridad o a elaborar miedos
zealec 2 lne animal

concencaridnds
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Juego libre en sectores para promover
autonomia en nifios de cuatro afios

Free play in sectors to promote autonomy in children
of four years
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El impacto del aprendizaje significativo en la educacion del siglo XXI

The meaningful learning impact in education in the 21" Century
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RESUMEN

El aprendizaje significativo es sustancial para el estudiante porque permitird con éxito
desarrollar nuevas ideas, nuevas capacidades de interpretar, sintetizar y conceptualizar los
conocimientos. Este tipo de aprendizaje —-que no es realmente nuevo en la educacion,
porque es la secuencia de los modelos pedagégicos y esta siendo recién conceptualizado-
en el cual surge la planificacion del docente que abarca métodos. técnicas y recursos
didacticos con el seguimiento en base a indicadores como trabajo en equipo y dinamismo
en la ensefianza de modalidad virtual. evitando asi la pedagogia tradicional y priorizando un
aprendizaje significativo y autonomo que alcance los propésitos de formacion que exige
este siglo XXL

Palabras clave: aprendizaje significativo, virtual, descubrimiento, conocimiento

universitaria, estardn expuestos a complejidades y problemiticas en su entorno educativo,
con la finalidad de desarrollar las habilidades de crear soluciones en la vida cotidiana con el
apoyo de herramientas tecnologicas.

Pero. ;como llegamos a que un estudiante cumpla con todas las exigencias de una nueva
era tecnologica, de una nueva mirada del mercado laboral? Produciendo un aprendizaje
significativo donde se desarrollen habilidades como trabajo en equipo, liderazgo,

flexibilidad. comunicacion y negociacion.

DESARROLLO
Iniciamos con el contexto del aprendizaje significativo que plantea el creador de esta teoria,
David Paul Ausubel (1976), para quie ay Vo @
naterial estd relacionado con la experiencia

significativo es como recepciona la nueva informacion para asi desarrollar una construccion

— v o
> ﬂ.—; e o= Corna o o J.'“.-.:

idel'mismiol El tema principal del aprendizaje

del conocimiento nuevo.
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reacciones fisicas, cognitivas y conductuales pasajeras con repercusiones sociales
importantes. Sin duda son elementales para la supervivencia v adaptacion del ser humano
(Bustamante, 2007).

La emociones llevan a los individuos a respuestas involuntarias, pero las respuestas
pueden llegar a ser controladas y dominadas cuando se hace conciencia de lo que se siente y
las consecuencias que puede traer dicha accion. La educacion emocional permite poder
ejercer control sobre la parte conductual de la emocion, pero no sobre la emocion en si misma
(Casassus, 2007). Sin embargo. desde el plano cognitivo se puede trabajar con la manera de
valorar los eventos o estimulos que generan las emociones y, por este medio, ir modificando

las emociones que se producen después de estos mismos eventos.

las conductas que pudieran ocasionar situaciones desbordantes en su vida, sobretodo en
situaciones clave: evitar conductas de riesgo, conductas violentas y estados depresivos, entre.
otros.

-: BY Vol. 12, Nim. 22 Enero - Junio 2021, 201
=
=
H&- " Revista Ibercamericana para la
— 5 Investigacion y ¢l Desarrollo Educativa

ISSN 2007 - 7467

La adquisicion de las habilidades para el manejo emocional se fundamenta
cientificamente desde las neurociencias, el modelo cognitivo y el social. La interpretacion de
las emociones no solo depende del cerebro o las capacidades cognitivas del sujeto; también

de lo que el sujeto aprende del contexto en el que se desarrolla. La forma en la que sus padres,
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RESUMEN: La psicomotricidad como una estrategia cognitivo-instrumental, es lo que en el presente
abordaje investigativo nos ocupa, estableciendo que esta es el factor clave en el desarrollo itegral de
nifos y nifias. Para el efecto. desde el aporte cientifico, documentamos lo que es la Psicomotricidad,
describiendo y explicando su devenir historico en tanto disciplina, ademas de cuales son los elementos
que la configuran, los objetivos que persigue, tipo de habilidades desarrolla, y las etapas en las que
se evidencia el desarrollo de nifios y nifias en edad infantl. Finalizamos la investigacion, exponiendo

varias conclusiones que dan cuenta a modo de sintesis, a qué nos referimos al hablar de

psicomotricidad v cémo influye en el desarrollo integral infantl.

Definiendo la psicomotricidad.

Para Alicia Ruiz e Isaac Ruiz, “la psicomotricidad es una téenica que tiende a favorecer el dominio
del movimiento corporal, la relaciéon y la comunicacién que el nifio y nifia va a establecer con el
mundo que le rodea (en muchos casos a través de los objetos)” (Alicia Ruiz e Isaac Ruiz. 2017).

La psicomotricidad desde su funcionalidad se desarrolla en tres niveles: a nivel motor o de
movimiento corporal, a nivel cognitivo o mental (atencidn, creatividad, concentracion, ete.) y a mvel
social y afectivo.

Esta teoria suele aplicarse a nifios y nifias, pues la infancia es una de las etapas donde el ser humano

tiene mayor capacidad de aprendizaje y adaptacion, y esto porque en efecto, linfancidesunydelas

puede afirmar, que la psicomotricidad es una disciplina que se encarga de trabajar estos factores,

teniendo como instrumento de trabajo al cuerpo y el movimiento que de él se genera. considerando
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Educacion: La importancia del desarrollo infantil y la
educacion inicial en un pais en el cual no son obligatorios

Fabricio, Santi-Le6n'

Resumen

Eld 0o toen | b hgodelavids; : . Mado de bt incidenct
cmhmcnbdnxu:mlmmhs histicicos, sociales v culturales. Entrelos 0y 6 aib A fo infanti integral. La
zdvxz:iunlnu:alpmmpnt: a«.lpm:x)dtmsrmm qﬂmdhnjequuunlemb\:lm"vsmdcm!ml En estas edades se
fortal habilidades v d P Durant md:u:ﬁmse!npmhh»dwnpdr
1 inhnhld:l.l fucnci En Ecuad

habilidad 1

iniczal, & dacionad
1a hegisd \

10 %0m considerad
i su renl

purpmeddislmh,um)dc.:dstmmdﬂym valgpmhmlﬂasnu
mostrar la lusp

. Este artieu pretend

para i
Incuhaim-n\.'uu-mnhxmsckt\hmﬁnmlvdunmﬂbmknhlpﬂn!ﬁmhmq(nckhmmhmsckvulaak

e d

fericos v

nifias v nifios eotre los 0 y 5 afios. Para elbo se han

los avanoes que se han

aleanzado en os ltimos 12 afios, Finalmente, se establece una serie de breves conclisssones.

Palabras clave: Desasrollo Infantil, Integral, Educacdn, Educaadn inacial

Education: The importance of child development
and initial education in a country where they are not
mandatory
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L For many s there bas been an attempt to di

L INTRODUCCION
Importancia del desarrollo integral infantil
El desarrolio infantil y la educacxon inicial no
deben ser abordados como iones etarias
§in mlnmbnconto(hdudndendn. Todo Io que
se haga o deje de hacer en los primeros afios de una
persona, repercute a lo largo de toda su vida. Se
entiende que el desarrollo integral infantil es un
proceso interactivo de maduracion que resulta de una
progresion ordenada de desarrollo de habilidades
perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguaje, socio-
emocionales y de autocontrol (Ponce, 2016). Este
proceso es producto de cargas historicas, sociales y
culturales en las cuales se encuentra el individuo v
que contribuyen a definir al ser humano. Vigotski,
citado Dubrovsky (2000), afirmaba, & propésito del
desarrollo integral del hombre, que este tiene sus
determinantes en la cultura, entendida como una
constitucién historica, asi como en las relaciones
sociales en las que este hombre se desenvuelve. Por
ello consideraba a la educacion como un instrumento
fundamental en el desarrollo del individuo. Este
desarrollo, serd necesario recordar, tiene ritmos v
tiempos distintos entre las personas.

£

El aprendizaje

*[..] correctamente organizado conduce
tras de si al desarrollo mental infantil,
despierta a la vida una serie de procesos de
desarrollo que fuera de Ly ensefanzy serian en
general, imposibles, [...] es, por consiguiente,
io universal
en el proceso de desarrollo en el nifio, no las
peculiaridades naturales, sino historicas del

el aspecto inter

Vigotski aseguraba que, para ir de la primera a In

da zona, la p es io contar con

un pa o mediador mis a jado que
pueda guiar al individuo a aleanzar todo su potencial.

“[-..] debemos determinar por lo menos
dos niveles de desarrollo del nifio. Cuando
evaluamos la edad mental del nifio con ayuda
de tests, refiriénd, al
nivel de desarrollo real. Sin embargo una
simple revision muestra que este nivel de
desarrollo real no indica con exactitud, el
estado actual del desarrollo del nifio [...] que
con ayuda de [...} ejemplos, demostraciones,
realiza ficilmente las pruebas v sobrepasa
su mivel [...] Aqui encontramos el concepto
central necesario para estimular la zona de
desarrollo potencial [...] con la ayuda de la
imitacion, en la actividad colectiva (...) el
nifio hace més de lo que podria hacer [..]"
(Vigotski, 1984. Pég, 51)

@t se.tido. . em
y adecuada intervencitn contribuye a potenciar el

desarrollo integral de un ser h

Numerosos estudios cientificos demuestran la
importancia que tiene el desarrollo integral de la
primera infancia en la vida del ser humano. Una
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aprendizaje y el desarrollo de los procesos del pensamiento espacial de los estudiantes.

Aspectos tedricos
En el aprendizaje de la geometria es importante que los ds utilicen disti
de rep ia (Duval, 2018), por medio de los cuales puedan conceptualizar
de mgor manera los diferent b étricos Involucrados en Bas actividades
de aprendizaje de la geometria de tn:hngulos Los :unbu:nm de geometria dinamica
permitieron una adecuada visualizacidn y reconocimiento de figuras bidimensionales, ya
que posibilitan usar herramientas primitivas de arrastres, rotaciones, traslaciones, entre

otras. Esto permitié estediar 2 profundidad Jos objetos geométricos involucrados en las

pricticas de aula implementadas. A partir de Jos significados personales de los estudiantes,
dichas mediaciones propiciaron el desarrollo de problemas geométricos especificos, para
lograr una institucionalizacion de significados. El potencial semidtico de una herramienta
usada para ba enseftanza puede adecuarse y encaminarse hacla o desarrollo de procesos
matemsiticos. Mediante el anilisis de las cualidades y restricciones, esta herramienta puede
canvertirse en un buen instrumento para ef aprendizaje (Bartolini-Bussi & Mariott, citados
por Camargo ef ol 2013),

En o desarrollo de esta investigacion, se usd una metodologia :mndaen daprendxnl
por descubrimiento planteado por { Bruner, 1966), enfocada en unaprendizaje per
a partir de la exploracidn y apropiacion de situaciones concretas en ambientes de geometria
dinamica, relacionados con las rectas y puntos notables del tnangulo. Se buscd que los

audiantes conjeturaran propiedades y formalizaran conceptos sobre & tridngulo en
geometria euclidiana plana, a partir de la exploracién de estos ambientes. En ol aprendizaje

por descubrimien i ElIRSRICIONdehE motvar,

- 238).
En el trabajo de Garcla {2010), se menciona que de la obra de Bruner (1960) emergen
cuatro temas claves en el proceso educativo: “el papel central de fa estructura en fa ensefanza

y ¢l aprendizaje, la disposicidn, los p i intuitivo y analitico, y la motivacion” (p.
44). Estos elementos son importantes en el proceso de aprendizaje y, por lo tanto, deben
tenerse en cuenta al disediar y evaluar las tareas matemiticas prop para los estudiant

can o fin de lograr aprendizajes mds silidos.
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descubrimiento de Bruner (1968), Este pedagogo da a conocer suteoria, segin
la cual el aprendizaije significativo se contrapone al aprendizaje memoristico,
lo cual supone promover la comprensién en vez de la memorizacién, donde
se espera que el alumno adquiera el conocimiento por si mismo.

Por lo tanto, se tiene como objetivo, en este articulo, recoger los principales
planteamientos sobre el aprendizaje significativo aplicado a la educacién
y analizar el valor que éste tiene en el contexto actual, enfocado de modo
particular en la educacién superior. Por ello, se realizé un recorrido histérico
sobre sus principales postulados, con el propésito de comprobar cémo, a
partir de los planteamientos de propuestas pedagégicas como esta, se puede
contribuir a una mejor educacién.

MATERIALES Y METODOS
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das fontes, obteve-se a amostra, que foi de 30 artigos sobre criatividade em criangas do ensino
fundamental, das referidas bases de dados. Apds a anilise, os resultados revelam que o
desenvolvimento do potencial criativo dos alunos tem sido apoiado por diversas atividades como
estratégias artisticas, ladicas, criativas e o uso de ferramentas digitais.

Palavras-chave: criatividade: desenvolvimento criativo; estratégias de ensino: recursos criativos.

Introduccion

La sociedad actual estd abarrotada de improvisaciones que generan cambios inesperados en la
dindmica educativa. Todo ello a consecuencia de la Pandemia Covid-19 que se ha instaurado en
todo el mundo generando conflictos en todos los espacios humanos. principalmente en el mundo
educativo. Situacion que ha llevado a repensar las formas pedagogicas, a la revision de viejas
estructuras para retomar planteamientos hechos con anterioridad, como es el caso del desarrollo de
la creatividad en los nifos. especificamente aquellos que estan en el nivel de primaria.

Considerando el planteamiento de principal representante de este constructo, Gamandé (2014)

menciona a Gardner, quien asevera que la creatividad es esencial para potenciar las dreas cognitivas

Los cambios actuales a raiz de la pandemia, han desestabilizado los espacios educativos, por lo
cual se plantean nuevas formas de educar y aprender, entonces el desarrollo de la creatividad es

la mejor altemativa en este momento porque, como mencionan los autores, es una capacidad de
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RESUMEN

En el presente trabajo se realiza un estudio sobre la
creatividad en nifios a través de las Artes Plasticas.
El objetivo se centra en el analisis de las principales
categorias del tema, como base para fundamen-
tar la investigacion que desarrolla la Facultad de
Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Universidad
Técnica del Norte en Ecuador. Se contextualiza el
concepto de creatividad y proceso creativo, las eta-
pas por la que este transita, y se destacan las cuali-
dades de cada una de ellas. Se estudia el papel de
las artes plasticas como disciplina que puede contri-
buir al desarrollo de la creatividad y los presupues-
tos sobre los cuales es posnble concebur actrvndades
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ABSTRACT

In the present work, a study about creativity in chil-
dren through the Plastic Arts is carried out. The ob-
jective focuses on the analysis of the main categories
of the subject. as a basis for research, the location of
the Faculty of Education, Science and Technology of
the North Technical University in Ecuador. The con-
cept of creativity and creative process is contextua-
lized, the stages for the transition and the qualities
of each one of them. The role of the plastic arts is
studied as the discipline that can contribute to the
development of creativity and budgets with which it
is possible to conceive activities that contribute to
its developmenL Fmally clxck on creatlvny In the

Al hablar de creatividad, se debe tomar en cuenia como
la capacidad de generar nuevas ideas o conceptos. Esta
permite que, a partir de nuevas asoctaciones entre ideas
y/o conceptos es posible alcanzar soluciones originales.
La creatividad es sinGnimo del “pensamiento original”, la
“imaginacion constructiva®, el “pensamiento divergenie”
o el “pensamiento creativo”. Es una habilidad tipica de la
cognicion humana, presente también hasta clerto punto
en algunos primates superiores.

Gamez (1998), conceptualiza ia creatividad como lavia a
través de la cual las personas pueden auto expresar sus
pensamientos, sentimientos y emociones.

Menchén (1998), define la creatividad como una capa-
cidad para captar la realidad de manera singular y bajo
determinadas concepciones generar y expresar nuevas
ideas, valores y significados. En estos procesos se vis-
lumbra una cualidad importante: la originalidad. la cual,
en un primer momento, parte de la imitacién y sistemati-
camenie transita hacia un proceso de cambio y modifica-
cién en funcién de las percepciones de cada individuo,
aportando asl nuevos valores e ideas.

Gervilla Castillo (2003), refiere que la creatividad es una
capacidad para crear algo nuevo, este resultado puede
ser un producto, una cosa, una técnica, hasta una forma
de enfocar la realidad. Considera ademas que puede im-
pulsar a las personas a romper convenciones, ldeas este-
rectipadas, los modos generalizados de pensar y actuar.
Es la posibilidad de utilizar los conocimientos previos y
aplicarios de forma diferente para obtener nuevos resul-
tados mucho mas favorables.

Por otra parte Medina Sanchez, Veldzquez Tejeda,
Alhuay-Quispe & Aguirre Chavez (2017), sefialan apor-
tes ledricos de vanos investigadores, fos cuales indican
que la creatividad es una capacidad especifica del ser
humano que le permite crear, elaborar productos y poner
an practica soluciones para resolver problemas de la rea-
lidad. “Desde el punto de vista de estos autores el desa-
rrollo de ia creatividad implica que los componentes cog-

nnivo y a!ecllvo motivacional, yacen intimamente unidos y
I idin dol ciotn Ao inema

qulera que esta sea, y combinar sus elementos consti-
tuyentes en funcion de obtener nuevos conocimientos,
productos, ideas para satisfacer con eficiencia sus nece-
sidades o ia de los demas.

Conocer como diagnosticar la creatividad en los nifds,
su desarrollo y evaluacion requiere de un estudio pro-
fundo. Las escueias y los docentes deben estar prepa-
rados para ello y es esencial para dotar a los alumnos
de esta capacidad. Al respecto la Facultad de Educacién
Ciencia y Tecnologia de fa Universidad Técnica del Norte
(UTN), en Ecuador, desarrolla el proyecto “Desarrolio del
Pensamiento Creativo de los nifos de Primero de Basica
través de las Artes Plasticas” el cual se centra en alcan-
zar el objetivo #1 del Plan Nacicnal de Desarrolio Toeda
una vida 2018-2021 (Ecuador. Secretaria Nacionai de
Planificacion y Desarrolio, 2018), en su politica 1.4 ma-
nifiesta “Garantizar el desarrollo infantil integral para esti-
mular las capacidades de los nifos y nifias. considerando
los contexios territoriales, la interculturalidad, el género y
las discapacidades”

El proyecto en cuestion considera en su primera tarea
realizar un estudio de los presupuestos tedricos acerca
del pansamiento creativo en nifos y su desarrolio a través
de las Artes Platicas, constituyendo este el cbjetivo del
presente trabajo.

DESARROLLO

La creatividad no es un don con el que se nace, no se
hereda, no se traspone. Segun Fuente Barrigon (2016),
citando a autores como Bono, Vigotsky & Gamez, que
sefialan que se nace con habilidades creativas, pero
que astas hay que potenciar para activar el pensamiento
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» Resumen. En el presente articulo se analizan las principales caracteristicas de la Palabras clave:
investigacién con enfoque cuantitativo y cualitativo, contrastando sus diferencias Investigacién
y sefalando sus semejanzas tanto histéricas y epistémicas como metodoldgicas y cientifica,
procedimentales. Asimismo, se define su pertinencia dependiendo de la tematica método cientifico,
de estudio y de la disciplina -clentifica, protocientifica o humana- en la que se epistemologia,
- = T = T e — aee B
método inductivo.

Definicion del enfoque cuantitativo.

Lainvestigacion bajo el enfoque cuantitativo se denomina asi porque trata con fenomenos que
xm&nm&(mamnhmmmmcmnwmmmde
otros) a través de la utilizacion de técnicas estadisticas para el analisis de los datos recogidos, su
de'sus'causas y la prediccion de su ocurrencia a partir del desvelamiento de las mismas,
fundamentando sus conclusiones sobre el uso riguroso de la métrica o cuantificacion, tantode

Ia recoleccion de sus resultados como de su procesamiento, analisis e interpretacion, a traves
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En el articulo objeto de analisis en esta corta, se refiere en la parte de resultados
gue se ha hecho uso de una muestra. Sin embargo, una muestra es entendida
como un subconjunto de la poblacion conformado por unidades de andlisis 2 Pese a
ello, en ningiin momento en el articulo se describe a la poblacion.

La poblacion es un conjunto de elementos que contienen diertas caracteristicas que
se pretenden estudiar.? Por esa razon, entre la poblacion y la muestra existe un
caracter inductivo (de lo particular a lo general), esperando que la parte observada
{en este coso la muestra) sea representativa de la realidod (entiendase aquia la
poblacion); para de esa forma garantizar las conclusiones extraidas en ef estudio.*
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RESUMEN: La representatividad de una muestra, permite extrapolar y por ende generalizar los resultados observados en ésta,
a la poblacion accesible; v a partir de ésta, a la poblacion blanco. Por ende, una muestra serd representativa o no; solo si fue seleccionada
al azar, es decir. que todos los sujetos de la poblacion blanco tuvieron la misma posibilidad de ser seleccionados en esta y por
ende ser incluidos en el estudio; y por otro lado, que el ni ) de suj seleccionados repres numéri a la poblacidén que
le dio origen respecto de la distribucion de la variable en estudio cn la poblacién, es decir, la estimacion o caleulo del tamado de la
muestra. Es asi como el andlisis de una muestra permite realizar inferencias, extrapolar o generalizar conclusiones a la poblacion blanco
con un alto grado de certeza: de tal modo que una stra se considera repres iva de la poblacion blanco, cuando la distribucion y
valor de las diversas vaniables se pueden reproducir con margenes de error calculables. Entonces, el muestreo tiene por objetivo estudiar
las relaciones existentes entre la distribucion de una variable en la poblacién blanco y las distribucion de ésta variable en la muestra a
estudio. Para ello. es fundamental, entre otras cosas definir los criterios de inclusion (caracteristicas clinicas, demograficas, temporales
y geogrificas de los sujetos que componen la poblacién en estudio) v de exclusion (caracteristicas de los sujetos que pucden interferir
con la calidad de los datos o la mterpretacién de los ltados. El objetivo de este rito, es 2ar conoci s generales
respecto de las téenicas de muestreo mis utilizadas en investigacion clinica.

PALABRAS CLAVE: Muestreo; Técnicas de muestreo: Muestreo al io; M ¢o sistemiitico, Muestreo estratificado;
Muestreo por conglomerados; Inferencia.

INTRODUCCION

OTZEN, T. & MANTEROLA C. Téonuces de mwuesires sobee una poblacion & estudio. fne. J. Movpbal | 35¢15:227.232, 2017

Técnicas de Muestreo

Poblacion bisnco

Pablacien accesbio

C lns técnicas de muestreo de tipo no probabilisticas, la sclcccmn de los
Muestra sujetos a estudio dependera de ciertas caracteristicas, criterios, etc.
que ¢l (los) investigador (cs) considere (n) en ese momento; por lo
i, 1 Ui sniiiri ek /00 WSOV 5 S que pucdsn ser poco validos y Fouhablcs o reproducibles: df:lfndf) a
leccionada al azar, es decir todos los sujetos de la pobla-  TU° este tipo de muestras no se ajustan a un fundamento probabilistico,
cién blanco tienen la misma posibilidad de serseleccio- 5 decir, no dan certeza que cada sujeto a estudio represente a la po-
nados en la muestra. La poblacion accesible es el con-  blacion blanco (Walpole & Myers, 1996: Avila Baray; Arias-Gémez
Jjunto de N.I_‘CIDS que pertenecen i Ll pohl.luon blanco, et al.).
que estin disponibles para la inves 101,

1. Técnicas de muestreo probabilistico.

a) Aleatorio simple: Garantiza que todos los individuos que compo-
nen la poblacién blanco tienen la misma oportunidad de ser incluidos
en la muestra. Esta significa que la probabilidad de seleccién de un
sujeto a estudio “x” es independiente de la probabilidad que tienen el
resto de los sujetos que integran forman parte de la poblacion blanco.
Por ejemplo: ante la siguiente pregunta de investigacion ;Cual es la
muestra necesaria para cstablecer la prevalencia de cambios
inflamatorios en biopsias hepaticas de pacientes con colangitis aguda
(CA)? Un mucsm:o aleatorio stmplc aphcana de la snguxcmc forma

PRSP | o4

Poblacién blanco
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INTRODUCCION

La representatividad de una muestra, permite extra-
polar y por ende generalizar los resultados observados en
¢sta, a la poblacion accesible (conjunto de sujetos que per-
tenecen a la poblacion blanco, que estan disponibles para la
investigacion); y a partir de ésta, a la poblacion blanco.

otro lado. que el nimero de sujetos seleccionados represen-
ten numeéricamente a la poblacion que le dio origen respecto
de la distribucion de la vanable en estudio en la poblacion,
es decir, la estimacion o calculo del tamano de la muestra
(Fig. 1). Es asi como ¢l analisis de una muestra permite rea-
lizar inferencias, extrapolar o generalizar conclusiones a la
poblacion blanco con un alto grado de certeza (Dieterich,
1996); de tal modo que una muestra se considera represen-
tativa de la poblacion blanco (Fig. 2), cuando la distribu-

' Universidad de Tarapacd, Anca. Chile.
* Centro de | ig Biomedicas, U
! Centro de Excelencia en Estudios Morfologicos y Quirirg

Y

cion y valor de las diversas vanables se pueden reproducir
con margenes de crror calculables.

Entonces, el muestreo ticne por objetivo estudiar las
relaciones existentes entre la distribucion de una vanable

y" en una poblacion “z” y las distribucion de ésta vanable
en la muestra a estudio (Hemandez Sampien er al., 2006).

Para ello, es fundamental, entre otras cosas definir
los criterios de inclusion (caracteristicas clinicas, demogra-
ficas, temporales y geograficas de los sujetos que compo-
nen la poblacion a estudio) y de exclusion (caracteristicas
de los sujetos que pueden interferir con la calidad de los
datos o la interpretacion de los resultados) (Avila Baray,
2006; Arias-Gomez et al., 2016). (Fig. 3).

El objetivo de este manuscrito, es entregar conoci-
mientos generales respecto de las técnicas de muestreo mas
utilizadas en investigacion clinica.

de Chile, Temuco, Chile.

dad de La Frontera, Temuco Chile.

* Departamento de Cirugia, Universidad de La Frontera, Temuco, Chile.
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Resumen

Se presentan en este articulo los resulicdos del
proyecto “Mapa de la Investigacidon en
Comunicecion en las Universidades Espaiolas de
2007 a 2018" desde la pespectiva de los métodos
y las técnicas de investigacidn que se han
utiizado en los principales practicas cientificos
reaizadas en Espafia en los Ultimos 10 afos:
proyectos 1+D+i, arficulos cientificos publicados
en revistas indexadas, comunicaciones
presentadas en los congresos de la Asociacion
Espanola de Investigadores en Comunicacion
(AE-IC) y tesis doctorales del ambito de lo
comunicacion. Las conciusiones permmiten
comoborar la hipétesis de partida, que confima cl
andlisis de contenide como la fécnica maés
utiizada en las practicas cientificas analizadas del
campo de ko comunicacion, aungue también se

Abshact

In this articie the resulls of the project "Map of
Communicafion Research in Spanish Universities
from 2007 to 2018" cre presented from the
perspective of the research methods ond
techniques employed in the main scientific
practices camed out in Spoin over the last ten
years: R + D + | projects, scientific articles
published in indexed joumals, communications
presented af the congresses of the Spanish
Association of Communication Researchers (AE-
IC)] ©ond doctorol theses in the field of
Communicafion. The conclusions tend fto
comoborate the inifiol hypothesis, which confirms
content analyss as the most widely used
technique in scienfific practices in the field of
Communication, although, to a lesser extent,
other social research techniques are ako used:

utiizan. en menor proporcion. ofras fécnicas de
TETOO0S; seeeny TE ——TVesTOOTIon,

discowse anclyss, in-depth Interviews and

MENIOUS, 1E5eICyT TeCiiques, CONmIomConorT,
mefa-research

comunicacion; meta-investigacion

1. Introduccién

Los métodos y &

i 3 Lc ophcocxon mas o menos estcmdanzodc de esos modelos de octuoceon
es Io que gcronhza la validez cientifica del trabajo de investigacion y. por consiguiente, del conocimiento
que se obtiene, en la medida en que la ciencio, como dice Maric Bunge. "“es un estilo de pensamiento y
de accién” (Bunge, 1979:19).

Independientemente de que ccda proyecto de investigacion odapte y cplique esos procedimientos o
sus diferentes contextos, es posible preguntarse y anaiizar cudles son los mas utilizados en la investigacion
de un compo de estudio concreto para conocer, como en este caso, como se investiga en el éGmbito de
la comunicacion. Para ello, se parte de las investigaciones concretas, puesto que “el método no es
suscepftible de ser estudicdo seporadamente de las investigaciones en que es empleado” (Vasallo de
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2. Marco tedrico

La mineria de datos es el proceso que se encarga de descubrir patrones en conjun-
tos de datos y tiene alguno de los siguientes objetivos: describir, estimar, predecir,
clasificar, agrupar o asociar (Larose y Larose, 2015). El objetivo de esta investigacion
es construir un modelo con base en informacion de proyectos realizados por em-
presas especializadas en estudios de mercado y de opinion publica, que permita se-
leccionar la técnica de medicién recomendada —encuestas personales, telefonicas
o en linea— a partir de los parametros que cada estudio requiere.

Como parte de las técnicas para medir la opinién publica, las encuestas se pueden
clasificar —segun el método de recoleccion de datos— en encuestas cara a cara,
telefénicas o en linea.

Las encuestas cara a cara se refieren a la recoleccion de datos de una encuesta en
vivienda o en puntos de afluencia mediante encuestadores que aplican un cuestio-
nario a informantes, cara a cara.

Si la entrevista se realiza por teléfono, se conoce como encuesta telefonica y tiene
la ventaja de que pueden obtenerse, con relativa facilidad, muestras probabi-
listicas representativas de la poblacion con acceso a servicios de telefonia fija o
movil (Vehovar et al., 2012), siempre y cuando mas de 80 % del territorio donde
se realicen cuente con este servicio (Steeh, 2008, 221). Las encuestas telefonicas
producen resultados que pueden ser comparables a aquellos que se obtienen
mediante encuestas personales, pero a menor costo (Lavrakas, 1987).

Las digitales o en linea son aquellas que corresponden al tipo de encuestas autoad-

minictradar anra niinsican la winh an s salicaridn dal riinctinnavia (Callacaen at il
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RESUMEN

La entrevista y la encuesta, generalmente, s han considerado como técnicas
mnvestigativas; sin embargo, en este trabajo se argumentan ambas, como
métodos de mdagacion empinca. Se aportan nuevas posiciones al respecto,
dentro de la Metodologia de la Investigacidon Pedagbgica, como ciencia social. Se
adopta una posiion tedrica, en relacion con el cuestionano, frente a ambos
métodos. También se defiende a la encuesta, esencialmente, como alternatvo a

== == = =T == =7 e

orden tedrico: ambos métodos, asi como la prueba o test, hacen uso de un
cuestionario. Por tanto, no es recomendable 1dentificarlo solo con la encuesta.
Tampoco debieran reconocerse como iguales, toda vez que, ambos, presentan
sus respectivas identidades.

Otros, como Nocedo et al. (2013), consideran al cuestionario como el
mstrumento metodologico de aplicacion de la encuesta. Aqui se podria objetar
que lo identifican con todo el mstrumento, v no con €l componente estructural
del mismo, en el que se despliegan las preguntas.

Por otra parte, Acosta (2016) afirma que, €l cuestionario constituye una serie de
preguntas, con el fin de aplicarlas dentro de una encuesta o una entrevista. En
este mismo sentido, en Diferencia entre encuesta y entrevista {201¢ g

al mismo como el componente estructural de la prmera, que perm , ... .~
la nformacion. Esta posicion epistemologica expuesta en el parraw vo e yus

Vol XI Atio 2020. Namero 3, Julio-Septiembre 63
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La observacion no es una actividad solo practicada por el hombre de ciencia,
sino que ¢ésta, es una accion cotidiana de los sujetos que al no ser rigida toma
diversos matices de acuerdo al interés de los hombres y a la forma en como
se utiliza.

La observacién y ciencia

En el amplio campo de la investigacion la observacion puede ser entendida
por algunos como un método: para otros es una técnica; y aun cuando
existen puntos de contacto entre método y técnica, existe una diferencia
esencial; al primero lo determina en gran medida el area de estudio al que
corresponde la investigacion, mientras que la segunda es aplicable
independientemente del area de estudio: en este sentido y para fines de este
documento definiremos a la observacion como una técnica que mediante la
aplicacion de ciertos recursos permite la organizacion., coherencia y
economia de los esfuerzos realizados durante el desarrollo de una
investigacion: de esta forma, esta técnica tendra una organizacién y una
coherencia dependiente al método utilizado.

En otras palabras, la

observacion es la

de

a diferencia de lo que ocurre en el mundo empirico, en el cual el hombre en
comun utiliza el dato o la informacion observada de manera practica para
resolver problemas o satisfacer sus necesidades.
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CONSIDERACIONES FINALES

No debe ser abordada la evaluacién del pase de
visita sin destacar algunas cuestiones adicionales.

Si compleja es la conduccion del pase de visita,
compleja también es la evaluacién de esta
actividad. Dirigir eficientemente al unisono,
integradamente, dos procesos (asistencial y
formativo) de por si complejos en su ejecucion,
exige ejercitacion de anos. También se requiere
mucha experiencia en la realizacién de esta
actividad para adquirir la capacidad de juzgar
adecuadamente el desempefo profesoral,
teniendo en cuenta ademas, el reconocimiento
de que cada profesor puede desarrollar su propio
estilo de conducir la actividad, a la cual le
imprime su sello personal.

Solamente en el plano asistencial, a la
complejidad intrinseca de asistir enfermos
hospitalizados, con no poca frecuencia
portadores de afecciones de dificil diagnéstico o
manejo terapéutico, se anade la impredicibilidad
derivada de las circunstancias cambiantes
propias de una actividad que se realiza en las
condiciones reales de la practica médica, donde
el propio paciente y sus acompanantes también
juegan un papel protagénico.

Adicionalmente a lo ya sefialado, tanto
profesores evaluados como evaluadores
debemos tener presente que el pase de visita no
es una actividad de un solo dia, por lo que no se
puede pretender abordar con profundidad en una
sola actividad todos los contenidos que
potencialmente ofrece la situacién especifica de
cada enfermo asistido. Es deber y potestad de
cada profesor planificar y “regular” el abordaje
de cada contenido, para lo cual la sistematicidad
en la ejecucion de la actividad es un requisito.

Por Ultimo, la gran cantidad de condiciones
asistenciales y didacticas que son necesarias
para una adecuada actividad de pase de visita
determina una evidente dificultad para el disefio
de un il

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener conflicto de
intereses.
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Lonausions:

A Priot Study is oos of tha fivst steps In &0 Intsrvantion project. A pllot study allows Informad decsans 1o be mads
about the implementation of 3 larger reseacch project. This article Intends 1o serve as a guide for the design
Implementatian and evaluation of pilot studies.
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INTRODUCCION

a importancia da los sstudios pllotos (EP)

YUt de mayor atancion dentro da un proyectn de intarvencidn, asi mesmo Iicar sl log métodos o

en genoral, as brindar informacian anticipada zobre la detacoion de

natrumentos propuestos son los aproplados pars su aplicabiidad e Incluso apoyar en la gestidn pard la sbitencidn

de financiamiento

< Un EP &3 uno de los primeros pasos que s& Neya a cabo en un protocolo de inyestigacidn, se
4
€lecuta 3 manor ascaia para probar &l plan vy &l método de cualquier tipo de astudio a realigar ™"

En &l caso de 06 ansayos clinicos aleatonzados (ECA), son realizados con mayor fracusncia par evaluar |
saguridad, eficacia y efectividad de tratamientos nuévos o adaptados. Los EP en los ECA en gran medida,
permiten examinar principabments |3 fidelidad, aceptabilidad y los efectos prefiminares, por ejemplo, existe
evidencia de que los panicipantas que parciten una Intérvancidn como Inacaptable aficimante |3 adoptaran,

mientras que aquelios que W perciban mas favorable & emplsaran y se aghariran 2 elia e Por otro ado, sl
existan problemas 3l aplicar cualquier aspecto de 13 Intarvencion y estos Intarfiéren con su entrega tal y como fue
diseada, pusdan rastar valor & sy utilidad para lograr los resultacos deseados 32
Los problamas de flablidad vy aceptabilidad de Intarvencionss son algunos desaflos comunas de los ECA que
pueden axphicarse raalizando un EP previo. Sin embargo, se han Creado ideas errdneas acerca de 1os EP an los
ECA por la falta de claridad sobre ef disefio, implementacdn y evaluacién de loz mismes

Las Intarvencionss de salud 5& desa-rmollan an cuatro fases » En |3 fase 1, s& antifica |3 litersturs clentifics
relavanta y teorias que ayuden a disedar 3 Intervencidn. En s fass 11, se realiza un estudio plloto de a
Intervencion a pequeda escala. En la fase 110, se desarrolla un ECA para evaluar la efectivicad y eficada de 1a
intervencidn, Por altimo, en la fase [V se implermentan estrategias de transferencia de conocimiento a la prictica
clinica. Este articulo se enfocara en i3 segunds fase pars @l desammolio de Intarvancionas, ia cual corrasponds al
Aisedn imnlamantacidn v susliscibn e 5P
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RESUMEN:

El desarrollo del p iento logico- itico se relaciona con la habilidad de trabajar y pensar en
términos de nimeros aplicando el r iento logico y las habilidades numéricas. El objetivo de este
trabajo es disefiar una guia de actividades ludicas para el desarrollo del p i logico: atico en
nifios de Educacion Inicial. La investigacién es no experi I, descriptiva y con enfoque mixto. Se
utilizaron métodos tedricos, empiricos y iticos o estadisticos que permitié conocer mas del problema

de estudio y la biisqueda de informaci6n primaria del objeto de andlisis. La propuesta estd materializada en
actividades y acciones que fueron validadas por especialistas y luego se le aplico un coeficiente de
concordancia ANOCHI cuyo resultado fue “bueno” segin la escala valorativa y por ende es factible su
aplicacion. Logicamente esto permitiria obtener mejores resultados en los nifios y mejorar su apropiacion

de conocimiento en el area abordada.

Palabras clave: actividades lidicas: educacion inicial; nifios; p i logico itico.
ABSTRACT:
The develoy of logical h ical thinking is related to the ability to work and think in terms of

numbers by applying logical reasoning and numerical skills. The objective of this work is to design a guide

of logical

7, 7 hink

of playful activities for the de ical ing in children of Initial Education.
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Dimension econdmica

@ Metodologia para determinar la factibilidad de un proyecto
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Metodologia para determinar la factibilidad de un proyecto

Carmita del Rocio Echeverria Ruiz!
1 Universidad Central del Ecuador, cecheverseb@gmall.com

RESUMEN

El objetivo del articulo e proporcionar a las personas una metodologia para determinas
Ia factibilidad de los proyectos mediante la utilizacion y aplicacion de los evtudion
previos pecesanios pam tomar ln decisién de unplementacion de Jos proyectos.

La metodologia propucsta es ¢l desarrollo de las fases de los proyectos La cuales se
fundumentan en la realizacion del estudio de mercado, tecnico, admuustrativo,
econdmico, financiero y en a evaluacion financiera que se debe hacer parn determumar
Ia factibilidad y viabilidad de los proyectos.

Mediante In aplicacion de la metodologia se podra analizar las fases de los proyectos
que justificarin la mzdn especifica que quiere alcanzar el proyecto a desarrollarse,
logrando asi un "estudio de factibilidad” que resulta del perfeccionantiento de las fases
Medute un estudio detallndo del mercado, o determinacion de los recursos. el disefio
prehiuninar del proyecto, con la descripeion de los procesos téenicos, la determinacion
de precion de los producton, estitnados de coston de operacion y evaluacion econdenica
de su operncitn,

La aplicacion de la metodologia proporciona datos estunados cuantitativos de Ia
demanda, identificacicn del producto, bienes o servicion ¥ determunacion tentativa de
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Los proyectos ¥ sus dimensiones: una aproximacién con-
ceptual

Carlos Alberto Gomez Cano®, Verenice Sanchez Castillo™* v Maria Yermy
Fajardo***

Resumen

Las dimamicas de nuesira sociedad actual han llevade a popularizar la expresion
“provecto”, significindola de muiltiples formas v desde diversas posiciones, sin
embarge, existen rasgos comunes en todas las definicienes, las cuales darian
cuenta de una linea base del término. En tal sentido. el presente ejercicio de
revizion documental, buzcd extablecer el concepto de provecto v suz dimensziones:
economica-financiera, social, ambientsl v legal, aproximandose a su concepto v
relevancia en los procesos de formulacién, advirtiendo que todas hacen parte
ntegral del provecto, sin que exista sobreponderaciom, pese al paradigma
tradicicnal de la viabilidad financiera por encima de los ofros asuntos. Existe
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Palabras clave: Direccion de proyecto
viabilidad, planificacion .

. disefio de proyecto. estudio de

Projects and their dimensions: a conceptual approach
Abstract

The dynamics of our current society has led to popularize the expression “project™,
meaning it in multiple ways and from different positions, however, there are
common feztures in all definitions, which would account for a baseline of the
term. In this sense, the present document review exercize sought to establizh the
project concept and its dimensions: economic-financial, social, environmental
and legal, approaching itz concept and relevance m the formulation processes,
noting that all are an integral part of the project. project, without there being
any weighting, despite the traditional paradigm of financial viability over other
1ssues. There is then a great challenge for those who focus their professional
career in thiz area.

Keywords: project, dimension, financial, social, environmental, lezal.
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La dimenzidn zocial del proyects

La gyecucion de un proyecto traz consizo lz modificacion
dz los ezscenzmios v confextos socizles donde =2 desarrolla,
laz cuales pusdan ser posifivas o nesativas, tedo em
razdn a la calidad de vida de loz habitantzs dzl drea de
incidsncia. En palabras de Franks (2012) v Femandez,
Palisz ¥ Figueredo (2014), loz impactos sociales zom
productos de ma aceion o inaccion del provecte, 1a cual
85 experimentada por un individuo, gropo social o umdad
econdmica. A juicic del precitzde autor, este analisis
parmite caracterizar los imparctos del provects, buscande,
en lz medida de la= posibilidadss, obtener mejorss
banaficios para |z sociedad (Burdze & Vanelaw, 1593,

En los dltimos tismpos, el compenente secizl ha zanado
un espacio significative en la estructuracion v formulzcidn
dz loz pm\ecbs: sin embarge, segin Morales & Row
(2015}, zlzumes vestizios da este tipe de andlisis
dazde 197 CI, em respuoesta 3 varizs apuestas politiezs de
tipo mundial, emanadas da mstituciones que se conviarten
en refarente obligatorio para el munde. En lines con lo
anterior, Alvaraz (201 3), expresa que los provectos deben
meadir el mpacto expost, con el chyetivo de establecer la
forma en que los bensficios derrvades del provecto han
permeado a traves de los tepdos sociales, es decir, su nivel
de zprenzidn en lz sociedad. En concordameiz, Porter &
Eramar (2006), plantsa qua los proyectos deben contar
com una amplia comprensicn de la interrslacion entre
la sociadad v la corporacién, por cuanto estzs generan
unz conexion simbidtica, donde existe un constante
intercambio de foerzas v recursos entre ellas; estarslacion,
sigmendo a Libera (2007}, 2= dindmicz, toda vez que debe
considerar los aspectos programados y proyectzdes, asi
como aguellos emergentss al provecto, 2 decir, lo no
planificades o provectades en la fase micial. En términos
un peco mds globales, Fontaine (2008), expresa gue
al components socizl de los provectos buscz medir la
contribucion da astos al crecimiento econdmico dal pals.
Para tal fin, sa debe estzblecer, al menos en térmmes de
proyeccion, la valoracién entrs el escanario con ¥ sin
intervencion dal provecto (Mofims, Mendizabal, Gomea
Gonzdlez, 2003).

La dimenzidn ambiental del proyecto

Garmendiz Salvador, Crespo v Garmendia (2005 80),
expresan que “se demoming componente ambienral a la

5 22l grade 2 loges du ok

sensibilidad v valevacion de loc slementor mwnbisnralss,
ranio desde el pumto de vista de cu gfeero sobre &
provecto, como de los gfectos gue écte pusds provocar
sobre &l medio”, esta posicion es compartida por el
Mmisterio de Ambiente, Vivienda v Desarrollo Territorial
(20100, quien a través del Decreto 2080, establecio que el
impacte ambiental e: “cualgmer alteracion en el sistema
bidtico, abiotico ¥ socloecondmico, que sea adverso o
beneficioss, total o parcial que pusda ser atribuids al
desarrolls de 1m provecto, obra o zctividad”.

En tal zantido, segin Angel, Carmona & Villezas (2001},
la dimensicm ambientzl participz en lz gestin mtegral
de los provectos, al mizme mivel dz los aspactos técmicos
v econdmucs, desmitificands su papel secumdaric en
la formulacion ¥ esftructuraciom, situacién gue es
corroboradz por Espinoza (2007), al afirmar que la
dimension ambiental a2 un tema central de los provectos,
demandando unz identificacion de impactos ambientales
producte de la accidm del proyecte, v la zemeraciin
de medidas gue mubizuen ¥ compensen los impactos
negativos, 2 fin de gue sean compensades. Este pretocole
z2 debe rezlizar 2 fravis de un amilisis da la eficiencia
acondmico-ambiental, evaluzcidn del impacto ambiantal
e identificzcidn de altemativaz de selucién (o majorz)
(Andia, 2012; Ttria, 2016)

En zemeral la dimensidn ambiantal de los proyectos, al
iguzl qua la financiera en tomo a la rentabilidad, frata de
anticipar los impactos ambientales, tanto positivos come
negativos del proyecto, ademds, supone la])\res!uimm
de un documento técnico anfe la aotoridad ambiental

Sm embarzo, estaz Imciatrias, a
juicio de Clark {1597), en ocasiones son timidas ante
los verdadercs refos ambientales, generandc ma serie
de mupactos acuwmulatives que ne son considerados a
czbalidad, pesa 2 que mouchas autoridades =n 2l ambie
mundial lzs demandan De esta manara el componente
ambiental, parace ser ma: una situacién de forma qua de
fonde, donde la elusidn ex un denominador conuin

La dimenzidn legal del proyecto

Las anteriores dimensionss enfatizaron su analisiz en
la relacion proyecto-finamzas, proyecic-ambientz ¥
proyecto-zociedad, todzs con posibilidad de mteraccidn
directa per parte de los gerentes de provecto, ss decir,
con pesibilidad de incidencia directa, lo qua genera que,
=1 bien puedan existir escenarios criticos, estos pueden

Contexto 7 /2018 o
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Anexo 2. Instrumentos de investigacion “Cuestionario con preguntas cerrada
dirigida a los docentes”

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

Calidad, Pertinencia, y Calidez

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Encuesta
Objetivo: Reconocer la utilizacion de actividades ladicas que aplican en las aulas para el
desarrollo de la inteligencia emocional de los preescolares.
Instructivo: Interpretar detenidamente cada pregunta y sefiale el item el cual usted
considere pertinente.

1.- ¢ Cree usted que los infantes manejan sus emociones segun las situaciones en las

que se encuentra?
Si D NO D

2.- ¢ Considera usted que los nifios controlan sus emociones cuando un compafero
les niega algun objeto que ellos desean?

Si C] NOC]

3. ¢ Esta usted de acuerdo que al empezar la educacién inicial se ensefie al nifio
actividades sobre el manejo de sus emociones?

Si D NOC]

4.- ;Considera usted que los nifios participan con entusiasmo en los juegos que les
ayuda a controlar las emociones?

Si C] NOD

5.- ¢ Considera usted que la falta de autocontrol de las emociones son el principal eje
para las malas conductas de los nifios?

Si C] NOC]

6.- ¢ Considera usted que la implementacion de actividades Iudicas ayuda al
desarrollo de las emociones?
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Si D NOD

7. ¢Estima usted que las actividades recreativas favorecen a que los infantes
demuestren alegria?

Si C] NOD

8. ¢Considera usted conveniente que a las docentes se les da charlas de
capacitaciones sobre el control de las emociones?

Si D NOD

9. ¢ Considera usted que los padres respetan las emociones de sus hijos?

Si D NOC]

10. ¢ Cree usted que las actividades ludicas favorecen las relaciones interpersonales

en los nifos?
Si D NO D

11. ;Considera usted necesario el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios
de educacion inicial?

Si C] NOC]

12. Con relacién al Curriculo de educacion inicial. ¢ Considera usted necesario crear
vinculos afectivos en los nifios?

Si D NOC]

13. ¢ Participaria usted en alguna propuesta metodoldgica disefiada para trabajar la
inteligencia emocional en los nifios?

Si D NOD

14. ;Cree usted necesario implementar una guia didactica donde se hable de las
actividades ladicas en beneficio del desarrollo de la inteligencia emocional?

Si C] NOC]
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Anexo 3. Instrumento de investigacion “Ficha de observacion dirigida a nifios de 4 a 5 afios”

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia, y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Ficha de observacion
Objetivo: Diagnosticar el nivel de inteligencia emocional en los educandos del centro
educativo.
Instructivo: Lea cuidadosamente cada interrogante y anote X dentro del item que usted
crea pertinente

N ltems Si No

o

1 | Respeta las emociones de sus
comparieros
2 | Expresa sus emociones

3 | Comparte la alegria de sus
comparieros

4 | Demuestra sensibilidad

5 | Respeta las opiniones de los demas
6 | Disfruta de actividades ludicas que
traten de emociones

7 | Juega con sus comparieros
tratandolos con cordialidad.

8 | Trabaja las actividades ltdicas en
equipo respetando las emociones
de los demas

9 | Reconoce y nombra las emociones
al observarlo en pictogramas

10 | Participa en actividades ludicas
demostrando compafierismo en
trabajos colaborativos.
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Anexo 4. Oficio remitido a la direccion de la institucion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
DL NO G DL 1 DEABEI DE 1960
Calidad. Pestineacia y Palides

FACULTAD DE CHENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Machala, 28 de mayo de 2024

Licenciada

Paola Vivanco Castro

DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL "AMADA AGURTO
DE GALARZA"

Ciudad. -

De nuestras consideraciones:

Reciba un cordial saludo y desedndole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de
octavo semestre de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Técnica de Machala,

en el proceso de titulacion tienen que elaborar una investigacion para poder realizar un
ensayo.

Por tal motivo, con ¢l debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a las estudiantes PINCAY PIGUAVE DENISSE LISBETH y
VALDIVIEZO GARCIA CRISTINA DAYANARA, para consultar a las docentes de

Inicial 1 de 4 -Slnosdalosimpomntcsqucsewirimmmbajodeimuﬁgacidn(ﬁdu
de observacion y una encuesta de preguntas cerradas).

Cabcmemiomquclosdawsqmscohlcnmsemmucnddnennbsolmrewvnyse
utilizarin Gnicamente con fines del presente estudio,

Por la favorable atencidn, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

Coordinadora
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