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RESUMEN 

La inteligencia emocional, entendida como la capacidad para reconocer, comprender y 

gestionar nuestras propias emociones y las de los demás, es fundamental para el desarrollo 

integral de los niños. Este estudio se centra en el “Desarrollo de la inteligencia emocional 

a través de actividades lúdicas en niños de 4 a 5 años”, en el contexto educativo, existe 

una necesidad creciente de métodos efectivos para fomentar el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños preescolares. Esta tesis tiene como objetivo principal 

determinar la influencia entre el desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 

años a través de actividades lúdicas. Para lograr este fin se implementó una metodología 

con corte cuantitativo, su alcance descriptivo con su diseño no experimental ya que no 

persiste de cambio o alteración en las variables, sus datos fueron obtenidos de fuentes 

confiables como Redalyc , Scielo, mientras que los datos estadísticos se obtuvieron a 

través de dos técnicas: la observación y la encuesta con sus respectivos instrumentos 

como la guía de observación destinada a 30 niños y cuestionario con preguntas cerradas 

elaborada para 5 docentes de una entidad educativa de la ciudad para aclarar la duda sobre 

el tema a tratar, su alcance es descriptivo con diseño no experimental ya que no persiste 

de cambio o alteración en las variables. En base a este procedimiento los resultados 

indican que los niños no reconocen ni manejan adecuadamente sus emociones 

interfiriendo en gran parte sus relaciones interpersonales, habilidades esenciales las 

cuales le permiten navegar y afrontar desafíos para alcanzar su máximo potencial en 

diversos ámbitos. El estudio concluye que las actividades lúdicas son una herramienta 

eficaz para desarrollar la inteligencia emocional en niños preescolares, por ello, se debe 

capacitar a los docentes para que así haya su inclusión en el currículo de educación infantil 

y puedan desarrollar esa parte crucial en ellos.   

 

 

Palabras claves: inteligencia emocional, actividades lúdicas, relaciones interpersonales, 

empatía  
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ABSTRACT   

Emotional intelligence, understood as the ability to recognize, understand and manage 

our own emotions and those of others, is fundamental for the integral development of 

children. This study focuses on the "Development of emotional intelligence through play 

activities in children aged 4 to 5 years", in the educational context, there is a growing 

need for effective methods to promote the development of emotional intelligence in 

preschool children. The main objective of this thesis is to determine the influence between 

the development of emotional intelligence in children from 4 to 5 years old through play 

activities. To achieve this end a methodology with quantitative cut was implemented, its 

descriptive scope with its non-experimental design since it does not persist of change or 

alteration in the variables, its data were obtained from reliable sources such as Redalyc , 

Scielo, while the statistical data were obtained through two techniques: observation and 

survey with their respective instruments such as the observation guide intended for 30 

children and questionnaire with closed questions elaborated for 5 teachers of an 

educational entity of the city to clarify the doubt about the subject to be treated, its scope 

is descriptive with non-experimental design since it does not persist of change or 

alteration in the variables. Based on this procedure, the results indicate that children do 

not adequately recognize and manage their emotions, interfering to a great extent with 

their interpersonal relationships, essential skills that allow them to navigate and face 

challenges to reach their maximum potential in different areas. The study concludes that 

play activities are an effective tool to develop emotional intelligence in preschool 

children, therefore, teachers should be trained to include them in the early childhood 

education curriculum and to develop this crucial part in them.    

   

   

Keywords: emotional intelligence, play activities, interpersonal relationships, empathy.  
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INTRODUCCIÓN 

Durante la realización de este trabajo investigativo nos ha permitido conocer la 

preminencia que hay en  “la inteligencia emocional en los niños”, esto ha dado paso la 

creación del siguiente tema de indagación “El desarrollo de la inteligencia emocional en 

niños de 4 a 5 años a través de actividades lúdicas”, el mismo que habla acerca de la 

importancia de implementar  actividades lúdicas para trabajar la parte emocional, y como 

facilita el entendimiento de cada emoción, sus sentimientos e incluso las relaciones 

interpersonales, por ello, se planteó un objetivo general denominado analizar el 

desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años a través de actividades 

lúdicas con sus tres objetivos específicos que son: argumentar teóricamente la 

importancia del desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años, determinar 

los beneficios que tiene las actividades lúdicas para el desarrollo de la inteligencia 

emocional y proponer la implementación de una guía de actividades que permitan 

desarrollar la inteligencia emocional en los niños de 4 a 5 años, en base a ello diseñar una 

guía de actividades para el correcto desarrollo emocional. 

A edad temprana los niños empiezan a experimentar y reconocer un espectro de 

emociones, y es fundamental ayudarlos a entender y gestionar estos sentimientos. 

Goleman, (como se citó en Zambrano y Lazo 2023), argumenta que estas capacidades 

emocionales como autocontrol, motivación, empatía y habilidades sociales las mismas 

que influyen en la capacidad para tener éxito en futuros proyectos de la vida, desde la 

educación hasta un trabajo y las relaciones personales. Además, subraya la importancia 

de despertar esta parte emocional a edades tempranas, no solo para el éxito personal, 

sino también para la salud y el bienestar en general y esto se desarrolla en base de la 

práctica y aprendizaje. 

Una forma efectiva de fomentar la inteligencia emocional, especialmente en infantes, es 

a través de actividades lúdicas las cuales ofrecen un entorno seguro y estimulante para 

explorar y expresar emociones. Estas actividades son una herradura poderosa para 

fomentar la inteligencia emocional, permitiendo a los niños aprender de manera natural 

y divertida promoviendo habilidades clave como empatía, autorregulación, la 

comunicación afectiva y la resolución de problemas. Al incorporar el juego en el 

aprendizaje emocional, se pueden lograr varios beneficios, por ejemplo, los juegos de 
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roles pueden permitir a los niños ponerse en el lugar de otros, identificar y discutir 

diferentes emociones y situaciones sociales. 

Fomentar la inteligencia emocional mediante el juego no solo mejora la sociabilidad y 

la parte emocional de los niños, sino que también contribuye a un ambiente más 

armonioso en el aula y en el hogar. Además, estas actividades preparan a los niños para 

manejar mejor las situaciones de estrés y cambio, promoviendo un desarrollo integral 

que les permitirá enfrentar con éxito los desafíos de la vida. 

Esta constitución está constituida por cuatro capítulos donde se estudia la relevancia de 

desarrollar la parte emocional en los niños a través de actividades que ayuden a 

comprender, controlar y manejar las emociones. En el capítulo I tenemos el problema, 

donde se busca información sobre la carencia del desarrollo emocional en niños de 4 a 5 

años, en este punto se conoció que, en un Centro de Educación Inicial, se manifiesta 

comportamientos inadecuados observados durante las prácticas preprofesionales 

realizadas en el lugar. Estas conductas derivan de la insuficiente educación emocional 

brindada por parte de los docentes por falta de conocimiento de estas.  

En el capítulo II del diagnóstico del objeto de estudio validamos la información expuesta 

en el capítulo anterior con fundamentos teóricos internacionales, nacionales y locales, 

además, se plantea los antecedentes con artículos realizados cinco años atrás para que la 

información sea viable y actualizada. Así mismo se establece el nivel, diseño y la 

población del trabajo presentado como el análisis del problema, matriz y 

operacionalización de las variables. 

En el apartado del capítulo III se plantea la propuesta de la investigación denominada 

“Guía de actividades para el correcto desarrollo emocional” con sus respectivos 

objetivos general y específicos, y lo que implica la formulación de estas actividades 

como la construcción, socialización y los recursos logísticos con el fin de ayudar a dar 

solución al problema encontrado en el transcurso del estudio. 

Así mismo, se realizó el capítulo IV con la valoración de la factibilidad de la 

implementación de la propuesta cuyo contenido es el análisis de las dimensión técnica, 

económica, social y ambiental las cuales permite dar realice y credibilidad a las 

actividades. Para finalizar se realizó las conclusiones y recomendaciones en base a los 

objetivos e hipótesis detallando si se cumplió con lo propuesto, adjuntando todas las 
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referencias bibliográficas sacadas de artículos en fuentes confiables y los anexos que nos 

permite tener un trabajo de investigativo avalado. 
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I. Problema 

1.1 Contexto del objeto estudio  

En la actualidad es normal encontrar algunas instituciones que no presten la atención 

necesaria a los estados emocionales de los niños, puede ser por falta de conocimientos 

sobre su importancia, o simplemente por considerar innecesario aplicar estos temas en su 

plan de enseñanza.  

En la última década, Puertas et al., (2020) manifiesta que en España se han presentado 

estudiantes con altos problemas de ansiedad, estrés, depresión ya que no hay un correcto 

desarrollo de la inteligencia emocional en ellos, aunque ya se ha implementado programas 

para lograrlo, en la actualidad se siguen haciendo estudios y los resultados no son 

exactos.   

Se implementó programas educativos tempranos que incorporan estrategias específicas 

para el progreso de la inteligencia emocional, tal como es Fundación Marcelino Botín que 

no solo se creó con el fin de obtener un crecimiento emocional del niño sino también 

físico, intelectual y social.  

Por otro lado, en otros países europeos existe la escases de conocimiento tanto de padres 

como maestros en cuanto al desarrollo emocional, por lo cual los niños no tienden a 

manejar correctamente sus sentimientos y emociones con el resultado de carecer de 

autocontrol. En este sentido Gottman et al. (como se mencionó en Riquelme et. al., 2019) 

destaca que algunos padres y docentes no permiten que el niño explore ni reconozca cada 

uno de sus sentimientos por ende no sabrán cómo actuar ante situaciones de presión, esto 

se debe al déficit de conocimiento, de recursos o capacitación para abordar este aspecto 

crucial del desarrollo infantil, sin embargo, no se debe minimizar los avances que algunos 

de estos países han realizado para mejorar la inteligencia emocional en edades 

tempranas.   

En Latinoamérica, Valdiviezo y Rivera (2022), manifiesta el análisis de la inteligencia 

emocional enfatizando que es una indagación muy amplia, en la actualidad existe un 

abismo si desarrollar o no esta parte en los niños y qué grado de importancia tiene 

desarrollarlo en el campo educativo, sin embargo, los factores que más tienen relevancia 

son la escases de recursos y la cultura que tiene cada país.  Se debe reconocer el valor que 

tiene mejorar la inteligencia emocional para desarrollar las habilidades sociales, ya que 
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una persona emocionalmente estable logra relacionarse con los demás, resolver con 

facilidad los conflictos que se presentan a lo largo de la vida y logra reconocerse a sí 

mismo.  

En Colombia tiene un grado alto de niños que requieren recursos, sistemas educativos 

donde se les enseñe a manejar sus emociones debido a que presentan problemas afectivos 

ocasionados por las guerras y las cifras de asesinatos que vive este país. Debido a esto se 

da la necesidad de abordar estas disparidades y promover estrategias inclusivas a nivel 

regional para garantizar un desarrollo emocional equitativo en la primera infancia.    

Debe señalarse que en años pasados y en el presente este país ha minimizado la parte 

emocional de los individuos, incluso llegan a ignorar y reprimir lo que sienten restándole 

importancia a ello considerando que es innecesaria para el desarrollo cognitivo en los 

infantes. Las desigualdades socioeconómicas presentes en varios países latinoamericanos 

también desempeñan un papel importante. Los niños en entornos urbanos y de mayores 

recursos pueden beneficiarse de programas educativos más avanzados y recursos 

adicionales, mientras que aquellos en áreas rurales o comunidades desfavorecidas pueden 

enfrentar limitaciones en el acceso a oportunidades educativas que promuevan el 

desarrollo emocional. 

Los pocos recursos y la escasa capacitación especializada para educadores pueden limitar 

la efectividad de las iniciativas destinadas a fortalecer estas habilidades en la primera 

infancia. Ronquillo (2021), manifiesta que en Ecuador se debe incorporar la educación 

emocional al ámbito educativo, ya que existe en gran cantidad de comportamientos 

inadecuados en los infantes, así como baja autoestima e inseguridad, y sus relaciones 

interpersonales son poco favorables para su formación integral, por ello se debe plantear 

estrategias para desarrollar esta inteligencia y lograr mejorar las emociones en los infantes 

para que obtengan un óptimo aprendizaje. La diversidad cultural presente en Ecuador 

influye en las percepciones y prácticas relacionadas con las emociones, las comunidades 

indígenas y urbanas, por ejemplo, pueden tener enfoques distintos, lo que agrega 

complejidad a la implementación de estrategias uniformes. El compromiso de las 

unidades educativas, las comunidades y el gobierno son esenciales para abordar las 

brechas y garantizar el enfoque integral teniendo en cuenta las particularidades del 

contexto ecuatoriano.  
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1.2  Delimitación del problema  

En un Centro de Educación Inicial de la ciudad de Machala, se ha observado 

comportamientos inadecuados por la carencia de desarrollo de la inteligencia emocional 

en niños de 4 a 5 años. Este déficit se manifiesta en sus comportamientos y respuestas 

inmediatas ante diversas situaciones, evidenciando tendencias hacia la agresividad, 

sensibilidad excesiva, entre otros. Estas conductas derivan de la insuficiente educación 

emocional brindada por parte de los docentes.  

1.3  Formulación del problema 

En la realización del estudio se implementó una matriz de consistencia, de la cual se 

obtuvo los datos que permitieron determinar los problemas generales y específicos, 

utilizando la técnica de observación en el aula preescolar del centro educativo abordando 

la carencia del desarrollo de la inteligencia emocional que presenta la institución 

educativa. 

1.3.1 Problema general  

¿Cómo conseguir desarrollar la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años a través de 

actividades lúdicas? 

1.3.2 Problemas específicos  

 ¿Por qué es importante el desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 

a 5 años?  

 ¿Qué beneficios tienen las actividades lúdicas en el desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 4 a 5 años?  

 ¿De qué manera las actividades lúdicas intervienen en el desarrollo de la 

inteligencia emocional?  

 

1.4  Objetivos de la investigación 

1.4.1 Objetivo general 

Analizar el desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años a través de 

actividades lúdicas.  
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1.4.2 Objetivos específicos 

 Argumentar teóricamente la importancia del desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 4 a 5 años. 

 Determinar los beneficios que tiene las actividades lúdicas para el 

desarrollo de la inteligencia emocional. 

 Proponer la implementación de una guía de actividades que permitan 

desarrollar la inteligencia emocional en los niños de 4 a 5 años. 

 

1.5 Hipótesis de la investigación 

1.5.1 Hipótesis general  

El desarrollo de la inteligencia emocional mejorará significativamente en niños de 4 a 5 

años a través de actividades lúdicas. 

1.5.2 Hipótesis específicas 

 Con la argumentación teórica se conocerá la importancia del desarrollo de la 

inteligencia emocional. 

 Con los beneficios de las actividades lúdicas para el desarrollo de la inteligencia 

emocional los niños gestionarán sus emociones. 

 Con la propuesta de la guía de actividades lúdicas se desarrollará la inteligencia 

emocional en los niños.  

1.6 Justificación 

El motivo central que fundamentó la realización del estudio es la carencia del desarrollo 

de la inteligencia emocional en el aula de clase, siendo esto algo preocupante puesto que 

este déficit se manifiesta en el comportamiento provocando conductas disruptivas como 

la agresividad, sensibilidad excesiva, entre otros, además, se manifiesta en las respuestas 

inmediatas ante diversas situaciones que se les presente día a día. Estas conductas derivan 

de la insuficiente educación emocional brindada por parte de los docentes. Cuando se 

sienten vulnerados o heridos, suelen exhibir reacciones emocionales distintas a las de sus 

pares, generando un impacto negativo en la convivencia escolar y obstaculizando el 

desarrollo de actividades planificadas para fomentar aprendizajes significativos.   

En la actualidad no se les toma importancia a las emociones de los preescolares, por ende, 

ante esta problemática, resulta factible explorar e implementar actividades lúdicas 
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diseñadas para cultivar la inteligencia emocional. Estas iniciativas no solo propiciarán 

relaciones interpersonales más saludables, sino que también contribuirán a establecer un 

ambiente escolar armonioso, permitiendo a los niños reaccionar de manera controlada y 

gestionar adecuadamente sus emociones en diversas situaciones.   

Este estudio es viable porque se realiza a partir de la revisión bibliográfica, además, de la 

observación directa del problema que existe en las aulas de educación inicial convirtiendo 

a esta investigación más factible.  Por otro lado, los beneficios que conlleva esta 

investigación son de forma social, ayudando en una parte a docentes, y en mayor magnitud 

a los infantes de educación inicial por lo que garantiza su estabilidad emocional, 

asegurando así un desenvolvimiento educativo más efectivo y alcanzando una preparación 

adecuada para enfrentar los desafíos emocionales a lo largo de sus vidas.   

El trabajo por presentarse aborda un diseño no experimental debido a que no habrá 

manipulación de las variables observando directamente el fenómeno de estudio para 

analizarlo y obtener los datos mediante técnicas e instrumentos que ayudarán a comprobar 

posteriormente. 
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II. Diagnóstico del objeto de estudio 

2.1 Enfoques diagnósticos.  

2.1.1 Antecedentes de la investigación:  

Para la fundamentación teórica de nuestro trabajo de investigación se ha recogido 

información de diversos antecedentes y autores que abordan las variables a investigar 

como la inteligencia emocional y actividades lúdicas, los cuales permite obtener 

información empírica. Seguidamente se detallará de la siguiente manera:  

A nivel internacional, en el trabajo de tesis de Arce et al. (2023) “El desarrollo de la 

inteligencia emocional en los niños durante la fase de educación inicial”, donde su 

objetivo primordial fue diseñar un programa educativo llamado "Me divierto, pienso y 

expreso", el cual se empleó a niños de 3, 4 y 5 años con un diseño preexperimental, donde 

se recopiló y analizó datos mediante la evaluación, capacitación, la prueba del “t” de 

student, llegando a la conclusión que a través de estos métodos la convivencia y la 

inteligencia emocional mejoró significativamente de manera afectiva. 

Por otro lado, en su trabajo de fin de grado, Sanz (2020), con su tema “Desarrollo de la 

inteligencia emocional en la educación infantil” su objetivo se centró en la evolución del 

manejo y conocimiento emocional, planteándose una serie de actividades para el mismo. 

Sin embargo, Vera (2021), en su trabajo de investigación cuyo tema fue “Fomento del 

desarrollo de la inteligencia emocional a través de la disciplina positiva en el nivel de 

transición de una institución pública del distrito Barrancabermeja”, donde su objetivo 

principal fue reforzar el desarrollo emocional mediante disciplina positiva, 

complementado con actividades grupales, permitiendo reducir comportamientos 

indisciplinarios en el aula escolar. Este trabajo se centró en el modelo naturalista, tuvo 

una orientación cualitativa y su modelo de investigación fue empleada en 20 estudiantes, 

donde se pudo identificar los diferentes puntos en la vida diaria del preescolar. Llegando 

a la conclusión que aportaron nuevas perspectivas desde un ámbito familiar, colectivo y 

cultural, encontrándose al niño involucrado desde pequeño.  

A nivel nacional, LLiguicota (2022), en su trabajo de investigación con el tema Esta 

“Desarrollo de la inteligencia emocional mediante una guía didáctica en niños/as de 3 a 

4 años de la institución Francisco Febres Cordero”, cuyo objetivo principal fue el 
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desarrollo emocional de Inicial subnivel 2, de la Institución educativa “Milenio Francisco 

Cordero”, utilizar una guía de actividades didácticas, al culminar con dicha indagación, 

los resultados obtenidos fueron la participación activa, la identificación de sus emociones, 

la autonomía y seguridad en los infantes. 

Así mismo, Campoverde et al. (2023), en su trabajo de investigación “Desarrollo de la 

inteligencia emocional en los niños de 4 años: beneficios y prácticas innovadoras”, donde 

su objetivo planteado era el promover la inteligencia emocional en infantes de 4 años, a 

través, de las praxis novedosas. Se empleó una técnica de indagación cuantitativa, con un 

alcance descriptivo. Se utilizó en 20 infantes preescolar, haciéndolos principales actores 

en acciones lúdicas, juegos de roles, cuentos y técnicas de calma. Se constató que mejoró 

la socialización, hubo autocontrol emocional y productividad escolar. Se concluyó que se 

logró el desarrollo emocional gracias al aporte de educadores y padres que formaron parte 

de un punto de vista integral, abarcando lo cognitivo y emocional dando 

desenvolvimiento integral infantil. 

Para finalizar con los aportes, Ronquillo (2021), en su investigación de maestría 

denominada "Desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de inicial II" lo 

cual, el objetivo planteado era reforzar la inteligencia emocional de los infantes del 

subnivel de inicial II, su propuesta fue el establecer tácticas que intervengan en el 

desarrollo de la inteligencia emocional de Subnivel 2, dando resultados positivos, 

motivando al niño a ser suficiente para ser propositivo, fuerte, y que se adapte al contexto. 
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2.2. Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variables 

2.2.1 Matriz de operacionalización de las variables.  

TABLA 1. Matriz de operacionalización de las variables 

Definición conceptual  Definición operacional  Variables   Dimensiones  Indicadores  Técnicas / 

instrumentos  

Inteligencia emocional  

Shapiro (1997, como lo citó 

Pizarro, Sucozhañay, y Flores, 

2022), La inteligencia emocional se 

describe como la habilidad de 

conocer y controlar sus emociones 

logrando un desarrollo integral y 

pleno, por ello, existen 

características que lo identifica 

como el autocontrol emocional, la 

empatía, la autonomía, el respeto, 

las relaciones interpersonales que 

tiene el sujeto, la capacidad de 

adaptarse y convivir. 

Para su 

operacionalización se 

define las dimensiones 

de la variable de la 

siguiente manera: 

Relaciones 

interpersonales y el 

autocontrol emocional 

Inteligencia 

emocional  

Relaciones 

interpersonales  

Interacción social Observación / guía 

de observación  

 

Encuesta / 

Cuestionario con 

preguntas cerradas 

Convivencia  

Práctica de valores  

Autocontrol  

emocional 

Habilidades sociales  

Comunicación 

afectiva  

Cooperación  

Actividades Lúdicas   

Las actividades lúdicas son 

estrategias que permite que las 

personas se relacionen con el 

entorno de manera divertida 

favoreciendo el ambiente de 

aprendizaje. (Bernabé y García) 

Para su 

operacionalización se 

define las dimensiones 

de la variable de la 

siguiente manera; Juego 

y aprendizaje.  

Actividades 

lúdicas  

Juego  

Juego cooperativo   Observación / 

guía de 

observación  

 

Encuesta / 

Cuestionario con 

preguntas cerradas 

Juego de roles  

Juego libre  

Aprendizaje   

Desarrollo integral  

Aprendizaje por 

descubrimiento  

Creatividad   

     

 Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024) 
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2.2.2 Matriz de consistencia  
 

TABLA 2. Matriz de consistencia 

TIPO  PROBLEMA  OBJETIVO  HIPÓTESIS  VARIABLES  DEFINICIÓN  

GENERAL  ¿Cómo conseguir 

desarrollar la 

inteligencia emocional 

en niños de 4 a 5 años a 

través de actividades 

lúdicas? 

Analizar el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños 

de 4 a 5 años a través de 

actividades lúdicas.   

El desarrollo de la inteligencia 

emocional mejorará 

significativamente en niños de 

4 a 5 años a través de 

actividades lúdicas.  

Inteligencia 

emocional  

La inteligencia emocional 

como un conjunto de 

habilidades que permiten a 

las personas manejar sus 

emociones y las de los demás 

de manera efectiva, 

facilitando interacciones 

sociales exitosas y mejoras 

en sus decisiones diarias. 

(Mayer y Salovey, 1997).  

ESPECÍFICOS  

¿Por qué es importante 

el desarrollo de la 

inteligencia emocional 

en niños de 4 a 5 años?  

Argumentar teóricamente la 

importancia del desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños 

de 4 a 5 años  

Con la argumentación teórica 

se conocerá la importancia del 

desarrollo de la inteligencia 

emocional  

Actividades 

lúdicas  

Guillén (2014). manifiesta 

que (citado por Viña, 2017), 

las actividades lúdicas 

aportan a los preescolares 

recursos para mejorar la 

competencia de 

autoconciencia y autocontrol 

emocional, lo que le 

proporcionará a su vez, un 

equilibrio emocional sano.  

¿Qué beneficios tienen 

las actividades lúdicas 

en el desarrollo de la 

inteligencia emocional 

en niños de 4 a 5 años?  

Determinar los beneficios que 

tienen las actividades lúdicas para 

el desarrollo de la inteligencia 

emocional  

Con los beneficios de las 

actividades lúdicas para el 

desarrollo de la inteligencia 

emocional los niños 

gestionarán sus emociones. 

¿De qué manera las 

actividades lúdicas 

intervienen en el 

desarrollo de la 

inteligencia 

emocional?  

Proponer la implementación de 

una guía de actividades que 

permitan desarrollar la 

inteligencia emocional en los 

niños de 4 a 5 años. 

Con la propuesta de la guía de 

actividades lúdicas se 

desarrollará la inteligencia 

emocional en niños.  

Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024)
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2.3. Bases teóricas 

2.3.1 Inteligencia emocional  

Es pertinente desarrollar la inteligencia emocional en edades tempranas como en 

preescolar para crear seres sociables y abiertos, en la teoría fundamentada por Daniel 

Goleman (citada por Zambrano y Lazo, 2023) manifiesta que la inteligencia emocional 

es aprender a relacionarse de forma inteligente, tomar conciencia de las emociones 

propias y de los demás permitiendo ser socialmente expresivos, alegres, empáticos, 

actuando sabiamente ante un momento de frustración o presión que puede influir en su 

intelecto. 

Por otra parte, para Salovey y Mayer (citado por Villalva, y Copo, 2020) la habilidad para 

comprender y conocer los diferentes estados de ánimos es base del desarrollo de la 

inteligencia emocional, promoviendo competencias tales como la percepción, 

facilitación, comprensión y regulación emocional, las cuales permite obtener un 

crecimiento intelectual adecuado.  

Por lo expuesto nuestro trabajo se fundamenta en la doctrina de Goleman, quien sostiene 

que es necesario que la inteligencia emocional sea desarrollada para crear seres sociables 

y abiertos. El docente es el encargado en desarrollar esta habilidad en los niños puesto 

que desempeñan el papel de guía en este proceso de controlar las emociones por ello se 

debe implementar actividades, técnicas y metodologías que ayuden a expresarse de forma 

apropiada, manifestando lo que siente y actuar correctamente en situaciones de tensión 

que se presente ya sea en el aula de clase o en su entorno social logrando sentirse seguro 

de sí mismo. Por esta razón se les debe enseñar a desarrollar la inteligencia emocional 

desde la etapa escolar. 

2.3.1.1 Relaciones interpersonales   

Una buena relación interpersonal se adquiere con facilidad en las etapas tempranas 

incidiendo de manera favorable en la formación integral del infante. Perdomo y Vargas 

(2020) manifiestan que, se debe crear ambiente saludable donde favorezca la 

socialización, cooperación y convivencia con los demás, puesto que a través de estos 

espacios se logran integrar, compartir, aprender y sobre todo jugar de tal manera que se 

logre una interacción positiva desarrollando esta habilidad interpersonal tanto en el aula 

de clase como en su entorno social. 
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Mantener buenas relaciones interpersonales favorecen en el desarrollo emocional de los 

infantes. Suárez. y Barcia (2022) hacen referencia que, mientras más contacto tenga el 

niño con el mundo exterior fortalecerá su desarrollo cognitivo, permitiendo ser más 

empáticos, comunicativos, respetuosos entre otros. Los padres son los primeros gestores 

en desarrollar esta habilidad, ya que si no se genera estas buenas relaciones en ellos se 

evidenciará en su conducta, afectando su desempeño en un futuro y la integración en su 

ambiente social. Por lo consiguiente fomentar habilidades como la autoestima, respeto, 

comunicación, genera en el niño seguridad en sí mismo, por ende, respetan las opiniones 

y sentimientos logrando integrarse de la mejor manera en la sociedad la cual favorece el 

desempeño que logre obtener en un futuro. 

2.3.1.1.1 Interacción Social  

Cuando el infante se relaciona socialmente adquiere conocimientos y experiencias que le 

facilita desenvolverse en su entorno. Sigcha (2024) considera que, para establecer una 

interacción social positiva se debe enseñar al infante a expresarse, reconocer sus 

emociones, compartir con respeto sus ideas a los demás, formándose de tal manera como 

un ser social para una adecuada convivencia en el aula de educación inicial. Por lo tanto, 

interactuar con sus pares enfatiza la expresión y socialización del preescolar.   

De modo que la interacción social aporta positivamente en el desarrollo integral del niño. 

Betancur y Cifuentes (2021) enfatizan que, mediante la interacción social los infantes 

experimentan y fomentan relaciones positivas tanto con los educadores y los padres, 

garantizando un mejor desempeño educativo, por ende, los aprendizajes serán eficientes 

y significativos.  

El establecer y mantener vínculos sociales es base fundamental que aporta en el desarrollo 

emocional, puesto que mediante este acercamiento se estimula el desarrollo cognitivo, 

cabe recalcar que los padres son los responsables de prepararlos desde su nacimiento para 

que su convivencia sea favorable al momento de ingresar a las escuelas y deban 

interactuar con sus compañeros, por lo tanto, la interacción social nos permite construir 

seres integrales, expresivos, comprensivos, con visión amplia capaces comprender y 

respetar las decisiones de los demás.  
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2.3.1.1.2 Convivencia  

Para crear normas de convivencia es fundamental que los educadores empleen estrategias 

para desarrollarlas dentro y fuera del aula de clase. Díaz et al. (2022) hace mención que, 

mediante la implementación de estrategias se logrará establecer hábitos de convivencia 

en aulas preescolares, puesto que estas normas fomentan un ambiente armónico y de 

confianza, favoreciendo en el desarrollo socioemocional, el aprendizaje significativo y en 

las prácticas pedagógicas que se emplean en el aula de clase.   

En otros estudios la convivencia parte de la interacción que conlleva a la construcción de 

personalidades morales. Según Rodríguez et. al. (2022) se centran en la importancia de 

crear ambientes favorecedores de aprendizajes para formar personalidades con valores y 

principios, ya que consideran que la interacción entre docente - alumno, alumnos - 

alumnos fomentan la unión y el conocimiento de los sentimientos de los demás, 

incentivando a un trato digno sin cabida a comportamientos erróneos como el 

menospreciar y burlarse de sus semejantes.    

Con estos conceptos, se podría decir que proporcionando actividades donde participen 

todos los individuos va a generar estímulos positivos, fomentando así la convivencia, los 

valores morales, los principios, la cual es de gran importancia desarrollar para establecer 

y mantener vínculos social favorables en un futuro. por ende, todo esto enmarca en un 

concepto de interacción, convivencia y vínculo social.  

2.3.1.1.3 Práctica de valores  

Establecer las prácticas de valores en el salón de clases permite una plena convivencia en 

el proceso educativo. En este sentido Verdezoto et al. (2022) manifiesta que, potenciar 

los valores en los niños desde la primera etapa es fundamental y que esta enseñanza debe 

ser algo continuo, repetitivo, ya que ellos no aprenden con una sola explicación además 

considera que no solo se les pida algo “teóricamente”, sino que sea con demostración 

“práctica”, ya que los niños en esta edad aprenden mejor a base de la imitación. Por ello 

se debe implementar estrategias o actividades que incentiven a los niños a desarrollar 

estas prácticas de valores tanto en el aula como en su vida diaria. 

Desarrollar las prácticas de valores permite tener conciencia de nuestros actos. Citando a 

Ávila et al. (2022) argumenta que la práctica de valores se evidencia cuando se mantienen 
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una excelente relación interpersonal, diferenciando las acciones correctas e incorrectas 

adquiriendo personalidad para luego tener comportamiento adecuados ante la sociedad. 

Por lo consiguiente las relaciones interpersonales con las prácticas de valores se 

fundamentan para crear un ambiente armónico y positivo en el entorno educativo y 

social.    

En base a las aportaciones de los autores sobre las prácticas de valores se evidencia que, 

es fundamental promover desde la infancia para crear seres responsables, críticos, 

honestos, sinceros, empáticos, y así tener una buena convivencia en las aulas de clase. 

Por ello, los educadores deben aplicar tácticas para que los menores entiendan el respeto 

hacia la naturaleza, como no botar desperdicios en las calles, cuidar el entorno donde 

vive, respetar la cultura y vida de los demás. Todas estas enseñanzas son imprescindibles 

para fortalecer el lado integral y ético de los infantes.  

2.3.2 Autocontrol emocional   

Para lograr establecerse o mejorar las relaciones interpersonales se debe mantener y 

establecer el autocontrol emocional en nuestras acciones y decisiones cotidianas. 

Chaverri (2022) hace mención que el autocontrol es esencial para una mejor convivencia 

de tal manera que exista una comunicación afectiva, además implica ser consciente de las 

emociones que experimenta, entender su origen y saber cómo gestionarlas de manera 

adecuada.   

El autocontrol emocional implica no dejarse llevar por las emociones de manera 

impulsiva, sino poder reflexionar sobre las situaciones de una forma más racional y 

equilibrada, esto no significa reprimir las emociones más bien sino canalizarlas de manera 

constructiva y adaptativa. Las personas con un buen autocontrol emocional suelen ser 

aptos de mantener la serenidad en circunstancias de estrés, controlar la ira, la ansiedad o 

la tristeza y tomar decisiones más acertadas en momentos difíciles. Desarrollar este tipo 

de habilidad emocional puede contribuir a mejorar las relaciones interpersonales, toma 

de decisiones, resolución de conflictos y el bienestar emocional general.  

La inteligencia emocional no solo depende del niño sino del entorno donde se relaciona; 

padres, tutores, personas que lo rodean, como hace mención, Valarezo et al. (2022), el 

entorno social juega un rol crucial en el desarrollo del autocontrol emocional en los niños, 

el comportamiento y las reacciones emocionales de los adultos y compañeros de clase 
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pueden influir en como los menores aprenden a regular sus propias emociones. Un 

entorno que fomente la calma, la empatía y la solución pacífica de conflictos pueden 

ayudar a desarrollar habilidades solidas de autocontrol emocional.  

2.3.2.1 Habilidades sociales  

En la etapa inicial de vida, los preescolares están inmersos en un mundo de 

descubrimiento, donde cada experiencia y encuentro social moldea su desarrollo. En este 

periodo crucial, las habilidades sociales juegan un papel fundamental en su crecimiento 

integral. Para Horna, Arhuis y Bazalar (2020), las habilidades sociales son un grupo de 

comportamientos, actitudes y potencialidades que nos facilita interactuar de forma 

afectiva y adecuada con personas en nuestro entorno, además, considera que esta 

habilidad no se las desarrolla de forma inmediata, ni son innatas, si no que se van 

adquiriendo de manera notable con el transcurrir de los años sin embargo se las debe 

empezar a desarrollar en los primeros años para que se torne significativamente en el 

proceso social del preescolar. Por ello las habilidades sociales son un componente 

esencial para el desarrollo integral, ya que establecer relaciones positivas fomentan la 

comunicación afectiva y la resolución de problemas fomentando el crecimiento integral 

y una participación significativa en la sociedad.  

De igual manera, Almaraz et al. (2019) consideran que las habilidades sociales son 

esenciales para el desarrollo completo de una persona, ya que mediante ellas se obtienen 

importantes refuerzos del entorno cercano que facilitan la adaptación. Incluir y reforzar 

estas habilidades en los niños les ayuda a desarrollarse mejor en sus interacciones con 

otros, ya sea en la escuela, con amigos, en el hogar con la familia, o en su entorno con 

vecinos y nuevas personas que conocen a lo largo del tiempo. 

En definitiva, las habilidades sociales son vitales para el desarrollo integral de los niños. 

Estas habilidades les permiten interactuar de manera efectiva y adecuada con otros, 

facilitando la formación de vínculos constructivos, la resolución de conflictos y la 

adaptación a diversos entornos sociales. Al promover y reforzar estas capacidades desde 

una infancia temprana, se contribuye al bienestar emocional y social, preparándolos para 

confrontar con éxito los obstáculos de la vida, promoviendo su desarrollo como 

individuos empáticos, cooperativos y resilientes. 
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2.3.2.2 Comunicación afectiva  

Al igual que las habilidades sociales, la comunicación afectiva es clave principal para que 

los infantes puedan expresar sus sentires y necesidades, creando un ambiente donde se 

valoren y escuchen los estados emocionales de cada uno de ellos, esto les permite su 

autorregulación y fortalecimiento de la autoestima. Así como hace mención López y 

Lescay (2023), la comunicación afectiva debe ser desarrollada en edades tempranas de 

tal manera que potencie su crecimiento intelectual y social para lograr crear relaciones 

positivas con los demás, así ayuda a promover empatía y comprensión de los sentimientos 

de los demás alentando a expresar como se sienten de manera abierta y respetuosa.  

Considerando el análisis del autor antes mencionado las educadoras del preescolar deben 

tener en cuenta que durante esos años de formación de los niños hay que dejarlos que 

exploren así lograrán entender sus propias emociones como el de los demás, en este 

contexto, la comunicación afectiva les proporciona las herramientas necesarias para que 

puedan expresar sus sentimientos, establecer vínculos emocionales saludables y resolver 

conflictos de manera constructivas. Al fomentar una comunicación abierta y empática en 

el entorno preescolar, se sientan las bases para un desarrollo emocional positivo que 

influirá en su bienestar a lo largo de la vida.  

2.3.2.3 Cooperación 

Fomentar la cooperación en niños de preescolar no solo les ayuda en su desarrollo 

inmediato, sino que también sienta las bases para la capacidad social y emocional que 

serán valiosas a durante toda su vida. Sánchez (2019) nos menciona que el trabajo 

colaborativo es una táctica eficaz para tratar la violencia en el aula. Aunque los avances 

son lentos, las relaciones interpersonales se transforman a medida que los estudiantes se 

encuentran frecuentemente en situaciones donde requieren la ayuda y habilidades de 

otros, además hace énfasis que las actividades dirigidas hacia la cooperación mutua 

promueven la autorreflexión en los estudiantes, convirtiéndolos en participantes activos 

capaces de crear una realidad dinámica y pro social. 

De igual manera Johnson y Holubec (citado por Perdomo y Vargas, 2020) considera que 

trabajar en cooperación con los demás trae grandes beneficios por lo que se logran 

alcanzar las metas planteadas de una mejor forma, además enriquece el crecimiento 

personal y profesional, fortalece las relaciones y crea un ambiente de trabajo más positivo 
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y motivador. Por ende, la cooperación en los niños de preescolar es esencial para su 

destreza interpersonal y emocional. Por medio de actividades grupales y juegos 

cooperativos, los niños aprenden a compartir, turnarse y trabajar juntos hacia objetivos 

comunes.  

Estas experiencias no solo mejoran sus habilidades de comunicación y determinación de 

conflictos, sino que también atentan la empatía y el respeto por los demás. Al colaborar, 

los niños desarrollan un sentido de pertenencia y construyen relaciones de confianza, lo 

cual es esencial para su crecimiento integral y su capacidad para funcionar en comunidad 

2.3.2 Actividades lúdicas   

Las actividades lúdicas cumplen un papel fundamental para el aprendizaje del infante, 

por lo que permite, adquirir conocimientos, destrezas e incluso habilidades para manejar 

emociones que por circunstancias ajenas se presentarán y deberán controlarlo 

inteligentemente, por ello, se hace énfasis en la teoría planteada por Piaget (citado por 

Manzano y Ramallo, 2005). El juego permite la relación entre el infante y el entorno, 

brindándole la oportunidad de modificar, aceptar, construir y conocer lo que rodea. Las 

actividades lúdicas permiten que el niño asimile las realidades permitiendo 

comprenderlas, de manera más factible, ya que el juego favorece todas estas áreas de 

comprensión y asimilación, esencial para utilizarlo dentro de una enseñanza.  

De la misma manera se resalta que las actividades lúdicas favorecen el aprendizaje del 

niño, ya que a través de la manipulación y al involucrase permite que los infantes estén 

más conectados con la educación, por ello, una de las primeras en utilizar las actividades 

lúdicas y el juego como medio de aprendizaje, es Montessori la misma que manifiesta 

(citada por Moreno et al. 2019) son actividades libres que se realizan de manera ordenada 

con un propósito determinado. Toda actividad con un propósito lúdico obtendrá 

resultados y aprendizajes significativos para el desarrollo del niño ya que al verse 

involucrado autoriza la conexión de aprendizajes con experiencias, garantizando la 

retención de actividades y destrezas esenciales en su educación.   

Conociendo la teoría de grandes autores es necesario destacar la relevancia que tienen las 

actividades lúdicas en el aula escolar. Por ello, Según Gómez et al. (como se citó en 

Candela y Benavides, 2020), la actividad lúdica permite a las personas tener confianza, 

autonomía, personalidad, por ello, es considerada como una de las actividades 
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significativa en el sector educativo. Las actividades lúdicas son necesarias al momento de 

dar clases, porque facilitan y estimulan el aprendizaje en los niños, ya que llaman la 

atención, a través de nuevas ideas de enseñanza, recursos entre otros, garantizando un 

aprendizaje esencial para su desarrollo emocional. 

Las actividades lúdicas permiten al docente brindar la oportunidad de que los infantes 

aprendan de manera dinámica, libre, divertida, favoreciendo varias áreas tanto educativas 

como personales, ya que, al experimentar nuevas emociones, garantiza experiencias 

significativas. Esto beneficia en gran escala la selección y distribución de materiales para 

realizar las actividades que permitan que el niño pueda entender, aceptar y obtener un 

aprendizaje o experiencia significativa, cabe recalcar, que entre más actividades 

divertidas se apliquen con los recursos adecuados, de la manera más amena posible, más 

es el interés que los infantes dediquen en cada clase impartida, permitiendo abrir nuevas 

puertas a la orientación y educación en el espacio educativo. 

2.3.2.1 Juego    

El jugar es denominada una actividad natural que todo niño atraviesa y del cual es 

partícipe como principal actor, el jugar lo acompañará por lo largo de su niñez, puesto 

que es su entretenimiento y su principal factor de aprendizajes a través de las experiencias 

obtenidas en dicho acto. Como lo menciona Duca (como se citó en Albornoz 2019) En la 

vida del infante el jugar es un proceso indispensable, es decir, el jugar no solo lo realiza 

por diversión, sino como parte de su aprendizaje, desarrollo y adquisición de destrezas 

tanto sociales, motrices y cognitivas, favoreciendo la recolección de experiencias. Los 

juegos son fundamentales y cruciales en la vida de cada infante, de aquí parte las 

experiencias que este obtenga, la parte social también se ve involucrada, puesto que, de 

aquí parte la mayoría de las relaciones interpersonales que lo acompañarán en lo largo de 

su vida.  

El jugar no sólo es una actividad que se da como parte del crecimiento del niño, tiene un 

peso más explícito en la educación inicial, por ello, es que el complemento de la 

enseñanza en las aulas es el juego, porque sirve como conector entre el aprendizaje y la 

experiencia. Como indica Calderón et al. (2023) el infante al momento de jugar lo realiza 

de manera espontánea donde olvida la realidad, asumiendo roles, además, se permite 

manejar sus emociones, conflictos, favoreciendo su criticidad, viviendo experiencias 
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significativas. El relacionar su imaginación al momento de jugar facilita y fortalece la 

toma de decisiones, edifica sus emociones y aprendizajes, además entra en el rol de 

suponer un evento, ya sea social donde se verán involucrados los sentimientos de las 

personas.  

El juego permite que los infantes aprendan de una forma dinámica, en efecto, es necesario 

conocer lo que aporta en el aprendizaje de los niños, este se da de forma espontánea, 

causando placer en el niño, incentivando al infante a jugar, conocer y relacionarse, 

además, para su correcta utilización es necesario que el docente lo utilice como parte del 

espectro de estrategias con los que cuenta la docencia, mientras se juega, se aprende, 

explora, manipula, y a través de las experiencias, ideas innovadoras, distintos escenarios 

creados a partir de su imaginación, favoreciendo que se obtenga y vaya adquiriendo un 

cúmulo de aprendizajes significativos que estarán presentes en su vida cotidiana.   

2.3.2.1.1 Juego cooperativo    

Los juegos cooperativos permiten a los infantes relacionarse con los demás de una forma 

dinámica y establecer relaciones entre la sociedad, respetando cada una de sus maneras 

de pensar y actuar, sobre todo a escuchar distintos puntos de vista por ello, según 

manifiesta Granado y Garayo (como se citó en Garay et al. 2021) el juego cooperativo 

permite crear un ambiente favorable, el mismo que beneficia el aprendizaje del estudiante, 

ya que logra llamar la atención del mismo, por sus actividades que motivan y consigue la 

participación del grupo. Son importantes porque favorecen a las relaciones sociales y al 

manejo de las emociones por el peso que tienen en el trabajo grupal, interacción y toma 

de decisiones respetando la perspectiva de sus compañeros y tomando resoluciones que 

favorezcan a todos los niños con un único fin de divertirse y lograr los objetivos 

planteados antes del juego. 

Los juegos cooperativos permiten no únicamente un aprendizaje de experiencias sino 

también educación de contenidos esenciales que se complementarán conforme vaya 

alcanzando sus niveles de estudio. Según manifiesta García et al. (2020) los juegos 

cooperativos son una forma diferente de modelos de educación, la misma que cuenta con 

diferentes contenidos, temas, contextos e incluso la vida cotidiana de los individuos. Las 

enseñanzas no únicamente se las realiza de la forma tradicional que es lo que se evidencia 

en varias instituciones, por ende, el juego cooperativo es una alternativa dinámica para la 
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enseñanza, socialización e interacción con distintos fines, permitiendo al infante 

involucrase completamente. 

Los juegos cooperativos son una estrategia importante para poder implementar los 

trabajos grupales en los niños, pudiendo trabajar incluso hasta valores, esto va a permitir 

que aprendan a trabajar por un objetivo, respetando las opiniones de los demás y sus 

pensamientos entre otros, con el único fin de lograr una meta, de la misma manera 

garantizará el trabajo emocional tanto de él mismo como de sus pares, logrando entender, 

respetando opiniones y sintiendo empatía y respeto hacia sus demás compañeros, ayuda 

con sus habilidades sociales, el establecer vínculos afectivos concretos y trabajar en un 

ambiente tranquilo, sin discusiones y con la mejor toma de decisiones, ya sea dentro o 

fuera de los trabajos colaborativos.  

2.3.2.1.2 Juego de roles   

Estos juegos permiten a los infantes conocer desde diferentes perspectivas la vida real de 

las demás personas y ponerse en los zapatos de estas, estos juegos favorecen a su 

interpretación del mundo real. Según menciona González (2021) el juego de rol favorece 

las relaciones sociales permitiendo que se desarrolle psicológicamente la personalidad de 

cada niño, estableciendo una comunicación afectiva con sus pares, respetando decisiones 

e influenciando interacciones. Los juegos favorecen a los aprendizajes del niño, por ello, 

la importancia de conocer qué juegos se deben implementar y en qué momento, con el 

único fin de divertirse y aprender.  

Los juegos de roles son importantes para que los niños se relacionen con personalidades 

distintas y del mismo modo se cree la de ellos, el carácter que se forma a partir de estos 

juegos los va a guiar por el futuro, por ello, es necesario saber escoger qué clase de juegos 

ayudarán a que se desarrolle las personalidades. Según manifiesta González (2022) los 

temarios que se utilizarán en los juegos de roles son escogidos meticulosamente, ya que 

el mismo va a permitir la motivación e iniciativa de realizar cosas nuevas, incluso fomenta 

la comunicación con los demás. Los juegos son importantes más aún porque son 

encargados de formar la personalidad de los niños. 

Los juegos de roles permiten que los infantes palpen la realidad, de esta forma les ayuda 

desarrollarse en la vida social, además, que interactúen de forma que fluya la 

comunicación, creando conversaciones amplias y dinámicas. Favorece el aprendizaje del 
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niño permitiendo que a través de plantearse en roles distintos conozcan las diferentes 

áreas de aprendizaje, jugando y aprendiendo, está conectado además con la cooperación 

ya que el infante se involucrará con sus iguales fomentando el trabajo colaborativo, 

asumiendo distintos roles y respetando la de los demás.   

2.3.2.1.3 Juego libre    

El juego libre es considerado parte indispensable para que los niños puedan relacionarse 

y comprender el entorno que lo rodea, estableciendo ellos mismos reglas y situaciones de 

acuerdo a sus necesidades. De acuerdo con Martínez (2019) manifiesta que durante el 

juego se permite que el menor oriente pensamientos, sentimientos, emociones 

favoreciendo la comprensión del entorno que lo rodea, a pesar de que él no entienda la 

importancia del mismo. Las actividades que el niño realiza jugando son importantes para 

el desarrollo del niño y que a largo plazo sea un adulto con experiencias y aprendizajes 

significativos, obtenidos desde distintas expectativas.  

Los niños en general realizan el juego libre desde que tienen uso de razón, por la facilidad 

del juego sin reglas establecidas por un experto, ellos implementan sus reglas de acuerdo 

a sus experiencias, Como manifiesta Figueroa y Figueroa (2019) el juego espontáneo 

involucra al niño en actividades que requieren de su atención, tiempo además de generar 

nuevas experiencias. Los aprendizajes que se den mediante el juego libre serán más 

contribuyentes en el aprendizaje del niño, porque son descubiertos por sí mismos, siendo 

protagonistas de sus aprendizajes. 

Los aprendizajes que el niño obtenga a través del juego libre favorecen la obtención de 

las experiencias, el conocimiento y aprendizaje, es necesario que tenga un acercamiento 

al mundo real de diferentes perspectivas y más aún cuando lo hace de una manera 

divertida y dinámica como lo es el juego. Cabe mencionar que el juego es considerado un 

importante medio para que se desarrollen y fortalezcan varias áreas como cognitivas, 

afectivas, motrices, que en conjunto forma parte importante en el desarrollo global y de 

esta manera ser personas con estabilidad emocional    

2.3.2.2 Aprendizaje      

La aplicación de los correctos materiales y estrategias permitirán que el infante obtenga 

aprendizajes significativos que favorecerán a la adquisición de nuevos contenidos en los 
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niños. Según manifiesta Ausubel (como citó Parra y Mejía 2022) el aprendizaje 

significativo se da cuando el material está relacionado con las experiencias del niño, por 

ello, el recurso debe estar elaborado de acuerdo con la edad del mismo. Los materiales 

son importantes para el aprendizaje del niño, por ello, la docente debe conocer varias 

estrategias que favorezcan el desarrollo de aprendizajes ideales que obtendrán a lo largo 

de su vida educativa y experiencia. 

El aprendizaje permite al niño adquirir habilidades y destrezas importantes a lo largo de 

su vida, que lo acompañarán el resto de su existencia. De acuerdo con Samana y Blancas 

(2021) es indispensable que las personas sepan manejar las emociones para que, en caso 

de una situación de riegos, violencia, depresión entre otros, que se presente sepa 

sobrellevar con tranquilidad cualquier hecho dentro de un contexto. Un aprendizaje 

emocional permite al niño controlar varios acontecimientos en diferentes contextos y 

adecuarlos para tener una respuesta coordinada, tranquila y sobre todo con la comprensión 

y elección de soluciones según el momento.   

En el día a día las personas viven diferentes situaciones por ello, es necesario que los 

niños y personas adultas desde la escuela tengan un aprendizaje que no conste solo de 

temas y materias, sino también que se brinde a los infantes contenidos emocionales para 

que tengan un aprendizaje emocional significativo, donde ellos puedan manejar y 

controlar emocionalmente las situaciones que se den. Los contenidos emocionales que se 

mencionan son necesarios incluir dentro de una enseñanza para cambiar la perspectiva 

que se tiene de que los infantes no tienen opiniones acertadas en distintos aspectos de la 

vida, siendo todo lo contrario si se tiene una educación emocional estable.   

2.3.2.2.1 Desarrollo integral    

El desarrollo integral es importante porque favorecen la plenitud en su vida, ya que se 

encuentran todas las áreas niveladas, brindando estabilidad emocional. Según León et al. 

(2021) el desarrollo infantil es pleno e integral lo que denota que se desarrolla sus 

dimensiones que son: social, cognitiva, emocional, física y espiritual. Es importante 

potenciar el desarrollo integral del niño mediante distintas actividades que permita la 

consolidación de la misma, garantizando aprendizajes, emociones y relaciones totalmente 

en el mismo nivel de entendimiento y manejo. Cabe recalcar que todas estas áreas van de 
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la mano para poder tener un desarrollo integral, por ello, la importancia de trabajar todas 

estas áreas ya antes mencionadas.   

El desarrollo integral facilita que los niños tengan un control de las decisiones o 

actividades que realicen, ya que se encuentran las distintas áreas conectadas, siendo 

importante trabajarlas desde edades tempranas. Según manifiesta Santi-León (2019) el 

desarrollo integral se logra alcanzar con una relación social, la misma que fortalece 

habilidades y destrezas, sociales, emocionales, físicas entre otras áreas, permitiendo que 

los niños puedan desarrollar su vida de una forma más armoniosa. Las relaciones sociales 

también favorecen el desarrollo de los preescolares, puesto que, debido a la interacción y 

relacionamiento que se obtiene al momento de establecer conversaciones o juegos 

ayudando a potenciar la misma en todas las áreas antes mencionadas.   

El niño debe poder haber alcanzado un desarrollo integral pleno, ya que esto favorece el 

crecimiento tanto físico como mental que haya logrado obtener, por ello, un infante que 

potencie sus habilidades y destrezas tendrá más opciones para el manejo de sus 

decisiones, acciones entre otros, de esta manera se tendrá niños estables, que respeten a 

sus compañeros e ideales distintos a los de ellos. Es necesario contar con el equilibrio 

entre las actividades realizadas y los contenidos que este desee aprender, para que estas 

puedan cooperar al aprendizaje del niño ya sea a manera de contenidos o enseñanza 

emocional.   

2.3.2.2.2 Aprendizaje por descubrimiento   

Esta clase de aprendizajes facilita a los niños a adquirir conceptos a través de distintas 

actividades que este tenga con el medio que lo rodea, de aquí parte la importancia de la 

exploración en un aula escolar. Según manifestó Guilar (como se citó en Joya y 

Sotomonte, 2020) el docente debe incentivar a los estudiantes a que ellos tengan contacto 

con distintas situaciones y contextos, la misma que favorece a la obtención de 

aprendizajes, favoreciendo la construcción de conceptos y conocimientos. Los 

conocimientos que el niño tenga a partir de la exploración favorecen el aprendizaje 

significativo del mismo ya que permite el contacto con un mundo lleno de experiencias 

gratificantes y con enseñanzas que favorecen su recepción de contenido educativo.    

El aprendizaje por descubrimiento permite aprender más de forma asegurada, porque el 

contacto con el contexto le da paso a aprender experiencias, la misma que pesa más que 
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lo memorístico. Según menciona Bruner (como se citó en Roa 2021) el aprendizaje 

memorístico pesa más que el aprendizaje significativo, por ello, es fundamental promover 

una mente comprensiva que memorística, permitiendo que el niño adquiera conocimiento 

por sí mismo. El aprendizaje por descubrimiento permite obtener aprendizajes 

significativos e incluso a desarrollar una mente crítica capaz de vencer el método 

memorístico que la mayoría de las personas cree esencial para el aprendizaje de nuevos 

contenidos, ignorando que las experiencias traen consigo más educación.  

En otras palabras vale mencionar la magnitud que posee el aprendizaje por 

descubrimiento en la existencia de los seres humanos, el estar con la manipulación directa 

con los objetos, contenidos entre otros, les brinda la oportunidad de obtener otro concepto 

de aquel material o acción, por ello, se debe desarrollar esta área, como parte 

complementaria del aprendizaje de los niños, del mismo modo, varios aspectos se verán 

beneficiados, por lo que las interacciones sociales, la manipulación facilitarán el 

desenvolvimiento en nuevos aprendizajes.  

2.3.2.2.3 Creatividad   

La creatividad es esencial para los niños, por ello, es necesario que se desarrolle y 

potencie a partir de actividades creativas, la imaginación está de la mano con la 

creatividad, por ello, las emociones ayudan a desarrollar una imaginación estable en 

cualquier niño. Como manifiesta Castillo et al. (citado por Gonzáles et. al., 2022) la 

creatividad es importante para las personas por lo que brinda la oportunidad de crear 

mentes que se adapten a situaciones, encontrando soluciones que se presenten en la vida. 

La creatividad es importante en los niños porque les ayuda a tener un pensamiento 

divergente, encontrando soluciones en diferentes y notorias etapas de la vida, 

favoreciendo en su día a día, con distintas perspectivas en las situaciones que se 

encontrará.   

Cabe considerar que desde las edades tempranas se debe potenciar el pensamiento 

creativo del niño, favoreciendo la criticidad. Medina et al. (como se cita en Barba et al. 

2019) la creatividad constituye parte del desarrollo integral, es decir, que este va a definir 

la personalidad del mismo, clave esencial para el manejo de conflictos que se van dando 

en el día a día de la sociedad, por ende, al tener un pensamiento creativo podrá soportar 

ambientes bajo presión. La personalidad va de la mano con el pensamiento divergente, 
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por ello, los infantes serán capaces de desarrollar habilidades que permitirán tener 

distintos puntos de vista para la resolución de problemas y también los favorece por el 

pensamiento innovador que tendrá.   

Evidentemente la creatividad forma parte desarrollo integral del educando, es decir, se 

necesita que los profesores implementen un plan que les permitan desarrollar la 

creatividad, en otras palabras, ayuda a su pensamiento divergente, ideal para hallar 

soluciones a los futuros contratiempos que se presenten, así mismo, ayuda al pensamiento 

crítico, ideal para tener niños que sean capaz de ver las cosas o situaciones de distintas 

maneras, analizando y viendo las circunstancias desde otras perspectivas.      

2.4 Descripción del proceso diagnóstico  

2.4.1 Nivel de investigación:  

En base a la definición de nuestra indagación tendrá una profundidad a nivel descriptiva 

puesto que en una investigación se refiere a la etapa en la que se busca caracterizar y 

detallar los fenómenos, eventos o sujetos de estudio sin intentar establecer relaciones 

causales o explicaciones profundas. Este nivel de investigación se centra en observar, 

registrar, analizar y presentar datos de manera detallada y precisa para proporcionar una 

imagen clara y completa del objeto de estudio. 

Para realizar una investigación se debe definir el enfoque con el que se trabajará, por lo 

general existen dos tipos de enfoque: Cuantitativo y cualitativo, que ayudan a esclarecer 

sucesos y abordar las respuestas de los diferentes paradigmas de una realidad, por ello, 

hemos escogido el enfoque Cuantitativo para la realización de nuestro trabajo de 

investigación, ya que, mediante este se adquiere datos numéricos y conocimientos sobre 

hechos empíricos, Sánchez (2019) manifiesta que se denomina así puesto que se requiere 

del análisis estadístico para evidenciar a través de datos, resultados concretos.    

2.4.2 Diseño de investigación  

Dado a que en nuestro objetivo de estudio será el desarrollo de la inteligencia emocional 

en niños de 4 a 5 años a través de actividades lúdicas, se realizará una investigación no 

experimental por lo que no habrá manejo de las variables, es decir, se observará 

directamente el fenómeno de estudio para analizarlo y obtener los datos posteriormente.   
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El escaso desarrollo de la inteligencia emocional en los niños se evidencia en gran 

magnitud en su entorno natural sin necesidad de intervenir.  Fuentes et al. (2020) 

determinan a la investigación no experimental la cual se utiliza sin necesidad de maniobrar 

las variables independientes con el fin de observar algún efecto que produzca sobre otras 

variables.     

2.4.3 Población y muestra:  

El colectivo o población es una representación sobre la realidad, de acuerdo con Ventura 

(2017) es un individuo o fenómeno que se pretenda estudiar. Para ello encontramos 2 

tipos de población, la primer denominada Diana, con seres o fenómenos de estudio 

superior o grande, y la segunda denominada accesible, ya que es una población menor, 

donde se puede investigar de manera menos compleja, en este tipo de población se debe 

trabajar con una muestra.  

2.3.4.1 Población   

En este sentido se trabajará con una guía de observación aplicada a 30 infantes de 4 a 5 

años, además se implementará una encuesta a los educadores de la institución educativa 

para conocer el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional.  

2.3.4.2 Muestra   

Como se hizo mención nuestra población es accesible, por ello, se debe implementar la 

muestra para generalizar los resultados observados. En este sentido Otzen y Manterola 

(2017) hacen referencia a que existe dos tipos de muestras, probabilística y no 

probabilística la cual, la primera se trabaja al azar, escogiendo a un grupo determinado, 

aquí no se ve características, sino que participa toda la población, en cambio la no 

probabilística se realiza el estudio con base a lo que se observa o investigue en el 

momento, es decir que no tendrá una aprobación científica o fundamento probabilístico.  
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TABLA 3. Población y muestra 

Unidades de 

observación  
Muestra  Porcentajes   

 

Población 

 

 

Docentes  5  14,29%   5  

Niños   30  85,71%   125  

Total  35  100.00%   130  

                  

Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024)  

En base a lo que se ha mencionado nuestra investigación probabilística por lo que son 

procesos aleatorios para garantizar que la selección no esté sesgada y que la muestra sea 

representativa de la población. así como lo manifiestan Otzen y Manterola (2017), este 

tipo de muestras son procesos aleatorios para seleccionar muestras, lo que permite conocer 

y controlar la probabilidad de que cualquier individuo de la población sea incluido en la 

muestra. 

2.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Son un conjunto de herramientas que ayudan a la recolección de datos dentro de un 

estudio investigativo. Como lo afirma Gómez (2021) las técnicas son herramientas 

utilizadas por los analistas para la adquisición de datos de un fenómeno con resultados 

factibles que los acerca al objetivo de trabajo indagatorio.  

En el trabajo de investigación, se utilizarán técnicas e instrumentos de corte cuantitativo, 

por ello, se aplicará la encuesta, la misma que según De las Heras (como se citó en Herrero 

2021) es un método que permite conocer las opiniones de una muestra de población 

considerable la misma que a través de unas preguntas se obtendrán respuestas que 

denotará los valores de la población. Por ello, se usará como instrumento un cuestionario 

con preguntas cerradas para la correcta realización de la técnica.    

En la realización del primer instrumento es un cuestionario con preguntas cerradas. Como 

menciona Acosta (como se citó en Feria et al. 2020) el cuestionario está conformada por 

unas preguntas en función a las variables, para poder utilizarlas dentro de la encuesta.   

En este sentido para verificar el grado de desarrollo de la inteligencia emocional, se 

planteó la técnica de observación la misma permitió obtener datos relevantes, si como lo 

manifiesta Campos y Lule (2012) hace énfasis que la observación es la más utilizada y 
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verifica ya que es una técnica donde permite al investigador organizar, analizar las 

coherencias que tiene el caso estudiado.    

Basándonos a nuestro estudio el instrumento que se aplicará en relación con la técnica de 

observación será la implementación de una guía de observación donde se empleará 

interrogantes adecuadas para su obtención de datos. Tal como nos argumenta Fonseca y 

Cotona (2021) la guía de observación no solo nos permite determinar la amplitud y 

profundidad de problema a investigar, sino también que es factible y fácil de utilizar.  

2.5.1 Aplicación del pilotaje 

El pilotaje permite conocer y verificar si los instrumentos planteados favorecen a la 

recolección de información verídica para la investigación. De esta manera nos afirma 

Sánchez et al. (2023) El pilotaje permite obtener información acerca de casos de prioridad 

dentro de un proyecto, de la misma manera si los instrumentos son ideales para aplicarlos 

y obtener datos. De esta manera los resultados que se obtengan de los instrumentos 

ayudarán a la veracidad de los proyectos investigativos llevados a cabo.  

El primer instrumento por pasar por la verificación de las docentes de Educación Inicial 

fue la encuesta con preguntas cerradas la misma que se les dio a las mencionadas para 

que lo revisen, verifiquen y constaten que las preguntas planteadas y los ítems estén en 

correcto orden, las cuales indicaron que estaban correctas y bien formuladas las 

preguntas, concordando todas que las mismas favorecerán a la obtención de respuestas 

claras y concisas, dando paso para poder aplicar el instrumento en nuestra institución 

seleccionada.  

De igual manera el segundo instrumento que es ficha de observación fue aplicado a 6 

niños de 4 a 5 años de edad, para verificar si las opciones planteadas daban respuestas 

concretas de acuerdo al estado emocional de los niños, las mismas que dieron resultados 

específicos acerca de la inteligencia emocional y actividades lúdicas siendo ideal para 

poder utilizarlo con los niños a observar dentro del trabajo de titulación.  

2.6 Procesamiento y análisis de Datos 

2.6.1 Explicación del proceso de recolección de la información:  
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A beneficio de nuestro trabajo de investigación, se implementó instrumentos y técnicas 

que permitirán obtener datos verídicos, para ello se realizó una encuesta constituida de 

un cuestionario con preguntas cerradas enfocada a los docentes, y una guía de observación 

con su técnica, ficha de observación dirigida a los niños del centro educativo.  

2.6.2 Análisis de la encuesta: 

A continuación, se detalla la encuesta para los docentes, la cual cuenta con 14 ítems, los 

mismos que se aplicaron en un día obteniendo como respuestas las siguientes: 

TABLA 4. Cuestionario con preguntas cerradas a docentes de educación inicial. 

ENCUESTA  

Orden Items SÍ  NO  TOTAL 

  F % f % f % 

1 ¿Cree usted que los 

infantes manejan sus 

emociones según las 

situaciones en las que se 

encuentra? 

4 80% 1 20% 5 100% 

2 ¿Considera usted que los 

niños controlan sus 

emociones cuando un 

compañero les niega 

algún objeto que ellos 

desean? 

1 20% 4 80% 5 100% 

3 ¿Está usted de acuerdo 

que al empezar la 

educación inicial se 

enseñe al niño actividades 

sobre el manejo de sus 

emociones? 

5 100% 0 0% 5 100% 

4 ¿Considera usted que los 

niños participan con 

entusiasmo en los juegos 

que les ayuda a controlar 

las emociones? 

5 100% 0 0% 5 100% 

5 ¿Considera usted que la 

falta de autocontrol de las 

emociones son el 

principal eje para las 

malas conductas de los 

niños? 

5 100% 0 0% 5 100% 

6 ¿Considera usted que la 

implementación de 

actividades lúdicas ayuda 

5 100% 0 0% 5 100% 
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al desarrollo de las 

emociones? 

7 ¿Estima usted que las 

actividades recreativas 

favorecen a que los 

infantes demuestren 

alegría? 

5 100% 0 0% 5 100% 

8 ¿Considera usted 

conveniente que a las 

docentes se de charlas de 

capacitaciones sobre el 

control de las emociones? 

5 100% 0 0% 5 100% 

9 ¿Considera usted que los 

padres respetan las 

emociones de sus hijos? 

2 40% 3 60% 5 100% 

10 ¿Cree usted que las 

actividades lúdicas 

favorecen las relaciones 

interpersonales en los 

niños? 

5 100% 0 0% 5 100% 

11 ¿Cree usted necesario el 

desarrollo de la 

inteligencia emocional en 

los niños de educación 

inicial? 

5 100% 0 0% 5 100% 

12 Con relación al currículo 

de educación inicial. 

¿Considera usted 

necesario crear vínculos 

afectivos en los niños? 

5 100% 0 0% 5 100% 

13 ¿Participaría usted en 

alguna propuesta 

metodológica diseñada 

para trabajar la 

inteligencia emocional en 

los niños? 

5 100% 0 0% 5 100% 

14 ¿Cree usted necesario 

implementar una guía 

didáctica donde se hable 

de las actividades lúdicas 

en beneficio del 

desarrollo de la 

inteligencia emocional? 

5 100% 0 0% 5 100% 

TOTAL 62 88,57% 8 11,43% 70 100% 
Fuente: Docentes de educación inicial subnivel II 

Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024) 

Como se puede apreciar en la encuesta realizada a los docentes del centro educativo, los 

resultados hacen énfasis de la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional. 
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Mediante esta técnica se constató que más de la mitad de las docentes encuestadas 

(88,57%) dieron respuesta afirmativa, lo que evidencia que el desarrollo de la inteligencia 

emocional a través de actividades lúdicas es indispensable en edades tempranas. Sin 

embargo, el (11,43%) de los encuestados no consideran que la inteligencia emocional sea 

parte significativa en el desarrollo integral del infante. Según menciona Marcos et al. 

(2023), la inteligencia emocional permite captar y reaccionar a las emociones ya sean 

propias o viceversa, dando respuesta de manera favorable. El reaccionar con conciencia 

permite a los niños crear relaciones estrechas con sus compañeros y sociedad en general, 

por consiguiente, los datos analizados anteriormente se pueden evidenciar en el siguiente 

gráfico.  

Gráfico 1. Cuestionario con preguntas cerradas para docentes de educación inicial 

 

Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024) 

 

Primer ítem: La mayoría de las educadoras encuestadas reflexionan que los infantes sí 

manejan sus emociones según la situación en las que se encuentran, mientras que la 

diferencia considera que no las manejan, por lo que hace referencia a que los niños 

manejan una inteligencia emocional estable.  

Segundo ítem: Se constata que la minoría de los encuestados consideran que los niños 

controlan las emociones cuando les niegan algo, sin embargo, la mayor parte de los 

docentes están de acuerdo en que los niños no controlan sus emociones al decirles no, 

llegando a la deducción de que los infantes no todos están preparados emocionalmente 

cuando no les dan lo que ellos desean.  
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Tercer ítem: Los encuestados concordaron en responder que sí, reflejando que el 100% 

de los docentes están de acuerdo que al empezar la educación inicial se enseñe al infante 

mediante actividades sobre manejo emocional, el mismo que favorecerá su desarrollo de 

la inteligencia emocional, permitiendo que a través de diferentes estrategias se logre un 

autocontrol emocional.  

Cuarto ítem: Se verifica que las docentes coincidieron en que los niños Sí participan con 

entusiasmo en los juegos que favorecen al control de las emociones, puesto que mediante 

esta actividad los niños tienden a ser más flexibles y amistosos, compartiendo lazos de 

amistad, importante para su desarrollo emocional.  

Quinto ítem: Las respuestas que arroja esta interrogante es que todos los encuestados 

contestaron que sí consideran que la falta de autocontrol emocional es el principal eje 

para las malas conductas, varios son los aspectos que pueden desencadenar la falta de 

control emocional más aún cuando no existe un desarrollo de la inteligencia emocional.  

Sexto ítem: Todas las maestras encuestadas valoran que la implementación de actividades 

lúdicas favorece al desarrollo de las emociones, de aquí parte la importancia de realizar 

actividades favorables y creativas para el manejo de relaciones sociales importantes para 

su sociabilidad.  

Séptimo ítem: en relación con las actividades recreativas las docentes concordaron con 

su respuesta, ya que todas piensan que al implementar estas actividades los infantes 

demostrarán alegría y por ende favorecerán en su desarrollo emocional. 

Octavo ítems:   en lo que conlleva la interrogante, si se deben dar charlas sobre el control 

de las emociones, todas las docentes encuestadas afirmaron que si se debe implementar 

estas capacitaciones en las instituciones ya que consideran importante conocer la manera 

de controlar sus emociones como las de los niños. 

Noveno ítem: con relación a que, si los padres respetan las emociones de sus hijos, las 

docentes tuvieron distintos puntos de vista, la minoría de ellas sostenían que, si se 

respetaba, mientras que más de la mitad hacían énfasis de que algunos padres no están 

conscientes y receptivos a las emociones de sus hijos. Por ello se considera importante 

inducir a los padres para que se esfuercen por desarrollar habilidades empáticas y de 

comunicación para apoyar saludablemente el bienestar emocional de sus hijos.  
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Décimo ítems: Para esta interrogante las respuestas establecidas por las docentes 

recayeron en que si son necesario implementar actividades lúdicas dentro de las aulas de 

clases por lo que al ejecutarlas los niños mejoran sus relaciones interpersonales. Con esta 

información se hace énfasis de que estas actividades son beneficiosas para fomentar 

relaciones interpersonales entre los niños, al momento de jugar aprenden a cooperar, 

comunicarse y resolver conflictos de manera positiva y recreativa, además facilita la 

evolución de destrezas sociales y emocionales. 

Décimo primer ítem: Respecto a que, si es necesario el desarrollo emocional de los niños 

de educación inicial, todos los docentes encuestados concordaron que si se debe tomar 

importancia el desarrollo de esta inteligencia. Por lo tanto, es crucial desarrollar la 

inteligencia emocional ya que a través de ella les ayuda a entender y manejar sus 

sentimientos personales, del mismo modo a reconocer la de los demás, permitiéndoles 

establecer relaciones interpersonales más saludables, sentado así los fundamentos para 

una buena salud emocional a lo largo de la vida.  

Décimo segundo ítems: Con lo que compete que, si se deba crear vínculos afectivos, todas 

las docentes de educación inicial encuestadas consideraron que es importante crearlos. 

Estos vínculos afectivos proporcionan un entorno seguro y estable que ayuda a los 

infantes a desarrollar confianza en sí mismo y en los demás.   

Décimo tercer ítem:  Con relación a si las docentes encuestadas participarían en alguna 

propuesta metodológica para trabajar la inteligencia emocional, todas las respuestas 

fueron afirmativas, por ello, se considera indispensables proponer una actividad para 

trabajar esta parte importante para el desarrollo integral y emocional en los infantes.  

Análisis del décimo cuarto ítem: en nuestra última interrogante todas las docentes 

afirmaron que es necesario implementar una guía didáctica, con actividades lúdicas que 

beneficien al desarrollo emocional y esté adaptada a las necesidades del infante para que 

sea efectiva.   

2.6.3 Análisis de la Guía de observación: 

A continuación, se detalla la guía de observación para los niños, la cual cuenta con 10 

ítems, los mismos que fueron aplicados en 2 jornada por 2 días de cada paralelo es decir 

en 10 días. 
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TABLA 5. Ficha de observación a niños de 4 a 5 años 

FICHA DE OBSERVACIÓN  

Orden Items SÍ NO TOTAL 

  f % f % f % 

1 Respeta las emociones 

de sus compañeros.  

52 43,33% 68 56,67 120 100% 

2 Expresa sus emociones 80 66,67% 40 33,33% 120 100% 

3 Comparte la alegría de 

sus compañeros 

56 46,67% 64 53,33% 120 100% 

4 Demuestra sensibilidad 41 34,17% 79 65,83% 120 100% 

5 Respeta las opiniones de 

los demás 

50 41,67% 70 58,33% 120 100% 

6 Disfruta de actividades 

lúdicas que traten de 

emociones 

72 60% 48 40% 120 100% 

7 Juega con sus 

compañeros tratándolos 

con cordialidad.  

55 45,83% 65 54,17% 120 100% 

8 Trabaja las actividades 

lúdicas en equipo 

respetando las 

emociones de los demás 

57 47,5% 63 52,5% 120 100% 

9 Reconoce y nombra las 

emociones al observarlo 

en pictogramas 

101 84,17% 19 15,83% 120 100% 

10 Participa en actividades 

lúdicas demostrando 

compañerismo en 

trabajos colaborativos 

24 20% 96 80% 120 100% 

TOTAL 588 49% 612 51% 1200 100% 
Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024) 

 

Gráfico 2. Ficha de observación a niños de 4 a 5 años

 

              Elaborado por: Pincay y Valdiviezo (2024) 
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Como se evidencia en la ficha de observación realizada a los educandos del centro 

educativo infantil, sobre el grado de desarrollo de la inteligencia emocional en ellos, se 

puede constatar que no todos pueden manejar completamente sus emociones, por ende, 

no actúan de una manera adecuada ante situaciones nuevas que se presente en su día a 

día. Por lo consiguiente se pasará a detallar como actuaban o se manejaban en su entorno 

escolar. 

Primer ítem:  En la observación planteada para comprobar si los infantes respetaban las 

emociones de sus compañeros, se evidenció que casi la mitad respetaban cuando sus 

compañeros se sentían diferentes a ellos, mientras que un poco más de la mitad se 

mofaban de los sentimientos o estados emocionales de sus amigos.  Al existir estos tipos 

de conductas con sus compañeros, la convivencia en las aulas de clases se torna difícil, 

ya que el respeto es un valor moral indispensable en los centros educativos. 

Segundo ítem: en relación si los niños expresan sus emociones, se visualizó que la 

mayoría de ellos lo hacen, mientras que a su minoría se les dificulta expresar los que 

piensan o sienten. Por lo observado se logra constatar que, aunque sea un porcentaje 

menor se debe tomar acciones a tiempo ya que si el infante no expresar sus sentimientos 

pueden experimentar varios efectos negativos tanto a corto como a largo plazo. 

Tercer ítem: en la observación realizada a los niños si comparten la alegría de sus 

compañeros, casi la mitad de ellos festejaban los logros de sus compañeros, mientras que 

la mayoría de los infantes, se aislaban o no expresaban ningún tipo de sentimientos hacia 

sus compañeros.  

Cuarto ítems: en el análisis sobre si los infantes demostraban sensibilidad ante cualquier 

situación presentada en el aula de clase, pocos de ellos lo hacían, mientras que muchos 

de los infantes observados se mostraban neutros, no percibían ni respondían 

adecuadamente a las emociones y necesidades emocionales de sus compañeros. 

Quinto ítems: en relación si los niños respetan las opiniones de los demás se logró 

visualizar que casi la mitad de los niños respondían y respetaban las diferentes ideas 

dispuestas por los demás, mientras que un poco más de la mitad carecían de escucha, 

interrumpiendo y tratando de que los demás compañeros realizaran acciones o actividades 

que ellos querían sin importar lo que los demás deseaban. 
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Sexto ítem: Se evidencia que el más de la mitad de los infantes sí disfrutan de actividades 

lúdicas que traten de emociones, favoreciendo el aprendizaje y manejo de las mismas, 

necesario para su personalidad, mientras que el restante de los niños, no se sienten 

atraídos a este tipo de actividades, dificultando el desarrollo y aprendizaje emocional que 

se imparten en las aulas de inicial.  

Séptimo ítem: Como se constata en la observación un porcentaje menor a la mitad de los 

infantes que tratan con cordialidad a sus compañeros mientras juegan, por otra parte, más 

de la mitad de los niños no lo son, es decir, no todos los infantes juegan sin lastimar física 

o verbalmente a los compañeros, ya que muchos tienden a ser groseros y poco amables 

con los demás infantes, impidiendo compartir un juego ameno.  

Octavo ítem: Reflejando el resultado que constata el instrumento, menos de la mitad de 

los niños sí trabajan actividades lúdicas de forma grupal con el debido respeto hacia la 

parte emocional de sus compañeros, este aspecto es positivo para el ambiente estudiantil 

en la sala de enseñanza, mientras que la mayor parte no lo hacen, afectando a las 

emociones de los demás infantes, llegando a impactar las relaciones interpersonales que 

logran establecerse mayormente durante los primeros años educativos.  

Noveno ítem: Se menciona que la observación detallada que se realizó en el centro 

educativo arroja que la mayor parte de los niños sí reconocen y mencionan los 

pictogramas facilitando el reconocimiento y diferenciación de las emociones ya sea de 

sus compañeros o ellos mismos, sin embargo, el porcentaje menor no reconoce, logrando 

así el retroceso de identificación emocional y su manejo. 

Décimo ítem: En este análisis menos de la mitad de los infantes, logran participar en 

actividades lúdicas con sus compañeros, demostrando compañerismo y fortaleciendo la 

habilidad social y afectiva, mientras que la mayoría de los niños no pueden relacionarse 

en trabajos colaborativos con respeto, afectando los aprendizajes. 
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III. Propuesta integradora 

3.1 Introducción  

En la investigación realizada a los educadores y niños del centro de educación inicial del 

cantón Machala, se pudo ahondar y aplicar instrumentos que favorecen a la adquisición 

de información los mismos que será detallados a continuación:  

Para este procedimiento de investigación se empleó un cuestionario con preguntas 

cerradas, usado para la recolección de datos de manera rápida y eficaz, se dirigió a cinco 

docentes de una institución educativa detallando que es indispensable conocer la 

magnitud del desarrollo emocional en los infantes y las ventajas de las actividades lúdicas, 

ya que relacionando estas dos variables favorecen y regulan su estado emocional. De igual 

manera se aplicó un siguiente instrumento, una guía de observación diseñada y aplicada 

a 30 menores de 4 a 5 años, los cuales fueron observados seis niños por aula en cuatro 

momentos por dos días, la observación se centraba en conocer el grado de desarrollo 

emocional que se encontraban los niños, evidenciando el problema a presentarse.   

 En la encuesta los docentes consideran que los niños no pueden manejar sus 

propias emociones en situaciones de presión, por lo cual, es evidente que no 

podrán reconocer ni respetar los estados emocionales de sus compañeros, de igual 

manera consideran importante establecer capacitaciones donde les propicien 

información sobre este tema que debe ser  indispensable dentro de una institución 

educativa y mayor aún en los niños del preescolar, por ello, solicitan charlas para 

poder ayudar con mejores resultados a sus educandos. Esta información se puede 

corroborar en la tabla 5.  

 En lo que concierne a la Guía de observación que se realizó a los niños, se 

visualizó que la falta de desarrollo emocional en algunos de ellos no les permite 

sobrellevar relaciones interpersonales saludables y que al momento de ejecutar 

una actividad grupal ellos no están en la capacidad de trabajar colaborativamente, 

creando un ambiente no favorable, perjudicando al resto de los grupos, ya que al 

observar estas conductas disruptivas tienden a repetirlas.  
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3.2 Descripción de la propuesta.  

Según los datos obtenidos de las observaciones realizadas anteriormente, se puede 

pronosticar que la falta de manejo emocional en los niños puede tener consecuencias 

profundas y duraderas en su desarrollo integral. Cuando los infantes no aprenden a 

identificar, expresar y manejan sus emociones, pueden enfrentar una serie de desafíos que 

afectan su comportamiento, relaciones sociales y salud mental. En términos de 

comportamiento, los niños pueden exhibir arrebatos de ira, agresividad y conductas 

disruptivas, lo cual puede generar conflictos tanto en el hogar como en la escuela. 

Socialmente, la incapacidad para manejar emociones dificulta la formación y el 

mantenimiento de amistades, puesto que tienden a tener problemas para compartir, 

resolver conflictos y empatizar con los demás. Piaget et al. (citado por Mujica 2023) nos 

manifiesta que el vínculo entre infante y el cuidador favorece a las relaciones que se 

establezcan en la sociedad, las mismas que en conjunto con las emociones permiten 

garantizar interacciones sociales de calidad con respeto, favoreciendo el aprendizaje y 

trabajos colaborativos.  

A largo plazo, la falta de habilidades emocionales puede incrementar el peligro de 

desarrollar complicaciones con la salud mental, como ansiedad, melancolía y baja 

autoestima. Además, pueden experimentar altos niveles de estrés, afectando su bienestar 

físico y emocional, no consiguen equilibrar sus emociones ni entender acontecimientos 

debido a que a su corta edad no tuvieron un correcto desarrollo de la inteligencia 

emocional. Por ello, es crucial que los padres, educadores y cuidadores proporcionen un 

entorno de apoyo y enseñanza que promueve el reconocimiento y la gestión adecuada de 

los afectos desde la infancia. 

Es necesario resaltar la importancia de crear una estabilidad emocional más aún en el aula 

escolar por lo que este control va a permitir convivir en armonía con los demás 

estudiantes, favoreciendo las relaciones interpersonales y la armonía mientras la docente 

trabaja con los alumnos, según destaca Velásquez et al. (2023) La estabilidad emocional 

es la habilidad que permite a las personas controlar sus emociones, favoreciendo su 

autocontrol en un aula educativa. La educación es la base esencial en la vida de un infante, 

por ello, su desempeño en el entorno académico va a permitir que los niños se formen de 

una manera favorable, asertiva y de la mano del control de sus propias emociones.   
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En la parte emocional es necesario que los docentes tengan tacto y estrategias innovadoras 

para poder trabajar la misma, por ello, es importante incluir actividades lúdicas que 

permitan al niño su controlar sus emociones y saber cómo actuar en caso de encontrarse 

en una situación que amerite manejar sentimientos ya sean propios y ajenos. Las 

actividades lúdicas ayudan a que ellos trabajen emocionalmente sin afectar su interés en 

clases, favoreciendo la interacción y respeto hacia los otros compañeros. Con estas 

actividades se logrará muchos beneficios en el ámbito educativo y personal del infante.   

Para trabajar las emociones de manera amena las docentes se pueden apoyar de una guía 

de actividades la misma que permitirá afianzarse en diferentes recursos, que ofrece la 

misma, como hace énfasis Ludeña y Zambrano (2022) La guía de actividades permite que 

los niños sientan motivación, entusiasmo, favoreciendo al elemento que se desee enseñar. 

Las guías de actividades son un recurso favorecedor que va a garantizar un dinamismo en 

los contenidos a enseñar, los niños aprenden de la lúdica, juego por ello, se hace necesario 

que para que controlen sus emociones se enseñe de la misma manera, jugando.  

3.3 Objetivo de la propuesta. 

Para poder resolver los problemas anteriormente se elaboró una propuesta denominada 

“Guía de actividades para el correcto desarrollo emocional”.  

3.3.1 Objetivo general.  

Facilitar una guía de actividades que promueva un desarrollo emocional estable en niños 

de 4 a 5 años.  

3.3.2 Objetivos específicos.  

 Diseñar material pedagógico para el correcto manejo emocional infantil.  

 Promover la utilización de la guía de actividades para el fortalecimiento 

emocional en niños de 4 a 5 años.  
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Actividades de la propuesta 

Guía de actividades para el correcto desarrollo emocional   

La propuesta a presentarse está constituida por 12 actividades basadas en las destrezas y 

ámbitos del currículo de educación inicial, objetivos, edad, tiempo estimado, recursos y 

como se la debe elaborar. Se sugiere a los docentes preescolares la utilización de esta guía 

de actividades para evolucionar la parte afectiva en los niños y así puedan tener una 

relación interpersonal sostenible. A continuación, se socializa el siguiente guía de 

actividades para el correcto desarrollo emocional. 
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Tabla 6. Tubito emocional 

Tubito emocional 

Ámbito:  Identidad y autonomía   

Destreza:  “Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas 

de los mismos mediante el lenguaje verbal”  

Objetivo  Identificar sus emociones a través del tubito emocional para el relato de sus 

sentimientos y situaciones.   

Edad:  4 a 5 años  

Tiempo  15 minutos  

Recursos  Descripción para realizar el material  

 Tubos de papel  

Higiénico  

 Plato desechable  

 Marcador  

 Goma  

 Bicarbonato  

 Jabón líquido  

 Colorante  

 Vinagre  

-Dibujar una cara en el tubo del papel higiénico según las 

emociones que se requiera identificar.  

-En la parte de la boca realizar un corte.  

-Pegar el tubo en el plato desechable para mayor estabilidad.  

   

Actividad  

1. Colocar los tubitos emocionales en una mesa frente a los infantes,  

2. Colocar 2 cucharadas de bicarbonato dentro del tubo emocional con el que se sientan 

identificados 

3. Echar 1 cucharada de jabón líquido y unas gotas de colorante con el color que se 

identifique la emoción.   

4. Colocar el vinagre, el tubito hará una explosión de color 

5. Preguntar al niño por qué eligió el tubo y qué sintió al ver el color.   

Figuras 
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TABLA 7. Mis emociones 

Mis emociones  

Ámbito:  Identidad y autonomía   

Destreza:  “Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las 

causas del mismo mediante el lenguaje verbal”  

Objetivo  Manifestar sus emociones mediante material didáctico para fomentar la 

identificación de sus sentimientos.   

Edad:  4 a 5 años  

Tiempo  25 minutos  

Recursos  Descripción para realizar el material  

 Cartón  

 Pinturas de diferentes 

colores.  

 Tapas de tarrinas 

transparentes.   

 Marcador negro  

-En el cartón se dibujará una cabeza y se decorará como 

se desee.   

-En las tapas transparentes con la ayuda de un marcador 

se dibujará una cara con las emociones (feliz, triste, 

enojado, miedoso, entre otras).  

   

   

Actividad  

1. Dar al infante un cartón y la variedad de tapitas 

2. Preguntar ¿Cómo te sientes? 

3. A través de las tapas que coloque se le irá incentivando a manifestar verbalmente por 

qué es que se siente de esa manera.   

4. Preguntar qué sintieron con esta actividad, con el fin de motivar a los niños a contar 

cómo se sienten en su día a día.   

Figuras 
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TABLA 8. Rueda de emociones 

  Rueda de emociones  

Ámbito:  Identidad y autonomía   

Destreza:  “Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las causas 

del mismo mediante el lenguaje verbal”  

Objetivo  Analizar las emociones de los niños a través de la rueda de las emociones para 

el entendimiento de sus reacciones en situaciones de la vida cotidiana.   

Edad:  4 a 5 años  

Tiempo  15 minutos  

Recursos  Descripción para realizar el material  

 Cartón  

 Imágenes  

 Silicona  

 Fomix de colores  

-Cortar un cartón de forma circular.  

-Dividirlo en pequeños triángulos   

-Colocar en cada triángulo una imagen de cada emoción con su 

respectiva rotulación.  

-Colocarle un soporte de cartón y un clip en el centro para que 

gire.  

   

Actividad  

1. Colocar la rueda de emociones en el escritorio 

2. Incentivar a los niños a que la giren,  

3. Una vez señalada la emoción se le pedirá al niño que cuente una experiencia donde se 

hayan sentido así alguna vez. De esta manera se irá conociendo cómo actúan en las 

diferentes emociones.   

Figuras  
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TABLA 9. Jardín de las emociones   

 Jardín de las emociones  

Ámbito:  Identidad y autonomía   

Destreza:  “Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos, expresando las 

causas de los mismos mediante el lenguaje verbal”  

Objetivo  Reconocer las emociones a través de los colores mediante material 

didáctico identificable para su expresión y comprensión emocional.  

Edad:  4 a 5 años  

Tiempo  30 minutos  

Recursos  Descripción para realizar el material  

 Cartulinas de colores  

 Marcadores  

 Silicona  

 Imágenes de las 

emociones.  

 Florero  

-Con las cartulinas de colores se harán flores las mismas 

que se realizarán dando un color para identificar la 

emoción (Rojo – ira).  

-Se pegará la imagen de la emoción en el centro de la flor.  

   

Actividad  

1. Con ayuda de los infantes se pegará las imágenes dentro de las flores que se llevará 

para ello,  

2. Se debe indicar que la imagen se relacionará con los colores de las flores 

3. Pegar las flores donde los infantes tengan acceso, para cuando ellos presenten alguna 

emoción la cojan y la coloquen en el florero que se encuentra en el escritorio.  

Figuras  
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TABLA 10. Cajita calmante  

Cajita calmante  

Ámbito:  Convivencia   

Destreza:  “Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un amigo 

estableciendo niveles de empatías más estables” 

Objetivo  Identificar sus emociones mediante la cajita calmante para el manejo 

emocional propio y de los compañeros.  

Edad:  4 a 5 años  

Tiempo  15 minutos  

Recursos  Descripción para realizar el material  

 Caja de cartón   

 Fomix  

 Objetos antiestrés 

(Slime, pelotas 

suaves, plastilina 

moldeable, 

peluches entre 

otros).   

-En una caja de color se realizará un agujero en la parte de 

arriba.  

-Se procederá a decorar a su gusto  

-Una vez decorado se coloca los objetos dentro de la caja.  

Actividad  

1. Formar una ronda y se les hablará de las emociones, se comentará acerca de que 

algunas emociones producen sensaciones que frustran 

2. Enseñar la cajita calmante, explicándoles que cada vez que estén estresados se 

acerquen y cojan un objeto para relajarse.   

Figuras  

  

,.   
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TABLA 11. Espejito, espejito ¿Cómo se siente mi amiguito?   

Espejito, espejito ¿Cómo se siente mi amiguito?  

Ámbito:  Convivencia   

Destreza:  “Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un amigo 

estableciendo niveles de empatías más estables” 

Objetivo  Establecer relaciones empáticas mediante la participación de sus 

compañeros para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales.   

Edad:  4 a 5 años  

Tiempo  30 minutos  

Recursos  Descripción para realizar el material  

 Espejo  

 Caras de 

emociones   

-Se colocará el espejo en la pared.  

-Se procede a pegar las imágenes de las caras de las emociones 

alrededor del espejo.  

Actividad  

1. Se indicará al infante que escoja un compañero, una vez que los niños estén en 

parejas 

2. Explicar la actividad, la misma que consiste en que un infante hará caras de las 

emociones fijándose en las que están alrededor del espejo (triste, feliz, enojado 

entre otras) y el otro niño adivinará la emoción, dirá el nombre, una vez 

terminado, se cambia de roles para que ambos realicen las caras.    

Figuras  
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 TABLA 12. Emociones en acción  

Emociones en acción  

Ámbito:  Convivencia   

Destreza:  “Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un 

amigo estableciendo niveles de empatías más estables” 

Objetivo  Relacionar una experiencia de vida mediante la utilización del dado 

para el fortalecimiento de su autoestima y empatía   

Edad:  4 a 5 años  

Tiempo  30 minutos  

Recursos  Descripción para realizar el material  

 Dado de cartón   

 Fomis  

 Imágenes de las 

emociones   

-Se pegará fomis alrededor del cartón para darle color.  

-Pegar las imágenes en cada lado del cartón dando la 

forma de un dado.   

Actividad  

1. Se incentivará a cada niño a que salga y lance el dado, el lado que quede hacía 

arriba indicará la emoción que le tocó  

2. Se deberá narrar una experiencia que haya permitido experimentar esa emoción, 

de esta manera saldrán todos los niños a contar sus emociones.     

Figuras  
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TABLA 13. Jugando me emociono 

Jugando me emociono  

Ámbito:  Convivencia   

Destreza:  “Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un amigo 

estableciendo niveles de empatías más estables”  

Objetivo  Interpretar diferentes situaciones a través del juego de roles para el 

desenvolvimiento emocional.   

Edad:  4 a 5 años  

Tiempo  30 minutos  

Recursos  Descripción para realizar el material  

 Ropa de doctores.  

 escenario   

-Se creará un escenario de hospital para el juego de rol.  

Actividad  

1. Se ubicará el escenario del hospital donde se distribuirá los personajes de doctores 

y enfermos,  

2. Ellos simularán que van al hospital a hacerse una consulta médica, la cual, 

algunos casos serán tristes indicando situaciones donde deberán actuar según sus 

emociones (paciente llega llorando porque se cayó, el doctor deberá calmarlo).    

Figuras  
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 TABLA 14. El muro de las emociones 

El muro de las emociones  

Ámbito:  Convivencia   

Destreza:  “Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad de sus 

compañeros y adultos de su entorno”   

Objetivo  Reconocer las diferentes situaciones emocionales a través del muro de las 

emociones para el fomento de su creatividad y estabilidad emocional.   

Edad:  4 a 5 años  

Tiempo  20 minutos  

Recursos  Descripción para realizar el material  

 Cartón  

 Hojas   

 Colores  

 Cinta  

 Pintura   

-Se utilizará el cartón como muro, con la pintura se decorará al 

gusto de la docente.  

-Se cortará las hojas en tamaños pequeños, según la cantidad 

de alumnos que se tenga.  

Actividad  

1. Se colocará el muro frente a los niños, indicando que es el muro de las emociones 

donde se pondrá todas las emociones de los infantes. Las hojas pequeñas serán 

repartidas junto con los colores 

2. Pedir a los niños que dibujen cómo se sienten (felices, tristes, etc).  

3. Una vez ya estén los dibujos se hará pasar a los niños uno por uno a narrar por 

qué se sienten así y con la cinta se lo adhiere al muro para que ahí estén plasmados 

todos los sentimientos de los alumnos.    

Figuras  
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TABLA 15. Campeonato emocional 

Campeonato emocional  

Ámbito:  Convivencia   

Destreza:  “Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad de sus 

compañeros y adultos de su entorno” 

Objetivo  Participar en juegos de carreras mediante la participación activa para el 

fortalecimiento de las relaciones sociales y emocionales.   

Edad:  4 a 5 años  

Tiempo  20 minutos  

Recursos  Descripción para realizar el material  

  Conos  

 Hula, hula  

 Cartón  

 Tizas  

   

-Armar un circuito con los conos, hula hula,.  

-Con las tizas se plasmará zigzag, ondas, líneas rectas  

-Con la ayuda del cartón se colocará una emoción en cada 

cambio del circuito (conos alegría, hula hula tristeza, zigzag 

enojo, ondas miedo, líneas ansioso).  

Actividad  

1. Se indicará a los niños que deben recorrer el circuito y que cada que cambien de 

obstáculo cambiará la emoción, cuando vayan por los conos irán saltando de 

alegría, al pasar a los hula hula irán con la cabeza agachada tristes, seguidamente 

al llegar al zigzag finjirán estar enojados y dirán que les molesta, cuando vayan 

por las ondas simularán miedo e irán diciendo a qué le tienen miedo, y finalmente 

al atravesar las líneas se sentirán ansiosos por llegar a la meta.    

Figuras  
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TABLA 16. ¿ Cómo te sentirías?  

¿Cómo te sentirías?  

Ámbito:  Convivencia   

Destreza:  “Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad de 

sus compañeros y adultos de su entorno”   

Objetivo  Relacionar situaciones hipotéticas mediante la utilización de hechos de 

la vida real para el análisis de como actuarían en ese caso.   

Edad:  4 a 5 años  

Tiempo  20 minutos  

Recursos  Descripción para realizar el material  

 Aula  

 Ejemplos de situaciones 

de la vida real.  

 Tarjetas  

-Colocar en tarjetas diferentes ejemplos de situaciones 

de la vida real  

Actividad  

1. Se realizará una ronda entre todos los niños, la docente va a explicar que 

ella leerá las tarjetas la misma que es una situación por niño, para que ellos 

contesten. Se preguntará ¿Cómo te sentirías si ……?  

2. El niño deberá dar una explicación de su respuesta, para que ellos analicen 

como resolverían dicha situación.  

Figuras  
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TABLA 17. Rincón emocional 

Rincón emocional  

Ámbito:  Convivencia   

Destreza:  “Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de 

otras personas” 

Objetivo  Reconocer las situaciones emocionales a través del rincón emocional 

para el entendimiento de las diversas emociones de ellos y de los 

demás.    

Edad:  4 a 5 años  

Tiempo  20 minutos  

Recursos  Descripción para realizar el material  

 Espacio libre   

 Hojas  

 Plastilina   

 Juguetes  

-Se decorará el espacio libre como la docente crea 

necesario  

-En mesitas o cajones se colocará la plastilina, juguetes 

y hojas  

Actividad  

2. La docente conversará con los niños acerca de las emociones que hay días que las 

personas no se encuentran bien, que hay situaciones que tienen los compañeros y 

hay que respetar 

3. Cuando se encuentren así deben ir al rincón emocional para que hagan uso de las 

hojas o plastilina y plasmen cómo se sienten, y a su vez utilicen juguetes para 

sentirse alegres consigo mismos y con los demás.  

Figuras  
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3.4 Fases de implementación  

El presente trabajo se sostuvo a través de fases las mismas que fueron importantes para 

poder ejecutar lo propuesto, estas permiten que lo establecido en dicho trabajo garantice 

efectividad y a su vez favorezca el desarrollo del principal objetivo y se efectúe de manera 

adecuada. Esta fase consta de dos fases que se desprenden y la complementan como lo es 

la fase de construcción y socialización. La fase de construcción cumple principalmente 

con efectuar y exponer la guía de actividades para el correcto desarrollo emocional, el 

que servirá de apoyo a la docente para afianzar su trabajo mediante recursos lúdicos y 

llamativos para los infantes. En la fase de socialización se implementa en respuesta a los 

datos obtenidos, teniendo como resultado una guía de actividades para que ayude a 

solucionar esta problemática que viene afectando a los niños de 4 a 5 años.   

3.4.1 Fase de construcción.  

El inicio que permitió la realización de la fase de construcción fue la valoración de 

información adquirido a través de los instrumentos aplicados (Cuestionario con preguntas 

cerradas; empleado en docentes de Educación Inicial y una ficha de observación; 

resultados obtenidos de los niños observados) los mismos que confirmaron la carencia 

del desarrollo emocional en niños, perjudicando varios aspectos en cuanto a su desarrollo 

integral.   

Para tener más credibilidad en este trabajo investigativo se ha realizado una exploración 

en las bases teóricas, las mismas que están fundamentadas en varios autores conocedores 

del tema como lo es Daniel Goleman que destaca el interés de tomar conocimiento de las 

emociones  individuales y del resto de personas, ayudando a tolerar situaciones difíciles 

y manejarlas adecuadamente, seguidamente está Peter Salovey que es fiel creyente de que 

la inteligencia emocional favorece a la capacidad de saber manejar nuestras sentimientos 

y dirigir la de la sociedad, finalmente tenemos a Howard Gardner que hace mención que 

la inteligencia emocional es poder manejar nuestras propias emociones y la de los demás, 

aparte habla sobre las relaciones inter e intra personales, esenciales en la vida del infante.   

Finalmente, este proyecto permite proponer una “Guía de actividades para el correcto 

desarrollo emocional” expuesta con la única finalidad de brindar una solución potencial 

a esta problemática ya presentada con anterioridad.   
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3.4.2 Fase de socialización.  

A continuación, se expone la fase de socialización, la cual permite detallar el proceso de 

ejecución de la “Guía de actividades para el correcto desarrollo emocional”, planteado 

para la utilización de docentes al momento de ejecutar una clase de emociones. La guía 

está conformada por 12 actividades que han sido adecuadas a las destrezas planteadas por 

el Currículo de Educación. Estas actividades serán socializadas con educadores 

académicos del Centro de Educación Inicial, con el único fin de que sean implementadas 

y de esta manera se favorezca al estado emocional de los niños.   

3.5 Recursos logísticos.  

A partir de la socialización de la “Guía de actividades para el correcto desarrollo 

emocional” destinada para las docentes de Educación Inicial subnivel II, se ha 

implementado una serie de recursos que favorecerán a la ejecución de esta, por ello, a 

continuación, se detallará de manera explícita los recursos que se destinarán para poder 

realizar la propuesta.  

Recursos humanos: Profesores y alumnado de Educación inicial subnivel II.  

Recursos digitales: Currículo de Educación Inicial  

Recursos financieros: Internet, material de papelería  

Recursos tecnológicos: Google, Word,  
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IV. Valoración de la factibilidad 

En este segmento se refiere a la viabilidad o posibilidad de llevar a cabo un proyecto o 

tarea de manera exitosa, considerando diversos factores que pueden influir en su 

ejecución. Guasco. y Luna (2022). En este contexto, la valoración de la factibilidad 

ayuda a determinar si la propuesta a presentarse es práctica y realizable es decir si los 

objetivos propuestos pueden lograrse dentro de los límites de tiempo, recursos y 

capacidades disponibles. 

En este sentido la valoración de la factibilidad de la Guía de actividades para el correcto 

desarrollo emocional está diseñada para dar solución al problema estudiado, para ello 

también se considera las dimensiones: económica, social y ambiental, dando 

credibilidad a la propuesta planteada y con su análisis podremos conocer si puede 

realizarse con éxito y contribuir de manera significativa al desarrollo de la inteligencia 

emocional. 

4.1 Análisis de la dimensión técnica 

El análisis de la dimensión técnica en una investigación se refiere a la evaluación y 

descripción de los métodos, procedimientos y herramientas utilizadas para llevar a 

cabo la investigación. Este análisis es crucial para garantizar que la investigación sea 

válida, confiable y replicable. Rodríguez et al. (2022) hace referencia que la 

dimensión técnica de la implementación de la propuesta actúa como la herramienta 

o medio para poner en práctica y valorar el conocimiento en aspectos más 

específicos. Esto impulsa la concreción de ideas basadas en saberes que fortalecen 

el conocimiento tanto disciplinario como contextual, por ello, se hizo una búsqueda 

en fuentes científicas como Scielo, Redalyc, Dialnet para diseñar actividades que 

ayuden al desarrollo emocional infantil. 

 4.2 Análisis de la dimensión Económica 

Esta dimensión proporciona una visión integral de los aspectos financieros de un 

proyecto, ayudando a tomar decisiones informadas y a asegurar su viabilidad y 

sostenibilidad económica, así lo ratifica Echeverría (2017), el estudio económico 

busca garantizar que todos los aspectos monetarios del proyecto estén cubiertos, 

desde los costos iniciales hasta los gastos totales, para asegurar una ejecución fluida 
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y sin problema a largo plazo. Por ello se mostrará los materiales e implementos con 

su respectivo presupuesto para implementar nuestra propuesta denominada “Guía de 

actividades para el correcto desarrollo emocional” 

Tabla 18: Análisis económico de la socialización de la propuesta 

Materiales Valor 

Fomis 5,00 

Cartón 0,00 

Pistola de silicón Propiedad 

Silicón en barra 1,00 

Hojas  Reciclado 

Platos  Propiedad 

TOTAL 6,00 

Elaborado por: Pincay y Valdiviezo 

 

4.3 Análisis de la dimensión Social 

El análisis de la dimensión social proporciona una comprensión integral de cómo una 

iniciativa afectará a las personas y comunidades, ayudando a mitigar los impactos 

negativos y a maximizar los beneficios sociales. Así como nos manifiesta Gómez et al. 

(2018), incorporar la dimensión social en todo proyecto implica un enfoque 

multidimensional que reconoce la interconexión entre el fenómeno estudiado y su 

contexto social, proporcionando una visión más completa y enriquecida del tema. 

Con relación a lo mencionado, la propuesta planteada busca favorecer los estados 

emocionales en los niños de 4 a 5 años, creando espacios donde fortalezcan sus 

relaciones interpersonales fomentando así la empatía, cooperación en ellos, de igual 

manera se pretende ayudar a que el desempeño docente sea más eficaz y dinámico al 

tratarse de desarrollar esta parte importante en ellos como es la inteligencia emocional, 

por lo tanto, esta propuesta sumará favorablemente a la sociedad. 
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4.4 Análisis de la dimensión Ambiental 

La dimensión ambiental se refiere a todos los aspectos relacionados con el entorno 

natural que pueden ser afectados por las actividades humanas, así como a los esfuerzos 

para preservar y proteger estos entornos. Esta dimensión abarca una amplia gama de 

factores que incluyen aire, agua, suelo, los ecosistemas, la biodiversidad y los recursos 

naturales. Gómez et al. (2018) nos plantea que este tipo de análisis es crucial para 

asegurar que las actividades humanas sean sostenibles y minimicen el daño a los 

ecosistemas. 

Para la implementación de la propuesta se tomó en consideración estos aspectos ya que 

se realizará con materiales nocivos para el medio ambiente como cartón, hojas 

reciclables, fomis y platos desechables, por ello, no se causará daños en el ecosistema 

haciendo esta propuesta viable y segura.  
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Conclusiones 

Finalizado el trabajo de titulación denominado “El desarrollo de la inteligencia emocional 

en niños de 4 a 5 años a través de actividades lúdicas”, basado en sustentos teóricos y la 

aplicación de instrumentos, los mismos que brindarán datos exactos para realizar las 

conclusiones mencionadas:  

 El análisis del desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años a 

través de actividades lúdicas revela que estas actividades son herramientas 

altamente efectivas para fomentar habilidades emocionales cruciales en esta etapa 

de desarrollo. Las actividades lúdicas, al ser intrínsecamente motivadoras y 

apropiadas para la edad, proporcionan un entorno seguro y controlado donde los 

niños pueden explorar, expresar y gestionar sus emociones. 

 Este enfoque lúdico no solo mejora la inteligencia emocional, sino que también 

contribuye significativamente a su desarrollo social y cognitivo, estableciendo una 

base sólida para un crecimiento integral y equilibrado. Teóricamente, la 

inteligencia emocional en este periodo temprano de la existencia es fundamental 

porque permite a los niños reconocer, reaccionar y gestionar sus sentimientos 

internos, así como interpretar y entender a las emociones de los demás. Este 

conjunto de habilidades no solo facilita una mejor adaptación a diversos entornos 

sociales y educativos, sino que también sienta las bases para una vida 

emocionalmente saludable y equilibrada. 

 Las actividades lúdicas, al ser atractivas y adecuadas para la edad, permiten a los 

niños aprender de manera natural y divertida. Por medio del juego, los niños 

pueden explorar y manifestar sus emociones, aprender a empatizar con los demás 

y desarrollar habilidades de resolución de conflictos en un entorno seguro y 

controlado. Estas experiencias no solo mejoran su capacidad emocional, sino que 

también potencian sus habilidades sociales y cognitivas, contribuyendo a un 

desarrollo integral. 

 Finalmente, la implementación de una guía de actividades específica para el 

desarrollo de la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años favorece las 

destrezas interpersonales, cognitivas y emocionales de los infantes. Una guía bien 

diseñada, que incluya una variedad de actividades y ejercicios adaptados a las 

demandas y capacidades de los niños en esta etapa, permitirá a los educadores 

fomentar de manera constante y efectiva el desarrollo emocional de los niños. 



 

61 

 

Recomendaciones 

Al culminar la investigación se considera pertinente proporcionar las siguientes 

recomendaciones a los educadores del Centro de Educación Inicial, donde se encontró la 

problemática que inspiró este proyecto de titulación denominado “El desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 4 a 5 años a través de actividades lúdicas”, la cual se 

detallará a continuación:  

 Es imprescindible desarrollar esta parte emocional por lo cual se recomienda que 

las instituciones educativas incorporen actividades lúdicas centradas en el 

desarrollo de la inteligencia emocional dentro de su currículo regular. Estas 

actividades deben ser variadas y adaptadas a las aficiones y capacidades de los 

niños, facilitando un aprendizaje emocional natural y significativo favoreciendo 

su manejo y control en situaciones de presión.  

 Es necesario capacitar constantemente a los docentes enfocándose en la influencia 

de la inteligencia emocional, cómo se desarrolla en los pequeños y cómo las 

actividades lúdicas pueden facilitar este desarrollo. Además, se deben ofrecer 

estrategias prácticas y ejemplos concretos para ayudar a los adultos a aplicar las 

actividades de manera efectiva en diferentes contextos. 

 Establecer un sistema de evaluación continua para medir el avance de los niños 

en el desarrollo de su inteligencia emocional. Esto permitirá identificar qué 

actividades son más efectivas y en que los benefician ajustándola según sea 

necesaria para maximizar su efectividad. 

 Finalmente, se sugiere utilizar la “Guía de actividades para el correcto desarrollo 

emocional” en el contenido de sus planificaciones el mismo que asegura un mejor 

desarrollo, moldeando comportamientos positivos y a la vez proporcionar un 

apoyo constante y empático a los niños mientras navegan por sus propias 

experiencias emocionales a través de las diferentes actividades llamativas. 

Implementar estas recomendaciones contribuirá a un desarrollo emocional saludable y 

equilibrado en los niños, preparándolos mejor para confrontar las metas emocionales y 

sociales. La combinación de actividades lúdicas bien diseñadas, capacitación para adultos 

y un entorno de apoyo sólido proporcionará un fundamento firme para la mejora integral 

de los niños. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Artículos científicos 
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Anexo 2. Instrumentos de investigación “Cuestionario con preguntas cerrada 

dirigida a los docentes” 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia, y Calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

 

Encuesta 

Objetivo: Reconocer la utilización de actividades lúdicas que aplican en las aulas para el 

desarrollo de la inteligencia emocional de los preescolares.  

Instructivo: Interpretar detenidamente cada pregunta y señale el ítem el cual usted 

considere pertinente. 
 

1.- ¿Cree usted que los infantes manejan sus emociones según las situaciones en las 

que se encuentra? 

 

SÍ                                           NO   

  

2.- ¿Considera usted que los niños controlan sus emociones cuando un compañero 

les niega algún objeto que ellos desean? 

 

SÍ                                           NO   

 

3. ¿Está usted de acuerdo que al empezar la educación inicial se enseñe al niño 

actividades sobre el manejo de sus emociones? 

 

SÍ                                           NO   

 

4.- ¿Considera usted que los niños participan con entusiasmo en los juegos que les 

ayuda a controlar las emociones? 

  

SÍ                                           NO   

 

5.- ¿Considera usted que la falta de autocontrol de las emociones son el principal eje 

para las malas conductas de los niños? 

  

SÍ                                           NO   

6.- ¿Considera usted que la implementación de actividades lúdicas ayuda al 

desarrollo de las emociones? 
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SÍ                                           NO   

  

7. ¿Estima usted que las actividades recreativas favorecen a que los infantes 

demuestren alegría? 

  

SÍ                                           NO    

 

8. ¿Considera usted conveniente que a las docentes se les da charlas de 

capacitaciones sobre el control de las emociones? 

  

SÍ                                           NO   

 

9. ¿Considera usted que los padres respetan las emociones de sus hijos? 

 

SÍ                                           NO   

 

10. ¿Cree usted que las actividades lúdicas favorecen las relaciones interpersonales 

en los niños?   
 

SÍ                                           NO   

 

11. ¿Considera usted necesario el desarrollo de la inteligencia emocional en los niños 

de educación inicial? 

 

SÍ                                           NO   

 

12. Con relación al Currículo de educación inicial. ¿Considera usted necesario crear 

vínculos afectivos en los niños? 

 

SÍ                                           NO   

 

13. ¿Participaría usted en alguna propuesta metodológica diseñada para trabajar la 

inteligencia emocional en los niños? 

 

  SÍ                                           NO   

 

14. ¿Cree usted necesario implementar una guía didáctica donde se hable de las 

actividades lúdicas en beneficio del desarrollo de la inteligencia emocional? 

  

SÍ                                           NO   
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Anexo 3. Instrumento de investigación “Ficha de observación dirigida a niños de 4 a 5 años” 

 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia, y Calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

  

Ficha de observación 

Objetivo: Diagnosticar el nivel de inteligencia emocional en los educandos del centro 

educativo.  

Instructivo: Lea cuidadosamente cada interrogante y anote X dentro del ítem que usted 

crea pertinente 

 

N

° 

Items Sí No 

1 Respeta las emociones de sus 

compañeros 

    

2 Expresa sus emociones 

  

    

3 Comparte la alegría de sus 

compañeros 

    

4 Demuestra sensibilidad     

5 Respeta las opiniones de los demás     

6 Disfruta de actividades lúdicas que 

traten de emociones 

    

7 Juega con sus compañeros 

tratándolos con cordialidad. 

    

8 Trabaja las actividades lúdicas en 

equipo respetando las emociones 

de los demás 

    

9 Reconoce y nombra las emociones 

al observarlo en pictogramas 

  

10 Participa en actividades lúdicas 

demostrando compañerismo en 

trabajos colaborativos. 
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Anexo 4. Oficio remitido a la dirección de la institución 

 

 

 


