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Este estudio adopta un enfoque cualitativo para la investigacion de tres categorias
fundamentales: neuroticismo, estabilidad emocional y dindmica familiar, se centra en examinar

como estos factores se manifiestan y se influyen mutuamente en el contexto familiar.

La primera categoria, neuroticismo, abarca aspectos como la ansiedad, la depresion, las
manifestaciones fisicas y la frustracion, la segunda categoria, estabilidad emocional, engloba
el autocontrol, el bienestar subjetivo, la autoestima, la percepcion realista y el manejo del
estrés, por ultimo, la categoria dinamica familiar comprende los roles, funciones y tareas
familiares, las normas y limites establecidos, los patrones de comunicacion, el clima afectivo,

asi como la cohesion y adaptabilidad dentro del nucleo familiar.

Para la recoleccion de datos, se emplearon diversos instrumentos, incluyendo el Inventario
Multifasico de Personalidad de Minnesota-2 (MMPI-2), entrevistas y el instrumento de la
escala de funcionalidad familiar FF SIL. Esta combinacion de herramientas permitié obtener

una vision integral de las variables estudiadas.

El analisis de los datos recabados busca comprender como los rasgos de personalidad,
particularmente el neuroticismo y la estabilidad emocional, interactdan con los patrones de
funcionamiento familiar; los resultados de este estudio ofrecen valiosas perspectivas para
profesionales de la psicologia familiar y clinica, y para el desarrollo de intervenciones mas

efectivas en el &mbito familiar.
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This study adopts a qualitative approach to the investigation of three key categories:
neuroticism, emotional stability and family dynamics, and focuses on examining how these
factors manifest and influence each other in the family context.

The first category, neuroticism, encompasses aspects such as anxiety, depression, physical
manifestations and frustration; the second category, emotional stability, encompasses self-
control, subjective well-being, self-esteem, realistic perception and stress management; finally,
the category family dynamics comprises family roles, functions and tasks, established norms
and boundaries, communication patterns, affective climate, as well as cohesion and adaptability
within the family nucleus.

For data collection, several instruments were used, including the Minnesota Multiphasic
Personality Inventory-2 (MMPI-2), interviews and the FF SIL family functioning scale
instrument. This combination of tools provided a comprehensive picture of the variables
studied.

The analysis of the data collected seeks to understand how personality traits, particularly
neuroticism and emotional stability, interact with patterns of family functioning; the results of
this study offer valuable insights for practitioners of family and clinical psychology, and for
the development of more effective interventions in the family setting.

Key words: neuroticism, emotional stability, family dynamics.
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INTRODUCCION

Dentro de la historia de los rasgos de la personalidad, el neuroticismo es uno de los primeros
términos en ser conceptualizado, Eysenck (1947) utilizé este dominio para describir a las
personas que tenian tendencias a presentar el trastorno neurético que se describia en el DSM
I1, este autor también pretendia atribuir estas caracteristicas a las personas que tenian altas
posibilidades de presentar trastornos de ansiedad y trastornos de estado de &nimo tales como

depresidn, bipolaridad o mania.

Los altos niveles de neuroticismo afectan en el &rea emocional y social, disminuye la calidad
de vida del sujeto que lo presenta, sin embargo, no solo causa perjuicio a estas areas, sino que,
se presenta somatizaciones y posibles enfermedades, las personas que padecen de estos altos
niveles de neuroticismo suelen ser méas susceptibles al dolor y la queja, es decir, tienen

cogniciones distorsionadas e irrealistas.

En la terapia familiar sistémica, algunos autores relacionaron que las dindmicas familiares
contribuyen significativamente en la aparicion del neuroticismo, o, por el contrario, la
estabilidad emocional, se menciona que la falta de apoyo, aceptacion, falta de comunicacion,
una mala distribucién de roles, normas y limites, ademas de no estructurarse las jerarquias,
provoca una familia disfuncional, y los patrones de comportamientos que se trasmiten y
proyectan de los padres hacia los hijos, aumentando las posibilidades de presentar neuroticismo

en sus integrantes.

1. GENERALIDADES DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1 Definicién y contextualizacion del objeto de estudio

Hervas (2009) hace referencia a la estabilidad emocional como la habilidad que tiene una
persona para enfrentarse a situaciones estresantes y dificiles, si una persona tiene estabilidad
emocional podra reaccionar de manera calmada y tranquila aportando a su vida un mejor
bienestar psicologico.

Portugal (2016) recalca que la estabilidad emocional es algo cultivado y no se aprende, para

ello es importante que existan factores estabilizadores como la familia, siendo esta el entorno



principal para lograr la estabilidad emocional y la interaccion continua de cada miembro;
ademas, resalta que aprender técnicas para mantenerla puede ayudar a entender como
funcionan las emociones, pensamientos e influencias interpersonales, pero la verdadera
estabilidad emocional es el resultado de la conexion constante con los elementos
estabilizadores.

Cérdenas et al. (2022) mencionan que la estabilidad emocional se asocia con mecanismos cémo
la resiliencia y adaptacion de una persona ante situaciones adversas, esto ayuda a que cuando
se presenten problemas haya equilibrio entre emociones, pensamientos y comportamientos, en
efecto, si hay equilibrio se podrd manejar las situaciones de estrés; también habré bienestar
psicoldgico en las areas sociales, personales, laborales, en la salud mental y fisica porque las
dinamicas, como la comunicacion, se fortalecen.

Bermudez et al. (2003) refieren que quienes presentan estabilidad emocional tienen mayor
autoestima y ante situaciones desfavorables suelen ser realistas y positivos, pues toleran la
frustracién y controlan el problema y sus emociones generando equilibrio y sobreponiéndose
ante sus emociones negativas.

Minuchin (1973) refiere que los miembros de la familia son fundamentales para el desarrollo
psicosocial en ellos, ademas de aprender a adaptarse al entorno, pero conservando su
personalidad; la familia debe poder comunicarse cuando tengan problemas internos o externos
para establecer una estructura organizada.

Siguiendo con la linea del enfoque sistémico, expresa que la estabilidad emocional de una
persona dentro del entorno familiar puede estar relacionada con la adaptacion que tenga cada
miembro frente una situacion de estrés y de como pueda manejarla en la union familiar
proporcionando asi un bienestar emocional adecuado a la familia.

Freud (1895) citado en Gomez (2008) menciona que, dentro de los rasgos de personalidad, el
neuroticismo es una inestabilidad emocional donde las personas presentan nerviosismo vy
ansiedad, hay personas mas propensas a padecer estos sintomas dependiendo de su
personalidad; los sintomas no son pasajeros y se los vive intensamente convirtiéndolo en una

condicion cronica, esto presentado por la interaccion social y la presion sobre el individuo.

Jung (1906) citado en Alonso (2004) observa a la neurosis desde un punto de vista optimista
refiriendo que la neurosis es una respuesta del cuerpo cuando no se encuentra bien, por lo que
se percibe que los sintomas son un intento de curacion ante los momentos estresantes

manifestando su malestar fisico para que el individuo pueda cambiar lo que le afecta, por eso



el ser humano debe elegir el bienestar y su sentido de vida, ademas, destaca que la enfermedad

debe verse como una oportunidad del crecimiento personal.

Galvez y Montoro (2022) refieren que el neuroticismo puede ser contextualizado como una
tendencia de sufrir problemas emocionales y ciertos trastornos, como la depresion y ansiedad,
ademas las personas que presentan neuroticismo suelen ser inestables emocionalmente y
tienden a sentir facilmente miedo, inseguridades y nerviosismo, del mismo modo pueden ser
personas temperamentales e impacientes actuando de manera impulsiva.

En la misma linea, aporta Delhom et al. (2019) que una persona con neuroticismo llega a
presentar altos niveles de ansiedad, inestabilidad, sentimientos de culpa y episodios frecuentes
de tension frente una situacion; también, expresan que si el individuo presenta esta
inestabilidad emocional se puede ver afectado en diversos aspectos de la vida, como las
relaciones interpersonales, la salud mental y el bienestar autdnomo y psicolégico.
Schwartzman et al. (2022) expresan que el neuroticismo constituye un factor de personalidad
predominantemente caracterizado por la expresion significativa de una emocion negativa,
desempefiando asi un papel crucial en los individuos que experimentan depresion, el
neuroticismo elevado puede activar diversos procesos cognitivos, afectivos como la
desregulacién emocional y conductuales, demas, se ha identificado que el neuroticismo actua
como un moderador en las asociaciones entre el estrés evaluado y el incremento del afecto
negativo en adultos autistas, especialmente en situaciones sociales novedosas con individuos
desconocidos.

Para finalizar los autores Herrero et al. (2018) mencionan que el neuroticismo denota una
tendencia relativamente constante a percibir tanto el entorno circundante como la propia
existencia de manera desfavorable, proporcionado asi emociones negativas frente a
experiencias que representan amenazas, frustraciones o pérdidas; entre estas respuestas
emocionales adversas se incluyen la irritabilidad, el miedo, la tristeza, la ansiedad, las
preocupaciones, la hostilidad, las alteraciones en la autoconciencia, asi como las sensaciones

de vulnerabilidad y descontrol de la persona.

Por otro lado, Gallego et al. (2019) como se menciona en (Gallego, 2012, p. 333) la
dindmica familiar es construida por normas, roles, reglas, limites y jerarquias, que
mejoran la convivencia y mejoran el desenvolvimiento positivo dentro de la vida

familiar, es por ello es importante que cada miembro de la familia cuente con un



conocimiento profundo de su papel, para que asi sea mas facil su adaptacién dentro de

la dindmica interna de la familia.

La exploracién de la dindmica familiar emerge como una evaluacion reflexiva de las
concepciones arraigadas acerca de la cohesion, el interés comun y la armonia, asociados a las
estructuras familiares; al analizar estos elementos, se evidencian diferencias e inequidades,
generando asi la imperante exigencia de exponer la realidad intrinseca de las dinamicas

familiares (Montalvan y Cevallos, 2019).

Castafio et al. (2020) expresa que las dinamicas familiares, se refiere a la compleja interaccion
entre los miembros de un ndcleo familiar, por ello estas dinamicas engloban una variedad de
roles, tareas y funciones que varian significativamente en cada grupo familiar, es importante
que el entorno familiar se configure como un espacio propicio para el desarrollo pleno de cada
individuo, ademas es crucial cuidar tanto el lenguaje empleado como las acciones realizadas,
ya gue estas pueden ejercer una influencia significativa en la dinamica y bienestar del nucleo

familiar.

La concepcion y dinamica familiar examinan los procesos de formacién, evolucién y
funcionamiento de las familias en diversas culturas y contextos sociales; las dinamicas
familiares, exploran las interacciones, roles y funciones dentro de las unidades familiares, la
investigacion cientifica ha identificado patrones comunes y variaciones en las dinamicas
familiares, destacando la importancia de la adaptacion a cambios sociales, econémicos y
culturales (Ortega et al., 2019).

La dinamica familiar y el neuroticismo son dos conceptos que pueden estar relacionados en la
formacion y funcionamiento del grupo familiar, la concepcion y estudio de las dindmicas

familiares que se ve centrado en la comprension de su formacion (Dutra et al., 2022).

Los mismos autores mencionan que las dinamicas familiares pueden influir en la expresion y
manejo del neuroticismo, es decir, una familia que conlleve una dindmica sana y funcional
puede brindar un entorno de apoyo y comprension que ayude a eliminar los efectos negativos
del neuroticismo dentro de los miembros familiares. Por otro lado, una dinamica familiar
disfuncional o conflictiva puede presentar sintomas del neuroticismo y dificultad de la

adaptacion a los cambios y desafios que enfrenta la familia (Dutra et al., 2022).



1.2 Hechos de interés

Una investigacion realizada en Espafia de enfogue cualitativo y método hermenéutico se centrd
en entender la calidad y naturaleza de las experiencias de los participantes, evidenciandose el
impacto de un programa sistémico dirigido a familias que presentaban riesgo social y como
éste ayudd a mejorar las dindmicas familiares siendo los nifios los mayores beneficiarios
(Sanchez 2013).

Jing et al. (2010) menciona que las dindmicas familiares son muy variadas, dependeran de la
cultura, edad, estructura familiar, entre otros factores, ademéas el estudio de las dindmicas
familiares puede incluir elementos relacionales como la comunicacion, distribucion de
responsabilidades y tareas, resolucion de conflictos, entre otros, por ello estos autores llevaron
a efecto una revision bibliogréafica realizada en China, donde se sugiere que haya un equilibrio
entre la familia y cualquier actividad fuera de la misma, como el trabajo; ademas sugieren la
necesidad de elaborar herramientas para evaluar objetivamente el equilibrio entre la familia y

cualquier actividad.

Torres et al. (2015) descartan que la familia sea solo un conjunto de personas, sino que esta
compuesta por integrantes que cumplen un rol especifico y que son igual de importantes el uno
del otro, a pesar de que cada integrante tiene sus propios objetivos y necesidades, la
funcionalidad de cada familia va a depender de como estos interactian y llevan su estilo de
vida, la misma es una unidad que va evolucionando de acuerdo a sus dindmicas tales como los
valores, normas disciplinarias y demostracion afectiva; en la investigacion realizada por estos
autores en Meéxico, se evidencié en una muestra de jOvenes universitarios elegidos
intencionalmente mediante un muestreo no probabilistico, si en el entorno familiar se aplica lo
antes mencionado, lo jovenes desarrollan habilidades para insertarse a la sociedad, valoran el
estudio y se les facilita la demostracion afectiva y comunicacion entre los miembros, por el
contrario, si no hay buenas dindmicas familiares, los jovenes delimitaran sus relaciones sociales

y les sera dificil compartir tiempo y espacio con su familia.

En la misma linea, los autores antes mencionados, citan a Vasquez et al. (2003), quienes
manifiestan que la familia moldea a sus integrantes para poder permanecer e influenciar en
grupos sociales y culturales, asi, se considera a la familia como un pequefio grupo determinado
por un juego complejo de relaciones afectivas, cuyo entendimiento requeriria el estudio de sus

reglas.



Torres et al. (2008) realizaron una investigacion exploratoria en México, donde se aplic6 203
cuestionarios a padres y madres con hijos e hijas y 6 entrevistas a tres parejas, 1os mismo que
respondieron los cuestionarios; en este estudio se evidencio que el juego de roles influyen en
la distribucion de tareas y responsabilidades dentro del hogar, en la mayoria de las familias, las
mujeres ejercen mas responsabilidades tanto en la educacién de sus hijos y quehaceres,
mientras, que los varones no son muy colaborativos y solo intervienen en ocasiones especiales,
por ejemplo, cuando la esposa hace trabajos extra domésticos, se enferma o algun fin de
semana, demostrando asimetria en los juegos de roles, pues se asume que el vardn solo tiene el
rol de proteger y proveer; la relacion de los padres influye significativamente en el desarrollo
de los nifos, este impacto puede generar una mejor autoestima, estabilidad emocional y
desarrollo de habilidades sociales y cognoscitivas, por el contrario, si no hay buenas relaciones
matrimoniales, los nifios no desarrollan habilidades interpersonales, generan desajustes

psicoldgicos y estrés.

Cardona et al. (2017) hicieron una investigacion en Colombia de enfoque mixto y alcance
descriptivo, donde la muestra fueron 15 familias con adolescentes de 14 a 18 afios, a quienes
se le aplicaron entrevistas a profundidad y el cuestionario “Como es su familia”, estos
adolescentes se encuentran recibiendo ayuda en el programa de AIMAR, el cual se centra en
dar atencion integral, con el propdsito de ayudar y orientar a jovenes infractores o en riesgo
social, tratando la presencia de factores familiares, sociales y personales; en esta investigacion
se tuvo como resultado que los adolescentes que presentan este tipo de conductas disruptivas
son aquellos que presentan cohesidn y una inadecuada comunicacion en sus familias, por otro
lado, se evidencid que la mayoria de los adolescentes no tienen una figura paterna presente
fisica o simbdlicamente, atribuyendo una relacion afectiva y de responsabilidad a la figura

materna.

En este mismo pais, Sdnchez et al. (2015) desarrollaron una investigacion cualitativa, haciendo
una revision documental sobre investigaciones cientificas relacionadas con las familias,
manifiestan que hay requisitos para una buena dinamica familiar, las jerarquias, roles,
relaciones afectivas, comunicacién y normas, considerando que las dindmicas familiares
dependen de la influencia cultural, la religion y la estabilidad econémica; concluyen que la

comunicacion es el principal factor que permite buenas relaciones familiares y emocionales.

Ugarriza (1999) realiz6 un estudio en Per(, donde la muestra fue de 962 adolescentes hombres

de entre 14 y 19 afios, pertenecientes a colegios publicos de Lima, con el proposito de medir el



neuroticismo y la pertinencia a pandillas escolares; concluyeron que las relaciones familiares,
la cohesion y cdmo ésta se ajusta a cambios influye significativamente en la demostracion de
sus emociones y como perciben la violencia, las caracteristicas de la mayoria de los jovenes
fue que pertenecen a familias disfuncionales, expresaban facilmente su enojo, eran hostiles,

presentaban ansiedad y tenian apreciacion por la violencia.

En una investigacion de estudio correlacional realizado en Brasil, Cipriano et al. (2022), se
enfocaron en estudiar la relacion entre los problemas emocionales y la afectividad familiar en
371 adolescentes de entre 11 y 16 afios, los resultados mostraron que cuando hay problemas y
discusiones en sus familias afecta a los adolescentes, haciendo que no sepan lidiar con sus

problemas emocionales y conductuales, generando pensamientos negativos y poco saludables.

Menéndez et al. (2019) realizaron un estudio exploratorio en Manabi, Ecuador, donde la
muestra fue de 95 parejas y 13 mujeres de familias, dando un total de 203 personas, donde cada
familia debia tener un hijo con discapacidad intelectual, se tuvo como propdsito analizar la
influencia de las relaciones familiares y el bienestar socio-emocial de los nifios con
discapacidad intelectual, teniendo como resultado que las dinamicas familiares influyen
significativamente en el desarrollo social de los nifios, el apoyo mutuo entre los miembros y la

comunicacién facilita sobrellevar la condicion familiar.

En Guayaquil, Ecuador, Bastidas et al. (2019) realizaron una investigacion mixta para analizar
como influye el rol de los padres en nifios de 3 afos, utilizaron instrumentos como la
observacidn y encuestas; los investigadores concluyeron que el comportamiento emocional de
los nifios dependera de la ensefianza proporcionada desde el hogar, la influencia de su entorno
familiar con el nifio seré el resultado de su comportamiento en entornos sociales, ademas

ayudara a regular las emociones en situaciones estresantes.
1.3 Objetivo de la investigacion

Determinar la influencia de la dindmica familiar en el desarrollo de rasgos neuréticos y de

estabilidad emocional en adultos jovenes.

2. FUNDAMENTOS TEORICOS Y EPISTEMOLOGICOS DESDE UN ENFOQUE
FAMILIAR SISTEMICO.
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2.1 Descripcion del enfoque epistemoldgico de referencia.

Esta investigacion se centra en el enfoque sistémico, donde segun su epistemologia surge a
partir de la Teoria General de Sistemas propuesta por el bidlogo Ludwig von Bertalanffy (1940)
citado en Cathalifaud & Osorio (1998), donde se establece tres objetivos principales; el primer
objetivo es crear un término de sistemas que abarque a todas las disciplinas y que contengan
caracteristicas que las describan; el segundo objetivo es explicar como el sistema interactla
entre si y qué necesitan para que haya una adecuada relacion, ademas de establecer reglas
aplicables para todas las disciplinas; el tercer objetivo es que estas reglas sean establecidas
como una férmula matematica para que sea exacto y aplicable; de esta manera se explica el

funcionamiento de los sistemas sin excepciones.

En la misma linea, Cathalifaud & Osorio (1998) expresa que generalmente se ve el
funcionamiento de un sistema de manera individual, es decir, la funcionalidad de cada
componente o miembro sin tomar en cuenta el trabajo en equipo que conlleva y cuél es el
resultado de dicho trabajo; Bertalanffy concibe el concepto de sistemas como un conjunto de
miembros que interactlan entre si y que estdn estrechamente relacionados por motivos
especificos, donde cada elemento cumple una funcién importante, esta interaccion hace que el
sistema esté dirigido a una relacion estable, siguiendo normas para lograr un objetivo; se
explica que si no hay una adecuada interaccion entre miembros y cada uno no cumple el rol

que le corresponde, habré inestabilidad en el funcionamiento del sistema.

Pereira (1994) hace referencia que el enfoque sistémico surge a partir de dos corrientes, el
primero es desde el psicoandlisis y el segundo desde la Antropologia; el primer grupo, cuyo
pionero fue Murray Bowen, partieron de la problematica de que trabajaron con personas
esquizofrénicas cuya patologia no tenia resultado de tratamiento con las técnicas
psicoanaliticas, estos profesionales buscaron nuevas maneras de abordar la enfermedad
centrandose en trabajar con la familia y como ésta influye para que se presente la enfermedad:;
por otro lado, se encuentra el grupo de la antropologia, donde el pionero fue Gregory Batenson,
quien investigd la comunicacion no verbal en animales y luego la comunicacion en humanos,
donde evidencié que los patrones de comunicacion dentro del circulo familiar es lo que

determina una buena relacion y salud mental.

Minuchin (1974) menciona que el Grupo de Filadelfia se establecio entre 1964 y 1965, uno de
los aportes que desarroll6 este grupo fue la Terapia estructural que estudia los problemas y
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dindmicas desde una perspectiva sistémica, considerando que la accion de un miembro puede
afectar o beneficiar a los demas, y cudles son los roles que desempefia cada miembro; el
objetivo de la terapia estructural es modificar los patrones de comportamiento de la familia
partiendo de las dindmicas de poder y roles, se espera que cada integrante haga cambios en su
comportamiento y tengan sus propias experiencia contribuyendo a toda la familia; si se

establece lo antes mencionado, los miembros tendran salud mental y estabilidad emocional.

Fishman et al. (1981) sustentaron que la familia es el principal medio para recibir ayuda y
crecimiento personal, ademas, siempre esta en constante evolucién, creandose asi pautas de
interaccion que posibilitan una estructura familiar estable para un buen desempefio y
crecimiento individual, dando sentido de pertinencia a cada miembro; se resalta la importancia
de cdmo la familia resuelve sus conflictos y se identifica a los miembros que contribuyen a que
haya una mejor interaccion y los que no; estos autores distinguen dentro de la familia la

formacion de alianzas, coaliciones, conflictos implicitos y explicitos.

Ibafiez et al. (2008) mencionan que, dentro de la teoria de sistemas familiares propuesta por
Bowen, hay ocho conceptos que explican como la familia llega a ser una unidad emocional y
cémo los miembros se desenvuelven dentro de ella; de dichos conceptos, se tomara dos que
explican el origen de los rasgos de personalidad, estos dos conceptos son el proceso de
transmision multigeneracional y el proceso de proyeccién familiar, donde se pretende explicar
coémo se transmite el neuroticismo por parte de los padres hacia sus hijos y la influencia de las

familias de origenes hacia una nueva familia.

Bowen (1989) citado en Campos (2008) menciona que, para entender la dindmica del proceso
emocional de la familia, hay que estudiar al menos tres generaciones, esto se explica con el
concepto de proceso de transmisién multigeneracional, se establece dos dimensiones, el
diacronico y sincronico, el proceso diacronico estudia los patrones que se han dado a través del
tiempo y como han ido evolucionando, y el proceso sincrénico hace referencia a la dinamica
familiar actual; estas dos dimensiones no se pueden separar, pues la familia adquiere nuevos

aprendizajes, conductas y construye legados para futuras generaciones.

Stierlin et al. (1986) que mencionan que los deseos e impulsos individuales de los miembros
de la familia se ven impulsados por la herencia de patrones conductuales, dindmicas y legados;
si no se estudia la evolucidn historica y longitudinal, no se podra llegar al origen del problema

y no habra solucion.
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Por otro lado, Bowen (1991) citado en Ortiz (2008), propone el proceso de proyeccion familiar,
menciona que el neuroticismo en los hijos es producto de la proyeccion de las preocupaciones
y angustias de sus progenitores o cuidadores, ademas, estas angustias las percibe el nifio desde
la concepcidn, siendo la madre la principal portadora de estos sintomas; los padres ven a su
hijo de manera irrealista, pues lo perciben desde su realidad distorsionada llena de miedos y

conflictos internos, una vez demostrado, los nifios expresan los sintomas.

En esta misma linea, Bowen dice que entre mas miedos y preocupaciones de los padres, mas
alto serd el nivel de angustias en los hijos, creando un ambiente conflictivo y ambivalente dando
lugar a una familia neurotica; este autor veia a la familia como una relacién proporcional, donde
cumple con parametros como limites, normas, fronteras claras y permeables, permitiendo la
comunicacion con los medios externos a la familia, esto es necesario para evaluar el

funcionamiento familiar, determinando si hay neuroticismo o estabilidad emocional.

2.2 Bases tedricas de la investigacion.

Desde una perspectiva biosocial, Eysenck fue psicélogo experimental y estadistico que
desarrollo la teoria de la personalidad, dicha teoria se basé en un método cientifico cuantitativo,
desarrollando cuestionarios de evaluacién para indagar en la personalidad de las personas desde
una perspectiva genética del comportamiento y la influencia social que ejerce sobre el
individuo; este autor reconoce tres dimensiones béasicas como neuroticismo-estabilidad
emocional, extraversion-introversion y psicoticismo; el neuroticismo corresponde a personas

nerviosas, estresadas y con preocupaciones intensas.

En esta misma linea, Eysenck mediante la aplicacion de herramientas de evaluacion de la
personalidad, explicé que las personas que puntdan un alto nivel de rasgos neuréticos tienen
maés posibilidad de presentar patologias como trastorno de ansiedad y depresion; si la persona
tiene alto nivel de neuroticismo y no presenta patologias, son mas susceptibles a situaciones
estresantes y no sobrellevan las situaciones con estabilidad emocional; este autor resalta la
influencia social, diciendo que si el medio proporciona las herramientas emocionales y de

afrontamiento sera posible la presencia de la estabilidad emocional.

Ormel et al. (2013) basandose en la Teoria General de Sistemas, mencionan que el
neuroticismo provoca cambios irregulares que afectan el funcionamiento normal del cerebro,
provocando que la persona que lo presenta distorsione su realidad, por lo tanto, no es posible

que quien lo presenta pueda autorregular sus emociones, inestabilizando su funcionamiento
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fisiolégico y en efecto influenciando negativamente en su entorno social; este concepto se
relaciona en gran medida con Eysenck, pues toma en cuenta lo biologico y el medio social, se

toma en cuenta que la influencia del medio tiene mas impacto en comparacion a lo heredado.

Partiendo de estas conceptualizaciones, Bowen (1991) citado en Ortiz (2008), menciona que el
neuroticismo se explica desde la teoria de los procesos de proyeccion familiar, quién al igual
que Eysenck toma en cuenta lo heredado genéticamente, pues Bowen dice que los nifios
perciben los miedos y angustias de sus padres desde el embarazo, permitiendo que el nifio nazca
con ciertas tendencias a sufrir neuroticismo, estas tendencias son fortalecidas cuando los padres
0 cuidadores sigan proyectando su nerviosismo, entre menos sea el nivel de nerviosismo y

estrés de los padres, mayor serd el nivel de estabilidad emocional dentro del sistema familiar.

En la misma linea, Bowen (1989) explica el neuroticismo desde el proceso de trasmision
multigeneracional, es importante comprender la interaccion de la familia actual estudiando la
evolucion generacional y como influye el legado de tres generaciones en las creencias, normas
y cultura en el desarrollo de la nueva familia, sin embargo, el rol y dinamica que desempefia
cada integrante de la familia va a diferenciar la familia actual con las familias que las anteceden;
ademas, influye en gran medida como cada miembro crea relaciones interpersonales sin
importar en qué situacion se encuentre, demostrando si hay estabilidad emocional por parte de
sus miembros o se dejan llevar por dicha situacion estresantes y dan a relucir sus caracteristicas

neuroticas.

Eysenck (1947) citado en Menéndez et al. (2019) hace referencia al neuroticismo como uno de
los primeros dominios definidos en la teoria de los rasgos de la personalidad, describiendo a
las personas que presentan caracteristicas neuréticas, el término neurdtico se incorpora dentro
del Manual de diagndstico DSM-5 en el afio 1952, como reaccion neur6tica depresiva y
reaccion neurotica de ansiedad, estos términos refieren a personas que presentan estado de
animo deprimido, falta de suefio, fatiga, poca motivacion entre otros criterios, a medida que se
iba incorporando nuevos criterios y capitulos, el termino neuroticismo fue descartado como
trastorno, atribuyendo estas caracteristicas a ciertas patologias como ansiedad, depresion,

trastornos obsesivos compulsivos entre otros

Abal et al., (2019) expresa que el Neuroticismo es reconocido como uno de los aspectos
fundamentales e importantes de la personalidad, mencionan que Costa y McCrae (1980)

ampliaron el Modelos de los Cinco Grandes donde proponen cinco rasgas principales, dentro
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de estas dimensiones esta la estabilidad emocional, cuando uno de los miembros de la familia
presenta esta caracteristica proporciona un ambiente célido y seguro, sin embargo, no se
considera anormal que algin miembro contenga ciertas caracteristicas neurdticas, ya que no es

posible que alguien presente estos rasgos igual a cero

Flores et al. (2012) mencionan que la estabilidad emocional y neuroticismo se deben a
respuestas emocionales del entorno, estos estimulos externos los percibe la persona de manera
adecuada o no adecuada, siendo que se interiorizan estas respuestas emocionales influyendo en
el pensamiento automatico y provocando una respuesta conductual, esto es, el pensamiento se
ve fuertemente influenciado por la emocion y los sentimientos; la estabilidad emocional se
relaciona con las emociones proyectadas en la familia, de manera que los nifios aprenden

observando independientemente si los cuidadores demuestran 0 no sus emociones.

Por otro lado, Prinz (2004) citado en Melamed (2016), refiere que en su enfoque teorico,
descarta la idea tradicional de que las emociones son la respuesta de situaciones agradables,
estas emociones se ven relacionadas con creencias, valores, la moral, y que cuando se presenta
una emocion el cuerpo emite respuestas fisicas como latidos acelerados o sudoracién; este autor
explica que las emociones son el resultado de un juicio subjetivo hacia la situacion, esta

evaluacion subjetiva trae consigo respuestas fisioldgicas cuan se juzga y se vive el momento.

3. PROCESO METODOLOGICO

3.1 Disefio o tradicion de investigacion seleccionada.
El neuroticismo es un rasgo de personalidad que, de presentarse en altos niveles, afecta

negativamente la salud mental y fisica de la persona, deteriorando sus relaciones
interpersonales, hasta requerir atencién profesional, aplicando estrategias de indole individual

para mejorar el comportamiento colectivo y con su entorno (Menéndez, et al., 2019).

Segun lo expuesto, esta investigacion es cualitativa, permitiendo estudiar la relacion entre las
variables neuroticismo y estabilidad emocional, por lo que debe indagarse mediante el estudio
de las vivencias de los participantes, del mismo modo, este enfoque permite explorar coémo los
individuos perciben situaciones que pueden llegar a ser placenteras y para otros pueden ser
estresantes, asi se profundiza en la subjetividad de los participantes y la influencia de ciertos

fendmenos en su desarrollo personal y familiar (Sampieri et al., 2014).

En la misma linea, la fenomenologia hermenéutica es una manera de comprender e indagar en
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las experiencias de los individuos, ademas propone que se debe definir el problema que inquieta
al investigador, estudiar al problema a profundidad, categorizar las variables, conceptualizarlo
el problema y a las variables e interpretarlo de acuerdo con las aportaciones subjetivas de los

participantes.

Dentro del muestreo no probabilistico, Gonzalez (2021) define el muestreo por conveniencia
como una forma en la que los investigadores deciden a quién van a investigar, dependiendo del
interés del investigador y el fendmeno a estudiar; ademas, se puede elegir de manera deliberada
cuantos participantes formaran parte de la investigacion. Se ha elegido este tipo de muestra por

la facilidad de acceder a la misma.

Segun lo expuesto, esta investigacion es de enfoque cualitativo y con disefio fenomenologico
hermenéutico, ademas la muestra sera por conveniencia, los participantes seran cuatro adultos
jovenes con un rango de edad de 18 a 24 afios de la provincia de El Oro, cuidad de Santa Rosa
de los barrios “Ecuador”, “El Orito”, la calle Panamericana y el sitio “San José” donde, en los
que se examinara la influencia de las dinamicas familiares en los rasgos de neuroticismo o

estabilidad emocional.
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3.2 Proceso de recoleccion de datos en la investigacion

En el enfoque cualitativo, se pretende comprender la percepcién individual y social de los
individuos y la incidencia de fendmenos en su desarrollo, para ello se usa la entrevista a
profundidad para recopilar informacion donde se detallan vivencias y se plasmen datos segun
descripciones textuales, pues no se puede parafrasear o interpretar esa informacion de los

participantes, de ser asi, se contaminaria la investigacion (Quecedo, 2002).

Por este motivo se utilizo la entrevista como instrumento de recoleccion de informacion, segin
Avila (2020) considera a la entrevista como una indagacion empirica, pues permite recoger
informacion de manera directa y observable con el sujeto de estudio, del mismo modo Meruane
(2013) dice que la entrevista es un medio para obtener informacion privilegiada y muy valiosa.
Diaz-Bravo et al. (2013) definen a la entrevista como un didlogo que va mas alla de una simple
conversacion, se trata de mencionar detalles que resulta dificil sacar a flote, se trata de

interaccion interpersonal con el investigador, no es directiva y flexible.

Otro instrumento que se tomard como parte de investigacion es el Inventario Multifacético de
Personalidad de Minnesota MMPI 2, segun Butcher et al. (2019) menciona que es un test
psicoldgico dirigido a adultos que evalla psicopatologias y personalidad, requiere por parte
de los evaluados que tengan buena comprension lectora y una buena disposicion y cooperacion,
ademas este test consta de indicadores de validez, esto permite detectar si los evaluados
contestan de manera correcta; también permite obtener las puntuaciones con sus respectivas

escalas a partir de valores de los baremos que corresponden a su respectiva poblacion.

El Inventario Multifacético de Personalidad de Minnesota MMPI 2 consta de 567 reactivos de
verdadero y falso, ofrece puntuaciones de 10 escalas principales que ayudan a identificar
niveles elevados de depresion, histeria, neurosis, entre otros; es un inventario que tarda entre
una o dos horas en ser respondido, permitiendo una evaluacion muy detallada y profunda.
Meneses y Rodriguez (2011) mencionan gque es importante respaldar una prueba psicologica
con la entrevista, pues permite tener una vision mas profunda del tema a investigar; mientras
que las pruebas son objetivas y se miden en cantidades, la entrevista permite explorar a

profundidad estos valores, dando como resultado una investigacion enriquecedora y Unica.
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El instrumento de la escala de funcionalidad familiar FF SIL elaborado por Ortega et al. (1999)
estd elaborado por 14 items compuesta por una escala Likert de 5 grados de respuesta, como
son (1-ca, 2-pocas veces, 3-a veces, 4- muchas veces, 5- Casi siempre); para obtener los
resultados de deben de suma los puntos que corresponderan a una escala donde 14 puntos
representara a familias disfuncionales hasta 70 puntos como familias funcionales. El FF SIL es
un instrumento psicométrico confiable con una consistencia interna Alfa de Cronbach de 0.88
y conformada por 7 categorias que definen el funcionamiento familiar: cohesion, armonia,
comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad. Se puede aplicar este
instrumento de forma individual como grupal con un tiempo estimado de 15 minutos y es auto
aplicable (Alvarez, 2018).

La muestra por conveniencia, fueron 4 adultos jovenes, tres mujeres y un varén, pertenecen al
nivel socioecondmico medio bajo; uno de los participantes pertenece a un Barrio marginal, “El
Orito”; otra pertenece a un barrio del centro de la ciudad de Santa Rosa, Barrio Ecuador; otro
se encuentra a las afueras de la cuidad, calle Panamericana; y, por Gltimo, uno se encuentra en

la comuna riberefia “San José”. Todos los participantes son parte de una familia nuclear.

3.3 Sistema de categorizacién en el analisis de los datos

Tema: Indicadores de neuroticismo

Categoria 'y Unidad de analisis Reglay Memo
Caddigo
Ansiedad 1. “Creo que en situaciones que no sé como

Regla: Se caracterizan por
(A) solucionar las cosas” .
_ ) la presencia de
2. “No podria decir la frecuencia, pero si ) )
| preocupaciones intensas,
hay dias en los que no duermo nada bien | o
] miedo irracional,
y tal vez son los mas ansiosos o cuando o )
] ) Nerviosismo excesivo 'y
no sé lo que debo hacer, ese pensamiento | .
) ) sintomas fisicos como
es el detonante de mis preocupaciones. o y
palpitaciones, sudoracion,
Hay dias que si, hay dias que no” o )
, dificultad para respirar,
3. “Ultimamente me siento preocupada
o ) entre otros.
cuando voy a practicas me da miedo

hacer algo mal” Memo: Los participantes
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4.

“Me siento ansiosa preocupada no tan
frecuentemente creo que también
dependa mucho si tenia algin problema
0 alguna dificultad con alguien para
poder sentirme asi aungue ha habido
ocasiones en las que me siento ansiosa
por nada y adopté como que ciertos
comportamientos en las que tengo que
verificar que todo esté bien preguntar a
las personas si todo estd bien te ves

conmigo etcétera para poder calmarme”

manifiestan haber tenido
episodios de ansiedad o

los presentan en la

actualidad, ademas se
muestran con
movimientos repetidos y

constantes en algunas

partes de su cuerpo.

Depresion

(D)

“Hace unos afios atrds muchos afios atras
tuve depresion puedo decir que he tenido
sintomas como el apetito no me daba
muchas ganas de comer no pude dormir
las noches tranquilamente me sentia
triste con falta de energia digamos que si,
pero era muy poco”

“Al principio la frustracion del primer
dia es constante, aunque suele durar
varios dias, después de unos dias va
pasando, hasta que la frustracion vuelve
a llegar cuando el recuerdo llega, que
puede ser en cualquier momento, hasta
que pasa pronto”.

“No he presentado periodos de tristeza
de ansiedad por tiempos prolongados”
“Si muchisimas, incluso este mismo ano
fue muy dificiles para mi por ciertas
cuestiones familiares y con mi pareja
mas ahora he estado muchisimo mejor

pero Si incluso ha habido ocasiones en

Regla: Se caracteriza por
una sensacién persistente
de tristeza, desesperanza,
apatia y falta de interés en
actividades que solian

resultar placenteras

Memo: Los participantes
manifiestan haber tenido
depresion, ademéas se
presenta un semblante
triste, voz quebrantada,

mirada apagada.
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las que me da una desmotivacion sin
razén alguna y quiero dejarlo todo pero

no lo he hecho”

Sintomas

fisicos

(SF)

“El Unico sintoma, pero g es muy poco

es el dolor de cabeza”

“Insomnio y falta de energia” “Tension
muscular, sudoracion y a veces dolor

estomacal”

“No he experimentado ningln sintoma
de depresion ni cambios de apetito ni
insomnio ni nada por el estilo; Cuando
estoy ansiosa si siento algo de

sudoracioén”

“Me falta energia muchisimo también he
cambiado de apetito, he llegado a comer
demasiado o no comer absolutamente
nada e insomnio también o mas que
insomnio duermo muchisimo cuando
siento que estoy asi yo lo que hago es
dormir  fresco perder la misma

sensacion”

Regla: La somatizacion
puede ser una forma de
expresar el  malestar
emocional cuando la
persona tiene dificultades
para reconocer,
comprender o comunicar
sus  sentimientos  de

manera directa

Memo: Los participantes
manifestaron algunos
sintomas fisicos al tener
problemas en la vida

cotidiana.

Frustracion

(F)

“Un poco tiempo creo que solo un dia o
una noche, el otro dia me siento

diferente.”

“Al principio la frustracion del primer
dia es constante, aunque suele durar
varios dias, después de unos dias va
pasando, hasta que la frustracion vuelve
a llegar cuando el recuerdo llega, que
puede ser en cualquier momento, hasta

que pasa pronto.”

Regla:  Sensacion  de
insatisfaccién, decepcion
0 malestar que se produce
cuando las expectativas de
la persona no se ven

cumplidas.

Memo: Los participantes
manifiestan tener algun

tipo de dolor en su cuerpo
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“A veces si me enojo, pero trato de|a partir de emociones
tolerarlo” intensas.
“Si me frustro mucho, pienso que pude
haberlo hecho mejor y me da coraje, pero
luego dejo que pase y no le doy
importancia”
Tema: Indicadores de estabilidad emocional
Categoriay Unidad de analisis Reglay Memo
Cadigo
1. “Cuando me critican lo tomo )
o Regla: Capacidad de una
Autocontrol: normal, no me enojo ni agarro rencor
o ] persona para regular sus
(AC) yo maés bien me rio de las personas ] ]
) pensamientos, emociones Yy
que hacen eso sobre mi porque )
) comportamientos en
sinceramente  muchas veces son| = | )
N _ ) situaciones desafiantes o
personas que critican sin saber como
) tentadoras.
es uno en realidad, pero como las
manejo yo tranquilo, solo escucho, | Memo: Los participantes se
me rio porque Yo se las cosas que yo | muestran tranquilos y en su
hago y mi conciencia esté tranquila” | discurso mencionan
2. “Por lo general pienso mucho sobre | situaciones en las que hayan
la situacion. La forma en la que |tenido el control de sus
puedo reaccionar puede ser llorando, | emociones y conducta.
o escribiendo lo que siento en ese
momento, u orando Yy llorando
terminar pensando en las posibles
soluciones, pero, sobre pienso mas
de lo necesario”
3. “Cuando estoy enojada a veces trato

de omitir lo que esta pasando y
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tranquilizarme, o sea, tratar de
pensar en las consecuencias a futuro,
si me dejo llevar por mi enojo.

“en ciertas ocasiones y lo ignoro
completamente antes que afrontarlo,
lo ignoro completamente y hago
como si nada intento mantener mi
mente ocupada en otras cosas que
tengo que hacer, para afrontar, en
ciertas situaciones lloro ya cuando
siento que me sobrepasa yo lloro,
porque siento que tal vez no fui
capaz o no fui suficiente para
resolverlo yo solo y otra también
situacion otra manera de afrontar las

situaciones”

Bienestar
subjetivo:

(BS)

“Describiria pues feliz normal, este
alegre porque yo no dejo que la
tristeza sea asi de rapida conmigo no
dejo entristecerme, si yo mas bien
como muy feliz animado alegre”
“Soy una persona calmada, trato de
ser optimista siempre, pensar bien
sobre las cosas”

“tal vez tranquila, alegre, y algo
seria”

“el més habitual ha sido un estado de
animo normal la verdad y con el que
me siento a gusto me siento
agradable porque como gue me quitd
un peso de encima al poder estar asi

tan conforme conmigo mismo”

Regla: Evaluacion personal y
subjetiva que una persona
hace sobre su propia vida en
términos de satisfaccion,
felicidad y sentido de

realizacion.

Memo: Los participantes
manifiestan tranquilidad y
mencionan sentirse felices y

realizados.
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Autoestima:

(AU)

“Mis aspectos que valoro creo que
seria mi forma de creer de brindar
apoyo confianza amistad de como
siempre yo puedo apoyar para los
demas”

“Me gusta el hecho de que soy una
persona que trata de buscar
soluciones creativas a los problemas,
0 que la sensibilidad que poseo me
permite ponerme en el lugar de otra
persona 'y que soy buena
escuchando, me gusta crear en mi

mente historia.”

“Me gusta mi organizacion, mi
disciplina, eh mis estudios, el orden”
“Creo que algo que valoro mucho es
mi paciencia y también un poco lo
reservada que soy, a mi no me gusta
involucrarme con cualquier persona.
entonces eso de ser reservada me
ayudaba bastante porque, aunque no
tengo un circulo social amplio
considero que es lo que necesito y
es0 me gusta mucho y me ha evitado

muchos problemas”

Regla: Valoracion,
percepcion y apreciacion que
una persona tiene de si

misma.

Memo: Los participantes se
presentan seguros y
mencionan aceptarse a si

mismo

Percepcion
realista:(PR)

“Yo creo que si, porque cada uno
sabe y se conoce a si mismo sabe los
defectos, las debilidades, las
fortalezas y muchas cosas uno
mismo deberia saber. Y si sabemos

pues es realista, pero yo si yo si

Regla:  Capacidad para
interpretar y comprender la
realidad de manera objetiva y
precisa, basdndose  en
informacion verificable y en
la evaluacion racional de los

hechos
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tengo mi percepcion realista hacer

que mis fortalezas y debilidades”

“Probablemente tenga una
percepcion mas realista de mis

debilidades que de mis fortalezas”

“Tengo algo claro de lo que son mis
fortalezas y debilidades mis
fortalezas serian que soy honesta
responsable organizada
colaboradora y mis debilidades

serian qué podrian ser un poco seria”

“si soy muy consciente de que hago
bien y que hago mal y qué puedo
hacer mejor vuelvo a decir, el
problema esta en mi mismo que y no

lo completamente de eso”

Memo: los participantes se
encuentran  ubicados en
tiempo y espacio y en su

discurso con coherentes.

Manejo de
estrés:

(ME)

“La Unica estrategia que uso para
reducir el estrés es inhalar y exhalar
y tranquilizarme por un momento no
hacer nada no pensar en nada si no

estar quieto”

“Hablarle a Dios todo lo que siento,

lo que pienso, llorar o escribir”

“Yo siento que soy una persona que
no se estresa se podria decir con
facilidad y trato de organizarme y no

dejarme llevar por eso”

“por este sentido de que dejo mucho
las cosas, cuando siento que las
cosas me sobrepasan las pospongo,

pues las pongo desde el punto de que

Regla: Implica identificar las
fuentes de estrés, desarrollar
habilidades para afrontarlas
de manera efectiva y adoptar
medidas para reducir su

impacto negativo.

Memo: Los participantes
mencionan lo que hacen para

manejar el estres
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estoy tan colada que ese mismo
estrés me lleva a deprimirme a
ponerme ansiosa, para manejar el
estrés, mi Unica estrategia es
escuchando mdasica hablar con mi
hermana para mi habla con mi
hermana es terapéutico ayer le puedo
contar cualquier estupidez y lo va a

escuchar sin juzgar”

Tema: Dinamica Familiar

Categoria y Cddigo Unidad de analisis Reglay Memo

Roles, funciones y 1. “Ayudo a mi madre en las )
Regla: Funciones,

tareas tareas de la cada vez que .
responsabilidades y

(R.F.T) puedo”

_ comportamientos que cada
2. “A yudo a mi mamé en las| o
miembro de la familia asume
tareas del hogar, lavo los .
o dentro del nucleo familiar.
platos, limpio la casa, etc.
Memo: Los

Aunque quisiera aportar de participantes

forma econémica.”

“Ahorita que diga Machala
ayudo a mi tia a lavar los
platos arreglar las cosas Y a la

vez el bano también”

13

Yo
persona independientemente

considero que cada
de su género o condicion debe
ser capaz de ayudar en las

tareas del hogar, claramente,

manifiestan que en su familia
se cumplen roles, funciones y

tareas de manera responsable.
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acoplandolos a condiciones
sean fisicas o0 edades,
considero que todos
deberiamos tener un aporte,
sin embargo dentro de mi
familia eso no se ve, por eso
€s0S son cosas que siempre
me molestan y creo que es en
gran parte una de mis
frustraciones al ver que quizas
ahi sobre abuso por el hecho
de ayudar y qué tal vez que
uno no le da las cosas o0 si uno
no las hace o no pide que
hagan nadie la realiza
entonces eso es algo que me

molesta mucho”

Normas y limites
(N. L)

“Si, mi familia toda la vida ha
sido asi y yo me ha criado en
ese ambiente”

“Si, creeria que si, aunque a
veces las cosas que no se
hablan se dan por sentadas, y
a veces hay un problema con
la falta de comunicacion en
esta parte”

“Yo creo que si, siempre ha
sido asi mi familia y no me
molesta”

“no, de manera verbal
simplemente  todos  han

asumido y sabemos que se

Regla: Las normas son reglas
0 pautas de comportamiento
que establecen lo que se
considera adecuado 0

inadecuado en una familia.

Los limites son las fronteras
fisicas,  emocionales vy
psicologicas que delimitan el
espacio y las
responsabilidades de cada

miembro de la familia.

Memo: Los participantes
mencionan que si hay normas

y roles dentro de sus hogares.
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debe y qué no se debe hacer
dentro de casa dentro del
hogar o con ciertos miembros
de la familia mas nunca nos
hemos sentado y hemos dicho
saben que esto no se debe

hacer.”

Comunicacion y

clima afectivo:

(C. CA)

“Es muy buena, pero mis
sentimientos profundos no los
comporto con casi nadie de la

familia ni amigos”

“Es buena, aunque creo que
podria ser mejor y nosotros
nos abriéramos a compartir
mas, nuestras preocupaciones
o felicitaciones, nuestras
frustraciones y lo que nos
gusta y no nos gusta, de una
forma que todos podamos
comprender lo que estamos
haciendo bien y lo que
estamos haciendo mal”

“si tengo mucha participacion
mi voz la escucha mi madre
Mi padre mis hermanos; Por
mi lado yo soy comunicativa
con mis padres y mis
hermanos y puedo llegar a
decir que ellos también lo son

conmigo

“Es muy inestable la verdad

porque a veces es como todo

Regla: La comunicacion es al
intercambio de informacion,
emociones, pensamientos Yy
experiencias de manera clara,
escuchar activamente,
comprender las necesidades y
emociones de los demas, vy

resolver conflictos.

ElI clima afectivo esta
determinado por la calidad de
las interacciones, el nivel de
apoyo emocional, la
expresion de afecto, la
empatia, la confianza y el
respeto  mutuo entre sus

miembros.

Memo: Los participantes
expresan de dentro de su
familia hay un ambiente
normal y la comunicacion es

asertiva.

27




color de rosa y estamos muy
bien nos comunicamos muy
bien y tenemos la necesidad
de sentarnos todos juntos a
conversar a charlar de algo
que nos ha gustado o
molestado tal vez méas hay
temporadas ahora mismo es
una de esas temporadas una
que todos se sienta muy
pesado y si estan todos juntos
Necesito salir y asi es como
que ni siquiera nos podemos
saludar porque es un poco
raro porque siento que cada
uno de nosotros carga con
ciertos problemas y eso
dejamos que aflore en dentro
del hogar y eso esté afectando

mucho”

Cohesion y
adaptabilidad

(C. A)

“Si, en mi familia nos
apoyamos entre todos vy
respecto a los cambios si se

nos complica un poco a la

adaptabilidad”
“Si nos apoyamos
mutuamente, pero la

adaptacién cuesta un poco
mas.”

“Yo pienso que si que mi
familia me apoya

mutuamente y cuando hay

Regla: Una familia
cohesionada se caracteriza
por relaciones cercanas,
apoyo mutuo, comunicacion
abierta, respeto y solidaridad

entre sus integrantes.

La adaptabilidad familiar
hace referencia es la
capacidad de la familia para
ajustarse 'y responder de
manera flexible a los

cambios, desafios y
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alguna situacién en la que
requiera que haya cambios

ellos se adaptan facilmente”

“No se adaptan bien a los
cambios la verdad, pero estoy
segura de que se puede
mutuamente  Si  porque

Incluso en la peor situacion

situaciones estresantes que

puedan surgir en su entorno.

Memo: Los participantes
mencionen que en su hogar si
hay apoyo mutuo y que a
dificultad

adaptarse en ciertos cambios

veces se les

que la vida los prepara.

Yo sé que ellos van a estar
ahi, Incluso tal vez con sus
propios problemas o cierto
dificultades, pero yo sé que

siempre cuento con su apoyo”

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Descripcion y argumentacion teorica de resultados

En esta investigacion cualitativa se recolectaron tres categorias: la primera categoria:
neuroticismo (ansiedad, depresion, sintomas fisicos, frustracion); segunda categoria:
estabilidad emocional (autocontrol, bienestar subjetivo, autoestima, percepcion realista,
manejo de estrés); tercera categoria, dinamica familiar: (roles, funciones y tareas, normas y

limites, comunicacion y clima afectivo, cohesion y adaptabilidad)

4.1.1 Indicadores de neuroticismo

El estudio de los indicadores de neuroticismo aflora 4 categorias: Ansiedad correspondiente al
codigo (A), depresion con el cédigo (D), sintomas fisicos con el codigo (SF) y por dltimo
frustracion correspondiente al cddigo (F). Por ello, las personas con altos niveles de
neuroticismo experimentan emociones adversas ante situaciones amenazantes, frustrantes;
entre estas respuestas emocionales desfavorables estan, la tristeza, la ansiedad, la frustracién y
la somatizacién al convertir los problemas emocionales en sintomas fisicos (Herrero et al.).
2018)

Mediante su relato manifiestan: Caso A: “En situaciones no sé como solucionar las cosas”;
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“Hace muchos anos atras tuve depresion, puedo decir que he tenido sintomas como el apetito,
no me daba muchas ganas de comer, no pude dormir las noches tranquilamente, me sentia
triste, falta de energia, digamos que si, pero era muy poco”; “El unico sintoma, pero que €s
muy poco es el dolor de cabeza™; "Poco tiempo, creo que solo un dia 0 una noche, el otro dia

me siento diferente.”

Caso B: “No podria decir la frecuencia, pero si hay dias en los que no duermo nada bien vy tal
vez son los méas ansiosos o cuando no sé lo que debo hacer, ese pensamiento es el detonante de
mis preocupaciones. Hay dias que si, hay dias que no”; “Al principio la frustracion del primer
dia es constante, aunque suele durar varios dias, después de unos dias va pasando, hasta que la
frustracion vuelve a llegar cuando el recuerdo llega, que puede ser en cualquier momento, hasta
que pasa pronto”’; “Insomnio y falta de energia” “Tension muscular, sudoracion y a veces dolor

estomacal”

Caso C: “Ultimamente me siento preocupada, cuando voy a practicas me da miedo hacer algo
mal”’; “No he presentado periodos de tristeza de ansiedad por tiempos prolongados”; "Si
muchisimas, incluso este mismo afio fue muy dificiles para mi por ciertas cuestiones familiares
y con mi pareja mas ahora he estado muchisimo mejor, pero si, incluso habido ocasiones en las
que me da una desmotivacion sin razon alguna y quiero dejarlo todo pero no lo he hecho”; “No
he experimentado ningun sintoma de depresion ni cambios de apetito, insomnio, ni nada por el
estilo; cuando estoy ansiosa siento algo de sudoracion”; ” Caso C: “A veces si me enojo pero

trato de tolerarlo”

Caso D “ Me siento ansiosa, preocupada no tan frecuentemente, creo que también depende
mucho si tenia algin problema o alguna dificultad con alguien para poder sentirme asi aunque
habido ocasiones en las que me siento ansiosa por nada y adoptdé como que ciertos
comportamientos en las que tengo que verificar que todo esté bien preguntar a las personas si
todo esta bien, te ves conmigo, etcétera para poder calmarme”; “Si muchisimas, incluso este
mismo afio fue muy dificiles para mi por ciertas cuestiones familiares y con mi pareja mas
ahora he estado muchisimo mejor pero Si incluso ha habido ocasiones en las que me da una
desmotivacion sin razon alguna y quiero dejarlo todo pero no lo he hecho” “Me falta
muchisima energia, también he cambiado de apetito, he llegado a comer demasiado o no comer
absolutamente nada e insomnio, también 0 mas que insomnio duermo muchisimo cuando siento
que estoy asi yo lo que hago es dormir fresco perder la misma sensacion”;, Si me frustro mucho,

pienso que pude haberlo hecho mejor y me da coraje, pero luego dejo que pase y no le doy
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importancia”

Al mismo tiempo se aplico el test MMPI2, cuyos resultados en ansiedad fueron los siguientes:
Caso A (30%); Caso B (56%); Caso C (17%) Caso D (64%). Como se puede evidenciar en los
porcentajes del test aplicado, dos de los participantes presentan altos indices de ansiedad, y un
tercero y cuarto que no refleja un alto sintoma ansioso, esto lleva a concluir que la caracteristica

de ansiedad esté presente en el neuroticismo

Para concluir con esta dimension y corroborar los resultados de la entrevista se le aplico a cada
uno el Inventario Multifacético de Personalidad de Minnesota MMPI 2 y los resultados fueron

los siguientes.

Caso A: No presenta rasgos neuréticos. Caso B: EIl investigado reflejé una escala de
neuroticismo alto, debido a que en el test de MMPI2 se reflejo lo siguientes valores: D
(Depresion) con un puntaje de 51%; Pt (Psicastenia) con un puntaje de 40%; Si (Introversion
Social) con un puntaje de 59%. Caso C: No presenta rasgos neuréticos. Caso D: El investigado
reflejé una escala de neuroticismo alto, debido a que en el test de MMPI2 se reflejo lo siguientes
valores: D (Depresidn) con un puntaje de 49%; Pt (Psicastenia) con un puntaje de 50%; Si

(Introversién Social) con un puntaje de 65%.

Se evidencia que la mitad de los participantes presentan rasgos neuroticos, con su relato se
siente frustrados ante un fracaso, presentan periodos de tristeza prolongados por ciertas
situaciones, presentan ansiedad cuando no saben qué hacer ante una adversidad y somatizan

con dolor de cabeza, tensién muscular y dolor estomacal.

Estos rasgos neuroticos se respaldan mediante el Inventario multifacético de Minnesota MMPI
2.

4.1.2 Indicadores de estabilidad emocional

La estabilidad por otro lado engloba 4 subcategorias siendo estas el autocontrol (AC); bienestar
subjetivo (BS); autoestima (AU); percepcion realista (PR); manejo de estrés (ME). Por
consiguiente, La estabilidad emocional esta vinculada a un equilibrio entre emociones,
cogniciones y conductas: las personas que lo presentan suelen tener autocontrol y mantienen
la calma ante situaciones estresantes, por ello habra un bienestar psicologico, y presentan una
elevada autoestima y perciben a las situaciones de una manera realista y sin exagerar, lo que

lleva a que no se estresan facilmente y tengan un buen bienestar fisico y psicoldgico,
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contribuyendo en el buen desarrollo de los ambitos social, personal y laboral (Céardenas et al.
2022).

Los participantes manifestaron: Caso A: “Cuando me critican lo tomo normal, no me enojo ni
agarro rencor, mas bien me rio de las personas que hacen eso sobre mi, porque muchas veces
son personas que critican sin saber cémo es uno en realidad, pero las manejo tranquilo, solo
escucho, me rio, porque se las cosas que hago y mi conciencia esta tranquila”; “Describiria
feliz normal, alegre, porque no dejo que la tristeza sea asi de rapida conmigo, no dejo
entristecerme, mas bien trato de sentirme muy feliz animado alegre”; “Mis aspectos que valoro
creo que seria mi forma de creer de brindar apoyo confianza amistad de como siempre yo puedo
apoyar para los demas”; “Yo creo que Si, porque cada uno sabe y se conoce a si mismo sabe
los defectos, las debilidades, las fortalezas y muchas cosas que uno mismo deberia saber.”; “La
Unica estrategia que uso para reducir el estrés es inhalar y exhalar y tranquilizarme por un

momento no hacer nada no pensar en nada si no estar quicto”

Caso B “Por lo general pienso mucho sobre la situacién y la forma en la que puedo reaccionar,
puede ser llorando o escribiendo lo que siento en ese momento u orando”; “Soy una persona
calmada, trato de ser optimista siempre, pensar bien sobre las cosas”; ‘“Probablemente tenga
una percepcion mas realista de mis debilidades que de mis fortalezas”; “Me gusta el hecho de
que soy una persona que trata de buscar soluciones creativas a los problemas, o que la
sensibilidad que poseo me permite ponerme en el lugar de otra persona y que soy buena
escuchando, me gusta crear en mi mente historia.”; “Hablarle a Dios todo lo que siento, lo que

pienso, llorar o escribir”

Caso C “Cuando estoy enojada a veces trato de omitir lo que estd pasando y tranquilizarme,
0 sea, tratar de pensar en las consecuencias a futuro, si me dejo llevar por mi enojo.”; “Tal vez
tranquila, alegre y algo seria”; “Me gusta mi organizacion, disciplina, mis estudios, el orden”;
“Tengo algo claro de lo que son mis fortalezas y debilidades, es decir mis fortalezas serian que
soy honesta responsable organizada colaboradora y mis debilidades serian qué podrian ser un
poco seria”; "Yo siento que soy una persona que no se estresa se podria decir con facilidad y

trato de organizarme y no dejarme llevar por eso”

Caso D “En ciertas ocasiones ignoro completamente antes que afrontarlo, y hago como si nada,
intento mantener mi mente ocupada en otras cosas que tengo que hacer”; “El mas habitual ha
sido un estado de animo normal, la verdad me siento a gusto, me siento agradable porque como

que me quitoé un peso de encima al poder estar asi tan conforme conmigo mismo”; “Creo que
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algo que valoro mucho es mi paciencia y también un poco lo reservada que soy, a mi no me
gusta involucrarme con cualquier persona”; “si soy muy consciente de que hago bien y que
hago mal y qué puedo hacer mejor vuelvo a decir, el problema estd en mi mismo que y no lo
completamente de eso”; “cuando siento que las cosas me sobrepasan las pospongo, pues las
pongo desde el punto de que estoy tan colada que ese mismo estrés me lleva a deprimirme a
ponerme ansiosa, para manejar el estrés, mi Unica estrategia son escuchando musica hablar con
mi hermana para mi habla con mi hermana es terapéutico ayer le puedo contar cualquier

estupidez y lo va a escuchar sin juzgar”

Para concluir con la dimension de estabilidad emocional y corroborar los resultados de la
entrevista se le aplico a cada uno el Inventario Multifacético de Personalidad de Minnesota

MMPI 2y los resultados fueron los siguientes.

Caso A: El investigado apunta una estabilidad emocional moderada buena, debido a que el test
de MMPI2 se reflejo los siguientes valores: Pd (Desviacion Psicopatica) con 28%; Pa
(Paranoia) con 23%; Pt (Psicastenia) con 21%; Sc (Esquizofrenia) con 17%; Caso B: Los
resultados muestran niveles moderados en varias escalas relacionadas con la estabilidad
emocional, como depresion (50%), ansiedad (35%) y fuerza del yo, (56%), Paranoia (20%);
Esquizofrenia (21%); Caso C: resultados sugieren una buena estabilidad emocional. El
individuo muestra niveles bajos de depresion (35%), ansiedad (10%) y obsesividad (19%),
junto con una buena fuerza del yo (67%) y autoestima (92%). ; Caso D: El investigado apunta
una escala de estabilidad emocional baja, debido a que el test de MMPI2 se reflejo los
siguientes valores: Hy (Histeria) con 33%, sugiriendo cierta expresion somatica de la ansiedad:;
Pa (Paranoia) con 35%, posible tendencia a la suspicacia y sentimientos de persecucion; Sc
(Esquizofrenia) con 32%, presencia de pensamiento inusual y aislamiento; Ma (Hipomania)
con 43%, irritabilidad, egocentrismo y estado de &nimo variable.

Se demostro que la mitad de los participantes son estables emocionalmente, manifiestan ignorar
y tomar alguna critica o situacion de la mejor manera, intentan tranquilizarse y pensar las
consecuencias a futuro de tomar una mala decision, intentan ser optimistas y realistas en

situaciones amenazantes, tienen una adecuada autoestima y buscan posibles soluciones.

En el Mmmpi2 se evidencio que estos participantes tienen un bajo nivel en las escalas que

tienden a asociarse al neuroticismo.

4.1.3 Indicadores de dindmica familia
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Por altimo, la dinamica familiar se evidencia a través de los cuatro factores siguientes: Roles,
funciones y tareas (R.F.T; nomas y limites (N.L); Comunicacion y clima afectivo: (C. CA);
Cohesion y adaptabilidad (C. A). Por tal razon, La dinamica familiar abarca una diversidad de
roles, funciones y tareas que varian considerablemente en cada grupo familiar, fundamental
que el ambiente familiar se constituya como un espacio propicio para el pleno desarrollo de
cada uno de sus integrantes; la comunicacion contribuye en gran manera para que los miembros
puedan entender y acatar las normas y limites establecidos, ademas ayuda a que mediante esto
se pueda establecer una adecuada cohesion y se puedan adaptar a los cambios que se presenten
(Castafio et al. 2020).

Cada uno de los miembros relataron lo siguiente: Caso A: “Ayudo a mi madre en las tareas de
la cada vez que puedo”; “Si, mi familia toda la vida ha sido asi y yo me ha criado en ese
ambiente”; “Es muy buena, pero mis sentimientos profundos no los comparto con casi nadie
de la familia ni amigos”; “Si, en mi familia nos apoyamos entre todos y respecto a los cambios
si se nos complica un poco a la adaptabilidad”; “Si nos apoyamos mutuamente, pero la

adaptacion cuesta un poco mas.”

Caso B: “Ayudo a mi mama en las tareas del hogar, lavo los platos, limpio la casa, etc., aunque
quisiera aportar de forma econémica.”; ““Si, creeria que si, aunque a veces hay cosas que no se
hablan de forma sentadas, y a veces hay problema por la falta de comunicacién en esta parte”;
Es buena, aunque creo que podria ser mejor si nosotros nos abriéramos a compartir mas,
nuestras preocupaciones o felicitaciones, nuestras frustraciones y lo que nos gusta y no nos
gusta, de una forma que todos podamos comprender lo que estamos haciendo bien y lo que

estamos haciendo mal”;

Caso C: “Ahorita que vivo en Machala ayudo a mi tia a lavar los platos, arreglar las cosas de
la casa y a la vez el bafio también”; “Yo creo que si, siempre ha sido asi mi familia y no me
molesta”; “Si tengo mucha participacién, mi voz es escuchada por mi madre, mi padre y mis
hermanos; por mi lado yo soy comunicativa con mis padres y mis hermanos y puedo llegar a
decir que ellos también lo son conmigo; “Yo pienso que si que mi familia me apoya
mutuamente y cuando hay alguna situacion en la que requiera que haya cambios ellos se

adaptan facilmente”

Caso D: “Yo considero que cada persona independientemente de su género o condicion debe
ser capaz de ayudar en las tareas del hogar, claramente, acoplandolos a condiciones sean fisicas

0 edades, considero que todos deberiamos tener un aporte, sin embargo dentro de mi familia
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€S0 No se Ve, por eso hay cosas que siempre me molestan y creo que es en gran parte una de
mis frustraciones al ver que quizas hay sobre abuso, por el hecho de ayudar y qué tal vez que
uno no le da las cosas o si uno no las hace o no pide que hagan nadie la realiza entonces eso es
algo que me molesta mucho”; “No, de manera verbal simplemente todos han asumido y
sabemos que se debe y qué no se debe hacer dentro de casa dentro del hogar o con ciertos
miembros de la familia m&s nunca nos hemos sentado y hemos dicho saben que esto no se
debe hacer.”; “Es muy inestable la verdad porque a veces es como todo color de rosa y estamos
muy bien, nos comunicamos muy bien y tenemos la necesidad de sentarnos todos juntos a
conversar a charlar de algo que nos ha gustado o molestado tal vez méas hay temporadas ahora
mismo es una de esas temporadas una que todos se sienta muy pesado Y si estan todos juntos
necesito salir y asi es como que ni siquiera nos podemos saludar porque es un poco raro porque
siento que cada uno de nosotros carga con ciertos problemas y eso dejamos que aflore en dentro
del hogar y eso esté afectando mucho”; “No se adaptan bien a los cambios la verdad pero estoy
segura de que se puede mutuamente si porque incluso en la peor situacion yo sé que ellos van
a estar ahi, incluso tal vez con sus propios problemas o cierto dificultades pero yo sé que

siempre cuento con su apoyo”’

Ademas, se les aplico una evaluacion del funcionamiento familiar a los 4 investigados cuyos

resultados fueron los siguientes:

Caso A: Tiene un puntaje de 54, que segun la escala de evaluacion esta dentro de los valores
de 56 a 43”, lo que indica que es moderadamente Funcional; no presentan permeabilidad.;
Caso B: Tiene un puntaje de 42 gque segun la escala de evaluacién esta dentro de los valores
de 56 a 43”, 1o que indica que es disfuncional; no presentan permeabilidad.; Caso C: Tiene un
puntaje de 48, que segun la escala de evaluacion esta dentro de los valores “56 a 43”, lo que
indica que es moderadamente Funcional; no presentan mucha permeabilidad.; Caso D:
Presenta un puntaje de 41, que segun la escala de evaluacion esta dentro de los valores “56 a
437, lo que indica que es disfuncional; no hay presente una adecuada comunicacion, no

presentan permeabilidad, no hay roles bien establecidos.

Se demostrd que la mayoria tiene una buena dinamica familiar, cada uno de los miembros
presentan una distribucion de tareas equitativa dentro del hogar, hay normas y limites
establecidos segun lo crean conveniente, presentan una correcta comunicacién, aunque
consideran que podria ser mejor, se adaptan a los cambios lo que demuestra una buena cohesion

y comunicacion.
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4.1.4 Relacién del neuroticismo y la estabilidad emocional en la dinamica familiar

Segun los resultados obtenidos en estos casos, se puede evidenciar que las dindmicas familiares
si influyen significativamente en el desarrollo de la estabilidad emocional, o, por el contrario,
el neuroticismo; la comunicacién, las normas, reglas, limites, cohesion, adaptabilidad a
situaciones adversas o cambiantes, clima afectivo y una adecuada distribucién de tareas,
contribuyen sus miembros desarrollen estabilidad emocional, cuyas caracteristicas de las
personas que lo presentan son una adecuada gestién de sus emociones, no se enfadan

facilmente, son positivas y ven oportunidades o soluciones a cualquier adversidad.
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CONCLUSIONES

e Enestos casos se evidencio la presencia de rasgos de depresion y ansiedad por la influencia
de la dindmica familiar, lo que conlleva a que este grupo de adultos jévenes tengan un nivel
significativo de rasgos neurdticos; la inestabilidad emocional provoca que los investigados

tengan escasas herramientas para enfrentarse a desafios que resultan estresantes.

e El enfoque propuesto en esta investigacion respalda los resultados obtenidos, donde se
evidencia que los padres proyectan sus emociones, pensamientos, creencias Yy
comportamientos, causando que sus hijos adopten este mismo patron conductual y se

desarrollen rasgos neuroticos o, por el contrario, estabilidad emocional.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere al Ministerio de Salud Publica que capacite a ciertos grupos de profesionales
para que elaboren talleres dirigidos a familias, sobre la importancia que tiene la misma

en el desarrollo personal y social de sus miembros.

El MSP, area de psicologia, debe tener un plan de prevencion e intervencién hacia las
familias sospechosas o con problemas familiares, para informar sobre las herramientas

sociales que estan al alcance de sus manos y que el Estado da.

Se recomienda al Ministerio de Educacién Pablica trabajar constantemente en el area
del Departamento de Consejeria estudiantil, para que identifique eficazmente a
estudiantes que presenten comportamientos que den como indicio de que algun
estudiante presenta problemas familiares, lo que impide que el estudiante no tenga un

buen rendimiento académico.
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ANnexos

1969
UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L. No. 69-04 de 14 de abril de 1969
Calidad, Pertinencia y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS QUiMICAS Y DE LA SALUD

Tema de la investigacién: El neuroticismo y la estabilidad emocional como consecuencia de la
dinamica familiar.
Objetivo de la investigacion: Determinar la influencia de la dinamica familiar en el desarrollo de
rasgos neur6ticos y de estabilidad emocional en adultos jovenes.
Objetivo del consentimiento informado: Obtener el permiso correspondiente para realizar el estudio
en adultos jovenes.
De nuestra consideracion:
Las sefioritas Kelin Stefania Flores Suarez con nimero de cédula 1105531154 y Mercedes Janeth
Quezada Vargas con niimero de cédula 0750697955, estudiantes de la Universidad técnica de Machala
de la Facultad de Ciencias Quimicas y de la Salud, quienes cursan el noveno semestre de Psicologia
Clinica, por medio del presente se dan a conocer los siguientes puntos:
La participacion es estrictamente voluntaria y confidencial.
b. La obtencién de la informacion mediante la entrevista profunda y la técnica de frases
incompletas sera utilizada exclusivamente por fines académicos.
c. Los datos facilitados por los participantes durante la entrevista seran registrados en una
grabacion de voz asegurando asi su identidad
Por su parte
Yo

los puntos manifestados anteriormente, manifestando mi colaboracion voluntaria y activa durante todo

con numero de cédula entiendo y estoy de acuerdo con

>

el proceso de la entrevista profunda. Asi mismo, conozco que la informacion sera utilizada
académicamente lo que no implica un riesgo inminente

Fecha _ 2024

Firma del participante

Anexo A
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- Me gustan las revistas de mecdnica.
Tengo buen apetito,

Casi siempre me levanto por las mafanas
descansado y como nuevo.

n Creo que me gustaria el trabajo de bibliotecario.
El ruido me despierta ficiimente.

n Mi padre es un buen hombre o (si ya ha
fallecido) mi padre fue un buen hombre.

Me gusta leer articulos sobre crimenes en los
periddicos,

Normalmente tengo bastante calientes los ples y
las manos,

n En mi vida diaria hay muchas cosas que me
resultan interesantes.

n Actualmente tengo tanta capacidad de trabajo
€Omo antes.

La mayor parte del tempo me parece tener un
nudo en |a garganta.

Mi vida sexual es satisfactoria

La gente deberia intentar comprender sus
suefos y gularse por ellos o tomarlos como
aviso.

n Me divierten las historias de detectives y de

Trabajo bajo uma tensidn muy grande.

n De vez en cuando pienso cosas demasiado malas
para hablar de ellas,

Estoy seguro de que la vida es dura para mi.

“ Sufro ataques de nduseas y vomitos.

n Cuando acepto un nuevo emplec me gusta que
se me indique, confidencialmente, a quién debo
halagar,

Fuy rara vez sufro de estrefimiento.

A veces he deseado muchisimo abandonar el

Nadie parece comprenderme.

A veces me dan atagues de risa y llanto que no
puedo controlar.

A veces estoy poseido por espiritus diabolicos,

Me gustaria ser cantante.

Cuando estoy en dificultades o problemas creo
que lo mejor es callarme.

Cuando alguien me hace una faena siento deseos
de devolvérsela, si me es pasible: y esto, por
cuesuon de principios.

Me malesta el escomago varias veces a
semana,

n A veces tiento ganas de maldecin
A menudo tengo pesadillas por las noches.

Me cuesta bastante concentrarme en una tarea o
trabajo.

He tenida experiencias muy peculiares y
extrafias.

Rara vez me preccupo por mi safud.

n Munca he tenido dificultades a causa de mi
comportamiento sexual.
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En algunas ocasiones, cuando era joven, robé
algunas cosas.

D st siempre tengo tos,
A veces siento deseos de destrozar las cosas.

He tenido periodos de dias, semanas o meses, en

los que no podia preocuparme por las cosas
porque no tenia animos para nada.

Mi sueito es Irregular e intranquilo.

m La mayor parte del tempo parece dolerme la
cabeza por todas partes.

n No digo siempre fa verdad,

51 fos demds no la hubleran womado conmigo
habrla tenido mis éxito,

Mis razonamientos son ahora mejores que
nunca.

Una vez a la semana o mis a menudo siento
calor por todo el cuerpo sin causa aparente.

Tengo tan buena salud fisica como la mayor parte
de mis amigos,

Prefiero hacerme el desentendido con amigos de
colegio o personas conocidas que no veo desde
hace tempo, a menos que ellos me hablen
primero.

Casi nunca me ha dolido el pecho o el corazén.

En muchas ocasiones me gustaria sentarme y
soflar despierto antes que hacer cualquier cosa,

n Soy una persona muy sociable,

n Con frecuencia he tenido que recibir érdenes de
personas que sabian menos que yo,

Diariamente no leo todos los articulos
editoriales del periddica.

No he llevado un tipo de vida adecuado y
normal,

Con frecuenchs me parece sentlr ardores,
punzadas, hormigueo ¢ quedarse «dormidasy
algunas partes de mi cuerpo,

u A mi familia no le gusta el trabajo que he elegido
(0 el rabajo que plenso elegir para mi future),

A veces insisto tanto en una cosa que los demds
pierden la paciencia conmigo.

m Me gustaria ser tan feliz como parecen ser los
demds,

Muy raras veces siento dolor en la nuca.

Pienso que una gran mayoria de la gente exagera
sus desgracias para lograr |a simpatia y ayuda de
los demis.

m Tengo molestias en la boca del estomago casi a
diario,

m Cuando estoy con gente me molesta olr cosas
muy extrafias,

n Soy una persona importante.

A menudo he deseado ser mujer; (o siVd, es
mujer) nunca me ha pesado ser mujer.

n Mis sentimientos no son heridos ficiimente.
m Me gusta leer novelas de amor.
m La mayor parte del tiempo me siento triste.

m Seria mejor si se anulasen casi todas las leyes.
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Me gusta la poesia.
m A veces hago rabiar (jugando) a los animales,
m Creo que me gustaria trabajar de guardabosques.

En una discusion o debate me dejo vencer
facilmente.

En la actualidad me es dificil no perder la
esperanza de llegar a ser alguien,

A veces mi alma abandona mi cuerpo.
Sin duda alguna no tengo confianza en mi misma.

“ Me gustaria ser florista,

Normalmente siento que la vida vale la pena
vivirla,

Cuesta mucho trabajo convencer a la mayoria de
la gente de la verdad.

De vez en cuando dejo para mafana lo que
debiera hacer hoy.

Le agrado a la mayor parte de la gente que me
conoce.

No me importa que se diviertan a costa mia.
m Me gustaria ser enfermerc.

n Creo que la mayoria de la gente mentiria con al
de conseguir lo que quiere,

Hago muchas cosas de las que luego me
arrepiento. (Me arrepiento mas frecuentemente
Que otras personas de las cosas que hago).

"l'dnpwypoco:mm:mlosniembmsde

Cuando era joven me echaron de clase una o
mis veces por mi mal comportamiento,

A veces siento fuertes deseos de hacer algo
dafiino o escandaloso.

m Me gusta asisur a r o fiestas Y
alegres.

Me he enfrentado a problemas con mantas
opciones de solucion que me ha sido Imposible
llegar a una decision,

m Creo que la mujer debe tener tanta libertad
sexual como el hombre.

m Los conflictos mas graves que tengo son
conmigo mismo.

m Quiero a mi padre, (o si ya ha fallecido) quise a
mi padre.

“ Nunca o rara vez tengo espasmos o calambres
musculares.

m Parece que no me importa mucho lo que me
pueda suceder.

A veces, cuando no me encuentro bien, estoy de
mal humor.

Muchas veces siento haber heche algo malo o
erréneo.

m Casi siempre soy feliz.

m Veo a mi alrededor cosas, animales o personas
que Otros no ven,

La mayor parte del tempo mi cabeza o mi nariz
parecen estar congestionadas.

m Hay algunas personas tan mandonas que me dan
gonas de hacer lo contrarie de lo que me piden,

aunque sepa que tienen razon.
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Alguien me la tiene jurada.

Nunca he hecho algo peligroso sélo por la
emocion de hacerio,

UL A menudo siento como i tuviern una venda
puesta fuet wermence alrededor de mil cabeza

Algunas veces me enfado.

Me divierte mas el |uego o una partida cuando
3puesto,

La mayoria de la gente es honrada por temor a
ser descubierta

En el colegio, algunas veces, ful enviado al
director a causa de mi mal comportamiento.

m Mi manera de hablar es como siempre (ni mis
rapida, ni mas lenta, ni balbuceante, ni ronca),

LR Mis modales en la mesa no $on tan correctos en
mi casa como cuando salgo a comer fuera

Cualquier persona que sea capaz y esté dispuesta
a trabajar duro, tiene muchas probabilidades de
obtener éxito,

L Me parece que soy tan listo y capax como la
mayor parte de los que me rodean

La mayoria de la gente utilizaria medios algo
injustos para no perder un beneficio o ventaja.

m Tengo muchos probii
m Me gustan los dramas.

S¢ quién es ol responsable de la mayoria de mis
problemas.

con &l

m A veces me siento tan atraido por fas cosas
persomales de otro (como zapatos, guantes, etc.)
que desearia cogerios o robarios. aunque no me
sean utiles.

Cuando veo sangre no me da miedo ni me
pongo malo

Frecuentemente no puedo comprender por qué
he estado tan irritable y malhumorado.

Nunca he vomitado o escupido sangre.
m No me preocupa contraer enfermedades.
m Me gusta coger flores o cultivar plantas en casa.

(PUN Frecusntemante encuentro necesario defender
lo gue es justo

Nunca me he entregado a priacticas sexuales
fuera de lo comun

A veces mis pensamientos han ido mas deprisa y
por delante de mis palabras.

Si pudiera entrar en un especticulo sin pagar y
estuviera seguro de no ser visto. probablemente
lo haria

Generalmente me pregunto qué razon oculta
puede tener Otra persona cuando me hace un
favor

Creo que mi vida hogaredia es tan agradable
como ka de la mayoria de la gente que conozco.

Creo en la obligacion o exigencia de la ley.

Las criticas y las reprensiones me hieren
profundamente.

Me gusta cocinar,
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La mayor parte de mi conducta estd controlada
por el comportmamiento de los que me rodean.

Ciertamente a veces siento que soy un inatil,

Cuando era un muchacho pertenecia a una
panda que intentaba mantenerse unida ante
cualquier adversidad.

Creo que existe otra vida después de ésta.

Me gustaria ser milicar.

m A veces siento deseos de larme a pufietazos con
alguien.

Frecuentemente plerdo o desaprovecho
oportunidades por no decidirme a tiempo.

Me molesta que la gente me pida consejo o que
me interrumpa cuando estoy trabajando en algo
importante.

Solia llevar un diario personal.
Creo que estdn tramando algo contra mi
mEnunjuegouparddzmegumndspmrque
perder.

[ELN Casi todas las noches me duermo ain ideas o

pensamientos preccupantes.

Durante los Gltmos aflos he gozado casl slempre
de buena salud.

Nunca he sufrido un ataque o convulsiones.

Ntonnoe:wypmndoriperdlmzhpm

Creoqueme:@pu‘s@ﬂmdu
Clwq\uﬁ— e sido Castigado sin
motivo alguno.

m Lloro con facilidad.

Actualmente no comprendo lo que lec con la
misma facilidad de antes.

Nunca en mi vida me he sentido mejor que
ahora

m A veces siento dolorida |a parte superior de la
cabeza,

Algunas veces siento deseos de hacer dafo,a mi
mismo o 3 alguien.

Me molesta que alguien se haya burlado tan
habilmente de mi que yo haya tenido que
reconocer que lo logro

m No me canso faciments.

m Me gusta conocer a gente importante porque
esto hace sentirme importante.

Siento miedo cuando miro hacia abajo desde un
lugar alto.

No me preocuparia si algin familiar mio tviera
problemas con la ley,

L Sélo me encuentro feliz cuando ando errante o
viajo de un lado para otro.

No me preocupa lo que los demas piensen de
mi.

m Me siento incomodo cuando tengo que hacer
una payasada en una fiesta, incluso aunque otros
la estén haciendo.

Nunca me he desmayado.

m Me gustaba ir al colegio.
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Frecuentemente tengo que esforzarme para no
demostrar que soy timido.

m Alguien ha estado Intentando envenenarme.
XY Las serpientes no me dan mucho miedo.
m Nunca o rara vez tengo mareos.
Mi memoria parece estar en buenas condiciones,
m Me preocupan los temas sexuales.

Me es dificil entablar una conversacién cuando
conozco a alguien por primera vez

m He tenido épocas durante las cuales he realizado
actividades que luego no recordaba habertas
hecho.

m Cuando estoy aburrido me gusta provocar algo
excitante o divertido.

Tengo miedo de volverme loco.
Estoy en contra de dar dinero a los mendigos.

m - g

noto que
cuando intento hacer algo.

mis manos

Puedo leer mucho tempo sin que s& me cansen
ios ojos,

Me gusta leer y estudiar acerca de las cosas en
las que estoy trabajando.

Siento debilidad general la mayor parte del
tiempo.

(RIW Me ducle |a cabeza muy pocas veces.

Mis manos no se han vuelto torpes ni he perdida
habilidad,

A yeces, clando me eNcuentro en una situacion
incomoda, empiezo a sudar tanto que me llega 3
molestar muchisimo.

No he tenido dificuitades para mantener el
equilibrio al caminar.

m Algo no marcha bien en mi cabeza.
m No tengo accesos de alergia o asma

[T He tenido ataques en los que perdia el control
de mis movimientos o de la palabra, pero sabia lo
que pasaba a mi alrededor.

m No me agradan todas las personas que conozco.
Muy pocas veces suefio desplerto.

m Me gustaria no ser tan timido

m No me da miedo manejar dinero.

Si fuera periodista me gustarla mucho escribir
sobre teatro

Disfruto con muy diferentes clases de juegos y
diversiones.

m Me gusta coquetear.

m Mi famnilia me trata mis como a un niflo que
como a un adulto

m Me gustaria ser periodista.

Mi madre es una buena mujer. (o si ya ha
fallecido} mi madre fue una buena mujer.

FEN Cuando camino evito cuidadosamente pisar las
rayas o griews de la acera.

[TTR MNunca he tenido erupciones en la piel que me

hayan preocupado.
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En comparacion con otros hogares, en mi familia
hay poco compaferismo y carifio

m Frecuentemente me encuentro preccupado por
algo.

Creo que me gustaria el trabajo de contratizta
de obras.

m A menudo oigo voces sin saber de dénde vienen.

m Me gusta la ciencia

No me cuesta pedir ayuda a mis amigos, incluso
aunque no pueda devolveries el favor.

Me gusta mucho cazar

A menudo mis padres han puesto reparos al tpo
de gente con el que me juntaba.

A veces chismarreo un poco.

Aparentemente olgo tan blen como la mayaria
de la gente,

Alguno de mis familiares tiene costumbres que
me molestan y me irritan muchisimo.

A veces me siento capaz de tomar decisiones
con extraordinaria facilidad.

Me gustaria pertenecer a varios clubes o
asociaciones.

Rara vez noto los latidos de mi corazén y pocas
veces se me corta la respiracién,

Me gusta hablar sobre temas sexuales,

mmmlupnsdondenmheesudo.

Me han sugerido un programa de vida basado en
¢l deber y desde entonces lo he seguido
cuidadosamente.

A veces he estorbado a alguien que trataba de
hacer algo, no porque eso importara mucho, sino
por cuestion de principios.

Me enfado ficiimente, pero s& me pasa pronto.

He sido b

disciplina familiar.

de la

libre & Independi

Me preocupo mucho por las cosas
Alguien ha estado intentando robarme.
Casi todos mis familiares simpatizan conmigo.

Tengo periodos de tanta intranquilidad que no
puedo estar sentado mucho tempo en una sifla.

He sufrido desengafios amorosos.
Nunca me preocupo por mi apariencia fisica.

Frecuentemente suefio sobre cosas que es mejor
mantenerias en secreto.

A los nifios se les deberia ensefiar lo principal
acerca de la vida sexual.

Creo que no soy mis nervioso que la mayoria de
la gente.

Tengo pocos o ningun dolor.

Mi manera de hacer las cosas tiende a ser mal
interpretada por los demas

Algunas veces, sin razén alguna, o incluso cuando
las cosas me van mal, me sienta animadamente
feliz, come «flotande entre nubess.
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No culpo a nadie por tratar de apoderarse de Cuando estoy con un grupo de gente, tengo
todo lo que pueda en este mundo. dificultades para pensar en temas adecuados de
conversacion,

PPLE Hay personas que estin intentando apoderarse
de mis pensamientos e Ideas. Cuando me siento abatido, algo emocionante me
saca casi siempre de este estado,

IPLE He tenido momenton de tanta turbackdn que

nterrumpi mis actvidades, y no sabia qué estaba Cuando salgo de casa no me preocupa st la
ocurriendo a mi alrededor. puerta y kay ventanas quedan bien cerradas,
Puedo mostrarme amistoso con la gente que Creo que mis pecados son imperdonables.

hace cosas que yo considero incorrectas

Se me adormecen una o mas partes de mi piel
Me gusta estar en un grupo en ef que se gastan

e ot No culpo a aquella persona que se aprovecha de

otra que se expone a ello
En Ias elecciones, algunas veces voro a

candidatos que CoNo2Co Muy POco.
q y m Mi vista es ahora tn buena como lo ha sido

durante afios.
Me cuesta empezar a hacer cualquier cosa

A veces me ha divertido tanto el ingenio de un

Creo que estoy condenado picaro que he deseado que tuvlera éxito.
En &l colegio me costaba aprender, m A menudo me ha dado la sensacidn de que gente

extrafia me estaba mirando con ojos criticos.
PELN Si fuera artista me gustaria dibujar flores
- Para ml todo tiene el mismao sabor o gusto.
No me preocupa tener mejor apariencia fisica
Todos los dias tomo una cantidad excesivamente
Sudo muy ficllmente, incluso en dias frios. frande i agia.

m Soy.una persona plenamente segura de mi IATE La mayor parte de la gente hace amigos porque
ATl es probable que le sean Gtiles )

Casi nunca noto que me zumben o me silben los

A veces no he podido evitar ¢l robar algo o XFER

llevarme algo de una tienda.

AN De vez en cuando siento adio hacia familiares

Es mis seguro no confiar en nadie que normalmente quiero.

Me pongo muy excitado una vez por semana o

vion s ek Si fuera periodista me gustaria mucho hacer

reportajes sobre deportes.

Puedo dormir de din, pero no por ls noche.
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Estoy seguro de que la gente habla de mi,

De vez en cuando me divierten las bromas o
chistes sucios.

Comparado con mis amigos, tengo muy pocos

miedok

St en un grupo me pidicran que comenzara una
discusion o diera mi opinion acerca de algo que
conozco bien, no sentiria ninguna verguenza.

Siento siempre aversian por fa justicia cuando un
criminal sale libre gracias a ka habilidad de un
abogado astuto.

He abusado de bebidas alcoholicas.

Por lo general no le hablo a la gente mientras no
me hablan primero.

m Nunea he tenido problemas con ka ley.

Tengo épocas en las que me siento mis animado
que de costumbre sin que exista una razén
especial.

Mo gustaria no ser perturbado por pensamientos
sexuales.

Sl varias personas se encuentran inculpadas, lo
mejor que pueden hacer €3 poncrse de acwerdo
en lo que van a decir y no cambiarla despues

Personalmente no me molesta ver sufrir a los
animales,

Creo que mi sensibilidad s mds intenta que b
de la mayoria de la gente

En ningun momento de mi vida me ha gustado
jugar con las mufecas.

A menudo la vida me resulta dificil.

NO SE
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Soy tan susceptible respecto a algunos temas qu
ni siquiera puedo hablar de ellos

Bl En e colegio me costaba mucho hablar delante
de los demas.

m Quiere a mi madre, (o ¢ ya ha fallocido) quite a
mi madre.

Incluso cuando estoy con gente, me stento solo
la mayor parte del dempo.

Tengo toda fa comprensién que debiera recibir.

Me niego a participar &n algunos juegos porque
no soy habil en eflos.

Me parece que hago amigos tan ficilmente comd
los demas.

No me gusta tener gente a mi alrededor.

Me han dicho que camino cuando estoy
dormido

Quien provoca la tentacion dejando una cosa
valiosa sin protegerfa es tan culpable del robo
como el miamo ladron.

PLYE Pionso que casi todo ef mundo mentiria para
evitarse problemas.

Soy mas sensible que la mayoria de la gente.

m A la mayor parte de la gente le molesta ayudar a
los demis, aunque no lo dya.

TYAl Muchos de mis suefos 3 relacionan con temas
sexuales

Mis padres y familiares encuentran mas defectos
en mi de los que debieran.

Me siento avergonzado con facliidad.




Me preocupan el dinero y los negocios.
Nunca he estado enamorado.

Algunos de mis familiares han hecho ciertas
cosas que me han asustado,

Casi nunca suefio,

PSRN Frecuentemente me salen manchas rojas en el
cuello.

Nunca he tenido pardlisis ni sufrido una debilidad

desacostumbrada en alguno de mis misculos.

Algunas veces plerdo o me cambia la voz aunque

no esté resfriado,

Mi padre o mi madre me obligaron
frecuentemente a obedecer; incluso cuando yo
pensaba que no tenian razdn.

A veces percibo olores muy raros,
No puedo concentrarme en una sola cosa.

Tengo motivos para sentirme celoso de uno o
mis miembros de mi familia.

La mayor parte del tiempo me siento
preocupado por algo o alguien.

Pierdo ficilmente la paciencia con la gente,
m Muchisimas veces me gustaria estar muerto,

Algunas veces me siento tan Inquieto que me
cuesta dormirme por las noches,

Sin duda he tenido que preocuparme por mas
cosas de las que me correspondian,

Nndieupreocupamudmporbquehsucedaa
otro.

A veces oigo tan bien que me llega a molestar.
Olvido en seguida lo que me dicen.

Normalmente tengo que detenerme a pensar
antes de actuar, incluso en asuntos sin
importancia

A menudo cruzo fa calle para evitar encontrar
con alguna persona.

m Con frecuencia siento como sl las cosas no
fueran reales.

EAPA L2 Gnica parte interesante de los diarios son
carlcaturas de by seccidn comica.

Tengo la costumbre de contar objetos sin
importancia, como las bombillas de un anuncic

luminosw o cosas similares,

No tengo enemigos que deseen realmente
hacerme dailo,

Tiendo a ponerme en guardia con aquelios qu
se muestran aigo mis amables de lo que yo
esperaba.

Tengo pensamientos extrafios y raros.

Me pongo nervioso e inquieto cuando tengo g
hacer un viaje corto.

Normalmente espera tener éxito en las cosas
que hago.

m Oigo cosas extrafias cuando estoy solo.

Hembdomledade:csasopmnnquesah
no podian hacerme dafic.

No me da miedo entrar solo en un salén done
hay gente reunida hablando.
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Me da miedo utlizar cuchillos u objetos muy
afilados o puntiagudos,

Algunas veces disfruto hiriendo a personas que
amo.

Faciimente puedo atemorizar a la gente.y a
veces lo hago por diversién,

Es mas dificil para mi concentrarme de lo que
parece ser para Otras personas.

En varias ocasiones he dejado de hacer algo
porque he dudado de mi habilidad.

Se me ocurren palabras feas, a veces harribles, y
no puedo deshacerme de ellas.

Algunas vecas ma minda por la cahsra un
pensamiento sin importancia y me molesta
durante dias.

Casi todos los dias ocurre algo que me asusta,
A veces estoy lieno de energia.
LRIl Tiendo a tomarme las cosas demasiado en serio.

EEPE A veces he disfrutado al ser herido por una
persona querida.

La gente dice cosas ofensivas y vulgares de mi,
Me siento incémodo en lugares cerrados.

En general no soy timido.

Alguien controla mi mente.

EEYE En las reuniones sociales o fiestas es mas
probable que me siente solo o con um persona
antes que reunirme Con un grupo,

La gente me decepciona con mucha frecuencia,

A veces he sentido que las dificultades me
abrumaban hasta tal pupto que no podia
superarias.

m Me gusta muche ir al baile.

En ocasiones mi mente parece funclionar mas
P

+

que de ¢ e

Cuando viajo, a menudo hablo con personas que
no ConoICa,

Me gustan los nifos,

Me gusta apostar cuando se trata de poco
dinero.

Si me dieran la oportunidad, podria hacer algunas
ensas que heneficiarian mucho a la humanidad

ELLN Con frecuencin me he encontrado con personas
supuestamente expertas, que no resultaron ser
mejores que yo.

Me siento un fracasado cuando me hablan del
éxito de alguien a quien conozco bien.

Con frecuencia pienso: «Me gustaria volver a ser
nifon.

Nunca soy tan feliz como cuando estoy sola,

m Si me dieran la oportunidad podria ser un buen
lider.

Me siento incémodo cuando escucho anécdotas
groseras.

Normalmente la gente pide mis respeto para sus
propios derechos que el que esta dispuesto a
conceder a los demis.

Me gustan las reuniones sociales por el simple
hecho de estar con gente.
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I recordar anécd: inter para
contirselas a otros.

Una o mas veces en mi vida he sentido que
alguien, hipnotizind: me obligaba a hacer

algo.

Me cuesta bastante Interrumpir, aunque sea por
poco tempo, una tarea que ya he iniclado,

Normalmente no participo en los chismes y
habladurias del grupo a que pertenezco.

Con frecuencia he encontrado personas
envidiosas de mis buenas ideas, simplemente
porque a eflas no se les habian ocurrido antes.

Me gusta la animacion de unia multitud,
No me importa conocer personas extrafias.
Alguien ha tratado de influir en mi mente,

Recuerdo haber fingido estar enfermo para
evitar algo.

Mis preocupaciones parece que desaparecen
cuando estoy con un grupo de amigos.

ELEN Cuando las cosas van mal, ficiimente tiendo a
darme por vencido.

Me gusta que la gente conozca mi punto de vista
sobre las cosas.

m He tenido épocas en las que me sentia tan
animado que me parecia que, durante dias, no
necesitaria dormir.

Siempre que puedo, evito encontrarme entre
mucha gente.

m Me acobardo ante las dificultades o crisis,

Me inclino a dejar de hacer algo que deseo
cuando los derids piensan que no «ale la pesa
realizario

Me gustan las fiestas y reuniones soclales.

A menudo he deseado pertenecer al sexo
opuesto,

No me enfado faciimente
Nunca hablo d= las cosas malas que he hecho.

La mayoria de & gente uulizaria medios algo
injustos para salic adelante en fa vida

Me pongo nervioso cuando la gente me hace
preguntas personales,

Siento que no puedo planificar mi >ropio futro.
No estoy satisfecho con mi manera de ser.

Me enfado cuande mis amigos o familiares me
aconsejan sobre cdmo vivir mi vida,

Me pegaron muicho cuando era nifio
Me siento Incémodo cuando la gente me halaga.

No me agrada oir a |a gente dar opiniones sobre
fa vida.

382 NEE =e discrepo profunda de
personas muy proximas a mi.

Cuando las cosas se ponen realmente mal, si
que puedo cortar con la ayuda de mi familia

Cuando era pequedio me gustaba jugar a las
«casitasy.

Elmqonomedamuedo.
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m A veces me he alejado de alguna persona porque
temia hacer o decir algo de lo que |uego tendria
que lamentarme.

Solamente cuando bebo puedo expresar mis
verdaderos sentimientos.

m Muy rara vez tengo momentos de abatimiento.
Frecuentemente me dicen que tengo mal genio,

m Quisiera poder olvidarme de cosas que he dicho
y que quizas hayan herido los sentimientos de
otras personas.

m Me siento incapaz de contarie a alguien todas
mis cosas.

Una de las cosas que mas temo son los
relimpagos

Me gusta tener a los demas intigados acerca de
lo que voy 3 hacer,

Frecuentemente en mis proyectos he
encontrado tantas dificultades, que he tenido que
abandonarlos.

ELLN Me da miedo estar solo en la oscuridad,

A veces me he sentido muy mal por no haber
sido comprendido cuando trataba de evitar que
alguien cometiera un error.

Los temporales de viento muy fuerte me
atemarizan

Frecuentemente pido consejos a los demis

El futuro es demasiado incierto como para que
uma persona haga planes importantes,

Con frecuencia, incluso cuando todo me va bien,
slento que nada me imporea

m No le temo al agua.

A menudo tengo que xconsultar con la
almobadas antes de tomar una decisidn,

Frecuentemente Ia gente ha malinterpretado mis
Intenciones cuando trataba de corregirles o
ayudaries,

No tengo dificuitades al tragar.

Normalmente soy una persana tranquila y no me
altero facilmente.

m Me gustaria mucho vencer a un pillo con sus
MISMAs Armas.

Merezco un severo castigo por mis pecados.

Me afectan tanto los desengafios que luego no
puedo alejarios de mi pensamiento,

Me motesta que alguien me observe cuando
trabajo, aunque sepa que puedo hacerio bien,

A menudo me molesta tanto que alguien trate
de «cofarses delante de mi en una fita, que no
puedo dejar de llamarie la atencién.

m A veces pienso que no valgo para mada.

LI Cuando era un muchacho frecuentemente hacia

ancvillosy en clase.

Uno o varios de mis familiares son muy
nerviesos.

m A veces he tenido que ser rudo con personas
groseras o inoportunas.

m Me preacupo mucho por posibles desgracias,

m Tengo opiniones politicas muy definidas.
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Me gustaria ser piloto de competiciones
automovilisticas.

DN & correcto bordear los limites de ka ley con el
de no violarla claramente.

m Me decagradan ranta algunas parsomac qua me
alegro interiormente cuando pagan las
consecuencias por algo que han hecho.

Me pone nervioso tener que esperar.

Tiendo a dejar algo que deseo hacer cuando los
demas piensan que no es la manera correcta de
hacerio.

Cuando era joven me apasionaba todo lo
emocionante.

Con frecuencia me esfuerzo por triunfar sobre
alguien que se enfrenta a mi.

Me molesta que la gente me mire en la calle,en
el autobds, en las tiendas, etc.

m El hombre que mas se ocupé de mi cuando era
nifio (mi padre, mi padrastro, etc.) fue muy rigido
conmigo,

m Me gustaba «jugar a la chinan (empujar una
pledra plana en ef suelo a la apata cojan) y saltar
a la cuerda (a la «comban).

L2l Nunca he tenido visiones.

m Varias veces he cambiado de modo de pensar
con respecto a mi trabajo.

mNuncatunodmpsopuﬂIhspmdonmmno
ser por orden del médico.

m Frecuentemente me lamento por tener mal
genio o ser tan grufion,

En el colegio, mis calificaciones en conducta
fueron generalmente malas.

m Me fascina el fuego.

Cuando estoy en una situacién dificil sélo digo
aquella parte da Ia verdad que probablemente na
me va a perjudicar.

m Si me hallara en dificultades junto con varios
amigos que fueran tan culpables como yo,
preferiria echarme toda la culpa antes que
descubririos.

m A menudo tengo miedo de la oscuridad,

m Cuando un hombre esti con una mujer,
generalmente estd pensando cosas relacionadas
con el sexo,

Generalmente les «hablo claro» a las personas
que estoy intentando corregir o mejorar.

LELE Me aterroriza la idea de un terremoto.

m Rapidamente me convencen por completo de
una buena idea.

m Generalmente hago las cosas por mi mismo, en
vez de buscar alguien que me diga como
hacerlas.

Temo me en un lugar pequeio o
cerrado,

Debo admitir que a veces he estado demasiado
preocupade por algo sin importancia.

No trato de disimular fa pobre opinién o listima
que me merece una persona hasea tal punto que
ésta desconozca mi modo de sentir.

mSoymapersomconnmdumsién.
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Fr— he trabajado bajo ordenes de Meponedemlhumorquehgemememeu
personas que parecen haber arreglado las cosas prisas.
de tal modo, que ellas son las que reciben el

reconocimiento de una buena labor y, en cambio, <

462 tengo miedo ratones,
son capaces de acribuir los errores a suy - e " Mog
subordinados.

LLEN Varias veces a la semana siento como si fuera a

A veces me es dificil defender mis derechos, por . S SEpeROR

Ser yo mismo tan reservado
m Me siento cansado una buena parte del tiempo,

La suciedad me espanta o me disgusta.
m Me gusta reparar las cerraduras de las puertas.
m Vivo una vida de ensuefios, acerca de la cual no
digo nada a nadie, m Algunas veces estay seguro de que los demas
pueden saber lo que estoy pensando,
m Algunos de mis familiares tienen muy mal genio.
Me gusta leer temas cientificos.
m No puedo hacer ninguna cosa bien,

m Me da miedo estar solo en los lugares amplios y
abiertos,

A do me he do culpable porque he
fingido mayor pesar del que realmente sentia,
m A veces siento que estoy al borde de una crisis

Como norma defiendo firmemente mis propias i

opiniones.
Un gran nimero de personas es culpable de mala

LIl No temo a las arafas. conducta sexual.

471 ks
No tengo ninguna esperanza en mi porvenir. - A menudo he sentido miedo durante la noche

472
Mis familiares y parientes mids cercanos se llevan - Ml MNolynciimmtisho Ui daide glonge T

bastante bien. -
LEN La persona hacia quien sentia mas afecto y
- [ 473}
Me gustaria vestir ropa cara. admiracién cuando era nifio fue una mujer

(madre, hermana, tia u otra mujer).
La gente puede hacerme cambiar de opinidn muy
ficiimente, incluso en materias en las que creia

tener un criterio firme Me gustan mds las historias de aventuras que las

romanticas.

m RlRec i s e ol M HORO. A menudo me siento confundido y olvido lo que

quiero decir.
Puedo soportar el dolor tanto como los demds.

Say muy torpe y poco habil.
m\(ariasveceshesidoe!mdmomdumepor
vencido al cratar de hacer algo,
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Reaimente me gustan los deportes bruscos
(como el rugby o el fitbol).

RN Odio a toda mi familia.

Algunas personas piensan que es dificil liegar a

Lonacerime,

Paso solo la mayor parte de mi iempo libre.

Cuando alguien hace aigo que me molesta, se lo
hago saber.

Frecuentemente me cuesta decidir qué debo
hacer.

La gente no me encuentra atractivo.
m La gente no s& muestra miuy amable conmigo.

m A menudo siento que no soy tan bueno como
otras personas.

m Soy muy terco (tozudo, Insistente).

He disfrutado tomando drogas.

La enfermedad mental es un signo de debilidad,
Tengo problemas con las drogas o con el alcohol.

m Los fantasmas o los espiritus pueden influir
sobre la gente para bien o para mal.

m Me siento incapaz cuando tengo que tomar una
decisién importante.

Procuro siempre ser amable ain cuando otros se
muestren molestos o criticos.

m Cuando tengo algin problema me alivia hablario
con alguien.

m Los objetivos mis importantes de mi vida estin a
mi alcance.

Creo que la gente debiera guardarse sus
problemas personales para si misma,
SRl Err estos dias nu eatuy siotiendu mucha presion
o estrés.

Me molesta mucho pensar en hacer cambios en
mi vida

Mis mayores problemas se deben al
comportamiento de alguien cercano a mi,

m Detesto ir al médico, aunque esté enfermo.

Aunque no estoy contento con mi vida, ya no
puedo hacer nada para cambiarta.

m A menudo es mas provechoso hablar de los
problemas y las preocupaciones con alguien, que
tomar calmantes y medicamentos.

m Tengo algunos hibitos que me hacen dafo
realmente.

Cuando hay que resolver problemas,
habitualmente dejo que otros se hagan cargo de
ellos.

Reconozco que tengo algunos detectos que no
seré capaz de cambiar.

m Estoy tan harto de lo que tengo que hacer
diariamente que me dan ganas de abandonario
todo.

m Recientemente he pensado en matarme.

507

Frecuentemente me irrito mucho cuando la
gente interrumpe mi trabajo.

A menudo siento que puedo leer la mente de los
demas.
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mﬂcmmdwmmmm
importantes.

Me dicen que como demasiado répidamente.

Una vez por © con mis fr
tuelo emborrachar o drogar

,me

IHE} He sufrido una pérdida importante en mi vida
que no voy a poder superar,

Avuesmeenfadoymnalwmumqucnoﬁ
lo que me pasa.

Cuando alguien me pide que haga alge, me cuesta
decir que no.

m Nunca me siento mas feliz que cuando estoy
salo,

m Mi vida estd vacia y no tene sentido.
Tengo dificultades para seguir en el trabnjo.

m He cometido bastantes errores graves en mi
vida.

m Me enfado conmigo mismo cuando cedo ante la
gente.

Ulel he estado p do mucho en
sulcidarme.

Me gusta tomar decisiones y darie trabajo a los
demads.

Aunque me falte la familia, sé que siempre habra
algulen que culde de mi,

Me molesta mucho tener que hacer colas en los
cines, restaurantes o especticulos deportivos.

Nadie lo sabe, pero he intentado suicidarme

Todo esti sucediendo demasiado ripidamente a
mi alrededor.

Sé que soy una carga para los demds.

Después de un mal dia, generalmente necesito
tomar un poce de alcobol para relajarme.

Muchosdelosp-“ que estoy do se
deben 3 la mala suerte,

mAnmmpar«oqwnopumdejardo
hablar.

En ocasiones me hago dafic o me hiero
deliberadamente sin saber por qué.

Trabajo muchas horas, aungue mi trabajo no lo
requiera.

Habitualmente me siento mejor después de
llorar bastante

m Olvido dénde dejo las cosas.

Si pudiera comenzar mi vida de nuevo,na la
cambiaria mucho

Me irrito mucho cuando fa gente de la cual
dependo para un trabajo no hace el suyo a
tiempo,

Si me altero, estoy seguro de que me va a daler
la cabeza.

Me gusta negociar en situaciones dificiles.

m La mayoria de los maridos son infieles a sus
esposas de vez en cuando

Ultimamente he perdido el interés en resolver
mis propios problemas.
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Estando bajo los efectos del alcohol me he
enfurecido y he destrozado muebles o vajilla.

Trabajo mejor cuando tengo un plazo fijo que
cumplir.

Me he enfadado tanto con alguien que he eseado
a punto de explotar,

A veces me asaltan pensamientos terribles sobre
mi familia.

La gente me dice que tengo problemas con el
alcohol, pero no estoy de acuverdo

Siempre tengo muy poco tiempo para hacer ks
cosas

m Ul mis p giran, cada vez

mds, en torno a la muerte y la vida en el mis alid

A menudo guardo y conservo cosas que
probablemente nunca usaré.

A veces me he enfadado tanto con alguien que
he llegado a herirlo

Ultimamente siento que me estin evaluando en
wodo lo que hago.

En Ia actualidad tengo muy poca relacion con mis
partentes.

En ocasiones me parece oir mis propios
pensamientos.

Cuando estoy triste, visitar a mis amigos logra
siempre sacarme de ese estado.

m Mucho de lo que me estd pasando ahora parece
haberme sucedido antes.

m Cuando las cosas se me ponen dificiles me dan
gamase de dejario toda

No puedo entrar solo en una habitacién oscura,
incluso en mi propic hogar.

Me preocupa bastante el dinero,
Ef varén debiera ser el jefe de |a familia,

m El Onico lugar donde me siento relajado es en mi
propia casa

EEL La gente con quien trabajo no comprende mis
problemas.

Estoy satisfecho con la cantidad de dinero que
gane,

m Normalmente me encuentro con suficiente
energia para realizar mi trabajo,

Me cuesta acepear halagos

En la mayoria de los matrimonios uno o ambos
conyuges son infelices

Casi nunca plerdo el control de mi mismo.

Ultimamente tengo que hacer un gran esfuerzo
para recordar lo que la gente me dice

m Cuando estoy triste o abatido, generalments es
mi trabajo el que sale perjudicado.

La mayoria de las parejas casadas no se
demuestran mucho afecto.

FIN DE LA PRUEBA
SI HATERMINADO ANTES

DELTIEMPO CONCEDIDO,
COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO
ATODAS LAS CUESTIONES.




La escala tiene diferentes valores de acuerdo con el criterio seleccionado, segun se observa en
el siguiente cuadro:

Pocas A veces
veces

e
veces

- casl casl
nunca siempre

1. Se toman decisiones para cosas
importantes de la familia.

2. En mi casa predomina la
armonia
3. En mi casa cada uno cumple con sus
responsabilidades
4, Las manifestaciones de carifio forman
parte de nuestra vida cotidiana

| 5. Nos expresamos sin insinuadones, de
forma clara y directa

6. Podemos aceptar los defectos de los
demads y sobrellevarlos

7. Tomamos en consideracién las
experiencias de otras familias ante
situadones dificlles
8. Cuando alguno de la familia tiene un
problema, los demds lo ayudan
9. Se distribuyen las tareas de forma que
nadie esté sobrecargado
10. Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas situaciones
11, Podemos conversar diversos temas sin
temor
12. Ante una situacion familiar dificl, somos
capaces de buscar ayuda en
otras personas

' 13, Los intereses y necesidades de cada cual
son respetados por el nicleo
familiar

' 14. Nos demostramos o carifio que nos
tenemos
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Entrevista

Nombre: Edad: Sexo:
Estudios: Ocupacién: Entrevistador:
Fecha:

Estabilidad emocional

1. ¢Cémo manejas situaciones que te provocan estrés, enojo o frustracién?

2. ;Crees que tus emociones a veces interfieren con tu capacidad para tomar
decisiones racionales? Argumente su respuesta

3. ¢Cb6mo describirias tu estado de &nimeo habitual?

4. ;Qué aspectos de tu vida te gustaria mejorar para aumentar tu bienestar?

5. ¢Realizas actividades que te ayudan a sentirte bien contigo mismo? Argumente
su respuesta
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6. ¢Qué aspectos de ti mismo valoras més y cudles te gustaria cambiar?

7. ¢Crees que tienes una percepcién realista de tus fortalezas y debilidades?

8. ¢Tiendes a ser demasiado critico contigo mismo o a subestimar tus logros?

9. ;Cémo manejas las criticas o los comentarios negativos sobre ti?

10. ¢ Consideras que el estrés te ha afectado a nivel emocional y conductual?

11. ¢ Utilizas alguna estrategia para reducir el estrés?

78




Neuroticismo

1. ¢Con qué frecuencia te sientes ansioso o preocupado?

2. ¢(Experimentas sintomas fisicos como sudoracién, palpitaciones o tensién
muscular cuando estés ansioso?

3. ¢Evitas ciertas situaciones o actividades debido a la ansiedad?

4, jUtilizas estrategias de relajacion o técnicas de respiracin para aliviar la
ansiedad?

5. ¢Has experimentado periodos de tristeza o desmotivacién prolongados?

6. ¢(Qué sintomas asociados a la depresién has experimentado (cambios en el
apetito, insomnio, falta de energia, etc.)?
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7. ¢Cuéndo fue la dltima vez que te sentiste verdaderamente feliz o emocionado?

8. ¢Has tenido pensamientos de auto-desprecio o de no valer la pena?

9. ¢Buscas apoyo en amigos o familiares cuando te sientes deprimido?

10. ;Sufres de dolores de cabeza, tensién muscular u otros sintomas fisicos
relacionados con el estrés?

11. ;Crees que estos sintomas estén relacionados con tus emociones o estado de
animo?

12. ;Crees que tus habitos de vida (suefio, alimentacidn, ejercicio) influyen en estos

sintomas?
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13.¢C6émo reaccionas ante situaciones frustrantes o decepcionantes?

14. ;Cuénto tiempo sueles permanecer frustrado después de un evento
desafortunado?

15. ¢ Qué pasos podrias tomar para fortalecer tu autoestima y amor propio?

Dindmicas familiares

1. ¢Cuéles son tus responsabilidades y tareas en el hogar?

2. ¢Crees que la distribucién de tareas y responsabilidades en tu familia es justa?

3. ¢Sientes que tienes una carga excesiva o insuficiente de responsabilidades?

4. ;Hay flexibilidad para renegociar o ajustar los roles y tareas segun las
necesidades cambiantes?
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5. ¢Crees que los roles y tareas estén distribuidos de acuerdo con las habilidades
y capacidades de cada miembro?

6. ¢(Existen reglas claras y limites establecidos en tu familia?

7. ¢(Sientes que tienes voz y participacién en el establecimiento de las reglas y
limites?

8. (Coémo se manejan las consecuencias cuando se violan las reglas o limites?

9. ¢(Coémo describirias la comunicacién y el ambiente emocional en tu familia?

10. ¢ Sientes que puedes hablar abiertamente sobre temas dificiles o sensibles con
tu familia?

82




11. :Cémo se manejan los desacuerdos o conflictos verbales en tu familia?

12. ;Sientes que tu familia se apoya mutuamente y se adapta bien a los cambios?

13. ;Cémo se resuelven los conflictos o desacuerdos en tu familia?

14. ;Se busca llegar a compromisos o soluciones mutuamente aceptables?

15. ;Sientes que tienes suficiente espacio para desarrollar tu individualidad dentro
de tu familia?

16. ;(Hay un equilibrio saludable entre la identidad individual y la pertenencia
familiar?

Anexo D
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MEUROTICISMO

Bases tedricas
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Interpretacin

Se eyidencia que |3 mitad de los panticipantes presentan
rasgs mewrdtios, mediante sy relsto manifiestan
sentirse frustrados ante un fracaso, presentan periodas de
Urigera prolongades debide 2 clertas Stuationes,
prasentan ansizdad cuando no saben qué hacer ante una
adversidad y debido a esto somatizan con dalores de
cabezs, tengifn muscular y dolor estomacsl

Estos rasgos neurdticos se respaldan mediante el
Imventario multifasetico de mirmesota MMPI 2.
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Iiterpretacidn

Se demostrd que la mayorfa tiens una
buena dindmica familiar, cada uno de los
miemhbros presentan una distribucion de
tareas equitativa dentro del hogar, hay
normas y limites establecidos segln lo
trezn  comeniente,  preseatan  una
orrecta  comunicacidn,  aungue
consideran que podria ser mejor, se
adaptan a los cambios lo que demuestra
unz buena cohesion y comunicacidn.
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