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RESUMEN

La presente investigacion, titulada “La inteligencia emocional sustentada en la pedagogia
del buen humor en nifios de 5 a 6 afos, Machala, 2024, surge de la necesidad de
implementar nuevas metodologias de aprendizaje que permitan que mientras los nifios
aprendan en un ambiente armonioso y actitud positiva. El objetivo principal es determinar
la relacidn que existe entre el uso de la pedagogia del Buen Humor y el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios del subnivel de preparatoria. Para logar esto, se llevo
a cabo una investigacién cuantitativa, descriptiva y de disefio no experimental, dado que,
no se realizd la manipulacion de las variables. Se recolectaron datos mediante las técnicas
de observacion y entrevistas, usando un cuestionario con preguntas cerradas y dos guias
de observacion no participativas, aplicada a una muestra de 4 docentes y 48 nifios del
subnivel de preparatoria en un centro educativo de la cuidad de Machala. El cual los
resultados revelaron el escaso conocimiento sobre la aplicacion de la Pedagogia del Buen
Humor en las jornadas de clase para el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que esta
al estar basada en la neurociencia, permite conocer cOmo se procesa, genera y regula las
emociones en los nifios a temprana edad. Por tal razon, se propuso la creacion de un taller
de capacitacion en la Pedagogia del Buen Humor para el desarrollo de la inteligencia

emocional dirigido a los docentes de subnivel de preparatoria.

Palabras claves: Inteligencia emocional, pedagogia, humor, innovacion curricular,

neurociencia.



ABSTRACT

The present research, entitled "Emotional intelligence supported by the pedagogy of good
humor in children from 5 to 6 years old, Machala, 2024", arises from the need to
implement new learning methodologies that allow children to learn in a harmonious
environment and positive attitude. The main objective is to determine the relationship
between the use of the pedagogy of Good Humor and the development of emotional
intelligence in high school children. To achieve this, a quantitative, descriptive and non-
experimental design research was carried out, since the variables were not manipulated.
Data were collected through observation and interview techniques, using a questionnaire
with closed questions and two non-participatory observation guides, applied to a sample
of 4 teachers and 48 children of the high school sub-level in an educational center in the
city of Machala. The results revealed the lack of knowledge about the application of the
pedagogy of good humor in the classroom for the development of emotional intelligence,
since it is based on neuroscience, it allows to know how emotions are processed,
generated and regulated in children at an early age. For this reason, we proposed the
creation of a training workshop on the Pedagogy of Good Humor for the development of
emotional intelligence aimed at high school teachers.

Key words: emotional intelligence, pedagogy, humor, curricular innovation,

neuroscience.



INTRODUCCION

El &mbito de la educacion se ha visualizado diferentes transformaciones significativas
debido a la tecnologia, la diversidad del alumnado y los nuevos modelos pedagogicos.
Por ello, Azorin (2018) expresa que es importante de combinar modelos pedagogicos que
complementen la ensefianza centrados en el alumno. Por tal razén, se puede estimular la
motivacion en los nifios donde la Pedagogia del Buen Humor y el humor como tal no
deben utilizarse como algo casual o fortuito, sino que debe tener un proposito preciso
para despertar los interés y curiosidades que el nifio tenga, el cual se fundamenta en la
felicidad y el optimismo apoyandose de la utilizacidn de estrategias didacticas que crean

un ambiente enriquecedor y agradable.

Por ello, la Pedagogia del Buen Humor es un enfoque curricular que aporta de manera
significativa mejoras en la ensefianza y en el desarrollo de la inteligencia emocional tanto
como para el alumnado como a los docentes, ya que por medio de las actitudes positivas
dentro del aula se crea un ambiente positivo. Esta metodologia al ser parte de las
innovaciones curriculares esta alineada con la sociedad, ya que no solo beneficia a los
estudiantes, sino que se les proporciona a los docentes como una herramienta para mejorar

su desempefio y promover el sentido del humor en sus jornadas diarias.

La presente investigacion titulada ““La inteligencia emocional sustentada en la Pedagogia
del Buen Humor en nifios de 5 a 6 afios, Machala, 2024” tiene un enfoque cuantitativo y
emplea técnicas de observacion directa y entrevistas a docentes del subnivel de
preparatoria, revelando su desconocimiento sobre la Pedagogia del Buen Humor. En
cuanto, para determinar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios, se emple6

Unicamente la técnica de observacion directa.

En primer lugar, para dar paso a la investigacion de forma mas profunda, se establecid
como objetivo principal “Determinar la relacion que existe entre el uso de la pedagogia
del Buen Humor y el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios del subnivel de
preparatoria, en la cuidad de Machala”. Por ello, se emplearon tres objetivos especificos:
Primero, fundamentar la importancia de la inteligencia emocional para el desarrollo
integral de los nifios de preparatoria, el cual se basa en articulos cientificos obtenidos de

las bases de datos confiables como Dialnet, Scielo, Redalyc, Scopus, entre otros.

-11 -



Segundo, describir la teoria de la pedagogia del buen humor para aplicarla en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de los nifios de preparatoria utilizando datos estadisticos de los
instrumentos aplicados. Por ultimo, elaborar un taller de capacitacion dirigido a los
docentes de preparatoria mediante actividades didacticas con el propoésito de ensefiar e
implementar la pedagogia del Buen Humor para el desarrollo de la inteligencia

emocional.

La estructura de esta investigacion esta dividida en cuatro capitulos: En el capitulo I, se
describe la problematica considerando el contexto del objeto de estudio y las
caracteristicas de la institucion educativa, los docentes y estudiantes que forman parte de
este proyecto. Ademas, se detalla la delimitacion del problema destacando la falta de
inteligencia emocional y el desconocimiento de la aplicacion de la Pedagogia del Buen
Humor a nivel mundial, América Latina y en Ecuador. A su vez, se incluye los objetivos
de la investigacion, que sirven para definir su propdsito, y, por Ultimo, se expone la

justificacion del estudio.

Con respecto al capitulo Il, se presenta el enfoque diagnostico, el cual detalla el objeto de
estudio y la definicion de los antecedentes internacionales y nacionales de investigaciones
de los ultimos 5 afios. Asi mismo, se incluye la matriz de consistencia y la tabla de
operalizacion de las variables. Ademas, se realiza una revision de la literatura cientifica
sobre los antecedentes tedricos, el cual d escribe el proceso de diagnostico y se redactan
las técnicas e instrumentos para la recopilacion de datos. Por ultimo, se presentan los

analisis de los instrumentos aplicados.

En cuanto al capitulo Ill, se presenta la propuesta de investigacion que consiste en
“Elaborar un taller de capacitacion dirigido a los docentes de preparatoria mediante
actividades didacticas con el proposito de ensefiar e implementar la pedagogia del Buen
Humor para el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de preparatoria. El
cual se detalla el cronograma y contenido del taller. Se describe las fases de
implementacion y los recursos logisticos utilizados a lo largo de la investigacion. En
Gltima instancia, en el capitulo 1V, aborda a la valoracion de la factibilidad de la propuesta
en cuatro dimensiones: técnica, econdmica, social y ambiental. Ademas, se presentan las
conclusiones y recomendaciones alcanzadas, el cual son basadas en los objetivos
establecidos durante el trabajo de estudio y como recurso final se incluye los articulos

cientificos y anexos que respaldan la investigacion.
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1. CAPITULO I: PROBLEMA

1.1. Contexto del objeto de estudio

Durante la formacion integral de los nifios de preparatoria se encuentra el desarrollo de
las capacidades emocionales como la percepcion, facilitacion, comprension y gestion
emocional que permiten consolidar el comportamiento y la personalidad de los infantes
de esta edad. Es por ello necesario enfatizar en las experiencias de aprendizaje que
involucren la autonomia, la identidad, la convivencia, desde la planificaciéon micro

curricular que elabora el docente.

Existen muchos modelos curriculares que permiten el desarrollo del crecimiento de
aptitudes y capacidades en los nifios. Hay innovaciones curriculares que permiten
desarrollar la inteligencia emocional y que una de ellas es la pedagogia del Buen Humor
que, en este caso, no es aplicada por los docentes, considerando que es ideal para el
desarrollo social y emocional de los nifios de preparatoria. Considerando que este
curriculo esta en fundamentado en la neurociencia y que es una de las dificultades de los
maestros parvularios incluirlos en su planificacion por el desconocimiento de sus

beneficios en el desarrollo integral de los nifios.

Segun Ferndndez (2019) destaca que la importancia que tiene el humor en el &mbito
educativo radica en que permite crear un ambiente positivo, confianza, interaccion y
aceptacion de riesgos y fracasos. Ademas, que los educadores, cumplen el rol de
mediadores en la aparicién de conflictos de manera que estos se reduzcan. Fomentando
la tolerancia, la diversion, el fortalecimiento de la cohesién y la comunicacion, a su vez
la motivacion de los aprendizajes. Dando como resultado, que las relaciones entre
educadores y educandos mejoren, impulsando la creatividad y la resolucién de problemas

manteniendo una actitud positiva hacia las tareas, tanto individuales como colectivas.

Para Narvaez (2006), el humor se caracteriza por ser un elemento positivo dentro de la
sustancia de cada ser humano, debido al indudable apoyo que ofrece a la mejora de la
salud mental que resulta ser paralelo a creacion de una sana convivencia en lo que respecta
a la educacion, si el humor se incluye en el trabajo pedagogico, favorece al aprendizaje
efectivo y duradero especialmente al impartirse desde la primera infancia gracias a su

incidencia en areas cognitivas y afectivas.
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De acuerdo a Pheres et al (2016), las sensaciones producidas por el buen humor llegan al
hipocampo, lugar donde reside la memoria, especificamente, donde se guardan con mayor
facilidad e intensidad las experiencias que han causado un impacto positivo; de la misma
manera, se facilita la creacion de neurotransmisores como la serotonina y la adrenalina.
Dicha produccion tiene beneficios como mantener el equilibrio de aspectos como la

calma, el suefio, temperatura corporal y la adquisicion de nuevos conocimientos.

De acuerdo con lo establecido por ONU (1959), segln en el principio 7 de la Declaracion
Universal de los Derechos del Nifio, “El nifio debe tener pleno acceso a juegos y
actividades recreativas, de las cuales deben estar alineadas con los objetivos educativos”
(p. 19), lo que significa entonces, que se debe propiciar a los infantes un ambiente cbmodo
y seguro para aprender aplicando como herramienta fundamental el juego dentro de

instituciones educativas aptas y bajo la imparticion del docente.

La evolucion dentro de los estudios de la sociedad ha permitido comprobar que
adquirimos aprendizajes desde que empezamos a vivir, es por ello que se han creado
organizaciones que lo defienden tal como la UNICEF que manifiesta la importancia de
empezar a impartir aprendizajes mediante la libre exploracion desde la infancia. Asi
mismo, en su escrito quinquenal donde para América Latina y el Caribe, 2000 — 2005,
expresa que es indispensable proporcionarles a los infantes un ambiente comodo y con
estimulos que satisfagan su curiosidad, proporcionando asi que su cerebro crezca

agilmente durante la primera infancia.

Por esta razdn en los centros educativos de educacion inicial, se promueve principalmente
la construccion de ambientes fisicos adecuados para la edad y necesidades de los infantes,

ademas de actividades que promuevan la vitalidad y emociones positivas.

En Latinoameérica, se presentan experiencias de docentes acerca del manejo de
habilidades emocionales tanto para ellos mismos como para impartirlo entre sus
estudiantes, de manera que lo lleven a una préactica efectiva. De acuerdo con el Marco
para la Buena Ensefianza en Educacion Parvularia del Ministerio de Educacion de Chile
(2019), una de las competencias alcanzadas por el docente es generar aprendizajes
efectivos a medida que instruye desde la disciplina y conocimientos pedagdgicos que

posea. Debido a esto, es la importancia que el docente posea el refuerzo necesario y la

-14 -



actualizacién de informaciéon en cuanto a las nuevas pedagogias y estrategias de

ensefianza que nacen con el fin de desarrollar integralmente desde la primera infancia.

Del mismo modo, para Fernandez y Gracia (como se cité en Fernandez 2019) es necesaria
la estimulacién del sentido del humor, ya que permite el descubrimiento y explicacion de
los estimulos proporcionados por el entorno. Al avivar este sentido, se puede notar la
presencia de sensaciones positivas que derivan a la risa. Y uno de los aspectos relevantes
de inducir el sentido del humor, es que al comprender en qué consiste se puede lograr que
los nifios y nifias identifiquen estas situaciones logrardn crear momentos jocosos que
contribuyan a la invencion de una atmosfera mucho mas confortable que les ayude a

aprender.

La inteligencia emocional permite disfrutar de vivencias positivas, asi como crearlas para
los demaés. Aquella cualidad se va desarrollando a medida que los afios transcurren, las
experiencias efectivas se acumulan y el acompafiamiento tanto docente como familiar se
mantiene presente en este proceso. No es necesario que aquellas actividades abarquen un
tamafio significativo, sino mas bien importa el humor con el que se lleven a cabo para

entonces clasificarlas como fructiferas.

Los docentes presentan un escaso conocimiento sobre la aplicacion de Pedagogia del
Buen Humor y los beneficios que esta conlleva para el desarrollo de la inteligencia
emocional, debido a que en su mayoria se prioriza la gran cantidad de temarios que el
nifio debe aplicar lamemorizacion y cumplir con los diversos logros de los conocimientos
establecidos en el en el periodo académico dejando de lado su estado emocional. Segun
Flores (2023) el docente en la educacion no unicamente se debe centrar en la trasmision
de contenidos, si no tomar en consideracion que para un buen aprendizaje es fundamental
el estado de las emociones y que tan como se sienta consigo mismo, ya que, la influencia
del docente les permitira afrontar problematicas del dia a dia para reducir e incluso evitar

cambios psicologicos.
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1.2. Delimitacion del problema

El presente trabajo de investigacion se centra en la inteligencia emocional y su escasa
aplicacion de la pedagogia del Buen Humor en los nifios del subnivel de preparatoria en
centro educativo de la cuidad de Machala de la provincia de el Oro, misma que fue
presenciada durante el periodo de practicas pre-profesionales, asi como el
desconocimiento sobre la importancia de tomar en cuenta todos los modelos curriculares
debido a la variedad de nifios presentes en las aulas de clase, ademas es necesario destacar
que el proceso de innovacion curricular por parte de los docentes no siempre esta sujeta

a las necesidades actuales de los educandos.

Otro de los aspectos que se presentaron como una dificultad en la practica pedagdgica,
fue la existencia de recursos didacticos Unicamente para metodologias tradicionalistas;
mismas que coartan la motivacion, la creatividad y el desarrollo de la senso-percepcion
como parte del proceso de aprendizaje significativo. De la misma manera, se puede
evidenciar que en la planificacion curricular no se le otorgan un espacio y tiempo

necesario para fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional.

1.3. Formulacion del problema.
1.3.1. Problema general

— ¢Cudl es la relacién que existe entre el uso de la pedagogia del Buen Humor para
el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios del subnivel de

preparatoria, en la ciudad de Machala?

1.3.2. Problemas especificos.

¢Cudl es la importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo integral de

los nifios de preparatoria?

— ¢Cual es la fundamentacién tedrica de la pedagogia del Buen Humor para el
proceso de aprendizaje?

— ¢ Cuéles serian los beneficios de la construccion de una capacitacion a los docentes
sobre la pedagogia del Buen Humor para el desarrollo de la inteligencia

emocional?
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1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. General.

— Determinar la relacion que existe entre el uso de la Pedagogia del Buen Humor
para el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios del subnivel de

preparatoria, en la cuidad de Machala.

1.4.2. Especificos.

— Fundamentar la importancia de la inteligencia emocional para el desarrollo
integral de los nifios de preparatoria.

— Describir la teoria de la pedagogia del buen humor para aplicarla en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios de preparatoria.

— Elaborar un taller de capacitacion dirigido a los docentes de preparatoria mediante
actividades didacticas con el proposito de ensefiar e implementar la pedagogia del
Buen Humor para el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de

preparatoria.

1.5. Hipotesis de investigacion
1.5.1. General

— Existe la relacion significativa entre el uso de la pedagogia del Buen Humor y el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios del subnivel de preparatoria,

en la cuidad de Machala.

1.5.2. Especificos

— Es importante el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios.

— Se relaciona la pedagogia del Buen Humor con el proceso de ensefianza-
aprendizaje en los nifios de preparatoria.

— La capacitacion a los docentes sobre la pedagogia del Buen Humor y su

contribucion en el desarrollo de la inteligencia emocional.

-17 -



1.6. Justificacion

El problema que inspiro a la creacion de este trabajo de investigacion fue la falta de la
aplicacion de la pedagogia del buen humor, misma que supone un aporte esencial en lo
que concierne al desarrollo de la inteligencia emocional. De tal manera que, el
desconocimiento sobre los beneficios de esta metodologia responderia a las dificultades
de los estudiantes para receptar los aprendizajes y sentar las bases para una convivencia
armonica que supone crear relaciones sociales saludables con sus iguales y consigo

mismo.

A partir de la problemética ya presentada, se evidencia la importancia proveer a los
docentes las pautas necesarias para la implementacion de la pedagogia del Buen Humor.
Las bases poseen aportes tedricos fundados en la neurociencia y en varios autores que
han desarrollado estas teorias, presentan su utilidad en el aprendizaje en los infantes,
garantizando mantenerse a largo plazo gracias a las experiencias positivas que planifica
el docente dentro de sus clases haciendo uso de los recursos presentes dentro y fuera del

aula.

Cabe mencionar que, la compilacion de informacién del producto de titulacion sera util
para la comprension de que la inteligencia emocional es uno de los aspectos del humor es
importante y mas aun en nifios pequefios que no son conscientes de este; es por ello por
lo que, al encontrar las estrategias adecuadas posibilita encontrar soluciones innovadoras
dentro del aula de clase. De tal manera, lo que se pretende contribuir con la aplicacion de
la pedagogia del Buen Humor hacia la inteligencia emocional es proporcionarla como
una herramienta fundamental de formacién para los docentes y asi fortalecer el

aprendizaje infantil.

La poblacion que recibira el beneficio de este trabajo de investigacion es destinada a los
nifios de educacion inicial perteneciente al nivel de preparatoria que corresponden a las
edades de 5 a 6 afios en centro educativo de la cuidad de Machala, con la pedagogia del
buen humor se pretende mejor el estado de animo en los nifios para que puedan sentirse
en armonia, felices y seguros. Dado que, en su mayoria esta pedagogia no es utilizada por
los docentes, basdndose en métodos tradiciones creando un circulo vicioso impidiendo la

fluidez de aprendizajes y la alegria que conlleva el conocimiento.
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La innovacion que representa la aplicacion de esta pedagogia en el sistema educativo, le
permite al docente explorar dentro de las distintas areas de conocimiento en una forma
mas profunda al comprender lo que representa para el nifio tanto en la ambiente escolar
como en un &mbito personal, ya que se ha demostrado el efectivo desarrollo de la
personalidad y adquisicion de valores como la empatia, impartida por el docente al
prestarse como ejemplo de que se puede canalizar emociones negativas a través de larisa,
actividades que fomenten un buen estado de animo en el nifio y que faciliten la basqueda

de soluciones a problemas cotidianos mediante la motivacion.

En cuanto al beneficio personal, es grato mencionar que este proceso de investigacion
permite fortalecer la didactica y la pedagogia durante la preparacién académica que en un
futuro se aplicara en la formacion profesional. Cabe destacar, que este tema de la
inteligencia emocional surge a partir de una materia que la autora del trabajo de
investigacion tuvo en segundo semestre la clase de neurociencias, de la misma manera
con la teoria de la pedagogia del buen humor nace a partir de la revision de la asignatura

teoria y disefio del curriculo de educacion inicial visto en cuarto semestre.

Continuamente, en el nivel profesional, dara la oportunidad de poseer una nueva
perspectiva acerca de las herramientas que podemos usar para impartir conocimientos,
asi como el aumento en la extension que sus beneficios que abarcan en el desarrollo

integral de los nifios.
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2. CAPITULO II. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1. Enfoques diagnosticos.

En este apartado, por medio del proceso de diagnostico se podra identificar los motivos
de la investigacion, comprendiendo la esencia del problema y explorando los
antecedentes relacionados al objeto de estudio. Este analisis se fundamenta en

investigaciones académicas tanto a nivel internacional como nacional.

2.1.1. Antecedentes de la investigacién

La inteligencia emocional en las aulas de educacion inicial no es aplicada por los
docentes. Donde la importancia de esta pedagogia es ideal para el desarrollo social y
emocional de los nifios de preparatoria. Por ello, el docente debe ser optimista para la
creacion de un ambiente agradable para que la creacion de aprendizajes significativos,
destacando que es fundamental que el humor tiene gran relacion con el proceso de

emociones, sentimientos, pensamiento y expresiones dadas por el infante.

El aprendizaje es efectivo segin cémo lo adquirimos y las habilidades mediante la
experiencia se den naturalmente a través del tiempo. Por ello, es necesario pensar en un
sistema que permita almacenar los conocimientos tedricos y practicos que obtenemos en
el proceso de aprendizaje, asi como los cambios que se producen en nuestras habilidades

y comportamientos que perduran para toda la vida.

Por consiguiente, segun Jaregui y Razumienjczyk (2011) denominan a la memoria como
el organismo de almacenamiento de aprendizajes, el cual construye a la identidad personal
mediante los acontecimientos que se presentan en la vida del individuo y las experiencias
que adquiere dando secuencia a la comprension de conceptos basicos y completos. En
este sentido se puede mencionar que, la creacion de experiencias positivas en la educacién

sera mas sencilla de almacenarlas en la memoria por medio de los estimulos externos.

2.1.1.1 Antecedentes Internacionales: La educacion emocional ha tomado relevancia
mundialmente, debido a las mdltiples falencias que ha presentado su escasez en el
desarrollo de la inteligencia emocional. Tal es el caso de una investigacion realizada por
Abarca (2003), en la universidad de Barcelona donde expresa que propagar la importancia
de ensefiar a los estudiantes ser conscientes de las emociones y de como adaptarse

presenta dificultades de practicarse en las instituciones. Ademas, se encontraron
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dificultades en el aprendizaje de la resiliencia, originada precisamente por la falta de esta
metodologia y es por ello que se demuestra que es altamente necesario tener
conocimientos en esta area para estimular la sociabilidad en el caso del docente y en el
caso de los infantes, sentar las bases para el desarrollo de su personalidad, asi como
adquisicion de habitos saludables para su mente.

Entre las consecuencias de la escasa aplicacion de metodologias que promuevan la
ensefianza emocional, esta el poco control por las acciones que nacen a partir de las
emociones negativas. Esto se fundamenta mediante una investigacién en Colombia de
Rodriguez (2015) donde se evidenciaron ciertos factores que comprometen actos entre
los infantes de Educacidn Inicial, como agresiones que nacen de la frustracion por no
reconocer sus emociones y cOmo actuar ante ellas, por lo que la armonia en el aula se
interrumpe. Por lo tanto, se hace también imprescindible mencionar que el docente
participa como observador de la probleméatica y como guia hacia la solucién por medio

de las didacticas que aplique.

Otro antecedente de esta investigacion surgio en México, donde Porcayo (2013) expresa
que, debido a las problemaéticas sociales, la contestacion del ser humano tiende a ser
desfavorable cuando las habilidades emocionales no son construidas desde la primera
infancia, razon por la cual aparecen impedimentos en la armonia familiar, asi como en la
socializacion escolar, dificultando el desarrollo de las actividades dentro del aula y la

recepcion de aprendizajes de manera significativa.

2.1.1.2. Antecedentes Nacionales. Uno de los factores determinantes al momento del
desenvolvimiento emocional en el desarrollo de la personalidad es el ambiente que rodea
al infante, es por ello que, Vintimilla (2015) expresa en su estudio hecho en Ambato que
la importancia en la formacién de espacios adecuados que propicien la armonia en los
infantes debido a que, pasan mayormente de su tiempo dentro del aula de clase. De

manera, logren fortalecer su lado emocional y estimular sus destrezas.

De esta manera, la comprension de conocimientos sea permanente y significativa esto es
debido a que, las necesidades que requieren las nuevas generaciones deben ser
innovadoras. Este aporte consolida la creacion de espacios adecuados, dado que la
influencia que se presenta es dentro de las aulas es donde se llevara a cabo las actividades

con una participacion activa de los infantes y que mejor si es un ambiente agradable.
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Segun Pizarro y Sucozhafiay (2022), a edad temprana otorgarles un nombre y una razon
a las emociones y por ello el control de las acciones no forja las bases necesarias. Por ello,
es importante el apoyo de los docentes dentro del planteamiento de las bases para lograrlo.
Ademas, recalca que debe existir una inclinacion hacia la ensefianza emocional en cuanto
a las actividades que planifique. Las acciones que realice, las reacciones que muestre y la
solucion que encuentre a situaciones negativas delante de los estudiantes, seran lo que
definan la calidad que aprendizaje y la motivacién que nazca en ellos para entonces

aprender satisfactoriamente.

Citando a Alvarez y Vintimilla (2015) menciona que, en la cuidad de Chimborazo no
resaltan la empatia en los estudiantes, que tal vez no se reconoce como importante el
desenvolvimiento social, por ende, la carencia de las estrategias para que los nifios
identifiquen sus emociones y la de los demas es muy pobre. De la misma manera, el
manejo de aquellas emociones se ven involucradas en el desarrollo del autocontrol donde

limitan el relacionarse con los demés de una forma efectiva.
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2.2. Andlisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de variables

Tabla 1. Matriz de consistencia

de la pedagogia del
Buen Humor para el
desarrollo  de la
Inteligencia Emocional
en los nifios del
subnivel de
preparatoria, en la
ciudad de Machala?

la Pedagogia del Buen
Humor y el desarrollo de
la inteligencia emocional

uso de la Pedagogia del
Buen Humor vy el
desarrollo de la
inteligencia emocional

Tema La Inteligencia Emocional sustentada en la Pedagogia del Buen Humor.
Titulo | La Inteligencia Emocional sustentada en la Pedagogia del Buen Humor en nifios de preparatoria, Machala, 2024.
Tipo Problema objetivo hipotesis variables Definicion
General ¢Cuél es la relacion | Determinar la relaciéon | Existe la  relacién| V1: Inteligencia | Samayoa y Marquez (2020)
que existe entre el uso | que existe entre el uso de | significativa entre el | Emocional expresan  que, el tener

inteligencia emocional significa
mantener el equilibrio correcto
en la evaluacion de los éxitos
como el de los fracasos,
permitiendo que una persona
pueda mantenerse en serenidad,
sensatez y felicidad.
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Especifico

¢Cual es la
importancia de la
inteligencia

emocional en el
desarrollo integral
de los nifios de
preparatoria?

¢Cual es la
fundamentacién
tedrica de la
Pedagogia del
Buen Humor para
el proceso de
aprendizaje?

¢Cudles serian los
beneficios de la
construccion  de
una capacitacion a
los docentes sobre
la Pedagogia del
Buen Humor para
el desarrollo de la
inteligencia

emocional?

1. Fundamentar la
importancia de la
inteligencia
emocional para el
desarrollo integral de
los nifios de

preparatoria.

Describir la teoria de
la Pedagogia del Buen
Humor para aplicarla

en el proceso de
ensefianza aprendizaje
de los nifios de

preparatoria.

Elaborar un taller de
capacitacion a los

docentes sobre la
Pedagogia del Buen
Humor para el
desarrollo de la
inteligencia
emocional.

1. Es importante el
desarrollo la
inteligencia

emocional en los
ninos.

2. Se relaciona la
Pedagogia del
Buen Humor con el

proceso de
ensefianza -
aprendizaje en los
nifios de

preparatoria.

3. La capacitacion a
los docentes sobre
la Pedagogia del

Buen Humor
contribuye al
desarrollo de la
inteligencia
emocional.

V2: Pedagogia del
Buen Humor

Fernandez (2019) manifiesta
que el humor en el ambito
educativo cumple funciones
como el motivar, fomentando la
empatia y amistad, creando un
ambiente armonico, de
relajacion donde esta sirve para
ayudar en la terapia para
problemas psicoldgicos y en la
solucion de conflictos, teniendo
un roll social, transformador y
pedagdgico.

Fuente: Espinoza (2024).
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Tabla 2. Matriz de operacionalizacion de las variables.

Tema La inteligencia emocional sustentada en la pedagogia del buen humor.
o Definicion . . . . o

Definicion conceptual operacionalizacién Variables Dimensiones Indicadores Técnicas
La inteligencia emocional | Mediante la | Inteligencia _ Definicion Entrevista
presenta una influencia en | investigaciéon se daran | emocional Importgnua fje la Caracteristicas Estructurada:
el desarrollo integral del |a conocer la inteligencia Benstic: - Cuestionario con
ser humano. Donde a |importancia, la emocional eneticios preguntas cerradas a
Samayoa y Marquez | fundamentacion _ los docentes.
(2020) expresan  que | tedricay los factores de Fundamentacion Daniel Goleman
“poseer inteligencia | la inteligencia tebrica de la Edward Thorndike Observacion directa no
emocional es contar con el | emocional, mismos N . participativa:

i inteligencia Howard Gardner p _,
balance apropiado para|que aportan en el emocional Beter Sal Tohn Maver - Guia de observacion
sopesar  adecuadamente | desarrollo de la eter salovey y Jo aye a docentes.
éxitos y fracasos y poder | segunda variable Confi - Guia de observacion
ubicarse en el punto de | acerca de la Pedagogia onftanza a los nifios de
equilibrio donde debe | del Buen Humor. Factores de la | Curiosidad preparatoria
estar una persona serena, |nteI|g.enC|a Intencionalidad
sensata y feliz” (p. 32). emocional AT ol
Por eso, en la educacion, utocontro
debe ser un aspecto por S
considerar en el plan de Desarrollo de coordinacién 6culo -

N manual
ensefianza de los docentes. -
Dificultades de -
o Presion palmar
aprendizaje
Control del trazo
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La educaciébn es un
derecho que todo ser
humano posee tener por
ello esa ensefianza debe
ser agradable y de calidad.
En relacion con Fernandez
(2019) manifiesta que “las
funciones del humor en la

educacion son: la
motivadora, de
camaraderia y amistad,
distencion, diversion 'y
alegria, defensiva,
intelectual, creativa,
terapéutica en el

tratamiento de problemas
psicoldgicos y resolucion
conflictos, funcion social
y transformadora,
pedagogica” (p. 298). Por
consiguiente, la docencia
es la encargada de que los
alumnos amen el aprender.

Tomando en cuenta las
aportaciones acerca de
la pedagogia del Buen

Humor, se tratard
acerca de la
fundamentacion, los
factores que
intervienen y las
teorias que la

fundamentan a la
misma.

Pedagogia
del Buen
Humor

Fundamentaciones
de la pedagogia
del buen humor

Fundamentos biologicos:
Neurociencia

Fundamentos filosoficos-cultural

Fundamentos psicopedagogicos:
psicoldgicos y educativos

Factores de una
pedagogia del

Ambiente humano

Ambiente fisico

Buen Humor
Planificacion
Factores de una
pedagogia del Recursos
Buen Humor
Inteligencia emocional de
Teorias que Goleman
fundamentan la | Educacion emocional de Bisquerra
aplicacion del | Psicologia humanista de Rogers
buen humor El desarrollo psicosocial de Erik

Erikson

Estrategias para la
aplicacion de la
pedagogia del
Buen Humor

Rincon del Buen Humor

Globoflexia

Cuentos graciosos

Técnicas de relajacién

Risoterapia

Entrevista
Estructurada:
- Cuestionario con
preguntas cerradas a
los docentes.

Observacion directa no
participativa:

- Guia de observacion
a docentes.

- Guia de observacion
a los nifos del
subnivel de
preparatoria.

Fuente: Espinoza (2024).
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2.3. Antecedentes tedricos

2.3.1. Inteligencia emocional.

La inteligencia emocional presenta una influencia en el desarrollo integral del ser humano.
Donde Samayoa y Marquez (2020) expresan que, el tener inteligencia emocional significa
mantener el equilibrio correcto en la evaluacion de los éxitos como el de los fracasos,
permitiendo que una persona pueda mantenerse en serenidad, sensatez y felicidad. Por
eso, en la educacidn, debe ser un aspecto por considerar en el plan de ensefianza de los

docentes.
2.3.1.1 Importancia de la inteligencia emocional.

Segun Olmos et al. (2023) menciona que, la inteligencia emocional se enfatiza en la
habilidad para identificar y entender sus propias emociones. En este sentido, pretende que
el individuo en este caso los nifios entiendan lo que ellos sienten y puedan gestionarlo de
manera mas consiente para que no lleguen a tener arrebatos de impulsividad en la toma

de sus decisiones afectando negativamente en su vida.

En este sentido, el tener un elevado nivel de inteligencia emocional ayuda a construir de
forma saludable y con equilibrio las relaciones entre la familia, escuela y en el entorno
donde se encuentre. Ademas, esta habilidad nos permite conectar profundamente y
genuinamente con quienes nos rodean, promoviendo un ambiente de entendimiento
mutuo y respeto. A su vez, facilita a identificar oportunidades para el desarrollo y la

mejora constante como ser humano.

Por consiguiente, Hurtado et al. (2023), manifiestan la relevancia que tienen el gestionar
las emociones para dominar las reacciones que se puede tener segln en el contexto que
se encuentren. Otro de aspecto primordial es el automotivarse para identificar las
emociones propias, de igual manera, la empatia estaba vinculad a la habilidad de

comprender las emociones de los demas.
2.3.1.1.1 Definicion.

La inteligencia emocional permite disfrutar de vivencias positivas, asi como crearlas para

los demés. Aquella cualidad se va desarrollando a medida que los afios transcurren, las
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experiencias efectivas se acumulan y el acompafiamiento tanto docente como familiar se
mantiene presente en este proceso. No es necesario que aquellas actividades abarquen un
tamafio significativo, sino mas bien importa el humor con el que se lleven a cabo para

entonces clasificarlas como fructiferas.

El impacto que tiene la inteligencia emocional en la educacion o el proceso de aprendizaje
efectivo radica en la estimulacion paralela entre la recepcion y retencion de
conocimientos, asi como en la formacion de una persona integra. La Inteligencia
Emocional sienta las bases de los valores necesarios para un desenvolvimiento social
productivo ya que regula las reacciones y acciones a desarrollarse luego de una situacion

gue puede tornarse complicada.

Tal afirmacion se ve fundamentada en el aporte de Flores (2023) donde expresa que, la
gestion de emociones trabaja en conjunto con los conocimientos en la resolucién de
problemas tanto sociales como personales, otorgandole especial reconocimiento a la
Inteligencia Emocional debido a la escasa propagacion de sus beneficios. Es por ello por

lo que, dentro de la Educacion se ve necesario impartirlos en la formacion docente.
2.3.1.1.2 Caracteristicas.

En cuanto a sus caracteristicas, puede manifestarse que una persona con inteligencia
emocional convive armdnicamente en entornos que sugieren situaciones complicadas, la
facilidad de buscar soluciones adecuadas a una problematica y la forma de comunicar sus
necesidades; son componentes vitales que garantizan el desarrollo personal del progreso
académico. Tal aseveracion se ve afirmada por Valverde et al. (2023) quienes manifiestan
que las situaciones dificiles pueden ser vistas como oportunidades de acuerdo a la calidad
de las mismas, ya que lo que le permite a una persona con inteligencia emocional
solucionar aquella problematica es la resiliencia que ya ha adquirido de vivencias
anteriores. Dando a entender, que el categorizar experiencias es parte fundamental del

desarrollo emocional.

Si se habla de desarrollo personal, entonces la inteligencia emocional se encuentra
fuertemente ligada con este, ya que tal y como lo expresa Paramio et al. (2023) ésta es
significativa en cuanto al nacimiento de rasgos de personalidad que se solidifican con el

tiempo y se nutren de emociones que se presentan en un mismo ser humano. La diversidad
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en cuanto a las reacciones que establecen o limitan las interacciones sociales se ve
influenciada por otra caracteristica primordial en la Inteligencia Emocional como lo es la
empatia, aquella da paso a la existencia de un equilibrio emocional, ya que la carencia de
esta podria impedir que el vinculo social se forme y por eso, desde la primera infancia es
uno de los rasgos que debe ser especialmente estimulados.

2.3.1.1.3 Beneficios.

La creacion de vinculos sociales se ha convertido en una prioridad en el ambito educativo
por teorias importantes en el desarrollo integral del ser humano, asi como por la
motivacion nace de los impulsos que se encuentren en su realidad. Por ello, Arboleda et
al. (2022), manifiesta que aquellos actos que dan paso a la socializacion son guiados por
las emociones que las personas expresan entre ellas ya que los rasgos de personalidad que
van desarrollando se ven altamente influenciados, de manera especial cuando se trata de

la propagacion de aprendizajes.
2.3.1.2 Fundamentacion teorica.

El origen de la inteligencia emocional se basa en la idea de la inteligencia social propuesta
por Edward Thorndike que es la habilidad de poder entender, relacionar y comunicar los
sentimientos de nosotros mismo y de otras personas. Posteriormente, se sustentd en la
teoria de las inteligencias multiples de psicélogo Howard Gardner que tiene grandes

aportes a las habilidades cognitivas y en el desarrollo interpersonal como intrapersonal.

Cabe destacar que, se habla de inteligencia ante la sociedad y de manera individualizada,
no obstante, se difundi6 mas gracias a Daniel Goleman que propuso el liderazgo
emocional como mecanismo del dominio de las emociones. Por Gltimo, Peter Salovey y
John Mayer extendieron la comprension del concepto de inteligencia emocional para

desarrollarla y medirla a través de una prueba. Cada autor se detallard a continuacion.
2.3.1.2.1 Daniel Goleman.

Goleman, 1996 (como se cit6 en Velasquez, 2021), menciona que Goleman puntualiza
que la amigdala es una de las partes del cuerpo que esta conectada con el cerebro de forma

emocional donde dispone enviar respuestas adecuadas para reaccionar. Dado que, la
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regulacién que ocurre en el cerebro da principios a que la amigdala se conecta con la
neocorteza de los I6bulos prefrontales localizados precisamente en la frente. Por ello,
todas estas conexiones entre la amigdala y la neocorteza posibilitan generar el autocontrol
de aquellas emociones y la reduccion de trastornos cognitivos en el que a su vez se crea

el aumento de las habilidades sociales.
2.3.1.2.2 Edward Thorndike.

Para Edward Thordnike desde un enfoque psicolégico, resalta la importancia de la
sociedad en el desarrollo de la inteligencia emocional tanto para su progreso como para
su desbalance. De acuerdo con Lopez (2021) manifiesta que, Thorndike reflexiono sobre
el estudio de la psicologia y que mejor era orientarse por lo conductual, donde se realice
el analisis de los comportamientos observables en los aprendizajes por medio de los

estimulos positivos.

El cual destac6 el ensayo y error como parte activa del ser humano para resolver
problemas cotidianos y adaptarse a su entorno, donde esta es mas efectiva si se realiza
refuerzos positivos. Como tal, Thorndike no considera que tenga la definicion exacta del
aprendizaje dado los andlisis del objeto de estudio y su comportamiento en el entorno
ofrece la idea que si se proporciona un aprendizaje basado en el ensayo y error se elimina
las acciones incorrectas y favorece las correctas donde se cree conexiones de estimulo y

respuesta.
2.3.1.2.3 Howard Gardner.

Uno de los aportes mas importantes a la inteligencia emocional es la teoria de las
inteligencias multiples creada por Howard Gardner, donde manifiesta que el ser humano
posee diferentes disciplinas en las que puede predominar una en especifico dependiendo
de los estimulos que reciba para desarrollarla. Precisamente, para que esto ocurra también
es necesaria la motivacion personal, asi como Garcia (2020) expresa que aquella accién
de motivacién que producimos a modo de impulso por mantenernos en nuestros objetivos,
no permitir la influencia de sensaciones negativas y lo mas imprescindible, comprender

que todos los seres humanos pasamos por el mismo proceso a diferente velocidad.
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Debido a esto, encontramos a la inteligencia tanto interpersonal como intrapersonal
necesarias para llevar correctamente este proceso de gestionar las emociones. En la que,
tiende a tener relacion entre lo que sientes y las acciones que se toman, el cual debe tener
concordancia para facilitar la gestion emocional donde al referirse a uno mismo lo que se
siente es la autoconciencia y lo que se hace es el autocontrol de aquellos pensamientos
impulsivos. Por otro lado, en los demas el individuo debe sentir la empatia y en las

acciones se encuentran las habilidades sociales.
2.3.1.2.4 Peter Salovey y John Mayer.

Para Fernandez y Cabello (2021) consideran que es significativa la perspectiva de Charles
Darwin y la relaciona con la de Salovey y Mayer, ya que se encuentran en ella destrezas
que se desarrollan dentro del comportamiento emocional tales como la percepcion, donde
se da principalmente la extraccion de informacion del entorno proporcionada por un
evento 0 una accion en especifico; la expresion que es donde se exterioriza lo que produjo
aquel estimulo; la facilitacion que trata sobre la fluidez que interviene en este proceso; la
comprension que es darle nombre a la emocion y encontrar su origen; para finalmente,
encontrar la regulacion que es donde la reaccion ante la realidad pretende no romper la

armonia o convivencia social.

Tal aporte se presenta como significativo, ya que representa el proceso adecuado que una
persona con desarrollo emocional alcanzaria de ser estimulado correctamente desde la
primera infancia para obtener beneficios a futuro en relacion con el dominio de las

emociones en cualquier situacion.
2.3.1.3 Factores de la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional tiene como factores clave en lo bioldgico, ambiental y social.
Al referirnos a lo bioldgico se involucra las habilidades para el razonamiento,
planificacion y resolucion de problemas cotidianos dado que, se busca que el individuo
pueda pensar de forma abstracta y comprenda ideas complejas con facilidad asociandola
con las emociones. Por consiguiente, existe la posibilidad de que la inteligencia emocional
tenga influencia genética, especificamente con la simpatia donde al individuo por

naturaleza se le hace complicado reconocer las emociones de los demas
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Por otro lado, el factor ambiental y social es algo crucial, dado que, aqui se evidencia las
experiencias de vida, aquellas relaciones interpersonales en diferentes contextos en el que
se expone cada individuo para el desarrollo y desenvolvimiento de las habilidades
emocionales. Por tal razon, esto va a depender de las experiencias de la infancia por parte
de los padres de familia como ndcleo principal, las relaciones interpersonales entre los
mismos familiares y amigos, que promueven la practica de la empatia y gestidn
emocional. Los espacios educativos tambien son grandes influencias, ya que, se convive
en diferencias culturas el cual reconocer y manejar las emociones propias como la de los

demas.
2.3.1.3.1 Confianza.

La confianza en la inteligencia emocional predomina en su valiosa formacion desde la
primera infancia. Conocer el motivo que permite nacer lo que hacemos, es lo que nos deja
confiar en lo que somos y podemos ver de los demés. Es imprescindible que los infantes
confien en sus actos, por ello es por lo que deben estar fundamentados en bases adecuadas,

en valores elementales y en emociones positivas.

Por consiguiente, cada uno de los escenarios que se le presenten al infante va a ser parte
de su seguridad y confianza al realizar sus actividades diarias en casa como en el entorno
educativo (Martinez, 2018, como se citd en Rodriguez y Sandoval, 2022) expresan que
existen casos donde el tener problemas familiares dificiles puedan conllevar a producirse

de manera fisica, emocional e incluso cognitiva.

Debido a esto, el docente puede crear espacios donde se pueda detectar estos factores sin
interponerse en la vida intima del infante, pero comprender aquello que obstaculiza su
confianza y existencia académica. Sentir confianza para realizar las actividades asignadas
les permite desarrollarlas y aquella seguridad debe ser nutrida dia a dia motivando sus
logros y que el docente no se convierta en juez de sus acciones, Sino en guia de su proceso

emocional.
2.3.1.3.2 Curiosidad.

La curiosidad representa en el ser humano el movimiento hacia el conocimiento, hacia la

exploracién y hacia la formacion de una perspectiva propia del mundo circundante. Al
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ser una cualidad innata, durante los primeros afios es la encargada de guiar los nuevos
pasos, asi como las primeras emociones. La curiosidad es fundamental en la expresion,
ya que al ser el reconocimiento el primer paso hacia la creacion de la personalidad

requiere de tener la motivacion necesaria y la iniciativa para conocerse a si mismo.

El docente puede realizar actividades relacionadas con la curiosidad. Por consiguiente,
Garcia et al. (2020) expresan que, el estudiante para que pueda percibir, actuar e
interiorizar los desafios hacia su intelecto como la exploracion critica, formulacion de
preguntas abiertas y poder evaluar el nivel de aquella formulacion de preguntas, es
necesario que se le brinde la libertad de reflexionar para mejorar sobre sus experiencias

emocionales de forma saludable consigo mismo y los demas.
2.3.1.3.3 Intencionalidad.

Desde muy pequefios, los nifios encuentran el refugio en los individuos de su circulo mas
cercano como sus progenitores y con el paso del tiempo se integran més a este circulo que
el infante considera vital para su seguridad. Por lo cual, Pereira (2019) indica que al
enlazar a la intencionalidad con las emociones enfatiza en dar explicacion a cada etapa de
sus acciones y reacciones expresadas a través del cuerpo; donde se identifique si las
emociones de manera consienten si es casual o estd apegada a la realidad en la que

conviven.

Desarrollar la perspectiva de ser competente y capaz, no es una etapa ya que requiere que
experiencias, conocimientos y por supuesto estimulos. En un espacio educativo, la
intencionalidad aparece al momento de realizar las actividades asignadas por el docente,

quien promueve la celebracion desde los pequefios logros.
2.3.1.3.4 Autocontrol.

Es una de las habilidades cognitivas, emocionales y de la conducta que posibilita la
gestion de su comportamiento, siendo asi, el que una persona pueda detener sus deseos
de forma inmediata y el dar respuestas impulsivas. Debido a esto, Chaverri y Ledn (2022)
revelan que los beneficios de un buen autocontrol en el ser humano y, sobre todo al ser
pequefio es ideal para que evite la formacion de conflictos modulando y controlando sus

propias acciones de manera correcta a su edad; la percepcion del control interno.
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2.3.1.4 Dificultades de aprendizaje.

Las emociones positivas y negativas intensas pueden alterar la concentracion y la atencién
del infante. Lo que complica los diferentes grados de retencion de informacion que se le
brinde mientras intenta aprender. Por ende, Castillo y Alvarez (2021) exteriorizan que los
desafios y percances en la adquisicion de aprendizajes son temporales que se producen
directamente en el método de ensefianza, conocido como trastornos que influyen
ampliamente en los componentes emocionales y afectivos del ambiente de aprendizaje

que residen.

El desempefio escolar es uno de los principales efectos de las emociones adversas, como
la frustracion el abandono de la actividad que realiza. Por ello, los factores externos
negativos son un detonante para el crecimiento de sus capacidades y habilidades, ya que,
si se crea un ambiente sin curiosidad, desconfianza, poca comunicacion, y sin valores, no
es de sorprenderse que el infante no logre triunfar con las actividades escolares. Hay que
tener en consideracion que las dificultades del aprendizaje es un indicador tan evidente
que se la puede considerar como una alerta roja a que al nifio le ocurre algo y se debe

actuar.
2.3.1.4.1 Desarrollo de coordinaciéon éculo — manual.

La sincronizacion entre la vista y las manos se refiere a la capacidad de trabajar
conjuntamente en diversas actividades. Esta accion no es un reflejo de la inteligencia
emocional del infante, pero si es un indicador de aspectos que a través de la coordinacion
6culo-manual puede proporcionar informacidn sobre el estado de &nimo, sentimientos y
emociones. Por tal razén, Cortés (2021) expresa que el juego es uno de los recursos que
tiene un gran impacto en el desarrollo de la psicomotricidad que produce informacién
sobre el mundo que nos rodea, estimula el crecimiento intelectual y favorece el

autodescubrimiento del infante.

A su vez permite la interaccion entre sus pares promoviendo el hallazgo de nuevas
emociones y deseos que presenten en diferentes etapas de su vida. Ya que sin regulacion
emocional existe la manifestacion de varios comportamientos como la frustracion e
impulsividad que son factores de concentracion y mantenimiento de la calma que impiden

facilitar los aprendizajes. Por lo contrario, si se realizan ejercicios o actividades que
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involucren la utilizacion éculo — manual favorece la ejecucién de actividades con las
manos y el control de emociones, estas emociones hacen referencia al control de

movimientos y toma de objetos.
2.3.1.4.2 Prension palmar.

La fuerza con la que se ejerce las palmas de las manos en los nifios pequefios puede ser
uno de los indicativos de sus emociones y a su vez puede afectar a su desarrollo motor.
Copo y Llamuca (2020) manifiestan que tiene 3 fases en el desarrollo motor fino: el
acercamiento inicial, presion palmar basica con inspeccion donde la manipulan el objeto
mientras lo miran, formacion de copias motoras precisas y el reconocimiento con las
yemas de los dedos. Donde implica la participacion neuroldgica el cual destaca la

musculatura de los movimientos finos.

Por ello, el docente mediante su jornada de clases debe realizar actividades que estimulen
la presion palmar, como los juegos sensoriales que tiene relacion con el tacto y el manejo
de materiales tangibles, dando respuesta a la regulacion de la presion palmar favoreciendo
a la fuerza en el agarre dependerian del estimulo recibido. Por tal razén la
experimentacion de emociones influye en la manipulacion y participacion del infante

donde expresa las emociones mediante fuerza de presion.
2.3.1.4.3 Control del trazo.

Los nifios en edad preescolar tienen por naturaleza la necesidad de expresar, sus
emociones y sentimientos e incluso sus deseos. Por eso, una de las formas mas practicas
y faciles es mediante el dibujo, uno de los lenguajes espontaneos y divertidos para ellos.
Ya que, mediante el dibujo pueden comunicarse de forma no verbal de lo que sucede a su
alrededor y canalizar las emociones. Por tal razon, Ticona et al. (2023) manifiestan que
el dibujo es una herramienta positiva en la regulacion de las emociones negativas y a su
vez mediante trazos se puede visualizar si pasa por algin problema emocional o

situaciones de experiencias dificiles cuyas secuelas prexisten actualmente.

La inteligencia emocional y el control de trazos estan estrechamente vinculados, ya que,
todo va a depender del estado animico del infante y las situaciones en las que se encuentre.

Ya que, si el nifio tiene alguna dificultad emocional la representara mediante dibujos, el
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cual es un indicador clave donde se visualice su control de trazos y las emociones del
infante. Aqui se evidencia si tiene capacidades y acciones de autogestion, toma de
decisiones, resiliencia, adaptabilidad y la expresion de sus emociones por medio de los

trazos.

Estos aspectos se pueden visualizar en la calidad del trazo y la presion que ejerza, en su
mayoria los nifios que comunmente presentan problemas emocionales muestra trazos
inseguros, tambaleantes o exageradamente controlados. Lo aplican con demasiada fuerza
al dibujar, sugiere tensién emocional o por lo contrario poca fuerza sefiala falta de
confianza, a su vez el uso del espacio y la organizacion de los dibujos que el infante realiza
pueden representar de manera contante relacion con las emociones fuertes o de conflicto,
como la tristeza, el miedo, enojo o incluso la soledad. Hay que destacar que los cambios
de muy repentinos de tematicas en los dibujos del nifio son un indicativo que se debe

tomar en consideracién.

2.3.2 Pedagogia del Buen Humor.

El humor atribuye al ser humano poder integrarse en la sociedad con facilidad, ya que la
risa es uno de los elementos naturales que produce el individuo. Por ello, en el proceso de
la pedagogia del Buen Humor es uno de los modelos educativos innovadores
perteneciente a la escuela nueva que tiene relacion con la risa y el aprender para crear
aprendizajes relevantes en el estudiante. En este sentido, esta pedagogia tiene el propdsito
de crear un ambiente agradable entre el docente y el alumnado, dado que, crea vinculos
de confianza haciendo que el nifio se integre al mundo real con un punto de vista positivo

dejando de lado lo egoista.

La practica docente se ha visto influenciada activamente por las nuevas perspectivas sobre
las prioridades de un ambiente emocionalmente coémodo. Tal y como afirma Ripoll (2022)
la ensefianza no solo se trata de un intercambio de conocimientos tedricos y practicos,
sino mas bien de una construccion de los mismos guiados por el docente y regidos por el
estudiante gracias a sus frescas perspectivas de un mundo que el docente puede estar

pasando por alto.
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Los vinculos sociales que forjan la permanencia de aquellos aprendizajes son lo que
representa una innovacion y supone un ajuste en las metodologias para suplir las
necesidades tanto educativas como personales del estudiantado, aportando asi en su
maduracion y superacion. De aquella forma entonces, se reafirma el rol docente y su vital
desenvolvimiento dentro de las nuevas demandas de una sociedad en continuo cambio y
evolucion. Putrino et al. (2018) indica que el tener empatia y el buen sentido del humor
son caracteristicas singulares que posee una persona, que al combinarlas tiene varios
beneficios en el contexto educativo para impulsar comportamientos prosociales dentro y
fuera del aula de clases.

2.3.2.1 Fundamentaciones de la pedagogia del buen humor.

Se centra en entender el desarrollo de las personas a través de los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores para aplicarse en su cotidianidad; mediante las bases
tedricas y précticas que usan el humor como herramienta didactica para la educacion.
Como tal, la pedagogia se ocupa para encontrar estrategias, metodologias y enfoques que
faciliten el aprendizaje aplicando el buen humor, siendo asi agradable de aprender en los

diferentes contextos.

Al utilizar la pedagogia del buen humor no solo se aborda temas basado en el aprender
con risas, sino que va mas alla dado que se utiliza teorias de aprendizaje, psicologia
positiva, neuropedagogia, desarrollo socioemocional, estilos de aprendizaje, valores,
ética, cultura y contexto en el que se encuentre. Dado que el buen humor tiene multiples

beneficios en el rendimiento escolar, salud y bienestar del infante.
2.3.2.1.1 Fundamentos bioldgicos: Neurociencia.

Segun lo explica Fernandez y Zamora (2017) las sensaciones producidas por el buen
humor llegan al hipocampo, lugar donde reside la memoria, especificamente, donde se
guardan con mayor facilidad e intensidad las experiencias que han causado un impacto
positivo; de la misma manera, se facilita la creacion de neurotransmisores como la
serotoninay la adrenalina. Dicha produccidn tiene beneficios como mantener el equilibrio
de aspectos como la calma, el suefio, temperatura corporal y la adquisicion de nuevos

conocimientos.
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2.3.2.1.2 Fundamentos filoséficos — cultural.

Nos referimos a los aspectos basados en la filosofia sobre las caracteristicas culturales del
ser humano. En este caso, las influencias que de la cultura y el entorno en el que se rodea
el nifio. Por ello, en la teoria humanista Maslow es una de las méas representativas, ya que
estd organiza las necesidades humanas segun su importancia de lo mas simple a lo méas
complejo como la autorrealizacion, estima y reconocimiento, pertenencia y amor,
seguridad y fisioldgicas. Por consiguiente, Gonzalez (2024) expresa que Maslow las
personas que alcanzaron su auto realizacion son capaces de identificar con mas facilidad
sus principio y valores que deben seguir para cumplir con el ciclo de la vida de forma

natural y feliz.

Por eso, en edades tempranas es necesario que se trabaje la autorrealizacion es para crear
en el infante la independencia. Por ello, la autorrealizacion en la pedagogia del buen
humor se conecta porque se crea un ambiente de aprendizaje agradable y positivo, donde
el infante se siente seguro, ya que, permite que pueda explorar sus intereses, sin ser
juzgado al fracaso, el cual es crucial para la autorrealizacion y el bienestar de la

inteligencia emocional.

Uno de los autores que sustenta que el trabajar con alegria es beneficiosa para el desarrollo
integral del ser humano es Aristoteles al referirse a su filosofia de la felicidad. Por eso
Sanchez y Ahedo (2020) indican que la visién del mundo y el de los demas comprende
un componente ético esencial y en la educacion no recibe su importancia de forma central
y las teorias de la psicoldgica positiva y la inteligencia emocional no se las toma mucha
en cuenta. No obstante, no simplemente es adquirir la habilidad de identificar y controlar
nuestras propias emociones, con el entender como, cuando y de qué manera es mejor

interactuar con los demas.
2.3.3.1.3 Fundamentos psicopedagdgicos: Psicoldgicos y educativos.

La pedagogia del Buen Humor representa un impacto en el aprendizaje debido a que
estimula la creacion de redes neuronales gracias al constante trabajo que supone la
creacion de ideas llamativas para garantizar la participacion de los infantes, de manera

que la realidad se presente de forma clara pero divertida. Por ello, dentro la
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psicopedagogia tiene la relacion entre los principios de la practica de la educacion desde

un punto de vista psicoldgico.

Estos fundamentos tedricos se ven reflejados en la practica que es una guia de ensefianza
impartida por el docente. Por ello, Segovia et al. (2020), manifiestan que la risa facilita al
aprendizaje de forma efectiva donde el sentido del humor ayuda al manejo de las
dificultades en el &ambito educativo para evitar situaciones de estrés. Donde las estrategias
demuestran una disposicion receptiva, buscando soluciones para reducir el estrés y

mantener la calma.
2.3.2.2 Factores de una pedagogia del Buen Humor.

Cada factor de esta pedagogia atribuye a la construccion de experiencias educativas que
favorecen y enriquecen el asentamiento de conocimientos. Dado que, mediante los
estimulos y dinamicas del humor posibilita que el aula de clases se mas divertida
promoviendo el amor por aprender. Donde el ambiente positivo, las relaciones entre
docentes y estudiantes influyen mucho en la motivacion y participacion de los miembros
de la clase desarrollando una autoestima saludable para que se sientan con la seguridad

de realizar las actividades y se sienta menos temeroso de cometer errores.
2.3.2.2.1 Ambiente humano.

Las personas que rodean al infante deben destacarse por tener actitudes optimistas,
amables y motivadoras. Por ello, Rodriguez et al. (2020) mencionan que es esencial
proporcionar un espacio adecuado dentro del contexto educativo donde el docente ejecute
diferentes estrategias dinamicas creando un vinculo entre el docente y el estudiante. De
esta manera, se fortalece un ambiente seguro para que asi el nifio pueda sentirse libre de
identificar sus emociones, expresar sus ideas y a su vez establecer la sensibilidad y

empatia por los demas.
2.3.2.2.2 Ambiente fisico.

El clima social hace referencia al rendimiento de un grupo que impacta de manera directa
en las experiencias y los diversos comportamientos dentro del espacio donde comparten.

Por eso, Rosario y Perozo (2015) expresan que un ambiente fisico debe ser adecuado,
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tener actividades y materiales variados para el confort de cada persona que esta en ese
espacio. Donde la docente y el alumno se sientan comodos de compartir de manera

divertida los diferentes aprendizajes y la habilidad para apreciarse los unos a otros.

Por consiguiente, el ambiente fisico impulsa un entorno educativo en el que los
estudiantes se sientan comodos Yy relajados. La integracion del humor puede aliviar la
ansiedad y el estrés facilitando que los nifios estén mas predispuestos en aprender los

temas planificados para cada clase
2.3.2.2.3 Planificacion.

En el contexto educativo la planificacion es una de las partes fundamentales para asegurar
el éxito y la calidad de las actividades que se quieren realizar con los estudiantes. Por lo
tanto, Carriazo et al. (2020) dice que es una herramienta necesaria y utilizada por los
docentes para guiar sus actividades dentro del aula, con el fin de que tengan un desarrollo
integral para poder enfrentar dificultades cotidianas, dado que, la diversidad de
aprendizajes es amplia y el humor es una de las herramientas mas flexibles para adaptar

maneras de aplicar la ensefianza y los aprendizajes.

La ensefianza siempre va a ser anticipada por la planificacion dado que, en esta se
presentan los elementos necesarios e imprescindibles para utilizarlos en las actividades
previstas. A su vez, ser una fuente de influencias y formas de anticiparse a alguna
incertidumbre o dificultad; y poder prevenirla llevando un control riguroso de la

pedagogia de un marco educativo.
2.3.2.2.4 Recursos.

Son un papel importante dado que, fomenta el desarrollo de su inteligencia emocional
mas firme. Por este motivo, Rojas et al. (2018) enmarcan que la utilizacion de recursos
tradicionales, monotonos y repetitivos producen la creacion de un pensamiento lineal
poco realistas; coartando la creatividad y espontaneidad que el nifio puede tener. En frente
a esta realidad, es necesario que se implemente la inteligencia y creatividad impulsando
ideas innovadoras que permitan que los nifios se expresen con una naturalidad de
emocione y comportamientos, promoviendo la autorreflexion, iniciativa y el entusiasmo

por aprender.
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2.3.2.3 Teorias que fundamentan la aplicacion del buen humor.

El buen humor y la utilizacion en los diferentes aspectos disciplinarios incluyen areas
como la psicoldgica, la medicina, la sociologia y sobre todo en la pedagogia es
indispensable por diferentes motivos basados en la fundamentacion tedrica y cientifica
para poder entender incognitas de como y por qué el humor mediante las risas crea efectos

positivos en las etapas del ciclo vial humano.

Cada una de estas fundamentaciones teoricas se basa en la interaccion entre la mente, las
emociones y el cuerpo, el cual, es donde se expresa diversos gestos de felicidad o tristeza
al momento de realizar alguna actividad. Por ello, al relacionarlo a la educacion como un
estilo de ensefianza y aprendizaje que crea situaciones amenas donde arraiga los

conocimientos a largo plazo.
2.3.2.3.1 Inteligencia emocional de Goleman.

Para Goleman, la inteligencia emocional constituye en la base del comportamiento
humano y los avances en el camino hacia el éxito personal, asi como el desarrollo de
destrezas necesarias para el alcance del conocimiento. Segun Patricia (2020), Goleman
plantea a la empatia como la emocion primordial para gestionar el resto de estas, asi como
cumplir con las normas de convivencia esenciales para un desarrollo en sociedad. Para
este autor, la inteligencia emocional es la guia por donde el pensamiento racional debe ir,
convirtiéndose asi en un factor fundamental para la practica pedagdgica ya que es el
docente quien debe impartir ensefianzas desde el saber de la importancia de las emociones

en edad temprana.
2.3.2.3.2 Educacién emocional de Bisquerra.

Las teorias acerca de la inteligencia emocional tienden a ser planteadas como estrategias
de manejo personal basadas en experiencias individuales, asi mismo se conocen las pautas
a seguir para convertirla en una practica desarrollada por adultos. En cambio, en la
educacion emocional Machado (2021) manifiesta que fue propuesta por Bisquerra para
aplicarla en el ambito educativo, dentro de las planificaciones docentes en sus actividades;
dejando en claro que su importancia radica en que los aspectos a considerarse provienen

de la psicologia y la neurociencia.
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Segun Bisquerra (2020, citado en Machado, 2021), los docentes manejan la experiencia
de infundir la relevancia de la educacién emocional, de manera que desarrolle en los
alumnos destrezas que les permitan una gestion efectiva de emociones, asi como la
regulacion de estas para manejar situaciones dificiles y, por tanto, una convivencia en
sociedad arménica sin entorpecer su desarrollo. Ademas, resalta que incluir esta didactica
dentro de las planificaciones curriculares supone una propuesta nueva que abre
posibilidades hacia soluciones poco comunes a ciertas carencias que comprometen el

desarrollo emocional tanto en docentes como estudiantes.
2.3.2.3.3 Psicologia humanista de Roger.

De acuerdo con Hikal (2023), en la teoria de Roger se plantea que, cada persona es Unica
e irrepetible, por ello, tienen experiencias basadas en sus propios contextos, siendo asi
muy complicado de entender las conductas que llegan a realizar y mas aun si se las
visualiza desde el punto de vista de otra persona. Por ello, la limitacion de las
percepciones consientes y el intercambio de experiencias puede llegar a tergiversar la
comunicacion del sujeto incrementando o decreciendo los hechos, reprimiéndose,
imposibilitando la ayuda y autodestruyéndose. Refiriéndose a que tienden a la
manipulacion de las situaciones y de este modo se reprimen los hechos reales. Por ende,
los nifios deben tener la autenticidad de sus sentimientos como consecuencia de la

situacion.
2.3.2.3.4 El desarrollo psicosocial de Erikson.

En correspondencia con Erikson (1968, como se cit6 en concordancia a Erskine y Pérez,
2020) manifiesta que en cada uno de los estadios al concluirlo no es una sefial de éxito
definitivo, si no que ese sentimiento de logar la meta evolutiva de esta etapa. Por ello, esa
sensacion de logro no se trata simplemente de una experiencia en el ambito cognitivo o
linglistica, sino basicamente de una experiencia fisica, en la que se experimenta la
seguridad, capacidad de accidn y de autoestima que esta en correspondencia con la etapa

de desarrollo alcanzada.
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2.3.2.4 Estrategias para la aplicacién de la pedagogia del Buen Humor.

Desde la introduccion de la escuela nueva se hizo hincapié en que la libertad y autonomia
de los estudiantes. Por ello, se la considera como uno de los sistemas didacticos con que
contraponen a la educacion tradicional. Por ende, Narvaez (2006) manifiesta que en
educacion inicial se requiere que los docentes estén dedicados a su labor educativa donde
es esencial el incorporar el humor como una estrategia pedagdgica, dado que, los nuevos

aprendizajes se incorporar mejor si se los presenta de manera divertida.
2.3.2.4.1 Rincén del Buen Humor.

Este rincén en un aula de clases es sustancial; debido a que, posibilitan a que se cree un
ambiente ameno donde se comparten chistes, historias, anécdotas divertidas o cualquier
clase de contenido designado a ocasionar momentos de felicidad y la risa. Por ello, este
se lo consideraria como un espacio donde los nifios pueden recurrir a romper el vinculo

de estrés diario y deleitarse de un momento de relajacién de manera divertida.

Ante lo antes mencionado, segln Rodriguez y Cantero (2020) declaran que, por la postura
de Bandura, la escuela brinda un modelo adecuado para contrarrestar los impactos
negativos en las aulas. Donde los maestros se lo visualizan como ejemplo poderoso e
influyente en los comportamientos, estrategias y actitudes; en lo que posiblemente los
comportamientos del docente se adapten a las habilidades de sus alumnos y su conexién

emocional se evidencia al resultar atractiva para los nifios.

De acuerdo con lo antes mencionado, el autor Bandura resalta lo importante que es el
aprendizaje vicario o mayormente conocido como por aprendizaje por imitacion y que no
siempre lo que el nifio observa por medio del docente lo replicara a la perfeccion. Mas
bien, con que el nifio recepte la parte central de las acciones y comportamientos

adecuados, el nifio puede generar versiones nuevas basadas en lo que aprendio.
2.3.2.4.2 Globoflexia.

La globoflexia es una arte conocido en todo el mundo que segun Rivera (2018) la
definicion de esta es la habilidad del poder moldear alguna figura manipulando un globo

en sus diferentes tamafios dejando a libre imaginacion, creatividad y la coordinacién
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6culo-manual. Como tal, la globoflexia se trata de técnica de crear formar y figuras
utilizando unicamente globos, desatando el desarrollo de la imaginacion para lograr
resultados innovadores y divertidos. Al referirnos en la educacion inicial es un medio muy
accesible que se puede implementar con los nifios, ofreciéndole diversas ideas e
inspiracion de cémo utilizar los globos fomentando una participacion activa, por medio

de propuestas creativa y estimulantes.
2.3.2.4.3 Cuentos graciosos.

Al referirse al cuento, se enmarca la comprensién cognitiva el cual, es una de las bases
fundamentales para el desarrollo intelectual y cognitivo de ser humano. Por ello, que
mejor si se lo introduce en edades tempranas; ya que, al momento de relatar la historia,
un cuento o un relato conduce a que efectué el funcionamiento del cerebro estimulandolo,
esencialmente en su memoria y la seguridad en la que le brinda para que se exprese con

confianza.

La utilizacion de los cuentos graciosos no Unicamente crea un vinculo genuino con la
audiencia infantil, sino también, el discernir como el cerebro procesa toda la informacion
de manera efectiva. Donde se ve involucrado el funcionamiento de las redes neuronales
durante las narraciones que produce o al escuchar las historias va méas alla de la

comunicacion en los nifos.

Tomando en consideracion a Soto (2017) indica que, los cuentos a tratarse de una
narracion escrita muy corta pero completa, ya que, presenta personajes con rasgos
distintivos y un problema o situacion de complejidad para ser resuelta. Lo convierte en
una herramienta perfecta para ser afiadida en el entorno escolar, ya que proyecta a los

nifos para afrontar situaciones de la vida y aporta al desarrollo de su aprendizaje.

Considerando lo mencionado, usar las narraciones de cuentos es una excelente estrategia
para generar un alivio al aula de clases y que mejor si los cuentos que se relatan a los
nifios son indole graciosa y exponen temas de la cotidianidad desde un punto de vista
divertido. Siendo asi, un apoyo un en los métodos de ensefianza que puede impartir el

docente mientras hace reir al publico infantil.
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2.3.2.4.4 Técnicas de relajacion.

La implementacion de las técnicas de relajacion tiene grandes beneficios cuando se lo
aplico en las aulas de clase, ya que, es influente en el control del comportamiento, las
emociones Yy la tensién muscular. Por ello, Gémez (2013) destaca que las técnicas de
relajacion reducen el estrés y promueve la salud mental donde, en el contexto escolar, es
capacitar a los nifios para gestionar su percepcion corporal, practicando ejercicios que
promueven una postura correcta. A su vez, contribuye a la formacion de la personalidad

y la capacidad de enfrentar situaciones de la vida cotidiana de manera positiva.
2.3.2.4.5 Risoterapia.

La risa es una muestra de alegria y confort tanto mental como emocional. Por
consiguiente, se destaca a la risoterapia como una medicacién alternativa basado en la
risa. Por ello, la accion de reir tiene diversos aportes a la salud, como el estimular el
sistema nervioso para la liberacion de endorfinas. Donde esta permite la oxigenacion y
relajacion del cuerpo si se lo practica de manera intencional y consciente para que sea

sindnimo de felicidad.

Por ello, Villan y Gaona (2018) declaran que la risoterapia se la define como un empleo
terapéutico que esta formado por diferentes técnicas y la participacion del manejo de los
estados de animo, a través de los impulsos y sentimientos internos de la persona
provocando las ricas y emociones. Por ello, se establece que la risa es la mejor medicién
para saber si la terapia de humor es efectiva o no, sin importar el tiempo, la predisposicién

y las tematicas que se emplean en la terapia.
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2.4. Descripcion del proceso diagndstico

2.4.1. Nivel de investigacion.

La metodologia de la presente investigacion es de tipo no experimental — descriptivo,
dado que no existe la manipulacién de las variables y a su vez se realiza la revision de la
literatura cientifica que detalla las cualidades del suceso que se estd estudiando en el
contexto escolar, especificamente en la inexistencia de la aplicacion de la pedagogia del
Buen Humor para el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios. El cual, para
fundamentarlo, debe tener un argumento preciso en articulos cientificos de las bases de

datos confiables para trabajos de investigacion.

Asi mismo, se evidencia la decadencia de inteligencia emocional por parte de los nifios
de preparatoria el cual el docente debe ser una guia sustancial en su crecimiento personal
dentro del aula. Segun Valencia (2023) menciona que la poca felicidad expresada por los
docentes y estudiantes en un aula de clase es la causa primordial de que no exista el control
de las emociones. Esta falta de felicidad en los docentes se visualiza por medio del poco
control de sus emociones, tristeza leve o depresion y enfermedades fisicas. Mientras que,
en los nifios es a través de la poca motivacion, escaso interés por las actividades, rebeldia,

violencia y trastornos de atencion en el aprendizaje.

Su enfoque es cuantitativo, ya que recoge datos del fendbmeno a investigar con el fin de
comprobar el cumplimiento de la hipotesis y andlisis los resultados sobre la relacion a la
inteligencia emocional y la pedagogia del buen humor. En la educacidn, la inteligencia
emocional es un desarrollo constante y significativo, ya que, por su intermedio, se

evidencia la personalidad y la formacion integral de los nifios frente a su vida.

2.4.2. Disefio de investigacion.

Su disefio es no experimental debido a que no existe la manipulacion de las variables, se
basa principalmente en observar el fendmeno que se estudia en su contexto natural sin
intervencion alguna para obtener resultados veridicos. En este sentido segin Sampieri et
al (2006), una investigacion es no experimental cuando las situaciones existentes se
desenvuelven sin intervencion del investigador, tanto los problemas que se presentan, asi
como las soluciones que los sujetos intentan plantear provienen solamente de ellos. Las
variables independientes no se manipulan porgue estas ya se realizaron y sus efectos.
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En tal caso, Fernandez, A. (2016) se procede a exponer que un aprendizaje efectivo debe
ser llamativo y entretenido sin dejar de lado a las aptitudes emocionales que promueven
la creacion de relaciones sanas, automotivacion e incremento de la empatia, asi como la
comprension de sentimientos que permite la interpretacion; esto dado tanto en los

docentes como en los infantes.

La investigacion se enmarca en un alcance relacional debido a que se busca valorar la
relacion entre los diferentes conceptos y las variables del fendmeno en la causa-efecto
que estas tienen. Por ello, se manifiesta que el desarrollo de la inteligencia emocional se
ve influenciada por la Pedagogia del Buen Humor, por la predisposicion que ofrece un
ambiente positivo y favorable para que el aprendizaje sea eficaz gracias a la potenciacién
de la empatia enmarcada en la produccion de neuro trasmisores positivos, la innovacién
en recursos a emplearse y, por supuesto, la estimulacion de la creatividad para resolver

problemas.

Por tal razén, Fernandez (2016) manifiesta que el utilizar el humor es uno de los
componentes didacticos mas motivantes para los nifios empleada por parte de los
docentes. El cual, promueve un sin fin de beneficios en las actitudes positiva, un ambiente
acogedor y confortable. A su vez esta incrementa los vinculos afectivos entre el docente
y el estudiante, proporcionando la facilidad para nuevas metodologias que involucren las

destrezas creativas en el aula de clase.

2.4.3. Poblacion y muestra.

La poblacion se compone en un area especifica de personas que Ventura (2017) manifiesta
que, la definicion de poblacion se entiende como un conjunto de individuos que forman
parte de un entorno social que se manifiesta segiin su comportamiento de manera natural.
Por tal razon, al contar con una poblacion amplia en la investigacién, es necesario tener
un acercamiento total segun estudio al realizar, es decir, seleccionar una parte de la

poblacion que la represente como muestra.

Por ello, segun Arias et al (2016) mencionan que, la muestra y el muestreo consisten en
el estudio de una cantidad especifica de la poblacion que es seleccionada para obtener un
resultado preciso de la poblacién total. Por lo tanto, en esta investigacion se considera a

el objeto de estudio a los estudiantes y docentes de preparatoria de un centro educativo de
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la cuidad de Machala, que se estima a 48 nifios pertenecientes a los paralelos A, B, C, D

y 4 docentes.

Tabla 3: Poblacion y muestra

Unidades de investigacion Muestra Porcentaje Instrumentos

Guia de observacion

Estudiantes de preparatoria 48 92.31% o
no participante.
Guia de observacion
no participante.
Docentes 4 7.69%
Cuestionario con
preguntas cerradas.
Total 52 100.00%

Fuente: Espinoza (2024)

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.5.1. Técnicas.

Las técnicas en esta investigacion posibilitan el acopio de los datos informativos sobre el
objeto de estudio. Por ello, debe considerarse este en correspondencia a la metodologia
que se utilizard donde se haré el uso de dos técnicas especificas: La entrevista estructurada
y la observacion directa. Es de importancia mencionar que segun Séanchez (2019)
expresan que, la entrevista estructurada, el cual cuenta de un esquema concreto de
preguntas cerradas, donde el entrevistador no pretende adentrarse a profundidad en el
porqué del comportamiento del fendbmeno. Por ello, se le permitira que cada entrevistado
conteste las preguntas respetando sus opiniones y decisiones, sin modificarlas y mucho

menos alterar las respuestas.

La observacion directa permite que el investigador se involucre con el fenémeno de
estudio, donde le permite observar el desenvolvimiento de las accione y comportamiento
del individuo en su contexto de manera natural. Al ser una observacion directa el
investigador no participa como tal en el contexto donde se encuentra el individuo, por ello
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se llamaria una observacién no participativa, en que Unicamente la tarea del investigador

es restringirse a anotar lo observado.

Por lo tanto, en este documento de investigacion se visualiza la aplicacion de la técnica
de la entrevista estructurada que se las efectuara a 4 docentes de un centro educativo en
la cuidad de Machala y la observacion directa no participante realizada por las practicas
preprofesionales para la generacion de datos de gran relevancia referentes a la inteligencia

emocional y la pedagogia del buen humor.

2.5.2. Instrumentos.

En lo que corresponde a los instrumentos, sirven para dar el soporte a las técnicas de esta
investigacion. Por ello, en el presente documento se empleard el cuestionario con
preguntas cerradas como sustento a la técnica de la entrevista estructurada. El cual,
contara con una serie de 12 preguntas vinculada al paradigma de investigacion como los
conceptos, fundamentos, caracteristicas, factores y el funcionamiento de la inteligencia

emocional y a la Pedagogia del Buen Humor.

La guia de observacion como sustento a la técnica de observacion directa. Segun Campos
y Martinez (2012) resaltan la importancia de la aplicacion de esta técnica, pues, posibilita
al investigador determinar y organizar la informacion tomando nota sin intervenir sobre

los hechos y comportamientos del fendmeno de estudio, siendo observador del contexto.

2.5.3. Aplicacion del pilotaje.

Para comprobar la utilidad de los instrumentos y su fiabilidad tanto en las guias de
observacién como la entrevista estructurada, se ejecutdé por medio de un pilotaje en una
institucion educativa diferente a la que se va a aplicar los instrumentos segun la seleccién

de la investigacion.

2.5.3.1 Aplicacion de pilotaje de entrevista a docentes.

Se pudo verificar que, con respecto a este instrumento fue positivo con la Unica
observacién al momento de realizar las preguntas de la pedagogia del Buen Humor. Una
de las docentes menciond que era la primera vez que escuchaba de esta pedagogia, pero
intuia que era impartir clases con alegria, asi que, se vio la necesidad de agregar esa

incAgnita, antes de empezar con la siguiente pregunta de que si considera importante su
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aplicacion. Fuera de eso el pilotaje de este apartado dio resultados Utiles porque las

docentes entendieron cada una de las preguntas en relacién con las dos variables.

2.5.3.2 Aplicacion de pilotaje de guias de observacion docentes y nifios.

Los resultados de este pilotaje de observacion se dieron de forma efectiva, ya que, cada
uno de los items programados se cumplieron. La cual, no hubo cambios dado que se
evidencio el desempefio tanto de los docentes en su metodologia y el apoyo con respecto
a la variable de la inteligencia emocional en los nifios. Que en semejanza al pilotaje de
observacién en los nifios se constatd su desempefio dentro del contexto educativo si

efectlia 0 no su gestion de emociones antes las situaciones la cotidianidad.
2.6. Procesamiento y andlisis de Datos

2.6.1. Analisis de la encuesta cerrada aplicada a los docentes de preparatoria.

En este trabajo de investigacion, se recopil6 la opcidn personalizada a cada docente de la
institucion sobre la aplicacion de la pedagogia del buen humor en la ensefianza para
desarrollar la inteligencia emocional en los nifios. Por ello, se utiliz6 una encuesta
estructurada con preguntas cerradas. El instrumento consta con 12 preguntas con itemsy

opciones dicotomicas. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Tabla 4: Tabulacion de la encuesta aplicada a docentes del subnivel de preparatoria.

Preguntas

. . . Si No
Inteligencia emocional

1. ¢(Conoce usted la importancia de la
inteligencia emocional en los nifios de 4 100% 0 0%
preparatoria?

2. ¢Usted conoce los autores que
fundamentan la teoria de la inteligencia 3 75% 1 25%
emocional?

3. ¢Conoce la teoria de la inteligencia

0 0
emocional segun Howard Gardner? 2 50% 2 50%

4. ¢Sabe cudles son los factores que
intervienen en el desarrollo de la 4 100% 0 0%
inteligencia emocional?
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10.

11.

12.

préctica.

¢Cree usted que puedan presentar algunas
dificultades los nifios que no desarrollan la
inteligencia emocional?

TOTAL

Pedagogia del buen humor

¢Conoce en que consiste la pedagogia del
Buen humor?

¢Considera importante la aplicacion de la
pedagogia del Buen Humor para el
desarrollo de la inteligencia emocional en
los nifios de preparatoria?

¢;Conoce usted los fundamentos de la
pedagogia del Buen Humor?

¢Conoce los beneficios de la aplicacion de
la pedagogia del buen humor para el
desarrollo de la inteligencia emocional de
los nifios de preparatoria?

;Conoce usted la teoria basica de la
inteligencia emocional de Daniel Goleman
para aplicar la pedagogia del buen humor
en su aula?

¢Usted estd de acuerdo con implementar
estrategias para la aplicacion de la
pedagogia del buen humor?

¢Le gustaria asistir a cursos o talleres sobre
la pedagogia del Buen Humor?

TOTAL

Fuente: Espinoza (2024)
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4

17

4

12

100%

85%
Si
%

25%
50%
25%

25%

0%

75%

100%

42.86%

0%

15%
No
%

75%

50%

75%

75%

100%

25%

0%

57.14

De manera general, las docentes consideran importante el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios. Por ello, se evidencia que en su mayoria (85%) si tienen nociones
basicas sobre los fundamentos tedricos. Por lo tanto, sus respuestas se basaron en sus
conocimientos relacionados con la inteligencia emocional y la educacién de forma

generalizada. Cabe destacar que, saber alguna tematica no significa que lo ponga en



Figura 1. Resultados de la encuesta aplicada a docentes del subnivel de preparatoria

con respecto a la inteligencia emocional.

Inteligencia emocional

Si

No

Fuente: Espinoza (2024)

Pregunta 1.- “;Conoce usted la importancia de la inteligencia emocional en los nifios de
preparatoria?”’; Las docentes coinciden en sus respuestas, es decir, que si comprenden la
inteligencia emocional en su totalidad (100%) que es necesaria trabajarla en las aulas de

clase, ya que promueve un buen desarrollo integral y bienestar emocional.

Pregunta 2.- “¢Usted conoce los autores que fundamentan la teoria de la inteligencia
emocional?”: Las tres docentes encuestadas (75%) indicaron que si conocen autores que
sustentan las teorias de la inteligencia emocional y solo una docente (25%) manifiestan
que desconoce las fundamentaciones tedricas. Lo que implica, que conocer el nombre de
los autores, no amplia el conocimiento sobre el tema, sino aplicar dichas teorias en las

jornadas diarias de clase, la que permite un mejor desarrollo socio afectivo.

Pregunta 3.- “;Conoce la teoria de la inteligencia emocional segin Howard Gardner?”: la
respuesta en este apartado es dividido. Dos docentes (50%) indican que si conocen en se
fundamenta los aportes de Howard Gardner sobre la inteligencia emocional, el cual es la
capacidad de reconocimiento, comprension y gestion de las emociones tanto de si mismo
como la de los demas. Mientras que, el otro (50%) de docentes manifestaron que

desconocen la teoria, lo qu7e les dificulta relacionarla en la practica educativa.
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Pregunta 4.- “;Sabe cuales son los factores que intervienen en el desarrollo de la
inteligencia emocional?”. Las 4 docentes encuestadas (100%) coinciden que tienen
conocimientos sobre cuales son los factores que intervienen en el desarrollo de la
inteligencia emocional. Y que cada uno actGa como parte del desarrollo del area cognitiva

en el infante estimulado en el ambiente en que se encuentra.

Pregunta 5.- “;Cree usted que puedan presentar algunas dificultades los nifios que no
desarrollan la inteligencia emocional?”. En relacion con este item todas las docentes
(100%) concuerdan que si. Dado que, la parte emocional es una de las promotoras en la
recepcion de los aprendizajes, por ello, las actividades que se realiza dentro y fuera del

aula pueden verse afectadas en semejanzas al estado animico del nifio.

Al referirse a la Pedagogia del Buen Humor, no la aplican, en si no lo conocen a
profundidad como para ponerlo en practica en su aula de clase, pero tienen cierta nocién

de lo que puede tratar.

Figura 2. Resultados de la encuesta aplicada a docentes del subnivel de preparatoria

con respecto a la Pedagogia del Buen Humor.

Pedagogia del Buen Humor

42,86% H Si
57,14% H No

Fuente: Espinoza (2024)
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Pregunta 6.- “;,Conoce en que consiste la pedagogia del Buen humor?”. Una docente
(25%) conoce esta pedagogia de la nueva escuela, ya que la educacion debe estar envuelta
en innovaciones, por ende, ella si la aplica de manera constante. Mientras que las demas
docentes (75%) manifiestan no conocerla, dado que, manejan en parte ciertas
metodologias tradicionales con modificaciones a otras pedagogias adaptandolas a su

didactica.

Pregunta 7.- “¢Considera importante la aplicacion de la pedagogia del Buen Humor para
el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de preparatoria?”. La mitad de las
docentes (50%) expresaron que si es importante la aplicacion de la pedagogia del buen
humor para mejorar la calidad de educacién que ellas imparten dentro de su aula.
Mientras que la otra mitad de las docentes (50%) consideran que no para ellas existen
otras metodologias mejores. Hay que resaltar que esta pedagogia de la nueva escuela a
pesar de ser algo poco mencionada en las instituciones educativas hace referencia a la
creacion de ambiente positivo donde el humor sea la clave para la motivacion y reduccion

del estrés al momento de impartir los conocimientos.

Pregunta 8.- “;Conoce usted los fundamentos de la pedagogia del Buen Humor?”. En la
encuesta, solo una docente (25%) conoce los fundamentos de la pedagogia del buen
humor, pero las tres docentes (75%) no tienen conocimientos basicos sobre los autores y
teorias realizada en esta investigacion como para poder aplicarla en sus jornadas de clase.
La comprension de los principios y origen de los que se fundamenta esta pedagogia es
crucial porque facilita el entendimiento de su efectividad y el impacto que se espera tener

en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios.

Pregunta 9.- “;Conoce los beneficios de la aplicacion de la pedagogia del buen humor
para el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de preparatoria?”’. En
correspondencia a este item, solamente una docente (25%) estima que lo beneficios que
se obtienen con el buen humor, dado que, en el aprendizaje beneficia a la canalizacion de
emociones, reduccion de estrés, productividad al realizar las actividades, que coinciden
con los autores realizados en esta investigacion, que deben considerar la creacion de un

aula amena. Mientras que tres docentes (75%) consideran que no conocen sus beneficios.
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Pregunta 10.- “;Conoce usted la teoria basica de la inteligencia emocional de Daniel
Goleman para aplicar la pedagogia del buen humor en su aula?”. La mayoria de las
docentes que corresponde al (100%) manifestaron que no conocen a Daniel Goleman y
su teoria de la inteligencia emocional, en que se basa y sus aportes para la formacién

integral del nifio.

Pregunta 11.- “;Usted esta de acuerdo con implementar estrategias para la aplicacion de
la pedagogia del buen humor?” Las tres docentes (75%) marcaron con un si este item,
coincidiendo que implementar estrategias para aplicar la pedagogia del buen humor.
Siendo asi, que fortaleceria la perspectiva optimista de los estudiantes mejorando las
habilidades para la resolucion de problemas y por ello, el desarrollo cognitivo mediante
el humor seria una herramienta para la mejora en su inteligencia emocional. A diferencia
que, una docente (25%) no lo encuentra tan necesario su implementacion.

Pregunta 12.- “;Le gustaria asistir a cursos o talleres sobre la pedagogia del Buen
Humor?”. Las docentes (100%) expresaron a través de la encuesta que, si son capaces de
asistir a cursos o talleres relacionados con la mejor ensefianza que ellas imparten. De tal
manera que, ellas tienen claro cuél es el valor que aporta la pedagogia del buen humor en

el desarrollo integral del infante sobre todo en la inteligencia emocional.

2.6.2. Andlisis de la guia de observacion no participativa aplicada a los docentes de

preparatoria.

En cuanto a los datos obtenido con la aplicacion de la guia de observacion no participante
a los docentes de preparatoria, nos permitid realizar un analisis detallado de cada variable.
Los resultados se muestran a base de los siguientes items: “Siempre”, seguida de “A
veces” y finalmente “Nunca”. Estas preguntas desagregan las dos variables de la
inteligencia emocional y la pedagogia del buen humor, el cual revelan los siguientes

resultados:
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Tabla 5: Guia de observacion realizada a los docentes de preparatoria.

Accionar docente caracteristicas en la jornada de clases

Inteligencia emocional Siempre A veces Nunca
g f % fo%  f %
1. Aplica Ia|r_1teI|genC|a emoc_lonal 1 2504 9 50% 1 2504
durante la jornada de trabajo
2. Satlsf_ace las _~nece5|dades 1 2504 9 50% 1 2504
emocionales del nifio.
3. Motiva a los nifios al realizar las
actividades planificadas, 2 50% 2 50% 0 0%
promoviendo la curiosidad.
4. Manifiesta habilidades
emocionales como la empatia
hacia los nifios cuando ocurre = 1 25% 3 75% 0 0%
una accion erronea en alguna
actividad
5. Estimula la reflexion en los
nifios para la toma de decisiones = 2 50% 2 50% 0 0%
fortaleciendo asi su confianza.
6. Actia como mediador al
presentarse un conflicto entre 1 25% 3 75% 0 0%
los estudiantes.
TOTAL 8 3333% 14 5833% 2 8.33%
Siempre A veces Nunca
Pedagogia del buen humor
f % f % f %
7. Aplica la pe_dagogla del Buen 1 2504 1 2504 5 50%
Humor en la jornada de clases.
8. Utiliza algn rincon
implementado para la aplicacion 0 0% 0 0% 4 100%
del Buen Humor en el aula de
clases.
9. N_ar,ra_ cuentos utll_lzando la 1 2504 3 7506 0 0%
didactica de la narrativa.
10. Utiliza técnicas de relajacion
con los nifios previo a lajornada = 0 0% 1 25% 3 75%
de clases.
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11. Utiliza técnicas que fortalecen la
pedagogia del buen humor,

como recurso de motivacion en 0 0% 1 25% 3 75%
los nifios durante las jornadas
diarias.
12. Aplica la técnica de la
risoterapia siguiendo su proceso = 0 0% 1 25% 3 75%

en las jornadas diarias.

TOTAL 2 8.33% 7 2917% 15 62.50%

Fuente: Espinoza (2024)

En el accionar docente referente a la inteligencia emocional de manera general se
evidencia que existe muy poca atencién en el desarrollo de las emociones, el cual se
destaca “A veces” (58.33%) que es el item que parece con mas frecuencia, dando a
entender que es necesario trabajar en el desarrollo de las habilidades de autoconciencia,
autorregulaciéon, empatia y habilidades sociales, la cual componen el mejorar la

inteligencia emocional de los nifios en el aula de clases.

Figura 3. Resultados de la guia de observacion con respecto a la primera variable.

Accionar docente en la inteligencia
emocional

33,33%
' Siempre
58,33% M A veces
M Nunca

Fuente: Espinoza (2024)

Pregunta 1.- “Aplica la inteligencia emocional durante la jornada de trabajo”. En
concordancia con esta pregunta, se observé que, dado que una docente 25% no aplica la

inteligencia emocional en sus actividades diarias, ya que, lo mas comun se pase por alto
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el gestionar esas emociones con sus alumnos. Mientas que, dos docentes 50% aplican la

inteligencia emocional en diferentes ocasiones, pero no es algo constante.

Pregunta 2.- “Satisface las necesidades emocionales del nifio”. Unicamente, una docente
25% satisfaccion de las necesidades emocionales del nifio, siendo esta una parte necesaria
para su confianza. Mientras que se observo en el item de “A veces” a dos docentes 50%
le toman la importancia en satisfacer estas emociones y una docente 25% no concedieran

tan importante tenerle relevancia.

Pregunta 3.- “Motiva a los nifios al realizar las actividades planificadas, promoviendo la
curiosidad.”. Las observaciones que se producen en este item estan divididas en “siempre”
y “a veces” con un 50% donde la motivacion como una de las partes fundamentales al
momento de realizar las actividades planificadas, promoviendo la curiosidad y que el nifio

tenga el deseo trabajar en la jornada de clases.

Pregunta 4.- “Manifiesta habilidades emocionales como la empatia hacia los nifios cuando
ocurre una accion errénea en alguna actividad”. Se evidencio que la manifestacion de las
habilidades emocionales, como la empatia hacia el nifio cuando produce una accién
erronea que esta expuesta mayoritariamente en la opcion “a veces” con el 75%, dado que
se prioriza otros aspectos como el realizar las actividades a la primera sin margen de error.
Pregunta 5.- “Estimula la reflexion en los nifios para la toma de decisiones fortaleciendo
asi su confianza”. La estimulacion de la reflexion en los nifios para la toma de las
decisiones se evidencia en un 50%, dado que las docentes dejan que el nifio pueda tomar
las decisiones entre varias opciones que ellas les permiten dar al momento de realizar las

actividades, mientras que la otra mitad del 50% lo realiza de forma no constante.

Pregunta 6.- “Actiia como mediador al presentarse un conflicto entre los estudiantes”. El
25% de las docentes “siempre” esta presente para mediar los conflictos y no llegar a tener
problemas entre los mismos nifios. En muchas de las ocasiones las docentes que
corresponden al item “a veces” con el 75%, en situaciones concretas actian como

moderador, pero cuando no simplemente dejan que ellos mismos resuelvan sus conflictos.

De igual manera al hablar de la Pedagogia del Buen Humor al ser una herramienta
beneficiosa que los docentes deben usar, se evidencia, la falta de conocimiento sobre esta

pedagogia el cual refleja principalmente con un (62.50%) en el item de “Nunca” y para
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“A veces” un (29.17%) y para “Siempre” el (8.33%) donde estas lo aplican de forma

empirica.
Figura 4. Informacion recopilada de la guia de observacién no participativa respecto

a la segunda variable.

Accionar docente en la Pedagogia del
Buen Humor

8,33%
' Siempre
29,71% A veces
M Nunca

Fuente: Espinoza (2024)

Pregunta 7.- “Aplica la pedagogia del Buen Humor en la jornada de clases”. En este
apartado esta segmentada en que unicamente existe una docente ““siempre” aplica esta
pedagogia que corresponde al 25%, a su vez existe otra docente 25% que en ocasiones
como que la aplica, pero no es muy constante sin estar consciente de las estrategias que
estd conlleva su ejecucion y existen dos docentes el 50% que no la aplican por

desconocimiento.

Pregunta 8.- “Utiliza algin rincon implementado para la aplicacion del Buen Humor en
el aula de clases”. Las docentes, como tal, no cuentan con un rincon de implementacion
sobre la pedagogia del buen humor para aplicarla en sus jornadas diarias de clase. Por

ello, se enuncia gue en este apartado la opcion nunca con el 100%.

Pregunta 9.- “Narra cuentos utilizando la didactica de la narrativa”. La utilizacién de los
cuentos no es un protagonista en lo que son las aulas de clase de esta institucién, dado
que se prioriza otras actividades. Hay ocasiones donde las docentes 75% realizan la

narracion de cuentos y utilizan la didactica de la narrativa, pero muy poco. Sin embargo,
-59-



existe un 25% de la docencia que independiente de que sea un cuento ella si aplica la

técnica de la narrativa.

Pregunta 10.- “Utiliza técnicas de relajacion con los nifios previo a la jornada de clases”.
La mayoria de las docentes 75% no utilizan las técnicas de relajacion de los nifios previo
a su jornada de clase, debido a que no lado no lo conocen. Pero cabe destacar que una

docente 25% la pone en préctica, no con continuidad, pero lo realiza en ocasiones.

Pregunta 11.- “Utiliza técnicas que fortalecen la pedagogia del buen humor, como recurso
de motivacion en los nifios durante las jornadas diarias”. Principalmente, las maestras
75% no utilizan las técnicas que fortalecen la pedagogia del buen humor como un recurso
motivador debido al desconocimiento ya mencionado. Por ello, aplican otras
metodologias tradicionales que para ellas son efectivas al realizar las actividades diarias
de su jornada de clase. A comparacion del 25 % que a veces la usa.

Pregunta 12.- “Aplica la técnica de la risoterapia siguiendo su proceso en las jornadas
diarias”. En la mayoria de las docentes 75% no aplican lo que son las técnicas de la
risoterapia como un mecanismo de efectividad en la reduccion de estrés. Considerando
que el 25% de las docentes la utiliza como una forma innovadora de liderar con la poca

recepcion de aprendizajes en los nifios.

2.6.3. Andlisis de la guia de observacién no participativa aplicada a los nifios de

preparatoria.

Para obtener informacion sobre el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de
preparatoria, se utilizé una guia de observacion aplicada a 120 nifios en tres momentos

distintos. Estos resultados de la observacién se presentan a continuacion:

Tabla 6. Guia de observacion realizada a nifios de preparatoria.

Desenvolvimiento de los nifios en la jornada de clases

Siempre A veces Nunca

Inteligencia emocional f % f % f %

1. Comparte los materiales

~ 10 20.83% 20 416/% 18  37.5%
con sus companeros.
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2. Resuelve sus conflictos g3 25 520896 13 27.08%
sin acudir a un mediador.
3. Es auténomo al realizar

0, 0 )
sus tareas. 27  56.25% 17 @ 35.42% 4 8.33%

4. Se irrita con facilidad al
realizar  trabajos en 17 3542% 23 47.92% 8 16.67%
equipo.

5. Puede exteriorizar
facilmente, como se siente
al docente y a sus
compafieros de clase.

6. Busca al docente para
calmar sus emociones 15 31.25% 28 58.33% 5 10.41%

9 1875% 26 541/% 13 @ 27.08%

irritantes.
TOTAL 88 30.56% 139 48.26% 61 @ 21.18%
Siempre A veces Nunca
Pedagogia del buen humor
f % f % f %

7. Participa en la jornada

o L 23 | 47.92% 17 @ 35.42% 8 16.67%
diaria con motivacion.

8. Responde con gestos
afectivos ante las acciones
y situaciones de sus
comparieros.

9. Es indulgente o pacifista
con sus compafieros de 9  18.75% 25 52.08% 14 @ 29.17%
clase.

10. Manipula al docente con
berrinches para conseguir 10 20.83% 13 27.08% 25 52.08%
lo que quiere.

11.Es asertivo con sus
comparfieros al momento
de jugar y realizar las
actividades escolares.

8 16.67% 21 43.75% 19  39.58%

17 3542% 22 45.83% 9 18.75%

12. Es inseguro al momento

) 7 14.58% 15 | 31.25% 26 54.17%
de realizar trazos.

TOTAL 74 2569% 113 39.23% 101 35.07%

Fuente: Espinoza (2024)
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En resumen, se obtuvieron los siguientes resultados sobre las actividades que evidencian
si el nifio tiene un correcto desarrollo de la inteligencia emocional. La mayoria de los
indicadores fueron “Nunca”, “A veces” y “Siempre” que tuvo un porcentaje inferior a
comparacion de lo otros items. Donde esto hace alusion de que es necesario el

mejoramiento de la gestion emocional hacia si mismo y los demas.

Figura 5. Resultados de la guia de observacion con respecto a la inteligencia
emocional.

Desenvolvimiento de la inteligencia emocional
de los nifos en las jornadas de clase

Siempre
M A veces

® Nunca

Fuente: Espinoza (2024)

Pregunta 1.- “Comparte los materiales con sus compafieros”. El 20.83% de los nifios
siempre comparten sus materiales, mientras que el 41.67% lo realiza a veces y el 37.5%
no lo hacen en ningn momento. Se evidencia que los valores de solidaridad y empatia
son demasiado bajos, por ende, el desarrollo de la inteligencia emocional es escasa ya

que asi se produce el desenvolvimiento con sus comparieros de clase.

Pregunta 2.- “Resuelve sus conflictos sin acudir a un mediador”. Durante los 3 dias de
observacidn, se recopilo que el 20.83% siempre sus conflictos con los demas sin pedir
ayuda a la docente, mientras que el 52.08% a veces tiene que acercarse a la docente para
que pueda ayudarlo a poder resolver los problemas que tiene con sus comparieros y el
8.33% nunca lo hace, prefieren quedarse en silencio y que la otra persona que tiene el

conflicto con ellos lo resuelva.
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Pregunta 3.- “Es autonomo al realizar sus tareas”. El resultado de este indicador es que el
20.83% siempre realiza sus tareas por si solos luego de la explicacion docente. El 52.08%
de los nifios en a veces solicitan ayuda de la docente, pero mas lo realizan como un
impulso para completar la actividad y el 8.33% nunca es autdbnomo con las tareas, ya que
no sienten la suficiente confia en si mismos para hacer las tareas, dado que, en ocasiones

se renden con facilidad y piden ayuda.

Pregunta 4.- “Se irrita con facilidad al realizar trabajos en equipo”. El 35.42% siempre se
irrita al momento de realizar las actividades del dia, mientras que el 47.92% a veces se
irrita, todo va a depender de la actividad y el estado de animo que se encuentren en ese
dia y el 16.67% nunca se irrita, por lo contrario, le encantan realizar las actividades y

andan con una actitud positiva.

Pregunta 5.- “Puede exteriorizar facilmente, como se siente al docente y a sus compafieros
de clase”. El 18.75% siempre exterioriza su estado de animo con el docente y sus
compafieros, el 54.17% a veces habla de sus emociones y como se siente prefiero
exteriorizar otros temas referentes a su vida cotidiana y a las actividades de clase. En

tanto, el 27.08% nunca lo hace afectando negativamente a su interaccion con los demas.

Pregunta 6.- “Busca al docente para calmar sus emociones irritantes”. EI 31.25% siempre
al presentar estas emociones negativas recurre al docente cuando algo o alguna actividad
que sucede en el aula no sale como lo espera creando berrinches, mientras que el 48.26%
a veces recurre al docente para recibir consuelo sobre alguna accion que no le gusto y

21.18% nunca lo hace prefieren ellos solos calmarse y buscar una solucién al problema.
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Figura 6. Informacion recopilada de la guia de observacion no participativa respecto

a la pedagogia del buen humor.

Desenvolvimiento de la Pedagogia del Buen
Humor de los nifos en las jornadas de clase

Siempre
M A veces

B Nunca

39,23%

Fuente: Espinoza (2024)

Pregunta 7.- “Participa en la jornada diaria con motivacion”. El 47.92%, casi la mitad de
los estudiantes siempre muestran una actitud positiva y participativa. Esto es un indicador
positivo que se produce en el aula un ambiente positivo. Mientras que el 35.42% a veces
participan con motivacion y 16.67% nunca lo hace, esto evidencia que se necesita un

mayor estimulo para que participen activamente.

Pregunta 8.- “Responde con gestos afectivos ante las acciones y situaciones de sus
compafieros”. El 16.67% es una cifra menor en donde los estudiantes expresan sus
emociones de manera efectiva, mientras que el 43.75% representa a una cantidad muy
grande de los nifios que responden a a veces con gestos afectivos y el 29.17% nunca
expresan estas acciones, cual podria ser necesario implementar actividades que

promuevan la empatia y la expresion emocional.

Pregunta 9.- “Es indulgente o pacifista con sus compafieros de clase”. El 18.75% de los
estudiantes siempre muestran comportamientos pacifistas, en cuanto al 52.08% muestran
a veces esta indulgencia y un 29.17% no lo hacen nunca el cual beneficioso en
comparacién con los otros resultados, pero puede ser mejorado con la resolucion de
conflictos y el trabajo en equipo
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Pregunta 10.- “Manipula al docente con berrinches para conseguir lo que quiere”. El
20.83% siempre tienen un comportamiento, mientras que el 27.08% de los nifios lo hacen
a veces en la jornada de clases y 52.78% nunca, aunque no es la mayoria la que realiza

esta accidn es necesario abordarlo con estrategias disciplinarias y de autocontrol.

Pregunta 11.- “Es asertivo con sus compafieros al momento de jugar y realizar las
actividades escolares”. El 35.42% de los nifios son asertivos el cual es bueno, pero el
45.83% son asertivos a veces por lo que esta actitud debe ser alentado mas continuamente
y el 18.75% nunca lo hace. Por lo hay un gran porcentaje para mejorar el desarrollo de

habilidades sociales e inteligencia emocional.

Pregunta 12.- “Es inseguro al momento de realizar trazos”. El 14,58 % de los nifios
siempre muestran inseguridad al trazar, mientras que el 31,25 % representa al item de a
veces, el cual necesita de mayor atencion para aumentar la confianza y las habilidades
motrices del nifio, lo cual puede resolverse con actividades para mejorar y el 54,17 % de
nifios que es la mayoria representa a que nunca presentaron esta inseguridad en los dias

de observacion.
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3. CAPITULO Il1l. PROPUESTA INTEGRADORA.
3.1. Introduccion

La creacion de esta propuesta se centra en los resultados obtenidos por medio de los
instrumentos de investigacion, dados en un centro educativo en la cuidad de la ciudad de
Machala, el cual se aplicd dos guias de observacion: una aplicada a 48 nifios de
preparatoria y otra destinada a 4 docentes de este subnivel. Ademas, se realizd una encuesta
estructurada con preguntas cerradas a los docentes para identificar la falta del uso de
metodologias que beneficien el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios,
dejando claro la necesidad de disefiar un taller de capacitacion para los docentes, centrado
en un modelo curricular que propone actividades relacionadas con la pedagogia del Buen

Humor para mejorar la inteligencia emocional en los nifios de esta edad.

En este sentido, el objetivo del taller de capacitacién propuesto es fundamentar a los
docentes la importancia que tiene el Buen Humor como metodologia de ensefianza y los
beneficios que esta tiene en la practica educativa, donde se destacara la pedagogia del
Buen Humor como una forma facil de promover los aprendizajes y la socializacion
mediante la alegria, el cual la produccion de neurotransmisores positivos se involucran en
el estado animico del nifios, esto nos permite evidenciar la problemética de la

investigacion que es la carencia de la inteligencia emocional en el aula.

Se proporcionaran directrices para diversas actividades didacticas basadas en la
pedagogia del Buen Humor, utilizando recursos accesibles, donde se permitird a los
docentes planificar sus clases con estrategias beneficiosas para gestionar las emociones,

reduccion del estrés y como tal el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios.

Por consiguiente, se incluira en este capitulo la descripcion de la propuesta, basandose en
la fundamentacion tedrica de los autores que sustentan la inteligencia emocional como:
Daniel Goleman, Edward Thorndike, Howard Gardner, Peter Salovey y John Mayer. Asi
también tenemos la sustentacion de la pedagogia del buen humor con autores como:
Inteligencia emocional de Goleman, Educacién emocional de Bisquerra, Psicologia
humanista de Rogers y el desarrollo psicosocial de Erik Erikson destacan la importancia

del desarrollo de la inteligencia emocional y la pedagogia del buen humor en los nifios. A
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continuacién, se detallaran los objetivos generales y especificos de la propuesta, asi como
las tres fases de su desarrollo: implementacion, construccion y socializacion. Ademas, se
describiran las sesiones del taller de capacitacion "El Buen Humor como herramienta para
ensefiar y aprender”, de las cuales las primeras sesiones seran teoricas y las demas seran

practicas.

3.2. Descripcion de la propuesta.

La propuesta de esta investigacion en realizar una capacitacion a los docentes es a base
de la falta de la inteligencia emocional en los nifios de la escuela de Bolivia Benitez en el
subnivel de preparatoria correspondientes a la edad de 5 a 6 afios. Los instrumentos
utilizados evidenciaron la necesidad de implementar estrategias para mejorar gestion de
las emociones en los infantes, de tal manera con este taller se pretende familiarizar a los
docentes con la pedagogia del Buen Humor para fomentar el aprendizaje y la inteligencia
emocional durante la jornada de clases. El planteamiento de esta propuesta se fundamenta

en varios autores:

Es importante mencionar que Ortiz (2018) explica que el humor es una habilidad que
facilita la adaptacion de varias situaciones al encontrar aspectos divertidos en los
problemas de la cotidianidad, mejorando el estado de &nimo y reduciendo el estrés.
Asimismo, al usar el humor sirve para fortalecer la gestion emocional en momentos de
tension al realizar las actividades. Dado que, al generar confianza y un ambiente armanico
permite el uso del sentido humoristico que influye en las acciones creando experiencias

de aprendizaje diarias promoviendo un espiritu alegre y una actitud positiva ante la vida.

Segun Goleman (como se cito en Garcia, 2022), la inteligencia emocional respalda la
capacidad de generar motivacion interna utilizando emociones positivas para cumplir sus
deseos, adoptando una perspectiva optimista frente a cualquier situacién que se le
presente. Segun esta teoria, la parte fundamental del desarrollo de la inteligencia
emocional permite la socializacion pacifica entre las personas, lo que es crucial para
desenvolverse en diversos entornos sociales. Donde la comunicacion asertiva, que
fomenta la confianza con los individuos siendo la clave para la empatia al realizar

actividades en su cotidianidad en compafiia de otras personas.
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Gardner (como se cité en Pefia, 2018), plantea la teoria de las inteligencias mdltiples, el
cual hay diversas habilidades o “inteligencias” para resolver problemas segin en el
entorno que nos encontremos. Estas incluyen diferentes areas del aprendizaje y que cada
inteligencia estara sujeta al individuo de forma independiente. Donde especificamente
habla del uso de la inteligencia interpersonal es la habilidad para comprender e interactuar
con otras personas Y la intrapersonal, la habilidad para conocerse a si mismo, abarcando

el reconocimiento y control de sus emociones.

3.3. Objetivo de la propuesta.
3.3.1. Objetivo general.

— Elaborar un taller de capacitacion dirigido a los docentes de preparatoria, mediante
actividades didacticas con el propoésito de implementar la pedagogia del buen

humor para el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios.

3.3.2. Objetivos especificos.

— Especificar la importancia de la pedagogia del buen humor mediante su aplicacion
como estrategia para el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de
preparatoria.

— Definir un taller de capacitacion para los docentes de preparatoria sobre la
aplicacion de la pedagogia del Buen Humor.

— Compartir la propuesta didactica de la pedagogia del Buen Humor como estrategia

para que los docentes integren esta metodologia en su practica educativa.
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Taller de capacitacion

"El Buen Humor
como
herramienta
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Tabla 7. Fase inaugural de Taller de capacitacion ";Qué es el Buen Humor”

Sesién 1

Expositora: Espinoza Pintado Claudia Marisol
Correo electronico: cespinozal0@utmachala.edu.ec
Modalidad: Presencial Duracion: 3 horas y 30 minutos

Tema: ¢Qué es el Buen Humor?

Objetivo: Establecer la conceptualizacion del humor mediante la fundamentacion
tedrica a los docentes de preparatoria para su aplicacion en la practica educativa.

Contenidos:
- Conceptualizacion de ¢Qué es el Buen Humor?
- Concepto de La pedagogia del Buen Humor.
- Fundamentos de la pedagogia del Buen Humor; Bioldgicos: Neurociencia;
Filosoficos - cultural; Psicopedagdgicos: psicologicos y educativos.

Recursos: Computador, proyector, diapositivas, parlante, diagrama informativo,
imagenes.

Actividades

- Inicio del taller: saludo y bienvenida.

- Instrucciones pertinentes del taller.

- Ejecucion del juego “lluvia de ideas” los participantes deberan
escribir en una hoja lo que conocen sobre la tematica de “;Qué
es el Buen Humor?” y porque creen que es importante en el ser
humano, luego participan en el discurso dirigido por el
moderador para conocer y comprar sus ideas con la de los
demas oyentes.

- Exposicion sobre el tema de investigacion: La inteligencia | 1horay 20
emocional sustentada en la pedagogia del buen Humor en nifios minutos
de 5a 6 afios.

- Presentacion de diapositivas sobre la definicidn de ¢Qué es el
buen humor?, la pedagogia del Buen Humor, y que
fundamentacidn tiene esta pedagogia.

- Actividad de juego de roles con los participantes, sobre la
pedagogia del Buen Humor situandose en una jornada de clases
cotidiana.

Receso — 15 minutos

- Presentacion sobre los fundamentos de la pedagogia del buen
humor utilizando la proyeccién de diagramas informativos de | 1 horay 35
forma mas detallada. minutos

- Creacion de un mapa conceptual por parte de los participantes
sobre los fundamentos de la pedagogia del Buen Humor;
Biologicos:  Neurociencia;  Filosoficos - cultural; | 20 minutos
Psicopedagogicos: psicoldgicos y educativos.

Recursos académicos:
- Conceptualizacion de ¢Qué es el Buen Humor?
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7834173

Concepto de La pedagogia del Buen Humor.
https://www.redalyc.org/journal/993/99366775006/99366775006.pdf
Fundamentos de la pedagogia del Buen Humor:
https://www.researchgate.net/publication/342644327 Por_una_ Pedagogia_del

Buen_Humor WWWCUANDOLAVIDACOM (Biologicos)
https://www.redalyc.org/journal/1411/141176441010/141176441010.pdf
(Filosoficos - cultural)
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7305842 (Filoséficos -
cultural)
https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v24n2/1409-4258-ree-24-02-411.pdf
(Psicopedagdgicos: psicologicos y educativos)

Espinoza (2024)
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Tabla 8. Sesion 2 de Taller de capacitacion "La pedagogia del Buen Humor”

Sesién 2

Expositora: Espinoza Pintado Claudia Marisol
Correo electronico: cespinozal0@utmachala.edu.ec
Modalidad: Presencial Duracién: 3 horas

Tema: La pedagogia del Buen Humor

Objetivo: Definir la importancia y las caracteristicas de la pedagogia del Buen Humor
através de la demostracion de material visual para su identificacion como una estrategia
pedagogia.

Contenidos:
- Importancia de la pedagogia del Buen Humor en las jornadas de clase.
- Factores que intervienen en una pedagogia del Buen Humor: Ambiente
humano, fisico, planificacion y recursos.
- Teorias que fundamentan la aplicacion de la pedagogia del Buen Humor:
Inteligencia emocional de Goleman, Educacion emocional de Bisquerra,
Psicologia humanista de Rogers, El desarrollo psicosocial de Erik Erikson.

Recursos: Computador, proyector, diapositivas, parlantes, revistas, globos de colores,
cinta adhesiva, hojas recicladas.

Actividades

- Saludo y bienvenida.

- Actividad “Lanza dardos” en una pared se colocaran varios
globos de diferentes colores con una pregunta referente a los
contenidos de la primera sesion para realizar una
retroalimentacion.

- Exposicion con diapositivas sobre la importancia de la
pedagogia del Buen Humor y los factores que intervienen en
su aplicacion. (Ambiente humano, fisico, planificacion y
recursos)

- Realizacion de una infografia con recortes de revistas referidas
a ¢Cuales serian los factores que intervienen en la pedagogia
del Buen Humor?

1 horay 20
minutos

Receso — 15 minutos

- Aplicacion de Técnica de caso (presentacion de un ejemplo de
caso especifico sobre una clase tradicional) permitir que los
participantes mencionen cuales son los impedimentos,
analicen y discutan el contexto y asociarlo al tema para la
verificacion de los conocimientos previos.

- Presentacion de diapositivas sobre las teorias que fundamentan 1 hora
de la aplicacion de la pedagogia del Buen Humor: Inteligencia
emocional de Goleman, Educacién emocional de Bisquerra,
Psicologia humanista de Rogers, El desarrollo psicosocial de
Erik Erikson.

- Tertulia grupal basada en preguntas relacionada a las teorias

que fundamentan la aplicacion de la pedagogia del Buen 25 minutos
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Humor: Inteligencia emocional de Goleman, Educacion
emocional de Bisquerra, Psicologia humanista de Rogers, El
desarrollo psicosocial de Erik Erikson.

Recursos académicos:

Importancia de la pedagogia del Buen Humor en las jornadas de clase.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8491258

Factores que intervienen en una pedagogia del Buen Humor:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7467931 (Ambiente
humano)

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6844511 (Fisico)
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7524690 (Planificacion)
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7304237 (Recursos)
Teorias que fundamentan la aplicacion de la pedagogia del Buen Humor:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7619513(Goleman)
https://revistaalternancia.org/index.php/alternancia/article/view/681/1824
(Bisquerra)

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=8999722 (Rogers)
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7620850 (Erik Erikson)

Espinoza (2024)
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Tabla 9. Sesion 3 de Taller de capacitacion "La inteligencia emocional”

Sesion 3

Expositora: Espinoza Pintado Claudia Marisol
Correo electronico: cespinozal0@utmachala.edu.ec
Modalidad: Presencial Duracién: 3 horas y 30 minutos

Tema: La inteligencia emocional en los nifios.

Obijetivo: Sustentar la inteligencia emocional mediante el analisis de sus caracteristicas
que permitan identificarlas en el desarrollo integral de los nifios.

Contenidos:
- Importancia de la inteligencia emocional: Definicion, caracteristicas y
beneficios
- Teorias que fundamentan la inteligencia emocional: Daniel Goleman, Edward
Thorndike, Howard Gardner, Peter Salovey y John Mayer.

Recursos: Computador, proyector, diapositivas, parlante, diagrama informativo,
iméagenes, hojas recicladas.

Actividades

- Saludo y bienvenida.

- Realizar un pequefio cuestionario a modo de diagndstico
centrada en preguntas relacionada a ¢(Qué es la inteligencia
emocional?

- Presentacion de diapositivas con el contenido de la importancia
de la inteligencia emocional: Definicion, caracteristicas y
beneficios.

- Dramatizacién realizada por los participantes donde
evidencien la importancia de la inteligencia emocional en un
aula de clases.

1 horay 20
minutos

Receso — 15 minutos

- Exposicion de las teorias que fundamentan la inteligencia
emocional: Daniel Goleman, Edward Thorndike, Howard
Gardner, Peter Salovey y John Mayer. 1 horay 35

- Se formaran parejas entre los participantes para realizar la minutos
actividad de preguntas con ayuda de las Tic (Kahoot!)

- Elaboracion de dos parrafos de seis lineas que resuma la
importancia de la inteligencia emocional. 20 minutos

Recursos académicos:

- Importancia, definicion, caracteristicas y beneficios:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8041069
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9314984
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2616-
79642023000301351
https://revistahorizontes.org/index.php/revistahorizontes/article/view/998/186
8
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https://fh39c22356a94ed391f4073579bde094.filesusr.com/ugd/fabbel 047dff
8aaeab4a0c8b71446de912747e.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8378004

— Teorias que fundamentan la inteligencia emociona:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8737224 (Daniel Goleman)
https://www.redalyc.org/journal/356/35666225025/35666225025.pdf (Edward
Thorndike)
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0257-
43142020000200015 (Howard Gardner)
https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=9279398 (Peter Salovey y

John Mayer)

Espinoza (2024)
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9279398

Tabla 10. Sesion 4 de Taller de capacitacion "Dificultades de aprendizaje infantil”

Sesidn 4

Expositora: Espinoza Pintado Claudia Marisol
Correo electronico: cespinozal0@utmachala.edu.ec
Modalidad: Presencial Duracion: 3 horas

Tema: Dificultades de aprendizaje infantil.

Objetivo: Argumentar los factores y dificultades del aprendizaje mediante el
pensamiento critico para el reconocimiento del desarrollo de la inteligencia emocional
de los nifos.

Contenidos:
- Factores de la inteligencia emocional: confianza, intencionalidad y autocontrol.
- Dificultades de aprendizaje: Desarrollo de coordinacion 6culo - manual, Presion
palmar, Control del trazo.

Recursos: Computador, proyector, diapositivas, parlante, micr6fonos, imagenes, hojas
de sopas de letras, tableros de bingo impresos, maiz o lentejas, funda pléastica, lapices
de colores.

Actividades

- Saludo y bienvenida.

- Concepciones espontaneas por parte de los participantes sobre
las dificultades de aprendizaje.

- Exposicion de los Factores que intervienen en la inteligencia | 1 horay 20
emocional: confianza, intencionalidad y autocontrol. minutos

- Resolver una sopa de letra con palabras claves de la exposicion
dada.

Receso — 15 minutos

- Presentacion de diapositivas sobre las dificultades de
aprendizaje: Desarrollo de coordinacion éculo - manual,
Presion palmar, Control del trazo.

- Actividad: Bingo del conocimiento, se les entrega a los
participantes un tablero con términos que estén relacionados a
la tematica. Se le indica que cuando el moderador mencione la
pregunta ellos deberan responderla marcandola en su tablero
hasta completar una fila o columna y gritar jBingo!

1 horay 35
minutos

- Llevar undibujo realizado por uno o varios de sus alumnos de
aula que represente una dificultad del aprendizaje en nifios al
no desarrollar la inteligencia emocional correctamente para | 20 minutos
analizarlo en la sesion segun lo expuesto y poder detectar esta
falencia.

Recursos académicos:
— https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8453888.pdf (confianza)
—  https://ensmmich.edu.mx/wp-
content/uploads/2021/04/EL_AULA_CURIOSA 2021.pdf (intencionalidad)
— https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6901490 (autocontrol.)

Espinoza (2024)

-76 -


mailto:cespinoza10@utmachal.edu.ec
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8453888.pdf
https://ensmmich.edu.mx/wp-content/uploads/2021/04/EL_AULA_CURIOSA_2021.pdf 
https://ensmmich.edu.mx/wp-content/uploads/2021/04/EL_AULA_CURIOSA_2021.pdf 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6901490

Tabla 11. Sesidon 5 del Taller de capacitacién "Estrategias de la pedagogia del Buen

Humor”

Sesion 5

Expositora: Espinoza Pintado Claudia Marisol
Correo electronico: cespinozalO@utmachala.edu.ec
Modalidad: Presencial Duracion: 3 horas y 30 minutos.

Tema: "Estrategias de la pedagogia del Buen Humor”

Obijetivo: Aplicar las estrategias de la pedagogia del buen humor mediante actividades
dinamicas para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Contenidos:

- Estrategias para la aplicacion de la pedagogia del Buen Humor: Rincon del
Buen Humor, Globoflexia, Cuentos graciosos, Técnicas de relajacion y
Risoterapia

- Taller préctico.

- Recursos: Computador, proyector, diapositivas, parlantes, microfonos,
pinturas, pinceles, fotografias, globos de colores, pinzas de ropa, portarretratos,
mascaras, cuentos, libros, marcadores, pelotas de colores, accesorios de fiesta.

Actividades

- Saludo y bienvenida.

- Presentacion de diapositivas sobre cada una de las Estrategias
para la aplicacién de la pedagogia del Buen Humor: Rincon del
Buen Humor, Globoflexia, Cuentos graciosos, Técnicas de
relajacion y Risoterapia.

- Mostrar videos de ejemplos de globoflexia.

- Realizar 2 figuras con la técnica de la globoflexia que se ilustro
en el video

- Elaboracion de cuentos en grupos que sea divertidos a base de
pictogramas.

1 horay 30
minutos

Receso — 15 minutos

- Indicaciones del taller practico a base de las estrategias.

- Mostrar materiales para la creacion del rincon del buen humor.
(Pinturas, pinceles, fotografias, globos de colores, pinzas de
ropa, portarretratos, mascaras, cuentos, libros, marcadores,
pelotas de colores, accesorios de fiesta.) 1 horay 25

- Demostracion de varios estilos para el rincon del buen humor. minutos

- Descripcion del proposito del rincon y las actividades.

- Las docentes deben crear un rincon del buen humor y realizar
una breve explicacion del ¢Por qué lo realizo de esa manera?

- Conclusiones y recomendaciones .
20 minutos

Recursos académicos:
— https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7677756 (Rincon del Buen
Humor)
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—  https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/28955 (Globoflexia)

— https://www.redalyc.org/pdf/853/85354665001.pdf (Cuentos graciosos)

— https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4692484 (Técnicas de
relajacion)

— https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7311173 (Risoterapia)

Espinoza (2024).
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Tabla 12. Sesion 6 del Taller de capacitacion "Uso de la pedagogia del Buen Humor”

Sesion 6

Expositora: Espinoza Pintado Claudia Marisol
Correo electronico: cespinozal0@utmachala.edu.ec
Modalidad: Presencial Duracion: 2 horas y 30 minutos

Tema: Taller practico sobre la pedagogia del buen humor.

Obijetivo: Realizar una clase demostrativa utilizando el rincon del buen humor en el
aula de clase para facilitar la comprension de la pedagogia del buen humor.

Contenidos:
- Taller préctico.

Recursos: Computador, proyector, diapositivas, parlante, micr6fonos, videos
educativos acorde a la tematica.

Actividades

- Saludo y bienvenida.

- Exposicion de un modelo de planificacion relacionado a la
pedagogia del buen humor.

- Proyeccion de un video que muestre una clase sobre lateméatica | 1 horay 20
de una clase tradicional y como se ve la aplicacion de la minutos
pedagogia del buen humor

- Explicacién de los videos proyectados.

Receso — 15 minutos

- Crear grupos con los participantes.
- Ejecucion de una clase demostrativa hecha por los
“participantes, acorde a la tematica.

- Exposicion de clase demostrativa realizada por los grupos 40 minutos
participantes.
Clausura
- Resultados finales _
15 minutos

Recursos académicos:
— _https://youtu.be/q_Aalv4fX-c?si=J362bANS8ftASCHk (Escuela tradicional)
— _https://youtu.be/4kIXxYk-180?si=Yf6gtaxXtq pOvifOW (Clases demostrativas
ejemplo)

Espinoza (2024).
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3.4. Fases de implementacién

La fase de implementacion de un proyecto se la describe como el proceso en el que se
establecen los pasos necesarios para la ejecucion de un plan estratégico, en funcién de
objetivos ya establecidos. Durante toda esta etapa se define las actividades que se
requieren utilizar de manera especifica y a su vez las estrategias durante su ejecucion.
(Eby, 2017). En otras palabras, para poner en practica una propuesta de investigacion, es
fundamental empezar con la fase de implementacion mostrando todo este proceso de

forma secuencial.

Por consiguiente, se detallaran las fases que conllevan la construccion y la socializacion,
las cuales derivan de la implementacion. En la fase de construccion se da la explicacién
de como se llevo a cabo el proceso de ejecucion de la propuesta y aquellos métodos que
se utilizaron para su verificacion y evaluacion, en este caso a través de una lista de cotejo.
En concordancia la siguiente fase de socializacion se centra en informar a los docentes de
preparatoria sobre la importancia de la pedagogia del buen Humor para el desarrollo de

la inteligencia emocional en los nifios.

3.4.1. Fase de construccion.

En este apartado, se origind a partir de los datos que se obtuvieron por parte de la
institucion educativa donde se realizd la investigacion, mediante la aplicacion las guias
de observacion no participativa dirigidas a los docentes y nifios. Ademas, se realizé una
entrevista estructurada que constaba de un cuestionario con preguntas cerradas dirigidas
Unicamente a las docentes, que permitid recopilar informacion sobre como la pedagogia
del buen humor contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de
preparatoria. El estudio se basé en dos variables para la realizacion del analisis tedrico
de: La inteligencia emocional y la pedagogia del buen y humor, el cual se la realiz6 para
comprender su relacion sustentandose en una revision de bibliografia y diversos articulos

cientificos acerca de los temas tratados.

3.4.1.1.Planificacion.

En esta seccidn de la propuesta se requirio de la informacidn de diversas bases de datos y
revistas cientificas. En esta investigacion los aportes que sustentan la importancia de
aplicar la pedagogia del buen humor como herramienta necesaria en la vida del ser

-80 -



humano. Se destaca al psicélogo Daniel Goleman, que por sus numerosas aportaciones
en investigaciones sobre la neurociencia y el uso de las emociones la considera como un
conductor de acciones tomadas en diferentes situaciones, por eso el humor es uno de los
canales que enfrenta situaciones complicadas con firmeza y confianza tanto en el area
personal como en la educativa. Por lo que, dio espacio a los siguientes momentos.
— Momento 1. Investigar los fundamentos de la pedagogia del buen humor a través
de los diversos articulos cientificos.
— Momento 2. Establecer la importancia que tiene el desarrollo de la inteligencia
emocional.
— Momento 3. Recopilar actividades didacticas que faciliten la aplicacion de la

pedagogia del buen humor como un enfoque pedagégico.

3.4.1.2.Ejecucién.

En este segmento se establecieron los pasos para la construccion del taller de capacitacion,
el cual permitira el compartir con las docentes del subnivel de preparatoria, metodologias
de aprendizaje innovadoras y dinamicas, como lo es la pedagogia del Buen Humor que

contiene beneficios en la practica educativa.

— Momento 1. Establecer el nimero de sesiones que se requieren para logar en cada
sesion del taller de capacitacion dirigido para las docentes del subnivel de
preparatoria.

— Momento 2. Escribir los objetivos que se requieren cumplir en cada sesién del
taller de capacitacion.

— Momento 3. Disefiar actividades diversas actividades dinamicas que se llevaran a
cabo durante cada sesion

— Momento 4. Delimitar los recursos y materiales necesarios para el taller de

capacitacion.

3.4.2.Fase de socializacion.

La propuesta sera presentada en la institucion educativa donde se realiz6 la investigacion,
el cual es dirigido a las docentes del subnivel de preparatoria. En las primeras tres sesiones

se abordara la fundamentacion de la Pedagogia del Buen Humor y el desarrollo de la
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inteligencia emocional en los nifios de este nivel. En la siguiente sesion ndmero cuatro,

se detalla las dificultades en el aprendizaje relacionado al tema de investigacion.

En la quinta sesion se explicara y demostrara varias estrategias para aplicar la Pedagogia
del Buen Humor y desarrollo una inteligencia emocional y esta sea efectiva, a su vez
las docentes deberan crear un rincon del buen humor con actividades dinamicas que se
puede implementar en las jornadas de clase. Por Gltimo, en la sesion numero seis los
participantes realizaran una clase demostrativa aplicando contenidos previos de otras

sesiones ya expuestas sobre la pedagogia del Buen Humor.

La duracion de cada sesion en los talleres sera alrededor de tres a 4 horas
aproximadamente. En adiccion, se efectuara una breve evaluacion del desarrollo del taller
para la verificacion de sui ejecucion en relacion con los objetivos de la investigacion y

esto sera lo realizard por medio de una lista de cotejo que se detalla a continuacion:

Tabla 13: Evaluacion para el taller de capacitacion - lista de cotejo

Criterios de evaluacion del taller de capacitacion

No Indicador Si No

Los temas de cada taller estuvieron alineados con los objetivos

planteados de cada sesion.

2 Se trataron todas las teméticas previstas en cada sesion.

En cada sesion las explicaciones fueron directas, sencillas y

3 adecuadas.

Se puso en practica las actividades que se impartian en cada
‘ jornada de capacitacion.

La distribucion del tiempo para realizar las actividades fue
> apropiada.

Se ofreci6 una gran variedad de ejemplo que facilitaron una
° mejor compresion de la temética de cada sesion.
. Se mantuvo una participacion activa entre los expositores y los

participantes durante las sesiones del taller.
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El material presentado en diapositivas electronicos

8 (diapositivas, infografia e imagenes) fueron atractivos e
innovadores.
Se empleo una gran variedad de recursos de materiales y
° didacticos.
10 Cada una de las tematicas del taller contribuira de forma

positiva a el mejoramiento de la practica pedagdgica.
Espinoza (2024).

3.5. Recursos logisticos.
El taller de capacitacion para los docentes del subnivel de preparatoria pretende destacar
la relevancia de la Pedagogia del Buen Humor como una metodologia que beneficia al
desarrollo de la inteligencia emocional en los infantes. En donde se proporciona ejemplos
de actividades que se puede realizar para facilitar su comprension y aplicacion. Por ello,
se emplearon diversos recursos a lo largo del todo el taller adaptandose a las necesidades
particulares de cada sesion, los cuales se describen a continuacion:

— Recursos tecnoldgicos: Computadora, parlantes, proyector, micréfono e Internet.

— Recursos humanos: Docentes del subnivel de preparatoria e investigador.

— Recursos financieros: Papeleria.

— Materiales digitales: Diapositivas, infografias, videos, imagenes.
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4. CAPITULO IV. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

La factibilidad de un proyecto de investigacion, segun Burdiles et al, 2019 manifiestan
gue se la entiende como la capacidad de poder alcanzar los objetivos propuestos,
evaluando si los recursos gue se necesita son adecuados para poder realizarlo contando
con los tangibles e intangibles que contribuye al desarrollo del proyecto sea seguro y
efectivo. En otras palabras, la importancia que tiene la factibilidad establece que se cuente
con todos los elementos necesarios en cada una de las dimensiones para implementar la

propuesta.

Para evaluar la factibilidad del taller de capacitacion dirigido a las docentes del subnivel
de preparatoria sobre la pedagogia del buen humor se analizaran la dimensién técnica,
econdmica, social y ambiental. Estableciendo su importancia, y a su vez, que se cuente
con todos los recursos necesarios para su utilizacion en cada una de las sesiones de la

propuesta verificando la viabilidad.

4.1. Analisis de la dimensidn Técnica de implementacion de la propuesta.

En este apartado es esencial resaltar a las TICS, software y hardware para la finalidad de
presentar esta propuesta, ya que, se utilizaron diferentes recursos técnicos y programas
tecnologicos. En primera instancia la utilizacion del internet y laptop que son
imprescindibles durante toda la propuesta, desde su creacion hasta su ejecucion frente a

los participantes.

Continuamente, se ha utilizado las bases de datos confiables para la recopilacion de
informacion que se presentara tales como: Scielo, Dialnet, Redalyc y Scopus en la
brusquedad de articulos cientificos que den apoyo a la fundamentacion tedrica y las
actividades en la tematica de la pedagogia del buen humor y el desarrollo de la
inteligencia emocional. Por ultimo, la creacion de material visual, como diapositivas,
infografias, fotos y videos, se emplearon programas como Canva, YouTube, Genially y
Pinterest, el cual cada una de estas hace que la propuesta sea mas Ilamativa, captando la

atencion de los participantes.

4.2. Analisis de la dimension Economica de implementacion de la propuesta.

La implementacion de la propuesta genera gastos financieros. Por ello, hay que analizar

el aspecto econdémico para asegurar que todo lo que se presentara sea viable. Por tal razon,
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se ha en listado el material necesario para la realizacion de las seis sesiones del taller "El
Buen Humor como herramienta para ensefiar y aprender” y se ha estimado el presupuesto
requerido. El costo total sera cubierto por la autora del proyecto. A continuacion, se

presentara el desglose de los materiales y su respectivo valor.

Tabla 14: Evaluacion econdémica de la propuesta.

Materiales Cantidad Valor
Laptop 1 Pertenencia
Parlantes 2 $10
Proyector 1 La institucion
Microfono 1 La institucion
Internet 1 $20
globos 10 $1
Cartulinas A4 6 $1
goma 2 $1.50
tijeras 4 $5
Hojas reciclables 10 Pertenencia
Lépices de colores 30 Pertenencia
Refrigerio por la clausura del taller 6 $35
Total: $73.50

Espinoza (2024).

En concordancia con la tabla 8, se concluye que la implantacién de la propuesta no
implicara costos elevados, ya que muchos materiales son reciclados, pertenecientes a la
institucion educativa y a la autora. Por ello, este taller de capacitacion se lo pude realizar
sin problemas, ya que es accesible para la comunidad siendo asi sencilla si reproduccion

y difusion.

4.3. Analisis de la dimensidn Social de implementacion de la propuesta.

La aplicacion de un proyecto implica el cambio en un entorno social, ya sea de forma
negativa o positiva. En este caso, el taller de capacitacion beneficiara a la comunidad

educativa y esta permanecera a largo plazo, dando que mejora la calidad educativa y
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aporta al bienestar social. Por consiguiente, la Pedagogia de Buen Humor es la que crea
ambientes agradables y motivadores, beneficiando asi a los nifios ya que al producir un
buen estado animico se da espacio a la produccion de neurotransmisores positivos que

permiten la reduccion del estrés.

Ademas, ayuda a los docentes a que puedan ensefiar de una manera mas llamativa e
innovadora y sobre todo creativa, pudiendo asi captar la atencion y los intereses del nifio.
Lo que mejora el desarrollo de su inteligencia emocional y su desenvolvimiento en la
sociedad. Por lo tanto, esta propuesta se centra en poder enriquecer los procesos de

ensefianza-aprendizaje, y contribuir al desarrollo integral de los nifios.

4.4. Analisis de la dimension Ambiental de implementacion de la propuesta.

En la dimension ambiental se evalta los posibles efectos favorables y perjudiciales que
conlleva la propuesta sobre el medio ambiente. En este caso, se ha podido determinar
que en esta investigacion no tiene un impacto considerable con el entorno ambiental,
dado que se utilizaran medios digitales. Ademas, este taller de capacitacién emplea lo
que son materiales reciclables, por lo tanto, esto asegura que este proyecto no crea

afectaciones al ecosistema, confirmando que su viabilidad en esta area es eficiente.
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CONCLUSIONES

Tras investigar la teoria relevante y aplicar los instrumentos propuestos, se concluyo sobre

la importancia que conlleva la Pedagogia del Buen Humor en el desarrollo de la

inteligencia emocional en nifios de 5 a 6 afios y su contribucion a los conocimientos de

innovacidn curriculares actuales, se concluye lo siguiente:

En la investigacion se estableci6 la relacion de la inteligencia emocional y el uso
de la Pedagogia del Buen Humor para fortalecerla en los nifios de educacién
inicial, esto logro el que se realice un analisis de comparativo entre los curriculos,
donde se demuestra que las estrategias pedagogicas basadas en el Buen Humor, el

cual son altamente efectivas para el aprendizaje en la primera infancia.

La inteligencia emocional es fundamental para el desarrollo integral en los nifios
de preparatoria. Por ello, la fundamentacion tedrica y su importancia reveld que
no solo se trata de mejorar la capacidad de gestionar las emociones y relacionarse
con su entorno, sino de no afectar a la recepcion de sus conocimientos en su vida

académica.

La pedagogia de buen humor es muy poco conocida, en especial por la comunidad
educativa, lo que impide su aplicacion en las aulas de clase. Esto da respuesta a la
revision bibliografica que cuando se genera desde la teoria desde la neurociencia,
destacando su importancia en el proceso de aprendizaje en los nifios para

potencializar el desarrollo de la inteligencia emocional.

A lo largo de esta investigacion se concluy6 la necesidad de proponer un taller de
capacitacion sobre la Pedagogia del Buen Humor para desarrollar la inteligencia
emocional en los nifios, el cual esta direccionada a los docentes del subnivel de
preparatoria con el fin de socializar y difundir esta pedagogia, dado que,
desconocen el proceso y aplicacion de los enfoques que conlleva la pedagogia del

buen humor en las aulas de clase de educacion inicial.
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RECOMENDACIONES

Basandonos en los resultados obtenidos, se considera necesario ofrecer algunas
recomendaciones dirigidas a los docentes de preparatoria, en especial aquellos que residen
en instituciones educativas donde se aplico los instrumentos de investigacion.

A continuacion, se presentan dichas recomendaciones:

— Realizar investigaciones tedricas actuales para mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje, creando ambientes agradables para fortalecer la inteligencia

emocional en los nifios del subnivel de preparatoria.

— Implementar actividades de la Pedagogia del Buen Humor en las aulas de clase
para mejorar la interaccion de los nifios y el docente. Ya que el aprendizaje debe
ser dinamico y agradable para atraer la atencién del infante para fortalecer la
inteligencia emocional al momento de realizar las actividades diarias en
autonomia o de forma grupal promoviendo la empatia y la socializacion con su

entorno de forma amena.

— Promover el taller de capacitacion entre los docentes de todas las instituciones
educativas, para que puedan ver que esta metodologia es una de las innovaciones
curriculares sencillas de realizar y que benefician al desarrollo integral,

especialmente en la inteligencia emocional de los nifios.
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ANEXOS

Anexo 1: Articulos cientificos

El método de aprendizaje cooperativo
y su aplicacién en las aulas

CecIiLIA M®* AZORIN ABELLAN"

El aprendizaje cooperativo es una practica educativa que se ha llevado
a cabo con gran éxito en las altimas décadas. Se le considera como una

Palabras clave

herramienta metodologica P de dar r a a las diferentes ne- Formacion
cesidades que presentan los individuos del slglo NXX1. El objetivo de este Profesorado
articulo es abordar su evolucion ‘concep(ual v recoger los finstnnl.c)s ele- A lizaje o
mentos que componen la denominada estructura cooperativa, asi como ¥ N )
las técnicas. grupos y modelos que se han formulado en torno a esta tema- Investigacién educativa
tica_ Paralelamente. se alude a la formacion del profesorado en el método Metodologia
de aprendizaje cooperativo (MAC). en tanto que constituye un elemento
esencial para su adecuado desempeno laboral. Por tltimo, se reflexionan,
desde una perspectiva critica. las ventajas que se derivan de la aplicacion
de este método en las aulas. y las ias que enfre n los doc
cuando tratan de utilizar este étodo en su nanza
Cooperative learmning is an educational practice that hus bea.-n npphe\d with Keywords
considerable success in recent decades. It is o e d a gical tool
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centery. The purpose of this article is to address its conceptual e Teaching staff
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El proceso emocional: el humor y la risa en la
educacion”
The emotional process: the humor and laughter in the
education

Anna Maria Fernandez-Poncela®

Resumen

Este texto se centra en el proceso emocional. el humor ¥ la risa en
el aula. Su objetivo es destacar la importancia de la rnisa v el humor en
el espacio educativo, pero, desde la mirada del proceso emocional, esto
€3, percepclones, SCnsSacliones, pensamientos, emociones, sentimicntos,
necesidades v acciones. También se pasa revista a los beneficios, vy algunos
peguicios, del humor en la educacion. Se dice que €l humor es una actitud
ante la wida, se relaciona con una serie de sensaciones y emocioncs
placenteras. En estas paginas se presentan los hallazgos de un esmdio de
caso, a través de la aplicacion de un cuestionario a un grupo de estudiantes,
en total 98, que cursaban licenciaturas en la UAM/X de la civdad de México
en €l afno 2017. Los resultados senalan la importancia del humor v sus
beneficios en el proceso de ensenanza aprendizaje, asi como, su relacion
intima con el proceso emocional compuesto por sensaciones agradables v
emociones satisfactorias, en general.

Palabras clave: Proceso emocional; Educacion:; Humor; Risa.

Abstract

This text focuses on the emotional process, humor and laughter in the
classroom. It aims to emphasize the importance of laughter and humor in

*Este articulo es parte del proyecto de investigacion Clfura, senfimientos, expresimes,
dizscursos v prdoficas sociales que se desamolle en 2007, Universidad Automoma
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emocional.

(Fernandez-Solis, 2008). También algunas de ellas se emplearon a la hora
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* Depastamendn de Cumioobom & Instrucoon. Facultad de Edocsciton, Universidad de Comcepeitn, Chile.
Tel (56-41)207 113, Fax (3641 EG0T000, e-mail: oo

RESUMEMN

La educacidn de hoy demanda de cada formador una bisqueda constante de nuevas estrategias que posibili-
ten el me bos en las afk0s, ranimn la cual b inclusicn de la Peda-
Enghddjl?ll:r:n:. Bpmmmt&nh memmem m];:'fmdeaprmderdelns nifios,
23 ritaria. El te trabajo busca, mediante un estudio tivo-exploratorio y la aplicacion de un
e iomaric, da o combce o nivel i inforenacitm, spihcacion. o imeata qoe deckaran et 1 edhacodoras de
pirvulos de la comuna de Hualpén, VI Regitn de Chile, respecto de esta tematica, la que es considerada
por la neurociencia como bdsica para desarmoldlar habilidades sociales v crear una ura resiliente. evitando
el aumento del estrés y la depresion, propios de estos sighos ¥ que se presentan los primeros afios de
vida. “Las emaociones son educabbes, al hacerlo se cambia literalmente la quimica de sus cerebros™ (Shapino,
1997] y la Pedagogaia del Humor es bésicamete el buen humor integrado a la pedagogia. en forma natural,
sistematica y sostenida, dessrrollando una mejor fiorma de enfrentar la vida y mejorando la © intelec-
tual de bos educandos. aprendiendo contento v ensefiando con alegria. Los resultados D IMABESLTAT
incorporacian de esta tematica en el trabajo educativo ¥ dejan ver una conceprion distorsionada del humaor
que aleja a |as educadoras de su aplicacion.

Pusenas cowes: Parvulo, humeaor, risa, estrategia.

ABSTRACT

Today's education needs every educator to find new strategies which can make possible all kinds of learning
improvement, especially in the first years. This is a reason why the inclusion of pedagogys education is
iﬂﬁpendﬂe-,as.:miinﬂns technigue, directly related with }I]E-dnﬂclrm':wa.}' af kearning. This study tries
to find the information, application and interest levels that tezchiers from Hualpen 8th Region.
Chile, claim to have with respect to this theme. The pedagogy of s considered in neuroscience, the
basis for developing social abilities and creating resilient postures, avoiding any kind of siress and depression.,
which come in the early years. “Emotions are educables. This changes | Iy children’s brain chemistry™

. 1987). The of humour is the maood into the itself in a natural
wﬂ C WY Dempl!dﬂﬂﬂﬂ this sirategy hﬂ}ﬁg‘rf;idﬂﬂtnm a:ell’eheﬂer,;ltpberuﬂngm their intellectual
skills learning to be as happy as their teachers. Owr results do not show any incorporation of this subject into
educational activity and gives a distorted idea of humour which forces the teacher away form from their
pedagogical duty.

Kevwoens: Children, humour, laughter, strategy.

Io Qe hace dfF &5ia edad e moimenio meEas 1
importante del desarrollo. Es por o ante-

tanto se

a
S

De hecho, el placer, la gratificacion, la fluidez, la alegria, la tranquilidad,
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Daclaracion de los Darachos dal Nifo

AG. res.. 1386 (XIV), 14 UN. GAOR Supp. (No. 18) p. 19, ONU Doc. A4354
(1850).

PREAMBULO

Considerando que los pusblos de las Maciones Unidas han reafirmado en la
Carfa su fe en los derechos fundamentales del hombre y en |a dignidad y &l
valor de |3 persona humana, y su determinacion de promover el progreso social
y edevar el nivel de vida deniro de un concepto mas amplio de |a iberiad,

Considerando que las Naciones Unidas han proclamado en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos que toda persona tiene todos los derechos y
libertades enunciados en ella, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma,
opinion politica o de cualquiera ofra indole, ongen nacional o social, posicidn
economica, nacimiento o cualguier otra condician,

Consideranda que el nifio, por su falta de madurez fisica y mental, necesita
proteccidn y cuidado especiales, incluso la debida proteccicn legal, tanto antes
como después del nacimienta,

Considerando que la necesidad de esa proteccion especial ha sido enunciada
an |a Declaracidn de Ginebra de 1924 sobre los Derechos del Mifio y
reconacida en la Declaracion Universal de Derechos Humanos y &n los
convenios constitutivos de los organismios especializados v de las
arganizaciones intemacionales que se interesan en el bienestar del nifo,

Considerando que la humanidad debe al nifio ko mejor que puede darle,

F i debe dsfuar plenaments d uegos | recreationes, s cuels deben
esarorentados hacia s fines perseguidos pora educacion  Socidad y s
autridades piblica se esfozaran por promover ¢ goce e este erecho,
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TG AINTSUTT Y FOGTEn ST { TET T, 1300 SN U SEpeas e
almacenamiento de la informacidn o, también llamados, almacenes de memaornia:
1) registro sensorial (memoria sensorial); 2) memoria a corto plazo; y 3) memoria a
largo plazo. Los evenlos extemnocs, eslo es, 10s inpuls se almacenan en un primer
momento en el registro sensorial. Este almacenaje es muy breve, siendo sdlo una
impresién inicial sobre el ambiente externo. Estas experiencias almacenadas en la

memaria sensorial son copias exactas de los estimulos externos (Klein. 1994). Es
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e la actualidad debe digirse ala formacion del desarrollo emocional infeligente.

Esta investigacion nobusca erradicar estos problemas en el pals, ni en el departamento, ni en la ciudad,
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la inteligencia emocional que favorezcan la adaptacion ante diversas situaciones e
iniciar su desarrollo desde la infancia.” En los nifos se ha demostrado que la
inteligencia emocional logra construir cierta cohesion familiar y disminuir
significativamente la ira y la agresion entre ellos, mejorando sus capacidades
emocionales y sociales por eso el objetivo de |la presente investigacion es describir

11

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS

la Inteligencia Emocional en nifios de ambos sexos de la Escuela Primaria
Guadalupe Victoria.
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Fortalecimiento de la inteligencia emocional Melissa Nicole Pizarro Rodriguez
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5

terpretacion:

-
-
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Inteligencia emocional

DDB‘net Buscar Revistas Tesis Congresos  métricas

; QUe es la inteligencia emocional?

Autores: Maria de Lourdes Samayoa Miranda, Yvete Marquez Munguia

Idioma: espanal
Texto completo®

Resumen

Sirecordamos a a3 personas que nos han djado una gran ensefianza y admiracion, por elemplo, los melores maesiros los mejores
Jefes  compaieros exitosos, nos daremos clenta de gue no han sido nilos mas sobresalientes, niles mas reconacidos o infefgentes.
Sinembaro, su uelia &n nosoiros frasciende porgu nos trataron cama seres Aumanas, como personas valosas, a pesar de nuestras
(eplidades: astas personas raconacieron NUSiras Virtudes, se interesaron por nuesiros problemas y nos ayudaron a crecer

posliives.

Pozeer mteligencia emocional es contar con el
balance apropiade para sopesar adecuadamente exitos
v fracazos v poder ubicarze en el punto de equlibno
donde debe estar una persona serena, sensata v fehiz.

Diversos profesicnales tanto en el ambito de la
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Conclusiones

Las estrategias ladicas proporcionan
un entorno seguro y divertido para explorar y
expresar emociones. Los juegos pueden ayudar a
las personas a identificar y comprender sus propias
emociones, asi como a reconocer y responder a
las emociones de los demés. La participacion en
Juegos que involucran situaciones emocionales
puede facilitar el desarrollo de habilidades
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emociones, que consiste en aprender a controlar

las emociones. ES importante saber lidiar conlas

yreontrolar las motivaciones; EI cuarto pilar es

ser empitico; que estd ligada a la capacidad de
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La inteligencia emocional en la practica pedagogica

Emotional intelligence in pedagogical practice

Inteligénciz emocionzl na pratica pedagdgica
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RESUMEN

la Imeligencia Emodonal (1) puede
ser observable de las respueslas que se
emilen a iravés de diversas conducias,
aciones, geslos, enbre olras formas de
lengmaje werbal ¥ no verbal. 1l estudio tuve
comn ohjelive analiar b influencia de
las emociones y kb inleligencia emodonal
en kb pricti;a pedapigica del educador
para mejorar los procesos de ensefianz y
aprendizje. La melodologia aplicada ==
basé en el andlisis tedrica, documental y
bibliogrifico, revisando dncuenta articalos
de bs bases de datos Scopus, Soedo,
LatinBEY y diversos repositorios lanio
a mivel macional como inbermacional en
idioma inglés y espafiol. Fl procedimiento
de identificacidn, sdecddn e inclusiin
s realizd de mamera sisemdlica con e
mitlodo Mendeley. A partir de la revisidn
realimda, = concluyé que la inkdigenca
emacional brinda gramdes benelicies en la

ABSTRACT

Imotional  Intdligence  (El}) @n be
observable from the responses thal are
emilted throagh waricas behaviors, actions,
pesiwres, among other forms of verbal
and moswerbal langmage. ‘Ihe objective ol
the study was o amalyze the infleence ol
emalions and emolional intelligence in
the pedagogical pradiice of the educalor
o improve the lmching amd learming
processes.  The  methodology — applied
was bazed on theoretical, documenlary
and biblicgraphic  analysis, reviewing
flly articdes from the Scopms, Scedo,
latinRIN databases and variows national
and intermational repositories in English
and Spanish. The identification, seleclion
and inclusion procedure was  carried
val syslematically wsing the Mendeley
melhod From the review carried oul, il
was concluded thal emotional imtelligence
provides greal hemefils in pedagogical

RESUMO

A Imieligéncia  Emocional (1) pode
=mr ohservada a parlic das  resposias
que slo emilidas por meso de diversos
comporiamenlos, aghes, geslos, enire oulras
formas de lingeagem verbal ¢ ndo verbal. (¢
objelive do estudo foi analisar 2 infleénoa
dax emnglies € da inteligéncia emocional
m prilica pedagégica do edwcador, a
fim de melhorar o5 processos de ensine
e aprendimpem. A metodologia aplicada
baseow-se em andlise ledrica, documental
e hibliogrilica, revisando  cinguenia
artigos das bases de dados Scopus, Scido,
latinBEY & vimos reposilérics nacionais
e internacionais em inglés ¢ espanhol. (¥
procedimente de identificacio, selecio ¢
inclusio foi realisdo  sislematicamente
mande o méodo Mendeley A partir
du revisio realimda, conduinse  gue
a imicligéncia  emodional  proporciona
grandes bemeficios na prilica pedagigica,
i

priclia pedagigica logrando cambios en practice, achieving changes in edwalional alcangede mudangas  nos il
tipos de inteligencia se haria del estudiante desarrolla su personalidad, capacidad reflexiva
un ser integro. Por ende, es necesario y se amplia su vision del mundo. Emveste
alcanzar este equilibrio, como menciond sentido, cabe mencionar que las précticas

en un momento Nelson Mandela “Una buena
cabeza y un buen corazén son una formidable

combinacion” (Renom, 2007). Debido a ello,

pedagdgicas en el aula constantemente
se encuentran controladas por conductas
1 qui decir que diariamente

L /4

7
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112 brvgac e wn
st ervin

se enfrentan a pricticas tanto cognitivas como
emocionales; por lo tanto, los docentes
se encuentran siemp infl iados por las
emociones (Casassus, 2007).

Salovey y el modelo de habilidades de rasgos o
mixtos de Reuven Bar-on por tener una teoria
mas solida. Las emociones son estados psico-

biolégicos que brindan informacion, energia
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comunidad humana. Por ende, s¢ manifiestan
problemas de comportamiento, violencia y
drogadiccion; de esta manera la inteligencia
cmocional, trabaja en los factores Interpersonal,
Intrapersonal, de versatilidad, del wso del
nerviosismo y del nivel de energia general las

cuales estin relacionadas en una categoria baja

que s prescnfen en su practica pedagogica
para lograr obtener como resultado una escuela
saludable, competente y feliz. La educacion
del educador es fundamental dado que un

/

.
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HORZONTES
su imagen personal, la sensacion de proteccion
y deleite personal. mejoren las ilusiones de
clectividlad v los resultados  beneficiosos,
reduzca la amenaza de alteracion psicologicos,
asi como el desanimo. Ademas, es relevante que

loc familisrar i an nna hara o fin da one

desarrollo, los beneficios de la [E en ¢l scctor
cducativo, para colaborar con informacion a
los docentes acerca del efecto de las emociones
en la educacion que se brinda a los nifios,

adolescentes v jovenes desde afios atrds v en

inl lor fliimar & safor 8eimi " in
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Por ende, es
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RESILIENCE, EMOTIONAL INTELLIGENCE AND PERSONALITY
IN THE EDUCATIONAL FIELD: A NARRATIVE REVIEW OF THE
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Autoras:
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Resumean:

Las  individuos que forman el ambitc educative deben poseer cieras
habilidades para la vencer los infortunios gque les ocurran en su vida diaria
skendo resilientes tanto a nivel académico como a nivel personal. Ante este
aspecto, es esencial la disposicidn de los niveles de inteligencia emocional,
resiliencia y personalidad para favorecer un buen estado de wida a nivel
emacional. Frente a este escenario, diversos estudios muesiran la importancia
de formar a todo el Ambito educativo en el ambito emocional mediante técnicas
yio estrategias para la autorregulacidn de las emociones, resolver infortunios
ocurridos de la forma mas adecuada, etc. .. Para concluir, los diferentes analisis
de los trabajos sobre estos términos, revelan la importancia de la mejora en la
comprensidon de las propias emociones, asl como formar uwna correcta
personalidad de cada uno de los individuos.

En definitiva, las personas con alios niveles de satisfaccidn serfan

guienas creyesen en SU capacidad para parar Yy ajustar sus estados

WValverde-Janer, M.; Ortega, M.; Melguizo, E; Gonzalez-Valero, G. (2022). Resillencia, 57
Imteligancia emoscional y personalidad en & ambito educative: una revisldn narrativa
de literatura. Tramces, 15(1): 54-80

202% 1577}

FSSMN: 19896247

emocionales negativos, por lo que, las habilidades socioemocionales van a
comntribuir, las positivas en opornunidades para aprender y las negativas, en
posibillidades para hacerse fuerte ante la adversidad, reforzrando la verdadera
esencia del poder de |a resiliencia vy, que para afrontar las experiencias de la
vida vy la resolucidn a los problemas interpersonales, la inteligencia emocional

era un recurso para ello.
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Prictica docente como ejercicio con sentido
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humano: Reflexion frente a la educacion
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awie

Gareés Giraldo, Luis Fernando
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Resumen

Lo esencial en educacion no solo es lo cognitivo, es acompafiar también el proceso formativo con el
protagonismo de las emociones que envuelven la convivencia escolar, lo que exige entre los actores valorar
el tipo de relacion social que se genera. El objetivo de esta investigacion es analizar la prictica docente
como procesn de accion social que dimensiona la posibilidad de realizacion humana, desde un enfoque
adscrito al desarrollo humano, que incluye ¢l modelo PERMA y el enfoque de las capacidades, entre ellas
la emocional como posibilidad que tienen los docentes para alcanzar bienestar y calidad de vida. Se trata
de una investigacion descriptiva basada en andlisis documental empleando fuente primaria, secundaria y
especializada. Entre los resultados destacan que ¢l principal beneficio es estimular la realizacion personal
que posibilita avanzar en propasitos de desempefio, que reflejan potencialidades del docente en satisfaccion
y reconocimiznto social de su labor. En ese sentido, la apuesta por una practica docente inteligente, asi como
significativa esta asociada al desarrollo individual y social. Se conchrye que el acto pedagdgico ¢s un camino
para aprender a convivir favoreciendo el bienestar humano y calidad de vida de las comunidades.

Palabras clave: Practica docente; emociones; modelo PERMA: convivencia; desamrollo social,

Emergen relaciones sociales
significativas, pero también destructivas gue
e 1] i | .| . s

-112 -




GESTION I+D

LA FELICIDAD ORGANIZACIONAL, LA INTELIGENCIA
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Msc. Maria Victoria Veldsquez
victoria. 20@hotmail.com
Universidad Latinoamericana y del Caribe, Venezuela.
Qucid 10

Recepcidn: 21 de agosto del 2020. Aceptacion: 13 de enero del 2021.
Gestion de Organizaciones

La felicidad organizacional, la inteligencia emocional y a la administracidn estratégica,
son fundamentales en toda institucidn actual independienternente de su complefidad, por ello
s@ plantea relevante y como objetive general de la investigacidn. Analizar las caracteristicas
de la felicidad organizacional, la inteligencia emocional y el modelo bdsico de administracian
estratégica, que pueden considerarse complementarios en funcidn de la empresa o institucidn.
El disefio de investigacidn es documental, se revisa las teorfas de la felicidad organizacional,
segln Seligman, la teoria de la inteligencia emocional, segin Goleman y la administracidn
astratégica en la obra de Wheelen v Hunger. Concluye la investigacién que La felicidad
organizacional, puede ser considerada una estrategia, ubicdndola dentro del modelo basico de
Wheelen y Hunger, en el segundo y tercer elemento,. es decir en la formulacidn e implantacién
de la estrategia, si se piensa en [a creacidn de una gerencia para la felicidad. En el dmbito
laboral actual se precisa de un personal capaz de demosirar sus sentimientos, controlar y
gestionar sus emociones, desarrollar su inteligencia emocional, en funcidn de objetivos y metas
cOMmunes, en tormao a la misién y [a visidn de la empresa u organizacidn, lo cual se complementa
a su vez con la administracidn estratégica.

Palabraz clave. Administracion estratégica; Felicidad organizacional, Inteligencia
emocional, Wheelen Thomas L, Hunger David J; Goleman, Daniel
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Resumen

El aprendizaje se toma como algo obvio que no nece-
sita ninguna reflexién de su origen o significado, sin
emba.rga, no es asi y se requiere reconocer que tiene,
al menaos, dos origenes: la explicacién de Edward Lee
Thorndike y la de John Broadus Watson. El objetive
de este articulo es exponer las caracteristicas de cada
una de esas explicaciones para percatarse que proce-
den de una concepeién ontoepistemolégica diferen-
te. El contenido de este articulo forma parte de una
investigacidn mds amplia relacionada con la dualidad
conocimiento-aprendizaje. Se concluye que, efecti-
vamente, la explicacion acerca del aprendizaje, dada
por Thorndike se relaciona con los procesos de aso-
ciacion y la explicacion dada por Warson procede del
andlisis del comportamiento (de animales y huma-
nos) que se asume como cambio de conducta y que,
posteriormente, éste se presentd como aprendizaje.
El resultado de ese trinsito entre comportamiento y
conducta propicié que la explicacidn del aprendizaje
fuese concebida como un cambio relativamente per-
manente de conducta.

Palabras clave: Asociacién, Conductismo, Thomdi-
ke, Watson, aprendizaje, teoria.

Abstract

Learning is taken as something obvious that does not
need any reflection of its origin or meaning, howe-
ver, it is not so and ir is necessary to recognize that
it has at least two origins: the explanation of Edward
Lee Thorndike and that of John Broadus Watson.
Therefore, the objective of this article is to expose the
characteristics of each of these explanations to realize
thar they come from a different ontoepistemological
conception. The content of this arricle is part of a
broader investigation related 1o knowledge-learning
duality. It is concluded that, indeed, the explanation
abour learning, given by Thorndike is related ro the
association processes and the explanation given by
Watson comes from the analysis of behavior (of ani-
mals and humans) thar is assumed as a change of
behavior and thar, subsequently , this was presented
as learning. The resule of this transic led o the ex-
planation of learning being conceived as a relatively
permanent change of behavior.

Keywords: Behaviorism, Thorndike, Warson, lear-
ning, theory.
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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivos describir la inteligencia emocional y determinar su relacién con el rendimiento

académico en estudiantes universitarios y proporcionarles las herramientas necesarias para conseguir un mejor

rendimiento académico mediante el desarrollo de [a parte emocional y psicoldgica que hasta ahora ha estado

desatendida, lo que, aunado al desarrollo ya previsto en los programas de estudio de |a parte intelectual y fisica,

debe dar como resultado mejores estudiantes, profesionistas que seran exitosos, pero, sobre todo, humanos.

Palabras-clave: infeligencia emocional; prueba; universitarios

La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar
en el empefio a pesar de las posibles frustraciones, de controlar
propios estados de dnimo, de evitar que la angustia interfiera con
nuestras facultades racionales y, por dltimo —pero no, por ello,
menos importante— la capacidad de empatizar y confiar en los

demas (p. 36)
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Emotional intelligence as a Basis
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Resumen

Este articulo presenta la influencia y la relevancia de la inteligencia
emocional (IE) comeo fundamento de la educacién emocional en su
30 amiversario. En concreto, se describe el modelo de |E como habi-
lidad de Peter Salovey y John Mayer y se resaltan sus ventajas sobre
otros modelos de IE como el de Daniel Goleman para su aplicacion
a la educacidn de las emociones en la sociedad y en la escuela. Se
expone también la evidencia cientifica sobre los beneficios de la |E en
el dmbito escolar, mostrando su relevancia en la salud y |a felicidad,
la convivencia escolar o el rendimiento académico de las personas.
Finalmente, se presentan los programas de educacion emocional
RULER & IMTEMO] INTEM O+ disenados desde el modelo de habilidad

inteligencia emacianal,  dp Mayer y Salovey que nos muestran que cuande el alumnado ha
educacitn emocional,
programas de
intervencion, salud, Mentadeos disfruta de una vida sociofamiliar y académica de mayor

bienestar  calidad y bienestar.

recibido una educacion en IE adecuada y con programas bien imple-

rar estas capacidades.

Para los cientificos sociales Salovey y Mayer, la IE es una inteli-
gencia genuina basada en nuestra capacidad de usar las emociones
de forma adaptativa para ajustarnos al medio y solucionar proble-
mas. Desde esta perspectiva tedrica, muy conectada con la vision de
las emociones de Charles Darwin, la IE consta de cuatro habilidades
basicas: percepcion y expresién emocional, facilitacién emocional,
comprensién emocional y regulacion emocional.

Estas habilidades, como se describe en la figura 1, se relacio-
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El valor de la confianza en la escuela

The value of confidence in the school

Anderson Geovany Rodriguez Buitrago', Luz Yolanda Sandoval-Estupiiidn®

"Wniversided de La Sabana andersonrobulgunisabana.edv.co
*Universidad de La Sahana hiz sandoval @unisabana edu.co

Rectbido: 20/10:2021 Resumen

Aceptnds: 1942022 El articulo aporta una reflexion sobre el valor de la confianza en la escuela, haciendo

Copyright & énfasis en fres ejes centrales: confianza y relacion docente-estudiante, confianza y
Fucaltad de CC. de s Educacién y Depote. convivencia escolar, confianza y mejora eseolar. Para ello, el proceso se desarroll
Universidad de Vigo bajo un enfoque cualitativo, operacionalizado en tres fases: reflexion, recoleccion y
andlisis de la informacidn, el cual permitié contrastar inferencias analiticas, lo que
podria lamarse operactonalizacidn tedrica. Se concluye que la confianza es un
principio de actuacion en la relacion docente-estudiante, un factor clave para

Direccién de contacio: fortalecer la convivencia y un recurso estratégico para la mejora escolar. La
Luz Yolanda Sandoval Estupifn construceibn de confianza, dados sus impactos v beneficios en las dimensiones
{rﬂ?ﬂmﬁ ‘i"f“l“ individual, colectiva y organizativa, se configura preseriptivamente como un
Cm pr mﬂlsdzl'lmcmm i Ko 7 elemento elave en la vida escolar. También se constata que el valor de la confianza
Autopists Narte de Bogots. ' en la institueion edueativa es un tema por explorar y desarrollar.

Chia, Cundinamarca

3783 Hogot. Colombi Palabras clave

Confianza  Escolar, Confianza en la Escuela, Relacion Docente-Estudiante,
Convivencia Escolar, Mejora Escolar

felicidad que deben experimentar en el encuentro con el otro en la escuela.

en sus relaiones de confianza  vida escolar para mancjarlo adecuadamente. Esto

permite evitar que el manejo inadecuado de las dificultades genere hechos de alguna
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“El aula curiosa. Estrategias para el desarrollo de
competencias diddcticas en la formacion inicial de docentes®,
plantea una propuesta didictica que tiene como propdsito
favorecer el desarrollo de pricticas docentes innovadoras que
generen logros académicos sustanciales en los estudiantes y
permitan al profesor asumirse de manera distinta,
comprometerse con la mejora y transformar su rol buscando la
calidad educativa. Los contenidos que se abordan en este
libro pretenden recuperar una caracteristica esencial del ser
humano: la curiosidad, en virtud de que el proceso de aprender
es curiosidad, implica comprender e interiorizar lo que se
aprende y como se aprende porque dicha interiorizacién
forma parte fundamental del propio conocimiento. Se
presentan el teoricos fundamentales  relacionados
con la curiosidad, asi como sus implicaciones en el aula, y se
aborda la pregunta como herramienta para promoverla, la
relacion pregunta-respuesta y los tipos de preguntas. Ademas,
se presentan estrategias diddcticas desde un enfoque de
ensefanza centrado en una formacion profesional y cientifica que
provoque la curiosidad del estudiante.

Delia Garcia Campuzano
Aida A. Gomez Béjar
Sandra Arroyo Rodriguez
Maria Cruz Orozco Ojeda
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El aula curiosa
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“El aburrimiento se cura con curiosidad. La curiosidad no se
cura con nada” Dorothy Parker
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Emociones, intencionalidad y racionalidad practica
un contraste de [as teorias de las emociones de William James y Antonio Damasio

Pereira Restrepo, Sebastian
[1] Universidad dal Rosario @

[dioma: espafiol
Titulos paralelos:

Emations, Intentionality, and Practical Rationality: The Contrast between the Theories of Emofions of William James and Antonio
Damasio

Resumen
Espafiol

Se presentan y discuten las teorias de las emociones de Willam James y de Antonio Damasio haciendo &nfasis en |2 intencionalidad de
las emociones y n su entretejimienta con la racionalidad practica. Se arqumenta que la propuesta de James enfrenta varias dficultades
para dar cuenta de ambos aspectos de las emociones y se muestra como [a teoria neo-jamesiana de Damasio supera en parte algunas
de esas dificutades, pero fambién da pie 2 ofras objeciones. Al final se expone en forma breve la propuesta de Jesse Prinz sohre las
emociones como “evaluaciones corporalizadas’, [a cual procura incluir al misma tiempo el aspecto cognifivo de las emociones y su
naturaleza corporal.
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Promoviendo la capacidad de autocontrol en nifias y nifos:
conceptos y estrategias en contexto

Promoting the capacity for self-control in children: concepts and strategies
in context
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Resumen: £l presente ensayo tiene el objetivo de mostrar y discutir aspectos clave del autocontrol infantil con
base en investigacion reciente, asf como plantear factores y estrategias para promover el desarrollo de esta
importante capacidad. Para ello inkia definiendo el autacontral, luego identifica algunos de sus beneficias, se-
quidamente describe el test de |z golosing y su andlisis en contexta. Luego relaciona el autocontrol con a toma
de decisiones, analiza el papel de 3 confianza, el rol de las personas adultas en su fomento en nifias y nifios, y
finalmente plantea algunas estrategias para apoyarlo.

Palabras clave: autocontrol, autodiscipling, test de la golasing, socializacion, competencias para la vida, toma de
decisiones, aprendizaje social y emoxional,

Beneficios del autocontrol

Confce necesos lmentas e e coerenes Conuetosdesets s ot et
a5 s s Senta més el de sus decones  Voluntad Sin embaro levar el autocontrol

la practica y ver en concreto que estos resultados Impacten en la cotidianidad de la vida es alao que se
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0 oLl 5 conacen ambin oo tasomas, g 0 s 1 media chedecen a
pte emociona et el etomo de aprendzge. Audendo a l generacn de
st e mpdena comprensiny el pendzaleno. Par o, 2020,

la dificultad en el aprendizaje s una realidad que han presentado todas las personas en
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desarrallo global y 2 inteligencia infantily que, &l mismao fiampo, colabora en [a adquisician de esquemas

Y estructuras que faciltan [2 elaboracidn de operaciones cognitivas fiele e EIGORTREE [E N PANEA )

47) el juego, "incide de manera muy posiiva en el desarrollo de [2 psicomotricidad, da informacidn acerca
(el mundo exterior, fomenta [a génesis intelectual y ayuda al descubrimiento de sf misma’. Ademds para
Herranz (2013) el juego supone un medio fundamental de interaccidn con los nifios y ifias de edades

cimilares y, junto con esto indta el hallazgo de nuevas emodones y deseos que estardn presentes en

OO ENORERERTIEN Por su parte, Gomez (2012) expone que es fundamental que el i

aprenda a vivir 3 stuacidn constante de jueqo, el cual le propicia conocer el mundo y los agentes que le
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Aplicacion de técnicas grafoplésticas para el desarrollo de la pinza digital de los nifios y
nifias de 3 a 4 afos de la unidad educativa Pedro Fermin Cevallos.
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Unidad Educativa Pedro Fermin Cevallos. Ecuador.

Leda. Alicia Jackeline Llamuca Paguay. [alisonllamug2@hotmail.com)
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Resumen

En la actualidad |a educacidn se preocupa por el desarrollo integral de los nifios en los aspectos
cognitivo, afectivo y psicomotriz, por lo que se buscan nuevas metodologlas de aprendizaje que
incorporen la lidica como estrategia. El presente anticulo tiene como objetive la aplicacidn de
técnicas grafoplasticas para el desamolle de la pinza digital que estimulan a desplegar las
habllidades y desirezas de los estudiantes, por medio de actividades de cultura estética, que
dan paso al perfeccionamiento motriz fino con la estimulacién y coordinacion mane, ofo y objeto
centrandose en la precisidn del control voluntario de los dedos indice y pulgar. Ademas, permite
que el nifio de 3 a 4 afios exprese sus sentimientos & intereses mediante la creatividad, v las
vivenclas personales que van adquiriendo con la ayuda de la maestra enfocandose en la
adquisicion del conacimiento desde el Ambito constructivista y cognitiv.

Palabras clave: aprendizaje; grafoplasticas; lidica; psicomatriz

Recibido: 07/02/2019 | Aceptado: 20/11/2019

adecuado con los infantes en el uso de las técnicas grafoplasticas.

Para la manipulacion y el uso de las manos en las actividades manuales se plantea que a
medida que los nifios tienen contacto con objetos y materiales, pasan por tres fases generales,
el acercamiento simple, la presién paimar rudimentaria e inspeccion y la formacion de copias
mofrices exactas de las cosas en su cerebro, mediante un reconocimiento tactil en el cual se
involucran totalmente las gemas de los dedos, conllevando al involucramiento neurolégico
motor donde se encuentra grandes diferencias en el nimero medio de fibras por unidad motora,
los musculos con movimientos delicados, es decir, los de la motricidad fina- pinza digital,
cuentan con unidades motoras mas pequefias.
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Pedagogia del Buen Humor
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Artirnlne
Pricticas pedagogicas en la formacion docente: desde el ¢je didictico
Pedagogical practices in teacher training: from the didactic axis
Mitrda H:}ﬂﬂ-ﬁfrﬂ:l'ﬂ DOL: heeps://doi.org/ 103630/ telos2 32.06
o fieine, Calombia Redalyc: hetpe/ /www.redalyc.org/articulo.oa?
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Recepeidn: 03 Noviembee 2020
Aptobacion: 10 Febrero 2021
Publicacidn: 04 Mayo 2021

ResuMEN:

La formacidn imicial del docente es un process que tiene como propasito el desarrollo de competencias relacionadas con el saber
didictico para ejercer el ejercicio profesional, los sujetos en formacion deben desarrollar una serie habilidades concretadas en
propuestas didicticas, sobre todo, teniendo en cuenta las necesidades ¢ intereses de los estudiantes, transformando los sberes
tecicos en saberes pricticos, El objecivo del presente trabajo es formular lineamientos que fomenten la prictica pedagagica pe
ofesional en |a formackin docente para el ejercicio didictico en el programa de Licenciarura en Pedagogia Infancil; basindose en bos
planteamientos de autores tales come: Garcia Garcia (2018), Feo Mora (2011, Ministerio de Educacion Nacional (2016), entre
otros. Desde |a postura metodoligica se asumis el enfoque cualitativo, apoyada por el paradigma interprerativo fenomenalogico
y para el anilisis de los hallrgos se basd en |a reoria fandamentada v su método comparativo continue, Los resultados reflejan b
necesidad de visualizar las pricticas pedagogicas profesionales desde d eje didactico con ol proposito de cualifcar diche proceso,
come parte fundamental de la formacion inicial del docente; ya que refleja s comprension y aplicacion de conocimientos pricticos
y metodolagicos. En cuanto a los supuestos tearicos deben ser componences direcros inchuidos en el curricubo de las instituciones
de educacion superior.

PALABRAS CLAVE: Pricticas pedagfigicas, formacion inicial docente, eje Didactico, pedagogia infantil, curriculo.

Asimismo, se asume que ls di que antes durante s pricticas pedagogica
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Eesumen

los esfiloz de humor adaptativos v desadaptativos con la

empatia cognifiva v afectva an maestras.

Se trabz)e con una muestra de 34 maestras argentmas, quienes
respondieron a dos escalaz: Test de empatia cogmtiva v afectiva
(TECA, Lopez- Parez, Fernandez- Pinto & Abad, 2008), v a
la versiom adaptada al espafiol v en la poblacion argentina por
Cayzzials v Persz (2003} de la Escala de Estiles ds Humer
{(Adarting 2003).

Los resultados mdican una relacion sigmificativa entra
el tipo de humor afiliative ¥ las cuatro subescalas de empatia,
como tambien entre el humor descalificacion personzl v el estres
empatico.

Por ofre lado, la dimensién adopeion de perspectiva predics
negatrvaments 2l humor agresivo v el estrés empatico predice
posifivaments el humer descalificacion persenal.

E=tos resultados s diseutiran en faneion de estudios previos v da
la pozible importancia que tienen para la docencia.

E] objetrve de este trabajo 2z estudiar la relacion entre

Palabras clave: docenfes, empatia, humer

ConCignria EPG - vol 3 -1° 1 Enero - Junio 2018 | 135N Impreso 23172394 | ISSN Digial 1323-66387

Empatia en docentes

Loz humanos aprenden a ser empatcos a
partir dal contacto con los otros, por aprendizaje
chbsarvacional. De alli que pusde pensarza gue los
alurnnos en el ambato escolar aprenderian en gran
medida por mitacion, siendo su maestro unc de

E:= prebable gqua un docente empatico ganere
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POR UNA PEDAGOGIA DEL BUEN HUMOR

Tany Giselle Femandez Guayana'
En colaboracion con Adriana Zamora®

1. INTRODUCCION

Para comenzar, es importante destacar que desde nuestra practica pedagdgica en los
dltimos afios, hemos observado que los nifios estan siendo agobiados por las exigencias
de la nueva sociedad moderna y globalizada, la cual ha provocado que: vivan estresados,
con baja autoestima, que tengan malas relaciones interpersonales, sean bruscos y gue no
le encuentren sentido al estudio. Todo lo anterior, conlleva a que la educacion,
especialmente la infantil, no sea del todo pertinente para los nifios y nifias en nuestro
pais.

Entonces, un dia estudiando sobre los elementos que componen el curriculo, en un
espacio académico de nuestra camera (Cultura Curricular y evaluacion) observamos que
actualmente existen varios curiculos para la educacion infantil, tales como: High Scope,
Spectrum, Inteligencias Multiples, Pedagogia del Buen Humor, Filosofia para Nifios, entre
otros. Dentro de los anteriores, nos percatamos en que el Unico curriculo del que no
habiamos oido hablar era el de “pedagogia del buen humor”. Tal nombre nos causod
mucha curiosidad y nos motivd a formular preguntas al respecto. Asi mismo, recordamos
que un dia viendo la pelicula de Patch Adams, se destacé el humor como medio de
recuperacion de los pacientes que vivian graves enfermedades, y segin éste doctor, cada
vez que una persona rie, la informacion que llega al cerebro provoca que se liberen unas
hormonas llamadas endorfinas las cuales se encargan de relajar el cuerpo, producir
estado de bienestar y guardar la informacién de manera temporal. Entonces analizando lo
anterior, llegamos a la conclusion de que si eso sucedia con la enfermedad ;como
funcionaria en la Educacion? Tal vez, el humor podria ayudar al nifio a sobre llevar las
exigencias gue vive actualmente y al mismo tiempo contribuiria a un aprendizaje
significativo. Es por esto que, decidimos profundizar, indagar e investigar sobre la
Pedagogia del Buen Humor como una nueva forma de Pedagogia, con el fin de mostrar la
importancia que tiene la risa en los procesos de ensefianza-aprendizaje, analizar como se
puede aplicar en el aula, los elementos que se deben tener en cuenta en este curriculo y
el impacto que tiene en el desarrollo de una sociedad rica y justa.

En este sentido, el presente trabajo constituye un primer acercamiento al tema.
Pretendemos pues, seguir ahondando en él y generar un proyecto de investigacion

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. ANTECEDENTES

Esto, enfocado al proceso de aprendizaje, se evidencia en la medida en que, al llegar las
sensaciones al hipocampo, lugar donde se incluye la memoria, se graba con mayor

intensidad lo que se vive y perdura. Asi mismo, se frabajan neurotransmisores como
serolonina y adrenalina, las cuales intensifican el humor, control, calma, equilibra el
suiefio, apetto, memoria, temperatura del cuerpo e influyen en la asimilacin de nuevos

aprendizajes.
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Relevancia de los Ejercicios espirituales ignacianos como herramienta para el
desarrollo humano desde la teoria maslowiana de la autorrealizacion
Relevance of the lgnatian Spiritual Exercises as a Tool for Human
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Resumen. Anstoteles dijo: “El fin supremo del hombre es la felicidad”. Toda la gente esta buscando la
felicidad, v a lo largo de la historia de la humanidad han surgido distintas propucstas que aspiran a lograr esta
meta. Hace dos mil afios, en |a region de Palesting-Ismel vivio Jesis de Nazaret, quien con su vida y doctrina
propone un camino de plenitud umana. De todos sus seguidores, entre los siglos XV y XV1 en el Pais Vasco
destaca san Ignacio de Loyola, cuya espiritualided surgida a raiz de una “experiencia cumbre™ en Pamplona
alin es seguida y vivida por miles de personas en todo el mundo. Los Ejercicios Espirituales, desarrol lados entre
1521y 1548, son el “itinerario™ en el que [fiigo Lapez de Loyola descubrio a Dios, y fue trabajando su sentido
de vida y algunos otros elementos que bien e valen ser [lamado “persona autormealzada”, segin b definicion
v estudios que, casi 400 afios despues, en América, desarollo y publico el psicilogo Abraham H. Maslow,
dandole base a la Psicologia Humanista. A lo largo de esta investigacion se hard un analisis hermenéutico entre
los escritos de Ignacio de Loyola y los de Maslow para establecer que elementos tienen en comin, v asi
contextualizar y actualizar la propuesta ignaciana, que no es otra més que ¢l seguimiento radical de Jesis de
Nazaret, arquetipo de |a “cterna sutorrealizacion”.

Palabras clave: psicologia, espiritualidad, autorrealizacion, desarrollo humano, ejercicios espirituales,
Ignaciano.

utilizando sus talentos, capacidades, y potencialidades de la mejor manera.

En su libro de 1964 “Religion, valores, y experiencias cumbres”,* Maslow afirma que
en las personas autorrealizadas es posible “encontrar la guia o los valores con los que por
naturaleza [se] deberia vivir". Ahi mismo llega a la conclusion que las personas autorrealizadas
“tienen una experiencia natural de éxtasis o felicidad, momentos de intensa experiencia”, lo que
denomina “experiencia cumbre”
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Amistad, hiperconexion y educacion: un
analisis conceptual a partir de Aristételes

Alberto Sdnchez-Rojo’
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Josu Ahedo-Ruiz®

(ORCID: 0000-0002-2480-5423

Resumen

Hoy en dia habitamos un mundo de conexion permanente donde nuestra atencion es
constantemente reclamada de manera simultanea por multiples frentes. Esto nos conduce a
relaciones de amistad meramente superficiales. A través de un detallado analisis conceptual,
este articulo muestra hasta qué punto esto es cierto y en qué medida merece la pena, desde
un punto de vista educativo, que los jovenes aprendan a vivir sus relaciones de amistad
con algo mas de profundidad. Para ello, primeramente, se recurre al actualmente olvidado
concepto aristotélico de amistad perfecta. Se trataba de un tipo de amistad profunda y
esencial que Aristdteles distinguia de otros tipos mds superficiales y accidentales. En
segundo lugar, se analiza profusamente el estado de cosas actual. A través de varios
estudios tanto tedricos como empiricos se demuestra que hoy en dia carecemos del tiempo
suficiente del que seria necesario disponer a fin de construir vinculos de amistad profundos
y no superficiales. En tercer lugar, sefialamos la manera en la que el campo educativo ha
sido influido por la inercia del contexto. Esto ha llevado a que la escuela y también las
familias solo potencien amistades superficiales. Finalmente, se concluye que la amistad
perfecta estd directamente relacionada con la moral. De esta forma, si queremos que las
futuras generaciones crezcan como sujetos morales, es importante dotarles del tiempo
necesario para que cultiven amistades perfectas.

Palabras clave

Filosofia de la educacion - Sociedad del conocimiento - Aristoteles - Amistad.

venir acompaiiada de componente moral alguno, asi como tampoco de un conocimiento
intimo y personal de la persona con la que uno se vaya a relacionar.

Si queremos que nuestro mundo siga siendo humano, es necesario escapar, aunque
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interpersonales para la resolucion de problemas en el diario vivir. El frato maestro-estudiante debe

estar asociado en la: tolerancia y respeto, con un enfoque empético, pues, la persona que comprende

y siente las emociones de los demas; desarrolla y fortalece la capacidad intelectual le faculta

percibir més alld buscando estrategias para facilitar el aprendizaje y construccion de nuevos
-

Poner en practica el aprendizaje significativo en conjunto con una de las habilidades afectivas
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RESUMEN

El propasito del estudio consistio en analizar el humor como herramienta pedagogica
comunicacional que contribuye al fortalecimiento del clima escolar exitoso en escuelas
bolivarianas del municipio Miranda, estado Zulia, a través de los aportes tedricos de
Henao (2012), Gonzalez Ynfante (2009), Rodriguez (1998), Milicic (2010), entre otros. Se
desarrollé mediante una investigacion analitica descriptiva de enfoque cualitative con un
disefio no experimental de campo que permitid reflexionar acerca de las experiencias
generadas en la planificacidn de proyectos educativos. La poblacion de estudio fue
seleccionada en forma censal y estuvo constituida por 33 docentes de aula. Para procesar
la informacion se disefid un cuadro de categorias gue permitio analizar los distintos
descriptores que fomentan el humor en relacion al clima social de la escuela. Entre las
conclusiones mas resaltantes estan que el humor generado por los docentes consigue
dificultades pedagogicas para fotalecer aclitudes emocionales positivas en los
estudiantes. Asi mismo, se preciso que en el aula prevalecen recursos didacticos que
impiden el disfrute y comprension de conceplos a partir de la realidad experimentada;
predomina la burla e inseguridad entre estudiantes sin aparentes posibilidades de
enfrentar constructivamente los conflictos a través de esta herramienta pedagogica.

Palabras clave: humor, pedagdgica, comunicacional.
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"Losfacores que s relaconan con un clma social posifo son; Un ambiene i
apropiado, aclhidades variadas y entelenidas, comuricacion respehiosa enfe
docentes | estudanles, capacidad de escucharse nos a olros, capacidad de
Valorarse mutugmenle”.

:H H‘HH'H I H I I i 1 n FIHIIﬂl AR Aus

-132 -



An'rtcums

LT PRI LATINGAMERMCANA. AN 58, n® EXTIA 3, s, pp. 8508
REVISTA INTERNACANAL I FILOSO A ¥ T SOCTAL

CTRA-FEES- UNTVERSIPAR FEL F10LEL SRRSOV ENESIRLA

BRAN aut-gzat /RN 2470008

Planificacion educativa como herramienta fundamental

para una educacién con calidad
Educational Planning as & Fundamenta' Too! for Qualily Educalion

Cindy CARRIAZO DIAZ

cindycamiazofiunisinu edu.co
Universidad oef Sind “Efiss Bechara Zaium’, Colomiie

Maura PEREZ REYES
hitps: forcd oeg/O000-0003-2815-272%
maurapereziunisinu adu.co
Unhersitad ol Sind “Efias Bechars Zahum', Colombia

Kathelyn GAVIRIA BUSTAMANTE

hispscflorcid argDODD-DO2-2116-4807

kathelyngavina@unizinu edu co
Unkeersivad el Sind “Efias Bechars Zaum', Colombia

Esle trabaja exid depasitacs e Tunode,
DO hpidsi orgy 10 5261 2enade ID0T04E

RESUMEN ABSTRACT

La planificacion educativa pemite la efectividad del
procase de ensefianza aprendizeie basado en al
Sistema Educaivo Macional, con &l ochietvo de
dascribir la funddn de la planificacion educativa como
hemamienta fundamental para consiuir una educacion
con calidad. Se realizd una revision documental de 15
arficulos como base de dajos, concluyendo que La
palitica da mejoramiento impulsada par el MEN bazada
en |a consofidacian de un sistema da asequramianio de
la calidad, busca gue l@ poblacidn fenga mejores
oportunidades educativas, desamollando competenoas
bisicas y cudedanas, consoiidando &
descentralizacitn y aulonomia institucional mediante &l
i:lrteiaurrmh:ldu I gesficn de los estEblecimientos
educativas.

Palabras clave: Planeacidn, administraciin,
educacidn, Calidad educativa, practica educativa.

[Educational Planning allows the effeciveness of fe
feachingleaming process based on the Mational
Educational System, which its objeciive is io describe
fhe rode of educational planning as a fundamental fool
o build quality educafion. The review was documertary
unnu 15 arficles as detabase, concluding that the

fhe population has betier educational opporiunities,
dewalaping basic skills and ofizenship, consolidating
decanbralization and insbhubioral autonomy by
siengthening the management of educational
astahlishments.

Keywords: Flanning, administrafion, education,
aducational quality, educational practice.
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Practica de la didactica creativa para el desarrollo psico- socio-lingtistico de nifios
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Titulos paralelos:

A practice of creative teaching to the development of psycho-socio-linguisiic of children in preschool environments

Resumen

Espafiol

Enriquecer y diversificar las habilidades del nifio v 2 nifia para apropiarse del lenguaje, efectuar procesos de aprendizaje e interaccion
social con sus pares v aduitos, debe ser factor fundamental del docente mediador. En este sentido, el objetivo fue analizar Ia practica de
Ia didactica creativa para el desarrollo peico-socio-lingUistico del nifio, nifia en los ambientes de Preescolar; bajo 12 naturaleza de la
investigacion documental analitica. Producto de la interpretacion de referencias tedricas sustantivas, se plantea el compromiso del
docente de suscitar una didctica creadora que brinde atencion, exploracion y valoracion del lenguaje del infante en su manifestacion
oral, escrita y gestual; asi como la influencia del entorne socio-cultural en el fratamiento de su expresividad. Ello implica, el desarrollo de
hahbilidades cognitivas v actitudes que muesiren las competencias personales v profesionales en espacios de libertad, espontaneidad y
creatividad. Aspectos que requieren |2 formacion del docente para percibir estas capacidades y poder descubrir todo lo que hay més alld
te lo que simplemente ve. En funcion de ello, el estudio brinda, de acuerdo a las feorias analizadas, Ia formacion y experiencia
profesional de las investigadoras, algunas estrategias de didactica creativa para el desarrollo de Ia expresion verbal y gestual del infante.

mentales.

No obstante, es preocupante percibir con frecuencia en la practica pedagogica del Preescolar
el empleo de recursos diddcticos tradicionales, repetitivos, mondtonos, de pensamiento lineal,
aislados de la realidad; que limitan e inclusive coartan la espontaneidad, creatividad e ingenio del
infante. Frente a esta realidad es necesario poner en juego los recursos de la inteligencia v la fantasia,
fomentar ideas novedosas que ofrezcan oportunidades a la expresion natural de ideas, sentimientos,
comportamientos; orientados al autodescubrimiento, la iniciativa v la alegria por el saber.

Ello exige del docente potenciar las habilidades de su competencia comunicativa para hablar,
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EMOTIONAL INTELLIGENCE AND ETHICS OF SOLIDARITY-BASED
RESPONSIBILITY: HOW TO CONTRIBUTE TODAY TO PEDAGOGY
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RESUMEN

El fin de este trabajo es contribuir en el proceso educativo de los nifios y jovenes
desde la inteligencia emocional y el consenso de principios éticos universales. Se
recurre @ un enfoque fransdisciplinario que redne tres fuentes diversas, pero
convergentes: la propuesta de Goleman del paradigma de inteligencia emocional,
que parte de la filosofia y de la psicologia experimental; la ética de Ia
corresponsabilidad solidaria elaborada como complemento de la éfica discursiva de
Karl-Otto Apel y a ello se suma el marco normativo del derecho internacional y de
las Maciones Unidas, en particular, la Convencion de los Derechos del Niro.
Finalmente, y teniendo en cuenta la situacion dada por la pandemia de la COVID1%
se ofrecen algunas reflexiones finales sobre la importancia y conveniencia de una
propuesta transdisciplinaria y transcultural, que permite una comprension que parte
de lo local hasta lo planetario.

Palabras clave: Inteligencia emocional, ética de la responsabilidad, solidaridad,
derechos humanos universales, educacion de valores

al paradigma dominante de categorizar a |3s personas sequn SU- coeficiente
Intelectual, lo cual no termina siendo de beneficio al ser humano i a su medio
social. Esta Ulima encumbraria los talentos propios de las destrezas intelectuales,
dejando al azar el control de fas emociones y sentimientos. Pero las ideas tienen
valor en el cambio social (Amoyo, 2013). Gon la inteligencia emocional se piensa
mas alla de elo, gestionandolos. Bamentos (2019) define [a inteligencia emocional
(IE) como la capacidad de controlar y gestionar positivamente las emociones propias
J 3jenas, &N un escenaro cualquiera, donde se producen experiencias y cambios
como parte del proceso de aprendizaje personal.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por finalidad sistematizar el desarrollo de la inteligencia
emocional y creativa desde la vision reflexiva de la autora. Para lo cual se realizd una
investigacidn documental, afinde recolectar la informacion se empled la técnica de fichado
y el procedimiento seguido fue arqueo de fuentes, fichaje y analisis de la informacién
seleccionada. Enesta investigacion se expone una vision general acerca de la importancia
del desarrollo de inteligencia emocional e inteligencia creativa en la educacion tomando
como referencia a los siguientes autores Goleman (1995), Buzan (2003), Csikszentmihalyi
(2009) y Bisguerra (2005) entre otros, de diversas fuentes. Dentro de las conclusiones, se
destaca la importancia de la inteligencia emocional y creativa en el campo educativo.
Asimismo, se resalta la importancia de formar primero al profesorado en cualguiera que
sed su especialidad y nivel en competencias propias de estas inteligencias, de modo que
puedan ensenarlas a sus estudiantes a través de diversas estrategias y contenidos.

Palabras clave:
Inteligencia emocional; inteligencia creativa; educacion; emocionalidad; creatividad
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inteligencia interpersonal, habilidades de vida y
bienestar” (p.1). Este autor asume la educacion
emocional como una innovacion que da respuesta
a las necesidades sociales no atendidas en los
contenidos académicos tradicionales.

En esta misma linea, Goleman (1996) define

la importanciade incluir contenidos programaticos
sobre estas inteligencias en el sistema educativo.
Al respecto Bisquerra (2020) menciona la
importancia de la educacion emocional hoy
en dia. exponiendo lo wvital de fomentar el
desarrollo en el profesorado v en los estudiantes
de competencias relacionadas con “la conciencia
emocional. regulacion emocional., autogestion,
inteligencia interpersonal. habilidades de vida y
bienestar” (p.l). Este autor asume la educacion
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RESUMEN

La conducta criminal deriva de una serie de alteraciones sociales,
individuales v emocionales que se acumulan desde los primeros afios
de vida en los cuales el ambiente cultural v los padres juegan un papel
lmportante, va sea para un sano desarrollo o el desvio. La deteccién de
conductas antisociales v la terapia centrada en los eriminales resulta
compleja, es importante enfocar las herramientas clinicas v sociales
para un adecuado trabajo que identifique patrones de conducta ne-
gativos, asi como formas de intervenir correctivamente. El presente
articulo enfoca brevemente la teoria de Rogers con la explicacidn de
la conducta antisocial para aportar una pequefa sistematizacion enfo-

20 IURIS TANTUM No. 57 httpe:f'doiorg1 0.56105/fut. 2023037.03 2023
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comprender al individuo,

Rogers expreso que el individuo es el inico que pueds conocer por
completo st campo de experiencias v descubrio que no siempre es facil
entender la conducta desde la referencia propia de ofra persona, Se

esta limitado a la percepeion consciente v comunicacion de experien-
cias del individuo que a veces podra alterar la comunicacion aumen-
tando o disminuvendo los hechos, o en la mas dificil situacion, repri-
miéndose, pues dificulta la ayuda v se autodaria.”

Asi habra que entender al individuo criminal, aunque implique
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Resumen

Los conceptos y las investigaciones sobre desarrollo
infantil proporcionan el fundamento parala indagacion
terapéutica en una psicoterapia integrativa basada en
el desarrollo evolutivo y centrada en la relacion. Este
articulo enfatiza las ideas sobre el desarrollo de Erik
Erikson y las relaciona con los conceptos de Bowlby,
Fraiberg, Piaget y Winnicott. Los diversos canceptos
de desarrollo proporcionan la base para la sintonia
evolutiva, la formacion de imagenes evolutivas, para
la indagacion fenomenologica y para la inferencia
terapéutica, lo que permite que la memoria implicita y
procedimental se exprese en una narrativa terapéutica.

Palabras clave: sintonia, patrones relacionales
inconscientes, sintonia evolutiva, imagen evolutiva,
memoria implicita, memoria procedimental, memoria
sub-simbalica, desarrollo infantil, psicoterapia del
desarrollo, inferencia terapéutica, psicoterapia inte-
grativa, psicoterapia relacional, Erik Erikson.

Abstract

Child development concepts and research provide the
basis for therapeutic inquiry in a developmentally
based, relationally focused integrative psychotherapy.
This article focuses on the developmental ideas of Erik
Erikson and relates them to the concepts of Bowlhy,
Fraiberg, Piaget, and Winnicott. The various develo-
pmental concepts provide the basis for developmental
attunement, forming developmental images, phenonie-
nological inquiry, and therapeutic inference that allow
implicit and procedural memory to be expressed in a
therapeutic narrative,

Keywords: Attunement, unconscious relational
patterns, devefopmental attunemens, developmental
image, implicit memory, procedural memory, subs-
ymbolic memory, child development, developmental
psychotherapy, therapeutic inference, integrative
psychotherapy, relational psychotherapy, Erik Erikson.

cimientos sobre los que se conforma la identidad adolescente posterior.

de desarrollo epigenético, Enkson deliberadamente precedio el titulo descriptivo

-138 -




Theoria

M‘ [SSN: 0717-196X

theoria@pehuen.chillan.ubiobio.cl

Universidad del Bio Bio
Chile

Narvaez Prosser, Liian
La pedagogia del humor en los primeros afios
Theoria, val. 15, nim. 1, 2008, pp. 57-64
Universidad del Bio Bio
Chillan, Chile

Disponible an: hitp:/iwww redalyc. org/articulo.0a?id=25815108

b Como citar el articulo

b Mimero completo

edayc Ao

Sistema de Informacion Cientifica

¥ Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
P Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto
kY e

B
=
-~

En funcion de lo antes mencionado, la

i = L Bl il I I i

]

-139 -



E D|a|ﬂEJ[ Buscar  Revistas Tesis  Congresos ~metricas

Albert Bandura

Impacto en la educacion de [a teoria cognitiva social del aprendizaje

Autores: Rocio Rodriquez Rey, Maria Cantero Garcia

Idioma: espariol
Titulos paralelos:

Albert Bandura: Impact on education of the social cognitive theary

Texto completoe?
Dialnet Metricas: 8 Citas

Resumen
Espafiol

En este articulo resumimos [as principales contribuciones del psicologo canadiense Albert Bandura, &l més reconocid de todos los
psicologos vivos. Destacamos, dentro de su teorfa cognifivo social del aprendizaje, dos fenamenas por sus mulfiples implicaciones
educativas. el aprendizaje vicario 0 por modelos y la autoeficacia.

un impactotan notable que dura hasta nuestros dias.
L2 escuela, por su parte, debe ser capaz de propor.
cionar modelos adecuados que puedan compensar el
posible impacto negativo de los medios de comuni-
cacion. | docente se reconoce como muy influyente,
pues muestra constantemente modelos de compor
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Los cuentos se iran adaptando a la

edad del lector porque cada edad necesita una
motivacion diferente. (p.2)

-142-




Revista Digital de Educacion Fisica

ISSN:19%9-8304 D.L.:] B64-2009

LA RELAJACION EN NINOS: PRINCIPALES METODOS DE APLICACION

Alberto Gomez Marmal

Facultad de Ciencias del Deporte (Universidad de kMurcia)
Email: alberto.gomez] @um.es

RESUMEN

La relajacién esid adquinendo cada ver mas importancia en la sociedad, sin
embargo, no posee el estatus que deberia tener. Este ariculo realiza un andlisis
global de la relajacién, aportando sus principales definiciones y los objefivos que
persigue asi como la presentacion de los métodos de relajocion mas importantes,
fanto globales como analiticos: Schultz, que utiliza las sensaciones de pesade: y de
calor, Jacobson, que se fundamenta en la relajacion-confraccién progresiva de los
segmentos corporales, Wintreberl, basado en la sugesfion y Berges, que combina
consignas verbales con esfimulacion tacll. Ademds se afoden varias
consideraciones pedagdgicas o tener en cuenta para su frabajo, especialmentie
orienfadas hacia los sujetos mas jovenas.

FALABRAS CLAVE:

Métodos de relajacion, Schullz, Jacobson, Wintreberi, Berges, escuela.

5. CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS
La relajacion implica disminuir la tension muscular, lo que consliluye a su vez

un medio para disminuir los fensiones psiquicas. En el ambile educalivo, la
relajacion no interesa fanto come un medio para liberar tensiones sine como
mecanismo para que los nifios vayan mejorande su control del fono muscular, su
organizacion del esquema corporal mediante el conocimiento de las sensaciones
que los diferenfes segmentos le proporcionan, su respiracion y la adopcién de

posturas mas equilibradas.

Fl rantral ranecianta Aal tnna minesular ae Adifizil da lasrar v hav Ane adastads
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Resumen

La enfermedad v la hospitalizackin son factores estresantes, las instifuciones tienen el deber de manejar de forma
integral la salud de los pacientes. Para esto existen milltiples terapias complementarias como la risoterapia. Estas se
basan en el humor para la promodién de la salud v se encargan de divertir a las personas, levando sonrisas donde
predominan los descontentos. Sus beneficios son milltiples v sus contraindicaciones son pocas, lo que la comvierte en
una estrategia costo-efectiva para mejorar |a calidad de vida durante la hospitalizaciin. Can este articulo, se pretende,
no sclo mostrar los asuntos més relevantes en la risoterapia, sino también motivar a investigar, asl como concientizar
al lector de la importancia de apoyar este nuevo boom.

Palabra clave: risoterapia; estrés; hospitalizacion; enfermedades crénicas; terapéutica

LAUGHTER THERAPY: A COMPLEMENTARY
THERAPY TO WESTERN MEDICINE

Abstract

Disease and hospitalization are stressful factors, institutions have a duty to comprehensively manage patients' health.
For this there are multiple complementary therapies such as lavghter therapy. These are based an humor for health
promotion and are responsible for entertaining people, bringing smiles where wsually there is discontent. Its benefits
are multiple and its contraindications are few, which makes it a cost-effective strategy to improve lfe quality during
hospitalization. This article, aims not only to show the most relevant issues in laughter therapy, but also to motivate
research, as well as to create awareness among readers of the importance of supporting this new boom.

Keyword: laughter therapy; stress; hospitalization: chronic diseases; therapy.
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£ Qué es la investigacion no experimental?
La investigacidn no experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es
decir, es investigacion donde no hacemos wvariar intencionalmente las variables independientes. Lo que
hacemos en la investigacidn no experimental es observar fendmenos tal ¥ como se dan en su contexto
natural, para después analizarlos. Como sefiala Kerlinger (1979, p. 116). “La investigacidn no experimental
o expost-facto es cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar
aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones™. De hecho, no hay condiciones o estimulos a los cuales se
expongan los sujetos del estudio. Los sujetos son observados en su ambiente natural, en su realidad.

En un experimento, el investigador construye deliberadamente una situacidon a la que son expuestos varios
individwos. Esta situacidn consiste en recibir un tratamiento, condicidn o estimulo bajo determinadas
circunstancias, para después analizar los efectos de la exposicidn o aplicacidn de dicho tratamiento o
condicidn. Por decido de alguna manera, en un experimento se ‘construye”™ una realidad.

En cambio, en un estudio no experimental no Se construye ningund Sitwacidn, sino que se observan
situaciones va existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador En la investigacidn no
experimental las variables independientes va han ocurrido v no pueden ser manipuladas, el investigador no
tiene control directo sobre dichas variables, no puede influir sobre ellas porque ya sucedieron, al igual que
sus efectos.

Ejemplos ilustrativos

Tomemos un ejemplo para explicar el concepto de investigacidn no experimental v su diferencia con la
experimentacidn. Vamos a suponer que un investigador desea analizar el efecto que produce el consumo de
alcohol sobre los reflejos humanos. 5i decidiera seguir un enfoque experimental, asignaria al azar los sujetos
a varios grupos. Supdngase cuatro grupos: un grupo en donde los sujetos ingideran un elevado consumao de
alcohol (7 copas de tequila o aguardiente), un segundo grupo que ingirera un consumo medio de alcohol (4
copas), un tercer grupo que bebiera un consumao bajo de alcohol (una sola copa) v un cuarto grupo de control
que no ingiriera nada de alcohol. Controlaria el lapso en el que todos los sujetos consumen su ‘racidn™ de
alcohol, asi como otros factores (misma bebida, cantidad de alcohol servida en cada copa, etcétera)
Finalmente mediria la calidad de respuesta de los reflejos en cada grupo v compararia a los grupos, para asi
determinar el efecto del consumo de alcohol sobre los reflejos humanos. Desde luego, el enfoque podria ser
cuasiexperimental (grupos intactos) o los sujetos asignarse a los grupos por emparejamiento (digamos en
cuanto al sexo, que influye en la resistencia al alcohol. Las mujeres suelen tolerar menos cantidades de
alcohol que los hombres).

Por el contrario, si decidiera seguir un enfoque no experimental, el investigador podria acudir a lugares
donde se localicen distintas personas con diferentes consumos de alcohol (por ejernplo, oficinas donde se
haga la prueba del nivel de consumo de alcohol —digamos una estacion de policia donde acuden personas
que tienen pequefios incidentes de transito v como parte de la rutina se les mide el grado de consumo de
alcohol—). Encontraria personas que han bebido cantidades elevadas, medias v bajas de alcohol, asi como
quienes no han ingerido alcohol. Mediria la calidad de sus reflejos, llevaria a cabo sus comparaciones y
estableceria el efecto del consumo de alcohol sobre los reflejos humanos.

Claro esta que no seria ético un experimento que obligara a las personas a consumir una bebida que afecta
gravemente la salud. El ejemplo es sdlo para ilustrar la diferencia entre la investigacidn experimental vy la
que no lo es.

Pero, vayamos mas a fondo a analizar las diferencias. En la investigaciin experimental se construyve la
situacidn v se manipula de manera intencional a la variable independiente (en este caso el consumo del
alcohol). después se observa el efecto de esta manipulacidn sobre la vardable dependiente (en este caso la
calidad de los reflejos). Es decir, el investigador influyd directamente en el grado de consumo de alcohaol de
los sujetos. En la investigacidn no experimental no hay ni manipulacidn intencional ni asignacidn al azar.
Los sujetns ya consumian un nivel de alcohol v en este hecho el investigador no tuvo nada que ver, no
influyd en la cantidad de consumo de alcohol de los sujetos. Era una situacidn que previamente existia, ajena
al control directo del investigador. En la investigacion no experimemal se eligieron personas con diferentes
niveles de consumo, los cuales se generaron por muchas causas (alguien tuvo una comida con sus amigos,

1 Cfr Hernandez Sampieri, R., Fernandez-Collado, C.. y Baptista Lucio, P. (2006). Metodologia de la Investigacion.

Mexico: Mc Graw-Hill Interamericana.

Psicologia Experimental / Ps. Willy Valle Salvatierra 1
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Rezumen: El objefive de este texto es presentar los beneficios y la imporfancia del humor y la
risa en ¢l aula para el proceso de ensenanza-aprendizaje. En primer lugar, se revisa brevemente
la relucion enire humor, risa v educacion, segun algunos enfoques. En segundo lugar, s¢ presenta
ampliamente la informacion y datos obtenidos en una investigacion realizada sobre el tema en la
Universidad Autonoma Mefropolitana, Unidad Xochimilco. Para ello, se aplicaron cuestionarios a
grupos universitarios de estudianies con pregunias abierfas y cerradas al finalizar un curss en el
cual se utilizo el humor en el aula. Finalmente, los resultados presentados muestran ¥ comprushan
los beneficios del humor ¥ la risa como un recurso didactico, va que con el humor se aprende mejor v
g5 recomendado por guien lo ha vivido en clase.

Palabraz clave: Humor, risa, aila, educacion, ensenanza-aprendizaje.

Abstract: This text presents the benefits and the imporfance of humer and laughter in fhe classroom
for the feaching-learning process. First, it iz briefly reviewed the relationship between humor, laughter,
and education, according o some approaches. Secondly, it iz widely prezented information and data
obtained in a research conducted on the subject af Universidad Autonoma Metropolitana, Xochimilco
Unit. Questionnaires were applied to universily sfudents with open and close ended guestions ai
the end of a course, which wsed humor in the classroom. Finally, the resulis showed and proved the
benzfits of humor and laughier as a teaching resouce. Hence, students who have been on a clas with
laughter as a Iearning strategy will recommend it since they will Iearn betier.

Keywords: humor, laughter, classroom, education, teaching-learning.
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investizacidn ocial: cAmMIMOE, ECUTS0E, ACEICAMIENtE ¥ consajos. Méxicn: TrillasTUAM. (2005) Cancifn mfantil: discures y meneajes.
Barcelona: Anthropos. (2003) Infancis, adolesceneia y polities. Maxico: IEDF/Mizuel Angel Porria.

Articule publicado el 17 de diciembre del 2016 1
hurpaf revistas worac.crfinden. phpfeducadion

serla iueno unir los enfoques de la peicologia humanistica, v 1a sabiduria del humor,

Enrre las funciones de I 1isa aplicables a la educacion podemos destacar la funciom
motivadora, de compaierismo v cordialidad, de distension v desdramatizar siruaciones
e diversion v alegria, inelectual v de memoria, creativa & imaginativa, pedagogica v
terapeutica, entre ofras (Fernandez, 2008) ~zobre esto se volverd en s momento con &l
estudio empirico-. Varios autorss v autoras tienen diversas emumeraciones en tormo & los
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éPoblacién o muestra?: Una diferencia necesaria

Population or sample? A necessary difference

José Luis Ventura-Ledn

Universidad Privada del Norte, Perd.

Sr. Editor

Recientemente se publicd en la revista un articulo,® que proporciona informacion
relevante acerca del consumo de drogas y su relacion con el estilo de vida en
estudiantes de una facultad de comunicacién. Mo obstante, es necesario establecer
una diferencia en la descripcion de los participantes del estudio.

En el articulo objeto de analisis en esta carta, se refiere en la parte de resultados
que se ha hecho uso de una muestra. Sin embargo, una muestra es entendida
como un subconjunto de la poblacién conformado por unidades de analisis.? Pese a
ello, en ningln momento en el articulo se describe a la poblacian.

La poblacion es un conjunto de elementos que contienen ciertas caracteristicas que
se pretenden estudiar.? Por esa razon, entre la poblacion y la muestra existe un
caracter inductivo (de lo particular a lo general), esperando que la parte observada
{en este caso la muestra) sea representativa de la realidad (entiéndase aqui a la
poblacién); para de esa forma garantizar las conclusiones extraidas en el estudio.?

Existen dos niveles de poblacidn, el primero, la poblacién diana, que generalmente
es muy grande y el investigador no logra tener acceso a ella y el segundo, la

ion accesible, en donde el nimero de elementos es menor v estd delimitado
por criterios de inclusion y exclusion.? Es en la ditima poblacién en la que se realiza
el muestreo v tamano muestral. Mo obstante, en el articulo gue se analiza, no
indica la poblacidn accesible, pese a referir que se usd una muestra.

hitp://scielo.sld.cu
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La poblacidn es un conjunto de elementos que contienen ciertas caracteristicas que
56 pretenden estudiar.” Por esa razon, entre la poblacion y la muestra existe un
caracter inductivo (de lo particular a lo general), esperando que la parte observada

(en este caso la muestra) sea representativa de la realidad (entiéndase aqui a la
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» Resumen. En el presente articulo se analizan las principales caracteristicas de la Palabras clave:

investigacion con enfoque cuantitative v cualitative, contrastando sus diferencias
vy sefialando sus semejanzas tanto histéricas v epistémicas como metodologicas v
procedimentales. Asimismo, se define su pertinencia dependiendo de la tematica
de estudio v de la disciplina -clentifica, protocientifica o humana- en la que se
enmargue, brindando pautas para la eleccldn de uno u otro enfoque, o de ambos -
investigacidn mixta-, a través de la ponderacidn de sus ventajas v desventajas parala
investigacion cientifica. Por otro ladeo, se destaca la importancia de establecer canales
de comunicacidn e integracidn entre sendos enfodques cognoscitivos, lejos de las
concepciones que pretenden encontrar disensos mis que consensos, contraviniendo
asi el valor de los estudios con enfoque mixto o complementario, que serfa uno
alternativo a los anteriores, mas no por ello superior ni siempre necesario.

» Abstract. This article analyzes the main characteristics of research with a quantitative
and qualitative approach, contrasting its differences and pointing out their historical
and epistemic similarities as well as methodological and procedural. Likewise, its
pertinence is defined depending on the subject of study and the discipline —scientific,

Investigacion
cientifica,
métado clentifico,
epistemologia,
Investigacidn
cuantitativa,
investigacion

cualitativa.

Keywords:
scientific research,
sclentific methed,
epistemology,

proto-scientific or human—inwhich it is framed, providing guidelines for the selection

CITAR COMO: Sinchez Flares, F. A (2019). Fund Episté de T iwvestigacion cualitativa ¥ cuantitativa: conssnses v diensas
Rewista Digital de Investigacion en Docencis Universitaria, 131), 102422 dei hitpe fdoi arg/ 1019083 ridu 2010.684
“Corresde corr “ermail: dina.edu.pe

la comprension del origen de los mitos griegos v su paso a la filosofia en un estudio
historico. En consecuencia, la comprension al trascender y prescindir dela cuantificacion
pretende a través de la interpretacion de los hechos que se circunscriben a la experiencia
humana v, per se, social, brindar informacién lo suficientemente detallada v profunda del
fenémeno, de manera directa -a través de la epojé fenomenoldgica, de la que se hablard
mas adelante- e inmediata (Orbegoso, 2015; Piscoya, 2009h), sin intervenir en ella,
dentro de su propio espacio de ocurrencia, con clerta dosis de empatia, pero cuidando
de no interceder o mediar en ella, pues cualquier intervencién del investigador podria
desnaturalizarlay, conello, generar conocimientos parcializados y carentesdeobjetividad.
No se intercede en los fendmenos sociales que se investiga a través de la interpretacion
hermenéutica en la experiencia social, como no se sumerge en la escritura de un libro
clasico para tergiversarlo a través de interpretaciones tendenciosas y prejuiciosas. Tal es
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Estudio exploratorio sobre la utilizacién del humor en el proceso de ensefianza
aprendizaje universitario
Exploratory study on the use of humor at the university teaching-learning process

Emilio Alberto Ortiz Torres®
fUniversidad de Holguin, Cuba
“Autor para la correspondencia (email) eortiz@uho.edu.cu

RESUMEN

El articulo explora la utilizacidn del humor en el proceso de ensefianza aprendizaje universitario.
Se aplicd un cuestionario a 42 profesores de diferentes departamentos docentes de la
Universidad de Holguin, Cuba, para recolectar informacion sobre el sexo, los afios de
experiencia docente universitaria, la utilizacidén del humor en el aula, los beneficios o
dificultades que le ha provocado, la preparacidn previa para aplicarlo y la descripcidn sucinta de
alguna experiencia valiosa. También se evalud el desarrollo del sentido del humor en dichos
docentes, como cualidad personal, mediante la Escala Multidimensional del Sentido del Hurmor,
creada por Thorson, Powell, Sarmany-Schuller y Hampes y validada para hispanohablantes por
Carbelo. Los resultados se corresponden con lo aportado por diferentes investigadores en otros
contextos sociales y culturales, reflejan las experiencias valiosas de los profesores en la
utilizacidn del humor, como recurso didactico de manera empirica e intuitiva, pero efectiva. Se
constatd también la existencia del sentido del humor como cualidad personal en diferentes
niveles de desarrollo, lo que constituye una potencialidad para perfeccionar y sistematizar el
uso de este potencialmente valioso recurso didactico.

Palabras clave: calificacion del docente, actitud del docente, componente afectivo, educacion
superior.

ABSTRACT

This article explores the use of humor at the university teaching-learning process. A
guestionnaire was given to 42 university instructors from different departments. To collect
information about sex, university teaching experience, use of humor in the classroom, benefits
or difficulties faced, prior training on the topic, and a brief description of some wvaluable

343

cuando encuentra algo diferente a lo que busca (Hernandez, s/f).

El humor es el equilibrio dindmico entre lo que sucede y la forma de interpretarlo e incluye la
percepcion de la situacion por parte del sujeto, la interpretacion de lo percibido y una
respuesta, en este caso divertida, que capacita a la persona para ser mas habil en adaptarse a lo
que le sucede, pero de manera simpatica y alegre. El humor se puede integrar en un conjunto
de estrategias, habilidades y automatismos que ayudan a |a persona a disfrutar de la vida, a
mantener un espiritu alegre y a pensar en positivo, transmitiendo confianza, afecto y
acercamiento, considerandolo como una actitud vital que enriquece las vivencias personales y
setrasmiten a los demas. Es una forma de relacion entre el sujeto y la vida que se ve desde su

ladn divartidn nndar rair anta lne arantarimiantne aduarene En (Nal Bacarin & Parnen IN181 al
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Estrategia ladica para el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de
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Playfid Strategy for the Development of Emotional Intelligence in High School Students

Diana Azucena Garcia Santana'” https:/orcid.org/0000-0002-2285-3210

Yulexy Navarrete Pita' https://orcid.org/0000-0001-7804-9830

"Universidad Técnica de Manabi, Ecuador

*Autor para la correspondencia: dgarcia7232@utm.edu.cc

RESUMEN

Los estudiantes que carecen de desarrollo de la inteligencia emocional tienden a presentar inconvenientes
en el procese de socializacion, comportamiento, convivencia, desarrollo cognitivo y la prictica de valores.
El objetivo es diseiar una estrategia lidica a partir de un sistema de actividades para el desarrollo de la
mteligencia emocional en los estudiantes de preparatoria en la Unidad Educativa “La Unién”. La
mvestigacion es no experimental, deseriptiva, con enfoque mixto, la poblacion de estudio y muestra estuvo
conformada por 27 estudiantes, 27 padres de familia y 3 docentes. Se han utilizado métodos tedricos,
empiricos y matematicos o estadisticos que han permitido explorar mejor el problema. La propuesta ha side
validada mediante ¢l método de criterio de especialistas con una media de 4.89. La cjecucion de
actividades lidicas contiene elementos fundamentales para el desarrollo y reconocimiento de emociones en
¢l proceso de ensciianza-aprendizaje del cstudiante, haciéndolo méds imaginativo, sociable, afectivo y
perseverante ante el estudio.

Palabras clave: actividades; emociones; estrategia lodica; inteligencia emocional; socializacion.

ABSTRACT
Students who lack the development of emotional intelligence tend to present problems in the process of
socialization, behavior, coexistence, cognitive development and the practice of values. The objective is io

design a ludic strategy based on a system of activities for the development of emotional intelligence in high

La inteligencia emocional y su importancia
Goleman (1995) enfatiza que la inteligencia emocional es la «capacidad para ufilizar positivamente las
emociones hacia la eficacia del trabajo personal y las relaciones con los demdsy (citado por Andrade et al,
2018, p. 28). Se observa que las emociones son el reflejo de esta mteligencia. Las emociones pueden ser
s (alegria, gratifud, serenidad) y negativas (mido)ire tristeza). En e contexto educafivo serdn los

docentes los encargados de brindar educacion emocional. Asimismo, Pefia (2021), plantea que «la
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Complementaria a la teoria de Gardner
surge la propuesta de la inteligencia emo-
cional de Daniel Goleman (1995). Para este
autor las emociones son tanto o mas impor-
tantes gue la cognicion a la hora de tomar
decisiones, reconociendo que los impulsos y
las pasiones en ocasiones aplastan el papel
de la razdn. Es tanta su influencia que pre-
paran al cuerpo para reaccionar de formas
particulares, es asi como son diferenciables
los cambios fisicos de la ira si se comparan
con los de la sorpresa o el miedo.
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Centrode contenidos ~ Gestion del trabajo - Planificacion estratégica

De la Estrategia a la Ejecucion:
Como crear un Plan de
implementacion sostenibley repetible

Pruebe Smartsheet gratis

By Kate Eby | 14 Diciembre 2017 fliX ln

En este articulo, aprendera los elementos fundamentales de un proceso de implementacion estratégicay
como puede crear un plan de implementacion integral. También hemos incluido plantillas de planss de
implementacion gratuitas para descargary comenzar,

En esta pagina, encontrara los componentes de un plan de implementacion, como escribir un plan de

In this article ¢Qué es una Estrategia de implementacion?
1Qué es una Estrategla de Una estrategia de implementacion se basa en un plan estratégico que define la
implementacion? estrateqia utilizada para lograr ciertos objetivos o tomar decisiones. Las

r\JIUJ‘\.'\.-L'\." WITTTRIALTTL

L3 estrategia de implementacion es el proceso de aefinir como dar vida alplan estrategico. Para
Biecutarlos objetivos descritos en e lan estatégico, debe definicamo implementra cada aspecto,

resae a financiacion y el persanal hasta a organizacion ylos entregables. Por o tanto, Sn una
esirateia de mplementacion, puede serdific identificar coma lograr cada un de sus metasy
0D)efivos establecidos,
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INFORMACION RESUMEMN
DEL ARTiCcULD Lo irvestigacion ciemti fica se ha consolidodo comao el mejor modo de genertr conodmiento confiable, wilido, veri-
ficoble y reproducible. En el ambito de la salud hurmnana, ko investigacidn biomédicn ha permitido ampliar i
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ABSTRACT

Sciemtific research s the best way to generate relioble, valid, verifioble and reproducible knowledge. in
human health, tiomedical research has allowed a better understanding of hurman diseases ond to make
progress in the prevention, treatment and rehabilitation of persons suffering from diseoses. The scientific
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that provide greater certainty $o a result and ollows to obiain walid conclusions, thaot provide credibility to
new knowledge. When planning a research prafect, it showld be noted that, there is actwal risk to waste time,
energy and resowrces to fnaily get o poorer, disoppointing aond sometimes wseless outcome than expected.
To minimize these risks, the planning gives @ woy of anticipating events and obstocles, and ot the same time
recogmizing alternatives that make project, @ useful product, which achieved its objective and o be gfficient
in the use of resources. With respect to these resources, the project feasibility analysis ollows to recognize in
detail the resources needed for its best execution and to meet the obfectives of the study.

B Autor para correspondencia
Corren electrdnico: pburdiles@uchile.cl

hatps: /fdodorg /10 1018/ rmcke 2018 12 004
O716-B640/8 2019 Revista Médica Clinica Las Condes. Este e un articulo Open Access bago la licencia OC BY-NC-NMD
thitp/\creativecommaons.orgllicenses fby-ne-nd f4.00).

AN IOIES, Para CUMmpnT Comn 505 O0JeTvos y Ser ejeCEa0 ag
modo eficiente, sequro y efectivo.




Anexo 2: Instrumento de investigacion “Cuestionario con preguntas cerradas” a

los docentes.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia, y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES CARRERA DE

EDUCACION INICIAL

ENTREVISTA CERRADA: MAESTRO

Semestre. - Octavo PAO “A” Vespertina

Tema. - La inteligencia emocional sustentada en la pedagogia del buen humor.
Objetivo. - Recopilar las opiniones de los docentes del nivel de preparatoria en un
centro educativo de la ciudad de Machala, referente a sus experiencias y opiniones en
base a opciones dicotopicas en el entorno educativo en el que ejercen con relacion a
incégnitas ya planteadas con relacién a la inteligencia emocional y la pedagogia del
buen humor.

ENTREVISTADOR
o Claudia Marisol Espinoza Pintado

Preguntas

Inteligencia emocional Si No

1. ¢Conoce usted la importancia de la inteligencia emocional en
los nifios de preparatoria?

2. ¢Usted conoce los autores que fundamentan la teoria de la
inteligencia emocional?

3. ¢Conoce la teoria de la inteligencia emocional segun Howard
Gardner?

4. ;Sabe cuales son los factores que intervienen en el desarrollo
de la inteligencia emocional?

5. ¢Cree usted que puedan presentar algunas dificultades los
nifios que no desarrollan la inteligencia emocional?

Pedagogia del buen humor Si No

6. ¢Conoce en que consiste la pedagogia del Buen humor?

7. ¢Considera importante la aplicacion de la pedagogia del Buen
Humor para el desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifios de preparatoria?
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¢Conoce usted los fundamentos de la pedagogia del Buen
Humor?

¢Conoce los beneficios de la aplicacion de la pedagogia del
buen humor para el desarrollo de la inteligencia emocional de
los nifios de preparatoria?

10.

¢Conoce usted la teoria basica de la inteligencia emocional de
Daniel Goleman para aplicar la pedagogia del buen humor en
su aula?

11.

¢Usted esta de acuerdo con implementar estrategias para la
aplicacion de la pedagogia del buen humor?

12.

¢Le gustaria asistir a cursos o talleres sobre la pedagogia del
Buen Humor?
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Anexo 3: Instrumento de investigacion “Guia de observacion no participativa” a

docentes.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia, y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES CARRERA DE
EDUCACION INICIAL

GUIA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA: DOCENTES

Semestre. - Octavo PAO “A” Vespertina

Tema. - La inteligencia emocional sustentada en la pedagogia del buen humor.
Objetivo. - Recolectar informacidn sobre el accionar docente en el nivel de preparatoria
durante la jornada de clase en la institucion educativa para la verificacion de la
aplicacion de la inteligencia emocional y la pedagogia del buen humor.

ENTREVISTADOR
o Claudia Marisol Espinoza Pintado

Accionar docente caracteristicas en la jornada de clases

Siempre

Inteligencia emocional A veces Nunca

1. Aplica la inteligencia emocional
durante la jornada de trabajo

2. Satisface las necesidades emocionales
del nifio.

3. Motiva a los nifios al realizar las
actividades planificadas, promoviendo
la curiosidad.

4. Manifiesta habilidades emocionales
como la empatia hacia los nifios cuando
ocurre una accion erronea en alguna
actividad

5. Estimula la reflexion en los nifios para
la toma de decisiones fortaleciendo asi
su confianza.

6. Actla como mediador al presentarse un
conflicto entre los estudiantes.
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Pedagogia del buen humor

Siempre

A veces

Nunca

Aplica la pedagogia del Buen Humor
en la jornada de clases.

Utiliza algun rincén implementado
para la aplicacién del Buen Humor en
el aula de clases.

Narra cuentos utilizando la didactica
de la narrativa.

10.

Utiliza técnicas de relajacion con los
nifios previo a la jornada de clases.

11.

Utiliza técnicas que fortalecen Ila
pedagogia del buen humor, como
recurso de motivacion en los nifios
durante las jornadas diarias.

12.

Aplica la técnica de la risoterapia
siguiendo su proceso en las jornadas
diarias.
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Anexo 4: Instrumentos de investigacion “Guia de observacion no participativa” a

nifos de preparatoria.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia, y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUIA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA: NINOS DE PREPARATORIA

Semestre. - Octavo PAO “A” Vespertina

Tema. - La inteligencia emocional sustentada en la pedagogia del buen humor.

Objetivo. - Recolectar informacién sobre el desenvolvimiento de los nifios del subnivel
I en educacion inicial durante la jornada de clase en la institucién educativa para la
verificacion de la aplicacion de la inteligencia emocional y la pedagogia del buen

humor.

ENTREVISTADOR
o Claudia Marisol Espinoza Pintado

Desenvolvimiento de los nifios en la jornada de clase

Inteligencia emocional Siempre A veces Nunca
1. Comparte los materiales con sus
comparieros
2. Resuelve sus conflictos sin acudir a un
mediador.
Es autobnomo al realizar sus tareas.
4. Se irrita con facilidad al realizar trabajos
en equipo.
5. Puede exteriorizar facilmente, como se
siente al docente y a sus comparieros de
clase.
6. Busca al docente para calmar sus
emociones irritantes.
Pedagogia del buen humor Siempre A veces Nunca

7. Participa en la jornada diaria con
motivacion.
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8. Responde con gestos afectivos ante las
acciones y situaciones de sus comparieros.

9. Es indulgente o0 pacifista con sus
compafieros de clase.

10. Manipula al docente con berrinches para
conseguir lo que quiere.

11. Es asertivo con sus compafieros al
momento de jugar y realizar las
actividades escolares.

12. Es inseguro al momento de realizar trazos.
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exo 5: Oficio remitido a la institucion

@ Escaneado con CamScanner




