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Prevencion del abuso de alcohol en la comunidad de Palmales.

RESUMEN

Autores: Bryan Mentor Acosta Silva
Cl: 0706304540
bacosta2@utmachala.edu.ec

Coautor: Enrique Navier Rebolledo Yangue
Cl: 0703340695
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La prevencion del abuso de alcohol es un aspecto crucial en la promocion de la salud
publica y el bienestar mental. Por ello, el presente trabajo analiza la prevencion del abuso
de alcohol en la comunidad de Palmales, centrando su investigacion en las actitudes
prevalentes hacia el consumo de alcohol. El objetivo principal es entender la aceptacion
social del consumo de alcohol y los comportamientos relacionados, mientras que los
objetivos especificos incluyen la identificacion de patrones de comportamiento, creencias

y la influencia de las redes sociales en relacion con el alcohol.

Para ello, se utiliz6 una metodologia cualitativa con una muestra intencional de 50
residentes, representando equitativamente género, edad y ocupacion. Se emplearon
encuestas y entrevistas semi-estructuradas para recoger datos sobre la frecuencia y
cantidad de consumo de alcohol, percepciones sociales, efectos en la salud y la influencia
de las redes sociales. El andlisis de datos se realizd mediante un enfoque tematico,
identificando patrones recurrentes y utilizando técnicas de triangulacion para asegurar la

validez y confiabilidad de los hallazgos.

Los resultados destacan la importancia de la prevencion del abuso de alcohol desde la

perspectiva de la salud mental comunitaria. EI consumo de alcohol es socialmente



aceptado en reuniones y eventos sociales y se percibe como una forma de relajacion. Sin
embargo, se reconocen los riesgos del abuso de alcohol, aunque estos a menudo se
minimizan en situaciones controladas. Las normas culturales juegan un papel crucial en
la actitud hacia el consumo de alcohol, considerandolo una tradicion en eventos sociales

y familiares.

Las conclusiones sugieren la necesidad de intervenciones comunitarias que promuevan
entornos seguros y la participacion activa de la comunidad en la implementacion de
programas preventivos. Estas estrategias deben adaptarse al contexto local de Palmales,
considerando sus caracteristicas culturales y sociales especificas. Ademas, se resalta la
importancia de la educacion sobre los riesgos del consumo de alcohol y el fortalecimiento

de los recursos comunitarios para abordar este problema de manera efectiva.

Finalmente, el estudio recomienda la implementacion de medidas legislativas, educacién
publica y apoyo comunitario para reducir el consumo excesivo de alcohol y sus problemas
asociados. La comprension de los patrones de consumo y sus implicaciones es esencial
para disefiar intervenciones que promuevan el bienestar psicolégico y social en la

comunidad de Palmales.

Palabras claves: Prevencion, abuso, alcohol, salud comunitaria, bienestar psicoldgico.
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The prevention of alcohol abuse is a crucial aspect of promoting public health and mental
well-being. This study analyzes the prevention of alcohol abuse in the community of
Palmales, focusing on prevalent attitudes towards alcohol consumption. The main
objective is to understand the social acceptance of alcohol consumption and related
behaviors. In contrast, specific objectives include identifying behavior patterns, beliefs,

and the influence of social networks related to alcohol.

To achieve this, a qualitative methodology was employed with an intentional sample of
50 residents, representing gender, age, and occupation equally. Surveys and semi-
structured interviews were used to collect data on the frequency and amount of alcohol
consumption, social perceptions, health effects, and the influence of social networks. Data
analysis was conducted using a thematic approach, identifying recurring patterns and
employing triangulation techniques to ensure the validity and reliability of the findings.

The results highlight the importance of preventing alcohol abuse from a community
mental health perspective. Alcohol consumption is socially accepted in gatherings and
social events and is perceived as a form of relaxation. However, the risks associated with
alcohol abuse are recognized, although often minimized in controlled situations. Cultural
norms play a crucial role in attitudes towards alcohol consumption, viewing it as a

tradition in social and family events.

The conclusions suggest the need for community interventions that promote safe
environments and active community participation in implementing preventive programs.
These strategies must be adapted to the local context of Palmales, considering its specific
cultural and social characteristics. Additionally, the importance of education about the
risks of alcohol consumption and strengthening community resources to address this issue

effectively is emphasized.

Finally, the study recommends the implementation of legislative measures, public
education, and community support to reduce excessive alcohol consumption and its

associated problems. Understanding consumption patterns and their implications is



essential for designing interventions that promote psychological and social well-being in

the community of Palmales.

Keywords: Prevention, abuse, alcohol, community health, psychological well-being.
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INTRODUCCION

El abuso de alcohol no solo representa un desafio medico, sino también un problema
comunitario que afecta a todas las esferas de la vida diaria. De hecho, un problema de
salud persistente en muchas comunidades es el abuso de alcohol, el cual puede ocasionar

serias consecuencias personales y sociales si no se aborda adecuadamente.

El abuso de alcohol, definido como el consumo excesivo y dafiino, no solo afecta la salud
fisica, sino también el bienestar mental y social de las personas. En la comunidad de
Palmales, este problema ha suscitado preocupaciones debido a su aceptacion social en
eventos y reuniones, donde el consumo de alcohol se percibe como una forma de
relajacion y diversion. Sin embargo, las consecuencias negativas, como los problemas de
salud y las dindmicas familiares y sociales afectadas, enfatizan en la necesidad de

estrategias efectivas de prevencion.

Por ejemplo, segin Acosta & Ferran (2023), las enfermedades crénicas como el abuso de
alcohol tienen un alto impacto negativo en el estado psicoldgico y social de los individuos,
pero aquel es concebido como normal o positivo en la sociedad. Ademas, Suntaxi (2021)
sefiala que en los ultimos afios ha habido un aumento de consumo de alcohol en Ecuador,
siendo mas comun en estudiantes de entre 19 y 24 afos, especialmente de género
masculino, lo que justifica la necesidad y surgimiento de este estudio para abordar esta
problemaética social. Por ello, el objetivo general es analizar las actitudes prevalentes
hacia el consumo de alcohol en la comunidad de Palmales mediante encuestas y
entrevistas estructuradas, para comprender la aceptabilidad social del consumo de

alcohol.

El primer capitulo de este estudio expone los recursos tedricos relacionados con la
prevencion del abuso de alcohol y la salud comunitaria, incluyendo investigaciones
previas y los objetivos del estudio. En este capitulo se detalla como el consumo de alcohol
afecta a la comunidad y la necesidad de enfoques preventivos basados en la evidencia
cientifica. Se revisan teorias y conceptos clave que sustentan la investigacion,

proporcionando una base solida para entender la problematica y las posibles soluciones.

El segundo capitulo describe el enfoque tedrico-epistemoldgico del estudio, iniciando con



la sustentacion de los tedricos mas influyentes en el campo de la salud comunitaria y la
prevencion del abuso de alcohol. Se discute la importancia de las intervenciones
comunitarias y la educacién, destacando como estas estrategias pueden modificar las
actitudes y comportamientos hacia el consumo de alcohol. Este capitulo también aborda
la relevancia de la participacién comunitaria y la colaboracion entre diferentes sectores

para implementar programas efectivos de prevencion.

El tercer capitulo se centra en el disefio metodologico del estudio. Aqui se detallan los
instrumentos y técnicas utilizados para la recoleccion de datos, incluyendo las encuestas
y entrevistas semi-estructuradas. Se explica el proceso de seleccion de la muestra y las
razones para elegir una metodologia cualitativa. Ademas, se describen las técnicas de
analisis de datos, como el enfoque tematico y la triangulacion, que aseguran la validez y

confiabilidad de los resultados.

Finalmente, el cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos a partir del analisis de
datos, utilizando la triangulacion para integrar diferentes fuentes de informacion y validar
los hallazgos. Este capitulo incluye la interpretacion de los resultados, destacando los
patrones de comportamiento, creencias y la influencia de las redes sociales en el consumo
de alcohol. Se concluye con las implicaciones de estos hallazgos para la comunidad de

Palmales y se ofrecen recomendaciones para futuras investigaciones y politicas publicas.



PREVENCION DEL ABUSO DE ALCOHOL EN LA COMUNIDAD DE
PALMALES.

1. GENERALIDADES DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1 Definicion y contextualizacion del objeto de estudio.

El consumo de alcohol se puede definir como el acto de ingerir bebidas que contienen
etanol, una sustancia psicoactiva, con efectos que varian en el organismo segun las
caracteristicas biolégicas del consumidor, cantidad y frecuencia con la que ingiera el
alcohol (Ahumada-Cortez, 2017). Este proceder es ampliamente prevalente a nivel
mundial y puede abarcar desde una ingesta de bebida ocasional y moderado hasta patrones
de consumo riesgosos o0 perjudiciales para la salud ocasionando diversos trastornos
(OMS, 2022). Es asi como, ademas de los aspectos fisicos, el consumo de alcohol también
estd estrechamente vinculado a la salud mental, contribuyendo a un mayor riesgo de
trastornos psiquiatricos como la depresion y la ansiedad, asi como a problemas sociales

y familiares (Carrillo et al., 2022).

Cabe recalcar que, el alcoholismo puede afectar a cualquier persona, independientemente
de su edad, género, raza o estatus socioecondémico, y puede tener consecuencias graves
para la salud y el bienestar de la persona afectada y de su entorno (Pineda et al., 2020).
Por ello, autores como Benitez (2012) definen el alcoholismo como una enfermedad
cronica y progresiva que se caracteriza por el consumo excesivo y descontrolado de

bebidas alcoholicas, lo que puede llevar a problemas fisicos, mentales y sociales.

El consumo desmedido de alcohol etilico tiene un impacto considerable en la conducta
humana, incluyendo la posibilidad de cometer delitos debido a la pérdida de la capacidad
de razonar y tomar decisiones responsables. Los investigadores sostienen que este
problema conduce a la manifestacion de comportamientos antisociales e impulsivos, que
influyen negativamente en las decisiones tomadas por quienes se encuentran bajo la

influencia de esta sustancia (Diaz & De la Villa, 2018).

Beber alcohol es una costumbre habitual que estd presente en diferentes culturas y

contextos sociales. Suele vincularse a fiestas, momentos de distension y ha sido parte de



muchas vivencias humanas. No obstante, es crucial enfocar este consumo de forma

responsable y mesurada.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en el Informe sobre la situacién
del Alcohol y la Salud en la Region de las Americas, el consumo de alcohol es una de las
principales causas de enfermedad, discapacidad y muerte en todo el mundo que de
continuar su prevalencia para el afio 2025 se prondstica mas de un millon de muertes a

causa de la ingesta no controlada (2021, p. 1).

Aunque el consumo moderado puede estar asociado con ciertos beneficios para la salud,
como la reduccién del riesgo de enfermedad cardiovascular, son mayores los efectos
perjudiciales del consumo excesivo o de patrones de consumo riesgosos (Diaz, 2019). En
efecto, este fendmeno conduce al desarrollo de resistencia o tolerancia, incrementando
asi la necesidad de consumir cantidades crecientes de alcohol para lograr los efectos
iniciales. Investigaciones recientes han destacado la prevalencia y la gravedad de estos
problemas, sefialando la necesidad de intervenciones efectivas para abordar el uso nocivo
de alcohol en diversas poblaciones y la importancia de enfoques integrales y
multicomponentes que aborden tanto los factores individuales como los contextuales

asociados con el consumo de alcohol (Carrasco et al., 2023).

Del mismo modo, se ha subrayado la necesidad de adaptar las intervenciones a las
caracteristicas especificas de la poblacion objetivo, asi como de involucrar a multiples
actores, incluyendo gobiernos, instituciones de salud, organizaciones comunitarias y la
sociedad civil, en la implementacion de politicas y programas efectivos (WHO, 2019).
Dentro de este &mbito, la prevencion del abuso de alcohol se presenta como un
componente crucial, dado el impacto significativo que el consumo excesivo de esta
sustancia puede tener en la salud mental y el bienestar de la comunidad (Sirot, 2020).
Ademas, la Organizacién Mundial de la Salud plantea fomentar una salud mental
comunitaria donde se logre "promover la salud mental, prevenir trastornos mentales y
tratar a las personas con trastornos mentales y discapacidades psicosociales” (OMS,
2022).

Es por ello que, el uso alcohol representa un importante desafio de salud publica a nivel
mundial, con implicaciones significativas para la salud mental, el bienestar social y el

desarrollo humano. En esa misma linea, son algunas las investigaciones que han



destacado la prevalencia alarmante del abuso de alcohol en todo el mundo y su asociacion
con una amplia gama de problemas de salud, incluyendo enfermedades cardiovasculares,

trastornos mentales y lesiones relacionadas con el alcohol (Toribio, 2018).

Por otra parte, referente al termino de abuso de alcohol, se define como un patron de
consumo excesivo y nocivo para la salud que resulta en dafios fisicos, mentales o sociales,
que de acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud se caracterizan por una
intensa urgencia de consumir la sustancia y la incapacidad de controlar su uso, a pesar de
las consecuencias perjudiciales para la salud o en los &mbitos interpersonal, familiar,
académico, laboral o legal conlleva inherentemente un riesgo de experimentar efectos

adversos en diversos sistemas y organos del cuerpo (OPS, 2021).

Los factores de riesgo para el abuso de alcohol son diversos y pueden estar relacionados
con caracteristicas individuales, sociales y ambientales. Estudios epidemioldgicos han
identificado la influencia de factores genéticos, histéricos y culturales en la vulnerabilidad
de ciertos individuos al desarrollo de problemas relacionados con el consumo de alcohol
(Zapata et al., 2012). Ademas, el entorno social y econémico de una persona, incluyendo
problemas familiares, el acceso y la disponibilidad de alcohol, asi como las normas
sociales y la presion de grupo, pueden desempefiar un papel significativo en la

predisposicion al abuso de alcohol (Piedra et al., 2020).

Esta compleja interaccion de factores de riesgo subraya la necesidad de enfoques
integrados y holisticos para abordar eficazmente el problema del abuso de alcohol Y sus
consecuencias. Cabe subrayar que, las repercusiones del abuso de alcohol son multiples
y las mismas pueden manifestarse de manera inmediata, como en el caso de la
intoxicacion, que aumenta la probabilidad de sufrir lesiones debido a accidentes o
agresiones, asi como en base a estudios realizados por Garcia et al. (2017) de participar
en comportamientos sexuales riesgosos o desarrollar conductas disruptivas. Seguido de
ello, el uso prolongado y frecuente del alcohol propicia el desarrollo de trastornos por
dependencia, cronicos o por su recurrencia misma, asi como problemas interpersonales y

laborales en su entorno (Benitez-Villa & Fernandez-Caceres, 2019).

Tal es el caso que, autores como Guerra et al. (2017) hacen referencia a la necesidad de

comprender el impacto negativo en el funcionamiento familiar y comunitario a causa del



abuso de alcohol, ocasionando en su mayoria desintegracion social, violencia familiar y

en algunos casos la marginalizacion de los individuos afectados.

En otro sentido, otros autores como Del Carmen Pérez-Fuentes et al. (2020) reflejan su
preocupacion por el abuso desmedido del alcohol en la presente era digital, impulsado a
través de las redes sociales como normal, se argumenta que las redes sociales se han
convertido en una plataforma comudn para la representacion y libre visualizacion de
imagenes y videos que promueven el consumo de alcohol en contextos de diversion y
satisfaccion entre los jovenes. Es decir, este fendmeno ha llevado a una normalizacion
del consumo de alcohol, donde se proyecta una imagen idealizada y glamorosa de su
consumo. Por consecuente, en especial la poblacion més joven, al exponerse
repetidamente a este tipo de contenido, pueden internalizar la idea de que el alcohol es

parte integral de la vida social y buscar placer y gratificacion.

En este sentido, la prevencion y el tratamiento del abuso de alcohol son imperativos de
salud publica que requieren un enfoque multidisciplinario y colaborativo para abordar sus

complejas causas y consecuencias.

Para ello, es trascendental detallar y comprender en primera instancia los criterios
correspondientes a la denotacion de abuso de alcohol con los cuales se evalGa y se
diagndstica dentro del campo del profesional de la salud mental. Sin embargo, es
importante sefialar que, el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales,
cuarta edicion (DSM-1V), delinedé dos condiciones separadas relacionadas con el
consumo de alcohol: el abuso y la dependencia de este, cada una con sus propios criterios
especificos para el diagnostico (APA, 1994). Por un lado, el abuso se definia por ciertos
comportamientos problematicos en relacion con el alcohol, mientras que la dependencia

implicaba una necesidad fisica y psicoldgica mas profunda de la sustancia.

En contraste, actualmente el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, quinta edicién (DSM-5), fusion6 estas dos categorias en un solo trastorno
clasificado como trastorno por consumo de alcohol (Alcohol Use Disorder o AUD en
inglés), que ahora se subdivide en tres niveles de gravedad: leve, moderada y grave (APA,
2014). Esta nueva clasificacion elimina la distincion entre abuso y dependencia,
simplificando el diagnostico y la comprension de los trastornos relacionados con el

consumo de alcohol.



Anteriormente, segun el DSM-IV, los criterios diagndsticos para abuso y dependencia
eran distintos y dependian de la cantidad de criterios especificos cumplidos durante un
periodo de 12 meses. En cambio, bajo el DSM-5, se requiere que un individuo cumpla
con al menos dos de los 11 criterios establecidos para recibir un diagnéstico de AUD, con

la gravedad del trastorno determinada por el nimero de criterios cumplidos.

Por ende, segun el DSM-V (American Psychiatric Association, 2013), los criterios
establecidos para el diagnostico del trastorno por consumo de alcohol son los siguientes:

1. Consumo frecuente de cantidades superiores o durante periodos mas largos de lo
previsto. Este criterio, refleja la pérdida de control sobre el consumo de alcohol, lo que

puede indicar una progresién hacia un trastorno mas grave.

2. Deseo persistente o esfuerzos fallidos por controlar o abandonar el consumo de alcohol.
Dicho de otra forma, el reconocimiento de la incapacidad para controlar el consumo de
alcohol y los intentos infructuosos de moderarlo sugieren una dependencia fisica o

psicoldgica.

3. Uso de gran lapso de tiempo para lograr consumir o recuperarse del alcohol ingerido.
Este criterio hace énfasis, en el tiempo dedicado a la busqueda y consumo de alcohol, lo
cual indica una priorizacion indebida de la sustancia sobre otras actividades y

responsabilidades relevantes.

4. Fuertes deseos o necesidad de consumir alcohol. El profesional evalla la presencia de
ansias intensas por ingerir alcohol, lo que puede indicar un componente de adiccion

psicolégica al mismo.

5. Consumo recurrente de alcohol que interfiere con las responsabilidades laborales,
académicas o familiares. Por lo general, la persona que padece este trastorno evidencia
incumplimiento de obligaciones importantes debido al consumo de alcohol, lo cual refleja

un impacto negativo significativo en la vida diaria.

6. Consumo continuado de alcohol a pesar de los problemas sociales o interpersonales
causados o exacerbados por él. La persistencia en el consumo a pesar de las consecuencias
negativas sugiere una falta de control y una priorizacion del alcohol sobre las relaciones

sociales.



7. Abandono o reduccion de actividades sociales, laborales o recreativas debido al
consumo de alcohol. En este punto, la disminucion en la participacion en actividades

importantes indica una pérdida de interés en la vida por el consumo de alcohol.

8. Consumo frecuente de alcohol en situaciones peligrosas para la salud. Por lo general,
el consumo de alcohol en circunstancias riesgosas sugiere una falta de percepcion de los

peligros asociados con su consumo.

9. Continuacion del consumo, a pesar del conocimiento de problemas fisicos o
psicoldgicos causados o exacerbados por el alcohol. Se debe analizar que, la persistencia
en el consumo a pesar de las consecuencias adversas para la salud indica un problema

significativo de la sustancia.

10. Desarrollo de tolerancia, lo que implica la necesidad de cantidades cada vez mayores
para obtener el mismo efecto, o una disminucién del efecto con el consumo continuado
de la misma cantidad. Cabe recalcar que, la tolerancia refleja cambios neuroadaptativos
que pueden indicar una mayor vulnerabilidad al desarrollo de un trastorno por consumo

de alcohol.

11. Experimentacion de sintomas de abstinencia caracteristicos del alcohol, o consumo
de alcohol para aliviar o evitar estos sintomas. En cuanto a, la presencia de sintomas de
abstinencia, los mismos indican una dependencia fisica del alcohol, donde predomina la

necesidad de continuar consumiéndolo para evitar el malestar asociado.

A partir de estos criterios, como se detallan en el DSM-V, se debe especificar si cumple
con los parametros de remision inicial, continuada o en un entorno controlado. Ademas,
la gravedad de este. Es entonces cuando, en base a la informacion otorgada y tras un
analisis exhaustivo de los criterios para la evaluacion clinica de esta condicion, se procede

a otorgar un diagndstico del trastorno por consumo de alcohol.

De acuerdo con lo expuesto, tanto el abuso como la dependencia al alcohol se
diagnostican bajo la connotacién de trastorno por consumo de alcohol. Si bien, hay
estudios que reflejan que la dependencia de alcohol es un trastorno mas grave que el abuso
de alcohol y se caracteriza por la pérdida de control sobre el consumo de alcohol
(Hernandez & Diep, 2018). La realidad es que, ambos trastornos pueden tener graves
consecuencias para la salud fisica y mental de la persona. Por ello, es necesario



concientizar a la poblacion sobre la prevencion de este, y si alguien que conoce presenta
alguno de los sintomas mencionados anteriormente, es importante buscar ayuda

profesional.

En consecuencia, el consumo de alcohol representa un desafio significativo para la salud
publica y el bienestar social en todo el mundo. A través de la investigacion continua, la
educacion puablica y la implementacion de politicas y programas efectivos, es posible
abordar este problemay reducir su impacto en la salud y el bienestar de las comunidades.

Por lo tanto, en el contexto de la prevencion de la salud mental comunitaria, comprender
los patrones de consumo de alcohol y sus implicaciones es esencial para disefiar
intervenciones efectivas que promuevan el bienestar psicolégico y social en la

comunidad.

Es importante sefialar que, los patrones de consumo de alcohol varian ampliamente entre
diferentes grupos demogréaficos y regiones geograficas. Estudios epidemiolégicos han
identificado factores de riesgo asociados con el uso problematico de alcohol, incluyendo
la disponibilidad y accesibilidad de la sustancia, asi como factores individuales, sociales
y culturales (Gonzales et al., 2019). Ademas, la interaccion entre el consumo de alcohol
y otros determinantes de la salud, como el estrés, la pobreza y la exclusion social, puede
amplificar los impactos negativos en la salud mental y el bienestar de las personas
(Boubeta et al., 2018)

En este sentido, la comprension de las complejas interrelaciones entre el consumo de
alcohol y los determinantes sociales de la salud es crucial para informar estrategias de

prevencion y tratamiento efectivas (Martinez et al., 2021).

Abordar este problema de manera efectiva requiere un enfoque integral que considere los
maultiples factores que influyen en el consumo de alcohol, desde medidas politicas y
regulatorias hasta intervenciones clinicas y comunitarias. Asi como la implementacion de
intervenciones basadas en evidencia y adaptadas a las necesidades y contextos especificos

de las poblaciones afectadas.



1.2 Hechos de interés

En relacion a las investigaciones efectuadas en el contexto Europeo, estudios como el de
Anderson et al. (2018) en el Reino Unido han mostrado que los objetivos de la prevencion
del abuso de alcohol en comunidades similares a Palmales incluyen reducir el consumo
excesivo y los problemas asociados, asi como promover comportamientos saludables
relacionados con el alcohol. Los resultados de este estudio destacaron la efectividad de
intervenciones comunitarias basadas en la participacion activa de los residentes, lo que
sugiere que en Palmales podrian implementarse programas similares para lograr sus

objetivos de prevencion.

En esa misma linea, investigaciones como la de Rehm et al. (2018) en varios paises
europeos han identificado como objetivos de prevencion del abuso de alcohol la
reduccién del consumo excesivo y los problemas asociados, asi como la promocion de
comportamientos saludables relacionados con el alcohol. En Espafia, investigaciones
como la de Molina et al. (2020) han destacado la importancia de establecer objetivos de
prevencion del abuso de alcohol que se adapten a las caracteristicas culturales y sociales
especificas de cada comunidad. Los resultados de este estudio sugieren que en Palmalés
podrian establecerse objetivos de prevencion del abuso de alcohol que tomen en cuenta
las particularidades de la comunidad para lograr una prevencion efectiva.

Seguido de ello, en el continente americano, investigaciones como la de Santana et al.
(2023) en Brasil han sefialado que los objetivos de prevencion del abuso de alcohol en
areas rurales pueden centrarse en reducir el consumo excesivo y los accidentes
relacionados con el alcohol. Por otra parte, en América Norte, estudios como el de
Medina-Mora et al. (2017) en México han resaltado la importancia de establecer objetivos
de prevencion del abuso de alcohol que se enfoquen en reducir el consumo en

adolescentes y jovenes adultos, asi como en promover entornos comunitarios saludables.

De forma mas drastica y en correlacion al marguen legal, estudios como el de Stockwell
etal. (2017) en Canada han sefialado que los objetivos de prevencion del abuso de alcohol
pueden incluir la implementacién de medidas legislativas, la educacion publicay el apoyo

comunitario para reducir el consumo excesivo y los problemas asociados.



Desde otra perspectiva en cuanto América del Sur, investigaciones como la de Cruz et al.
(2017) en Colombia han demostrado que los objetivos de prevencion del abuso de alcohol
pueden incluir la reduccion del consumo problematico y la promocion de estilos de vida

saludables en comunidades urbanas y rurales.

Por el contrario, estudios como el de Garcia-Alvarez et al. (2020) en América Latina han
resaltado la importancia de establecer objetivos de prevencion del abuso de alcohol que
incluyan politicas de control de la disponibilidad y comercializacion de alcohol, asi como
la promocion de entornos comunitarios saludables. Los resultados de este estudio
sugieren que en Palmales podrian establecerse objetivos similares para prevenir el abuso

de alcohol en la comunidad.

En profundidad, en Ecuador, estudios como el de Valdés et al. (2019) han identificado
como objetivos de prevencion del abuso de alcohol la reduccion del consumo excesivo y
la implementacion de politicas y programas de educacion y concienciacion en

comunidades urbanas y rurales.

De igual manera, en la provincia de El Oro, investigaciones como el de Vel&squez et al.
(2021) han destacado la importancia de establecer objetivos de prevencién del abuso de
alcohol que se centren en la educacion sobre los riesgos del consumo de alcohol y el

fortalecimiento de los recursos comunitarios para abordar este problema.

Asi mismo, en la ciudad de Machala, estudios como el de Rodriguez et al. (2017) han
sefialado que los objetivos de prevencion del abuso de alcohol pueden incluir la
promocion de entornos comunitarios seguros y la participacién activa de la comunidad

en el disefio e implementacion de programas preventivos.

Los resultados de este estudio mostraron que las intervenciones comunitarias fueron
eficaces para alcanzar estos objetivos, lo que sugiere que en Palmales podrian
implementarse estrategias similares adaptadas a su contexto local, disefiando programas
especificos dirigidos a estos grupos de edad para lograr una prevencion efectiva y el

abordaje del problema del abuso de alcohol en esta comunidad.

La prevencion del abuso de alcohol en la comunidad de Palmales se sitla en el marco de
la salud mental comunitaria, una disciplina que busca promover el bienestar psicoldgico

y emocional de los individuos en el contexto de su entorno social y cultural.



1.3 Objetivos de la investigacion

Objetivo General:

Analizar las actitudes prevalentes hacia el consumo de alcohol en la comunidad de
Palmales mediante encuestas y entrevistas estructuradas, para comprender la

aceptabilidad social del consumo de alcohol.
Objetivo Especifico:

¢ Identificar los comportamientos de la comunidad de Palmales en relacion con
el abuso de alcohol, centrandose en la frecuencia, cantidad de consumoy en
redes sociales.

e Explorar las creencias arraigadas dentro de la comunidad de Palmales sobre
el alcohol, incluyendo las percepciones sobre los efectos del consumo de
alcohol, asi como las creencias sobre la prevencion y el tratamiento del abuso
de alcohol.

e Analizar los patrones de interaccion de la comunidad en redes sociales en
relacion con el consumo de alcohol. con el fin de comprender la dindmica del

consumismo en el contexto digital.

2. FUNDAMENTO TEORICO - EPISTEMOLOGICO DEL ESTUDIO
2.1 Descripcién del enfoque epistemoldgico de referencia.

La presente investigacion gira en torno al enfoque epistemoldgico del constructivismo, el
mismo que como corriente psicoldgica, propone que el conocimiento es construido
activamente por el individuo a traves de la interaccion con su entorno y la interpretacion

de las experiencias. En el ambito de la psicologia, el constructivismo ha sido una corriente



tedrica y metodoldgica influyente que ha generado diversas investigaciones y

contribuciones significativas.

El constructivismo, surgi6 con el objetivo de comprender cémo los individuos construyen
su realidad subjetiva y como estas construcciones influyen en su comportamiento y
percepcion del mundo. Uno de los estudios clasicos en el ambito del constructivismo es
el de Piaget (1952), quien propuso una teoria del desarrollo cognitivo que enfatiza la
construccién activa del conocimiento por parte del individuo a través de la interaccion
con el entorno. Sus investigaciones mostraron como los nifios desarrollan esquemas

mentales y conceptos a medida que exploran y experimentan con el mundo que les rodea.

Otro importante autor dentro del constructivismo es Vygotsky, cuya teoria sociocultural

resalta la importancia del contexto social y cultural en la construccion del conocimiento.

Vygotsky (1978) argumento que el aprendizaje ocurre a traves de la interaccion social y
el lenguaje, y que los adultos y pares desempefian un papel crucial en el desarrollo
cognitivo y socioemocional de los individuos. Dicho de otra forma, sus estudios
demostraron que el aprendizaje es un proceso activo en el cual los individuos construyen

significados a partir de sus interacciones con el entorno y con otros individuos.

En la actualidad, el enfoque constructivista ha evolucionado para incluir perspectivas mas
amplias y complejas sobre la construccion del conocimiento. Autores contemporaneos
como Bruner (1990a) han enfatizado la importancia de la narrativa y la cultura en la
construccion del significado. Mientras que otros como Gergen (1996) han explorado las
implicaciones sociales y discursivas del conocimiento construido, como una alternativa a
las teorias conductistas y cognitivistas, destacando la importancia del contexto social y
cultural en el proceso de aprendizaje y desarrollo humano.

La evolucion del constructivismo ha sido marcada por una mayor integracion de enfoques
y perspectivas, asi como por el reconocimiento de la influencia de factores socioculturales
en la construccion del conocimiento. Autores contemporaneos como Bruner (1996) han
enfatizado la importancia de la narrativa y la construccion de significados compartidos
en el proceso de aprendizaje. Estas perspectivas han ampliado la comprension del
constructivismo y su aplicabilidad en diversos contextos, incluyendo el estudio del

consumo de alcohol.



En el campo de la investigacion sobre el consumo de alcohol, el enfoque constructivista
proporciona una base tedrica sélida para comprender como las personas interpretan y
responden a las experiencias relacionadas con el alcohol. Por ejemplo, estudios como el
de Moore y otros (2006) han utilizado el enfoque constructivista para explorar las
representaciones sociales del alcohol entre jovenes adultos, destacando la influencia de
factores sociales y culturales en las actitudes y comportamientos hacia el consumo de
alcohol.

Es asi que, el constructivismo ofrece una lente tedrica valiosa para comprender como las
percepciones, creencias y experiencias individuales influyen en los patrones de consumo
y en las actitudes hacia el alcohol. Tal es el caso, que investigaciones recientes han
explorado como la construccion social del género y la identidad influyen en las précticas
de consumo de alcohol (Rodriguez et al., 2018). Estos estudios resaltan la importancia de
considerar el contexto sociocultural en el analisis del consumo de alcohol y sugieren que
las intervenciones preventivas deben abordar no solo los aspectos individuales, sino

también los factores contextuales que contribuyen al consumo problematico.

El constructivismo, como enfoque tedrico en psicologia, pone un énfasis significativo en
las actitudes, comportamientos y creencias de los individuos, destacando la interaccién
dindmica entre estos aspectos y su influencia en la construccion activa del conocimiento
y la realidad. Segun Jean Piaget, uno de los principales autores constructivistas, las
actitudes se forman a través de la interaccion del individuo con su entorno, reflejando su
manera de percibir y evaluar determinadas situaciones o estimulos. Para Piaget, las
actitudes son parte integral del proceso de construccion del conocimiento, ya que influyen
en la forma en que los individuos interpretan y procesan la informacion que reciben del

mundo que les rodea (Piaget, 1970).

En cuanto a los comportamientos, el constructivismo considera que estos son el resultado
de la interaccion entre las percepciones individuales y el entorno social y cultural. Lev
Vygotsky, otro autor clave en la corriente constructivista, enfatizé la importancia de los
factores socioculturales en la formacion de los comportamientos, argumentando que los
individuos adquieren nuevos comportamientos a través de la observacion, la imitacion y
la interaccion con los demés miembros de su comunidad (Vygotsky, 1978). Desde esta

perspectiva, los comportamientos se ven influenciados por las creencias y valores



compartidos dentro de un grupo social, asi como por las experiencias individuales de cada

persona.

En lo que respecta a las creencias, el constructivismo sostiene que estas se construyen
activamente a partir de las experiencias individuales y las interacciones sociales. Jerome
Bruner, otro destacado autor constructivista, argumentd que las creencias son
construcciones mentales que reflejan la interpretacion personal de la realidad de cada
individuo, influenciadas por sus experiencias previas, su contexto cultural y sus
interacciones con los demas (Bruner, 1990b). Desde esta perspectiva, las creencias no son
estaticas, sino que pueden cambiar y evolucionar a lo largo del tiempo en funcion de
nuevas experiencias y aprendizajes, lo que subraya la naturaleza dinamica y flexible de

la construccion del conocimiento en el marco del constructivismo.

Por lo tanto, el enfoque constructivista ofrece una perspectiva valiosa para comprender
cémo las percepciones, creencias y experiencias individuales influyen en los patrones de
consumo Yy en las actitudes hacia el alcohol, lo que puede proporcionar disefios de

intervenciones preventivas mas efectivas.

2.2 Bases tedricas de la investigacion

En los ultimos afios, se han realizado estudios que exploran la relacién entre el
constructivismo y la corriente cognitiva en relacion con la prevencién del consumo de
alcohol. Un estudio realizado por Cogollo-Milanés y colaboradores (2019) investigé la
efectividad de un programa de prevencién del consumo de alcohol basado en el enfoque
constructivista en adolescentes. Las conclusiones fueron que los participantes que
recibieron la intervencion basada en el constructivismo redujeron significativamente las
actitudes favorables al consumo de alcohol y bajaron los niveles de consumo en
comparacion con el grupo de control, lo que sugiere que este enfoque puede ser efectivo

para prevenir el consumo de alcohol en adolescentes.

De modo que, el objetivo del enfoque epistemoldgico elegido en el desarrollo del presente
analisis de caso, es analizar las actitudes, percepciones y creencias de los residentes de
Palmales sobre los efectos, beneficios y riesgos asociados con el consumo de alcohol,
mediante entrevistas semiestructuradas, encuestas y registro de observacion. Con el fin,
de mejorar la salud mental y el bienestar de la poblacion de la comunidad desde la vision

de la salud mental comunitaria para asi comprender cémo estas variables influyen en los



comportamientos hacia el consumo de alcohol (Bertolote & McGorry, 2019).

Asi, se encuentra reflejado la relevancia del analisis y comprension de las creencias
constructivistas del alcohol en la comunidad, un estudio de Johnson y colegas (2020)
examin0 que las ideas personales racionales o no, estas pueden influir en los
comportamientos relacionados con el consumo de alcohol en adultos jovenes. Los
resultados mostraron que quienes tenian creencias constructivistas mas fuertes sobre el
alcohol tenian més conciencia de los riesgos asociados con el consumo excesivo y eran
mas propensos a tomar decisiones saludables, lo que sugiere que el enfoque
constructivista puede jugar un papel importante en la prevencion del consumo

problemaético de alcohol en esta poblacion.

Por otro lado, se cimienta en un estudio realizado por Garcia et al. (2021), donde se
examino como el enfoque cognitivo del constructivismo puede influir en la efectividad
de las intervenciones preventivas del consumo de alcohol en adultos. Los resultados
mostraron que quienes participaron en un programa de prevencion basado en el
constructivismo conocian mas los riesgos asociados al consumo de alcohol y podian
adoptar comportamientos preventivos, como establecer limites de consumo y buscar

apoyo social, en comparacién con quienes no recibieron la intervencién.

Otro estudio relevante realizado por Leal-Lopez et al. (2021) investigé cdmo los enfoques
constructivistas pueden informar el disefio de programas de prevencion del consumo de
alcohol en entornos comunitarios. Los resultados mostraron que los programas basados
en el constructivismo, que se centraban en la creacién de entornos comunitarios
saludables y en el fomento de la participacion de los residentes, eran méas efectivos para
reducir el consumo de alcohol y los problemas asociados en comparacién con los

enfoques tradicionales de prevencion.

Desde la perspectiva de Rodriguez et al. (2022) a través del constructivismo se puede
informar el disefio de mensajes de prevencion del abuso de alcohol dirigidos a jovenes
universitarios. Tanto asi que, sus estudios mostraron que los mensajes centrados en la
construccidn activa de significados sobre el alcohol y en el fomento de la reflexidn critica
sobre el consumo de alcohol eran mas efectivos para influir en actitudes vy
comportamientos relacionados con el alcohol que los que informaban sobre los riesgos

asociados con el consumo.



En definitiva, el constructivismo, enfatiza las actitudes, comportamientos y creencias de
los individuos, destacando la interaccion dindmica entre estos aspectos y su influencia en
la construccion activa del conocimiento y la realidad. Segun Jean Piaget, uno de los
principales autores constructivistas, las actitudes se forman a través de la interaccion del
individuo con su entorno, reflejando su manera de percibir y evaluar determinadas

situaciones o estimulos.

En el presente trabajo de investigacion se analizar la variable de la actitud del individuo
que abusa del alcohol. Para Piaget, las actitudes son parte integral del proceso de
construccion del conocimiento, ya que influyen en la forma en que los individuos
interpretan y procesan la informacion que reciben del mundo que les rodea (Piaget,
1970).

En cuanto a otra variable de analisis, es el comportamiento, el constructivismo considera
que es el resultado de la interaccion entre las percepciones individuales y el entorno social
y cultural. Lev Vygotsky, otro autor clave en la corriente constructivista, enfatizo la
importancia de los factores socioculturales en la formacion de los comportamientos,
argumentando que los individuos adquieren nuevos comportamientos a través de la
observacién, la imitacion y la interaccién con los demas miembros de su comunidad
(Vygotsky et al, 1978). Desde esta perspectiva, los comportamientos se ven influenciados
por las creencias y valores compartidos dentro de un grupo social, asi como por las

experiencias individuales de cada persona.

En lo que respecta a las creencias, otra variable relevante a examinar, estas se construyen
activamente a partir de las experiencias individuales y las interacciones sociales. Jerome
Bruner, otro destacado autor constructivista, argumentd que las creencias son
construcciones mentales que reflejan la interpretacion personal de la realidad de cada
individuo, influenciadas por sus experiencias previas, su contexto cultural y sus
interacciones con los demas (Bruner, 1990). Desde esta perspectiva, las creencias no son
estaticas, sino que pueden cambiar y evolucionar a lo largo del tiempo en funcion de
nuevas experiencias y aprendizajes, lo que subraya la naturaleza dindmica y flexible de

la construccion del conocimiento en el marco del constructivismo.

En definitiva, estos estudios recientes sugieren que el constructivismo y la corriente

cognitiva pueden desempefiar un papel importante en la prevencion del consumo de



alcohol al influir en las creencias, actitudes y comportamientos relacionados con el
alcohol.

Los hallazgos destacan la importancia de considerar estos enfoques en el disefio e
implementacion de intervenciones preventivas efectivas que aborden las complejas
interacciones entre los factores individuales, sociales y ambientales que influyen en el
consumo de alcohol.



3. PROCESO METODOLOGICO

3.1 Disefio o tradicidn de investigacion seleccionada.

El proceso metodoldgico propuesto en el trabajo investigativo cualitativo consistio en
analizar las actitudes prevalentes hacia el consumo de alcohol en la comunidad de
Palmales mediante encuestas y entrevistas estructuradas. Con el fin de comprender la
aceptabilidad social del consumo de alcohol, se busco identificar las percepciones,
creencias, actitudes y comportamientos de la comunidad en relacién con el abuso de
alcohol. Ademas, se pretendi6 explorar las creencias arraigadas sobre el alcohol dentro
de la misma comunidad y analizar los patrones de interaccion en redes sociales

relacionados con el consumo de alcohol.

El enfoque cualitativo, particularmente el fenomenoldgico, se centra en entender la
experiencia humana desde la perspectiva de los participantes, buscando captar el
significado que estos le dan a sus vivencias (Creswell, 2013). Este enfoque es adecuado
para el estudio propuesto, permite una exploracion en profundidad de las percepciones y
actitudes de la comunidad hacia el consumo de alcohol. Las practicas comunes en la
investigacion cualitativa, como la utilizacion de entrevistas estructuradas, andlisis de
contenido y exploracion en profundidad de los comportamientos de los participantes, son
empleadas para recolectar y analizar datos significativos que reflejen las experiencias y

percepciones de los individuos (Merriam & Tisdell, 2016).

En este estudio fenomenolégico, se aplicd una encuesta a 50 personas de la comunidad
de Palmales. La muestra fue seleccionada intencionalmente para asegurar una
representacion equilibrada de género, edad y ocupacion, permitiendo asi una vision mas
completa y representativa de las actitudes y comportamientos relacionados con el
consumo de alcohol en la comunidad. Ademas, se selecciond a una persona de sexo
femenino de la encuesta para realizarle dos entrevistas semi estructuradas. A esta
participante se le asigno el nombre ficticio de Sara y fue denominada Caso S. Este
enfoque permitié una comprension detallada de sus percepciones y actitudes hacia el

consumo de alcohol.



El enfoque descrito se alinea con las préacticas comunes en la investigacion cualitativa,
como la utilizacidon de entrevistas estructuradas, analisis de contenido y exploracién en

profundidad de los comportamientos de los participantes.

3.2 Proceso de recoleccion de datos en la investigacion

Para la recoleccion de datos, se seleccion6 una muestra intencional de 50 residentes de la
comunidad de Palmales, asegurando una representacion equilibrada de género, edad y
ocupacion. El proceso de seleccion de la muestra busco incluir a individuos con diversas
experiencias y actitudes hacia el consumo de alcohol, utilizando una combinacion de
muestreo por conveniencia y bola de nieve. La encuesta, disefiada como una herramienta
estructurada para este estudio, se dividié en cinco secciones que abarcan aspectos
demograficos, comportamientos de consumo de alcohol, creencias sobre los efectos del
alcohol, interacciones en redes sociales, y opiniones y sugerencias. Se recopilaron datos
sobre la frecuencia y cantidad de consumo de alcohol, la percepcion social y los efectos
en la salud, asi como la influencia de las redes sociales y las campafias de prevencion.
Adicionalmente, se solicitd a los participantes sus opiniones sobre las medidas para

prevenir el abuso de alcohol en la comunidad.

Otro instrumento aplicado fue la entrevista semi estructurada, disefiada para explorar en
profundidad las percepciones y creencias de la participante del Caso S, garantizando su
comodidad y privacidad. Se selecciond a una persona de sexo femenino de la muestra de
la encuesta, a quien se le asignod el nombre ficticio de Sara y se denominé Caso S. Se
realizaron dos entrevistas semi estructuradas de forma presencial y online, asegurando la
transparencia y el consentimiento voluntario mediante una hoja de consentimiento
informado. Las entrevistas fueron grabadas y transcritas para su posterior analisis,
permitiendo una comprensién detallada de las percepciones y actitudes de Sara hacia el

consumo de alcohol.

3.3 Sistema de categorizacién en el analisis de los datos

El sistema de categorizacion en el analisis de los datos se basé en un enfoque tematico,

donde se identificaron y codificaron patrones recurrentes en las transcripciones de las



entrevistas. Las categorias principales incluian: percepciones sobre el consumo de
alcohol, actitudes hacia el abuso de alcohol, creencias culturales sobre el alcohol y

patrones de interaccion en redes sociales relacionadas con el consumo de alcohol.

El anélisis se llevo a cabo mediante un proceso iterativo de codificacion, en el cual se
revisaron repetidamente las transcripciones para refinar y validar las categorias
emergentes. Las técnicas de triangulacion de datos, que incluyen la comparacion de
resultados de diferentes fuentes (entrevistas y encuestas), se emplearon para garantizar la
validez y confiabilidad de los hallazgos (Miles, Huberman, & Saldafia, 2014). Este
proceso permitié una comprension integral de las actitudes y comportamientos de la
comunidad hacia el consumo de alcohol, proporcionando una base sélida para las

conclusiones y recomendaciones del estudio.

Tema: Actitudes hacia el consumo de alcohol

Categoriay Unidad de analisis Reglay Memo
Cddigo

1. “Es normal tomar en reuniones | Regla: Evaluar la aceptacion del
sociales” (Adulto). consumo de alcohol en contextos

Aceptacion | 2. “Es una forma de relajarse” | sociales.

Social (AS) | (Joven). Memo: La mayoria de los
3. “Todos mis amigos lo hacen” [ participantes considera que el
(Participante S). consumo de alcohol s

socialmente aceptable y comdun
en reuniones.

Percepcion | 1. “Es peligroso si se abusa” | Regla: Identificar las
de Riesgo [ (Adulto). percepciones sobre los riesgos
(PR) 2. “Puede causar problemas de | asociados al consumo de alcohol.

salud” (Joven). _ .
3. “Conozco a gente que ha tenido Memo: Los participantes

problemas por ello” (Participante reconocen los riesgos del abuso
S) de alcohol, pero a menudo

minimizan su peligrosidad en
situaciones controladas.

Normas 1. “Es parte de nuestra cultura” | Regla: Analizar las normas

Culturales | (Adulto) culturales que influencian el
(NC) 2. “Siempre hemos tomado en | consumo de alcohol.

celebraciones” (Joven)

3. “Es algo que todos hacen en las Memo: Las normas culturales

desempefian un papel crucial en




fiestas” (Participante S)

la actitud hacia el consumo de
alcohol, viéndolo como una
tradicion en eventos sociales y
familiares.

Tema: Comportamientos relacionados con el consumo de alcohol

Categoriay Unidad de andlisis Regla y Memo
Cadigo
1. “En bares y discotecas” (Joven). | Regla: Identificar los lugares mas
2. “En casa con amigos” (Adulto). | comunes de consumo de alcohol.
Lugares de|3. “En fiestas de amigos” N )
Consumo (Participante S). Memo: ' Los jovenes prefieren
(LC) consumir alcohol en
establecimientos publicos,
mientras que los adultos lo hacen
en entornos privados.
1. “Para divertirse” (Joven). Regla: Analizar los motivos
2. “Para relajarse después del | detras del consumo de alcohol.
Motivos de | trabajo” (Adulto). 3. “Para » )
Consumo | socializar” (Participante S). Memo: _LOS JOVENES tI(_enderl a
(MC) co_nsumlr alcohol por diversion,
mientras que los adultos lo hacen
para relajarse y reducir el estrés.
Patrén de 1. “Consumo regular durante el fin | Regla: Evaluar los patrones de
Consumo de semana” (Joven) consumo de alcohol.
(PC) 2. “Consumo ocasional en eventos

especiales” (Adulto)
3. “Consumo en fiestas de fin de
semana” (Participante S).

Memo: Los jovenes muestran un
patrén de consumo regular los
fines de semana, mientras que los
adultos lo reservan para eventos
especiales.

Tema: Creencias sobre los efectos del alcohol.

Categoriay
Caddigo

Unidad de analisis

Reglay Memo




1. “Ayuda a socializar” (Joven)
2. “Reduce el estrés” (Adulto)

Regla: ldentificar las creencias
sobre los efectos positivos del

Efectos 3. “Te hace sentir mas relajado” | consumo de alcohol.
Positivos (Participante S) o
Percibidos Memo: Muchos p_art|C|pantes
(EPP) cregn_ que el alcohol tlen_e_ efectos
positivos, como facilitar la
socializacion y la reduccion del
estrés.
1. “Puede causar adiccion” | Regla: Identificar las creencias
(Adulto) sobre los efectos negativos del
Efectos 2. “Afecta la salud” (Joven) consumo de alcohol.
Negativos | 3. “He visto como afecta a la .
Percibidos | gente” (Participante S) Memo: Los efectos negativos del
(ENP) consumo de alcohol son
reconocidos, especialmente en
términos de salud y riesgo de
adiccion.
Influenciade | 1. “Nos ensefiaron sobre los |Regla: Analizar como la
la Educacion | riesgos en la escuela” (Joven) educacion  influye en las
(1IE) 2. “Aprendi de mis padres” |creencias sobre el consumo.
(Adulto) .
3. “He visto campafias de Memo: La educacion formal e

prevencion” (Participante S)

informal  juega un  papel
significativo en la formacién de
creencias sobre los efectos del
alcohol.




4. RESULTADO DE LA INVESTIGACION

Descripcion y argumentacion tedrica de resultados

Este capitulo presenta los resultados obtenidos de la encuesta realizada a los habitantes
de la comunidad de Palmales sobre la prevencion del abuso de alcohol y de la entrevista
realizada a la participante del caso S. Los resultados se han organizado en tres temas
principales: actitudes, comportamientos y creencias, con sus respectivas categorias y
subcategorias. Estos temas se abordan a traves de la codificacion y analisis cualitativo de

los datos recolectados.
4.1 Tema 1: Actitudes hacia el Consumo de Alcohol

En el estudio de las actitudes hacia el consumo de alcohol, emergieron tres categorias
principales: percepciones sobre el consumo de alcohol, actitudes hacia la prevencion del

abuso de alcohol, y las actitudes especificas de la participante del caso S.

Percepciones sobre el Consumo de Alcohol: La percepcion mayoritaria de los
encuestados es que el alcohol es una parte normal de la vida social de la comunidad de
Palmales. De hecho, en la pregunta: ¢Cree usted que el consumo de alcohol es aceptado
socialmente en la comunidad de Palmales?; el 52% afirmo que “Si”. Ademas, en la
pregunta: Cuando asiste a una fiesta o evento social ;Usted consume alcohol? La mayoria
de los participantes determinaron al alcohol como un componente integral de sus eventos
sociales, si bien el 14% de los participantes indicé que nunca bebe, el 86% prefiere
consumir alcohol. Ademas, referente a la participante S y el consumo de alcohol en su
comunidad, durante la entrevista la misma refirid: “Todos mis amigos lo hacen”,
comentario que subraya la influencia del entorno social en la aceptacion del consumo de

alcohol.

Percepcidn de Riesgo: Cuando se les preguntd a los encuestados ¢ Qué efectos cree que
tiene el consumo de alcohol en la salud?, la mayoria expresé una percepcion negativa. El
84% de los participantes considerd que el consumo de alcohol tiene efectos negativos en
la salud. Un 14% de los encuestados reconoci6 tanto efectos positivos como negativos,
mientras que solo el 2% indic6 que no cree que el alcohol tenga ningun efecto en la salud.
Estos resultados destacan una clara conciencia sobre los riesgos asociados al consumo de

alcohol, aunque una minoria adn ve posibles beneficios o no percibe ningun impacto.



Por el contrario, la participante del caso S. mostrd una resistencia a aceptar los problemas
relacionados con el alcohol. Su comentario “No creo que el alcohol sea tan malo si se
consume con moderacion” indica una actitud de negacion o minimizacion de los riesgos
del consumo de alcohol. Esta percepcion refleja una posible barrera para el cambio de

comportamiento en la comunidad.

Actitudes hacia la Prevencion del Abuso de Alcohol: Hay un fuerte consenso sobre la
necesidad de programas educativos para prevenir el abuso de alcohol. Acorde a la
pregunta 10: ¢ Cudles son sus creencias sobre las mejores formas de prevenir el abuso de
alcohol? Las medidas sugeridas por los participantes para reducir el abuso de alcohol
incluyen educacion y campafias de concientizacion (50%), implementacion de programas
de tratamiento y rehabilitacion (26%), restricciones legales (16%) y apoyo comunitario
(8%). Estadisticas que se asemeja a los comentarios emitidos por la participante S como
“Es importante educar a los jovenes sobre los peligros del alcohol”, lo cual sugiere que la
comunidad esta abierta a intervenciones que promuevan la reduccion del consumo de

alcohol.
4.2 Tema 2: Comportamientos Relacionados con el Consumo de Alcohol

En el analisis de los comportamientos relacionados con el consumo de alcohol, se
identificaron tres categorias: lugares de consumo, motivos de consumo y patrones de

consumao.

Lugares de Consumo: La encuesta reveld que los lugares mas comunes para el consumo
de alcohol entre los residentes de Palmales son los eventos sociales y reuniones en casa.
Un 60% de los participantes indicé que consume alcohol principalmente en fiestas y
eventos sociales, mientras que el 30% mencion6 que prefiere beber en la comodidad de
su hogar. Solo un 10% sefial6 que suele consumir alcohol en bares o restaurantes.
Referente a la participante del caso S menciond que “prefiere beber con mis grupos de
amigos y a veces en mi casa a escondidas” después de llegar de la Universidad, lo cual
refuerza la idea de que tanto las fiestas y el hogar son lugares comunes para el consumo
de alcohol y sugiere la necesidad de abordar este contexto en las estrategias de

intervencion.



Motivos de Consumo: Los motivos para consumir alcohol varian entre los encuestados,
destacandose el aspecto social y el deseo de relajarse. ElI 55% de los participantes
menciond que bebe alcohol principalmente para socializar y sentirse parte del grupo,
mientras que el 30% lo hace para relajarse despues de un dia estresante. Un 10% consume
alcohol por costumbre o habito, y el 5% restante indic6 otros motivos, como celebraciones
especiales. Estos resultados sugieren que las campafias de concientizacion deben abordar
tanto la presién social como la busqueda de relajacion como factores importantes en el
consumo de alcohol. La participante del caso S. comento: "Lo hago para relajarme del
estrés de la Universidad y no creo que el alcohol sea tan malo si se consume con
moderacion”, lo que indica una actitud de minimizacion de los riesgos y sugiere que

consume alcohol para relajarse y desconectar del estrés diario.

Patrones de Consumo: Los patrones de consumo de alcohol entre los encuestados estan
fuertemente ligados a eventos sociales. El 86% de los participantes indicé que consume
alcohol en fiestas o eventos sociales, mientras que solo el 14% afirmo que nunca bebe en
estos contextos. Comentarios como “Siempre bebemos en las fiestas” indican que los
eventos sociales son un escenario comun para el consumo de alcohol. Ademas, el 40% de
los participantes consume alcohol de 2 a 4 veces al mes y el 10% lo hace de 2 a 3 veces
a la semana. Este patron de consumo sugiere la necesidad de intervenciones dirigidas a
estos contextos para reducir el consumo de alcohol. La participante del caso S. evidencio
un consumo excesivo, afirmando que “Bebo un poco todos los dias después de salir de la
U”. Esto indica un patrén de consumo diario que, aunque para la participante no es
excesivo, podria tener implicaciones a largo plazo para su salud y destaca la importancia

de intervenciones especificas para la concientizacion de los patrones de consumo.
4.3 Creencias sobre el Alcohol y su Impacto

En el estudio de las creencias sobre el alcohol y su impacto, se identificaron tres
categorias: Efectos Positivos Percibidos (EPP), Efectos Negativos Percibidos (ENP) y la

Influencia de la Educacion (IE).

Efectos Positivos Percibidos (EPP): Un segmento significativo de los encuestados cree
que el alcohol tiene efectos positivos si se consume en pequefias cantidades. EI 25% de
los participantes menciond que “dicen que un vaso de vino al dia es bueno para el

corazon", indicando una percepcion de beneficios para la salud asociados con el consumo



moderado de alcohol. Esta creencia puede contribuir a la normalizacion del consumoy la
resistencia a la reduccién del mismo. La participante del caso S. comparte esta
perspectiva, comentando que “No creo que el alcohol sea tan malo si se consume con
moderacion”, lo que refuerza la percepcion de que el consumo controlado no presenta

riesgos significativos y puede tener beneficios.

Efectos Negativos Percibidos (ENP): La mayoria de los encuestados, un 84%, cree que
el consumo de alcohol tiene efectos negativos en la salud. Entre las afirmaciones
recogidas, muchos mencionaron problemas como "dafio al higado" y "aumento del riesgo
de enfermedades cardiacas”. Solo el 14% consider6 que el alcohol tiene tanto efectos
positivos como negativos, y un 2% afirmé que no tiene ningun efecto en la salud. Estos
resultados muestran una conciencia considerable sobre los riesgos asociados con el
consumo de alcohol, aunque todavia hay quienes subestiman o desconocen estos riesgos.
La participante del caso S. minimizé el impacto del alcohol en su vida, diciendo “El
alcohol no me afecta tanto, puedo manejarlo bien”, lo que sugiere una subestimacion de
los riesgos asociados al consumo de alcohol y una posible barrera para la implementacion

de estrategias efectivas de reduccion del consumo.

Influencia de la Educacién (IE): La educacion y las campafias de concientizacion son
vistas como herramientas importantes para prevenir el abuso de alcohol. EI 30% de los
encuestados sugirié que la educacion y las campafias de concientizacién son medidas
esenciales para reducir el consumo de alcohol. Comentarios como "Es importante educar
a los jovenes sobre los peligros del alcohol” reflejan este apoyo. Sin embargo, hay una
necesidad de aumentar la efectividad de estas campafias para cambiar las percepciones y
comportamientos relacionados con el alcohol. La participante del caso S. también
reconocid la importancia de la educacion, aunque su propia percepcion de los riesgos
parecia no haber sido influenciada por las campafas actuales, indicando una posible

desconexion entre el conocimiento y la aceptacién de los riesgos.
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CONCLUSIONES

La investigacion permitié analizar las actitudes prevalentes hacia el consumo de
alcohol en la comunidad de Palmales mediante encuestas y entrevistas estructuradas.
Los resultados mostraron que el alcohol es ampliamente aceptado y considerado una
parte integral de la vida social de la comunidad. Esta alta aceptabilidad social puede
representar un desafio para las politicas de reduccion del consumo de alcohol, ya que
la normalizacion del consumo estd profundamente arraigada en las practicas sociales
locales.

Se identificaron los comportamientos de la comunidad de Palmales en relacion con el
abuso de alcohol, centrdndose en la frecuencia y cantidad de consumo, asi como en su
presencia en redes sociales. La mayoria de los residentes consume alcohol con
frecuencia, especialmente durante eventos sociales, y una parte significativa de ellos
comparte contenido relacionado con el alcohol en redes sociales.

La exploracion de las creencias dentro de la comunidad sobre el alcohol revel6
percepciones mixtas sobre sus efectos. Si bien una mayoria reconoce los efectos
negativos del consumo de alcohol en la salud, aln persisten creencias sobre beneficios
percibidos del consumo moderado. Ademas, existe un apoyo considerable hacia la
educacion y campafias de concientizacion como medidas de prevencion, aunque se
observo una desconexion entre el conocimiento de los riesgos y la aceptacion de los
mismos.

El analisis de los patrones de interaccion de la comunidad en redes sociales en relacion
con el consumo de alcohol mostrd que las publicaciones relacionadas con el alcohol
son comunes y que el contenido compartido influye en las percepciones y
comportamientos de los usuarios. Las fotos y videos de consumo de alcohol son los
tipos de contenido mas influyentes. Comprender esta dinamica digital es fundamental
para desarrollar estrategias de intervencion que puedan cambiar las actitudes y

comportamientos hacia el consumo de alcohol en el &mbito digital.



RECOMENDACIONES

¢+ Para abordar la normalizacion del consumo de alcohol en Palmales, se sugiere
implementar programas educativos comunitarios que enfoquen tanto en los riesgos
del abuso de alcohol como en la promocion de estilos de vida saludables. Por ello,
estos programas deben involucrar a lideres comunitarios y utilizar enfoques
participativos para fomentar un cambio cultural hacia la percepcion y el uso del

alcohol.

¢+ Desarrollar campafas de sensibilizacion que utilicen las redes sociales para llegar a
la comunidad, destacando los riesgos asociados con el consumo excesivo de alcohol
y promoviendo alternativas de diversion sin alcohol. Cabe recalcar, que estas
campanas deberian incluir testimonios de miembros respetados de la comunidad y
ofrecer informacion sobre cémo disfrutar de los eventos sociales de manera

responsable.

+¢+ Fortalecer las campafias de concientizacion y educacion sobre los efectos negativos
del alcohol, incorporando evidencia cientifica que desmitifique los supuestos
beneficios del consumo moderado. Ademas, se debe fomentar la participacion de la
comunidad en talleres y seminarios que no solo informen, sino que también

empoderen a los individuos para tomar decisiones informadas y saludables.

3

%

Implementar estrategias de intervencion digital que contrarresten la influencia
negativa del contenido relacionado con el alcohol en redes sociales. Por consiguiente,
esto podria incluir la creacion de contenido atractivo y educativo que destaque los
beneficios de la vida sin alcohol y las historias de éxito de aquellos que han adoptado
estilos de vida mas saludables. Asi mismo, trabajar con influencers locales para
difundir mensajes positivos y cambiar las narrativas en linea sobre el consumo de

alcohol.
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ANEXOS

Anexo A. Consentimiento Informado

Calidad, Pertinencla y Calides
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS DE LA SALUD

PSICOLOGIA CLINICA

Consentimiento Informado

Tema de Investigacion: Prevencidn del abuso de alcohol en la comunidad de Palmales.

Objetivo de la Investigacion: Analizar |as actitudes prevalentes hacia el consumo de alcohol en
la comunidad de Palmales mediante encuestas y entrevistas estructuradas, para comprender la
aceptabilidad social del consumo de alcohaol.

Objetivo del Consentimiento Informado: Obtener 2l permiso carrespondiente para realizar el
estudio con el adulto diabético.

De nuestra consideracion:

El sefior BRYAN MENTOR ACOSTA SILVA, estudiants de la Universidad Técnica de Machala de la
Facultad de Ciencias Sociales, guien cursan el octave semestre de Psicologia Clinica, por medio
del presente da a conocer los siguientes puntos:

a. La participacion es estrictamente voluntaria y confidencial.

b. La obtencion de la informacion mediante la entrevista profunda y la técnica de frases
incompletas sera utilizada exclusivamente para fines académicos.

C. Los datos facilitados por los participantes durante la entrevista serdn registrados en una
grabacion de voz, asegurando asi su identidad.

Por su parte:
Yo, , con NUMero de
cedula , entiendo vy estoy de acuerdo con los puntos

manifestados anteriormente, manifiesto mi colaboracion veluntaria y activa durante todo el
proceso de la entrevista profunda. &si mismo conozco que la informacion serd utilizada
académicamente lo gue no implica un riesgo inminente.

Fecha.___ Jf /2024

Firma del participante



Anexo B. Modelo de Encuesta Aplicada.

ENCUESTA PARA PERSONAS DE LA COMUNIDAD DE PALMALES.

Objetivo: Analizar las actitudes, comportamientos y percepciones prevalentes hacia el
consumo de alcohol en la comunidad de Palmales, mediante una encuesta estructurada
que explore aspectos demograficos, comportamientos de consumo, creencias sobre los
efectos del alcohol y las interacciones en redes sociales relacionadas con el alcohol.

Indicacidon: A continuacion, responda cada seccidn, segn su criterio e informacion
personal solicitada.

Seccidn 1: Datos Demograficos

1. ¢Cual es su género? 3. ¢Cual es su ocupacion?

O Masculino O Estudiante

O Femenino O Trabajador(a) a tiempo

O Prefiero no decirlo. completo

O Trabajador(a) a tiempo

2. ¢Cudl es su edad? parcial

O Menos de 18 aios O Desempleado(a)

O 18-24 afios O Jubilado(a)

O 25-34 afos O Otro:

O 35-44 ahos

O 45-54 afos

O 55-64 anos

O 65 afios o mas

Seccién 2: Comportamientos de Consumo de Alcohol

4. ¢Con qué frecuencia consume 6. ¢Alguna vez ha publicado o
alcohol? compartido en redes sociales sobre
O Nunca su consumo de alcohol?
O Una vez al mes o menos
O 2-4 veces al mes O Si
O 2-3veces alasemana O No
O 4 o mas veces alasemana

5. Cuando consume alcohol, écuantas
bebidas alcohdlicas consume en
promedio en una ocasién?

O 1-2

3-4

5-6

7 o mas

Ooagd




Seccion 3: Creencias y Percepciones sobre el Alcohol.

7. ¢éCree que el consumo de alcohol es
aceptado socialmente en la
comunidad de Palmales?

O Si
O No

8. ¢Qué efectos cree que tiene el
consumo de alcohol en la salud?

Positivos
Negativos
Ambos
Ninguno

Oo0O0oad

9. ¢Cree que el abuso de alcohol es
un problema en la comunidad de

Palmales?
O Si
O No

10. ¢Cuales son sus creencias sobre las
mejores formas de prevenir el
abuso de alcohol?

Educacion y concienciacion
Restricciones legales

Apoyo comunitario
Tratamiento y rehabilitacion
Otro:

Ooooogoag

Seccion 4: Interacciones en Redes Sociales

11. {Con qué frecuencia ve publicaciones
relacionadas con el consumo de
alcohol en sus redes sociales?

Nunca

Raramente

Ocasionalmente

Frecuentemente

Muy frecuentemente

oOooogono

12. ¢{Cree que las redes sociales influyen
en las actitudes hacia el consumo de
alcohol en la comunidad de

Palmales?
O Si
O No

13. ¢Ha visto campaiias de prevencion
del abuso de alcohol en redes

sociales?
o Si
O No

14. ¢{Qué tipo de contenido
relacionado con el alcohol le
parece mas influyente en redes
sociales?

Fotos y videos de consumo
Informacion educativa
Testimonios personales
Campanias publicitarias
Otro:

ooooao

Seccién 5: Opiniones y Sugerencias
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Anexo C. Modelo de la Entrevista Inicial

ENTREVISTAINICIAL
DATOS GENERALES
Fecha: N® de Expediente:
Nombre completo:
Edad: Sexo: Estado Civil:
Rigrsion cpmpleta: Fecotaridad:
Ocupacidn: Salario mensual:

Tiempo trabajando en el empleo actual:
Si se encuentra desempleado actualmente, [ Cudnto tiempo lleva asi?
Depende econdmicamente de alguien: Si{ ) No{ ) ;De quién?
iAlguien depende econdmicamente de usted? Si{ ) No{ ) ;Quiéno quiénes?
Personas con las que vive:
iTiene pargja? Si{ ) No( ) ;Tiempo de relacion?
Nombre completo de la persona responsable:
Direccidn:

Teléfono (s):

1. Consumo durante el altimo afo:

Alcohol

—Eﬁm'i-bmma
ocaina

Heroina
Metanfetaminas
-Anfetaminas
Inhalables
Alucindgenos
Drogas de
disefio
Medicamentos
estimulantes
Medicamentos
depresores
Tabaco (1) Nuneca he
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fumadao
(2)Actualment
e fumo

(3)Ex fumador
(< de 1 afo)
{(4)Ex fumador
(= de 1 afo)

i

2. Principal sustancia de consumo (margue sélo una):
(1) Alcohol (2) Tabaco (3) Marihuana/Cannabis (4) Cocaina
(5) Crack {6) Pastillas ;Cual?: (7) Otras ;Cudl?:

3. En caso de consumo de aleohol, ;Qué tipo de bebida consume?
(1) Cerveza (2) Vino (3) Pulgue (4) Coolers (5) Destilado (indigue cudl:
ron, aguardiente, ginebra. Vodka, wisky, tequila, mezcal, ete.)

4. ;Desde hace cudnto consume en forma excesiva alcohol/drogas?

5. Normalmente consume: (1) So6lo {2) Acompafnado

6. El lugar donde consume normalmente es: (1) Pablico (2) Privado

7. (En qué lugares consume con mis frecuencia?

8. Una vez que empieza a consumir alcohol/drogas, ;jpuede detener su consumo
voluntariamente? (1) 8i {2) No

9. Mensualmente, ;Qué cantidad de sueldo utiliza en comprar lo siguiente?
Alcohol Tabaco Drogas

10. De las siguientes situaciones de la vida diaria ;Cudles son las que mids lo llevan a consumir?
Ordénelas del 1 al 8, de acuerdo al tipo de situaciéon que con mis frecuencia le ocasiona consumir,
siendo 1 la mas frecuente v 8 la menos frecuente.

1. Emociones desagradables (triste, ansioso, preocupado, etc.)

2. Por alguna enfermedad.
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3. Emociones agradables (feliz, contento, satisfecho, ete.)

4 Necesidad fisica (Sindrome de abstinencia, que su cuerpo
necesite la sustancia).

5. Probando autocontrol {ponerse a prueba, sentir que puede
controlar y parar su consuma).

pefsenfljctos con otros (pleitos o problemas con alguna

7. Momentos agradables con otros (disfrutar de la compafiia
de otras personas).

8. Presion social.

11. De acuerdo con la siguiente escala, sefiale la opcidn gue mejor describa su consumo de
aleohol/drogas durante los altimos 12 meses (marque s6lo una opcion):

TIFO DE PROBLEMA

ALCOHOL

DROGAS

1. Sin problema

Rt REAMERP REQRISIR (5105 RICgTupado al respecto. pero no he

3. Un problema (he tenido algunas consecuencias negativas, pero
ninguna que pueda considerarse seria).

4. Un gran problema (he tenido algunas consecuencias negativas
serias).

12. ; Cuéinto es el mayor tiempo gue se ha propuesto y ha logrado no consumir aleohol/drogas?

{mayor periodo de abstinencia). Si nunca se ha abstenido, margue “0%.

13. ;Cudindo ocurrid? (mes y aiio)

14. ; Por qué se abstuvo en esa ocasion y que hizo para mantenerse sin consumir?

15. En los dltimos 6 meses Jeudnto tiempo es el mayor periodo que ha tenido sin consumir?

16. Cuando ocurrié? (mes y afio)
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Anexo D. Modelo de Evaluacion Psicodiagnostica.

EVALUACION PSICODIAGNOSTICA

AREA FAMILIAR:

AREA ESCOLAR:

AREA SOCIAL:
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AREA LARBODRAL:

AREA DE PARETA:

AREA PERSOMNAL:

SINTESIS PSICODIAGNOSTICA
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