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RESUMEN
Arte y fotografia: el desnudo como reflejo de autoaceptacion y representacion de la
belleza femenina.
Autor:
Juliana Ramos
Tutor:

Lcdo. Erwin Fernando Penaherrera.

El presente trabajo de investigacion, titulado "Arte y fotografia: el desnudo como reflejo
de autoaceptacion y representacion de la belleza femenina," tiene como propodsito
principal dar a conocer cada uno de los cambios y matices que surgen en el proceso de
aceptacion y celebracion del cuerpo de la mujer. A través de esta serie fotografica, se
pretende resaltar la diversidad y singularidad de la belleza femenina, explorando como
cada imperfeccion y caracteristica individual contribuye a una representacion mas

completa y auténtica de la mujer.

A través del andlisis de representaciones visuales en los medios de comunicacion y el arte,
se explora como estas imagenes impactan la construccion de ideologias sociales y la
formacion de identidades individuales y colectivas. La revision de estudios psicologicos
destaca la relacion entre la exposicion a imagenes corporales y la autoimagen, subrayando

que una representacion positiva y diversa del cuerpo.

La propuesta artistica consiste en una serie de fotografias que celebran la diversidad
anatoOmica femenina. Se seleccionaron modelos para capturar diversas partes del cuerpo,
como estrias, cicatrices, etc., con el objetivo de promover la autoaceptacion y reflexionar

sobre la percepcion de la belleza.

Para la impresion, se eligié vinil mate por sus caracteristicas de alta calidad y durabilidad.
Las fotografias se exhibiran en soportes de PVC de un metro treinta de ancho y un metro
cincuenta de alto, lo que proporciona una presentacion moderna y elegante. Este formato
no solo resalta cada imagen, sino que también permite a los espectadores apreciar

plenamente la calidad y el detalle de las obras expuestas.



La técnica fotografica utilizada se caracteriza por un enfoque conceptual que infunde
significados profundos en cada imagen. Cada fotografia estd compuesta para transmitir

un mensaje claro y evocador a la sociedad.

En el contexto de la critica cultural y los estudios visuales, esta propuesta se posiciona
como un andlisis de cémo las representaciones visuales impactan en la construccion y
reproduccion de ideologias sociales. Al desafiar las normas estéticas y culturales
dominantes, busca ampliar la diversidad de voces y perspectivas en el arte y la cultura

visual, celebrando la diversidad y cuestionando la reproduccién de ideologias opresivas.

El analisis tedrico de la investigacion se complementa con un estudio de campo en el que
se recoge la percepcion de los espectadores sobre las imagenes expuestas. Los resultados
preliminares indican que la mayoria de los participantes experimentaron un cambio
positivo en su percepcion de la belleza y la autoaceptacion después de interactuar con la

obra.

En conclusion, la investigacion y la propuesta artistica tienen como objetivo desafiar los
estandares tradicionales de belleza, promoviendo la aceptacion y el amor propio. A través
de una representacion auténtica y diversa del cuerpo femenino, se espera que las personas
desarrollen una mayor autoestima y una percepcion positiva de si mismas, lo cual puede
contribuir significativamente a su bienestar emocional y social. La obra no solo celebra
la diversidad, sino que también invita a una reflexion critica sobre las normas culturales
y estéticas, fomentando una mayor comprension y apreciacion de la belleza en todas sus

formas.

Palabras Claves: Fotografia, estereotipo, reflexion, arte contemporaneo, belleza.



ABSTRACT
Art and photography: the nude as a reflection of self-acceptance and
representation of feminine beauty.
Author:
Juliana Ramos
Tutor:

Licdo. Erwin Fernando Pefiaherrera

The present research work, entitled “Art and photography: the nude as a reflection of self-
acceptance and representation of feminine beauty,” has as its main purpose to make
known each of the changes and nuances that arise in the process of acceptance and
celebration of women's bodies. Through this photographic series, it aims to highlight the
diversity and uniqueness of feminine beauty, exploring how each imperfection and
individual characteristic contributes to a more complete and authentic representation of

women.

Through the analysis of visual representations in media and art, it explores how these
images impact the construction of social ideologies and the formation of individual and
collective identities. The review of psychological studies highlights the relationship
between exposure to body images and self-image, underlining that a positive and diverse

representation of the body.

The artistic proposal consists of a series of photographs that celebrate female anatomical
diversity. Models were selected to capture various parts of the body, such as stretch marks,
scars, etc., with the aim of promoting self-acceptance and reflecting on the perception of

beauty.

For the printing, matte vinyl was chosen for its high quality and durability. The
photographs will be displayed on PVC supports measuring one meter thirty wide and one
meter fifty high, providing a modern and elegant presentation. This format not only
highlights each image, but also allows viewers to fully appreciate the quality and detail

of the works on display.



The photographic technique used is characterized by a conceptual approach that infuses
deep meanings into each image. Each photograph is composed to convey a clear and

evocative message to society.

In the context of cultural criticism and visual studies, this proposal is positioned as an
analysis of how visual representations impact the construction and reproduction of social
ideologies. By challenging dominant aesthetic and cultural norms, it seeks to broaden the
diversity of voices and perspectives in art and visual culture, celebrating diversity and

questioning the reproduction of oppressive ideologies.

The theoretical analysis of the research is complemented by a field study in which the
viewers' perception of the exhibited images is collected. Preliminary results indicate that
most participants experienced a positive change in their perception of beauty and self-

acceptance after interacting with the work.

In conclusion, the research and artistic proposal aim to challenge traditional standards of
beauty by promoting acceptance and self-love. Through an authentic and diverse
representation of the female body, it is hoped that people will develop greater self-esteem
and a positive perception of themselves, which can contribute significantly to their
emotional and social well-being. The work not only celebrates diversity, but also invites
critical reflection on cultural and aesthetic norms, fostering a greater understanding and

appreciation of beauty in all its forms.

Keywords: Photography, stereotype, reflection, contemporary art, beauty.
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INTRODUCCION

En un mundo saturado de imdgenes retocadas y estandares de belleza inalcanzables,
surge una propuesta fotografica que busca celebrar la autenticidad y diversidad del cuerpo
femenino. Este proyecto, impulsado por un profundo deseo de promover el amor propio
y desafiar los estereotipos de belleza, presenta una serie de imagenes que resaltan las
imperfecciones y singularidades de cada mujer. A través de la lente de la camara, se
capturan cicatrices, estrias, arrugas y diversas formas corporales, no como defectos a

ocultar, sino como emblemas de fortaleza y autenticidad.

El objetivo central de esta propuesta es generar una reflexion sobre la percepcion de la
belleza y fomentar una aceptaciéon mas amplia y amorosa de uno mismo. En un entorno
donde los medios de comunicacion y las redes sociales constantemente dictan cdmo
deben lucir las mujeres, este proyecto ofrece una perspectiva alternativa que abraza la
diversidad y la individualidad. Cada fotografia es una declaracion visual que desafia los
canones tradicionales de belleza y celebra las historias personales inscritas en cada

cuerpo.

El Capitulo I presenta una revision exhaustiva de la literatura sobre la influencia de las
normas sociales y culturales en la percepcion del cuerpo femenino. Se examinan las
diferencias de género y las presiones sociales especificas que enfrentan las mujeres.
Ademas, se analizan las representaciones visuales en los medios de comunicacion y el
arte, y su impacto en la construccion de ideologias sociales. Este capitulo establece la
base teorica necesaria para entender el contexto en el que se desarrolla la propuesta
artistica.

En el Capitulo II, se detalla la propuesta artistica, que consiste en una serie de fotografias
que celebran la diversidad anatomica femenina. Se seleccionaron cinco modelos para
capturar diversas partes del cuerpo, como estrias, cicatrices y arrugas, con el objetivo de
promover la autoaceptacion y reflexionar sobre la percepcion de la belleza. Este capitulo
describe el proceso de seleccion de modelos, la composicion de las imagenes y las

técnicas de iluminacion utilizadas para crear una atmosfera intima y auténtica.

El Capitulo III aborda los aspectos técnicos y materiales de la propuesta. Se explica la

eleccion del vinil mate como material de impresion por sus caracteristicas de alta calidad
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y durabilidad, asi como la decision de utilizar soportes de PVC de un metro treinta de
ancho y un metro cincuenta de alto para la exhibicion de las fotografias. Este capitulo
destaca como estos materiales y formatos no solo resaltan cada imagen, sino que también
permiten a los espectadores apreciar plenamente la calidad y el detalle de las obras

expuestas.

En el Capitulo IV, se presenta un analisis de los resultados preliminares obtenidos de un
estudio de campo en el que se recoge la percepcion de los espectadores sobre las imagenes
expuestas. Los resultados indican que la mayoria de los participantes experimentaron un
cambio positivo en su percepcion de la belleza y la autoaceptacion después de interactuar
con la obra. Este capitulo subraya el poder del arte como herramienta para el cambio
social y la promocion de valores inclusivos, reafirmando el impacto positivo de la

propuesta artistica en la percepcion del cuerpo femenino.

La investigacion y la propuesta artistica tienen como objetivo desafiar los estdndares
tradicionales de belleza, promoviendo la aceptacion y el amor propio. A través de una
representacion auténtica y diversa del cuerpo femenino, se espera que las personas
desarrollen una mayor autoestima y una percepcion positiva de si mismas, lo cual puede
contribuir significativamente a su bienestar emocional y social. La obra no solo celebra
la diversidad, sino que también invita a una reflexion critica sobre las normas culturales
y estéticas, fomentando una mayor comprension y apreciacion de la belleza en todas sus

formas.
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Capitulo I. Concepcion del objeto artistico
e Conceptualizacion del objeto artistico

En el presente proyecto, se aborda la intrincada relacion entre el amor propio y la
fotografia al desnudo como expresion artistica. La historia de la fotografia es una
narrativa fascinante que se remonta a principios del siglo XIX, cuando el avance
tecnoldgico y la creatividad humana se unieron para dar origen a este medio
revolucionario. Uno de los mitos mas significativos fue la presentacion del daguerrotipo
por Louis Daguerre en 1839, un proceso que permitia la creacion de imagenes fijas
utilizando placas de cobre recubiertas con una emulsion fotosensible. Este
descubrimiento no solo abrid las puertas a nuevas posibilidades de expresion visual, sino
que también marcé el comienzo de una nueva era en la documentacion histérica y la

representacion artistica.

Imagen 1 Autor: Rubens C. Titulo: “Mujer
semidesnuda con fondo bucélico” (1912)

Fuente: *N9-007.pdf (regmurcia.com)

La colaboracion entre Niépce y Daguerre llevo al desarrollo del daguerrotipo, que
fue el primer dispositivo fotografico capaz de producir imagenes permanentes.
Esta innovacion fue recibida con gran entusiasmo tanto por su logro técnico y
cientifico como por su impacto en el publico, lo que resultoé en una amplia difusion
a nivel mundial debido a su comercializacion. (Larget, 2020, p. 2)
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https://www.regmurcia.com/docs/nayades/N009/N9-007.pdf

“El descubrimiento de la fotografia en 1826 significé el desarrollo y uso de una tecnologia
de registro de imagenes visuales que trajo consigo un conjunto de cambios en el modo de
mirar el mundo a través de la lente fotografica” (Rosales Cueva & Nuifiez Arce, 2022, p.
5), artistas de todas las disciplinas han utilizado el cuerpo humano como lienzo para
cuestionar y subvertir los estandares estéticos establecidos. Sin embargo, es crucial
reconocer que las percepciones de la belleza no son estaticas; estan moldeadas por una
multitud de factores, incluidos los contextos histéricos, culturales y sociales en los que se

encuentran inmersas.

Uno de los precursores menos conocidos, pero igualmente importantes fue Joseph
Nicéphore Niépce, quien experimentd con diferentes técnicas de impresion de imagenes
durante la primera mitad del siglo XIX. En 1826, Niépce logré crear una de las primeras
fotografias permanente conocida, titulada "View from the Window at Le Gras", utilizando
una placa recubierta de betiin de Judea expuesta a la luz durante varias horas. Este logro
pionero sentd las bases para el desarrollo posterior de la fotografia como un medio

artistico y documental.

- o :‘
Imagen 2 Autor: Joseph Niépce Titulo: “View from the Window
at Le Gras” (1826) Fuente: Pinterest

Un tema recurrente en la historia de la fotografia ha sido el desnudo, desde los primeros
daguerrotipos hasta las obras contemporaneas. A lo largo de los afios, los fotografos han
utilizado el desnudo como una forma de explorar la belleza, la identidad, la sexualidad y
la vulnerabilidad humana. “La conexion entre la fotografia y la informacion no se limita

a su funciéon meramente ilustrativa al acompafar un texto. Mas bien, implica el proceso

13


https://www.pinterest.com/pin/146155950386844391/

cognitivo desencadenado en la mente del espectador al observar una imagen" (Guadamuz

Villalobos, 2019, p. 3)

El desnudo, lejos de ser meramente estético, se concibe como una herramienta visual que
permite cuestionar y redefinir las percepciones convencionales de la feminidad en este
contexto especifico. “De esta manera, podemos verificar que el cuerpo desnudo de la
mujer en el arte es un cuerpo que tiene ciertas cualidades de belleza y de permisividad

para ser mostrado” (Lopez Betanzos, 2023, p. 15).

A diferencia de otras ramas del arte, la fotografia tradicionalmente carecié de una
literatura cientifica abundante. Quizas porque hasta la modernidad no fue
considera-da como arte, y porque, en el campo de las ciencias sociales, hasta bien
entrado el siglo XX, y por motivos técnicos, no pudo ofrecer mucho mas que

meras reconstrucciones artificiales de la vida y del mundo. (Blanco Perez, 2021,

p-9)

Se procede a destacar al Fotdégrafo Helmut Newton, el cual se enfoca en el género del
desnudo, cuyas imdgenes estilizadas y provocativas han desafiado las convenciones
tradicionales de la fotografia de desnudos. Newton, conocido por su enfoque audaz y su
estética unica, exploré temas de poder, erotismo y feminidad en su trabajo, dejando una
marca indeleble en la historia de la fotografia de desnudos. Sus imagenes icoOnicas
continian inspirando a generaciones de fotografos y artistas, consolidando su legado

como uno de los grandes maestros del género.

-

Imagen 3 Autor: Helmut Newton Titulo: “Bare and NAked Fashion”

(1973) Fuente: https://acortar.link/6eCxdW
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Al capturar la singularidad de cada sujeto, las fotografias invitan a reflexionar sobre la
idea de que no existe un Unico ideal de feminidad, sino una amplia gama de experiencias
y expresiones corporales que merecen ser reconocidas y valoradas. Esta diversidad no
solo enriquece nuestra comprension de la feminidad, sino que también desafia las normas
impuestas y fomenta una cultura de aceptacion y empoderamiento para todas las mujeres,

independientemente de su apariencia fisica.

La conexion entre la diversidad de experiencias femeninas y la rigidez de los estereotipos
de género resalta la importancia de cuestionar y revaluar las normas tradicionales.
Mientras que las fotografias celebran la multiplicidad de la feminidad, los estereotipos
continuan limitando y dictando los comportamientos aceptables para hombres y mujeres,

perpetuando desigualdades.

Lagarde (2004) afirma que el empoderamiento es un proceso de transformacion a
través del cual cada mujer deja de ser vista como objeto de otros y se convierte en
protagonista de su propia vida. Una mujer esta empoderada cuando adquiere la

capacidad de obtener poder o autoridad tanto a nivel individual como colectivo.

(-7

Por lo tanto, funcionan para encasillar y diferenciar a nivel bioldgico y social, al
designar los rasgos y caracteristicas de lo que debe ser lo masculino y lo femenino
e imponer asi una serie de comportamientos, actitudes y deberes en hombres y
mujeres. Cabe aclarar que estas expectativas varian dependiendo de la edad, la
cultura, el nivel de escolaridad, el poder adquisitivo, entre otros aspectos. (Mufioz

Zapata y otros, 2022, p. 5)
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Imagen 4 Autor: Michael Papendieck Titulo: “El desnudo artistico”

(2018) Fuente: https://acortar.link/znwMTW

Este contraste invita a una reflexion critica sobre como las imagenes y las narrativas
pueden ser herramientas poderosas para desmantelar prejuicios y promover una sociedad
mas inclusiva y equitativa. De esta manera, reconocer y valorar la diversidad corporal y
experiencial se convierte en un acto de resistencia contra las construcciones sociales

restrictivas.

El cuerpo no se debe considerar simplemente como un recipiente de nuestra esencia tnica,
sino mas bien como el lugar donde se evidencia coémo los instintos son regulados por el
Estado para asegurar la obediencia de los individuos. En el pasado, el comportamiento

apropiado de la clase cortesana era recompensado con el favor del rey, puesto que Lopez

(2023) setala:

Que la vergilienza y el pudor vinculados con la desnudez de aquella época no son
innatos en los seres humanos, sino mas bien consecuencias de un proceso histérico
que ha evolucionado desde la época de la antigua Grecia hasta el Renacimiento.
Este proceso estd relacionado con el surgimiento de escripulos y un creciente

rechazo hacia el cuerpo en su conjunto. (p. 6)

Referentes Artisticos Internacionales

Estos artistas se centran en la singularidad y el valor intrinseco de cada mujer, capturando

su fuerza y vulnerabilidad. Sus obras no solo celebran la diversidad, sino que también
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realzan el concepto y la autenticidad detras de cada imagen, promoviendo una vision
inclusiva y diversa de la belleza femenina. Los referentes artisticos exploran en sus
fotografias el género femenino y el desnudo, y van mas alld de la mera representacion

fisica.

Michael Papendieck, una figura destacada en la fotografia contemporanea, ha
revolucionado el mundo de la moda y el retrato con su enfoque innovador y artistico.
Nacido en una familia que valoraba las artes visuales, Papendieck desarroll6 una pasion
temprana por la fotografia, lo que lo llevd a perfeccionar su técnica en instituciones
reconocidas. Su trabajo se distingue por una combinacion de elegancia y dramatismo,

utilizando la luz y la sombra para realzar la belleza y la emocién de sus sujetos.

Colaborando con revistas de alta gama y marcas prestigiosas, Papendieck ha creado
imagenes que no solo son estéticamente impactantes, sino que también cuentan historias
poderosas, desafiando las normas tradicionales y ofreciendo nuevas perspectivas en cada
captura. Uno de los aspectos mas fascinantes del trabajo de Papendieck es su habilidad
para transformar entornos cotidianos en escenarios llenos de significado. Ya sea en
estudios de moda, calles urbanas o paisajes naturales, redefine la percepcion del

espectador al explorar la relacion entre el individuo y su ambiente.

Imagen 5 Autor: Michael Papendieck Titulo: “Sin titulo” (2005)
Fuente: https://acortar.link/uPSeMI
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En sus retratos y editoriales, la belleza no se limita a la superficialidad, sino que se
convierte en un medio de introspeccion y empoderamiento. Papendieck desafia los
estereotipos tradicionales y celebra la autenticidad y la diversidad de las personas. A
través de su lente, captura no solo la apariencia externa, sino también la esencia y las
historias unicas de sus sujetos, creando iméagenes que resuenan profundamente con

quienes las contemplan.

Al reunir a diversas personas en entornos cuidadosamente seleccionados, Papendieck
desafia las normas tradicionales de la fotografia de moda y retrato. En lugar de centrarse
unicamente en la apariencia externa de sus sujetos, crea composiciones que destacan la
interconexion y la diversidad de sus modelos, cuestionando las jerarquias estéticas
establecidas. Sus fotografias no solo capturan la belleza fisica, sino que también
promueven un sentido de comunidad y solidaridad, celebrando la autenticidad y la

singularidad de cada individuo dentro de un contexto colectivo.

A través de su trabajo, Papendieck invita a los espectadores a reflexionar sobre las
percepciones sociales y politicas que rodean la representacion del cuerpo humano y su
entorno. Su habilidad para transformar lo cotidiano en algo extraordinario y significativo
ha establecido un nuevo estandar en la fotografia contemporanea, haciendo de sus

imagenes una fuente constante de inspiracion y reflexion.

Imagen 6 Autor: Michael Papendieck Titulo: “sin titulo” (2005)

Fuente: https://acortar.link/uPSeMI
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Ademas de la notable influencia visual y emocional que ejerce el trabajo de Penick, otros
artistas contemporaneos también se dedican a explorar el desnudo humano como una
forma de expresion artistica. Un ejemplo destacado es la obra de Sally Mann, reconocida
por sus retratos intimos y conmovedores de su propia familia, se centra en la exploracion
de la identidad y la intimidad a través de fotografias de retratos en entornos tanto

domésticos como rurales.

Inicialmente, Sally Mann se gand reconocimiento, por una serie de fotografias que
documentaban la vida familiar a principios del siglo XX. Sin embargo, lo que
realmente destaca en su obra es la profunda impresion del pasaje del tiempo y la

melancolia nostalgica que se revela en su trabajo. (Xiu, 2023, p. 412)

Su estilo fotografico se caracteriza por una atenciéon meticulosa al detalle y una
sensibilidad unica para capturar la belleza en lo cotidiano. Utiliza una variedad de
técnicas, incluyendo la fotografia en blanco y negro y el uso de procesos fotograficos
antiguos, como el colodiéon humedo, para crear imagenes que tienen una calidad

atemporal y evocadora.

Imagen 7 Autor: Sally Mann Titulo: “The one virginias”
(1989) Fuente: https://acortar.link/6WIANG

Otro referente relevante en la exploracion del desnudo humano es Annie Leibovitz, una
fotografa conocida por su estilo distintivo y sus retratos iconicos de celebridades y figuras
publicas. Leibovitz es reconocida por su capacidad para capturar la esencia y la

personalidad de sus sujetos, utilizando composiciones creativas y una iluminacién
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expresiva para crear imagenes poderosas y evocadoras. A diferencia de Papendieck y
Mann, cuyos enfoques se centran en aspectos mas intimos y personales, Leibovitz a
menudo trabaja en entornos mas elaborados y publicos, desafiando las convenciones
sociales y culturales a través de su representacion del cuerpo humano.
La fotografa Leibovitz expresé tres fases que encapsulan una profunda
comprension sobre la practica fotografica: [A] la percepcion estd
inevitablemente influenciada por la perspectiva individual de cada
persona, [B] el significado de una fotografia puede variar dependiendo del
momento en que se observe y del conocimiento con el que se interprete, y
[C] en ocasiones resulta desafiante alterar la impresion dejada por una

imagen capturada en una fotografia. (Alonso Meneses, 2022, p. 3)

Imagen 8 Autor: Annie Leibovitz Titulo: “Winona Ryder” (1989)
Fuente: https://acortar.link/sJNsku

Ademas de su trabajo en la moda y el entretenimiento, Leibovitz ha incursionado en
proyectos mas personales y artisticos, explorando temas como la identidad, la sexualidad
y la vulnerabilidad humana. Sus fotografias desafian con frecuencia las convenciones
sociales y culturales al presentar a sus sujetos de manera auténtica y sin filtros, lo que ha
contribuido a su reputacién como una de las fotografas mas influyentes de su generacion.

Con su enfoque distintivo y su habilidad para capturar la complejidad del ser humano en
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imagenes poderosas y emotivas, Leibovitz continta inspirando y cautivando a audiencias

en todo el mundo.

En conclusion, los fotografos Michael Papendieck, Annie Leibovitz, Helmut Newton y
Sally Mann han contribuido de manera significativa al estudio de los estereotipos de
belleza a través de la fotografia al desnudo. Cada uno de ellos ha abordado este tema
desde perspectivas Unicas, explorando la relacion entre el cuerpo humano, la identidad y
la percepcion de la belleza en la sociedad contemporanea. Sus obras han desafiado
convenciones sociales, politicas y estéticas, y han generado reflexiones profundas sobre

la diversidad del cuerpo humano y la naturaleza cambiante de los estandares de belleza.

e Contextualizacion del objeto artistico

La exploracion de la fotografia artistica de desnudo surge como una indagacion profunda
. ., . 113

que trasciende la mera representacion visual del cuerpo humano. “En cuanto a las

fotografias que propician un descubrimiento que permite avanzar la narracion estan

relacionadas con dos posibilidades: el descubrimiento de la identidad de alguno de los

personajes o con sus relaciones afectivas o de parentesco”. (Parejo, 2020, p. 14) Esta

forma de expresion se erige como un medio poderoso para desafiar y redefinir los

estereotipos femeninos arraigados en la sociedad local.

Una de las funciones mas destacadas de la fotografia en el ambito artistico es su capacidad
para inmortalizar momentos efimeros, transformandolos en obras de arte permanentes.
Este poder de congelar el tiempo otorga a los fotdgrafos la habilidad de capturar instantes
decisivos, como los denominaba Henri Cartier-Bresson, revelando la belleza y el
significado en lo cotidiano y lo fugaz. Las imagenes pueden narrar historias, evocando
emociones y reflexiones profundas en el espectador, estableciendo una conexion intima

y visceral con la obra.

En este contexto, el desnudo no se limita a la exhibicion de la anatomia humana, sino que
se convierte en una ventana hacia la complejidad de la identidad femenina y las relaciones

de género.
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Las fotografias del desnudo han sido durante mucho tiempo un medio de expresion
artistica que desafia y redefine los limites de lo que se considera bello y aceptable en la
sociedad. En el contexto de la representacion de los estercotipos de belleza, estas
imagenes ofrecen una ventana Unica para explorar cdmo se construyen, perpetiian y

desafian las normas de belleza a lo largo del tiempo y en diversas culturas.

3 ’:: el
Imagen 9 Autor: Imogen Cunningham Titulo: “Nude”

(1939) Fuente: https://acortar.link/vO05Ax

También juega un papel significativo en la construccion de la identidad y la autoestima
de las mujeres, ya que les proporciona una plataforma para explorar y expresar su
individualidad y su relacion con sus cuerpos. A través de la lente del fotografo, las mujeres
pueden desafiar los estandares de belleza convencionales y redefinir la percepcion de sus
propios cuerpos. Al participar en sesiones de fotografia al desnudo, las mujeres pueden
experimentar un sentido de empoderamiento al reclamar su cuerpo como propio y al

desafiar las expectativas impuestas por la sociedad.

La nocion de belleza puede considerarse como un concepto abstracto, similar al nimero
kantiano, que estd mas alld de nuestra capacidad de comprension completa debido a
nuestras limitaciones humanas. Sin embargo, lo que si podemos discutir es la percepcion
de lo bello, que esta influenciada por convenciones y normas sociales que evolucionan
con el tiempo y varian de una sociedad a otra. En otras palabras, la belleza se presenta
como una construccion historica y social, sujeta a cambios y adaptaciones a lo largo del

tiempo y en diferentes contextos culturales.
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Ademas, al ver imagenes de si mismas en un contexto artistico y respetuoso, las mujeres
pueden desarrollar una mayor apreciacion por su belleza inica y una mayor confianza en
si mismas. Sin embargo, también es importante reconocer que la fotografia al desnudo
puede ser una experiencia emocionalmente vulnerable para algunas mujeres, y que el
proceso de confrontar y reconciliarse con su imagen corporal puede requerir un apoyo

emocional y psicolégico adicional.

En Latinoamérica, la fotografia del desnudo ha sido abordada desde diversas perspectivas
y con matices culturales particulares. Si bien en algunos contextos se ha recibido con
apertura y se ha valorado como una forma legitima de expresion artistica, en otros ha
enfrentado resistencia debido a las normas sociales y culturales arraigadas. En paises
donde la influencia de la religion es fuerte, como en algunos paises de América Latina, el

desnudo puede ser percibido como tabu y provocar controversia.

Sin embargo, a medida que la sociedad latinoamericana evoluciona y se vuelve mas
abierta a nuevas formas de expresion artistica, la fotografia del desnudo ha ganado
espacio y reconocimiento, especialmente entre las generaciones mas jovenes que valoran

la libertad creativa y la exploracion de la sexualidad y el cuerpo humano.

El autor Vazquez (2020) hace relevancia de que:

Por el contrario, hemos buscado exponer el pensamiento actual en América Latina
desde una 6ptica horizontal, sin establecer jerarquias conceptuales o genealdgicas.
Este enfoque nos permite evitar introducir sesgos que, en el pasado, limitaban la
comprension del pensamiento latinoamericano a categorias meramente politicas,

historico-culturales o estéticas. (p. 2)

En contraste, en ciertos circulos artisticos y académicos de Latinoamérica, la fotografia
del desnudo ha sido celebrada como una forma poderosa de desafiar las normas
establecidas y explorar la belleza en todas sus formas. Artistas y fotografos de la region
han utilizado el desnudo como una herramienta para abordar cuestiones sociales, politicas
y de género, creando imagenes que provocan reflexion y debate. A través de la fotografia
del desnudo, se ha buscado desafiar los estereotipos de belleza impuestos y promover una

vision mas inclusiva y diversa del cuerpo humano en la sociedad latinoamericana.
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En Ecuador, la fotografia del desnudo ha experimentado una recepcidon mixta,
influenciada por factores culturales, sociales y religiosos. Si bien existe un creciente
interés en el arte contemporaneo y una apertura hacia nuevas formas de expresion
artistica, el desnudo sigue siendo un tema delicado en ciertos circulos conservadores de
la sociedad ecuatoriana. La influencia de la religion catolica, que historicamente ha tenido
un fuerte impacto en la moral y las normas sociales del pais, puede generar resistencia

hacia la representacion del cuerpo desnudo en el arte.

De acuerdo con las leyes internacionales ratificadas por el estado ecuatoriano, se
garantiza la proteccion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes,
considerandolos como una prioridad dentro del marco legal vigente.
Especificamente, se prohibe la difusion de imagenes o videos que muestren a
menores de edad parcial o totalmente desnudos, siendo esta practica considerada

como un acto ilicito y penalizado por la ley. (Cruz Piza & Flores Martinez, 2020)

A pesar de los desafios, hay una comunidad artistica en Ecuador que ha abrazado la
fotografia del desnudo como una forma legitima de expresion artistica y una herramienta
para explorar la identidad, la sexualidad y la belleza. Fotografos locales han utilizado el
desnudo como medio para desafiar las convenciones sociales, abordar temas tablies y

promover la aceptacion del cuerpo humano en todas sus formas y diversidades.

En el ambito de la belleza, se observa un cambio hacia un concepto que no se
centra Unicamente en una piel sin signos de envejecimiento o en un cuerpo con
medidas perfectas. En su lugar, se valoran aspectos internos como la personalidad,
la bondad, la experiencia y la sabiduria, entre otras virtudes que poseen las

mujeres. (Montes, 2022, p. 6)

En Machala, una ciudad con una diversidad de opiniones y puntos de vista, la aceptacion
de la fotografia del desnudo puede variar significativamente entre diferentes grupos y
entornos sociales. Es plausible que exista una comunidad artistica que valore y celebre el
desnudo como una expresion legitima de arte, reconociendo su profundidad estética y su

capacidad para transmitir emociones y conceptos abstractos.
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Sin embargo, otros sectores de la poblacion en Machala podrian mostrar reservas o
incluso rechazo hacia esta forma de representacion, especialmente aquellos que han
internalizado estereotipos de belleza o que interpretan estas imagenes desde una
perspectiva predominantemente sexual. En este sentido, la forma en que se percibe la
fotografia del desnudo puede estar influenciada por la manera en que se han construido y
perpetuado los estdndares de belleza en la sociedad, asi como por el uso que se les ha
dado a estas imagenes en contextos como la publicidad en periddicos u otros medios de

comunicacion.

Espinoza (2020) en su estudio destaca que las redes sociales tienen un impacto
considerable en la conducta y el pensamiento de las personas. Este efecto es
especialmente notable en la poblacion examinada, donde se observa que la
percepcion de empoderamiento se ve considerablemente influenciada. En otras
palabras, la manera en que los individuos se ven a si mismos y su sentido de
control y poder personal se ven moldeados en gran medida por la interaccion con

las plataformas sociales. (p. 3)

Es importante destacar que la percepcion de la fotografia del desnudo puede estar sujeta
a interpretaciones culturales y sociales especificas en Machala, donde factores como la
educacion, la religion, y las normas sociales pueden influir en la forma en que se reciben
y se valoran estas representaciones artisticas. En consecuencia, la aceptacion o el rechazo
de estas imagenes pueden reflejar las tensiones y contradicciones presentes en la sociedad

machalefa en relacion con la sexualidad, la moralidad y la expresion artistica.

En la localidad de Machala., un periddico de renombre ha ganado notoriedad por su
eleccion de imagenes de mujeres con atributos fisicos notables, como bustos prominentes
y nalgas pronunciadas, a menudo vistiendo atuendos sugerentes. Estas fotografias suelen
captar la atencion de los lectores, generando un interés que algunos consideran morboso.
Sin embargo, criticos sefialan que esta representacion podria reforzar estereotipos sobre
la feminidad y afectar la autoestima de las mujeres. “La mujer es representada como un

adorno del varon” (France Merlyn, 2020, p. 24).

En cada época y en cada cultura, las fotografias del desnudo han servido como espejos de

las ideas dominantes sobre la perfeccion fisica, la sexualidad y el ideal estético. Ya sea a
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través de la exaltacion de la forma femenina en la Grecia antigua, la idealizacion de la
figura masculina durante el Renacimiento, o la desmitificacion del cuerpo humano en el
arte contempordneo, estas imagenes ofrecen una ventana a las complejidades de la

percepcion de la belleza a lo largo de la historia.

Al examinar las fotografias de desnudo como objeto artistico en el contexto de los
estereotipos de belleza, es fundamental considerar como estas imdgenes reflejan y
refuerzan las normas y expectativas de belleza de su tiempo. Desde las pinturas rupestres
hasta las obras maestras del Renacimiento, y desde los movimientos artisticos de
vanguardia hasta la era digital contemporanea, las representaciones del cuerpo humano

han evolucionado y cambiado junto con las percepciones culturales de la belleza.

Estas representaciones no son simplemente productos de su tiempo; también tienen el
poder de desafiar y subvertir los estereotipos de belleza establecidos. A través de la
desnudez, los artistas pueden cuestionar las normas de género, la objetificacion del cuerpo
y las expectativas irreales impuestas por la sociedad. Al revelar la vulnerabilidad y la
autenticidad del cuerpo humano, estas fotografias desafian al espectador a reconsiderar

sus propias ideas preconcebidas sobre la belleza y la perfeccion fisica.

El andlisis busca no solo descomponer las composiciones visuales, sino también entender
la intencién conceptual que impulsa la representacion del cuerpo desnudo como una
forma de expresion artistica y, simultineamente, como un medio para desafiar y
reformular los arquetipos de género. En este viaje conceptual, nos sumergimos en el
didlogo entre la estética fotografica y la complejidad de los estereotipos femeninos en
este contexto especifico.

Los referentes artisticos internacionales en el ambito de la fotografia juegan un papel
crucial en la inspiracion y el desarrollo del arte contemporaneo. Estos artistas exploran
nuevas técnicas y temas, desafiando las normas establecidas al ofrecer interpretaciones
unicas de la realidad humana y social. Optan por la autenticidad sobre la imitacion,

capturando la diversidad cultural y estética a nivel global.

Maria Teresa Garcia es una fotografa ecuatoriana cuyo trabajo se destaca por su capacidad

para capturar la esencia y la belleza de la mujer en diferentes contextos. Su enfoque se
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centra en resaltar la autenticidad y la fuerza de las mujeres ecuatorianas, ofreciendo una

perspectiva intima y humana a través de sus imagenes.

Una de sus fotografias méas emblematicas es "Retrato de la Resistencia", donde se
presenta a una mujer indigena con vestimenta tradicional, mirando con determinacion
hacia el horizonte. La imagen transmite la historia y la dignidad de las mujeres indigenas

en Ecuador, reflejando la riqueza cultural y la identidad de su comunidad.

"Retrato de la Resistencia" simboliza la fortaleza y la resistencia de las mujeres indigenas
frente a la adversidad y la opresion. La fotografia invita a reflexionar sobre la diversidad
y la importancia de reconocer y valorar la contribucién de las mujeres indigenas a la

sociedad ecuatoriana.

Imagen 10 Autor: Maria Teresa Garcia Titulo:
“Retrato de la Resistencia” (2019) Fuente:
https://acortar.link/zZNnsVn

A través de su obra, Maria Teresa Garcia nos recuerda la necesidad de celebrar la
diversidad y la singularidad de cada mujer, asi como de cuestionar los estereotipos de
género que a menudo limitan nuestra comprension y apreciaciéon de la mujer en la
sociedad. Su fotografia nos inspira a reconocer y valorar la fuerza y la resistencia de las
mujeres, asi como su capacidad para transformar el mundo con su determinacion y su

valentia.
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Paola Paredes se destaca en la fotografia artistica por su habilidad para abordar temas
profundos y personales con una perspectiva intima y auténtica. Sus fotografias a menudo
exploran cuestiones de identidad, género y sexualidad, y lo hacen de una manera que
invita al espectador a reflexionar sobre estas realidades desde una perspectiva empdtica y

humana.

El trabajo de Paola transmite una fuerte carga emocional y un sentido de vulnerabilidad.
En proyectos como "Territorios Visuales 2019," Paola Paredes explora la compleja
relacion entre el cuerpo, el espacio y la identidad. Este proyecto se centra en como las
personas se definen y se entienden a si mismas dentro de los contextos fisicos y culturales

en los que habitan.

Imagen 11 Autor: Paola Paredes Titulo: “Los encuadros de una protesta”

(2021) Fuente: https://acortar.link/ljzpBv

A pesar de esta notable visibilidad, la mayoria de las veces se valora las
irrupciones por el mérito de la fotografia como una demostracion de destreza
individual: el fotografo logrd estar en el lugar y momento exactos para capturar

una imagen Unica y memorable. (Schlenker, 2022, p. 4)

El enfoque de Paredes en "Territorios Visuales 2019" va mas alld de simplemente
documentar; busca comprender y transmitir las interacciones profundas entre el entorno
y la identidad. Sus fotografias presentan una cuidada composicion y una sensibilidad

particular hacia los detalles, permitiendo que cada imagen cuente una historia propia y, al
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mismo tiempo, contribuya a una narrativa mas amplia sobre pertenencia y

autoexploracion.

Sus imagenes suelen ser cuidadosamente compuestas, con una atencion meticulosa a los
detalles que reflejan tanto la belleza como la complejidad de sus sujetos. La sinceridad y
la humanidad en sus retratos permiten a los espectadores conectar profundamente con las

historias que esta contando.

Gianfranco Mejia es un fotografo ecuatoriano cuyo trabajo se destaca por su capacidad
para capturar la esencia y la belleza de su entorno, asi como por su habilidad para
transmitir emociones a través de sus imagenes. Su estilo distintivo se caracteriza por una
combinacion de composicion cuidadosa, manejo experto de la luz y una sensibilidad

Unica para encontrar la poesia en lo cotidiano.

Una de las cualidades mas destacadas de la obra de Gianfranco Mejia es su capacidad
para crear imagenes que trascienden lo meramente visual y logran conectar con el
espectador a un nivel emocional. Sus fotografias no solo documentan la realidad que
observa, sino que también narran historias y evocan sensaciones que resuenan en quienes

las contemplan.

Imagen 12 Autor: Gianfranco Mejia Titulo: “Multiples rostros de la incertidumbre
(XXII)” (2020) Fuente: https://acortar.link/CWInlO

Mejia tiene una habilidad especial para encontrar la belleza en los detalles mas simples y

en los momentos fugaces de la vida cotidiana. Sus imagenes a menudo exploran temas
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universales como la naturaleza, la familia, la cultura y la identidad, pero siempre con un
enfoque personal y una mirada unica que refleja su profundo amor por su pais y su gente.
Fotografos locales han utilizado el desnudo como medio para desafiar las convenciones
sociales, abordar temas tabues y promover la aceptacion del cuerpo humano en todas sus

formas y diversidades.

Juan Pérez es un destacado artista de Machala, reconocido por su sobresaliente trabajo en
la fotografia al desnudo. Su enfoque se caracteriza por explorar profundamente la
conexion entre el cuerpo humano y su entorno, utilizando la desnudez como un medio
para transmitir emociones genuinas como la vulnerabilidad y la autenticidad. A través de
una amplia gama de técnicas fotograficas, Pérez logra crear imagenes cautivadoras que
desafian las convenciones sociales establecidas, al mismo tiempo que promueven la

aceptacion y apreciacion del cuerpo en todas sus formas y expresiones.

Imagen 13 Autor: Juan Pérez Titulo: “Azucenas” (2015)
Fuente: https://acortar.link/S6iLvr
La obra de Juan Pérez se inserta en el ambito de la fotografia artistica mediante su

capacidad para capturar la esencia humana a través de la desnudez. Sus imagenes
trascienden la mera representacion fisica del cuerpo, abordando temas profundos como la

identidad, la intimidad y la relacidn con el entorno. Pérez utiliza la luz, la composicion y
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la atmoésfera para crear fotografias que invitan a la reflexion y que tocan emocionalmente

al espectador.

El enfoque artistico de Pérez desafia las normas sociales y culturales relacionadas con la
desnudez, alentando a la audiencia a reconsiderar sus percepciones sobre el cuerpo y la
belleza. En sus sesiones fotograficas, Pérez establece un ambiente de confianza y respeto,
permitiendo que sus sujetos se expresen de manera auténtica y sin inhibiciones. Este
enfoque no solo captura la autenticidad del ser humano, sino que también promueve la
aceptacion y la celebracion de la diversidad corporal, cuestionando los estandares

estéticos restrictivos de la sociedad.
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Imagen 14 Autor: Juan Pérez Titulo: “EI observador” (2019)
Fuente: https://acortar.link/ew42pu

El impacto de su trabajo en la escena artistica de Machala es significativo. Pérez ha
contribuido a enriquecer el didlogo cultural en la region mediante su compromiso con la
exploracion del cuerpo humano como una forma legitima de expresion artistica. Su obra
es un ejemplo claro de como la fotografia artistica puede ser una herramienta poderosa
para desafiar convenciones y fomentar una mayor comprensién y apreciacion de la

diversidad humana.

La propuesta de Fernando Bladimir Morocho Farez refleja una profunda comprension de
la fotografia artistica como un medio poderoso para expresar y cuestionar las realidades
sociales. Su trabajo se centra en temas cruciales como la discriminacion de género y el
racismo, problematicas que persisten en nuestra sociedad y que impactan negativamente

la autoestima y la calidad de vida de quienes las sufren.
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En su investigacion, utiliza la fotografia no solo como un medio estético, sino como una
herramienta para comunicar mensajes simbolicos y promover la reflexion critica. A través
de su obra, busca despertar la conciencia social y fomentar un analisis profundo sobre las
consecuencias de la discriminacion. Para ello, emplea elementos cotidianos, como las
piezas de ajedrez, recontextualizdndolos para representar visualmente las injusticias
sociales. Esta técnica no solo resalta la creatividad del autor, sino también su habilidad

para transformar objetos comunes en potentes simbolos artisticos.

Imagen 15 Autor: Fernando Morocho Titulo: “El mdas doloroso
vacio” (2020) Fuente: https://acortar.link/oIsqfH

La técnica se caracteriza por su enfoque conceptual y su capacidad para infundir
significados profundos en sus imagenes. Cada fotografia es meticulosamente compuesta
para transmitir un mensaje claro y evocador, invitando al espectador a contemplar y
cuestionar la realidad social desde una nueva perspectiva. Ademas, su decision de
presentar su obra de forma virtual, adaptandose a las restricciones impuestas por la
pandemia del Covid-19, demuestra su compromiso con la accesibilidad y la difusion de

su mensaje.
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Capitulo II. Concepcion de la obra artistica

° Definicion de la obra

La propuesta artistica en consideracion es una exploracion visual de la diversidad
anatoOmica femenina. Esta serie de fotografias busca trascender los estereotipos de belleza
convencionales al mostrar la multiplicidad de formas y tamafos en el cuerpo de la mujer.
Se realizaré una serie de fotografias con cinco modelos, capturando de manera intima y
detallada diferentes partes del cuerpo femenino que a menudo son fuente de
inseguridades. Estas caracteristicas incluirdn estrias, cicatrices, arrugas, y senos de

distintos tamanos, entre otras.

Cada fotografia se compondrd con una cuidadosa seleccion de iluminacién y
composicion, transmitiendo una sensacion de intimidad y autenticidad. El uso de un fondo
oscuro y luces de baja intensidad creara una atmosfera contemplativa que invitara al
espectador a sumergirse en la obra y apreciar la diversidad anatdmica con una mirada
renovada. El objetivo de esta serie es lograr que, al observar estas imagenes, las personas
puedan desarrollar un mayor amor propio y una aceptacion mas profunda de sus cuerpos

tal como son.

Imagen 16 Autor: Juliana Ramos Titulo: “sin titulo” (2024)

Las fotografias de esta serie se presentaran en un formato de 33 x 33 cm, dimensiones
cuidadosamente seleccionadas para ofrecer una experiencia visual envolvente y accesible

al espectador. Esta medida permite que cada imagen sea lo suficientemente grande como
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para apreciar los detalles, pero también lo bastante manejable para facilitar su exposicion

en distintos espacios.

En cuanto al material de impresion, se ha elegido vinil mate debido a sus caracteristicas
excepcionales en calidad y durabilidad. Este tipo de material proporciona una superficie
suave y no reflectante que destaca los detalles y texturas de las fotografias, garantizando

una reproduccion fiel de la obra original.

Las fotografias seran exhibidas en un soporte de PVC de un metro treinta de ancho y un
metro cincuenta de alto. Este formato no solo resalta cada imagen, sino que también
ofrece una presentacion moderna y elegante, permitiendo a los espectadores apreciar

plenamente la calidad y el detalle de las obras expuestas.

Ficha Técnica

Titulo: Marcas de vida
Autor: Juliana Ramos
Técnica: Fotografia
Medidas: 33x33cm
Ano: 2024
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¢ Fundamentacion teorica de la obra

La propuesta artistica que se presenta tiene a desafiar los estereotipos restrictivos que
rodean la percepcion de la mujer y promover una comprension mas inclusiva y positiva
del amor propio. Para ello, el enfoque se centra en crear fotografias que aborden
directamente las presiones sociales asociadas con la apariencia fisica, y que celebren la

diversidad y autenticidad de los cuerpos femeninos.

Imagen 17 Autor: Juliana Ramos Titulo: “sin titulo” (2024)

Las fotografias de esta serie tienen una importancia significativa dentro del campo del
arte al desafiar los estdndares convencionales de belleza y fomentar una conversacion
sobre la autoaceptacion. A través de la representacion honesta y detallada de
imperfecciones corporales como estrias, cicatrices y arrugas, la obra invita a los
espectadores a reevaluar sus percepciones de la belleza. Las imdgenes adquieren una
calidad atemporal que resalta la humanidad y la vulnerabilidad de los sujetos,
convirtiendo cada fotografia en un poderoso medio de expresion y reflexion sobre la
identidad y el amor propio. Esta serie no solo aporta un enfoque fresco y auténtico al arte
contemporaneo, sino que también sirve como un catalizador para el cambio social y

personal.
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En lugar de adherirse a los estdndares de belleza convencionales, que suelen pensar que
solo ciertos tipos de cuerpos son aceptables o deseables, la intencidén es mostrar formas,
tamafos y caracteristicas fisicas. Esta representacion inclusiva abarcara diferentes tipos
de senos, caderas, gliteos y otras caracteristicas que comunmente son objeto de
inseguridades y estereotipos. Cada fotografia serd cuidadosamente compuesta para
resaltar la singularidad y belleza tnica de cada cuerpo, sin recurrir a retoques digitales

que distorsionen la realidad.

La intencion es capturar la autenticidad de los modelos, presentando sus cuerpos
tal como son, con todas sus imperfecciones y peculiaridades. Esta eleccion
artistica busca desafiar la cultura de la perfeccion artificial y promover una

apreciacion mas genuina de la diversidad del cuerpo humano. (Pineda, 2023, p.
28)

Esta surge como una respuesta critica a los estdndares restrictivos de belleza que imperan
en la sociedad contemporanea. Se plantea en un contexto donde la presion social en torno
a la apariencia fisica puede generar inseguridades y perpetuar la exclusion de ciertos tipos
de cuerpos. La iniciativa busca, en su esencia, fomentar una vision mas inclusiva y
positiva del amor propio, reconociendo y celebrando la diversidad y autenticidad de los

cuerpos femeninos

Imagen 18 Autor: Juliana Ramos Titulo: “sin titulo”

En la actualidad, se observa una transformacion en la percepcion de la sociedad hacia la

fotografia del desnudo, que est4 siendo cada vez mds valorada como una forma de arte
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legitima y poderosa. Esta evolucion se basa en el reconocimiento creciente de que la
representacion del cuerpo humano desnudo puede ser una herramienta para desafiar las
normas sociales y fomentar conversaciones significativas sobre temas como la belleza, la

intimidad y la autenticidad.

“En cuanto a la belleza y sus diferentes estereotipos, el filosofo y politico italiano,
Benedetto Croce (1866-1952), opina al respecto: El arte no es lo agradable en general,
sino una forma particular de lo agradable’ (Arias & Calderon, 2021, p. 4). Sin embargo,
reconocer la belleza en todas sus formas implica valorar la diversidad de cuerpos,
historias y experiencias que cada mujer posee. La autenticidad y la fortaleza de una mujer
no se definen unicamente por su apariencia fisica, sino por su caracter, sus logros, sus
suefios y su capacidad para superar desafios. Es crucial desafiar y cuestionar estos
estandares predefinidos de belleza para permitir que cada mujer se sienta empoderada y

representada en su singularidad.

La percepcion social de la belleza y la autoestima esta influenciada por las normas de
género, lo que puede tener implicaciones significativas en la autonomia y la igualdad de

las mujeres.

Dado que se considera que la autoestima, como evaluacion afectiva de la propia
identidad, abarcando aspectos fisicos, mentales y emocionales que conforman la
personalidad, requiere atencion en entornos educativos para evitar la generacion
de una percepcion negativa de uno mismo, lo que puede resultar en inseguridad y

dependencia emocional en ciertos jovenes. (Quiroz y otros, 2021, p. 3)

Los estereotipos de belleza ejercen una influencia significativa en el autoconcepto de las
personas. Estos estereotipos, conformados por estdndares culturales y sociales, establecen
una idea idealizada y muchas veces irreal de como se supone que deben lucir las personas
para ser consideradas atractivas o hermosas, ‘‘La representacion de la figura de la mujer
ha obedecido histéricamente a un modelo hegemonico que tiene que ver con la obsesion

por la perfeccion” (Almaraz & Fernandez, 2021, p. 3).

En contraposicion a los estdndares convencionales de belleza, que suelen limitarse a

ciertos modelos corporales, esta propuesta se centra en mostrar una amplia variedad de
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formas, tamafios y caracteristicas fisicas. Esta diversidad no solo busca desafiar la
percepcion estereotipada de la belleza, sino también resaltar la singularidad y belleza
unica de cada cuerpo retratado. Es importante destacar que se evita cualquier
manipulacién digital que distorsione la realidad, ya que esto podria perpetuar los mismos

ideales de perfeccion artificial que se intentan cuestionar.

La eleccion de prescindir de retoques digitales busca, por tanto, promover una apreciacion
mas genuina de la diversidad del cuerpo humano. Se trata de una decision artistica
consciente que desafia la cultura de la perfeccion artificial y busca reivindicar la belleza
en su estado mds auténtico y natural. En Glltima instancia, la propuesta aspira a generar un
impacto positivo en la percepcion colectiva de la belleza y a promover una cultura mas

inclusiva y aceptativa hacia la diversidad corporal.

Desde una perspectiva socioldgica, la propuesta aborda la relacion intrinseca entre el
cuerpo y la imagen en la sociedad contemporanea. Se reflexiona sobre como las
representaciones visuales influyen en la construccion tanto de identidades individuales
como colectivas. En este sentido, se busca comprender como las imagenes de los cuerpos
femeninos en los medios de comunicacion, el arte y la publicidad contribuyen a la

formacion de ideas y normas sobre la belleza y la autoimagen.

Para fundamentar esta reflexion, la propuesta se nutre de teorias sociologicas que analizan
como las normas sociales y culturales moldean la percepcion y valoracion del cuerpo
humano. Se exploran conceptos como la socializacion de género, que examina como se
ensefian y refuerzan las expectativas de comportamiento y apariencia asociadas con el
género, asi como la teoria de la construccion social de la realidad, que destaca como las
representaciones visuales contribuyen a la creacion y mantenimiento de significados

culturales compartidos.

Al entender el cuerpo como un producto socialmente construido, la propuesta busca
cuestionar las normas dominantes y fomentar una mayor conciencia sobre las formas en
que las representaciones visuales pueden influir en la percepcion de uno mismo y de los
demas. En ultima instancia, se aspira a promover una cultura mas inclusiva y respetuosa

que celebre la diversidad y la autenticidad en todas sus formas
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Imagen 19 Autor: Jyoti Sackett Titulo: “sin titulo” (2019)
Fuente: (12) Pinterest

En cambio, dentro del &mbito de la psicologia del desarrollo y la autoimagen, la propuesta
artistica se enfoca en promover un desarrollo saludable de la autoimagen y la autoestima,
especialmente en mujeres. Se basa en investigaciones psicologicas que indican que una
representacion positiva y diversa del cuerpo puede tener un impacto significativo en la
percepcion que las personas tienen de si mismas y en la calidad de sus relaciones con los
demas. “Los espacios de vida capturados en la fotografia no solo brindan sentido y
memoria a quienes se relacionan con ellos, sino que también contribuyen a una
comprension mas profunda de la autoimagen y el desarrollo personal” (Barrazueta y

otros, 2021, p. 5).

Estudios psicologicos han demostrado que la exposicion a imagenes corporales diversas
y positivas puede contribuir a una autoimagen mas solida y positiva. Cuando las personas
se ven representadas de manera auténtica y respetuosa en los medios de comunicacion y
en el arte, tienden a desarrollar una mayor aceptacion de su propio cuerpo y una menor

tendencia a compararse con estandares irreales de belleza.
También se dice que el empoderamiento es un concepto con multiples facetas que

interesa a la comunidad cientifica, abarcando aspectos politicos, sociales,

laborales y psicoldgicos, entre otros. Originado en la década de los sesenta, hoy
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en dia es parte integral de las agendas gubernamentales, especialmente en el marco

de los objetivos de desarrollo sostenible. (Verzosi & Carvajal, 2023, p. 12)

Estos objetivos han renovado el compromiso global con una agenda transformadora que
promueve la igualdad de género. Incluyen metas especificas destinadas a ampliar las
oportunidades econdmicas para las mujeres, reconocer su derecho a los recursos y valorar

el trabajo de cuidados no remunerado.

Imagen 20 Autor: Imogen Cunningham Titulo: “Martha Graham”
(1931) Fuente: https://acortar.link/vO05SAx

Las mujeres estdn mas expuestas a presiones sociales y expectativas culturales en torno a
la apariencia fisica, una representacion positiva del cuerpo puede ser beneficiosa. Al ver
una diversidad de cuerpos celebrados y valorados en la propuesta artistica, estas personas
pueden sentirse mas validadas en sus propias experiencias y menos ansiosas por cumplir

con normas inalcanzables de belleza.

Ademads, una autoimagen positiva y una autoestima saludable estan estrechamente
relacionadas con la calidad de las relaciones interpersonales. Cuando las personas se
sienten seguras y comodas con su apariencia fisica, tienden a relacionarse de manera mas
auténtica y satisfactoria con los demas, lo que puede contribuir a un mayor bienestar

emocional y social.
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Capitulo III. Fases de la construccion de la obra

o Preproduccion artistica

En la preproduccion se presentaran las aproximaciones graficas que serviran de base para
nuestra propuesta artistica. Se argumentard la concepcion de la obra mediante
descripciones graficas y detalladas, asegurando que el planteamiento de la obra esté
completamente desarrollado y fundamentado. “La esencia de la fotografia reside en su
capacidad para capturar un momento estatico en la historia de un lugar, ofreciendo al
espectador la oportunidad de explorar la vida que yace dentro de esa imagen fija” (Matas

Musso J. , 2023, p. 21).

Propuesta 1

Imagen 21. Aproximacion Grafica . sin titulo. 2024 Fuente: Autores

Esta propuesta busca representar seis fotografias en las que se observen los gluteos y
senos de diferentes cuerpos. En dos de ellas, se mostraran caderas y espaldas tanto sin
rollitos como con ellos. Ademas, una fotografia incluird un cuerpo delgado y la otra un
cuerpo gordo. La intencion de este trabajo es generar una reflexion en el publico sobre la

diversidad y la belleza de los cuerpos humanos en todas sus formas y tamafos.

A través de estas imagenes, se pretende desafiar los estandares tradicionales de belleza
que suelen ser promovidos por los medios de comunicacion y la industria de la moda. La

propuesta busca mostrar que cada cuerpo, con sus particularidades y caracteristicas
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Unicas, es digno de admiracion y respeto. Al exponer al espectador a esta variedad de
formas corporales, se espera fomentar una mayor aceptacion y amor propio en quienes

observan las fotografias.

Propuesta 2

Imagen 22. Aproximacion Grafica II. sin titulo. 2024 Fuente: Autores

Esta propuesta se basa en un juego inspirado en el cubo de Rubik, donde se busca crear
una interacciéon dindmica entre el cuerpo humano y el cubo. La idea es que los
espectadores tengan la oportunidad de armar el cubo mientras observan y exploran el

cuerpo femenino en sus diversas imperfecciones o inseguridades.

El cubo de Rubik, conocido por su complejidad y su desafio mental, se convierte aqui en
una metafora visual y tangible para la percepcion de la belleza y la autoaceptacion. Cada
cara del cubo representara diferentes partes del cuerpo femenino, mostrando detalles
intimos y reales, como estrias, cicatrices, arrugas y diferentes tamafios y formas de senos
y gliteos. Estas imagenes no seran idealizadas, sino que presentaran la realidad tal como

es, celebrando la diversidad y la autenticidad.
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Propuesta 3

Imagen 23. Aproximacion Grafica III. sin titulo. 2024 Fuente: Autores

Esta propuesta se centra en la presentacion de nueve fotografias, cada una con un tamafio
de 33x33 centimetros. En estas imagenes se capturaran con detalle las inseguridades que
comunmente afectan al género femenino, como poros dilatados, cicatrices, marcas de

nacimiento, entre otras.

El proposito de esta serie es desafiar los estandares de belleza tradicionales y promover
una reflexion profunda sobre la autoaceptacion y la autenticidad. Al enfocarse en las
imperfecciones que muchas veces son motivo de inseguridad, la propuesta busca
visibilizar y normalizar estas caracteristicas, destacando su singularidad y belleza
intrinseca. “Tanto las imagenes como los textos que las acompafan pueden generar una
amplia gama de emociones y sentimientos en el publico que las observa” (Gurtler y otros,

2019, p. 157).
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° Produccion artistica

Para esta propuesta artistica, se utilizo luz artificial para controlar las condiciones de
iluminacion y resaltar las texturas y detalles del cuerpo femenino, incluyendo estrias,
pliegues y marcas de ropa. Se ajusté cuidadosamente la luz para crear sombras que
acentuaran las caracteristicas sin distorsionarlas. Participaron cinco modelos con
diferentes tipos de cuerpo para representar la diversidad fisica femenina. Las fotografias
en formato horizontal capturaron mas detalles, ofreciendo una vision amplia y
contextualizada. Los ajustes de postproducciéon fueron minimos, manteniendo la

autenticidad de las imdgenes.

A continuacion, se podra visualizar las siguientes imagenes del proceso.

Imagen 25. Proceso fotografico de modelos femeninos. 2024 Fuente: Autores
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Imagen 26. Proceso fotografico de modelos femeninos. 2024 Fuente: Autores

Imagen 27. Proceso fotografico de modelos femeninos. 2024 Fuente: Autores

Imagen 28. Proceso fotografico de modelos femeninos. 2024 Fuente: Autores
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Imagen 30. Proceso de edicion en Photoshop. 2024 Fuente: Autores

Imagen 31. Proceso de edicion en Photoshop. 2024 Fuente: Autores
Edicion final
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Después de concluir exitosamente los procesos de produccion y posproduccion artistica,
la obra se presentara en redes sociales. Esta plataforma permitirad a los artistas plasticos
compartir sus opiniones y criterios sobre la obra, fomentando un didlogo critico y
constructivo. A través de esta interaccion, se buscard enriquecer el analisis y la
comprension de la obra desde diversas perspectivas profesionales, aprovechando el
alcance y la inmediatez que ofrecen las redes sociales para la difusion y evaluacion

artistica.

Imagen 32. Edicion culminada de la primera fotografia. 2024 Fuente: Autor

Imagen 33. Edicion culminada de la segunda fotografia. 2024 Fuente: Autor
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Imagen 34. Edicion culminada de la tercera fotografia. 2024 Fuente: Autor

Imagen 35. Edicion culminada de la cuarta fotografia. 2024 Fuente: Autor

Imagen 36. Edicion culminada de la quinta fotografia. 2024 Fuente: Autor
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Imagen 37. Edicion culminada de la sexta fotografia. 2024 Fuente: Autor

Imagen 38. Edicion culminada de la séptima fotografia. 2024 Fuente: Autor

Imagen 39. Edicion culminada de la octava fotografia. 2024 Fuente: Autor
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Imagen 40. Edicion culminada de la novena fotografia. 2024 Fuente: Autor

Imagen 41. Marcas de la vida. 2024 Fuente: Autor
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Capitulo IV. Discusion critica

o Abordaje critico — reflexivo de la obra

Mi propuesta artistica, enfocada en una serie de fotografias que destacan las
imperfecciones del cuerpo femenino, representa una valiente confrontacion de los
estandares de belleza predominantes en la sociedad. En un mundo saturado de imagenes
perfectas y retocadas, la visibilizarian de detalles como las estrias, cicatrices, arrugas y
diversas formas de senos no solo desafia las normas estéticas, sino que también ofrece

una narrativa alternativa que celebra la autenticidad y la diversidad.

Al compartir estas imagenes en las redes sociales y recibir comentarios positivos, mi
trabajo evidencia una necesidad y un deseo colectivo de ver representaciones mas reales
y humanas del cuerpo femenino. Esto sugiere que muchas mujeres se sienten identificadas

y validadas al ver sus propias experiencias y caracteristicas reflejadas en el arte.

Ademas, la incomodidad que pueden sentir las mujeres ante estas imagenes no es un
defecto de mi propuesta, sino una prueba de su eficacia. El arte tiene el poder de
incomodar precisamente porque nos confronta con verdades que a menudo preferimos
ignorar. La incomodidad aqui es un reflejo de la internalizacidén de expectativas irreales
y la presion constante para alcanzar un ideal inalcanzable. Al traer a la superficie estas
inseguridades, mi trabajo no solo las valida, sino que también invita a una reflexion
profunda sobre como se construyen y perpetuan estos estandares de belleza. Asi, mi
propuesta actia como un espejo, instando a la audiencia a reconsiderar sus propias
percepciones y a cuestionar la legitimidad de las normas estéticas que dominan nuestra

cultura visual.

Finalmente, el éxito y la recepcion positiva de mi serie fotografica en las redes sociales
subrayan el poder transformador del arte cuando se utiliza como herramienta de
empoderamiento y autoaceptacion. Las respuestas de la audiencia indican que mi trabajo
no solo es apreciado por su valor estético, sino también por su capacidad de resonar
emocionalmente y ofrecer consuelo. Al destacar lo que suele ocultarse y etiquetarse como
imperfecto, estoy redefiniendo la belleza y fomentando una cultura donde Ia

autoaceptacion y el amor propio son mas accesibles y celebrados. En este sentido, mi
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propuesta artistica no solo es una declaracion contra los estandares de belleza, sino un
movimiento hacia una mayor inclusion y reconocimiento de la diversidad del cuerpo

femenino.

La fotografia se define por ser un espacio fijo, inamovible. Lo que alli esta
retratado carece inicialmente de movimiento; la captura atrapa un instante del
devenir de la historia de un lugar, lo detiene para el espectador, quien habra de
encarar, sobre la base del conocimiento del objeto fotografico, la vida que subyace

en este. (Matas Musso y otros, 2023, p. 21)

. Conclusion

La propuesta aspira a contribuir a una cultura visual mas inclusiva y reflexiva, donde se
celebre la diversidad y se cuestione activamente la reproduccion de ideologias sociales
opresivas a través de las representaciones visuales. Al fomentar un didlogo critico y
provocativo, se busca transformar la manera en que se percibe y se valora el cuerpo

femenino en la sociedad contemporanea.

La continuacién de investigaciones y trabajos en esta linea puede inspirar a otros artistas
a destacar y celebrar las imperfecciones corporales, contribuyendo a una cultura mas
inclusiva y diversa en términos de belleza y autoaceptacion. Al seguir explorando y
visibilizando estos aspectos del cuerpo humano, se puede contribuir significativamente a
una cultura més inclusiva y diversa en términos de belleza y autoaceptacion. Este enfoque
artistico desafia la nocidn de perfeccion impuesta por la industria de la moda y los medios
de comunicacion, abriendo espacio para una representacion mas amplia y realista de la

experiencia humana.

El impacto de esta corriente artistica puede ir mas alld del ambito del arte visual,
influenciando otras formas de expresion cultural y educativa. Al normalizar la diversidad
corporal en el arte, se puede promover un cambio en la percepcion publica, alentando una
apreciacion mas profunda y respetuosa de todas las formas de belleza. Esto, a su vez,
puede inspirar politicas y practicas mas inclusivas en diferentes sectores de la sociedad,
desde la publicidad hasta la educacion, contribuyendo a una transformacién cultural mas

amplia hacia la aceptacion y celebracion de la diversidad humana.
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