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Resumen

Introduccion: A nivel mundial es cada vez mas visible el rol de la Medicina
Legal en materia de derechos humanos y de accion forense humanitaria. De
ahi que la ética forma parte importante en todos los @mbitos de nuestra vida,
sin duda es parte inherente e inseparable tanto de la medicina y en los casos
legales. Los principios bioéticos son aspectos fundamentales en el accionar
médico, por lo que he permito realizar esta investigacién para documentar
sobre la tematica, con el objetivo de describir la caracterizacién ética en la
valoracion de pacientes con lesiones en el ambito legal para un correcto
ejercicio profesional. Materiales y meétodos: sé efectud un estudio
documental descriptivo, haciendo uso del método bibliografico integrando el
analisis y la sintesis, donde se consultaron diferentes articulos cientificos y
documentos legales referentes a determinacion ética, normativa legal, y la
evaluacién de los pacientes con lesiones obtenidas de plataformas como
Pubmed, Scielo, Google académico, Elsevier entre otros. Resultados: Los
resultados obtenidos muestran que la ética y la bioética tienen una clara
influencia en el ejercié practico del médico, por lo que los principios deben ser
considerablemente reconocidos y salvaguardados por las entidades
normativas del régimen de administracion de justicia. Conclusion: La
valoracion e interpretacion de las lesiones debe estar aplicado a los principios
bioéticos; autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia, para
salvaguardar los intereses profesionales y de los pacientes, al mismo tiempo
de un compromiso con el profesionalismo, la confidencialidad y la precision
respetando al mismo tiempo los estandares legales.

Palabras claves: Ftica Médica; Bioética; Pacientes; Lesiones; Caso Legal.



Abstract

Introduction: The role of Forensic Medicine in human rights and
humanitarian forensic action is becoming more and more visible worldwide.
Hence, ethics is an important part in all areas of our lives, it is undoubtedly
an inherent and inseparable part of both medicine and legal cases. Bioethical
principles are fundamental aspects in the medical action, so I have carried out
this research to document on the subject, with the aim of describing the ethical
characterization in the assessment of patients with injuries in the legal field
for a correct professional practice. Materials and methods: A descriptive
documentary study were carried out, making use of the bibliographic method
integrating analysis and synthesis, where different scientific articles and legal
documents referring to ethical determination, legal regulations, and the
evaluation of patients with injuries obtained from platforms such as Pubmed,
Scielo, Google Scholar, Elsevier, among others, were consulted. Results: The
results obtained show that ethics and bioethics have a clear influence on the
practical practice of the physician, so that the principles should be
considerably recognized and safeguarded by the normative entities of the
justice administration system. Conclusion: The assessment and
interpretation of injuries should be applied to bioethical principles; autonomy,
non-maleficence, beneficence and justice, to safeguard professional and
patient interests, while at the same time a commitment to professionalism,
confidentiality and accuracy while respecting legal standards.

Keywords: Ethics, Medical; Bioethics; Patients; Injuries; Legal Case.
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INTRODUCCION.

La ética forma parte importante en todos los ambitos de nuestra vida, es una
parte inherente e inseparable de la medicina y en los casos legales no es una
excepcion; la valoracion de los pacientes lesionados es un aspecto
fundamental en la practica médica que no solo demanda un enfoque clinico,

sino también se enlazan distintas consideraciones éticas y legales (1).

A lo largo de la historia, son multiples los casos donde se ha condenado
injustamente a individuos por agresiones no cometidas, debido a decisiones
basadas en pruebas forenses éticamente deficientes. Muchas veces
concerniente con conflictos de intereses, donde las partes involucradas

adoptan una postura sesgada sobre los hechos.

El primer documento legal que reflejé la ética en la historia fueron las Leyes
de Nuremberg (1947) en medio de la brutalidad de los crimenes nazis como
parte del ensayo contra los abusos de esas acciones, donde la bioética parece
ser una ciencia de supervivencia basada en los abusos nazis, posteriormente
se publicé la Declaracién de Ginebra (1948), que se destacd por publicar un
codigo de ética médica, y fue seguida por la Declaracién de Helsinki (1964),
que reforzé estos estandares médicos. En 1978 se publicé el Informe Belmont,
que expresaba cuatro principios basicos de la bioética como los conocemos

hoy en dia (2).
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A nivel mundial es cada vez mas visible el rol de la Medicina Legal en materia
de derechos humanos y de accion forense humanitaria, sea como contribucion
a las investigaciones judiciales o bajo otras modalidades que permitan lograr
los objetivos de verdad, justicia, memoria, reparacién de las victimas y

garantia de no repeticién (3).

Las lesiones personales se definen como los dafios (entendidos como toda
alteracion de la integridad fisica o mental de un ser humano) causados de
manera voluntaria o involuntaria, y que presentan signos y sintomas

generales, particulares y especificos (4).

El respeto, la confidencialidad, |la responsabilidad, la justicia, la beneficia, no
maleficencia, son aspectos fundamentales en el accionar médico, por lo que

he permito realizar esta investigacion para documentar sobre la tematica.

Por ende, el objetivo es describir la caracterizacién ética en la valoracién de
pacientes con lesiones en el ambito legal mediante revision de la literatura

para un correcto ejercicio profesional.
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DESARROLLO

Aspectos generales de la ética y bioética.

La ética y la bioética son dos contenidos que deben desarrollarse
satisfactoriamente para asegurar una practica profesional responsable y ética,
en beneficio de los usuarios del servicio. La ética como disciplina que estudia
la moral, y la bioética como rama de la ética dedicada a desarrollar y promover
los principios morales de la conducta humana, con respecto a la vida; son dos

saberes estratégicos que deben hacer parte (5).

La ética segun la Real Academia Espafiola es una rama de la filosofia que
abarca un conjunto de normas morales que presiden a la conducta humana y
su dependencia con las ideas de lo bien y del mal. La palabra proviene del
ethicus, que procede de éthos que quiere decir “caracter” o “perteneciente a
este”. En otras palabras, se defina la ética como la ciencia del comportamiento

moral (6).

La ética definida como ciencia se considera un conjunto de conocimientos
ciertos y evidentes o un saber metodoldégicamente adquirido y organizado.
Asimismo, desde el punto de vista del sujeto que |la posee se considera como

un habito intelectual adquirido y evidente que le otorga certeza (5).

Por otro lado, la palabra “bioética” proviene de los términos griegos “bio” y
“ethos” que significan “vida” y “ética”, respectivamente. En este sentido,
“bioética” puede ser traducida como “ética de vida”. Segun el Diccionario de

12



la Lengua Espafola, se define como una disciplina cientifica que analiza los
aspectos éticos de la medicina y la biologia en general, y del mismo modo las

relaciones entre el ser humano y otros seres vivos (7).

Pero fue en 1971 surge como tal el termino de bioética, descrita en el libro
“Bioética: puente hacia el futuro” por el oncélogo estadounidense Van
Renselaer, donde pone en tela de juicio el futuro de los seres humanos, ante
los desafios del acrecentamiento de la tecnologia y el efecto que hacen posible
la vida. En este escenario surge la bioética como un campo polivalente de

ciencia cuyo objetivo es lograr el bien social (8).

La bioética es considerada un tema de mucha relevancia a nivel publico, que
ha progresado excepcionalmente en los Ultimos afios, como aun area
multifacética abordando areas sociales, medioambientales y médicos, ya
luego con pasar de los afios pasa a ser netamente bioética médica. Se asocia
principalmente con el disefio de politicas sanitarias y sistemas de toma de

decisiones en todo el mundo (9).

En la antigliedad se desarrollaron documentos como parte de la regulacion de
la actuacion de los profesionales de la salud, en la implementacion de buenas
practicas y que rigen las investigaciones en seres humanos, que ha tenido

repercusion hasta nuestros dias (7).

Esta ética indoeuropea alcanzé su maxima desarrollo en la Grecia antigua y

fue transmitida de Homero a Heliodoro, llegando después a Pitagoras,
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Parménides y Heraclito cerca del afio de 475 a.C.; siendo Hipdcrates quien

tomo todas estas ideas para instituir los principios pitagéricos (10).

En este contexto, un grupo de médicos pitagdricos formula un codigo de
conducta que ha seguido teniendo impacto hasta los tiempos modernos bajo
el nombre de “juramento hipocratico”. Junto con el deber de confidencialidad
y los mandamientos de beneficio y no dafio, este documento histérico contiene
obligaciones morales para los médicos que aun hoy son vinculantes y estan
consagradas, por ejemplo, en regulaciones profesionales médicas y codigos
internacionales. Un ejemplo de dicho cddigo internacional es la Carta del

Médico sobre Profesionalidad Médica publicada en 2002 (11).

El Cdédigo de Nuremberg, proclamado en 1947, fue el primero de los
documentos que rige las investigaciones en seres humanos. Es resultado de
los Juicios de Nuremberg después de la Segunda Guerra Mundial. Tiene 10
principios basicos resumidos como: consentimiento informado, beneficencia,
no maleficencia, justificacién del proyecto, investigacién con personas
capacitadas, proteccion de sujetos y posibilidad de renunciar a participar en

el proyecto o de terminar la investigacién (12).

La Declaracion de Helsinki, promulgada por la Asociacién Médica Mundial en
1964, es el documento internacional mds importante de regulacion de la
investigacién en seres humanos desde el Cdédigo de Nuremberg, propone

principios éticos para la investigacion médica en humanos, con material
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humano y de informacion identificables. Entre los principios éticos esta el velar
por la salud, el bienestar, la privacidad y los derechos del paciente a cargo del
médico, asi como el consentimiento informado voluntario y la investigacién

médica en seres humanos como el ultimo escaldn (12).

El Informe Belmont de 1979, establecid la importancia de reconocer la
autonomia dar valor a la eleccion y opinidn de personas y evitar obstruir sus
acciones, a menos que estas sean claramente en detrimento de otros,
beneficencia y no hacer dafio no lastimar a una persona sin importar qué
beneficios pudiera traer a otros y acrecentar al maximo a fin de disminuir los
riesgos y la justicia, lograr una distribucidn equitativa de las cargas y de los
beneficios y soportar su responsabilidad. Beauchamp y Childress redefinieron

esos principios en su libro Principios de Etica Biomédica (13).

Segun Bedolla y Martinez, la adhesién a los principios bioéticos de respeto a
la autonomia individual, el principio no maleficencia, el principio de
beneficencia y el principio de justicia son piedra angular para comprender la

ética (10).

Principios de la bioética

El principio de Beneficencia, no maleficencia remonta a la época de Hipdcrates
“ayudar y no hacer dafio”, mientras que los dos ultimos evolucionaron mas
tarde. Asi, en el libro de Percival sobre ética de principios del siglo XIX, se

destaca la importancia de mantener el interés superior del paciente como

15



objetivo. Sin embargo, con el paso del tiempo, tanto la autonomia como la
justicia ganaron aceptacién como principios importantes de la ética. En los
tiempos modernos, el libro de Beauchamp y Childress sobre Principios de ética
biomédica. Esto incluye cuatro principios, que se conocieron como el

“Georgetown Mantra”(14).

e Autonomia: El principio de autonomia protege los derechos de los
individuos auténomos a considerar correctas sus opiniones y a tomar
decisiones sobre sus vidas. Consideramos la “autonomia” como un
autogobierno personal con conocimiento suficiente para tomar
decisiones libres de influencias dominantes. Un individuo auténomo es
alguien que actua con un propdsito, con suficiente comprension y en
libre del control de otras personas o circunstancias. Este principio
incluye obligaciones tanto negativas como positivas. Con respecto a la
negativa, las acciones independientes no deberian estar controladas por
otras medidas restrictivas. En términos de obligacién positiva, este
principio requiere respeto por parte de quienes cooperan en la toma de

una decision auténoma(15).

La confidencialidad médica se refiere a la proteccién de la informacién
personal de salud que un paciente proporciona a un médico y que debe
mantenerse confidencial. Esto no es absoluto y puede ser violado por razones
legales y éticas, pero es una relacion de confianza entre el médico y el

paciente. El respeto a la privacidad es una expresién de la dignidad y
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autonomia del paciente, asi como de la responsabilidad del médico de
mantener la confidencialidad de la informacion del paciente. El paciente puede
ver la ruptura de estas relaciones de confianza como una traicion, lo que lo
lleva a perder la confianza en el especialista y en la medicina en su

conjunto(16).

Conjuntamente, en este principio también se engloba el consentimiento
informado que se convierte en una obligacién tanto legal como ética, es
considerado como una expresidn de respeto para una igualdad y dignidad que
posee el paciente ante el ejercer de los profesionales médicos. Por lo tanto, al
ser el consentimiento informado un requisito indispensable previo a las
valoraciones realizadas en el Ecuador la fiscalia general del Estado dispone
que en dicho documento debera constar: las generales de ley de quien se va
a realizar la valoracién, en los casos de un menor de edad se solicitara los
datos del representante. De modo que, con este formulario todo profesional
que realiza un peritaje lo aplique ejerciendo el derecho de autonomia de las

victimas(17).

e Beneficencia: son acciones para prevenir o evitar dafios, hacer el bien
o beneficiar, la obligacién de ayudar a los investigadores con sus
necesidades; esto significa trabajar por el bien. El objetivo es que todos
estén en buenas condiciones. El tratamiento y la recuperacion de la
salud no deben ser los Unicos objetivos de la atencién médica, sino

también la prevencion y la educacién (18).
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La beneficencia se preocupa por los intereses y el bienestar de las personas.

Esto significa que la practica de la medicina bioldgica tiene un efecto muy

beneficioso y directo sobre la salud humana. Este principio de la biologia es

uno de los llamados principios de desigualdad. En otras palabras, no es un

principio absoluto, sino que favorece la universalidad del principio. Esto

significa que suceden cosas diferentes porque hacer el bien es una eleccion,

no hacer el mal es una necesidad (19).

No maleficencia: El principio de no-maleficencia requiere que no
causemos dano a otros. En bioética, la no malicia es el principio moral
mas reconocido. Se formula de manera negativa, esto significa que, en
primer lugar, todos los involucrados en las decisiones sobre la muerte,
la vida y la salud deben evitar danar a los pacientes y a las personas
afectadas. Por tanto, no es suficiente, con hacer el bien al paciente, sino
gue debemos asegurarnos de no dafarle. Por ello, es muy importante
tener mucho cuidado de no dafar al paciente de forma directa o
indirecta, y sobre todo de forma intencionada (20).

Justicia: El principio de justicia significa que las personas tienen
derecho a leyes que las protejan o las representen. Este principio se
refiere a la igualdad o equilibrio de trato y la distribucidon justa de los
recursos en la politica de salud publica, como en los servicios médicos,

hospitales e investigacion (21).
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La justicia se refiere a aquello que es de las personas, que de alguna manera
les pertenece o les corresponde. En este sistema, como en otras formas de
moralidad, los principios de justicia no son absolutos ni los Unicos. Sin
embargo, es un principio fundamental para determinar qué es justo o injusto
en la practica de la bioética, y es particularmente importante en lo que
respecta al bien comun y la proteccion de los mas vulnerables de la sociedad

(19).

Valoracion de las lesiones

Un estudio realizado por Johnson y colbs., demostraron que los patdlogos
forenses podrian interpretar con presién lo patrones de lesiones para

identificar la causa y la forma de incidente en la mayoria de los casos (22).

Las lesiones son un elemento importante por describir en la medicina forense.
Las lesiones personales corresponden a la “alteraciéon de la morfologia o la
funcion de estructuras, organos, segmentos corporales y sistemas que,
producidas por un agente traumatico operado por un tercero o un agente
externo, trastornan la salud y causan desequilibrios de mayor o menor

gravedad” (4).

Los expertos que valoran y dictamina sobre las lesiones tienen que evaluar
todas las variaciones para obtener informacion que puedan situar
correctamente hacia factores como el tiempo transcurrido desde que ocurrié

la lesién, su relacidn con objetos y ubicaciones especificos y las circunstancias
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determinan el orden de los eventos. Ademas, se tiene que estimar el grado
de afectacion de las lesiones, la duracién de la restauracién organico primaria
indicada en dias es decir invalidez y secuelas, las implicancias penales como
la identificacion del delito, medidas de seguro, responsabilidad penal y la

indemnizacion (4).

Es decir que cuando ocurre alguna agresion que provoca lesiones, la autoridad
competente ordena una investigacion medicolegal para determinar, primero
la naturaleza de la lesidon; segundo los instrumentos por los cuales fueron
causados; tercera incapacidad médico-legal y por Uultimo secuelas por

deformidad o disfuncion fisica (4).

Dentro de los informes médicolegales y/o informes periciales se encuentra
inmersa la valoracion de lesiones al cuerpo y la salud. Es decir, este
instrumento juridico es uno de los apoyos periciales mas importantes al Poder
Judicial cuya naturaleza lo convierte en el mas relevante proveedor de los
medios de prueba en los procesos garantizando su independencia, autonomia,

imparcialidad y objetividad cientifica en las labores judiciales (23).

La descripcion del registro médico se debe basar en cuatro aspectos
diferentes; la estructura, el contenido, la pertinencia y la coherencia; su
estructura debe ser comprensible, libre de errores, fecha, hora, firma del

responsable, legible (en caso que sean formularios fisicos).
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Normativa legal

A nivel internacional existen diversos instrumentos juridicos que se ocupan de
la proteccién de los Derechos Humanos, la ética médica y las

responsabilidades de los profesionales de la salud. Entre ellos:

-Declaracion Universal de los Derechos Humanos: Adoptada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en 1948, define los derechos y libertades
fundamentales de todos los seres humanos. Aunque no aborda
especificamente las practicas abusivas, proporciona un marco general para la
proteccion de los derechos individuales, incluido el derecho a la salud y el

acceso a un nivel adecuado de atencidn médica (24).

-El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos: Adoptado en 1966, este
es un tratado de la ONU que define los derechos civiles y politicos basicos de
las personas. Aunque no aborda directamente la mala praxis médica, reconoce
el derecho a la vida ya la integridad humana y prohibe los tratos crueles,

inhumanos o degradantes (25).

-La Declaracion de Ginebra de la Asociacidn Médica Mundial: Adoptada por la
Asociacion Médica Mundial en 1948 y revisada en 2017. La Declaracion
establece principios éticos para la practica de la medicina en todo el mundo.
Aungue no es un acuerdo vinculante, proporciona a los médicos un cddigo de

ética al que pueden referirse en casos de negligencia (26).
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-La Convencién Interamericana de Derechos Humanos: También conocida
como Convencidon de San José, es un tratado de la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA) para proteger los derechos humanos en las Américas. La
Convencidon no trata especificamente los casos de negligencia médica, pero
define derechos relacionados con la vida, la integridad personal y la dignidad

humana, que pueden ser relevantes en casos de negligencia médica.

En el caso de ecuador la Constitucion de la Republica del Ecuador hace énfasis
a los derechos de las personas, dentro de su articulado se encuentra el
derecho a la salud como uno de los principios fundamentales en la sociedad,

y expresa que:

Art. 32. - La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los
ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. La prestacion de los
servicios de salud se regira por los principios de equidad, universalidad,
solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucién vy

bioética, con enfoque de género y generacional (27).

Art. 54.- Las personas o entidades que presten servicios publicos o que
produzcan o comercialicen bienes de consumo, seran responsables civil y
penalmente por la deficiente prestacion del servicio, por la calidad defectuosa

del producto, o cuando sus condiciones no estén de acuerdo con la publicidad
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efectuada o con la descripcién que incorpore. Los profesionales de la salud
seran responsables de todas aquellas acciones que atenten contra la

integridad y la salud de las personas (28).

El Cédigo Organico Integral Penal Reformado, en su articulo 146, tipifica el
homicidio culposo por mala practica profesional, donde aquella persona que
en el ejercicio de sus funciones provoca un dafio grave, como la pérdida de
vida, serd condenada a pagar una pena que oscila entre los 1 y 3 anos de
prisidn, en su analisis se puede ver involucrado al Estado como defensor de
derechos y cuidad de la poblacidon, ademas, garantiza a la sociedad que los
profesionales de la salud realicen sus actividades con total obligacién y

eficiencia(29).

En Ecuador, para que se configure un delito culposo, es necesario que quede
evidenciada la voluntad del profesional en la provocacion del dafio, es decir
gue se pruebe la negligencia, la impericia, la imprudencia o la inobservancia
de ley; lo que genera un vacio legal en el caso de malas practicas médicas,
en virtud de que se pueden considerar como acciones de conducta y accionar

tipico, lo que no demostraria el elemento de culpabilidad (30).

Implicancias medicolegales de la bioética

La bioética y la Medicina Forense son aéreas relacionadas que ocupan de la
aplicacién de la ley a cuestiones médicas y éticas. Por un lado, la medicina

forense permite establecer normas y procedimiento para praxis médica y por
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el otro la bioética proporciona la base ética para estas decisiones. Ambas son
esenciales para el derecho, pues permiten certificar que el proceder medico

sean justas y respetuosas a los derechos humanos (31).

Un estudio actual determino el conocimiento de la ética y el derecho de los
estudiantes de medicina y descubrié que el desempeio mejoraba a medida
que trascurria el tiempo hacia la graduacién, lo que destaca la importancia de

la formacidn ético. legal para los futuros profesionales médicos (32).

Otro estudio demostrd que la bioética afecta claramente la practica juridica,
por lo que sus principios deben ser ampliamente reconocidos y protegidos por
los organismos reguladores y los actores de la administracién de justicia.
Ademas, discurren que la coherencia de la bioética y el derecho es
fundamental en toda sociedad, por lo que es necesaria la presencia de diversos

mecanismos para asegurar su correcta implementaciéon (2).

Aunque aun se considera sustancial no inducir al paciente lesionado a pensar
que el evaluador forense esta trabajando en una funcién terapéutica, pues la
aptitud de expresar una empatia precisa se considera esencial para desarrollar
la relacion adecuada necesaria para realizar una evaluacion confiable. El
vinculo se considera caracteristicamente crucial y facilitadora al evaluar a los

lesionados debido a los problemas de desconfianza (33).
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CONCLUSION

La caracterizacion ética de la valoracion de pacientes con lesiones en el ambito
legal, asi como en todo procedimiento en el campo de la salud, debe estar
aplicado a los principios bioéticos: el principio de autonomia, no maleficencia,
beneficencia y el principio de justicia, para salvaguardar los intereses

profesionales y de los pacientes.

Al mismo tiempo, es importante considerar el articulo 146 vigente en el Coédigo
Integral Penal Ecuatoriano, que establece como condena de uno a tres anos
de prisidon, en caso de que un profesional cause dafio significado, como es

deceso de la persona, en el ejercicio de sus funciones.

Se requiere de un compromiso con el profesionalismo, la confidencialidad y la
precision, garantizando que se priorice el bienestar de las personas

respetando al mismo tiempo los estandares legales y éticos.
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