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RESUMEN
EL TRASTORNO DE ANSIEDAD EXPRESADO MEDIANTE EL ARTE
Autor.
Tamara Elizabeth Quezada Villacis
Tutor:

Lcdo. Romero Espinoza Lenin Efrain, Mg.

El ser humano esté lleno de emociones y sentimientos, los mismos que son expresados
de distintas maneras; estas emociones pueden ser de alegria, tristeza, enojo, miedo,
rechazo, verglienza, sorpresa, esperanza, compasion; las mismas que se clasifican en
negativas y positivas. En cuanto a las emociones positivas, todo estd muy bien en el ser
humano, pero en cuanto a las emociones negativas, si éstas no son controladas a su debido
tiempo, facilmente podremos llegar a muchas consecuencias graves, entre ellas a sufrir
de diferentes tipos de ANSIEDAD y esto puede a su vez, terminar en un desenlace fatal,
el suicidio.

Por lo que los especialistas en esta rama, como son los Psicologos y Psiquiatras, para
diagnosticar estas patologias, al momento de realizar las diferentes Pruebas, en sus
pacientes, entre unas de las técnicas que ellos consideran importante es precisamente el
dibujo, en donde el paciente expresa muy detalladamente su situacion de ansiedad y el
tipo de ansiedad que adolece.

Por esta razén se ha considerado que el tema EL. TRASTORNO DE ANSIEDAD
EXPRESADO MEDIANTE EL ARTE, nada mejor que sea plasmado de forma artistica
y mas aun por medio del dibujo, en acuarela, pues las personas muchas veces, no
necesitan hablarlo, sino que, solo con observar un dibujo, ya estan diciendo o expresando
lo que sienten, ya sean sus emociones de alegria, como de tristeza y en este caso de
depresion hasta llegar a la ANSIEDAD, por lo que en esta obra se trata de demostrar ,
mediante los rostros, el estado en que se encuentra una persona, tanto el hombre, como la
mujer, niflo, joven o anciano.

Por medio de tres dibujos realizados en técnica de acuarela, utilizando varios matices, con
colores plasmados sobre la cartulina, se quiere demostrar este trastorno que actualmente
est4 agobiando a la poblacion, debido a muchos factores, como son; econdmicos, sociales,
culturales, politicos, religiosos, etc., el mismo que debe ser tomado muy en cuenta por las
Instituciones de Salud del Estado, pues esto conlleva a muchas consecuencias fatales con

respecto a la salud del ser humano y por supuesto de las familias.
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Como el objetivo de este tema es llegar a cada una de las personas, se enviara nuestro
trabajo a las diferentes redes sociales, tales como WhatsApp, Facebook, Instagram, para
que observen los diversos dibujos de rostros de ansiedad, tanto de mujeres, como de
varones, con el fin de que puedan interesarse acerca del tema y compartan con sus
familias, amistades y personas vinculadas al mismo, para que las Instituciones
responsables de salud, busquen una solucion a este grave problema que aqueja a la
poblacion.

Los comentarios expresados en las diferentes redes sociales han sido muy favorables para
que este trabajo investigativo, expresado en el arte sea tomado en cuenta para el
tratamiento de la ANSIEDAD, en quienes la padecen, por lo que la expresion artistica
siempre estara presente en la vida del ser humano, como un medio de la busqueda de los

problemas y la solucion de estos, vinculo entre inicio y final.

Palabras Claves: Arte, Ansiedad, Acuarela, Psicologia, Pintura



ABSTRAC
ANXIETY DISORDER EXPRESSED THROUGH ART

Author.
Tamara Elizabeth Quezada Villacis
Tutor:

Atty. Romero Espinoza Lenin Efrain, Mg.

The human being is full of emotions and feelings, which are expressed in different ways;
These emotions can be joy, sadness, anger, fear, rejection, shame, surprise, hope,
compassion; which are classified as negative and positive. As for positive emotions,
everything is very good in the human being, but as for negative emotions, if they are not
controlled in due time, we can easily reach many serious consequences, including
suffering from different types of ANXIETY and this can in turn, end in a fatal outcome.
suicide.

Therefore, specialists in this branch, such as Psychologists and Psychiatrists, to diagnose
these pathologies, at the time of performing the different tests, in their patients, among
some of the techniques that they consider important is precisely drawing, where the
patient expresses in great detail his anxiety situation and the type of anxiety he suffers

from.

For this reason, it has been considered that the theme ANXIETY DISORDER
EXPRESSED THROUGH ART, nothing better than to be captured in an artistic way
and even more so through drawing, in watercolor, because people often do not need to
talk about it, but, just by looking at a drawing, they are already saying or expressing what
they feel. whether they are their emotions of joy, sadness and in this case of depression
to the point of ANXIETY, so in this work we try to demonstrate, through faces, the state

in which a person is, both man, woman, child, young or old.

By means of three drawings made in watercolor technique, using various shades, with
colors captured on the cardboard, we want to demonstrate this disorder that is currently

overwhelming the population, due to many factors, such as; economic, social, cultural,
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political, religious, etc., which must be taken into account by the State Health Institutions,
as this leads to many fatal consequences with respect to the health of the human being
and of course of the families.

As the objective of this theme is to reach each of the people, our work will be sent to the
different social networks, such as Whatsapp, Facebook, Instagram, so that they can
observe the various drawings of anxious faces, both of women and men, so that they can
be interested in the subject and share with their families. friends and people linked to it,
so that the institutions responsible for health seek a solution to this serious problem that

afflicts the population.

The comments expressed in the different social networks have been very favorable for
this research work, expressed in art, to be taken into account for the treatment of
ANXIETY, in those who suffer from it, so that artistic expression will always be present
in the life of the human being, as a means of the search for problems and the solution of

these, Link between start and end.

Keywords: art, anxiety, watercolor, Psychology, Painting

Vil



INDICE

INTRODUCGCION ..ottt ettt ettt st sttt sr e be e sreesaeesatesaresneesneesreesmeesaee 11
CAPITULO 1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO ARTISTICO .........cccecueruennnee. 12
1.1 Conceptualizacion del objeto artistico..............cccoevveiiiiiiiniiiiniie e 12
1.2 Contextualizacion del objeto artistico ...............cocooceiiriininieiinieeeee e, 19
CAPITULO II. CONCEPTO DE LA OBRA ARTISTICA. ......cc.cooooeerereeeeeeeeeee s, 22
2.1 Definicion de 12 0Drra. ...........coociiiiiiiiee e 22
2.2 Fundamentacion tedrica de la obra. ..............oocooiiiiiiiiiiii 23
CAPITULO II1. FASES DE CONSTRUCCION DE LAOBRAL. .......cccceooviniiniiiieeeeee 25
3.1 Preproduccion artiStica. ..........c.coooveeiiiiieiiieceecee e 25
3.2 Produccion artiStiCa ...........ccooouiiiiiiiiiieiiie ettt 28
3.3 Edicion final de 1a obra.............coooooiiiiiiiiie e 34
CAPITULO 4. DISCUSION ARTISTICA ...ttt 38
4.1 Abordaje critico-reflexivo sobre la funcién de la obra..............occoovniiiinniinnens 38
Bibliografia ..........c.coooiiiii e 46

Vil



Iustracion 1. SANDRO BOTTICELLI. The Birth of Venus, Italy, c.1482.................. 14

Iustracion 2. Acuarelas. Plymouth MUS€UM .........ccoooveiiiiiiiiiiiicc e 18
Iustracion 3. Obra “Dotty Dimple”, (Maine), 1869 ..........ccccviviiiiiiiiiie e 19
Iustracion 4. Obra “"Tiempo de [eer’ ", 2020 ......ccooviiieiiiiiiiiierie e 19
Ilustracion 5. Obra de Oswaldo Mufioz Marifio “Las pefias. Acuarela™ (2006)............. 21
Iustracion 6. Autor. Modelo de referencia 1, Machala -El Oro — Ecuador .................. 26
Iustracion 7. Autor, Modelo de referencia 2, Machala - El Oro — Ecuador ................. 26
Ilustracion 8. Autor. Modelo de referencia 3, Machala — El Oro — Ecuador................. 27
Ilustracion 9. Autor. Boceto del retrato 1, Machala — El Oro — Ecuador ...................... 27
Iustracion 10. Autor. Boceto del retrato 2, Machala — El Oro — Ecuador .................... 28
Iustracion 11. Autor. Boceto del retrato 3, Machala — El Oro — Ecuador .................... 28
Iustracion 12. Autor. Primer proceso del retrato 1, Machala- El Oro — Ecuador......... 29

Iustracion 13. Autor. Segundo proceso del retrato 1, Machala — E1 Oro — Ecuador.... 29
Iustracion 14. Autor. Tercer proceso del retrato 1, Machala — El Oro — Ecuador........ 30
Tustracion 15. Autor. Cuarto proceso del retrato 1, Machala — El Oro — Ecuador ...... 30
Iustracion 16. Autor. Primer proceso del retrato 2, Machala — El Oro — Ecuador ....... 30

Tlustracion 17. Autor. Segundo proceso del retrato 2, Machala — El Oro — Ecuador.... 31

Iustracion 18. Autor. Tercer proceso del retrato 2, Machala — El Oro - Ecuador......... 31
Tustracion 19. Autor. Cuarto proceso del retrato 2, Machala — El Oro — Ecuador ....... 32
Iustracion 20. Autor. Quinto proceso del retrato 2, Machala — El Oro — Ecuador-....... 32
Iustracion 21. Autor. Primer proceso del retrato 3, Machala — El1 Oro — Ecuador ....... 33

Iustracion 22. Autor. Segundo proceso del retrato 3, Machala — El Oro — Ecuador .... 33
Tustracion 23. Autor. Tercer proceso del retrato 3, Machala — El Oro - Ecuador........ 33
Iustracion 24. Autor. Cuarto proceso del retrato 3, Machala — El Oro — Ecuador ....... 34
Iustracion 25. Autor. Sexto proceso del retrato 4, Machala — El Oro — Ecuador......... 34
Iustracion 26. Autor. Obra final del primer retrato, Machala — El Oro — Ecuador ...... 35
Iustracion 27. Autor. Obra final del segundo retrato, Machala — El Oro — Ecuador.... 36
Ilustracion 28. Autor. Obra final del tercer retrato, Machala — El Oro — Ecuador........ 37

Iustracion 29. Obra Publicada. Facebook, 2024 ...........ccccceeiiiiiiii e 39
Iustracion 30. Criticas de 1a sociedad ..........ccoeiiriiiiiieii e 40
Iustracion 31. Criticas de la Sociedad. ..........ccooviiiiiiiieiii e 41
Iustracion 32. Criticas de la Sociedad...........ccoooveiiiiiieiice e 42



Ilustracion 33. Criticas de la Sociedad
Ilustracion 34. Criticas de la Sociedad

Ilustracion 35. Criticas de la sociedad



INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion se fundamenta en la representacion artistica de una
patologia de salud mental como lo es la ansiedad, la misma que puede llevar a trastornos
mas graves como la depresion y el suicido, por medio de este trabajo artistico se pretende
hacer mas visible esta patologia por medio de retratos realizados con la técnica de
acuarela.

Este trabajo pretende ir mucho mas allé de la presentacion artistica y su caracterizacion
técnica utilizando varios matices, colores sobre la cartulina y desarrollando efectivamente
usando capas puedo agregar expresiones a los rostros de mismos de los pudiendo plasmar
sobre este papel las diferentes facies de la ansiedad.

Como parte de este trabajo se realizd de manera muy efectiva la publicacion de esta
obra en redes sociales y ademds se pudo obtener criterios de personas vinculadas a la
salud como psicologos, psiquiatras y médicos en el ambito general. Teniendo como
objetivo hacer un llamado de accion contra esta patologia a las personas involucradas con
la ansiedad desde cada uno de sus roles.

El capitulo 3 llamado fase de construccion de la obra, aborda sobre, la produccion
artistica, en donde se realizaron tres bocetos a personas con ansiedad para luego aplicar
la acuarela utilizando la técnica seca sobre seco dando, asi como resultado logrando que
se evidencie las expresiones que demuestran estados de ansiedad.

En la parte final de esta presentacion se centra en la tematica desde un punto critico-
reflexivo, en donde se presenta este trabajo al publico colectando criterios de las diversas
esferas como lo es el publico general, estudiantes, amas de casa, maestros y ademas
consiguiendo una critica constructiva sobre esta tematica desde el punto de vista del
personal de salud lo que conlleva conclusiones que puedan mejorar el abordaje de esta

enfermedad.
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CAPITULO 1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO ARTISTICO

1.1 Conceptualizacion del objeto artistico

Segun dice (Anejo, 2019)" El término objeto, deriva de la palabra latina objetum, que
es el participio pasado del verbo objicio (infinito, objicere), que significa echar hacia
delante, <<ofrecerse>>, <<exponerse a algo>>, presentarse ante los ojos. En sentido
figurado objicere significa <<proponer>>, <<causar>>, <<inspirar>>, <<opnoner>>,
<<interponer>>"". Pues de esta forma puedo decir que el objeto, por un lado es algo
tangible, fisico y material que se ofrece a la vista y afecta los sentidos, y por otro lado es

vinculante como lo es esta obra.

La relacién que existe entre el hombre y art datan desde la antigiiedad, no siendo un
instrumento neutro, no se contenta con transmitir los detalles lo mas exactamente posible,
sino que, por el contrario, es una interrelacion entre el cerebro del artista y el mundo,
partiendo del ojo conductor. El sujeto no puede definirse de modo sencillo y, en su
relacion con la imagen, debe usarse muchos detalles, contrapuestos a veces, determinados
por la habilidad perceptiva, la mezcla entre el saber los efectos y las creencias, que pueden
ser modeladas por la pertenencia a una region de la historia (a una clase social, a una

época, a una cultura). (Aumont, 1992, pag. 11)

Y esto define que el arte es parte del mundo visible y que generalmente nuestro primer
contacto suele ser el visual. La vista es un sentido que llega antes que el habla, y
dependiendo de nuestra mirada fijamos intereses particulares del medio que nos rodea,
para definir que plasmar sobre una obra artistica, porque no todo lo que observaos o
aprendemos es explicado de manera verbal, sino mas bien utilizamos el arte como medio
para entrelazar lo que nos rodea y seleccionar los detalles y aprendemos a extraer la
informacion que nos sirve, de esta manera plasmamos en esta obra la importancia de
representar la Ansiedad como una problematica mundial, nos fijamos en los detalles de
la mirada de cada uno de nuestros modelos de expresion y divulgar la importancia de esta

enfermedad mediante esta expresion artistica con acuarela.
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El arte es unas de las formas de manifestacion para el ser humano, que busca
comunicar y transmitir sus pensamientos, ideas, emociones y sentimientos influyendo a
una relaciéon o visén del mundo, segin dice (Barrera & Nubiola, 2020) ‘el signo
artistico como representacion. Se desarrollan enseguida algunas consideraciones sobre la
obra de arte como signo que como tal conlleva tres elementos: experiencia, expresion e
interpretacion. *, también se compone de la cultura donde esta se refleja en las realidades
econdmicas y sociales entendida en su tiempo y espacio que se vuelve un medio de

comunicacion que muestran alrededor del mundo.

Por eso el arte tiene muchas formas que se puede expresar, por ello, en este trabajo se
enfocara al estudio del objeto artistico. Podemos deducir que ""La creatividad es un
fenomeno que caracteriza a los seres humanos, pero, a la vez es unas de las
manifestaciones mas complejas’ (Arones Alvaro, 2021). Por esta razon se realizara esta
obra en el campo de la pintura especificamente en la acuarela, y con esta técnica como
expresar la ansiedad de las personas de una forma artistica. Como lo han realizado otros

autores en el entorno de la psicologia.

Para (Castellanos Ojeda, 2021) la expresion artistica:
“"Se puede dar a conocer y transmitir sentimientos, ideas, emociones y sensaciones,

donde el Arte estimula las capacidades propias del individuo™".

Lo ha realizado a también Puerta Gémez con la produccion de un libro artistico,
basado en la expresion del rostro de personas ancianas, donde se plantean a estudio
los aspectos psicoldgicos, partiendo de sus memorias, relatos biograficos,
aspectos simbdlicos de experiencias personales, descripciones y caracterizaciones
en primera persona o a través de la mirada de familiares y amigos. Se trata de un
proyecto con una metodologia participativa, que incluye, junto a la investigacion
personal, la integracién de contenidos graficos y descriptivos de los personajes.
(Puerta Gomez, El valor de la memoria en la expresion del rostro. Un libro de

artista, 2020)

La definicion del arte no es universal es compuesta y fluctuante, para poder empezar
a analizar y entender al arte en el tiempo y en el lugar podriamos focalizarla en cuatro

grandes areas, forma funcional, la forma visual, en su contenido y en su estética, y
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podriamos hablar de cada uno de ellos extensamente en grandes capitulos. Desde esta
vision el arte tiene contenido, y desde este punto de vista el arte refleja todos los aspectos
de la vida sea espiritual, terrenal, desde el nacimiento hasta la muerte misma, la
comunicacion a través del contenido se puede enfocar en la imaginacion del arte, en lo

simbolico, en su entorno, en las costumbres y creencias y valores culturales que los

rodean. Como lo vemos en esta ilustracion de Sandro Botticelli

Hlustracion 1. SANDRO BOTTICELLI. The Birth of Venus, Italy, c.1482.

Fuente: https://www.biografiasyvidas.com/biografia/b/botticelli.htm

Este proyecto se basa en la produccion de un libro de artista basado en la expresion
del rostro de personas ancianas. Se centra en plasmar la huella del paso del tiempo, siendo
el tema principal del trabajo. En €l se plantean a estudio los aspectos psicologicos de las
personas representadas, partiendo de sus experiencias vitales, personalidad y
caracteristicas, a lo cual serd posible acceder gracias a la colaboracion de sus familiares,
que seran quienes compartan las iméagenes y textos sobre ellos. Se trabajara con una

metodologia colaborativa, haciendo una investigacion personal de ellos.

La acuarela es una técnica de pintura transparente, utiliza pigmentos finos o tintas

mezcladas con goma arébiga para darle cuerpo, y glicerina o miel para darle
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viscosidad y unir el colorante a la superficie. La técnica de la acuarela se basa en
la superposicion de capas transparentes, conocidas como lavados, utilizando la
blancura del papel para obtener efectos y toques de luz. (Arellano Vazquez &
Ocadiz Soto, 2022, pags. 49-50)

El elemento principal de trabajo de esta obra es el uso de colores diluidos, trabajados
sobre papel de un gramaje medio, creando colores traslucidos, hay cuatro variables
importantes que tiene la capacidad de invertir y cambiar los colores, siendo estos la
matriz, la luminosidad, el tono y la saturacién. Esta técnica puede ser combinada con otras

como con temperas lapices de colores o tinta.

El legado chino de la pintura con acuarela viene desde la antigiiedad. La pintura
de acuarela se distingue por el uso de pinceladas delicadas, coloracion tenue
(Zhang,2023). Pudiendo ser muy util para paisajes, figuras de animales y rostros.
En el siglo XX, la acuarela china presento grandes transformaciones junto con
sus artistas. Con la mezcla de técnicas y estilos occidentales, que conllevaron a
los cambios en esta particular forma artistica (Sinelnyk, 2022; Chen, 2023; Fu et.

al., 2022).” (Yang, Suleiman Albattat, & Norhidayah, 2023).

Tanto en el arte y la psicologia son ramas que ayudaran o favoreceran para este
proyecto, ya que el arte es un medio de comunicacion por el cual expresamos de formas
distintas dependiendo de la obra mientras que la psicologia se puede definir como una

disciplina que estudia los procesos mentales, morales, sociales y espirituales.

En este proyecto se abordara mediante esta obra artistica, sobre los problemas de
ansiedad que pueden presentar las personas, expresando como actian de diferentes
formas que incluyen desarrollos fisicos y psicologicos, ya que la poblacion mundial
actualmente estamos sometidos a un estrés de nivel alto, frente a lo familiar, laboral y
econdmico y que no se actiia de la manera correcta para tomar acciones de diferentes

frente a estas diferentes formas de comportamientos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, esta patologia se encuentra como

prioridad en salud mental a nivel mundial, y se menciona a los estudiantes
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universitarios como blanco perfecto de esa enfermedad, basados en estudios de
que en mas de 30 % de los estudiantes de Latinoamérica cursan por ansiedad, en

sus diferentes roles estudiantiles. (Armas-Elguera & Talavera, 2021, pag. 133)

El trastorno de ansiedad generalizada (GAD, por sus siglas en inglés) es uno de
los trastornos de ansiedad y refleja las caracteristicas centrales de este grupo de
padecimientos. Se define por la anticipacion aprensiva de un dafio o desgracia
futuros; quien la padece tiene dificultades para controlar los pensamientos de
preocupacion sobre actividades rutinarias, como las relacionadas con la salud,

el trabajo o la familia. (Pablo Gaitan-Rossi, 2021, pag. 479)

Se puede decir que este trastorno de ansiedad se refleja con caracteristicas
centrales dando una anticipacion aprensiva de un dafo a futuro, esto hace que la persona
tiene dificultades para controlar sus pensamientos de preocupacion en las actividades

rutinarias.

Ademas, este problema suele afectar con mucha frecuencia a los jovenes
universitarios, debido a las responsabilidades de la vida estudiantil llegan a tener
trastornos de ansiedad que deben ser detectados a tiempo, mas a los que estan
comenzando esta nueva etapa donde saben actuar ansiosamente que tienen tics o

diferentes provocaciones para calmar su ansiedad.

Fuimos testigos de como la pandemia provoco un sinnumero de trastornos de ansiedad
frente al encierro, lo que llevo a no realizar sus trabajos habituales, la exposicion al estrés
por la falta de trabajo y el declive econdomico que sufrié el mundo entero, termino con un

aumento de los casos de ansiedad en la humanidad.

Ansiedad y estrés en personas afectadas por el brote epidemioldgico de
COVID-19. Participaron 2,376 personas mayores de 18 afios, un 79.6%
mujeres, quienes contestaron la Escala de
Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21), ademas de escalas para evaluar la
severidad subjetiva, la blisqueda de apoyo social y datos relacionados con
COVID-19. (Andreades-Tobar, Garcia, Concha Ponce , Valiente, & Cibelle,
2021)
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La ansiedad y el estrés afecta mayormente a las personas de mas 18 afios la

mayoria mujeres obteniendo un 79.6%.

Los jovenes tienden a reaccionar de diferentes maneras, por el estrés y la
desesperacion de no terminar algo o completar un objetivo, de tal modo que esto afecta

psicoldgica y mentalmente.

(Alarcon Chavez, Joza Vera, & Macias Hidalgo, 2019), nos informa que "La
ansiedad relacionada con la obesidad, esta siendo constituida como uno de los principales
problemas, factor-efecto, de salud publica a nivel mundial”, siendo la alteracioén de la
conducta alimentaria en el individuo, el factor palpable para desequilibrar el estado de

salud de una persona.

Hay diferentes tipos de emociones, dentro de ellas las positivas que se acompafian de
sentimientos placenteros agradables, también las hay emociones negativas acompanadas
de sentimientos desagradables y que denotan amenazas, tristeza, ansiedad y vergiienza, y
las emociones neutras, que no se acompafian de ningiin sentimiento. (Sanchez Garcia ,

2023, pag. 19)

Es por eso que mediante el campo de la pintura y expresamente la técnica de
acuarela, sera utilizada para realizar el objeto artistico, convirtiéndose esta obra en un rol
muy importante como podemos exponer la forma expresiva de la persona, demostrando

este hecho en la actualidad, y que representa el problema social con la realidad.

He decidido mediante la técnica de acuarela realizar este vinculo entre este trastorno de
ansiedad, y el arte pudiendo expresar con pinceladas las diferentes circunstancias de un
momento de crisis, demostrado en sus diversas facetas en varias edades de la poblacion

en general.

(Gonzalez G., 2020) plantea que '"Se considera que las primeras acuarelas
tienen origen en Egipto y China y estan estrechamente relacionadas con la invencion del
papel donde aplicaban pinturas a base de agua''. Asi que esta es una técnica que se ha

empleado en la Edad Media, donde los artistas tenian que fabricar su propia acuarela
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mediante pigmentos y otros materiales. Antes del Renacimiento esta técnica
principalmente se utilizaba para la ilustracion de libros donde se trabajaba sobre plumilla,
pincel o carboncillo y se empleaban con colores ocres, bistres, sombras, sienas y otros

colores tierra.

(Muioz, 2020) plantea que " Controlar la humedad es, en mi opinidn, lo mas dificil de

la acuarela’’, ya que esta pintura es muy compleja por utilizar la humedad en el papel.

Se ha argumentado que "'la acuarela es una de las técnicas artisticas mas
complejas ya que su practica necesita de mucha paciencia para ejecutarla’™ (Ramos
Huachaca, 2023, pag. 12), unas de las técnicas mas comunes de este campo son: Himedo

sobre humedo, Himedo sobre seco, seco sobre seco, acuarelas en capas, entre otros.

Hlustracion 2. Acuarelas. Plymouth Museum

Fuente: https://www.ttamayo.com/2017/11/historia-de-la-tecnica-de-acuarela/

Entre los artistas internacionales se encuentran:
Elizabeth Murray es una artista de Inglaterra mas destacada en la historia

formando unas me las mejores acuarelistas en el campo de la pintura, a continuacion,

podemos observar unas de las pinturas famosas de su creacion.
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Hlustracion 3. Obra “Dotty Dimple”, (Maine), 1869
Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Elizabeth_Heaphy de Murray

Alvaro Castagnet es un artista apasionado y de los mas grandes maestros de la
acuarela en el mundo donde cada afo sus obras florecen y se desarrollan en el arte que va

evolucionando vividamente en obras casi abstractas de color puro.

Hustracion 4. Obra “Tiempo de leer", 2020

Fuente: https://alvarocastagnet.net/artwork/

1.2 Contextualizacion del objeto artistico

La acuarela es considerada dentro campo tanto del dibujo como de la pintura, y
esta ha sido utilizada por el ser humano, desde la antigiiedad para representar
graficamente la realidad en la que vivimos. Sabemos que la expresion artistica se

convirtié en una necesidad que logra demostrar la opinion a la humanidad.
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(Santos Gomez, 2019), segin dice "Los estudios realizados sobre la pintura de
sargas, pinturas realizadas en telas sin preparacion previa, tratan principalmente sobre los

materiales y metodologia empleados en su ejecucion”.

En los dibujos, el registro de la mirada va mas alla del punto de vista, comprende
la organizacion y estructuracion del campo oOptico fisico, del imaginario personal
y muestran un envés organico. Esta es una reflexion sobre la forma de incorporar

la individualidad orgénica a la obra desde el dibujo. (Bolivar Montesa, 2018)

Se puede decir que el dibujo, es un registro que da un punto de vista, mas alla que
hacer comprender la organizacion y estructuracion en el campo Optico, esto da que ¢l o la

artista utilice la imaginacion personal y muestre un envés orgéanico.

Dentro del contexto del arte ecuatoriano tanto como dibujo y pintura esta se le
considera como un modo de expresion artistica desde lo figurativo o abstracto, los artistas

ecuatorianos buscan diferentes temas y estilos para sus trabajos.

Por este motivo la acuarela se la puede considerar arte, debido que utiliza estos
campos al igual que busca dar un mensaje visual, sumergiéndose por sus variedades
colores, realizando capa por capa, dando tonalidades y formas unica, invitando al

espectador que simplemente no mira la obra, sino que siente que es parte de ella.

La acuarela artistica en el Ecuador dando a la investigacion en web y noticias, esta
técnica mayormente se le apila en paisajes tanto rurales o urbanos, e ilustraciones en
cuentos y libros por medio de un papel grueso, que es conseguido por el pintor o pintora

que posean la destreza.

Para entender mas de cdmo funciona esta técnica vamos a conocer referentes

artisticos nacionales y sus obras:
Muifioz Marifio es considerado unos de los acuarelistas del Ecuador mas

conocidos, de origen de la ciudad de Riobamba nacido en el afio de 1923, el artista

sobresalio por su habilidad en la acuarela, la arquitectura y también sus dibujos.
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Hlustracion 5. Obra de Oswaldo Murioz Mariiio “Las perias. Acuarela” (2006)
Fuente:https://www.facebook.com/photo/?tbid=901075237412788&set=pcb.90107531
7412780

En sus obras el artista hace reflejar los hermosos paisajes de nuestro pais, como
vemos en la pintura llamado “Las Pefias. Acuarela”, esta muestra sobre las casas o mas

bien barrios urbanos que podemos admirar en una pintura acuarelista.

Partiendo en este punto de vista la acuarela en si se puede considerar a nivel
global y nacional como un medio que no solo en la pintada sino en buscar de como

expresar los problemas sociales al igual que personales que ocurren en el contexto.

Por eso el problema que se abordara por medio artistico de la acuarela, se trata
sobre la ansiedad y sus consecuencias causando, llevando a trastornos mas graves como
la depresion y el suicidio, por ello, se va a representar graficamente la realidad de las

personas que padecen este problema y que el espectador reflexione acerca de esto.

(Villarroel Carrasco & Cruz Riveros, 2021) nos dicen, “ El estrés académico
constituye una problemdtica importante de abordar en la actualidad, la poblacion
estudiantil durante los ultimos 10 afios se ha enfrentado a diversos estresores

desencadenando signos y sintomas, que se exacerban al enfrentarse a ciertas asignaturas.

Actualmente la ansiedad y el estrés afecta a toda la poblacion mundial, debido a

las altas exigencias del medio laboral y a la falta de empleo que cada vez ahonda mas este

21


https://www.facebook.com/photo/?fbid=901075237412788&set=pcb.901075317412780
https://www.facebook.com/photo/?fbid=901075237412788&set=pcb.901075317412780

problema social en la juventud ademas es muy comun observar trastornos de alimentacion
causados por la falta de apego a su imagen cuando esta es provocado por cuadros de
obesidad que suman atin més esta patologia, en los estudiantes universitarios la presion
académica lleva a los jovenes a indices como el sobrepeso, adicciones ya sea de fumar o
tomar bebidas alcoholicas, al igual que tienen insomnio por trasnochar por sus actividades

autobnomas y este tienden a tener ansiedad.

CAPITULO II. CONCEPTO DE LA OBRA ARTISTICA.

2.1 Definicion de la obra.

El siguiente trabajo tiene como objetivo realizar una pintura en acuarela en
presentacion del tema propio a realizarse, ademas se registrara los procedimientos poco
a poco con imagenes o anexos, teniendo como resultado entender a personas con

ansiedad.

La obra artistica estard conformada por diferentes tipos de ansiedad de una manera

mas simplificada y bien detallada para que el espectador comprenda la obra.

Este proyecto contara con tres tipos de ansiedad mas comunes de las personas
donde cada uno se realizara en un cuadro de A3 con una medida de 297x420 mm, al igual
que cada cuadro se utilizar4 una persona distinta ya sea mujer u hombre que més se basara
en el rosto humano que defina mas en sus expresiones cumpliendo mas con su rol dando

a representar una forma cruda sobre los tipos de ansiedad de cada persona.

La acuarela, se da entender una forma artistica para mostrar la esencia como
soporte en la expresion en cualquier situacion que busquemos representar con el objetivo

de causar intriga al publico relacionado.
En definicién de esta obra, su atributo principal es disefiar como objetivo los

rostros humanos dandole en la fusidon de crear dramatismo con el resultado para que la

audiencia logre comprender y relacionarse con esta pintura.
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La obra esta conformada por materiales como hojas de A3 de 300 gr para que se
pueda realizar bien el trazo de la acuarela ya que estas pinturas se realizaran en una técnica

de seco sobre seco, dando una textura acercandonos a un realismo natural.

El significado de esta pintura esta relacionado al entendimiento de cada una de las
personas de la audiencia general, su mente y su pensamiento que tendran la razon
cognitiva de interpretar los pensamientos de las personas que tienen estos actos o ataques

de ansiedad.

2.2 Fundamentacion teorica de la obra.

El planteamiento de esta investigacion se centra en la visualizacion del trastorno de
ansiedad, por medio de esta obra artistica plasmada en acuarela, con la utilizacion de esta
técnica no muy utilizada en el medio artistico, pero que es de gran utilidad para la
caracterizacion de rostros, en este trabajo busco la interpretacion artistica de las
diferentes formas de ansiedad que las personas pueden padecer y de esta manera hacer
una llamado de atencion a los diferentes protagonistas de la sociedad que pueden hacer
cambios en el manejo de esta patologia, asi como lo son los padres de familia, médicos,
personal de salud y gobiernos locales y centrales que pueden dar solucion a esta
problematica social.

El retrato es un género artistico que ha estado presente a lo largo de la
historia y que se ha definido siempre como la representacion fidedigna de
un sujeto y el reconocimiento de su identidad. Esta representacion se
asocia principalmente a la imagen del rostro y a las caracteristicas de los
individuos retratados, también ha sido de utilidad para dignificar a seres
emblematicos, y ser parte de la historia politica y religiosa del mundo,
documentando sucesos historicos que han quedado plasmados para la

eternidad. (Arcos, 2021)

La acuarela ha llamado a la fascinacion de muchos artistas a lo largo de la
historia, pues definitivamente esta técnica es capaz de cautivar con su
transparencia y sencillez los sentidos. Sin dejar de lado que la acuarela con
sus distintas capaza puede expresar de una manera sencilla lo que €l o la
artista han podido plasmar sobre un papel o cartulina. (Nufiez Medina,

2020)
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La ansiedad como sintoma se entiende como la anticipacion a una posible
amenaza futura, la cual es excesiva para la real amenaza o que ocurre en
situaciones donde no se esperaria que se generara ansiedad. Esta
acompanada por hipervigilancia, preocupacion excesiva, hiperactivacion

autonomica y comportamientos evitativos. (Romero, 2023, pag. 113)

La ansiedad se puede entender que es una posible amenaza por sus actos excesivos
dando comportamientos no comunes de las personas como aislarse no expresar sus
sentimientos, estar en la mayoria del tiempo desanimados entre otras cosas que lleva a

comportarse evitando su entorno social.

El Trastorno de Panico ha estado durante toda su historia diagndstica ligado a la
Agorafobia. Uno de los primeros autores que conceptualiza este trastorno es
Westphal en 1871, y lo describe como un <<estado de ansiedad que se daba en
situaciones muy concretas, como estar en espacios abiertos, y donde los pacientes
con este trastorno presentaban ansiedad y miedo a la muerte>>. (Irene, 2023, pag.

6)

Este trastorno ha estado influenciando desde antes que est4 relacionado con la
Agorafobia donde conceptualiza desde 1871 donde se describe que estos ataques se dan
mayormente estar en espacios abiertos donde tienen la prension baja que hace incomodar

a la persona.

El trastorno de ansiedad social (TAS) es un cuadro de gran activacion cognitiva,
emocional y fisica, que una persona padece como respuesta defensiva ante el
intenso miedo de sentirse discriminado y humillado en su entorno social. Debido
a la pobre valoracion que tiene sobre si mismo y el temor de ser evaluado por el
otro, resultando en una constante evitacion que consolida la ansiedad en una
firme posicion de no exponerse a situaciones sociales displacenteras.
(Ponce Alencastro, Arrendondo Aldana, & Mera Posligua, 2021).

El TAS es cuando una persona padece como una respuesta defensiva por miedo

de sentirse discriminado o humillado con miedo al rechazo en situaciones sociales debido
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a tener sentimientos de vergiienza, inseguridad y preocupacion por ser juzgado de manera

negativa por otras personas.

La depresion puede manifestarse con sentimiento de incapacidad, desaliento,
inutilidad, pérdida de interés por realizar actividades diarias en el nivel leve,
cuando la depresion es profunda existe temor, tension, preocupacion y angustia.
La ansiedad por separacion es el miedo a no estar en contacto con las figuras de
apego, produciendo temor a la pérdida o separacion, dificultando su

desenvolvimiento diario. (Quinatoa Pilco & Santamaria Guisamana, 2021)

Este tipo de ansiedad se puede juntar también por la depresion al sentirse solo,
inutil y tener una pérdida de interesen actividades diarias o mas bien cotidianas en nivel
leve ya que existe el temor de tension, angustia y preocupacion al no estas en contacta a

una figura de apego.

Se pone en evidencia que la ansiedad, preocupacion y el miedo, son expuestas
frente a estrés psicologico elevado, y que no pueden ser controlados pudiendo
llevar a dafos irreversibles y severos en la salud mental de las personas. (Jaramillo

Montesdeoca & Estrella Cahuefias, 2022, pag. 13)

CAPITULO I1l. FASES DE CONSTRUCCION DE LA OBRA.

3.1 Preproduccion artistica.

En el siguiente capitulo se procede a buscar imagenes referentes para realizar los
registros de bocetos acordados para evidenciar la propuesta artistica de la obra la cual

radica en obtener gestos Uinicos de cada retrato en acuarela.
Segun (Bleger, 2023) dice *'Un boceto o borrador es un trabajo en el cual se
desarrollan las ideas preliminares de una obra'", es decir, se trata de un esquema basico

donde se establece pautas necesarias para llevar a cabo un proyecto con éxito.

La técnica que se va a plasmar en las obras es “Seco sobre seco ™, es decir, que la

cartulina debe estar seca y el pincel apenas himedo
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Hlustracion 6. Autor. Modelo de referencia 1, Machala -El Oro — Ecuador

Hlustracion 7. Autor, Modelo de referencia 2, Machala - El Oro — Ecuador
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Hlustracion 8. Autor. Modelo de referencia 3, Machala — El Oro — Ecuador

Tlustracion 9. Autor. Boceto del retrato 1, Machala — El Oro — Ecuador
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Tlustracion 10. Autor. Boceto del retrato 2, Machala — El Oro — Ecuador

Tlustracion 11. Autor. Boceto del retrato 3, Machala — El Oro — Ecuador

3.2 Produccion artistica

Podemos acotar que “"El agua es un componente muy importante en la técnica, que,
de acuerdo a la cantidad utilizada, obtiene colores mas o menos transparentes que se
aplican mediante pinceles™ (Antonini & Martinez, 2020). Por esta razén en este punto se
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procede aplicar diferentes capas de acuarela para la iluminacion y realismo a los retratos
con el objetivo de ensefiar las expresiones de cada situacion de la ansiedad.

Ilustracion 12. Autor. Primer proceso del retrato 1, Machala- El Oro — Ecuador

Ilustracion 13. Autor. Segundo proceso del retrato 1, Machala — El Oro — Ecuador
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Tlustracion 14. Autor. Tercer proceso del retrato 1, Machala — El Oro — Ecuador

Hustracion 15. Autor. Cuarto proceso del retrato 1, Machala — El Oro — Ecuador

Hlustracion 16. Autor. Primer proceso del retrato 2, Machala — El Oro — Ecuador
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Hlustracion 17. Autor. Segundo proceso del retrato 2, Machala — El Oro — Ecuador

Hlustracion 18. Autor. Tercer proceso del retrato 2, Machala — EIl Oro - Ecuador
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Hlustracion 19. Autor. Cuarto proceso del retrato 2, Machala — El Oro — Ecuador

Ilustracion 20. Autor. Quinto proceso del retrato 2, Machala — El Oro — Ecuador
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Hlustracion 21. Autor. Primer proceso del retrato 3, Machala — El Oro — Ecuador

Hustracion 22. Autor. Segundo proceso del retrato 3, Machala — El Oro — Ecuador

Hlustracion 23. Autor. Tercer proceso del retrato 3, Machala — EI Oro - Ecuador
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Hlustracion 24. Autor. Cuarto proceso del retrato 3, Machala — El Oro — Ecuador

Hustracion 25. Autor. Sexto proceso del retrato 4, Machala — El Oro — Ecuador
3.3 Edicion final de la obra

Ya terminado los retratos artisticos dando los detalles finales, dicho esto el resultado
se revelara en la plataforma virtual en Facebook donde el objetivo es recibir
comentarios positivos que favoreceran el contenido critico sobre lo que conlleva este

trastorno en el publico.

Segun dice (Puerta Gomez, EL VALOR DE LA MEMORIA EN LA EXPRESION

DEL ROSTRO. UN LIBRO DE ARTISTA, 2020, pag. 18) ** El retrato trata de indagar
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sobre el parecido, centrandose en la expresion del rostro, a través de una técnica
plastica, siendo su intencion mostrar semejanzas en la personalidad, el estado de animos

y en los rasgos faciales™".

Hlustracion 26. Autor. Obra final del primer retrato, Machala — El Oro — Ecuador

Titulo: Colapso
Afio: 2024

Autor: Tamara Quezada (Taeli)
35



Soporte: Cartulina A3 300 gr
Mediciones: 297x420 mm

Ilustracion 27. Autor. Obra final del segundo retrato, Machala — El Oro — Ecuador

Titulo: Frustracion
Afio: 2024

Autor: Tamara Quezada (Taeli)
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Soporte: Cartulina A3 300 gr
Medidas: 297x420 mm

Hlustracion 28. Autor. Obra final del tercer retrato, Machala — El Oro — Ecuador

Titulo: Depresion
Aio: 2024

Autor: Tamara Quezada (Taeli)
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Soporte: Cartulina A3 300 gr
Medidas: 297x420 mm

CAPITULO 4. DISCUSION ARTISTICA

4.1 Abordaje critico-reflexivo sobre la funcion de la obra

Los trastornos de ansiedad son unas de las causas mas comunes de enfermedades
mentales, y esto ha conllevado a que la ansiedad sea vista como algo natural de la vida
cotidiana de la mayoria de nosotros. Pero no se toma en cuenta que este trastorno de
ansiedad puede legar a provocar sufrimiento y discapacidad que pueden alterar el &mbito

social y econdmico de una persona.

La ansiedad se refleja como una reaccion normal ante una situacién de amenaza,
pero cuando esta se vuelve persistentes y perturbadoras pueden converger en una ansiedad

patologica.

Por eso que mediante de esta obra se pretende visibilizar este trastorno que se ha
normalizado en el medio occidental, queriendo llamar la atencion a los gobiernos locales

y nacionales queriendo generar soluciones.

La acuarela es una técnica de pintura de agua que también su uso es muy accesible
ya que sus materiales son econdmicos y faciles de conseguir, ademas esta permite la
creacion de efectos de luz y sombra muy interesantes en los retratos humanos que da una

facilidad de crear efectos de textura y degradados por medios de capas en forma realista.

Por eso se ha analizado una perspectiva diferente en la obra con uno método no
tan comun que es la acuarela, puesto que, la intencidn es dar a entender a los gobiernos
de este pais y a las personas en general que estas personas que tienen estos trastornos

llegan a tener crisis de ansiedad y es muy grave.

Para llegar a cabo la obra artistica la intension es publicar la pintura por medio de
las redes sociales, especificamente Facebook e Instagram que abordara un leguaje critico-

reflexivo, segiin dice (Londofio Gonzalez, 2021, pag. 4) " Actualmente nos encontramos
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en la era digital donde la internet ha permeado y resignificado la dimension social y
cultural de la existencia humana’", donde la intension es que los espectadores compartan

la informacion y dar a reconocer la obra final.

PRESENTACION DE LA OBRA POR FACEBOOK

Taeli Quevilla
217h - Q

Hola a todos estos retratos forman parte de mi
trabajo de titulacion.

Tema: "El trastorno de ansiedad expresado mediante
el arte.”
Autora: Tamara Quezada... Ver mas

OO0 115 82 comentarios 25 veces compartido

Eb Me gusta Q Comentar @ Enviar &) Compartir

lustracion 29. Obra Publicada. Facebook, 2024
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CAPTURES DE LAS CRITICAS RECOLECTADAS

Rosa Elisa Villacis Gonzalez

Cuan importante es este tema, que nos
involucra a todo el personal de salud
desde sus distintos roles, y la forma de
hacerlo visible mediante esta obra de arte,
mis felicitaciones a la autora por excelente
trabajo. Aplaudo el interés por buscar
mejores soluciones sociales a la
problematica de la ansiedad por medio del

)

AR R R
arte Q Q ©  §

2

3 dias Megusta Responder B QO

Ilustracion 30. Criticas de la sociedad
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ﬁl Alberto Rivera M. Cirugia Bariatrica - Seqguir

" Laansiedad es una respuesta natural al
estrés, pero cuando se vuelve abrumadora,
puede afectar la salud mental. Para
prevenirla, es crucial adoptar practicas de
autocuidado. La meditacion vy la
respiracion profunda ayudan a calmar la
mente, mientras que el ejercicio libera
endorfinas que reducen el estrés.
Establecer limites y prioridades, ademas
de mantener una rutina equilibrada,
promueve la estabilidad emocional. La
comunicacion abierta con amigos o
profesionales de la salud mental también
puede ser un apoyo valioso. Reconocer los
desencadenantes y abordarlos
proactivamente fortalece la resiliencia
emocional, construyendo un escudo contra
la ansiedad.

3 dias Megusta Responder 5 OD

Tlustracion 31. Criticas de la Sociedad.
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Moimar Pinosilva

Exelente trabajo, el " el rostro es el espejo
de el alma" tres cuadros que denostan
diferentes etapas de depresion con
frustracion, el 2do ansiedad, y el 3.ro
depresion y preocupacion de el anciano,
como que pide ayuda necesito que me
visiten hijos, por favor.

Es mi apreciacion, y l.felicito por tan lindos
cuadros, quisiera algun dia ver un cuadro
de alguien que brille y que esconda sus
miedos. seria su primer cliente.un abrazoy
éxitos en su nueva etapa profesional.

3dias Megusta Responder 309

Ilustracion 32. Criticas de la Sociedad

Robinson Ledn Reyes

Muy bien, un manejo de luz y sombras, sin
perder la expresion de las facciones, sin
duda un excelente trabajo, que transmite lo
que la autora quiere, mas aun con la
técnica de acuarela que es de por si, muy
dificil de llevar; traduce entonces sus
grandes cualidades artisticas.
Felicitaciones Tamara por tu obra y mil
éxitos futuros que de seguro vendran!!!

3 dias Megusta Responder 2 O

Tlustracion 33. Criticas de la Sociedad
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Connie Franco

La ansiedad no es imaginaria, no se puede
calmar de " inmediato” no la causo yo por
qué quiero. No «pasara enseguida»como
muchos aconsejan j Es real ! . Asusta, da
miedo .

Sabes que llegarg, la esperas en las
noches y deseas que nadie mas pueda
sentirla .Por que su presencia ahoga .

Me siento identificada y deseo que a todos
quiénes la padecen puedan curarla .

2 dias Me gusta Responder 1 O

Tlustracion 34. Criticas de la Sociedad
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Edison Benavides

Hablar del trastorno mental hoy en la
actualidad es una gran necesidad porque
la mayoria de los problemas de salud
empiezan en la mente en las emociones y
estados de animo ... si caemos en un
bache de ansiedad pienso que la forma de
liberar o expresar ese esa condicion
mental es a través de las diferentes
ramificaciones del arte, y tu Tamara con tu
talento lo expones como lo han hecho
muchos poetas, actores, bailarines y
artistas plasticos ellos como tu han sabido
tocar esa sensibilidad y ese nervio artistico
para expresar a través de la pintura
diferentes estados subjetivos, sensaciones
y formas de mirar al mundo al hombre a la
mente humana!!!l Felicidades y muchos
éxitos en esta hermosa vida de las artes
plasticas!!!

2 dias Me gusta Responder 1 O

Ilustracion 35. Criticas de la sociedad
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CONCLUSIONES

El arte mediante la técnica de acuarela se ha convertido en una aliada para ensenar
al mundo mediante los bocetos de fascias de personas con trastorno de ansiedad
haciendo visible a esta enfermedad, en cada uno de los momentos de nuestras
vidas.

Con este tema de investigacion se busca mayor visibilidad a los grupos mas
afectados como nifios adolescentes, mujeres y adultos mayores, debido a la forma
de vida en se vive actualmente, con el stress por muchas circunstancias
socioeconomicas, culturales, religiosas, etc.

Hacer un llamado de atencion mediante el arte a los gobiernos y a los sistemas de
salud para que se direccionen mas recursos a estos grupos de riesgo, considerando
que se debe aumentar Profesionales en esta area en las diversas Instituciones de
Salud Publicas, para la atencion de este grupo vulnerable.

Toda expresion artistica y especialmente el arte en dibujo por medio de la técnica
de la acuarela, nos expresa el sentir de los diferentes problemas que suftre el ser

humano en cuanto a salud.
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