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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación se centra en el desarrollo integral de los niños y niñas, 

abordando aspectos físicos emocionales, intelectuales y espirituales. Aunque la 

experimentación no es componente central del método en el sentido científico tradicional, 

la pedagogía Waldorf enfatiza el aprendizaje a través de la experiencia y participación 

activa. El método de Waldorf se plantea como una manera distinta de abordar la 

educación, desampara lo tradicional y enuncia al estudiante como productor de su 

aprendizaje, el docente es quien guía el proceso, formula actividades que aporten a la 

evolución de la creatividad. Dentro de la sociedad tal forma de enseñar conduce a nuevas 

concepciones de aprender, facilitando la correcta toma de decisiones debido a que entrena 

al discente como un ser crítico y analítico. La finalidad de este proyecto es informar la 

eficacia que tiene el método Waldorf en las aulas, los estudiantes no solo aprenden sobre 

los conceptos, sino que también participan activamente en la investigación y el 

descubrimiento a través de la experimentación directa. 

En este trabajo de investigación la metodología empleada es cuanti cualitativo, obtenidos 

a través de entrevistas, encuestas y guías de observación tiene un nivel: explicativo, 

descriptivo y relacional. La modalidad investigativa implementada fue bibliográfica-

documental, puesto que, se obtuvo información de artículos de revistas indexadas. Así 

mismo, tiene como objetivo determinar la incidencia de la utilización del método Waldorf 

en el desarrollo de la experimentación en Ciencias Naturales en el colegio de Bachillerato 

Baldomero Nagua, cantón Pasaje periodo 2023-2024.  

Según los resultados de entrevista y encuestas demuestran que los docentes emplearían el 

uso de trabajo en pares, de forma que, el estudiante adquiera un pensamiento crítico, 

además de generar ambientes de libertad donde el alumno se pueda sentir conforme y 

mantenga una interacción sustancial con el docente también manifiestan que es 

importante saber de nuevos métodos para mejorar la enseñanza aprendizaje en los 

alumnos, impulsando la creatividad, motivación y el desarrollo integral, también se debe 

implementar la experimentación, brindando espacios lúdicos donde se generen nuevos 

conocimientos, así mismo manifestaron que los beneficios que puede aportar la 

experimentación es la obtención de un aprendizaje significativo en estudiantes debido 

que, el niño y niña podrá hacer uso de los conocimientos adquiridos dentro de su vida 
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cotidiana. Del mismo modo los estudiantes supieron manifestar que sus docentes no 

aplican métodos dentro del aula de clases en Ciencias Naturales, como el Método 

Montessori o el Método Waldorf, manifestaron que les gustaría que su maestro aplique 

un método, para que tengan motivación e interés por aprender.  

En conclusión, los principales problemas dentro del proceso de enseñanza es el uso de 

metodologías tradicionales, las cuales no brindan oportunidades a los estudiantes de 

desarrollar la experimentación, como resultado se obtiene la falta de motivación y una 

escasa adquisición de conocimientos. Por ello, la aplicación de metodologías es 

fundamental para una educación de calidad, puesto que al implementar el método Waldorf 

el estudiante tiene la oportunidad de potencializar sus habilidades cognitivas, maximizar 

su capacidad analítica y de pensamiento crítico y reflexivo. 

 

Palabras claves: Método Waldorf, experimentación, educación, enseñanza, autonomía.  
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ABSTRACT  

The present research work focuses on the holistic development of children, addressing 

physical, emotional, intellectual and spiritual aspects. Although experimentation is not a 

central component of the method in the traditional scientific sense, Waldorf education 

emphasizes learning through experience and active participation. The Waldorf method is 

proposed as a different way of approaching education, it departs from the traditional and 

enunciates the student as the producer of their learning, the teacher is the one who guides 

the process, formulates activities that contribute to the evolution of creativity. Within 

society, such a way of teaching leads to new conceptions of learning, in addition, it 

facilitates correct decision making because it trains the student as a critical and analytical 

being. The purpose of this project is to report the effectiveness of the Waldorf method in 

the classroom, students not only learn about concepts, but also actively participate in 

research and discovery through direct experimentation. 

In this research work, the methodology used is qualitative quantitative, obtained through 

interviews, surveys and observation guides at an explanatory, descriptive and relational 

level. The research modality implemented was bibliographic-documentary, since 

information was obtained from articles in indexed journals. Likewise, it aims to determine 

the incidence of the use of the Waldorf method in the development of experimentation in 

Natural Sciences in the high school Baldomero Nagua, Pasaje canton, period 2023-2024. 

According to the results of interviews and surveys show that teachers would employ the 

use of work in pairs, so that the student acquires critical thinking, in addition to generating 

environments of freedom where the student can feel comfortable and maintain a 

substantial interaction with the teacher, they also state that it is important to know about 

new methods to improve teaching and learning in students, promoting creativity, They 

also stated that the benefits that experimentation can provide within the academic process 

is the achievement of significant learning in students because the child will be able to use 

the knowledge acquired in their daily life. Similarly, the students were able to state that 

their teachers do not apply methods in the classroom in the area of Natural Sciences, such 

as the Montessori Method or the Waldorf Method, and stated that they would like their 

teacher to apply a method, so that they have motivation and interest in learning. 
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In conclusion, the main problems within the teaching process is the use of traditional 

methodologies, which do not provide opportunities for students to develop 

experimentation, so that as a result there is a lack of motivation and poor acquisition of 

knowledge by students. Therefore, the application of methodologies is essential for 

quality education, since by implementing the Waldorf method, students have the 

opportunity to enhance their cognitive skills, in addition to maximizing their analytical 

capacity and critical and reflective thinking. 

Keywords: Waldorf method, experimentation, education, teaching, autonomy. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación tiene como tema El Método Waldorf a través de la 

experimentación en las Ciencias Naturales; Educación Básica; Colegio de Bachillerato 

“Baldomero Nagua”, Pasaje; 2023-2024.  Este trabajo parte de los cambios que se ha 

evidenciado en la educación, el cual trata de dar solución al problema presentado, 

aplicando exclusivamente el proceso metodológico innovador “EISLR”, como eje 

fundamental en la praxis docente, además, es importante que el docente conozca el diseño 

de dicho proceso mencionado que consta de 5 pasos importantes, de manera que, pueda 

implementar en su aula de clases.  

El método Waldorf es un enfoque educativo centrado en el desarrollo integral del niño, 

que abarca aspectos cognitivos, emocionales, sociales y espirituales. En el ámbito de las 

ciencias naturales, este enfoque se distingue por su énfasis en la experimentación práctica 

como medio para explorar y comprender el mundo que nos rodea. 

El método Waldorf integra la enseñanza de las ciencias naturales con otras áreas del 

currículo, como el arte y la música, creando una experiencia educativa holística y 

enriquecedora. Al conectar los conceptos de la asignatura con experiencias sensoriales y 

prácticas, los estudiantes desarrollan una comprensión más profunda y significativa de 

los procesos naturales y su relación con el entorno.              

La finalidad de este proyecto es informar la eficacia que tiene el método Waldorf en las 

aulas, los estudiantes no solo aprenden sobre los conceptos, sino que también participan 

activamente en la investigación y el descubrimiento a través de la experimentación 

directa. Este enfoque fomenta la curiosidad, la creatividad y el pensamiento crítico, ya 

que los estudiantes se involucran en proyectos prácticos, observan la naturaleza y realizan 

experimentos que les permiten explorar y comprender.        

Así mismo, cabe mencionar que el proceso metodológico “EISLR” (Exploro, Interactúo, 

Socializo, Lúdica y Refuerzo) fue diseñado para mejorar e innovar las prácticas 

educativas, brindando al docente y al estudiantado clases más interactivas, dinámicas y 

participativas, este es un proceso eficaz para que los temas de la asignatura de ciencias 

naturales sean más interesantes y más comprensibles, donde los estudiantes no solo 
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adquieren conocimientos, sino que también cultiven una conexión más profunda con la 

naturaleza y su propio proceso de aprendizaje.                                   

CAPÍTULO I  

DIAGNÓSTICO OBJETO DE ESTUDIO 

1.1 Concepciones – Normas o enfoques diagnóstico 

1.1.1 Objeto de estudio – Selección y delimitación del tema 

El tema seleccionado en el presente estudio es relevante debido a que los estudiantes en 

la mayoría de las ocasiones olvidan el tópico abordado en el aula puesto que no hay 

momentos en los que lo puedan aplicar, por ende se procura ampliar las clases de manera 

práctica brindando el espacio para obtener experiencias y tributando a construir 

aprendizajes, en la sociedad será visible el cambio, pues se extenderán habilidades 

comunicativas, valores como la empatía y ayuda, lo más resaltante es el pensamiento 

crítico puesto que las experiencias llevarán a la formación de nuevas perspectivas.  

En América del Sur el método del Waldorf se encuentra esparcido, sin embargo, muy 

pocos docentes lo llevan a la práctica. Según Orellana et al. (2023) esta metodología 

permite que el sujeto de enseñanza describa recursos, materiales didácticos como apoyo 

para el proceso educativo, impulsando la creación de las clases, donde las planificaciones 

curriculares generan ambientes educativos innovadores. Es así que los estudiantes lo 

asumen como un método dinámico y diferente que modifica el entorno áulico de 

aprendizaje.  

En este contexto, el trabajo realizado en Ecuador por Mendoza & Peñafiel (2022) se 

concluye que: el método de Waldorf brinda diversas formas de plantear las clases, de la 

investigación realizada por ellos, consideran al presente método como una forma de 

aplicar la educación interdisciplinaria, afirman que es posible adentrarse en el mismo 

desde diversas perspectivas, un ejemplo claro es el arte practicado desde la música, 

manualidades o canto en actividades de las diferentes asignaturas.  

A razón de lo aludido se propone al método de Waldorf como una de las concepciones 

que ayudarán a mejorar el proceso de aprendizaje de los alumnos y alumnas de básica 

superior, promoviendo ambientes de enseñanza activos que posibilitarán la puesta en 

práctica de lo aprendido, asimilando conceptos a partir de la experiencia, por ende, se 
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propone el estudio del: “Método Waldorf como estrategia para el desarrollo de la 

experimentación.  

1.1.2 Justificación 

En básica superior es evidente que se contempla el déficit de experimentación en el área 

de ciencias naturales, tal circunstancia se ocasiona a razón de asumir que los estudiantes 

tienen la edad suficiente para aprender únicamente con palabras, de acuerdo a lo 

declarado por Viviescas y Sacristán (2020). En este sentido, el aplicar de forma remota o 

casi nula la experimentación provoca que los estudiantes, aunque lean el contenido no 

construyan conocimientos significativos, dando cabida a confusiones y ha perdida del 

interés por la asignatura.  

Según Toledo et al. (2022) la educación actual requiere de docentes que tengan habilidad, 

preparación y capacidad para su enseñanza, donde los estudiantes puedan ir generando 

sus propios conocimientos siendo el maestro sea aquel facilitador de estrategias de 

enseñanza que permitan hacer las clases más dinámicas, y formen discentes de alta 

calidad para su vida personal y laboral.  

Con la aplicación del método de Waldorf se aspira que los docentes amplíen el sentido de 

la enseñanza y los estudiantes se presenten como entes activos del aprendizaje. Según 

Rawson (2022), alega que este método busca que el discente extienda su interés por la 

asignatura lo que posibilita el disfrute al momento de aprender. Esto refiere a aplicar la 

experimentación de manera creativa y forjar el pensamiento crítico de los estudiantes 

frente a las situaciones que suceden a su alrededor. Además, el alumnado entenderá las 

diversas formas de aprender, el trabajo en equipo y/o cooperativo será el que permita que 

aprendan de manera homogénea, donde será notorio que todos progresen al mismo 

tiempo.  

Con el paso del tiempo los métodos aplicados en la realidad educativa han cambiado de 

acuerdo a las necesidades que presentan los estudiantes, es así que Quiroga y Sánchez 

(2019) manifiestan acerca del método de Waldorf: propone el cuestionamiento de la 

educación pasiva y alude al estudiante como ente que produce su aprendizaje desde la 

práctica. Por ello, como futuros profesionales de la carrera de educación básica se 
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ambiciona generalizar en los docentes el presente método aportando al desenvolvimiento 

de una mejor educación en el Ecuador.    

La perspectiva que manifiesta el actual documento se genera desde el constructivismo de 

Jean Piaget, el mismo favorece el proceso de entendimiento planteándolo desde etapas 

como: asimilación y acomodación. Proceso cognitivo donde el alumno a través de la 

construcción de sus conocimientos evoluciona a partir de la exposición de experiencias, 

vivencias, manipulación, interacción con su entorno de aprendizaje, entre otros factores, 

accionando el método de Waldorf con bases en la experimentación para generar procesos 

significativos de aprendizaje.  

El método de Waldorf se plantea como una manera distinta de abordar la educación, 

desampara lo tradicional y enuncia al estudiante como el productor de su aprendizaje, el 

docente es quien guía el proceso, formula actividades que aporten a la evolución de la 

creatividad. Dentro de la sociedad tal forma de enseñar conduce a nuevas concepciones 

de aprender, además, facilita la correcta toma de decisiones debido a que entrena al 

discente como un ser crítico y analítico.  

Entre los principales objetivos de la institución educativa, objeto de estudio de la 

investigación se encuentra, desplegar seres humanos con pensamiento analítico que 

tributen al progreso social, siendo el método Waldorf una alternativa para lograr 

establecer una enseñanza espontánea, adecuada para que los estudiantes aprendan de 

forma creativa, la experimentación accede a la confección de habilidades, no únicamente 

académicas sino también comunicativas donde se incita a la implicación social, pues se 

respeta el tiempo y formas aprendizaje del estudiante procurando el trabajo en conjunto 

o colaborativo.  

El despliegue de la temática referente al método de Waldorf se expone debido al interés 

personal por la necesidad de cambiar la evidente enseñanza tradicional, la misma se ve 

aún presente en escuelas del cantón Pasaje, se aspira formar al alumnado como un 

verdadero artesano de su proceso, forjar seres capaces de indagar en nuevas temáticas, 

como profesionales de la educación se aspira presentar la opción idónea para el 

crecimiento del estudiante y potencializar sus ideas e intereses dejando de lado el tipo de 

proceso de enseñanza - aprendizaje tedioso que en algún momento recibió.  
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El método de Waldorf fue creado hace más de un siglo, por ende, es factible encontrar 

información referente a las características que lo rodean, su evolución y formas de 

evaluación. Dentro del proceso académico universitario se tiene la guía de los tutores 

académicos, para formular al trabajo de titulación como requisito para alcanzar el mérito 

de licenciatura en educación básica, como estudiantes de séptimo semestre se plantea un 

tema de investigación interesante en el ámbito educacional, mismo que cuenta con los 

recursos ontológicos, epistemológicos y hermenéuticos.   

1.1.3 Problemas de investigación 

1.1.3.1 Problema central 

• ¿Cómo incidiría la utilización del método Waldorf en el desarrollo de la 

experimentación, área Ciencias Naturales, en la Básica Superior del 

Colegio de Bachillerato “Baldomero Nagua”, en el cantón Pasaje, periodo 

lectivo 2023-2024? 

1.1.3.2 Problemas complementarios 

• ¿Cuáles son las herramientas didácticas que el docente utiliza para el 

desarrollo de la experimentación en las Ciencias Naturales de la Básica 

Superior del Colegio de Bachillerato “Baldomero Nagua” en el cantón 

Pasaje, periodo lectivo 2023-2024?  

• ¿Se aplica una metodología adecuada en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de las Ciencias Naturales de la Básica Superior del Colegio de 

Bachillerato “Baldomero Nagua” en el cantón Pasaje, periodo lectivo 

2023-2024? 

• ¿Cuál es el método que debería implementar el profesorado para el 

desarrollo de la experimentación en las Ciencias Naturales de la Básica 

Superior del Colegio de Bachillerato “Baldomero Nagua” en el cantón 

Pasaje, periodo 2023-2024? 
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1.1.4 Objetivos de la investigación 

1.1.4.1 Objetivo general 

• Determinar la incidencia de la utilización del método Waldorf en el 

desarrollo de la experimentación en Ciencias Naturales, Básica Superior, 

Colegio de Bachillerato “Baldomero Nagua”, Pasaje, 2023-2024. 

1.1.4.2 Objetivos específicos 

• Identificar las herramientas didácticas que el docente utiliza para el 

desarrollo de la experimentación en las Ciencias Naturales de la Básica 

Superior del Colegio de Bachillerato “Baldomero Nagua” en el cantón 

Pasaje, periodo lectivo 2023-2024. 

• Caracterizar el proceso enseñanza aprendizaje desarrollado en las clases 

de ciencias naturales de la Básica Superior del Colegio de Bachillerato 

“Baldomero Nagua” en el cantón Pasaje, periodo lectivo 2023-2024 

• Describir la aplicación del método Waldorf para el desarrollo de la 

experimentación en las Ciencias Naturales de la Básica Superior del 

Colegio de Bachillerato “Baldomero Nagua” en el cantón Pasaje, periodo 

2023-2024. 

1.1.5 Marco teórico 

1.1.5.1. Marco teórico conceptual 

• Fundamentación teórica del método Waldorf 

El método Waldorf es un enfoque pedagógico propuesto en el siglo XX por el filósofo, 

catedrático austriaco Rudolf Steiner, de acuerdo con Gómez et al. (2022) sus inicios se 

generan en el siglo anterior donde se posicionan diversos movimientos pedagógicos como 

las escuelas nuevas y activas. El presente enfoque lleva el nombre de la fábrica de cigarros 

Waldorf-Astoria en Alemania, en donde se construyó la primera escuela que implementó 

este método de aprendizaje.  

La aplicación del método de Waldorf se presenta como una solución a la necesidad de 

brindar una educación integral e inclusiva a niños, niñas y jóvenes pertenecientes a la 

clase popular alemana. Randoll y Peters (2015) señalan que el método se generó con el 
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objetivo de desplegar una educación donde los padres de familia que formaban parte de 

la clase trabajadora pudieran localizar un espacio donde sus hijos e hijas estudien, 

aprendan y avancen, esta metodología de enseñanza ha sido punto focal para el desarrollo 

de múltiples estudios e investigaciones.  

Los estudios han abordado el método Waldorf desde distintas perspectivas para 

puntualizar su concepto y marco teórico lo más cercano a la realidad, el propósito 

planteado por Steiner es crear un modelo de enseñanza que se ajuste a las distintas 

necesidades de todas las clases sociales. Zamora (2016) propuso la antroposofía como 

cimiento de este método, mismo que fundamenta un sistema de conocimiento espiritual 

y filosófico que abarca tres aspectos principales del hombre: lo anímico, lo físico y lo 

espiritual.  

Steiner conecta la antroposofía con método Waldorf, ya que el docente debe impartir un 

aprendizaje con enfoque holístico individualizado que considere tantos aspectos 

emocionales, afectivos, e intelectuales del niño, niña o adolescente. Schieren (2017) 

afirma que se debe involucrar este método a la realidad desde la perspectiva participativa, 

no únicamente como observación. Esto implica diferentes aristas como la concientización 

de la naturaleza y la importancia de su cuidado. Es decir, se busca alcanzar el desarrollo 

integral del menor que va más allá de lo académico, involucrando la parte emocional, 

social, espiritual, humana.   

Según Vega et al. (2021) esta metodología se centra en brindar un ambiente de enseñanza 

creativo que permitir fomentar la imaginación del individuo. Se incentiva al niño y niña 

a participar activamente en actividades culturales, artísticas, artesanales, juegos y 

actividades al aire libre; promoviendo el desarrollo de las habilidades sociales, empatía, 

el trabajo en equipo y un sentido de comunidad dentro y fuera de las salas de clases.  

También este método le otorga una valoración significativa a las artes y a las actividades 

creativas como parte esencial para el desarrollo de un aprendizaje integral, expresa Foller 

et al. (2015) los colegios Waldorf originan planificaciones que busquen la autonomía del 

niño y niña fundamentándose en la especificidad de las necesidades. De esta manera, se 

profundiza aspectos que promueven la creatividad y la expresión personal del ser humano, 

al verse involucrado en distintas actividades culturales como: el dibujo, la danza, el teatro, 

pintura, la música, escultura, etc.  
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Desde esta perspectiva, la diferencia del método Waldorf con los demás métodos es la 

evaluación, misma que se realiza mediante pruebas o exámenes formales hasta edades 

superiores, menciona Moreno (2010) se busca el despliegue de la diversión, se plantea la 

enseñanza de forma creativa y con el claro fin de educar, involucra el juego, canto y 

actividades que permitan plasmar los aprendizajes.   

Esta metodología se concentra únicamente en la adquisición de conocimientos integrales 

a través de experiencias y vivencias del niño y niña, el método de Waldorf no busca 

ingresar actividades forzadas dentro del desarrollo de la enseñanza - aprendizaje, sino que 

genera el proceso de educar a partir de la rutina del ser humano, indudablemente se 

presentan diversos fundamentos esenciales. Según Quiroga y Igelmo (2013) mencionan 

lo siguiente:  

• Fomenta el aprendizaje en equipo y colaborativo.  

• Incentiva e introduce el aprendizaje de idiomas extranjeros desde una 

edad temprana.  

• Contrarresta el aprendizaje memorístico de la educación tradicional y 

potencializar el desarrollo del pensamiento crítico del estudiante.  

• Permite el aprendizaje autodidacta y la libre instrucción, dirigido a 

potenciar las capacidades y habilidades propias del individuo.  

• Se adapta al proceso de maduración del estudiando de forma 

individualizada.  

• Se elimina el uso de textos, deberes o herramientas de evaluación.  

• Implementa material didáctico creado en la institución siguiendo los 

objetivos propuestos.  

• Conceptualización del método Waldorf 

El método Waldorf es conocido por su enfoque en la armonía entre cuerpo y alma, 

destacando la importancia de las sensaciones y emociones en el proceso de aprendizaje. 

Esturao et al. (2020) menciona que, conectar estos sentimientos y emociones con la 

importancia de comprender la naturaleza, implica un proceso de conexión entre el 

desarrollo espiritual y emocional de las personas y los procesos cognitivos fundamentales, 

lo que conduce al desarrollo de una mayor fortaleza e integridad en los seres humanos al 

momento de aprender.   
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Los niños y niñas no son personas receptoras del mundo que les rodea, sino que mantienen 

una relación muy activa y productiva con él, es por ello, que no es simplemente vivir con 

lo que está hecho, sino que deben ser entes participativos activamente en la construcción 

de su realidad, como lo afirma Schieren (2017) es necesario fomentar la participación 

activa dentro de la sociedad, creando personas protagonistas de su propio desarrollo 

integral, social, emocional de acuerdo a su realidad.    

La educación Waldorf debe realizarse como un trabajo artístico en un ambiente libre y 

creativo; su funcionamiento debe basarse en la cooperación entre docentes, padres de 

familia, de ello, dependerá el crecimiento y desarrollo integral de niños y niñas, modelo 

que debe enfatizar y dar prioridad a rasgos, como la sensibilidad y el rango emocional. 

Además, este proceso creativo, integral, participativo fomenta el desarrollo del 

aprendizaje a través de medios artísticos como la expresión musical, rítmica y manual, 

entre otros.   

• Características  

Hoy en día es sumamente necesario implementar actividades lúdicas en la planificación 

curricular. De acuerdo con Solís (2019) menciona que, es importante incorporar el juego 

en el salón de clase, dado que ayuda a los estudiantes a expresar sus sentimientos, 

emociones e imaginación, lo cual, contribuye a promover aprendizajes significativos. A 

continuación, se mencionará de acuerdo con Quiroga y Igelmo (2013) algunas de las 

características principales del Método Waldorf: 

 Hitos evolutivos, ayudan a criar a los niños para que sean buenos seres 

humanos capaces de mostrar respeto, empatía y responsabilidad a medida 

que van creciendo  

 La naturaleza imitativa del niño y niña permite a los estudiantes desarrollar 

cualquier talento que puedan poseer incentivándolos a desarrollar su 

creatividad y personalidad.  

 La espiritualidad, fomenta el talento artístico y la creatividad de los niños 

y niñas, proporcionando una educación libre, espontánea y natural.  

 Tiene un enfoque holístico que impulsa el desarrollo integral de los 

aspectos emocionales, intelectuales y artísticos del menor.  

 Valora el aprendizaje de cada niño y no pone demasiado énfasis en los 

resultados.  
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 Mostrar a cada alumno un nivel de atención individualizado y 

personalizado. (p. 85- 86).  

• Principios 

Según lo mencionan García y Villaprado (2020) la Pedagogía Waldorf es un programa 

educativo alternativo que enfatiza el crecimiento holístico en los niños y niñas, quienes 

aprenden mejor cuando se les anima a utilizar su creatividad e imaginación. Su creador 

Steiner argumentó, que las necesidades físicas, conductuales, emocionales, cognitivas, 

sociales y espirituales de cada estudiante deben ser tomadas en cuenta en el proceso de 

enseñanza aprendizaje, siendo importante también el ambiente escolar, mismo que debe 

simular un ambiente hogareño, con espacios abiertos con naturaleza, colores cálidos 

recreativos.  

De acuerdo con Betoret (2022) los principios de esta pedagogía de enseñanza son los 

siguientes: 

 Involucrar a las familias dentro del proceso de enseñanza aprendizaje es 

importante porque beneficia el desarrollo del estudiante.  

 Respetar el ritmo de cada niño y niña, durante su aprendizaje  

 Es importante que los estudiantes desarrollen sus habilidades artísticas, 

como el dibujo, la experimentación, desarrollando su creatividad y para 

seguir adquiriendo conocimiento.  

 Involucrar al niño con la naturaleza que le rodea es de vital interés, puesto 

que, permitirá desenvolverse muy bien frente a su realidad.  

 El juego en la edad preescolar enfatiza la importancia de usar juguetes más 

naturales y sostiene que deberían brindarles a los niños experiencias 

sensoriales.  

 Implementar material didáctico en el salón de clase para que haya interés 

por aprender en las Ciencias Naturales. 

• Beneficios de la aplicación del método Waldorf en el proceso de enseñanza-

aprendizaje 

Los juegos que se utilizan con frecuencia como medio de aprendizaje y la pedagogía 

Waldorf que se implementa en las aulas se destacan por ser flexible, de esta manera, los 
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niños tendrán el interés de aprender y de esa manera podrán desarrollarse activa y 

participativamente. Según García, et al. (2023) manifiesta que, como resultado, además 

de enseñar materias comunes como matemáticas, inglés y geografía, se debe poner énfasis 

en el desarrollo de la creatividad, las habilidades manuales y otras actividades 

extracurriculares.  

Los beneficios del método Waldorf ; incluyen un enfoque holístico en el desarrollo del 

niño, fomenta un ambiente de aprendizaje no competitivo, busca cultivar el amor por el 

aprendizaje y el respeto por los demás, desarrolla la creatividad y la imaginación, 

promueve la autonomía y la autoexpresión, desarrolla habilidades sociales y emocionales, 

enfatiza la importancia del juego y el aprendizaje a través de actividades prácticas, 

promueve la conexión con la naturaleza y valora la individualidad de cada estudiante.  

• Conceptualización de la experimentación como estrategia didáctica 

La gran mayoría de los estudiantes demuestran un escaso interés y motivación por 

aprender en algunas áreas educativas, esto debido a la aplicación de métodos pedagógicos 

tradicionales por parte de los docentes. Ripoll, et al. (2021) señala que, para contrarrestar 

esta barrera académica, surge la experimentación como una estrategia didáctica que 

permite la participación activa de los estudiantes mediante procesos prácticos, 

despertando sus talentos y ánimo de adquirir conocimientos y desarrollar habilidades.   

Es esencial que los menores desde temprana edad relacionen conceptos de las diversas 

ciencias escolares con los elementos de su entorno, de manera que los conocimientos 

teóricos son consolidados con la práctica a través de la experimentación. El docente puede 

implementar en su planificación escolar el incentivar el amor por el aprendizaje a través 

de esta estrategia académica, por ejemplo, como impartir clases en el patio en contacto 

con la naturaleza, la realización de experimentos, maquetas funcionales, etc.  

Para Agreda y Pérez, (2020) la mayoría de los docentes carecen dé estrategias 

metodológicas, lo que lleva al fracaso en la implementación de los aprendizajes; el uso 

de organizadores gráficos, resolución de problemas, etc., es inexistente. Dicho de otro 

modo, los docentes deben ejercer una mayor conciencia en la planificación de las 

actividades diarias a la hora de impartir conocimientos a sus alumnos. Para hacer esto, 

primero deben volverse capaces, prepararse y mantenerse actualizados en sus roles como 
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maestros. Al hacerlo, estarán mejor capacitados para impartir conocimientos en el día a 

día y evitarán ser repetitivos y conformistas. 

• Características principales de la experimentación 

De acuerdo con Cantos (2012) es fundamental que los niños y niñas tengan contacto 

directo con la naturaleza, ya que esto les permite explorar, observar, experimentar y 

descubrir diferentes aspectos del entorno natural, es por ello que la experimentación como 

estrategia académica presenta las siguientes características:  

 Estimulación de la curiosidad: A través de la experimentación se despierta la 

curiosidad e interés del alumno, ya que descubre y explora fenómenos por sí 

mismo.   

 Conexión con la teoría: Mediante la experimentación, el estudiante es capaz de 

conectar las bases teóricas con la práctica, obteniendo conocimientos más sólidos 

y profundos.  

 Aprendizaje activo: El estudiante pasa de ser receptor de la información a tener 

un rol activo en el proceso de aprendizaje, se le incentiva su capacidad de 

participar, investigar y comprender la información teórica.  

 Experiencia práctica: Por medio de la experimentación se consolidan los 

conocimientos teóricos con la experiencia práctica. El alumnado obtiene una 

comprensión más profunda del aprendizaje al relacionarse directamente con los 

fenómenos estudiados.  

 Trabajo en equipo: Se fortalece la relación de compañerismo y amistad, 

fomentado habilidades de comunicación y colaboración entre los miembros de la 

comunidad educativa. 

 Habilidades de pensamiento crítico: Al realizar tareas o actividades de 

experimentación, se estimulará al estudiante a analizar los procedimientos y 

contrarrestarlos con el resultado para llegar a una conclusión. 

 Evaluación fidedigna: Los docentes tendrán la certeza de que los conocimientos 

alcanzados mediante la experimentación serán más significativos y duraderos.   
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• Principios de la experimentación 

Como afirman García y Moreno (2020) las actividades experimentales son la base de las 

Ciencias Naturales, estos proporcionan a los estudiantes herramientas importantes para 

desarrollar el conocimiento científico. El objetivo principal de los experimentos en el aula 

es promover la adquisición del conocimiento científico, que es uno de los mayores 

desafíos que enfrentan los docentes en la actualidad.  

Los principios de la experimentación como estrategia académica para el proceso de 

aprendizaje son los siguientes:  

 Planificación adecuada: El docente deberá diseñar un plan educativo que incluya 

el procedimiento a seguir, los materiales utilizados, el tiempo empleado y las 

conclusiones que pretende obtener.  

 Objetivos claros:  Este principio hace referencia a la importancia de puntualizar 

de manera específica y precisa los propósitos académicos que se pretenden 

alcanzar mediante la actividad experimental.   

 Realismo de los objetivos: Los objetivos planteados deben ser realistas y 

alcanzables para el alumnado, teniendo en consideración su nivel de desarrollo, 

habilidades y conocimientos previos; ya que establecer propuestas demasiado 

ambiciosas y poco realistas, generan en el estudiante la sensación de frustración y 

desmotivación.   

 Alineación con el plan académico: Las actividades experimentales deben 

alinearse a los contenidos establecidos dentro del plan académico en relación a las 

expectativas de aprendizaje que se pretende alcanzar.   

 Evaluación del logro de los objetivos: Al finalizar el proceso de experimentación, 

es crucial evaluar si los resultados obtenidos han alcanzado los objetivos 

propuestos. Esta evaluación se llevará a cabo a través de la revisión, la 

observación, comparación y conclusión de los resultados.  

• Beneficios de la experimentación en el proceso de enseñanza aprendizaje  

Conforme al pensamiento de Quiroz y Zambrano (2021) al observar cómo los alumnos y 

alumnas llevan a cabo un experimento y como interpretan los resultados, los maestros 

pueden identificar los conceptos que los estudiantes han comprendido y aquellos que 
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todavía necesitan refuerzo. Esto les permite adaptar su enseñanza y brindar apoyo 

individualizado a los estudiantes, para asegurar que todos alcancen los objetivos de 

aprendizaje.  

Según Ramírez (2023) manifiesta que, el estudiante al explorar su entorno, permite que 

interactúe y descubra y desarrolle diferentes capacidades inmiscuido en su realidad. 

Además, los docentes tienen acceso a diversas fuentes de recursos para diseñar 

actividades experimentales que generen aportes positivos en el proceso de aprendizaje 

del estudiante. Sin embargo, la realidad es que se realizan pocas actividades 

experimentales debido principalmente a la falta de recursos como tiempo, espacio y 

materiales.  

Como lo expresa Ortega (2019) el profesorado debe tomar conciencia de su rol asumido: 

aprender- comunicar-enseñar desde la práctica reflexiva.  Debido a esto, es crucial tratar 

de maximizar el uso de recursos para garantizar que los estudiantes adquieran los 

conocimientos fundamentales de las operaciones de laboratorio durante la Educación 

Básica y Bachillerato.   

Otra perspectiva sobre estas actividades es que frecuentemente necesitan el uso de 

estudiantes no emparejados en las aulas. En consecuencia, es posible que el profesor de 

la asignatura no dirija las actividades, por lo que es fundamental que el departamento las 

planifique de forma conjunta y unánime. Esto permite que las actividades sean uniformes 

en los muchos cursos, el uso de los mismos materiales y la evaluación objetiva de las 

competencias.  

De acuerdo a Delgado y Alarcón (2023) la utilización de juegos didácticos en el aula 

favorece un ambiente de aprendizaje más motivador y divertido, lo que aumenta el interés 

de los estudiantes por participar y aprender. Estos permiten potenciar el aprendizaje de 

los estudiantes de manera integral, estimulando su desarrollo físico, emocional y social, 

y promoviendo el desarrollo de habilidades y capacidades para el aprendizaje.  

Los estudiantes deben avanzar desde el conocimiento descriptivo de los fenómenos 

observados en campo hacia un conocimiento de explicación e interpretación basado en 

modelos utilizando diversas representaciones y jerga científica, lo que ayuda a la 

experimentación ya que es una aplicación práctica y establece conexiones entre lo 
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descriptivo y lo real, adoptando la perspectiva científica, técnicas de razonamiento y 

conductas que influirán en lo aprendido.  

Para desarrollar eficientemente la actividad y utilizar el tiempo disponible, es útil decidir 

si el estudiante debe trabajar en parejas o en grupos. Todos los estudiantes aprenden, 

independientemente de sus diferencias. Se recomienda seguir todos los procedimientos 

durante la preparación de las distintas actividades, y que no exista incertidumbre en 

cuanto al tiempo de realización de las mismas teniendo en cuenta los distintos ritmos de 

aprendizaje de los alumnos, esto facilita la organización de todos los materiales utilizados 

y el espacio y también asegura que cada estudiante reciba la atención que necesita.  

Los materiales didácticos para los estudiantes deben incluir una introducción, un marco 

teórico y un procedimiento, además de un conjunto de preguntas que requieran que 

conecten su experiencia con lo que han aprendido. También deben incluir las magnitudes, 

tablas y gráficos que deben completar, prestando mucha atención a cualquier error de 

medición y la necesidad de ajustar pequeños cubos de datos al crear gráficos. Esto les 

ayudará a evaluar la precisión de sus cálculos. Al enumerar los pasos del procedimiento, 

el material debe incluir cada cuadro donde los estudiantes colocan sus datos y notan 

cualquier error en los cálculos y gráficos  

Esto alienta al estudiante a adoptar el estilo de presentación de informes científicos, 

organizar y mostrar claramente la información y, como resultado, sacar conclusiones de 

sus observaciones y experiencias de manera natural y metódica. Además, debe haber 

puntos en sus conclusiones donde puedan validar sus sentimientos y pensamientos y 

compararlos con los de los demás, así como una prueba de preguntas abiertas que sirva 

como autoevaluación o coevaluación. Esto les permite avanzar tanto en su propio 

desarrollo como en la potenciación del proceso de enseñanza-aprendizaje.   

• Proceso metodológico del método Waldorf en ciencias naturales 

Se desarrolló un método de enseñanza conocido como metodología Waldorf sobre los 

cimientos de los principios de Rudolf Steiner. Esta pedagogía se basa en la instrucción 

libre de los alumnos, lo que exige que sean autónomos a la hora de realizar y adquirir los 

conocimientos necesarios a lo largo del proceso educativo. A través de diversas filosofías 

de trabajo y enseñanza enfocadas a cada etapa educativa, esta metodología fomenta que 

los alumnos trabajen en grupo para aprender conceptos que luego aplicarán a otras 
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situaciones.  García et. al. (2023) afirman que, al mencionar el Método Waldorf se refiere 

a diversión y enseñanza, pues el estudiante desarrolla imaginación y creatividad, esto 

formará parte fundamental del aprendizaje en las Ciencias Naturales. 

Vidal y Avendaño (2020) manifiestan que, en el Método Waldorf, durante la etapa infantil 

el salón de clase debe poseer un clima familiar, donde los niños y niñas se dediquen a 

construir su aprendizaje de manera libre, espontánea e imaginativa, por otro lado, en 

primaria y secundaria, las clases son más tradicionales, cuentan con espacios para realizar 

actividades creativas. El docente es responsable de monitorear constantemente a los 

niños, niñas y jóvenes para introducir los conocimientos que necesitan en cada una de las 

diferentes etapas educativas.  

Según Maldonado y Oviedo (2016) la pedagogía Walford, se encuentra dividida en tres 

etapas que corresponden a las distintas fases de desarrollo del menor:  

 Primera Etapa (Infantil): En esta primera etapa se ubican a los niños cuyas edades 

comprenden entre (0- 6años). Por la falta de madurez mental, han planteado como 

alternativa principal la utilización del juego para alcanzar el aprendizaje. 

Estimulando las capacidades psicomotrices del niño, su creatividad y percepción 

de su entorno.  

 Segunda Etapa- Educación Primaria: Dentro de esta etapa se ubican a los niños 

cuyas edades comprenden (7- 14 años). Como bien se sabe, este método se 

caracteriza por la no utilización de libros de texto y/o medios electrónicos, es por 

ello que se hace énfasis a la investigación y búsqueda por parte del estudiante para 

adquirir su propio conocimiento. Esta búsqueda se la realiza por medio de la 

exploración propia, desarrollando sus capacidades intelectuales de manera 

autónoma.   

 Tercera Etapa – Educación Secundaria:  Las edades comprendidas son de (14- 21 

años). En esta etapa, las materias serán impartidas por especialistas que, al igual 

que en las etapas anteriores, enfatizarán la búsqueda, la indagación, la 

independencia y el desarrollo personal de las habilidades del estudiante, 

brindándole las herramientas que necesitará en la vida adulta. (p. 21)  

En resumen, uno de los beneficios más significativos del método de educación Waldorf 

es que siempre comienza en la etapa precisa de desarrollo en la que el alumno debe 
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maximizar el aprendizaje más apropiado, teniendo en cuenta todas las dimensiones del 

conocimiento.  

• ¿Por qué el método Waldorf es apropiado para el desarrollo de destrezas en 

el área de ciencias naturales? 

El enfoque de aprendizaje del método Waldorf es apropiado para el desarrollo de 

destrezas en el área de Ciencias Naturales, debido a que tiene como pilares fundamentales 

la experiencia práctica, el desarrollo integral a través de vivencias, el estímulo de la 

curiosidad y pensamiento creativo, la búsqueda e investigación del conocimiento 

explorando su entorno, valorando la conexión y cuidado de la naturaleza, promoviendo 

la comprensión profunda y significativa.  

El currículo es aquel que se desarrolla en un contexto institucional de manera específica, 

la flexibilidad permite adaptarlo a la calidad educativa, para ello, es necesario poder 

fortalecer el proceso de enseñanza aprendizaje. Como lo afirman Chamizo & Pérez (2017) 

el currículo se ajusta a las necesidades de desarrollo de los estudiantes con niveles de 

gradación, con destrezas con criterios de desempeño por cada área de conocimiento, 

siendo el método Waldorf una metodología innovadora para el desarrollo del área de las 

ciencias naturales como medio para experimentar.  

• Elemento del Proceso de enseñanza y aprendizaje  

El proceso de enseñanza aprendizaje se centra en el propio alumno y lo que quiere 

aprender, en la investigación, la estimulación, el desarrollo de las capacidades de los 

alumnos y el crecimiento evolutivo y, sobre todo, en el alejamiento de los paradigmas 

convencionales, así mismo, los docentes deberán orientar al alumnado respetando de 

manera individualizada el ritmo de desarrollo y aprendizaje de cada estudiante. El 

aprendizaje y la enseñanza son procesos continuos en la vida de todos, por lo que es 

imposible hablar de uno sin abordar el otro.   

De acuerdo con Osorio et al. (2022), los principales elementos del proceso de enseñanza 

aprendizaje son los siguientes:   

 Docentes: Es aquel guía y mediador del proceso de enseñanza aprendizaje   

 Estudiantes: Son protagonistas de su propio aprendizaje.  
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 Planificación del aula: Permite abordar todo lo que se trabajara durante la clase   

 Objetivos: Logros que debe alcanzar el estudiante durante el proceso de enseñanza 

aprendizaje  

 Currículo, Contenidos o competencias: Se desarrolla los tópicos que se enseñarán 

de acuerdo al currículo Nacional o Institucional  

 Metodología: Son métodos que se utiliza para mejorar el proceso de enseñanza 

aprendizaje.  

 Medios de enseñanza: Son los recursos didácticos, tecnológicos o estrategias de 

enseñanza aprendizaje que se aplicarán para que los estudiantes aprendan.  

 Evaluación: En este elemento se visualiza los logros que se pretende alcanzar de 

los objetivos planteados, además, nos permite replantearnos el proceso de 

enseñanza aprendizaje.  

 Contexto: Es necesario tomar en cuenta donde se desarrollará las clases impartidas 

por el docente, el clima de aula y la infraestructura de la institución educativa para 

que exista un aprendizaje de calidad (p. 9). 

Desde esta perspectiva, es importante conocer los elementos del proceso de enseñanza 

aprendizaje por los diversos mecanismos que podemos incorporar en un salón de clase, 

desarrollando procesos más innovadores y menos tradicionales, formando estudiantes 

más reflexivos y críticos.  

1.1.5.2 Marco teórico contextual 

• Reseña histórica 

El colegio de Bachillerato Particular Profesor Ángel Baldomero Nagua se fundó el 25 de 

mayo de 1998 por el decreto ministerial Nro.0393 bajo la administración del Lcdo., Julio 

Nagua Ríos quien era el propietario, el 15 de marzo del 2019 se realizó un convenio de 

venta con Stalin Jóse Ochoa Ochoa quien entonces paso a ser promotor de la institución, 

actualmente oferta en la sección matutina: Básica superior y Bachillerato en Ciencias. 

• Ubicación geográfica 

El colegio de Bachillerato Particular Profesor Ángel Baldomero Nagua se encuentra 

ubicado en la provincia de El Oro, cantón Pasaje, en la calle 9 de octubre – Calle Bolívar 

y Avenida Rocafuerte. La institución cuenta con un código AMIE 07H00793con un 
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sostenimiento particular laico de forma presencial, en la que ofrece una educación regular, 

con un nivel educativo de Educación General Básica y Bachillerato. 

• Misión institucional 

Formar jóvenes con capacidad de reflexión crítica, basada en las nuevas tecnologías 

fortalecida en el desarrollo de valores, promoviendo una sociedad competente, 

optimizando los procesos e impulsando el desarrollo eficaz de nuestro país. 

• Visión institucional 

Ser una institución constructora de conocimientos, facilitando el desarrollo de las 

inteligencias múltiples basadas en fundamentos pedagógicos holísticos, con ideas 

innovadoras, afianzados también en tecnologías de información y comunicación (TICs) 

fortalecidos con un segundo idioma que permita una formación bilingüe y productiva para 

alcanzar el buen vivir. 

• Infraestructura 

La escuela de Educación Básica actualmente se encuentra estructurada con materiales de 

ladrillo en ciertas aulas, de bloque y cemento, cuenta con un bloque de planta alta en 

donde se encuentra la dirección y la sala de computación, cuenta con baños para niños y 

niñas, cancha de fútbol y básquet. 

• Organización 

Ilustración 1. Organización de la institución 
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• Recursos humanos  

En el Colegio de Bachillerato Particular Profesor Ángel Baldomero Nagua actualmente 

se encuentra conformada por un Rector, Vicerrector, una secretaria, ocho docentes y un 

conserje. 

1.1.5.3 Marco teórico legal 

• Constitución de la República 

Según el art. 26. De la Constitución de la República del Ecuador (2008), menciona que, 

la educación es un derecho para la vida de los ciudadanos y un papel necesario del 

gobierno. Estas son las principales áreas de política pública e inversión gubernamental, 

que garantizan la igualdad y la inclusión social, y las condiciones más importantes para 

una buena vida. Los individuos, las familias y las comunidades tienen el derechos y 

responsabilidad de involucrarse en programas educativos. Así mismo, según el art. 346 

El estudiante se convierte en el personaje principal en el proceso de aprender y similar 

nuevos conocimientos. Adquiere destrezas de manera autónoma, siendo capaz de 

desarrollar sus habilidades de aprendizaje de forma independiente, para lograr la 

excelencia académica.  

Además, la educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos 

y la construcción de un país soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo 

nacional.  

• Código de la niñez y adolescencia 

Considerando lo establecido en el artículo del Código de la Niñez y Adolescencia (2014), 

se puede concluir que en el art.38 literal a. Los maestros deben ayudar a los alumnos y 

alumnas a mejorar su capacidad intelectual, mediante la implementación de estrategias 

educativas que incluyen juegos, con el fin de que experimenten un ambiente de 

aprendizaje innovador y distintivo. La experimentación como estrategia educativa 

permite al profesor fomentar un crecimiento en los alumnos, pues estimula el interés por 

aprender, la participación activa, el desarrollo de su conocimiento, así como la retención 

de información de forma más sencilla, mediante un proceso metodológico que busca 

obtener buenos resultados.  
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• Currículo de Educación General Básica de Ciencias Naturales   

Teniendo en cuenta el Currículo de Educación General Básica (2016) dentro del área de 

Ciencias Naturales, lo indispensable que deben aprender los estudiantes en las ciencias 

en la educación, son las situaciones vivenciadas dentro de la naturaleza y la sociedad, 

para cuidarla y respetarla.   

Por consiguiente, las Ciencias Naturales, es una asignatura de relevancia, debido a lo 

sustancial que llega a ser, respecto al conocimiento de la naturaleza, que pretende 

desarrollar un aprendizaje significativo y transformarlas en habilidades, como: Respetar 

el medio ambiente, responsabilidad del cuidado del planeta y reconocimiento de los 

fenómenos naturales y del universo. 

1.1.6 Hipótesis 

1.1.6.1 Hipótesis central  

La utilización del método Waldorf incidiría positivamente en el desarrollo de la 

experimentación debido a que se fortalecen las habilidades individuales, cooperativas, 

dinámicas lúdicas y la creatividad, lo que permite, una calidad de los aprendizajes de los 

estudiantes del área de Ciencias Naturales, en Básica Superior del Colegio de Bachillerato 

“Baldomero Nagua”, en el cantón Pasaje, periodo lectivo 2023-2024. 

1.1.6.2 Hipótesis particulares 

• Las herramientas didácticas que el docente utiliza para el desarrollo de la 

experimentación son los mapas conceptuales, trabajo cooperativo, trabajo en 

pareja y los tics, debido a que en su mayoría tienen un escaso conocimiento en la 

selección de metodología activas y aprendizaje significativo lo que genera 

estudiantes con poca motivación por aprender  

• En las clases de ciencias naturales de la básica superior del Colegio de bachillerato 

“Baldomero Nagua” se aplica limitadamente una metodología adecuada debido a 

que, los docentes no han asistido a capacitaciones, sobre métodos educativos, 

ocasionando que los procesos de enseñanza aprendizaje sean poco significativos.  

• El profesorado debería implementar el método Waldorf para el desarrollo de la 

experimentación en los estudiantes, debido a que potencia a los discentes sus 
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imaginación y creatividad lo que permite fomentar un aprendizaje libre y de 

calidad.  

1.2 Descripción del proceso diagnóstico 

1.2.1 Descripción del procedimiento operativo 

El presente trabajo de investigación se realizó mediante un FODA para delimitar el tema 

del objeto de estudio, la problematización encontrada permitió elaborar el sistema 

problemas-objetivos e hipótesis. Con la técnica de revisión bibliográfica mediante la 

selección de artículos científicos de revistas indexadas permitió la construcción del marco 

teórico. Para la realización de operacionalización de variables se diseñaron instrumentos 

de investigación: guía de observación, entrevista y encuesta aplicada a los actores de la 

institución educativa.   

Previamente se procedió a establecer la unidad de investigación determinando el universo 

y muestra del objeto de estudio, se aplicaron los instrumentos investigativos, obteniendo 

información relevante del objeto de estudio, datos que fueron tabulados y representados 

a través de tablas y gráficos estadísticos, permitiendo analizar la información, para 

establecer conclusiones y recomendaciones.   

1.2.2 Enfoque, nivel y modalidad de investigación 

El enfoque de la presente investigación es cuanti-cualitativo. Es cuantitativa, debido a 

que se obtendrá información de campo que permitirá tabular y presentar mediante cuadros 

y gráficos estadísticos y es cualitativa, porque dichos datos obtenidos serán analizados e 

interpretados.  

La presente investigación tiene un nivel: explicativo, descriptivo y relacional. Explicativo 

porque se determina la relación causa-efecto entre la variable dependiente 

(Experimentación) y la variable independiente (Método Waldorf), además, es descriptivo, 

dado que se presentará la realidad estudiada por medio de la descripción de frecuencias, 

y es relacional, porque surge una correlación entre las variables mencionadas.   

La modalidad investigativa implementada fue bibliográfica-documental, puesto que, se 

obtuvo información de artículos de revistas indexadas. Es de campo, en virtud de que 
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aplicaron los instrumentos de investigación en el Colegio de Bachillerato Particular “Prof. 

Ángel Baldomero Nagua”   

1.2.3 Unidades de investigación – universo y muestra 

Las unidades de investigación están constituidas por docentes y estudiantes, de lo 

cual, tenemos un universo de 3 docentes y 42 estudiantes; al ser el universo menor a 100, 

no se requiere de muestreo, es por eso que se lo aborda en su totalidad   

Tabla 1. Matriz de universo y muestra 

UNIDADES DE 

INVESTIGACIÓN 

UNIVERSO MUESTRA 

Docentes 3 Al ser el universo menor a 

100, no se requiere de 

muestreo, es por que 

aborda en su totalidad 
 

Estudiantes de 8vo-9no-

10mo 

42 

Nota. Datos obtenidos Colegio de Bachillerato “Baldomero Nagua” 

1.2.4 Operacionalización de variables 

1.2.4.1 Definición de variables 

• Variable dependiente 

Según Santamaría et al.  (2019) la experimentación busca cuestionar y desafiar el 

paradigma tradicional de enseñanza centrado en la transmisión unidireccional de 

conocimientos, y en su lugar, fomenta la participación activa de los estudiantes a través 

de la experimentación y la investigación 

• Variable independiente 

Según Trujillo (2022) el Método Waldorf promueve la conexión entre el individuo y su 

entorno, fomentando la creatividad, la imaginación y el desarrollo de habilidades 

prácticas, así mismo, basándose en la idea de que cada ser humano tiene una naturaleza 

espiritual y única, y que el objetivo de la educación es cultivar y nutrir esa individualidad 

para que puedan desenvolverse de la mejor manera en los desafíos de la realidad.   
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1.2.4.2 Selección de variables e indicadores 

Tabla 2.Variables e indicadores 

VARIABLE 1 INDICADORES DIMENSIONES TÉCNICAS 

Método Waldorf Docente  Nivel de conocimiento 

a) Suficiente  

b) Aceptable 

c) insuficiente 

• Observación 

• Entrevista 

• Encuesta 

 

Métodos 

Métodos aplicados en 

clase 

a. Método Waldorf 

b. Método Montessori 

c. No aplica 

• Observación  

• Entrevista 

• Encuesta 

 

Herramientas 

didacticas 

Tipos de herramientas 

didácticas 

a. Mapas 

conceptuales 

b. Trabajo 

cooperativo 

c. Trabajo en pareja 

d. Tics 

• Observación 

• Entrevista 

• Encuesta 

VARIABLE 2 INDICADORES DIMENSIONES TÉCNICAS 

 

Experimentación 

Metodología del 

docente 

Actividades para 

desarrollar la 

experimentación 

a) Siempre 

b) Casi siempre 

c) Escasa 

d) Nula 

• Observación 

• Entrevista 

• Encuesta 

Proceso 

enseñanza 

aprendizaje 

Principal característica 

a) Significativo 

b) Activo 

c) Monótono 

d) Mecánico 

 

• Observación 

• Entrevista 

• Encuesta 

Beneficios de la 

experimentación 

Beneficios 

a) Aprendizaje 

autónomo 

b) Actividad 

reflexiva 

c) Aprendizaje 

significativo 

• Observación 

• Entrevista 

• Encuesta 
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d) Aprendizaje 

colaborativo 

Desarrollo de la 

experimentación 

Consecuencias del 

escaso dominio de la 

experimentación 

a) Escasa 

capacidad de 

análisis-síntesis 

b) Interpretación 

de la realidad 

c) Descontextualiz

ación del 

conocimiento 

d) Falta de 

autonomía 

• Observación  

• Entrevista 

• Encuesta 

Experimentación Permite aprendizajes 

significativos 

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

• Observación  

• Entrevista 

• Encuesta 

Nota. Datos tomados de la hipótesis de la investigación vigente 

1.2.4.3. Técnicas e Instrumentos de investigación 

• Entrevista 

Este instrumento está dirigida a los docentes de octavo, noveno y décimo del Colegio de 

Bachillerato “Baldomero Nagua”, en él se consta con 8 preguntas abiertas, elaboradas por 

la herramienta Word, la cual se llevó a cabo de manera presencial en la institución 

educativa. 

• Encuesta 

Dirigida a los estudiantes de octavo, noveno y décimo del Colegio de Bachillerato 

“Baldomero Nagua”, se cuenta con 8 preguntas de opción múltiples, que se realizó en la 

herramienta Word, desarrollada de forma presencial en el plantel educativo.   

• Guía de observación 

Dirigida en las clases presenciales en la asignatura de ciencias naturales de Octavo, 

Noveno y Décimo del Colegio de Bachillerato “Baldomero Nagua”, por lo cual, está 

compuesta por 8 dimensiones, y elaboradas por la herramienta Word, aplicada de manera 
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presencial en la institución educativa. Con el objetivo de recolectar información acerca 

del proceso de enseñanza aprendizaje. 

1.3.  Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

1.3.1 Análisis - discusión de resultados y verificación de hipótesis 

1.3.1.1 Resultados de la entrevista dirigida a los docentes 

El instrumento de campo fue aplicado a los docentes del área de Ciencias Naturales, con 

la finalidad de conocer más a detalle sobre la utilización del método Waldorf para el 

desarrollo de la experimentación. De acuerdo con los datos obtenidos los docentes 

expresan que mantienen un nivel medio de conocimiento frente a la innovación de 

métodos de enseñanza, debido a que, actualmente hacen uso de metodologías, estrategias 

y técnicas tradicionales, generando un aprendizaje monótono en los alumnos 

Según los resultados demuestran que los maestros emplearían el uso de trabajos en pares, 

de forma que, el estudiante adquiera un pensamiento crítico, además de generar ambientes 

de libertad donde el alumno se pueda sentir conforme y mantenga una interacción 

sustancial con el docente. Además, los docentes manifestaron que los beneficios que 

puede aportar la experimentación dentro del proceso académico es la obtención de un 

aprendizaje significativo en los estudiantes. Debido que, el niño y niña podrá hacer uso 

de los conocimientos adquiridos dentro de su vida cotidiana. 

Ante la interrogante los maestros expresan que en algunas ocasiones han implementado 

el método Montessori en su salón de clase, para fomentar la autonomía en los discentes, 

pero muy pocas veces emplean un método en específico, más bien se rigen a lo tradicional 

donde el estudiante es un ente pasivo en su aprendizaje. 

Según los resultados obtenidos, los docentes manifiestan que es importante saber de 

nuevos métodos para mejorar la enseñanza aprendizaje en los alumnos, impulsando la 

creatividad, motivación y el desarrollo integral, también se debe implementar la 

experimentación, brindando espacios lúdicos donde se generen nuevos conocimientos. 

Sin embargo, los docentes de las instituciones particulares no reciben capacitaciones en 

métodos innovadores como el Método Waldorf. 
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1.3.1.2. Resultados de la encuesta dirigida a los estudiantes 

La encuesta aplicada a los estudiantes de básica superior tuvo como objetivo recopilar 

información acerca del Método Waldorf para el desarrollo de la experimentación de los 

estudiantes en la asignatura de Ciencias Naturales.  

La mayoría de los estudiantes manifestaron que según a su consideración el nivel de 

conocimiento de su docente respecto sobre los métodos que aplica en clase, es aceptable, 

esto refleja que el docente tiene conocimiento sobre métodos comunes para la aplicación 

en sus clases.  

De la misma manera, los estudiantes expresaron que el docente no aplica métodos dentro 

del aula de clases en el área de Ciencias Naturales, como el Método Montessori o el 

Método Waldorf, y manifestaron que les gustaría que su maestro aplique un método, para 

que tengan motivación e interés por aprender.  

Así mismo, el tipo de herramientas o estrategias didactas que usa el docente, la principal 

son el trabajo en parejas, seguido de mapas conceptuales, y al final trabajo cooperativo, 

no obstante, este tipo de estrategias se comprenden como poco llamativas e innovadoras. 

Con respecto a la frecuencia de desarrollo de actividades dinámicas que aplica el docente 

para incitar la experimentación, la mayor parte de estudiantes manifestaron que las 

actividades dinámicas dentro del aula son escasas, esto se debe a que el docente posee 

medianamente conocimiento sobre estrategias innovadoras en el área de ciencias 

naturales.  

De la misma manera, expresaron que la principal característica del proceso de enseñanza- 

aprendizaje en el entorno áulico, de acuerdo con los resultados se evidencia que dicho 

proceso es monótono, debido a que se caracteriza por la repetición continua de los 

conceptos explicados en el aula de clase.  

Con los resultados obtenidos, la información recolectada del instrumento de investigación 

referente a la experimentación para desarrollar habilidades se evidencia que la principal 

es el aprendizaje colaborativo, seguido de un aprendizaje significativo y al final un 

aprendizaje autónomo, reflejando que es de vital importancia la aplicación de esta 

variable (experimentación) en el proceso de aprendizaje. 
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1.3.1.3 Resultados de la guía de observación dirigida a docentes y estudiantes 

La guía de observación tuvo como objetivo principal el recopilar información acerca del 

Método Waldorf para el desarrollo de la experimentación de los estudiantes de básica 

superior del Colegio de Bachillerato “Baldomero Nagua” en la asignatura de Ciencias 

Naturales, para la ejecución de esta se realizó el instrumento de campo, tomando en 

cuenta cada una de las variables efectuadas a lo largo del trabajo de investigación. Para 

llevar a cabo con éxito la guía de observación se requirió del permiso de los docentes, con 

el fin de recolectar información del proceso de enseñanza en el aula de clase, y así 

evidenciar la aplicación de la experimentación, y los métodos que usa el docente. 

Es imprescindible señalar que esto posibilito concertar la información recolectada de las 

encuestas aplicadas a los estudiantes, consolidando el fenómeno de investigación del 

presente trabajo de investigación. Para ello, se llegó a observar tres periodos de estudio 

(3 clases en 1 día) y se detallaron 8 dimensiones de las cuales se obtuvieron los siguientes 

resultados. 

• Dimensión 1 Nivel de conocimiento docente: Se logró determinar que 

efectivamente el nivel del maestro respecto a metodologías aplicadas en clase es 

aceptable, puesto que ciertos estudiantes logran participar en su salón, sintiéndose 

interesados por la información que imparte su maestro, sin embargo, algunos 

estudiantes no están comprometidos con la clase.  

• Dimensión 2 Métodos aplicados por el docente en el área de ciencias naturales: 

Referente a esta dimensión, se evidencia que el docente hace uso de métodos 

externos al área de ciencias naturales, hace uso de metodologías que fomenten la 

participación, la cooperación y el pensamiento, por tanto, el docente no aplica 

métodos como el Método Waldorf para desarrollar la experimentación.  

• Dimensión 3 Tipos de estrategias didácticas: Se logró identificar que las estrategias 

aplicadas en clase, la mayor de ellas son los mapas conceptuales, el docente usa 

esta estrategia con el fin de sintetizar los contenidos de la asignatura de ciencias 

naturales, en donde los estudiantes plasman la información de las actividades que 

realizan, seguido de los trabajos en parejas, actividad con el fin realizar 

experimentación con mayor efectividad.  
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• Dimensión 4 Frecuencia de desarrollo de actividades dinámicas que inciten la 

experimentación: Con respecto a los resultados que se obtuvieron en la 

observación de la presente dimensión, es escasa la frecuencia del docente en usar 

estrategias que fomenten la experimentación, es decir el docente casi no realiza 

experimentos con los estudiantes y más se concentra en el cumplimiento de los 

contenidos del are de ciencias naturales.    

• Dimensión 5 Proceso de enseñanza – aprendizaje en el entorno áulico: En cuanto 

a la información recopilada dentro del aula de clase, este proceso se caracteriza por 

ser monótono, debido a que el docente no aplica estrategias activas e innovadoras 

que inciten al estudiante a experimentar e investigar, quedando a un lado métodos 

como el Método Waldorf. 

• Dimensión 6 La experimentación para desarrollar habilidades: En base a la 

dimensión siguiente, los datos recolectados manifiestan que pese al docente no 

realizar experimentos, realiza casos situacionales donde el estudiante experimenta 

con los conocimientos y saberes que ya posee, lo que indica que mayormente se 

genera un aprendizaje significativo.  

• Dimensión 7 Consecuencia del escaso dominio del desarrollo de la 

experimentación: Se logró evidenciar que la mayor consecuencia que genera esta 

situación es una descontextualización del conocimiento, puesto que, aunque el 

estudiante experimente con sus conocimientos, necesita de una experimentación 

más activa y didáctica para reforzar dichos saberes. 

• Dimensión 8 La experimentación genera aprendizajes duraderos: De acuerdo con 

la información recopilada, es señalado que efectivamente la experimentación 

genera aprendizajes a largo plazo, puesto que se evidencia que los estudiantes 

tienen conocimientos sobre experimentos que han realizado con anterioridad.  

1.3.1.4 Verificación de hipótesis 

Hipótesis particular N°1 manifiesta lo siguiente: Las estrategias didácticas que el docente 

utiliza para el desarrollo de la experimentación son los mapas conceptuales, trabajo 

cooperativo, trabajo en pareja y los tics, debido a que en su mayoría tienen un escaso 

conocimiento en la selección de metodología activas y aprendizaje significativo lo que 

genera estudiantes con poca motivación por aprender. Ha sido evidenciada en su 
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totalidad, esta se comprueba en la tabla 6 y gráfico 4 de la encuesta aplicada a los 

estudiantes, de igual forma en la pregunta 1, 2 y 3 de la entrevista dirigida a los docentes 

y en la dimensión 1, 3 y 5 de la guía de observación.  

Hipótesis particular N°2 señala lo siguiente: En las clases de ciencias naturales de la 

básica superior del Colegio de bachillerato “Baldomero Nagua” se aplica limitadamente 

una metodología adecuada debido a que, los docentes no han asistido a capacitaciones, 

sobre métodos educativos, ocasionando que los procesos de enseñanza aprendizaje sean 

poco significativos. Ha sido verificada totalmente, señalada en la tabla 4 y gráfico 2 de la 

encuesta aplicada a los estudiantes, así mismo en las preguntas 4 y 6 de la entrevista 

dirigida a los docentes y en las dimensiones 2 y 7 de la guía de observación.  

Hipótesis particular N°3 indica lo siguiente: El profesorado debería implementar el 

método Waldorf para el desarrollo de la experimentación en los estudiantes, debido a que 

potencia a los discentes su imaginación y creatividad lo que permite fomentar un 

aprendizaje libre y de calidad. Esta ha sido aprobada, en función de las tablas 5 y gráfico 

31 de la encuesta aplicada a los estudiantes, en las preguntas 5, 7 y 8 de la entrevista 

dirigida a los docentes y en las dimensiones 4, 6 y 8 de la guía de observación.  

1.3.1.5 Discusión de resultados 

Considerando los resultados alcanzados en la ejecución y aplicación de los instrumentos 

de investigación como lo es: encuesta dirigida a los estudiantes de básica superior, 

entrevista dirigida a los docentes de básica superior y guía de observación aplicada en las 

respectivas aulas de clase, por consiguiente, se realizará la discusión de los resultados en 

función a los objetivos específicos, problemas complementarios e hipótesis particulares 

del proyecto de investigación presente, los datos posteriormente señalados se encontrarán 

respaldados por fuentes bibliográficas de diferentes autores de acuerdo a la investigación 

establecida.  

Teniendo en cuenta los datos obtenidos gracias a los instrumentos de campo se verifica 

que las estrategias didácticas que el docente utiliza para el desarrollo de la 

experimentación en las ciencias naturales de la básica superior del colegio de bachillerato 

“Baldomero Nagua” en el cantón pasaje, son principalmente el mapa conceptual y trabajo 

en equipos, estrategias de corte conductista, puesto que este tipo de estrategias no fomenta 
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considerablemente la experimentación del estudiante, lo que evidencia una problemática, 

Ripoll, et al. (2021) manifiesta que, la experimentación se concibe como una estrategia 

importante que posibilita la participación activa de los estudiantes mediante la práctica, 

potenciado sus conocimientos y habilidades.  

En este mismo sentido Villacrez (2017) en su estudio manifiesta que la experimentación 

se concibe para el estudiante como un estimulante de la curiosidad, observación, 

cuestionamiento y generación de ideas, resultando una estrategia factible para la adecuada 

construcción del conocimiento del educando. Así mismo Álvarez et al. (2023) indica que 

a través de la aplicación de la experimentación el alumnado alcanza una compresión más 

profunda de su aprendizaje. 

Con respecto a la información obtenido sobre el proceso enseñanza aprendizaje 

desarrollado en las clases de ciencias naturales de la básica superior del colegio de 

bachillerato “Baldomero Nagua” en el cantón pasaje, se caracteriza por ser monótono, 

debido a que el docente presenta un conocimiento de estrategias pedagógicas innovadoras 

limitado, lo que genera clases repetitivas y sistemáticas. Agreda y Pérez (2020) afirman 

que los docentes carecen de estrategias metodologías, lo que conlleva a su ineducada 

aplicación en los procesos de enseñanza aprendizaje.  

Por lo tanto, estimando los datos alcanzados a través de los instrumentos de investigación, 

se evidencia que es indispensable que el docente incremente la frecuencia de actividades 

que inciten al estudiante efectuar la experimentación, con el objetivo de incrementar la 

compresión y retención de los contenidos que le sean presentados, esto lo aboga Quiroz 

y Zambrano (2021) el cual indica que el docente a través de la ejecución de un 

experimento logra evaluar las capacidades que han alcanzado los estudiantes, identificado  

los contenidos que han comprendido y aquellos que necesitan ser reforzados.  

Por otro lado, respecto a los resultados recolectados sobre la aplicación del método 

Waldorf para el desarrollo de la experimentación en las ciencias naturales de la básica 

superior del colegio de bachillerato Baldomero Nagua en el cantón pasaje, se evidencia 

que dicho método genera aprendizajes a largo plazo a través de la experimentación de 

contenidos y del entorno que le rodea, Schieren (2017) indica que este método se 

caracteriza por involucra al estudiante con la realidad de manera activa – participativa y 

no tan solo con la observación.  
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Por último, Vega et al. (2021) señala que esta metodología se enfoca en generar un 

ambiente activo y creativo para el estudiante, con el fin de fomentar pensamientos, ideas 

y su imaginación. Es indiscutible, que el método Waldorf actúa como una estrategia muy 

efectiva para el desarrollo de la experimentación del estudiante, beneficiando a la 

comprensión de los contenidos en el área de ciencias naturales y sus capacidades 

analíticas y reflexivas.  

1.3.2 Matriz de requerimiento 

Tabla 3.  Matriz de requerimiento 

Problema 

Particular 1 

Situación Actual Objetivo Requerimiento 

¿Cuáles son las 

estrategias 

didácticas que el 

docente utiliza 

para el desarrollo 

de la 

experimentación 

en las Ciencias 

Naturales de la 

básica superior del 

colegio de 

bachillerato 

“Baldomero 

Nagua” en el 

cantón pasaje, 

periodo lectivo 

2023-2024? 

Las estrategias 

didácticas que el 

docente utiliza para 

el desarrollo de la 

experimentación en 

las Ciencias 

Naturales de la 

básica superior del 

colegio de 

bachillerato 

“Baldomero 

Nagua”, son el 

mapa conceptual y 

trabajo en equipos 

Identificar las 

estrategias 

didácticas que el 

docente utiliza para 

el desarrollo de la 

experimentación en 

las ciencias 

naturales de la 

básica superior del 

colegio de 

bachillerato 

“Baldomero 

Nagua” en el cantón 

pasaje, periodo 

lectivo 2023-2024 

Capacitar al 

docente sobre la 

aplicación de 

metodologías 

activas para el 

desarrollo de la 

experimentación en 

los estudiantes de 

básica superior del 

colegio de 

bachillerato 

“Baldomero 

Nagua” 

Problema 

Particular 2 

Situación Actual Objetivo Requerimiento 
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¿Se aplica una 

metodología 

adecuada en el 

proceso de 

enseñanza 

aprendizaje de las 

Ciencias 

Naturales de la 

básica superior del 

colegio de 

bachillerato 

“Baldomero 

Nagua” en el 

cantón pasaje, 

periodo lectivo 

2023-2024? 

Las metodologías 

aplicadas en el 

proceso de 

enseñanza 

aprendizaje de las 

Ciencias Naturales 

de la básica 

superior del colegio 

de bachillerato 

“Baldomero 

Nagua”, evidencian 

monotonía 

·Caracterizar el 

proceso enseñanza 

aprendizaje 

desarrollado en las 

clases de ciencias 

naturales de la 

básica superior del 

colegio de 

bachillerato 

“Baldomero 

Nagua” en el cantón 

pasaje, periodo 

lectivo 2023-2024 

Ofrecer al docente 

un manual 

didáctico respecto a 

las nuevas 

metodologías 

pedagogías, con el 

fin de mejorar la 

enseñanza 

aprendizaje en el 

área de Ciencias 

Naturales de básica 

superior del colegio 

de bachillerato 

“Baldomero 

Nagua” 

Problema 

Particular 3 

Situación Actual Objetivo Requerimiento 

¿Cuál es el método 

que debería 

implementar el 

profesorado para 

el desarrollo de la 

experimentación 

en las ciencias 

naturales de la 

básica superior del 

colegio de 

bachillerato 

“Baldomero 

Nagua” en el 

cantón pasaje, 

periodo 2023-

2024? 

El método que 

debería 

implementar el 

profesorado para el 

desarrollo de la 

experimentación en 

las ciencias 

naturales de la 

básica superior del 

colegio de 

bachillerato 

“Baldomero 

Nagua”, son 

métodos 

innovadores y 

activos, como el 

método Waldorf 

Describir la posible 

aplicación del 

método Waldorf 

para el desarrollo de 

la experimentación 

en las ciencias 

naturales de la 

básica superior del 

colegio de 

bachillerato 

“Baldomero 

Nagua” en el cantón 

pasaje, periodo 

2023-2024 

Ejecutar el método 

Waldorf, a través de 

experimentos 

representativos del 

área de ciencias 

naturales, con el fin 

de desarrollar la 

experimentación de 

los estudiantes 

básica superior del 

colegio de 

bachillerato 

“Baldomero Nagua 

Nota. Datos obtenidos durante el desarrollo de la investigación. 

1.4 Selección del requerimiento a intervenir – justificación 

1.4.1 Selección del requerimiento a intervenir 

En virtud con la discusión de los resultados y las conclusiones que surgieron a partir de 

los resultados obtenidos de los instrumentos de campo, y con el objetivo de brindar una 

solución a la problemática que ha sido presentada en el trabajo de investigación, se ha 

seleccionado el requerimiento a continuación: Ejecutar el método Waldorf, a través de un 

guía didáctica de experimentos representativos del área de ciencias naturales, con el fin 
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de desarrollar la experimentación de los estudiantes básica superior del colegio de 

bachillerato Baldomero Nagua.  

1.4.2 Justificación 

La aplicación del método Waldorf surge a partir de la falta del desarrollo de la 

experimentación que tienen los estudiantes, debido a la escasez de actividades 

experimentales por parte del docente, lo que ha generado que los procesos de enseñanza 

aprendizaje caigan en la monotonía. Este método se presenta como una estrategia 

pedagógica con el fin de potenciar conocimientos científicos y profundizar la compresión 

por la naturaleza en el que se encuentra los estudiantes, además Hartmann (2018) 

evidencia que esta metodología no se centra únicamente en impartir conocimientos, sino 

también en desarrollar capacidades, estando acompañada de actividades lúdicas y 

creativas.  

Sin embargo, este método no es conocido por los docentes que enseñan actualmente, es 

por ello, que aún existe cierto desconocimiento para poder implementar este tipo de 

metodologías, lo cual no es favorable en el aprendizaje de los educandos en cuanto al 

desarrollo de la experimentación. Por lo que, se considera indispensable proponer el 

método Waldorf como una estrategia didáctica innovadora para mejorar el desarrollo de 

la experimentación, y posteriormente evidenciar su efectividad por los docentes en sus 

clases, con el fin de realizar un proceso de enseñanza aprendizaje satisfactorio y efectivo. 

El trabajo a continuación se ampara a partir de la práctica docente, para mejorar el proceso 

de enseñanza-aprendizaje y la experimentación, a través de la propuesta de elaboración y 

aplicación de la metodología innovadora del método Waldorf en Colegio de Bachillerato 

“Baldomero Nagua” en el cantón pasaje, por lo que se justificará su efectividad dentro 

del campo educativo y los resultados que se obtendrían con la constancia de su uso. Es 

por ello que se realizará una ardua revisión de fuentes bibliográficas a partir del 

requerimiento seleccionado. 
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CAPITULO II 

PROPUESTA INTEGRADORA 

Exploro, interactúo, socializo y juego para aprender las ciencias naturales a 

través del método Waldorf 

2.1 Descripción de la propuesta 

La experimentación en el aprendizaje es de suma importancia para alumnos y alumnas en 

su desarrollo escolar y personal, por tal motivo, las instituciones educativas deben 

implementar métodos innovadores para la enseñanza, especialmente en los discentes de 

la básica superior, donde se deben generar metodologías innovadoras que potencien 

aprendizajes significativos. 

Esta propuesta surge por la necesidad de crear metodologías innovadoras que mejoren los 

procesos de enseñanza aprendizaje de las ciencias naturales, identificadas a través de la 

aplicación de instrumentos de investigación, como encuestas, entrevistas y guías de 

observación, que evidencian la falta de creatividad al enseñar la asignatura mencionada 

con técnicas repetitivas que no motivan a los estudiantes a construir aprendizajes 

significativos.  

Por ello, se pretende construir un Manual Didáctico, técnica que aplique “Exploro, 

interactuó, socializo y juego para aprender las ciencias naturales a través del método 

Waldorf” como un instrumento imprescindible durante el proceso de enseñanza 

aprendizaje, permitiendo que la praxis docente sea más eficiente, puesto que ofrece un 

proceso metodológico innovador que permita a los estudiantes aprender de forma 

dinámica e interactiva, con la finalidad de fomentar un ambiente educativo con 

habilidades sociales, emocionales e intelectuales de manera equilibrada,. Además, Navas 

y Castro (2023) mencionan que, el juego dentro del proceso de enseñanza aprendizaje es 

muy útil, permitiendo que el estudiantado se interese por aprender, promoviendo el 

pensamiento crítico y la imaginación, obteniendo un mejor rendimiento académico.  

Por lo tanto, se llevará a cabo la creación de un manual mencionado anteriormente, misma 

que organizará el proceso de enseñanza aprendizaje en un entorno dinámico que involucre 

la parte cognitiva y emocional. Documento que facilitara alcanzar los objetivos, 

contenidos y actividades que mejorará el desarrollo de la experimentación de contenidos 

integrados en las destrezas con criterios de desempeño, que promueva un aprendizaje 
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significativo. Propuesta que desarrollara la creatividad, la autonomía y el pensamiento 

crítico de los discentes y facilitara a la docente un proceso metodológico activo. 

Para sostener legalmente la propuesta esta se basa en la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural (LOEI). En el cual se eligió el artículo II que menciona los principios 

educativos y su compromiso de mejorar el ambiente de enseñanza y aprendizaje, entonces 

se seleccionó la letra c la cual establece que los docentes deben utilizar actividades 

creativas para facilitar la comprensión del contenido ya que esto ayudará al estudiante a 

aumentar la motivación e interés para completar exitosamente sus tareas. (Intercultural, 

2019, p. 12). De hecho, es importante que el aula presente un escenario innovador y 

dinámico en el que los estudiantes fortalezcan sus habilidades y conocimientos 

promoviendo una educación de calidad. 

Por último, esta propuesta es creada por la necesidad evidenciada dentro del salón de 

clase, considerando que el proceso de enseñanza aprendizaje en el desarrollo de la 

experimentación debe ser innovador, olvidando hacer uso excesivo de textos y cuadernos 

académicos, es decir, no tener un enfoque tradicional, cayendo en la monotonía, por tal 

motivo la implementación del método Waldorf es fundamental en el desarrollo de la 

experimentación en las clases de ciencias naturales, adaptada con un manual que tiene 

proceso metodológico que facilitara metodológicamente un proceso eficiente para 

desarrollar habilidades cognitivas y emocionales que contribuirá en la formación del niño 

y niña. 

2.2 Objetivos de la propuesta  

2.2.1. Objetivo general  

• Diseñar un manual didáctico innovador para el desarrollo de destrezas en el área 

de las ciencias naturales a través del Método Waldorf. 

2.2.2. Objetivos específicos  

• Identificar destrezas del área de ciencias naturales para aplicar actividades 

creativas e innovadoras a través del Método Waldorf. 

• Diseñar actividades lúdicas pertinentes a través del método Waldorf que mejoren 

el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje. 
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• Socializar la propuesta a los maestros a través de ejemplos prácticos y vivencias 

para que lo apliquen en sus clases áulicas.  

2.3. Componentes estructurales  

• Requerimiento: Fomentar el conocimiento, manejo y utilización del Método 

Waldorf que beneficie el desarrollo de la experimentación. 

• Propuesta: Exploro, interactuó, socializo y juego para aprender las ciencias 

naturales a través del método Waldorf 

Tabla 4. Variables y capitulaciones 

VARIABLES CAPITULACIONES 

Experimentación 2.3.1.1 ¿Cómo aplicar el método de la 

experimentación, para que niños y niñas 

exploren, interactúen, socialicen y jueguen 

al aprender las ciencias naturales? 

2. 3.1.2Tipos y recursos aplicados en el 

área de las ciencias naturales  

• Experimentos caseros 

• Experimentos naturales. 

• Experimentos de campo. 

 

Métodos Waldorf 2.3.2.1 ¿Cómo el método Waldorf 

incidiría para el aprendizaje de las ciencias 

naturales mediante el método de la 

experimentación? 

2..3.2.2 Proceso metodológico del Método 

Waldorf para el desarrollo de la 

experimentación en el aprendizaje de las 

ciencias naturales  
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2.3.1 Experimentación 

2.3.1.1 ¿Cómo aplicar el método de la experimentación, para que niños y niñas 

exploren, interactúen, socialicen y jueguen al aprender las ciencias naturales?  

El método Waldorf, basado en la pedagogía de Rudolf Steiner, destaca la conexión con 

la naturaleza en la educación. En las ciencias naturales, esto se traduce en un enfoque 

holístico, fomentando la observación directa y la experimentación práctica. Se busca 

cultivar la conexión emocional de los estudiantes con la naturaleza, lo que puede inspirar 

un interés más profundo y una comprensión significativa de las ciencias naturales. 

Según Mieles y Cevallos (2023) el método de experimentación es una excelente manera 

de involucrar a niños y niñas en el aprendizaje de las ciencias naturales a través de la 

exploración, la interacción, la socialización y el juego. Esta aplicación experimental y 

práctica en el área de las ciencias naturales es relevante, debido a que la efectividad de la 

aplicación metodológica dependerá de las actividades que plantee el docente. 

 Por lo tanto, la planificación curricular debe tener características que faciliten el proceso 

de enseñanza aprendizaje, mismas que deberán ser prácticas y sencillas que permitan a 

los discentes realizar experimentos, manipular materiales y observar resultados, que 

evidencien aprendizajes significativos observables a través de una lista de cotejos, para 

llevar el control y seguimientos. Por ejemplo, experimentos simples con elementos como: 

el agua, plantas, imanes, entre otros. 

2.3.1.2 Tipos y recursos aplicados en el área de las ciencias naturales  

Experimentos caseros: Son actividades prácticas que se llevan a cabo en el hogar 

utilizando materiales comunes para observar, analizar y aprender, son creados para que 

se promueva una mejor comprensión del aprendizaje en los discentes. Se mencionará un 

recurso que se aplicará: 

• Relación entre Masa, Fuerza y Aceleración 

Materiales: 

• Carro de juguete con ruedas. 

• Una cuerda. 

• Pesas pequeñas (u otros objetos que puedan actuar como carga adicional). 
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• Una superficie lisa y plana. 

Procedimiento: 

1. Preparación del Carro: 

Coloca el carro de juguete en una superficie lisa y plana. 

Asegúrate de que las ruedas del carro estén en buen estado y que pueda moverse con 

facilidad. 

2. Medición de la Masa: 

Mide la masa del carro. Puedes hacer esto usando una balanza o simplemente consultando 

la etiqueta del juguete si tiene una masa especificada. 

3. Aplicación de la Fuerza: 

Amarra una cuerda al frente del carro. 

Tira del carro a lo largo de la superficie horizontal con la cuerda hasta que alcance una 

velocidad constante. 

4. Añadiendo Masa (Fuerza Neta): 

Agrega pesas pequeñas al carro, aumentando así la masa total del sistema. 

Repite el proceso de tirar del carro a lo largo de la superficie. 

5. Medición de la Aceleración: 

Registra el tiempo que tarda el carro en recorrer una distancia específica. 

Calcula la aceleración utilizando la fórmula a= v/t, donde v es el cambio de velocidad y t 

es el cambio de tiempo. 

6. Análisis de Resultados: 

Compara las aceleraciones obtenidas en los pasos 3 y 5. 

Observa cómo la aceleración cambia al agregar masa al sistema, lo que implica un 

aumento en la fuerza neta aplicada. 

Este experimento ilustra cómo la aceleración del carro aumenta cuando se aplica 

una fuerza neta constante y se reduce la masa. Puedes repetir el experimento variando la 

fuerza neta (ajustando la cantidad de pesas) para demostrar la relación directa entre la 

fuerza neta aplicada y la aceleración resultante. 
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Experimentos naturales: Pueden ser aplicados observando situaciones educativas que 

surgen espontáneamente en entornos reales. Proporcionando un entorno educativo que 

incorpore elementos naturales, de esta manera, asegurando que niños y niñas tengan 

acceso a espacios al aire libre, materiales naturales y actividades que fomenten la 

conexión con la naturaleza. Entre los recursos que se pueden implementar en la propuesta 

está el siguiente:  

• Ciclo de las rocas  

Materiales:  

Cuaderno de observaciones, lápices, rocas. 

Procedimiento:  

Lleva a los estudiantes a un área al aire libre y pídeles que observen las rocas en su entorno 

Registra el tipo de rocas que encuentren y clasifíquenlas según su origen (ígneas, 

sedimentarias, metamórficas). 

Luego, discutan cómo estas rocas pueden cambiar a lo largo del tiempo debido al ciclo 

de las rocas. 

• Juego de Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos 

Materiales: 

Tarjetas con información sobre diferentes métodos anticonceptivos. 

Procedimiento: 

Organiza un juego de preguntas y respuestas en el que los adolescentes puedan aprender 

sobre varios métodos anticonceptivos. Puedes incluir información sobre la eficacia, 

ventajas y desventajas de cada método. 

Experimentos de campo: Se llevan a cabo en entornos del mundo real, fuera de 

laboratorios controlados, es decir, experimentos que se realizan en entornos naturales 

donde los participantes actúan de manera más auténtica, lo cual anima a observar y 

evidenciar la vida silvestre local, identificar: plantas, aves u otros organismos. Esto 

fomenta una apreciación más profunda de la biodiversidad y el respeto por el medio 

ambiente, permitiendo a los estudiantes aplicar sus conocimientos en un contexto natural. 

Se encuentra los siguientes experimentos:  

 

 



54 

 

• Impacto Humano en un Hábitat Local 

Materiales:  

Fotografías, artículos de noticias, mapas locales. 

Procedimiento:  

Proporciona a los estudiantes información sobre un hábitat local afectado por 

actividades humanas (deforestación, urbanización, contaminación, etc.). Pide a 

los estudiantes que examinen las fotografías, lean artículos de noticias y exploren 

mapas para identificar y analizar las causas de los impactos en el hábitat. 

• Simulación de un Ecosistema con Tarjetas 

Materiales:  

Tarjetas con nombres de organismos (productores, herbívoros, carnívoros), cinta 

adhesiva. 

Procedimiento:  

Asigna a cada estudiante una figura con el nombre de un organismo. Pídeles que 

se organicen en grupos según las interacciones alimenticias (por ejemplo, un 

grupo de productores, herbívoros y carnívoros). Luego, usa cinta adhesiva para 

conectar a los estudiantes en cadenas alimenticias y redes tróficas. 

2.3.2. Método Waldorf  

2.3.2.1 ¿Cómo el método Waldorf incidiría para el aprendizaje de las ciencias 

naturales mediante el método de la experimentación? 

Cobacango y Simbaña (2023) manifiestan que, el método educativo Waldorf, 

desarrollado por Rudolf Steiner, se centra en un enfoque holístico y multidisciplinario 

para la educación. En el contexto de las ciencias naturales, promueve un aprendizaje 

práctico y experiencial que fomenta la curiosidad, la observación y la experimentación 

como herramientas fundamentales para comprender el mundo natural a través de la 

experimentación: 

• Enfoque práctico: El método Waldorf enfatiza la importancia de aprender a través 

de la experiencia directa y la práctica. 



55 

 

• Aprendizaje sensorial: Se valora el uso de los sentidos para explorar el mundo 

natural, los estudiantes pueden tocar, ver, escuchar, oler y a veces incluso probar 

los materiales, lo que les permite tener una experiencia sensorial completa que 

fortalece su comprensión. 

2.3.2.2 Proceso metodológico EISLR (exploración, interactuar, socializar, 

lúdica, refuerzo) propuesto para aplicar el Método Waldorf en el área de ciencias 

naturales. 

Ponce y Cedeño (2023) manifiestan que es necesario tener en cuenta que los estudiantes 

se van formando continuamente por lo tanto para tener una educación de calidad, como 

docentes se debe cuestionar y reflexionar como enseñar para que el discente logre un 

aprendizaje significativo. Por tal razón, se considera importante implementar el proceso 

metodológico “EISLR” en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

• Proceso metodológico  

1. Exploración de información  

El proceso comienza con la observación directa y la exploración del entorno natural. Los 

estudiantes se involucran en actividades que les permiten observar y descubrir los 

elementos de la naturaleza, como plantas, animales, rocas, fenómenos climáticos, entre 

otros. 

2. Interactuar de forma cooperativa 

El docente diseña actividades y experimentos prácticos que permiten a los estudiantes 

investigar acerca de un tema específico. Estos experimentos se realizan con materiales 

simples y accesibles, y se centran en la comprensión de su propio aprendizaje a través de 

la experiencia directa. 

3. Socializar y consolidar información 

El rol del docente es crucial en este proceso. Los educadores pueden fomentar la 

socialización de la información al diseñar actividades que promuevan la participación 

activa, el intercambio de ideas y la colaboración entre los estudiantes. Además, pueden 

crear un ambiente que estimule la apertura y la comunicación. 
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4. La lúdica para descubrir aprendizaje  

Se realiza a través de la participación activa, las actividades prácticas, las experiencias 

sensoriales y el juego, además, se los considera elementos esenciales para el proceso de 

aprendizaje. Las actividades al aire libre y el respeto por el medio ambiente son aspectos 

clave de la pedagogía Waldorf, todo aquello mencionado ayuda a los estudiantes a 

conectar emocionalmente con el tema y a recordar la información de manera más 

significativa. 

5. Refuerzo positivo   

Elogiar los logros, mostrar interés en sus ideas y proporcionar retroalimentación 

constructiva fortalece la confianza y el compromiso. Un ambiente de apoyo y 

reconocimiento fomenta un aprendizaje más efectivo y crea una relación positiva entre 

los estudiantes y el docente. 

2.4 Fases de implementación  

La implementación de la propuesta “exploro, interactuó, socializo y juego” es una 

motivación de las investigadoras por mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje del 

alumnado con la finalidad de promover una metodología innovadora que incentiven a los 

niños y niñas a relacionarse e interactuar de forma libre, espontánea y creativa, para la 

elaboración del manual se genera un proceso metodológico EISLR que guía al docente a 

modificar la forma de relación entre el contenido, el estudiante y profesorado.  

2.4.1 Fase de construcción  

El diseño del manual surge como una necesidad de mejorar la práctica educativa de niños 

y niñas, basados en las fuentes bibliográficas investigadas sobre el Método Waldorf y las 

diferentes estrategias de aplicación en el área de las Ciencias Naturales, organizado a 

través de experimentos caseros, naturales y de campo, tomando como referencia el 

currículo del área y programado por bloques de desarrollo y aprendizaje con ejemplos 

relacionados con la metodología innovadora EISLR, de autoría de las investigadoras.  

2.4.3. Fase de Socialización 

La socialización del manual, tendrá algunas etapas de socialización, por tanto se debe 

socializar al directivo del Colegio de Bachillerato “Baldomero Nagua”, para de manera 

conjunta programar la segunda que sería la socialización a los docentes del área de 

Ciencias Naturales, asimismo, con apoyo del profesorado se llegaran acuerdos para 
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generar un espacio de encuentro con los estudiantes donde se aplicara el método 

innovador EISLR evidenciando el carácter motivador dinámico, personalizado, 

ilustrativo, lúdico que tiene la propuesta “exploro, interactuó, socializo y juego”. Manual 

que se entregara al personal docente del área y directivo.  

2.4.3. Desarrollo de la propuesta  

En el proceso de investigación realizado sobre ““Exploro, interactuó, socializo y juego”” 

se evidenció la necesidad, como forma de contribución a la institución educativa, 

proponer un manual que contribuya al ejercicio docente en el proceso de enseñanza 

aprendizaje en el área de las ciencias naturales la idea surge como un requerimiento de 

innovación, dinamismo, interacción vinculado con el juego como metodología 

proponiendo un proceso didáctico novedoso “EISRL” mismo que aspiramos se lo aplique 

en las clases áulicas para potenciar aprendizajes significativos a través del método 

experiencial acompañado del Método Waldorf (Rudolf Steiner). 

Para construir el proceso didáctico EISLR se requirió indagar en algunas estrategias 

metodológicas innovadoras, de pensar en la parte emocional de los niños y niñas, en la 

necesidad de interacción entre los estudiantes y distintas formas de generar compromisos 

sociales, entre otros aspectos; considerando también el currículo de Educación General 

Básica y la lúdica como medio de gozo e interacción para aprender.  

En este sentido, el manual permitirá al profesorado adaptarlo a sus necesidades de 

enseñanza y aplicar un proceso metodológico nueva e innovador que permita obtener 

aprendizajes significativos, respetando los estilos y ritmos de aprendizaje, dicho 

instrumento será entregado de forma personal al cuerpo docente para que sea parte de su 

proceso de planificación en el área de las Ciencias Naturales.  

2.4.3.1 Estimación de tiempo  

Tabla 5. Estimación de tiempo 

Actividades Tiempo 

Fase 1: Elaboración 3 semanas 
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Fase 2: Implementación 2 semanas 

Fase 3: Evaluación 1 semana 

Fase 4: Socialización 1 semana 

Elaborado por: Tesistas 

2.4.3.2 Cronograma de actividades 

Tabla 6. Cronograma de actividades 

N° ACTIVIDADES MESES 

NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO 

FASE DE CONSTRUCCIÓN 

 

1 

Presentación de 

opciones para 

producción de la 

propuesta 

     

 

        

2 Revisión bibliográfica              

3 Estructuración de 

información para el 

área de trabajo 

             

4 Elaboración del 

formato para el diseño 

del manual didáctico 

       

  

      

5 Construcción de la 

introducción de 

manual 
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6 Determinar el proceso 

metodológico EISLR 

             

7 Explicar las 

actividades con el uso 

y/o aplicación del 

método Waldorf 

             

8 Revisión del manual 

didáctico 

             

FASE DE SOCIALIZACIÓN 

9 Presentación de la 

propuesta 

             

Elaborado por: Tesistas 

2.5 Recursos Logísticos  

ACTIVIDAD: CONSTRUCCIÓN Y 

SOCIALIZACIÓN 
DURACIÓN 9 SEMANAS 

A.- TALENTO HUMANO 

N° Denominación Tiempo Costo H/T Total, USD 

2 Autores 2 meses $0,00 $0,00 

SUBTOTAL $0.00 

B.- RECURSOS MATERIALES 

N° Descripción Cantidad 
Precio 

Unitario 
Precio Total 

1 Papel Bond A4 (Resma) 1 $4,00 $4,00 
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2 Tinta para impresora 2 $5,00 $10,00 

3 Pendrive 8Gb 1 $10,00 $10,00 

4 Anillado 1 $2,00 $4,00 

SUBTOTAL $26,00 

C.- OTROS 

N° Descripción Cantidad 
Precio 

Unitario 
Precio Total 

1 Transporte   $10,00 

2 Refrigerio   $10,00 

SUBTOTAL $20,00 

TOTAL GENERAL $46,00 
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CAPÍTULO III 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

3.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

El manual didáctico dirigido a los docentes de básica superior correspondiente al Colegio 

de Bachillerato “Baldomero Nagua” fue diseñada para potenciar la experimentación 

mediante la aplicación del método Waldorf con la finalidad de atender a la diversidad 

estudiantil desde un enfoque holístico con experiencias prácticas y cimentar habilidades 

óptimas en los discentes. Con el propósito de lograr nuestro objetivo se contó con el apoyo 

del personal directivo, personal a cargo del Departamento de Consejería Estudiantil o 

conocido por sus siglas DECE, también, docentes que dieron soporte pedagógico para la 

implementación de la propuesta, por lo antes mencionado, nuestra propuesta es factible, 

ya que se cuenta con los recursos óptimos y la logística suficiente para ejecutarla.  

3.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Para la elaboración del manual didáctico se llevó a cabo una revisión bibliográfica en 

distintas bases de datos, por lo tanto, este proceso no tendrá un gasto significativo, pues 

las dos autoras cuentan con computadoras y son las encargadas de elaborar la 

fundamentación teórica. Por ello, es necesario mencionar que el valor económico fue de 

cuarenta y seis dólares direccionados a pagos de tinta para impresiones, papel Bond A4, 

anillado del manual, pendrive, mismo que, fueron necesarios para la implementación de 

la propuesta, así, en virtud de lo manifestado, el valor será financiado en su completa 

totalidad por las autoras, con el fin de beneficiar al plantel educativo y al personal docente 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

3.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

La enseñanza de las Ciencias Naturales proporciona una compresión real del mundo que 

nos rodea mediante principios esenciales que rigen la vida y la materia, esta disciplina 

permite edificar habilidades creativas, competencias participativas, pensamiento crítico, 

creatividad, curiosidad y resolución de problemas. Desde lo social, la educación es un 

proceso dinámico que permite ir más allá de solo impartir de conocimientos académicos, 

es transformar y contribuir en el desarrollo integral de los estudiantes y al avance de la 

sociedad en conjunto. Desde esta perspectiva, implementar un manual didáctico sobre el 

método Waldorf para mejorar la enseñanza de Ciencias Naturales fomentando la 
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experimentación es de enorme relevancia dentro del control pedagógico, puesto que, 

favorece a los discentes en formas innovadoras y con motivación latente que permite 

forjar futuros profesionales con conocimientos de calidad para el progreso de la 

comunidad ecuatoriana.  

3.4 Análisis de la dimensión legal de implementación de la propuesta 

Nuestro proyecto tiene sustentos legales, entre estos se destacan el marco reglamentario 

de la Constitución de nuestro país, en el artículo 343, se establece que el docente es la 

guía del estudiante, y, es de gran importancia de fortificar las habilidades y competencias 

en los educandos con la finalidad de fortalecer la metacognición y experimentación, las 

cuales en el desarrollo académico de los estudiantes son esenciales. Así mismo, en la 

LOEI, en su artículo 11, sección i, estipula las obligaciones del educador en cuanto al uso 

de apoyo pedagógico para descartar barreras en el aprendizaje, haciendo uso de recursos 

y/o metodologías óptimas que fortalezca el proceso y elimine brechas presentes en los 

alumnos. Además, nuestra propuesta se fundamenta en la interrelación de objetivos-

destrezas, las cuales están presentes en el Currículo de Educación General Básica para 

conectar la conceptualización y la parte práctica.  

CONCLUSIONES 

• Las herramientas didácticas que utilizan los docentes son en base a un modelo 

tradicionalista, con la aplicación del Método Waldorf a través del proceso 

metodológico “EISLR” innovará el ambiente áulico con metodología que permita 

a los estudiantes a través de la experimentación de destrezas, aprender de forma 

dinámica, lúdica e innovadora.  

• La necesidad de innovar el proceso metodológico para el desarrollo de destrezas 

en el área de ciencias naturales motivo a las investigadoras, generar procesos de 

enseñanza aprendizaje que involucren el juego, la participación activa de los 

estudiantes y motivación inherente para alcanzar logros auténticos de acuerdo al 

perfil de salida del currículo. 

• Con la aplicación del Método Waldorf se estimula la autonomía, el liderazgo, las 

capacidades y habilidades de experimentación lo que permite la innovación, la 

utilidad y fortalecimiento en el proceso académico. De esta manera, la creación 

de un proceso metodológico innovador “EISLR” es beneficioso para el ambiente 
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áulico porque logró dinamizar los contenidos de forma diferente, divertida, 

fomentando el uso de actividades y recursos creativos durante el proceso de 

enseñanza aprendizaje, siendo de gran aporte en la planificación de la clase.  

RECOMENDACIONES 

• Que el docente puede buscar oportunidades de formación profesional en métodos 

de enseñanza alternativos, como el Método Waldorf. Esto le permitirá adquirir 

nuevos conocimientos y habilidades para implementar en el aula. 

• Es necesario, que los maestros conozcan los beneficios que presenta el Método 

Waldorf a través de la experimentación en la asignatura de Ciencias Naturales, 

considerando que desarrollará en los estudiantes la construcción del aprendizaje. 

• Se recomienda que los docentes utilicen el proceso metodológico innovador 

“EISLR” creado por las tesistas, para la aplicación de sus clases, siendo un 

proceso más eficiente y eficaz para su planificación.  

• Se recomienda implementar el proceso metodológico “EISLR” en otras áreas 

educativas, modificando y adaptando a la planificación de clase, para de esta 

manera revitalizar el proceso de enseñanza aprendizaje, manteniendo el interés y 

motivación del estudiantado.  
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ANEXOS 

Anexo A. Modelos de instrumentos de investigación aplicados para el 

levantamiento de información – matrices referenciales del proyecto. 

Anexo 1. Instrumento de Encuesta  
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Anexo 2. Instrumento de Entrevista  
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Anexo 3. Instrumento de Observación  
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Anexo 4. Matrices 

Matriz de delimitación del tema
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Matriz de justificación 
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Matriz de problematización  

 

Matriz de problemas y objetivos 
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Matriz de guión esquemático 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matriz de problemas e hipótesis 
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Matriz de procedimiento operativo 

 

 

Anexo 11. Matriz de conceptualización de variables 

 

 

 

 

 

 

Matriz de conceptualización de variables  
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Anexo B. Resultados 

Análisis e interpretación de los resultados obtenidos de la encuesta 

Tabla 7. Nivel de conocimiento que posee su docente sobre los métodos aplicados en 

clase 

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje  

Suficiente  16 38% 

Aceptable  23 55% 

Insuficiente  3 7% 

Total  42 100% 

Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Básica Superior 

Gráfico 1  

Nivel de conocimiento que posee su docente sobre los métodos aplicados en clase 

 

Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Tabla 7 

Análisis e interpretación  

En base a los resultados obtenidos por la encuesta. El 55% equivale a 23 estudiantes los 

cuales consideraron que el nivel de conocimiento que posee el docente frente a los 

métodos empleados en la clase es aceptable, el 38% que representa a 16 estudiantes 

manifestaron que el manejo de métodos es suficiente, el 7% que representa a 3 estudiantes 

expresaron que es insuficiente el nivel de métodos usados en clase. 

Una parte de los estudfiante4s manifestaron que el nivel del docente frente a la aplicación 

de métodos es suficiente, puesto que la utilización de métodos para el proceso de 

enseñanza aprendizaje es fundamental debido que acorde a como se maneje el nivel de 
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aplicación de estos métodos, dicho esto es necesario observar el margen de 55% de 

aceptación, lo que quiere decir que aún es necesario mejorar la aplicación de métodos 

dentro del proceso formativo de los estudiantes, dado que existen carencias en la 

ejecución de los mismos. 

Tabla 8. Métodos aplicados por el docente en el aula de clases 

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje  

Método Waldorf 1 2% 

Método Montessori 3 7% 

No aplica 38 91% 

Total  42 100% 

Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Básica Superior 

Gráfico 2  

Métodos aplicados por el docente en el aula de clases 

 

Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Tabla 8 

Análisis e interpretación  

Según los resultados obtenidos, el 91% que representa 38 estudiantes, expresan que 

dentro de su proceso formativo no se hace el uso de métodos que incentiven la generación 

del aprendizaje significativo, mientras que se obtiene el 7% que representa a 3 estudiantes, 

manifiestan que el docente aplica el método Waldorf, mientras que el 2% que representa 

a 1 estudiante, mencionan que el docente aplica el método Montessori dentro del proceso 
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enseñanza; de tal forma que se puede evidenciar la falta de implementación de nuevas 

estrategias didácticas que permitan un desarrollo eficaz dentro de la educación, ya que las 

estrategias son un factor esencial dentro del campo educativo pues estas permiten 

solucionar problemas en el aprendizaje, además brindan pautas necesarias para 

potencializar las habilidades cognitivas en los estudiantes 

Tabla 9.  Tipos de herramientas didácticas 

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje 

Mapas conceptuales  11 26% 

Trabajo cooperativo  9 21% 

Trabajo en parejas 20 48% 

Tics  2 5% 

Total  42 100% 

Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Básica Superior 

Gráfico 3 

 Tipos de herramientas didácticas 

 
 

Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Tabla 9 

Análisis e interpretación  

Según los datos obtenidos a través del instrumento de campo tenemos que el 48% 

hace la representación de 20 estudiantes los cuales manifestaron que las herramientas 

didácticas empleadas en el aula de clase mayor mente son los trabajos en pares, el 26% 

que corresponde a 11 alumnos se inclinan a la utilización de mapas conceptuales dentro 
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de su formación educativas, mientras que el 21% que equivale a 9 estudiantes expreso 

que parcialmente se utiliza trabajos cooperativos, el 5% que representa a 2 estudiantes 

manifestaron que conocen el tipo de herramienta de las Tics. 

A través de los datos alcanzados se declara que la mayoría de los estudiantes expresa que 

la herramienta didáctica más empelada dentro del aula de clase son los trabajos en pares, 

de forma que un grupo reducido de alumnos manifiestan que las Tics son las menos 

utilizadas para su proceso de formación específicamente dentro del área de ciencias 

naturales, por su parte otro grupo de estudiantes tan solo un poco mayor que el anterior 

menciona que los mapas conceptuales son los parcialmente usados por el docente, para 

su formación educativa con el fin de alcanzar un aprendizaje significativo. 

Tabla 10. Frecuencia de desarrollo de actividades dinámicas que inciten la 

experimentación 

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje 

Siempre   0 0% 

Casi siempre   0 0% 

Escasa  39 93% 

Nula  3 7% 

Total  42 100% 

Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Básica Superior 

Gráfico 4 

 Frecuencia de desarrollo de actividades dinámicas que inciten la experimentación 

 

 
Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Tabla 10 
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Análisis e interpretación  

Teniendo como base los datos recolectados se comenta que el literal “siempre” alcanza 

un 0%, asimismo el literal “casi siempre” comparte el mismo porcentaje de los estudiantes 

encuestados; mientras que los cuales menciona que la frecuencia del empleado de 

actividades dinámicas que inciten la experimentación es escasa teniendo un 93% que 

representan a 39 estudiantes los cuales expresan su la falta de estas actividades dinámicas, 

por su parte el 7% corresponde a 3 estudiantes, donde exponen que el docente nunca hace 

uso de dichas actividades dinámicas las cuales estén enfocadas a impulsar la 

experimentación. 

Los resultados obtenidos sobre la frecuencia de utilización de actividades dinámicas 

dentro del aula son escasas, debido que gran parte de los estudiantes encuestados arrogan 

resultados negativos frente a esta interrogante lo cual evidencia la falta de utilización de 

técnicas y estrategias que ayuden a potencializar ciertas habilidades necesarias dentro del 

proceso formativo de los estudiantes, dado que no se incentiva a la experimentación en 

los estudiantes de básica superior dentro del área de ciencias naturales. 

Tabla 11. Principal característica del proceso de enseñanza aprendizaje dentro de su 

entorno áulico.  

Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje  

Significativo  0 0% 

Activo  11 26% 

Monótono  23 55% 

Mecánico  8 19% 

Total  42 100% 

Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Básica Superior 
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Gráfico 5 

Principal característica del proceso de enseñanza-aprendizaje en el entorno áulico 

 

Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Tabla 11 

Análisis e interpretación  

Según los datos obtenidos se tiene que un 55% que corresponde a 23 estudiantes 

manifiestan que principal característica dentro del proceso educativo es potencializar la 

participación monótona, un 26% que corresponde a 11 estudiantes dictan que se da paso 

a la generación de un aprendizaje activo, el 19% correspondiente a 8 estudiantes 

manifiestan que se implementa la repetición mecánica en sus clases. 

A través de los datos obtenidos se declara que la mayoría de estudiantes consideran que 

la principal característica del proceso de formación es la repetición continua de los 

conceptos explicados en el aula de clase; esto debido a que es necesaria la presencia de 

nuevas formas de llevar el aprendizaje a los estudiantes, puesto que no se hace el uso de 

nuevos entornos de enseñanza que permitan al estudiantes generar un conocimientos 

significativo personalizado, debido que es fundamental potencializar su autonomía siendo 

los protagonistas, constructores de su aprendizaje, mientras que, el docente consolida y 

guía al estudiante, por tanto, es importante considerar su aplicación en el aula para lograr 

aprendizajes significativos. 

Tabla 12. La experimentación permite desarrollar habilidades como la capacidad de 

trabajar en equipo 
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Alternativas Cantidad de estudiantes Porcentaje  

Aprendizaje autónomo  11 26% 

Actividad reflexiva  3 7% 

Aprendizaje significativo  13 31% 

Aprendizaje colaborativo  15 36% 

Total  42 100% 

Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Básica Superior 

Gráfico 6 

La experimentación permite desarrollar habilidades como la capacidad de trabajar en 

equipo 

 
Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Tabla 12 

Análisis e interpretación  

Según los datos alcanzados el 36% equivalente a 15 estudiantes señalaron que el que la 

experimentación permite desarrollar su capacidad de trabajo colaborativo, el 31% 

correspondiente a 13 estudiantes expusieron que él se otorgan los espacios para la 

generación del aprendizaje significativo, el 26% correspondiente a 11 estudiantes 

expresaron que la experimentación permite el trabajo autónomo dentro del proceso de 

formación, y finalmente el 7% igual a 3 estudiantes, señalaron se brinda los espacios para 

la actividad reflexiva. 
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El porcentaje más alto fue la capacidad de generar un aprendizaje colaborativo como 

producto de la estimulación de la experimentación para la enseñanza en el área de ciencias 

naturales. Por consiguiente, este recurso es más utilizado para formar y transferir los 

contenidos explicados por los docentes dentro del aula de clase, lo que incita una 

enseñanza momentánea, y que no genera un aprendizaje significativo el cual pueda ser 

utilizado por el estudiante dentro de su vida cotidiana, puesto a que es beneficiosa la 

implementación de la experimentación dentro de la formación educativa. 

Tabla 13. Consecuencia del escaso dominio del desarrollo de la experimentación 

Alternativa Cantidad de estudiantes Porcentaje  

Escasa capacidad de 

análisis- síntesis   

4 9% 

Interpretación de la 

realidad   

0 0% 

Descontextualización del 

conocimiento  

23 55% 

Falta de autonomía  15 36% 

Total  42 100% 

Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Básica Superior 

Gráfico 7 

 Consecuencia del escaso dominio del desarrollo de la experimentación 

 
Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Tabla 13 
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Análisis e interpretación  

Según los datos obtenidos se evidencia que el 55% que representa a 23 estudiantes que 

demuestran estar fuera del contexto del conocimiento explicado; el 36% que representa a 

15 estudiantes, manifiestan que carecen de autonomía debido al escaso dominio de la 

experimentación dentro del salón de clases; y el 9% que representa a 4 estudiantes, 

afirman no desarrollar en su totalidad las habilidades esenciales para lograr una buena 

capacidad de análisis - síntesis. Por tal razón, los resultados obtenidos revelan que la una 

parte del alumnado carecen de la autonomía lo que conlleva a un gran quiebre dentro de 

la formación individualizada, lo que resulta muy impresionante puesto que la capacidad 

de poder generar ideas propias está siendo olvidada, mientras que gran parte de los 

alumnos muestran estar desorientados dentro del proceso educativo a la hora de adquirir 

los conocimientos necesarios para la construcción de un aprendizaje personalizado. 

Tabla 14.  La experimentación permite generar aprendizajes duraderos 

 Cantidad de estudiantes Porcentaje  

Siempre    37 88% 

A veces  5 12% 

Nunca  0 0% 

Total  42 100% 

Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Básica Superior 

Gráfico 8  

La experimentación permite generar aprendizajes duraderos 

 
Autores: Angie Ceferino y Gloria Navarrete 

Fuente: Tabla 14 

Análisis e interpretación  

Los datos alcanzados a través del instrumento de campo aplicado a los estudiantes nos 

brinda como resultado que el 88% que representan a 37 estudiantes manifiestan que la 



88 

 

aplicación correcta de la experimentación siempre genera aprendizajes significativos para 

el proceso educativo dentro de los entornos áulicos, el 12% que representa a 5 estudiantes 

expresan que a veces logran generar aprendizajes significativos, y finalmente el literal 

nunca, alcanza un porcentaje de 0% dentro de la encuesta aplicada, por ende, el literal 

siempre alcanza una aceptación impresionante, debido que la generación de un 

aprendizaje significativo es primordial para todo proceso formativo y aun mis cuando se 

hace uno de experimentación para lograr potencializar los conceptos explicados dentro 

del área de ciencias naturales. 
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Anexo C. Cuadros referenciales del soporte investigativo 

Anexo 13. Oficio para la selección de la modalidad de la investigación- Angie Janneth 

Ceferino Madero. 
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Anexo 14. Oficio para la selección de la modalidad de la investigación- Navarrete 

Gorotiza Gloria Yulexi 
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Anexo 15. Oficio para la conformación de grupos de titulación 
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Anexo 16. Petición de autorización a la institución 
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Anexo 17. Autorización de la institución 
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Anexo D. Otros soportes referenciales 

Anexo 18. Fotografía del colegio-Evidencia de aplicación de las encuestas 
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Anexo E. Propuesta integradora 
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Anexo F. Captura de pantalla de los artículos científicos 

Número de cita  Cita 1 

N. de página Se encuentra en la pág. 20 del trabajo de titulación.   

Autor  1. Viviescas  

2. Sacristán 

Año de 

publicación  

2020 

Link https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-

grafia/article/view/10361/9288 

DOI https://doi.org/10.17227/bio-grafia.vol.12.num24-10361   

Captura de cita 

subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-grafia/article/view/10361/9288
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-grafia/article/view/10361/9288
https://doi.org/10.17227/bio-grafia.vol.12.num24-10361
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Número de 

cita  

Cita 2 

N. de 

página 

Se encuentra en la pág. 19 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Orellana  

2. Merellano 

3. Fierro  

4. Brito 

Año de 

publicació

n 

2023 

Link https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8903773 

DOI https://doi.org/10.1590/s1678-4634202349251652esp   

Captura de 

la cita 

subrayada 

 

Captura de 

la portada 

del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8903773
https://doi.org/10.1590/s1678-4634202349251652esp
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Número de cita  Cita 3 

N. de página Se encuentra en la pág. 19 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Mendoza 

2. Peñafiel 

Año de 

publicación 

2022 

Link https://revistas.unae.edu.ec/index.php/mamakuna/article/view/664 

DOI http://dx.doi.org/10.48082/espacios-a21v42n01p08  

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://revistas.unae.edu.ec/index.php/mamakuna/article/view/664
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Número de cita  Cita 4 

N. de página Se encuentra en el pág. 20 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Quiroga 

2. Sánchez 

Año de 

publicación 

2019 

Link https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7058934  

DOI http://dx.doi.org/10.14201/gredos.115530  

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7058934
http://dx.doi.org/10.14201/gredos.115530
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Número de cita  Cita 5  

N. de página Se encuentra en pág. 23 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Gómez 

2. Iglesias 

3. Lozano 

Año de 

publicación 

2022 

Link https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/125588/1/Gomez-

Betanzos_etal_2022_RevInternFormProf.pdf 

DOI http://dx.doi.org/10.15366/riejs2021.10.1.004  

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/125588/1/Gomez-Betanzos_etal_2022_RevInternFormProf.pdf
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/125588/1/Gomez-Betanzos_etal_2022_RevInternFormProf.pdf
http://dx.doi.org/10.15366/riejs2021.10.1.004
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Número de cita  Cita 6 

N. de página Se encuentra en la pág. 24 del trabajo de titulación 

Autor  1. Moreno 

Año de 

publicación 

2010 

Link https://core.ac.uk/download/pdf/38828111.pdf 

DOI http://dx.doi.org/10.5209/arte 

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://core.ac.uk/download/pdf/38828111.pdf
http://dx.doi.org/10.5209/arte


124 

 

Número de 

cita  

Cita 7  

N. de página Se encuentra en la pág. 25-26 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Quiroga  

2. Igelmo 

Año de 

publicación 

2013 

Link https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4166450  

DOI  https://doi.org/10.13042/brp.2013.65105   

Captura de la 

cita 

subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4166450
https://doi.org/10.13042/brp.2013.65105
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Número 

de cita  

Cita 8 

N. de 

página 

Se encuentra en la pág. 23 del trabajo de titulación. 

Autor  2015  

Año de 

publicac

ión 

1. Randoll 

2. Peters  

Link https://www.researchgate.net/publication/281772321_Empirical_research_

on_Waldorf_education 

DOI http://dx.doi.org/10.1590/0104-4060.41416  

Captura 

de la 

cita 

subraya

da 

 

Captura 

de la 

portada 

del 

artículo 

 

 

 

 

 

https://www.researchgate.net/publication/281772321_Empirical_research_on_Waldorf_education
https://www.researchgate.net/publication/281772321_Empirical_research_on_Waldorf_education
http://dx.doi.org/10.1590/0104-4060.41416
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Número 

de cita  

Cita 9  

N. de 

página 

Se encuentra en la pág. 24 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Zamora  

Año de 

publicaci

ón 

2016 

Link https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5814982 

DOI https://doi.org/10.22458/ie.v18i25.1650   

Captura 

de la cita 

subrayad

a 

 

Captura 

de la 

portada 

del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5814982
https://doi.org/10.22458/ie.v18i25.1650
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Número de cita  Cita 10 

N. de página Se encuentra en pág. 24 del trabajo de titulación. 

Autor   

Año de 

publicación 

2015 

Link SciELO - Brasil - ¿Egocentrismo o altruismo en la adolescencia? 

Un estudio empírico sobre los estudiantes de colegios Waldorf, 

cristianos y públicos ¿Egocentrismo o altruismo en la adolescencia? 

Un estudio empírico sobre los estudiantes de colegios Waldorf, 

cristianos y públicos 

DOI https://doi.org/10.1590/0104-4060.41489 

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

https://www.scielo.br/j/er/a/t6HYkCWZXTxLwy7mdGpxfxq/?lang=es
https://www.scielo.br/j/er/a/t6HYkCWZXTxLwy7mdGpxfxq/?lang=es
https://www.scielo.br/j/er/a/t6HYkCWZXTxLwy7mdGpxfxq/?lang=es
https://www.scielo.br/j/er/a/t6HYkCWZXTxLwy7mdGpxfxq/?lang=es
https://www.scielo.br/j/er/a/t6HYkCWZXTxLwy7mdGpxfxq/?lang=es
https://doi.org/10.1590/0104-4060.41489
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Número de cita  Cita 11  

N. de página Se encuentra en la pág. 24-25-50 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Schieren 

Año de 

publicación 

2017 

Link https://www.rosejourn.com/index.php/rose/article/view/388/362  

Captura de la 

cita subrayada 

 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rosejourn.com/index.php/rose/article/view/388/362
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Número de cita 12 

N. de página Se encuentra en la pág. 20 del trabajo de titulación. 

Autor 1. Rawson  

Año de 

publicación  

2022 

Link  https://www.rosejourn.com/index.php/rose/article/view/664/606 

Captura de cita 

subrayada  

 

Captura de la 

portada del 

artículo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rosejourn.com/index.php/rose/article/view/664/606
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Número de cita  Cita 13  

N. de página Se encuentra en la pág. 25 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Esturao 

2. Galvagno 

3. Elgier 

Año de 

publicación 

2020 

Link https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8602533 

DOI https://doi.org/10.32654/concienciaepg.2-1.4  

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8602533
https://doi.org/10.32654/concienciaepg.2-1.4
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Número de cita  Cita 14  

N. de página Se encuentra en la pág. 34 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Chamizo  

2. Pérez 

Año de 

publicación 

2017 

Link https://rieoei.org/RIE/article/view/624/1180  

DOI https://doi.org/10.35362/rie741624   

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rieoei.org/RIE/article/view/624/1180
https://doi.org/10.35362/rie741624
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Número 

de cita  

Cita 15  

 

N. de 

página 

Se encuentra en la pág. 26 del trabajo de titulación. 

 

Autor  1. Solís  

Año de 

publicaci

ón 

2019 

Link https://www.revista.vocesdelaeducacion.com.mx/index.php/voces/article/

view/112/156  

 

DOI https://orcid.org/0000-0002-2962-5819  

Captura 

de la cita 

subrayad

a 

 

Captura 

de la 

portada 

del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

https://www.revista.vocesdelaeducacion.com.mx/index.php/voces/article/view/112/156
https://www.revista.vocesdelaeducacion.com.mx/index.php/voces/article/view/112/156
https://orcid.org/0000-0002-2962-5819


133 

 

Número de 

cita  

Cita 16  

N. de página Se encuentra en la pág. 27 del trabajo de titulación 

Autor  1. García  

2. Villaprado 

Año de 

publicación 

2020 

Link https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/2581/3245 

DOI https://doi.org/10.33936/cognosis.v6i0.2581   

Captura de 

la cita 

subrayada 

 

Captura de 

la portada 

del artículo 

 

 

 

 

 

 

 

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/2581/3245
https://doi.org/10.33936/cognosis.v6i0.2581
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Número de 

cita  

Cita 17  

N. de 

página 

Se encuentra en la pág. 33 del trabajo de titulación. 

Autor  1. García  

2. Zambrano 

3. Arandia 

Año de 

publicació

n 

2023 

Link https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/3186/3051 

DOI http://dx.doi.org/10.46377/dilemas.v11i2.4076  

Captura de 

la cita 

subrayada 

 

Captura de 

la portada 

del artículo 

 

 

 

 

 

https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/3186/3051
http://dx.doi.org/10.46377/dilemas.v11i2.4076
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Núme

ro de 

cita  

Cita 18  

N. de 

página 

Se encuentra en la pág. 27 del trabajo de titulación 

Autor  1. Betoret 

Año 

de 

public

ación 

2022 

Link https://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/198304/TFG_2022_%

20Betoret_Marti%CC%81nez_Joana.pdf?sequence=1 

Captur

a de la 

cita 

subray

ada 

 

Captur

a de la 

portad

a del 

artícul

o 

 

 

 

 

 

https://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/198304/TFG_2022_%20Betoret_Marti%CC%81nez_Joana.pdf?sequence=1
https://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/198304/TFG_2022_%20Betoret_Marti%CC%81nez_Joana.pdf?sequence=1
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Número de 

cita  

Cita 19  

N. de página Se encuentra en la pág. 41 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Trujillo 

Año de 

publicación 

2022 

Link 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/8941/1/UNACH-EC-

FCEHT-EINC-0008-2022.pdf   

DOI 
http://dx.doi.org/10.55717/hehc2310 

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/8941/1/UNACH-EC-FCEHT-EINC-0008-2022.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/8941/1/UNACH-EC-FCEHT-EINC-0008-2022.pdf
http://dx.doi.org/10.55717/hehc2310
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Número de cita  Cita 20  

N. de página Se encuentra en la pág. 41 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Santamaría  

2. Nieto  

3. Pérez  

Año de 

publicación 

2021 

Link https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8443430 

DOI  https://doi.org/10.21500/22563202.5304   

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8443430
https://doi.org/10.21500/22563202.5304
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Número de cita  Cita 21   

N. de página Se encuentra en la pág. 28-49 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Ripoll 

2. Palencia  

3. Cohen  

Año de 

publicación 

2021 

Link https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8145526 

DOI  https://doi.org/10.31876/rcs.v27i.37012  

Captura de la 

cita subrayada 

 

 

 

 

 

 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8145526
https://doi.org/10.31876/rcs.v27i.37012
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Número de cita  Cita 22  

N. de página Se encuentra en pág. 28-50 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Agreda  

2. Pérez  

Año de 

publicación 

2020 

Link Relación entre acompañamiento pedagógico y práctica reflexiva 

docente: Array | ESPACIOS EN BLANCO. Revista de Educación 

(unicen.edu.ar) 

DOI https://doi.org/10.37177/UNICEN/EB30-273  

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ojs2.fch.unicen.edu.ar/ojs-3.1.0/index.php/espacios-en-blanco/article/view/661
https://ojs2.fch.unicen.edu.ar/ojs-3.1.0/index.php/espacios-en-blanco/article/view/661
https://ojs2.fch.unicen.edu.ar/ojs-3.1.0/index.php/espacios-en-blanco/article/view/661
https://doi.org/10.37177/UNICEN/EB30-273


140 

 

Número de cita  Cita 23  

N. de página Se encuentra en la pág. 29 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Cantos  

Año de 

publicación 

2012 

Link http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/2223/1/BFILO-TMEP-

12M09.pdf  

DOI http://dx.doi.org/10.29076/issn.2528-7737vol5iss8.2012pp21-34p  

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/2223/1/BFILO-TMEP-12M09.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/2223/1/BFILO-TMEP-12M09.pdf
http://dx.doi.org/10.29076/issn.2528-7737vol5iss8.2012pp21-34p
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Número de 

cita  

Cita 24  

N. de 

página 

Se encuentra en la pág.49 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Álvarez 

2. Tejeda  

3. Verdecia   

Año de 

publicación 

2023 

Link http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2308-

01322023000100018&script=sci_abstract 

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.9142318122  

Captura de 

la cita 

subrayada 

 

Captura de 

la portada 

del artículo 

 

 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2308-01322023000100018&script=sci_abstract
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2308-01322023000100018&script=sci_abstract
https://doi.org/10.22533/at.ed.9142318122
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Número de cita  Cita 25  

N. de página Se encuentra en pág. 30 del trabajo de titulación. 

Autor  1. García  

2. Moreno  

Año de 

publicación 

2020 

Link La experimentación en las ciencias naturales y su importancia en la 

formación de los estudiantes de básica primaria | Bio-grafía 

(pedagogica.edu.co)  

DOI https://doi.org/10.17227/bio-grafia.vol.12.num24-10361  

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-grafia/article/view/10361
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-grafia/article/view/10361
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/bio-grafia/article/view/10361
https://doi.org/10.17227/bio-grafia.vol.12.num24-10361
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Número de cita  Cita 26  

N. de página Se encuentra en la 31-50 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Quiroz  

2. Zambrano  

Año de 

publicación 

2021 

Link LA EXPERIMENTACIÓN EN LAS CIENCIAS NATURALES 

PARA EL DESARROLLO DE APRENDIZAJES 

SIGNIFICATIVOS | REVISTA CIENTÍFICA 

MULTIDISCIPLINARIA ARBITRADA YACHASUN - ISSN: 

2697-3456 (editorialibkn.com)  

DOI https://doi.org/10.46296/yc.v5i9edespsoct.0107 

Captura de la 

cita subrayada 

 

 

 

 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/147
https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/147
https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/147
https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/147
https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/147
https://doi.org/10.46296/yc.v5i9edespsoct.0107
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Número de 

cita  

Cita 27  

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-

21712019000100012  

N. de página Se encuentra en la pág. 31 del trabajo de titulación 

Autor  1. Ortega  

Año de 

publicación 

2019 

Link https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-

21712019000100012  

DOI https://doi.org/10.32870/dse.v0i18.466  

Captura de la 

cita 

subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-21712019000100012
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-21712019000100012
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-21712019000100012
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-21712019000100012
https://doi.org/10.32870/dse.v0i18.466
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Número de 

cita  

Cita 28  

N. de página Se encuentra en la pág. 31 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Delgado  

2. Alarcón  

Año de 

publicación 

2023 

Link https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/378/642 

DOI https://doi.org/10.46296/yc.v7i12edespjun.0339  

Captura de la 

cita 

subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/378/642
https://doi.org/10.46296/yc.v7i12edespjun.0339
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Número de 

cita  

Cita 29  

N. de 

página 

Se encuentra en la pág. 33 del trabajo de titulación.  

 

Autor  1. Vidal  

2. Avendaño  

Año de 

publicación 

2020 

Link https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/37283/42652 

DOI https://doi.org/10.15517/revedu.v44i2.37283  

Captura de 

la cita 

subrayada 

 

Captura de 

la portada 

del artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/37283/42652
https://doi.org/10.15517/revedu.v44i2.37283
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Númer

o de 

cita  

Cita 30  

N. de 

página 

Se encuentra en la pág. 33 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Maldonado  

2. Oviedo  

Año de 

publica

ción 

2016 

Link https://repositorio.ucsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12920/5739/76.029

9.PS.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

 

Captur

a de la 

cita 

subraya

da 

 

Captur

a de la 

portada 

del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

https://repositorio.ucsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12920/5739/76.0299.PS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12920/5739/76.0299.PS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Número de cita  Cita 31  

N. de página Se encuentra en la pág. 35 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Osorio  

2. Vidanovic  

3. Finol 

Año de 

publicación 

2022 

Link https://revistas.unibe.edu.ec/index.php/qualitas/article/view/117/183 

DOI https://doi.org/10.55867/qual23.01  

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

https://revistas.unibe.edu.ec/index.php/qualitas/article/view/117/183
https://doi.org/10.55867/qual23.01


149 

 

Número de 

cita  

Cita 32  

N. de página Se encuentra en la pág. 52 del trabajo de titulación.  

Autor  1. Hartmann  

Año de 

publicación 

2018 

Link https://www.alfaomega.es/media/pdf/ficha_5867.pdf  

Captura de la 

cita subrayada 
 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.alfaomega.es/media/pdf/ficha_5867.pdf
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Número de cita  Cita 33  

N. de página Se encuentra en la pág. 54 del trabajo de titulación.  

Autor  1. Navas  

2. Castro  

Año de 

publicación 

2023 

Link https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9152555.pdf 

DOI 10.23857/pc. v8i9.6071 

Captura de la 

cita subrayada 

 

Captura de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9152555.pdf
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Número de 

cita  

Cita 34  

N. de 

página 

Se encuentra en la pág. 49 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Villacrez  

Año de 

publicació

n 

2017 

Link https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/article/view/1756 

DOI http://dx.doi.org/10.35622/inudi.b.007  

Captura de 

la cita 

subrayada 

 

Captura de 

la portada 

del artículo 

 

 

 

 

 

 

 

https://revistas.umariana.edu.co/index.php/Criterios/article/view/1756
http://dx.doi.org/10.35622/inudi.b.007
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Número 

de cita  

Cita 35 

N. de 

página 

Se encuentra en la pág. 16 del trabajo de titulación.  

Autor  1. Toledo  

2. Villacís  

3. Peñafiel  

Año de 

publicació

n  

2022 

Link  https://libros.cienciadigital.org/index.php/CienciaDigitalEditorial/catalog

/book/1  

DOI https://doi.org/10.33262/cde.15  

Captura 

de la cita 

Subrayada  

 

Captura 

de la 

portada 

del 

artículo  

 

 

 

 

 

 

https://libros.cienciadigital.org/index.php/CienciaDigitalEditorial/catalog/book/1
https://libros.cienciadigital.org/index.php/CienciaDigitalEditorial/catalog/book/1
https://doi.org/10.33262/cde.15
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Número de 

cita  

Cita 36  

N. de 

página 

Se encuentra en la pág. 57 del trabajo de titulación. 

Autor  1. Mieles  

2. Cevallos  

Año de 

publicació

n 

2023 

Link https://maestroysociedad.uo.edu.cu/index.php/MyS/article/view/6308/6

831  

DOI http://dx.doi.org/10.23878/alternativas.v16i3.91  

Captura de 

la cita 

subrayada 

 

Captura de 

la portada 

del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

https://maestroysociedad.uo.edu.cu/index.php/MyS/article/view/6308/6831
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