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RESUMEN 

 

 

En el presente trabajo de investigación, se ha seleccionado un método educativo como es el 

Aprendizaje por Descubrimiento o también conocido como Aprendizaje Heurístico, se 

considera de vital importancia que los estudiantes sean protagonistas activos de sus propios 

aprendizajes y de su participación para poder desarrollar las actividades y resolver problemas 

para obtener un progreso cognitivo, este método permite que el estudiante adquiera sus 

conocimientos de forma individual en base a la experimentación y descubrimiento permitiendo 

desarrollar sus habilidades, destrezas en la que pueda indagar y descubrir algo de su propio 

interés, este método aprendizaje por descubrimiento en las ciencias naturales también estimula 

un mayor interés y entusiasmo por comprender el entorno que nos rodea. Al brindar a los 

estudiantes la oportunidad de explorar y descubrir la diversidad y complejidad de la naturaleza, 

se fortalece su conexión con el mundo natural y se estimula su interés constante por la ciencia. 

Es importante que en el proceso de enseñanza aprendizaje ya que permite al estudiante ser el 

principal actor de su propio conocimiento debido que en el momento que reciba alguna 

información este individuo tendrá una serie de curiosidades o reacciones por tratar de resolver 

problemas o actividades Determinar la incidencia del aprendizaje por descubrimiento en el 

desarrollo de la percepción cognitiva en los estudiantes del subnivel medio del área de Ciencias 

Naturales, Escuela “Aurelio Prieto Muelas”. Ante los resultados obtenidos a través de las 

herramientas de investigación, como encuestas, entrevistas y guías de observación, estos datos 

fueron analizados meticulosamente. Esto, a su vez, condujo a la elaboración de las discusiones, 

las cuales están estrechamente relacionadas con las conclusiones de la investigación que, a su 

vez, se vinculan con los objetivos de estudio, los problemas específicos, de manera 

consecuente, con las hipótesis complementarias de nuestro trabajo de investigación. Se 

determinó que las metodologías activas en la enseñanza aprendizaje actualmente es muy 

importante en el área de Ciencias Naturales para obtener una clase magistral, de esta manera 

las metodologías activas como es el aprendizaje por descubrimiento permiten al estudiante 

tener la duda y curiosidad de investigar, de modo, de generar clases monótonas. 

El tema se fundamenta en una perspectiva teórica que permite que los estudiantes adquieran 

sus propios conocimientos mediante curiosidad, de modo que el contenido aprendido no se 

presenta, o sea, que el estudiante aplica descubría y obtenía conocimientos. Con estas ideas se 
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evidencia la importancia de la temática ya que al utilizar esta metodología heurística se logrará 

aumentar la curiosidad del estudiantado. 

En conclusión, este enfoque educa activamente a los estudiantes a través de la exploración y 

experimentación, lo que les permite descubrir conceptos científicos por sí mismos, al participar 

en investigaciones y descubrimientos, los estudiantes fortalecen su comprensión conceptual y 

desarrollan habilidades científicas cruciales como el pensamiento crítico y la resolución de 

problemas. Además, este método fomenta una mayor curiosidad y apreciación por la 

naturaleza, lo que lleva a una conexión más profunda con el mundo natural y un interés 

continuo en la ciencia. 

 

 

Palabras claves: Proceso cognitivo, critico, reflexión, curiosidad, habilidades 



IX  

ABSTRACT 

 

In this research work, an educational method has been selected such as Discovery Learning or 

also known as Heuristic Learning. It is considered vitally important that students are active 

protagonists of their own learning and their participation in order to develop the activities. and 

solve problems to obtain cognitive progress, this method allows the student to acquire their 

knowledge individually based on experimentation and discovery, allowing them to develop 

their abilities, skills in which they can investigate and discover something of their own interest, 

this learning method Through discovery in the natural sciences it also stimulates greater interest 

and enthusiasm for understanding the environment around us. By giving students the 

opportunity to explore and discover the diversity and complexity of nature, their connection to 

the natural world is strengthened and their continued interest in science is stimulated. 

It is important that in the teaching-learning process since it allows the student to be the main 

actor of his own knowledge because at the moment he receives some information this 

individual will have a series of curiosities or reactions to try to solve problems or activities 

Determine the incidence of discovery learning in the development of cognitive perception in 

middle school students in the area of Natural Sciences, “Aurelio Prieto Muelas” School. Given 

the results obtained through research tools, such as surveys, interviews and observation guides, 

these data were meticulously analyzed. This, in turn, led to the elaboration of the discussions, 

which are closely related to the conclusions of the research which, in turn, are linked to the 

study objectives, the specific problems, consequently, with the hypotheses. complementary to 

our research work. It was determined that active methodologies in teaching-learning are 

currently very important in the area of Natural Sciences to obtain a master class, in this way 

active methodologies such as discovery learning allow the student to have the doubt and 

curiosity to investigate, way, to generate monotonic classes. 

The topic is based on a theoretical perspective that allows students to acquire their own 

knowledge through curiosity, so that the learned content is not presented, that is, the student 

applies, discovers and obtains knowledge. With these ideas, the importance of the topic is 

evident since by using this heuristic methodology it will be possible to increase the curiosity 

of the students. 

In conclusion, this approach actively educates students through exploration and 

experimentation, allowing them to discover scientific concepts for themselves, by engaging in 

investigations and discoveries, students strengthen their conceptual understanding and develop 
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crucial scientific skills such as thinking. criticism and problem solving. Additionally, this 

method fosters a greater curiosity and appreciation for nature, leading to a deeper connection 

with the natural world and a continued interest in science. 

 

 

Keywords: Cognitive process, critical, reflection, curiosity, skills 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

El aprendizaje por descubrimiento en el área cognitiva de los estudiantes representa una faceta 

fundamental en la evolución y mejora de los procesos educativos. Este enfoque, se basa en la 

filosofía constructivista, se centra en el estudiante como el principal protagonista de su propio 

aprendizaje, promoviendo una participación activa y significativa en la adquisición de 

conocimientos y habilidades. En base a lo mencionado, nuestro presente proyecto de 

investigación responderá preguntas como: ¿Qué nivel de percepción cognitiva tienen los 

estudiantes de subnivel medio? ¿Qué métodos de enseñanza aprendizaje actualmente el docente 

utiliza? ¿Qué beneficios que tiene la implementación del aprendizaje por descubrimiento en el 

desarrollo de la percepción cognitiva? 

 

El aprendizaje por descubrimiento enfatiza la exploración, la experimentación y el 

razonamiento, permitiendo a los estudiantes desarrollar una comprensión profunda y duradera 

de los conceptos, a través de la investigación guiada y la resolución de problemas, los 

estudiantes se enfrentan a situaciones auténticas que desafían su pensamiento crítico y su 

capacidad para encontrar soluciones innovadoras. Este proceso no solo fortalece su 

comprensión conceptual, sino que también les brinda habilidades valiosas que pueden aplicar 

en una variedad de contextos y disciplinas. 

 

Se ha establecido como objetivo, determinar la incidencia del aprendizaje por descubrimiento 

en el desarrollo de la percepción cognitiva en los estudiantes del subnivel medio del área de 

Ciencias Naturales, Escuela “Aurelio Prieto Muelas”, brindando las pautas necesarias para que 

los estudiantes se nutran de diversos conocimientos, en conjunto con el docente que es guiador, 

por ende, se espera obtener resultados fructíferos. 

El presente proyecto de investigación se compone de tres capítulos, los mismo que abarcan 

contenidos importantes referente a la temática objeto de esta investigación; así pues, el capítulo 

1 comprende el objeto de estudio, la justificación, el planteamiento de objetivos, problemas e 

hipótesis, el marco teórico, proceso metodológico y el estudio de las herramientas de 

investigación; el capítulo 2 hace énfasis a la propuesta integradora, donde se planeta su 

descripción, sus objetivos, componentes y los recursos; y finalmente en el capítulo 3 se 
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establece la evaluación de la factibilidad, el análisis de las diferentes dimensiones y las 

conclusiones y recomendaciones. 

El impacto del aprendizaje por descubrimiento en el área cognitiva de los estudiantes es 

profundo y multifacético. En primer lugar, este enfoque fomenta un mayor compromiso y 

motivación intrínseca en el proceso de aprendizaje, al permitir que los estudiantes sean los 

protagonistas de su propio conocimiento, donde se promueve autonomía que impulsa la 

curiosidad, el deseo de explorar y descubrir. Esta motivación individual es un motor poderoso 

para el aprendizaje a largo plazo, ya que los estudiantes se sienten empoderados y 

comprometidos con su propio crecimiento intelectual. 

 

En conclusión, el aprendizaje por descubrimiento estimula el desarrollo de habilidades 

cognitivas superiores, como el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la 

metacognición, al enfrentarse a desafíos complejos y ambiguos, los estudiantes aprenden a 

pensar de manera crítica y analítica, evaluando evidencia, generando hipótesis y llegando a 

conclusiones fundamentadas, esta capacidad para pensar de manera crítica y reflexiva es 

esencial en la sociedad actual, donde la información es abundante y el cambio es constante. 
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CAPÍTULO I 

 

DIAGNÓSTICO OBJETO DE ESTUDIO 

1.1. Concepciones-normas o enfoques diagnósticos 

1.1.1. Objeto de estudio – selección y delimitación del tema 

La selección del problema de nuestro trabajo de investigación fue oportuna debido a que en la 

actualidad se percibe estudiantes con baja comprensión al formalizar conceptos. Sin embargo, 

se muestran resultados poco favorables en la escuela de Educación General Básica ‘‘Aurelio 

Prieto Muelas’’. Por ende, es una problemática que necesita planeación y métodos de 

enseñanza-aprendizaje con el fin de encaminar a los estudiantes a la excelencia académica, de 

modo que se ha delimitado el siguiente tema de investigación ‘‘Aprendizaje por 

descubrimiento para desarrollar la percepción cognitiva, área ciencias naturales, subnivel 

medio, Escuela “Aurelio Prieto Muelas”, Buenavista, 2023-2024’’. 

 

 

1.1.2. Justificación 

 

Durante los últimos años la educación ha sido uno de los recursos esenciales para el desarrollo 

y crecimiento del ser humano y de la sociedad en general. El sujeto que planifica y estudia 

constantemente desarrolla su percepción cognitiva, permitiéndoles desarrollar y resolver 

dificultades en su proceso de aprendizaje; en el ámbito educativo hay estrategias metodológicas 

que ayudan al desarrollo del aprendizaje, ya que cada sujeto de la educación aprende a sus 

estilo y ritmo de aprendizaje. 

En el presente trabajo de investigación, se ha seleccionado un método educativo como el 

Aprendizaje por descubrimiento o también conocido como aprendizaje heurístico. De acuerdo 

con (Alvarado Loja & Villota Arias, 2019) Se considera de vital importancia que los 

estudiantes sean protagonistas activos de sus propios aprendizajes y de su participación para 

poder desarrollar las actividades y resolver problemas para obtener un progreso cognitivo; es 

decir, este método permite que el estudiante adquiera sus conocimientos de forma individual 

en base a la experimentación y descubrimiento permitiendo desarrollar sus habilidades, 

destrezas en la que pueda indagar y descubrir algo de su propio interés. 

Al pasar de los años la educación ha ido evolucionando y dejando atrás antiguos modelos de 

enseñanza para poner en práctica nuevos recursos innovadores en el campo de la enseñanza 

aprendizaje, necesarios, acordes a las necesidades de los aprendices , es por ello que se logra 
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obtener como método el aprendizaje por descubrimiento como una nueva forma de enseñar 

donde el estudiante es el gestor de su aprendizaje y el docente es un guía en el proceso de 

enseñanza, para que el estudiante pueda relacionar los conceptos, experimentarlos y aplicarlos 

en su contexto social. 

La innovación en la educación conlleva a que los colaboradores educativos se relacionan con 

nuevas estrategias y métodos, en las competencias educativas, el aprendizaje por 

descubrimiento es un método adaptable que produce variedad de conocimientos (Molina 

Torres, 2020). Los alumnos tienden a tener una escasez de razonamiento, desmotivación por 

aprender con la enseñanza tradicional, de tal manera que el docente como orientador debe estar 

capacitado y buscar nuevos métodos que ayuden a la enseñanza-aprendizaje del sujeto, 

aprendizaje por descubrimiento permite que el alumnado aprenda de manera autónoma, 

animado, fluyendo su capacidad y creatividad, mediante experimentos que fomentan el interés 

y curiosidad. 

Desde esta perspectiva se hace necesario realizar un trabajo investigativo bajo el tema de: 

APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO PARA DESARROLLAR LA PERCEPCIÓN 

COGNITIVA,  ÁREA  CIENCIAS  NATURALES,  SUBNIVEL  MEDIO,  ESCUELA 

“AURELIO PRIETO MUELAS”, BUENAVISTA, 2023-2024. Previo a la obtención del título 

de Licenciadas en Educación Básica, del cual estamos seguras de que su aporte será muy 

significativo para el desarrollo de la investigación. 

El tema se fundamenta en una perspectiva teórica que permite que los estudiantes adquieran 

sus propios conocimientos mediante curiosidad, de modo que el contenido aprendido no se 

presenta, o sea, que el estudiante aplica descubría y obtenía conocimientos. Con estas ideas se 

evidencia la importancia de la temática ya que al utilizar esta metodología heurística se logrará 

aumentar la curiosidad del estudiantado. 

Como estudiantes de Educación Básica y futuros profesionales proponemos esta temática 

porque posee un interés que nos hemos dado cuenta de los beneficios y la importancia de esta 

metodología para el desarrollo de la percepción cognitiva en los estudiantes. El objetivo de esta 

temática es alcanzar nuevos conocimientos relacionados mediante talleres, aplicando 

metodología como la experimentación en el proceso de enseñanza en las Ciencias Naturales, 

se pretende definir el objeto de estudio y formar futuros profesionales en la investigación y la 

experimentación. 
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Para la exitosa realización de la investigación es de menester señalar que se contó información 

bibliográfica, actualizada, acceso de la investigación de campo. Asesoría por parte de nuestros 

docentes Dr. Wilson Eladio Tinoco Izquierdo. PhD, y de la Dra. Nasly Paquita Tinoco Cuenca 

PhD, docentes y autoridades de la escuela “Aurelio Prieto Muelas” 

 

 

1.1.3. Problema de investigación 

 

1.1.3.1. Problema Central 

 

¿Cómo incide el método de aprendizaje por descubrimiento en el desarrollo de la percepción 

cognitiva en los estudiantes del subnivel medio del área de Ciencias Naturales, Escuela 

“Aurelio Prieto Muelas”? 

 

 

1.1.3.2. Problemas Complementarios 

 

 ¿Qué nivel de percepción cognitiva tienen los estudiantes del subnivel medio, Escuela 

“Aurelio Prieto Muelas? 

 ¿Qué métodos de enseñanza aprendizaje utiliza actualmente el docente del área de 

Ciencias Naturales, en el subnivel medio, de la Escuela “Aurelio Prieto Muelas? 

 ¿Qué beneficios tiene la implementación del aprendizaje por descubrimiento en el 

desarrollo de la percepción cognitiva en el área de Ciencias Naturales, en los estudiantes 

del subnivel medio, Escuela “Aurelio Prieto Muelas? 

 

1.1.4. Objetivos de la investigación 

 

1.1.4.1. Objetivo General 

 

Determinar la incidencia del aprendizaje por descubrimiento en el desarrollo de la percepción 

cognitiva en los estudiantes del subnivel medio del área de Ciencias Naturales, Escuela 

“Aurelio Prieto Muelas” 
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1.1.4.2. Objetivos específicos 

 

 Establecer el nivel de percepción cognitiva tienen los estudiantes del subnivel medio, 

Escuela “Aurelio Prieto Muelas 

 Puntualizar los métodos de enseñanza aprendizaje utiliza actualmente el docente del 

área de Ciencias Naturales, en el subnivel medio, de la Escuela “Aurelio Prieto Muelas 

 Describir los beneficios que tiene la implementación del aprendizaje por 

descubrimiento en el desarrollo de la percepción cognitiva en el área de Ciencias 

Naturales, en los estudiantes del subnivel medio, Escuela “Aurelio Prieto Muelas” 

 

1.1.5. Marco Teórico 

1.1.5.1. Marco teórico conceptual 

1.1.5.1.1. Aprendizaje por descubrimiento 

 

 Fundamentación teórica: Jerome Bruner 

La metodologías del aprendizaje por descubrimiento fue impulsada por el psicólogo y 

pedagogo Jerome Bruner en el año de 1915, (Castillo Rodríguez, Giraldo Santamaría, & Zapata 

Gordon, 2020) mencionan que el aprendizaje por descubrimiento parte de la teoría 

constructivista, en la cual plantea que el aprendizaje depende de la construcción de las 

competencias en cada uno de los estudiantes, en la que permite que el estudiante se sienta 

motivado e incentivado para la adquisición de conocimientos, interpretación y resolución de 

problemas, en la cual el estudiante es el protagonista central del aprendizaje donde el docente 

es el guía de apoyo cumpliendo un rol secundario, siendo un cambio relevante a la educación 

en tiempos anteriores, renovando lo tradicional. 

Según Bruner el objetivo final de esta metodología heurística es que los estudiantes aprendan 

a descubrir el mundo, a ver cómo funciona la realidad de manera activa, pero esta metodología 

no está exenta de críticas, en la cual para David Ausubel, aplicar el total de esta estrategia 

metodológica no es en total de gran significado ya que todo depende de la nueva información 

almacenada por el estudiantes mediante su percepción cognitiva, con cualquiera de estas dos 

se puede llegar a lograr un aprendizaje. 
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 Características del aprendizaje por descubrimiento 

Se caracteriza por ver al alumno como el protagonista principal del proceso de aprendizaje, 

quien se encarga de encontrar la información necesaria para transformar su conocimiento, de 

igual manera todos los que conforman parte de la educación, principalmente el profesorado 

debe contribuir como guía a sus estudiantes (Freire, 2022) La enseñanza debe entenderse no 

solo como teoría, sino también en la práctica, para que el sujeto pueda aplicar lo aprendido, 

obtener nuevos conocimientos, el docente busca métodos como el aprendizaje por 

descubrimiento que impulsa a motivar a sus estudiantes para que ellos tengan la curiosidad de 

descubrir y lograr desarrollar habilidades, competencias en la percepción cognitiva. 

 

 

 Tipos del aprendizaje por descubrimiento 

Los tipos de aprendizaje por descubrimiento son: inductivo, deductivo, transductivo. 

A través del inductivo implica recopilar y reorganizar datos para obtener nuevas categorías, 

conceptos o generalizaciones, deductivo es la relación de ideas generales, con el fin de llegar a 

enunciados específicos, transductivo compara dos enunciados y advierte que son similares en 

uno o dos aspectos. (Bravo y Varguillas, 2015, citado por Espinoza – Freire, 2022). Entonces 

el aprendizaje por descubrimiento construye individuos que desarrollen habilidades para 

resolver problemas que le permiten crecer el pensamiento crítico, donde aprende a distinguir 

entre lo que es importante y lo que no es. 

 

 

 Principios del aprendizaje por descubrimiento 

Según (Hernández García, Vidal Coronado , Soplin Rios, & Rodríguez Soles, 2022) manifiesta 

que el aprendizaje por descubrimiento toma en cuenta varios principios para mejorar la 

educación de los estudiantes, los cuales son: 

La autonomía del aprendizaje hace referencia a la capacidad que tiene cada persona para 

controlar su proceso de aprendizaje de forma autónoma, en la cual se debe proponer metas que 

va a alcanzar durante el proceso, seleccionar y utilizar estrategias, recursos necesarios para la 

obtención de los resultados esperados, esto permite que el alumno obtenga su propia 

independencia y responsabilidad facilitando la adaptación en diversos entornos educativos. 

El significado es producto de lo real y no verbal se refiere a la construcción del propio 

conocimiento por medio de la experimentación y la relación con el entorno, esto se deriva a la 
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experiencia directa que de la información verbal proporcionada por el docente, la importancia 

de lo real es que permite que el estudiante se involucre de forma activa y profunda en el proceso 

mientras tanto que en lo verbal solo adquiera contenidos, la participación con el entorno le 

permitirá desarrollar nuevas habilidades. 

Colaboración y discusión, mediante el transcurso del proceso de aprendizaje se promueve la 

colaboración entre todos los estudiantes empleando así una discusión de los nuevos 

conocimientos, compartiendo nuevas ideas y perspectivas durante lo ocurrido en la 

experimentación, para generar un conocimiento más preliminar. 

 

 

 Beneficios del aprendizaje por descubrimiento 

El método de Aprendizaje por Descubrimiento es importante en el proceso de enseñanza 

aprendizaje ya que permite al estudiante ser el principal actor de su propio conocimiento debido 

que en el momento que reciba alguna información este individuo tendrá una serie de 

curiosidades o reacciones por tratar de resolver problemas o actividades (Paredes Zavaleta, 

Paredes López, Carbajal Cornejo, & Curo Maquén, 2021) por lo tanto el estudiante es el 

protagonista de su aprendizaje donde el procesara la información y decidirá en qué momento o 

situación utilizarla, este método heurístico permite que el estudiantado tenga intensiones de 

aprender cosas nuevas, descubrir el mundo en su totalidad, enfrentar los problemas con ayuda 

de la curiosidad y el interés de incentivo que presente en su momento. 

Según (Maturana Correa, 2022) manifiesta que, el método aprendizaje por descubrimiento 

favorece en varias formas en el proceso de enseñanza aprendizaje ya que permite incluir 

diferentes actividades tanto teóricas como prácticas donde el estudiante debe aplicar los 

conceptos para resolver cierta actividad, es decir aplicar este método ayuda al estudiante a 

relacionar la teoría aprendida para aplicarla en la práctica y así poder resolver problemas, 

actividades por sí mismo. 

 

 

1.1.5.1.2. Percepción cognitiva 

 

 Fundamentación teórica 

Todos los seres humanos de forma directa o indirecta realizan una percepción cognitiva al 

momento de recibir una información, interpretarla y comprenderla en su momento a partir de 
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realizar una actividad (Freré Arauz, Véliz Gavilanes, Sarco Alemán, & Campoverde Jimenez, 

2022) por lo tanto la percepción se basa en analizar el medio externo donde es la manera de 

captar las cosas por medio del sonido, la imagen o el entorno que nos rodea la percepción no 

pasa hacer un proceso determinado por los sentidos y el cerebro si no una codificación natural 

del ser humano. 

El proceso de percepción cognitiva es de vital importancia en el ser humano ya que ésta además 

de los sonidos también incluye el ver, tocar, oler, saborear y el sentir al momento de recibir la 

información se la puede de distintas maneras ya que por medio de la cognición se podrá 

recordad y así fácilmente resolver los problemas que se presenten en nuestro entorno y hacer 

énfasis a un nuevo conocimiento recordando la información y poniéndola en práctica en nuestra 

vida diaria. 

 

 

 La naturaleza de la percepción 

Según Arango, Infante y López (2006), la estimulación a temprana edad son acciones 

encaminadas a brindar al niño desde su comienzo a descubrir experiencias que necesita y pueda 

incrementar al máximo su capacidad biopsicocial (Caraballo et al., 2021). El ser humano va 

desarrollando su capacidad desde niños, teniendo en cuenta que hay muchas cosas que llaman 

la atención de esta manera se obtiene esa curiosidad de querer saber, aprender y descubrir. 

La percepción se interpreta, comprende la información recibida a través de los sentidos, es por 

ello, que a medida que crece el infante, aprende a controlar su atención en su entorno, en cambio 

los bebes no se esfuerzan demasiado por almacenar o recordar, simplemente sucede de forma 

natural, por lo tanto, la memoria de un pequeño necesita más que el esfuerzo mental especifico. 

Un esfuerzo voluntario o deliberado para preservar, retener información en su memoria solo 

puede demostrarse cuando asisten a la escuela, porque en varias etapas de la vida, se ven 

obligados a aprender muy poco. 

 

 

 Características de la percepción cognitiva 

La percepción cognitiva son la clave para entender como actuamos y cómo funciona el cerebro, 

lo que nos permiten procesar información obtenida a través de nuestros sentidos, es decir, una 

forma de solucionar los fundamentos para hacerlos compresibles (Universitat Carlemany, 

2022, citado por Salcedo, et al., 2022). 
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 Se comprende las operaciones mentales que se efectúa de manera más o menos 

ordenada para conseguir algún producto intelectual. 

 Maneja cada acción que tomamos, lo cual, permite entender, codificar, adjuntar y 

procesar información como desde el exterior e interior. 

 Produce estructuras o mecanismos mentales propuestos que permiten a las personas 

conocer, percibir y retener conocimiento e información sobre algo. 

En sí, la percepción es un proceso cognitivo donde se fundamenta para empezar el aprender, 

comprender y reconocer nuestro entorno, este proceso está relacionado, con ciertos cambios 

puede afectar significativamente los procesos cognitivos que posibilitan el aprendizaje. Se 

determina como la capacidad de recibir, procesar y comprender activamente la información 

que llega a nuestros sentidos. 

 

 

 Proceso cognitivo 

Según (Salcedo Aparicio, López Mindiola, Fuentes Torres, & Salcedo Aparicio , 2022) 

mencionan que los procesos cognitivos son fundamental para poder comprender la forma en 

que interactuamos en nuestro diario vivir y el comprender como funciona nuestro cerebro ya 

que los procesos cognitivos nos ayudan a entender y procesar todo tipo de información que se 

logra obtener por medio de los sentidos, es decir, se entiende como la manera en que logramos 

recibir la información de forma natural para obtener un producto mental el sentido de captar, 

almacenar y comprende la información. 

 

 

1.1.5.1.3. Metodología basada en el aprendizaje por descubrimiento 

 

 Técnicas 

El papel del docente es proporcionar a los alumnos todos los recursos necesarios y guiarlos en 

el uso de técnicas como la observación, la comparación, el análisis de similitudes y diferencias, 

etc., de esta manera puedan descubrir el funcionamiento interno de los fenómenos (E. Espinoza, 

2022). El maestro debe de dar a los individuos todas las herramientas necesarias para estimular 

a descubrir a los estudiantes por sí mismo, asegurando el conocimiento significativo y 

fomentando hábitos de investigación que permitan al estudiante desarrollar su pensamiento 

crítico. 
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 Estrategias 

Una estrategia de aprendizaje es un procedimiento que cada docente utiliza como un recurso 

para que los estudiantes logren la obtención de sus aprendizajes significativos para ello el 

maestro busca diferentes actividades para emplear y poner en práctica las estrategias necesarias 

para facilitar el aprendizaje de una forma activa, estos métodos o estrategias son un componente 

importante en el proceso de enseñanza para llevar a cabo el aprendizaje del estudiante, a través 

de la información brindada por los docentes por medio de un objetivo planteado y de los 

contenidos necesarios a brindarse durante el proceso de clase. 

Según (Llanga Vargas & López Ibarra, 2019) define el método heurístico como una labor 

fundamental en el desarrollo del aprendizaje en el estudiante en la que el docente dirige el 

proceso académico logrando que el estudiante logre formar e interpretar conceptos de forma 

activa despertando así la curiosidad del estudiante, es decir, este método permite que el 

estudiante realice actividades de su propio interés para aumentar en el la curiosidad de su 

aprendizaje ya que con este método se relaciona los conocimientos con la información nueva 

para formar un concepto y poner en práctica en su vida cotidiana. 

 Recursos y materiales didácticos 

Según a Mendoza (2018), indica que las estrategias de enseñanza son la forma de recursos a 

usar por el docente, de esta manera se promueve aprendizajes significativos, como varios 

recursos son: diseño y empleo de objetivo e intenciones de enseñanza, preguntas insertadas e 

ilustraciones, modos de respuesta, organizadores, mapas conceptuales y esquemas de 

estructuración de textos, etc. (Paola Moreira, 2019). Para los recursos y materiales didácticos 

en el aprendizaje por descubrimiento, no se necesita más, que la curiosidad de aprender y 

obtener conocimientos previos y el entorno que te rodea, de esta manera, es necesario aplicarlo 

en el desarrollo experimental, la cual genera un interés durante la enseñanza - aprendizaje, 

mejorando el rendimiento académico del alumnado. 

 Actividades de aprendizaje 

Según Moreira-Castro et al. (2020), encontraron que el aprendizaje por descubrimiento es muy 

relevante que permite que el alumnado aprenda de sí mismos, de manera independiente y 

consiente, lo que mejora las habilidades su motricidad, autoestima y su sentido de seguridad, 

de este modo se fomenta la creatividad y proceso de aprendizaje se puede utilizar las siguientes 

actividades: 
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 Proyectos 

 Experimentaciones 

 Rutinas de debates 

 Reflexiones de intercambio de pensamiento. 

De este modo esta metodología fomenta al alumnado a desarrollar todas capacidades evitando 

lo memorístico y aplicando métodos más cooperativos. 

1.1.5.2. Marco teórico contextual 

Reseña Histórica de la institución 

 

La escuela de Educación Básica “Aurelio Prieto Muelas” se fundó en el año de 1953 

con el nombre de Juana de Ibarboroú. Luego en el año de 1960 la administración del Sr. Dr. 

Rodrigo Ugarte Córdova presidente del Ilustre Consejo Cantonal de Pasaje se hizo la 

construcción del Plantel en un terreno de su propiedad. En ese entonces la escuela era 

Municipal. Se construyeron seis aulas, un salón de actos, una dirección y una batería de servicio 

higiénicos; esta construcción era mixta. 

En la administración municipal del Ing. Eduardo Pazmiño con Oficio N.º 0849 se dio a 

conocer que por resolución del I. Concejo Cantonal en sesión celebrada el 7 de mayo de 1969 

se resuelve cambiar el nombre de la escuela Juana de Ibarboroú por el de Aurelio Prieto Muelas, 

en honor al Ilustre hombre que vivió por muchos años en la parroquia Buenavista y que ocupó 

muchos cargos públicos ganándose el respeto y admiración del pueblo. Las escrituras del 

terreno fueron adjudicadas en el año 1986 al Ministerio de Educación Pública por el IERAC 

(Instituto de Reforma Agraria y Colonización), por cuanto la escuela no poseía escritura alguna 

de donación del terreno por parte del dueño del mismo. 

En 1981 la escuela se fiscalizó, luego en 1992 se remodeló con la construcción de 8 

aulas de hormigón. En 2008 en un convenio con el Ilustre Municipio de Pasaje, se construyó 

un bloque de cuatro aulas donde funcionan el laboratorio de computación y los años de Básica 

de Sexto y Séptimo. 
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Ubicación geográfica 

La escuela de Educación Básica “Aurelio Prieto Muelas” se encuentra ubicada en la Provincia 

de El Oro, cantón Pasaje, Parroquia Buenavista en el barrio San Juan, cerca del estadio 

Sigifredo Chuchuca. 

ILUSTRACIÓN 1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
 

 

Elaborado por: Emely Micaela Illescas Villa 

La institución actualmente cuenta con un código AMIE 07H00870 y una modalidad de 

sostenimiento presencial y fiscal con una educación regular 

 

 

Misión 

La misión de la Escuela de Educación Básica ‘‘Aurelio Prieto Muelas’’ es promover procesos 

de transformación de la realidad socio – educativa, para formar estudiantes críticos, creativos 

y reflexivos capaces de desempeñarse de buena forma en el medio social y cultura, preservando 

la salud y el cuidado del medio ambiente, a través de la inclusión y generación de espacios 

propicios para que desarrollen competencias claves, principios y valores fundamentales. 

Fortaleciendo en el Personal Docente, Familias y Estudiantes el trabajo en equipo, cambio de 

actitudes, y la sana convivencia, para una educación de calidad y calidez en el marco del buen 

vivir de los niños y niñas a quienes educamos. 
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Visión 

La escuela de Educación Básica ‘‘Aurelio Prieto Muelas’’ en el año 2019 es un prestigioso 

centro educativo que cuenta con padres responsables y docentes, comprometidos y capacitados 

técnica y científicamente en base a los nuevos enfoques pedagógicos, Vivenciando 

cotidianamente una organización educativa inclusiva, que favorezca las buenas relaciones entre 

los miembros de la comunidad educativa, la creación de ambientes cálidos, seguros y 

saludables, y espacios para el intercambio de experiencias de aprendizaje, aplicando una 

metodología activa, propiciando la formación de estudiantes críticos, creativos y reflexivos, 

capaces de desenvolverse proactivamente en concordancia con los avances científicos y 

tecnológicos, valorando al ser humano y preservando el medio ambiente. 

 

 

Infraestructura 

La escuela de Educación Básica actualmente se encuentra estructurada con materiales de 

ladrillo en ciertas aulas, de bloque y cemento, cuenta con un bloque de planta alta en donde se 

encuentra la dirección y la sala de computación, cuenta con baños para niños y niñas, área 

verde, cancha de fútbol y básquet. 

 

 

Organización 

ILUSTRACIÓN 2. ORGANIGRAMA 
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Recursos humanos 

La institución cuenta con una directora, docentes para cada grado y un conserje 

 

 

1.1.5.3. Marco teórico administrativo legal 

 

 Constitución de la República del Ecuador 

Sección Quinta, Educación 

 

Art.26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible 

e inexcusable del estado. Constituye un área prioritaria de la política pública y de la inversión 

estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. 

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en 

el proceso educativo. 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo holístico, en el 

marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; 

será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y 

calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulará el sentido 

crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de 

competencias y capacidades para crear y trabajar. 

La educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la 

construcción de un país soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional. 

Art. 28.- La educación responderá al interés público y no estará al servicio de intereses 

individuales y corporativos. Se garantizará el acceso universal, permanencia, movilidad y 

egreso sin discriminación alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, básico y bachillerato o 

su equivalente. 

Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participar en una sociedad 

que aprende. El Estado promoverá el diálogo intercultural en sus múltiples dimensiones. 

El aprendizaje se desarrollará de forma escolarizada y no escolarizada. 
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La educación pública será universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el 

tercer nivel de educación superior inclusive. (Ecuador, 2008, pág. 215) 

 Código de la niñez y adolescencia 

 

Art. 37.- Derecho a la educación. - Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a una 

educación de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que: 

1. Garantice el acceso y permanencia de todo niño y niña a la educación básica, así como del 

adolescente hasta el bachillerato o su equivalente. 

2. Respete las culturas y especificidades de cada región y lugar. 

 

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las necesidades de 

todos los niños, niñas y adolescentes, con prioridad de quienes tienen discapacidad, trabajan o 

viven una situación que requiera mayores oportunidades para aprender. 

4. Garantice que los niños, niñas y adolescentes cuenten con docentes, materiales didácticos, 

laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para 

el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educación inicial de cero a cinco 

años, y por lo tanto se desarrollarán programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a 

las necesidades culturales de los educandos. 

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los mismos 

niños, niñas y adolescentes. 

 Régimen del buen vivir 

TITULO VII 

En los artículos del régimen del Buen vivir priorizamos los artículos que contengan o hablen 

sobre Educación. 

Capítulo primero, Inclusión y equidad. 

 

Art. 343.- El sistema nacional de educación tendrá como finalidad el desarrollo de capacidades 

y potencialidades individuales y colectivas de la población, que posibiliten el aprendizaje, y la 

generación y utilización de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. centro al sujeto 

que aprende, y funcionará de manera flexible y dinámica, incluyente, eficaz y eficiente. 
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Art. 344.- El sistema nacional de educación comprenderá las instituciones, programas, 

políticas, afiliadas voluntarias domiciliadas en el exterior. 

 

 

1.1.6. Hipótesis 

 

1.1.6.1. Hipótesis central 

 

El método de aprendizaje por descubrimiento incide significativamente en el desarrollo de la 

percepción cognitiva en los estudiantes del subnivel medio del área de Ciencias Naturales, 

Escuela “Aurelio Prieto Muelas’’, debido a que ayuda a los estudiantes adquirir sus propios 

conocimientos por medio de la curiosidad, lo que permite fomentar el desarrollo de la 

creatividad y resolución de problemas. 

 

 

1.1.6.2. Hipótesis particulares 

 

 El nivel de percepción cognitiva que tienen los estudiantes del subnivel medio, Escuela 

“Aurelio Prieto Muelas, es medio y bajo, debido, a la escasa implementación de las 

metodologías necesarias para que el estudiante sea el protagonista de su aprendizaje, lo 

que impide el total desarrollo de la percepción cognitiva. 

 Los métodos de enseñanza aprendizaje que utiliza actualmente el docente del área de 

Ciencias Naturales, en el subnivel medio, de la Escuela “Aurelio Prieto Muelas’’, es la 

clase magistral y la exposición debido a que un número considerable docentes 

desconocen sobre como seleccionar e implementar metodologías activas de aprendizaje 

en el aula, lo que genera que las clases sean monótonas y pasivas. 

 Los beneficios que tiene la implementación del aprendizaje por descubrimiento en el 

desarrollo de la percepción cognitiva en el área de Ciencias Naturales, en los estudiantes 

del subnivel medio, Escuela “Aurelio Prieto Muelas, es motivar la investigación, 

fomentan el pensamiento crítico, el análisis y resolución de problemas, en la cual, 

permite que los estudiantes construyan aprendizajes significativos. 
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1.2. Descripción del proceso diagnóstico 

 

 

1.2.1. Descripción del procedimiento operativo 

 

El trabajo de investigación tiene como finalidad alcanzar los objetivos planteados, por tanto ha 

determinado procesos operativos a ejercer con el propositito de obtener información que 

contribuya en el desarrollo de la problemática estudiada por medio de las metodología 

implementada para que el estudiante genere aprendizajes significativos, ya que así podemos 

observar aquellos aportes positivos y negativos durante el proceso de enseñanza de manera 

eficaz, por tal motivo este trabajo de investigación ha creído necesario realizar una entrevista 

a docentes, encuestas a docentes y a estudiantes; aplicación de una ficha de observación a 

estudiantes, las misma que nos proporcionarán información pertinente para la realización de 

este trabajo de investigación, la cual nos dará a conocer parámetros de la calidad educativa de 

estudiantes y del desempeño de los docentes. 

 

 

1.2.2. Enfoque, nivel y modalidad de investigación 

 

El presente trabajo de investigación refleja en un enfoque mixto; es decir, cualitativo y 

cuantitativo, cualitativo ya que se aplicó entrevistas a todos los docentes y fichas de 

observación a los estudiantes del subnivel medio, cuantitativo porque se nos permitió la 

recopilación de los datos por medio de encuestas a docentes y a estudiantes del subnivel medio 

de la escuela de Educación Básica Aurelio Prieto Muelas; además se logró la recopilación de 

datos de fuentes bibliográficas confiables para la elaboración del marco teórico, dicha selección 

de instrumentos técnicos investigativos se aplicaron a través de los métodos: inductivo – 

deductivo. 

La modalidad de este trabajo de investigación se basa en la revisión de diferentes fuentes 

bibliográficas, un estudio de campo en la institución objeto de estudio, este nos ayudó en el 

proceso de análisis de este trabajo investigación ya que este se basó en diferentes teorías y 

enfoques pedagógicos; enfocado precisamente en el objeto de estudio de observación del 

entorno que rodea al estudiante, docentes entre otros; con ello se logró realizar las 

interpretaciones y sacar conclusiones y recomendaciones. 
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Las características de esta investigación se desarrollan en un estudio correlacional en la cual se 

logró establecer una relación entre las variables: aprendizaje por descubrimiento y percepción 

cognitiva, con la finalidad de que los estudiantes de la escuela de Educación Básica Aurelio 

Prieto Muelas puedan relacionar los conceptos, comprenderlos, interpretarlos y aplicarlos en 

su vida cotidiana logrando obtener nuevos conocimientos y aprendizajes significativos. 

 

 

1.2.3. Unidades de investigación – universo y muestra 

 

La escuela de Educación Básica Aurelio Prieto Muelas de la parroquia Buenavista, en el 

subnivel medio existe en el quinto año paralelo A 20 estudiantes, paralelo B 20 estudiantes, en 

el sexto año del paralelo A existen 23 estudiantes, paralelo B 21 estudiantes, en el séptimo año 

paralelo A existen 26 estudiantes y el paralelo B 25 estudiantes, dando en si un total del 

universo de 135 estudiantes, además se cuenta con un alrededor de 6 docentes en el subnivel 

medio, encargados de cada paralelo. 

 

 

1.2.4. Operacionalización de variables 

 

1.2.4.1. Definición de variables 

 

 Variable Dependiente 

El aprendizaje por descubrimiento es una metodología que está enfocada en facilitar diversas 

oportunidades a los estudiantes para que se logre construir un buen aprendizaje y así fortalecer 

sus propios conocimientos (Villalvazo Palacios & Covarrubias Papahiu, 2021) es decir, 

aprender bajo este método es de vital importancia ya que nos ayuda a estimular la confianza, 

curiosidad y motivación en cada uno de los estudiantes siendo así la forma en la que es niño o 

niña adquiera nuevos conocimientos por sí solo. 

 

 

 Variable independiente 

La percepción cognitiva en la educación ayuda a mejorar al estudiante adaptarse al cada 

proceso de enseñanza mediante actividades psíquicas en los procesos cognitivos (Roque 

Aguilar, Jústiz Guerra, & Martínez González, 2021) desde el punto de vista, los procesos 
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cognitivos favorecen en el pensamiento del estudiante, en la memoria, la atención, percepción 

permitiéndoles ser actores activos durante el proceso de enseñanza aprendizaje logrando 

descubrir cosas de su propio interés siendo un ser autónomo de su aprendizaje. 

 

 

1.2.4.2. Selección de variables e indicadores 

 

Tabla Nº1. Variables e indicadores 

TABLA 1. VARIABLES E INDICADORES 
 

Variables Indicadores 

 

 

 

 

 

 

Percepción cognitiva 

Nivel 

a) Alto 

b) Medio 

c) Bajo 

 

 

Desarrollo 

a) Total 

b) Parcial 

c) Ninguno 

 

 

 

Metodologías 

Implementación 

a) Suficiente 

b) Poco suficiente 

c) Escasa 

 

 

Estudiante 

Rol del estudiante 

a) Protagonista 

b) Pasivo 

 

 

Métodos de enseñanza 

Métodos 

a) Clase magistral 

b) Exposición 
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Implementación de metodologías 

Implementación 

a) Activas 

b) Monótonas 

c) Pasivas 

 

 

Motivar la investigación 

Desarrolla 

a) Pensamiento critico 

b) Análisis y resolución de problemas 

Elaborado por: Emely y Geanella 

 

 

1.2.4.3. Técnicas e Instrumentos de investigación 

 

 Entrevista 

Este instrumento está orientado a los docentes que ejercen el rol como tutor académico de los 

estudiantes de básica media de la Escuela “Aurelio Prieto Muelas”, de modo que se aplicó el 

cuestionario de entrevista a los docentes la cual constaba de 8 preguntas cerradas, puesto que 

estas están enfocadas en el método de aprendizaje por descubrimiento dentro del proceso de 

enseñanza-aprendizaje la finalidad de mejorar el pensamiento crítico en los estudiantes de 

básica media. 

 

 

 Encuesta 

El presente instrumento de inglés mantuvo como principal objetivo de recopilación de 

información acerca de la utilización del método aprendizaje por descubrimiento como 

metodología activa frente al proceso de enseñanza- aprendizaje, de modo que se hizo sustancial 

la aplicación del instrumento “cuestionario de encuesta”, la cual cuenta con 8 interrogantes las 

cuales son de selección múltiple; direccionada a los estudiantes de básica media de la Escuela 

Educativa “Aurelio Prieto Muelas”. 
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 Guía de observación 

La presente guía de observación está dirigida a los docentes de la Escuela Educativa “Aurelio 

Prieto Muelas”, de modo que su estructura consta de 6 dimensiones con sus diversos literales 

de valoración, dado que el principal objetivo de este instrumento es recolectar información 

acerca del proceso de enseñanza- aprendizaje dentro de las aulas de la institución educativa. 

 

 

1.3.  ANÁLISIS DEL CONTEXTO Y DESARROLLO DE LA MATRIZ DE 

REQUERIMIENTOS 

 

1.3.1. Análisis – discusión de resultados y verificación de hipótesis 

 

1.3.1.1. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la entrevista 

 

 Entrevista aplicada a los docentes 

La entrevista fue realizada a los docentes del subnivel medio para conocer el desarrollo y nivel 

de percepción cognitiva que cuentan sus estudiantes, también para conocer las metodologías 

que aplican durante sus horas de clases para generar un buen desarrollo de los aprendizajes. 

Así mismo, los resultados recopilados evidencian que los docentes necesitan estar en constantes 

cursos de capacitaciones para que de esta manera obtenga nuevos conocimientos y puedan 

utilizar métodos estratégicos y ser utilizados durante clases, también mencionaron que la 

dinámica es una estrategia de juego que más lo utilizan, como métodos: socrático, basado en 

proyectos e inductivo-deductivo, fomentando la estimulación de las capacidades que se 

requiere para la participación de los estudiantes en clases. 

La aplicación del método de aprendizaje por descubrimiento es a convivencia del docente 

encargado del área de Ciencias Naturales, la cual genera espacios para sembrar la duda y 

curiosidad de adquirir información de los fenómenos naturales o sociales. 

Además, se considera que al momento de utilizar el método de aprendizaje por descubrimiento 

en el aula genera la participación del estudiantado, de modo que se hace desarrollar el 

pensamiento crítico. 
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1.3.1.2. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la encuesta 

 

 Encuesta aplicada a los estudiantes 

De los resultados obtenidos se ha evidenciado que la mayoría de los estudiantes cuentan con 

un nivel alto del desarrollo de la percepción cognitiva en la que se demuestra que los docentes 

han ayudado a los estudiantes en su proceso académico con la aplicación de metodologías 

activas durante la clase generando así un buen aprendizaje, motivándolos a realizar 

investigaciones, exposiciones, permitiéndoles desarrollar un pensamiento crítico. 

 

 

1.3.1.3. Análisis e interpretación de los resultados obtenidos en la guía de observación 

 

 

 Observación de los docentes 

La aplicación de una guía de observación es primordial puesto que esta permitirá identificar el 

tipo de metodologías que el docente adopta para impartir su clase con el propósito de orientar 

a los estudiantes en la adquisición de un conocimiento, por tal razón se hizo uso de este 

instrumento de evaluación a la Escuela Educativa “Aurelio Prieto Muelas” con el objetivo de 

obtener información de la realidad educativa de dicha institución frente al método aprendizaje 

por descubrimiento. 

Dimensión 1: Percepción cognitiva: El nivel de percepción cognitiva que tienen los 

estudiantes al momento que el docente imparte la clase es satisfactorio en el que se puede 

evidenciar una participación directa con el maestro, por tanto, se nota que los estudiantes si 

prestan la debida atención. 

Dimensión 2: Metodologías: Las metodologías que implementan los docentes son muy buenas 

ya que les ayuda mucho en la enseñanza, de esta manera se asegura que los estudiantes puedan 

alcanzar a desarrollar un conocimiento. 

Dimensión 3: Rol del estudiante: Se pudo evidenciar en las clases que los alumnos si 

despiertan ese entusiasmo de aprender y de preguntar al docente inquietudes que surgen 

respecto a la temática, generando de esta forma una participación activa de ellos. 

Dimensión 4: Métodos de enseñanza: Se observó que el docente siempre está activo, 

relacionando con la vida cotidiana sus clases, tomando el criterio crítico del alumno. 
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Dimensión 5: Implementación de metodologías: Las clases son muy motivadoras en ciertas 

asignaturas, se notó la realización de actividades dinámicas en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje, de esta manera se evidencia la participación del estudiante al dar sus criterios sobre 

la temática referida. 

Dimensión 6: Motivar la investigación: El docente llevó a cabo su clase explicando el tema 

y dejando incertidumbre para que el estudiante tenga la noción de investigar, descubrir y 

comprender sobre el tema tratado en clases. 

 

 

1.3.1.4. Verificación de hipótesis 

 

En base a los resultados obtenidos en la investigación de campo se procedió a la verificación 

de las hipótesis particulares: 

Hipótesis particular I, que textualmente dice: El nivel de percepción cognitiva que tienen 

los estudiantes del subnivel medio, Escuela “Aurelio Prieto Muelas, es medio y bajo, debido, a 

la escasa implementación de las metodologías necesarias para que el estudiante sea el 

protagonista de su aprendizaje, lo que impide el total desarrollo de la percepción cognitiva, es 

falsa, debido a que los resultados obtenidos en la investigación de campo por medio de la 

encuesta a los estudiantes presentados en la tabla N.º 10 y el Gráfico Nº7 se pudo evidenciar 

que el docente si aplica los métodos en el proceso de enseñanza para mejorar el desarrollo de 

la percepción cognitiva en sus estudiantes. 

 

 

Hipótesis particular II, que textualmente dice: Los métodos de enseñanza aprendizaje que 

utiliza actualmente el docente del área de Ciencias Naturales, en el subnivel medio, de la 

Escuela “Aurelio Prieto Muelas’’, es la clase magistral y la exposición debido a que un número 

considerable docentes desconocen sobre como seleccionar e implementar metodologías activas 

de aprendizaje en el aula, lo que genera que las clases sean monótonas y pasivas, es verdadera, 

en relación a los resultados obtenidos en la investigación de campo presentados en las tablas 

No. 14 y gráfico No. 11 puesto que estos métodos aplicados por los docentes favorece en el 

aprendizaje de los estudiantes. 
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Hipótesis particular III, que textualmente dice: Los beneficios que tiene la implementación 

del aprendizaje por descubrimiento en el desarrollo de la percepción cognitiva en el área de 

Ciencias Naturales, en los estudiantes del subnivel medio, Escuela “Aurelio Prieto Muelas, es 

motivar la investigación, fomentan el pensamiento crítico, el análisis y resolución de 

problemas, en la cual, permite que los estudiantes construyan aprendizajes significativos, es 

verdadera, en relación a los resultados obtenidos en la investigación de campo presentado en 

la tabla No. 17 y el Gráfico Nº14, donde se demuestra el deseo por parte de los estudiantes de 

que el aprendizaje por descubrimiento se emplee más frecuentemente y que el docente 

considere que el nivel de percepción cognitiva puede ser más alto y esto se logra por medio de 

la duda, sembrando la curiosidad por investigar y obtener nuevos conocimientos. 

 

 

1.3.1.5. Discusión de resultados 

 

Ante los resultados obtenidos a través de las herramientas de investigación, como encuestas, 

entrevistas y guías de observación, estos datos fueron analizados meticulosamente. Esto, a su 

vez, condujo a la elaboración de las discusiones, las cuales están estrechamente relacionadas 

con las conclusiones de la investigación que, a su vez, se vinculan con los objetivos de estudio, 

los problemas específicos, de manera consecuente, con las hipótesis complementarias de 

nuestro trabajo de investigación. Es importante destacar que este estudio se sustenta en bases 

teóricas, legales e institucionales sólidas, respaldadas por información proveniente de diversas 

fuentes bibliográficas y teóricas de autores reconocidos. 

 

 

En este estudio, exploramos las actividades del enfoque de aprendizaje por descubrimiento en 

el contexto educativo, esta metodología activa permite que los estudiantes descubran conceptos 

e información a través de la resolución de problemas y exploración. Este trabajo de 

investigación se enfocó en el rendimiento académico del pensamiento crítico de los estudiantes. 

 

 

Según Carrión (2021), argumenta que este enfoque de aprendizaje representa una iniciativa 

específica para destacar la capacidad de aprender, haciendo uso de diferentes estrategias y 

recursos. Esta metodología activa promueve un mayor desarrollo de las funciones cognitivas, 

como la toma de decisiones y la compresión profunda de conceptos. La diversas estrategias y 

recursos que emplee el docente en este método proporcionan a los estudiantes una amplia gama 
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de oportunidades para abordar los contenidos desde diferentes perspectivas y estilos de 

aprendizaje, lo que enriquece su experiencia cognitiva y contribuye a un aprendizaje más 

profundo y duradero. 

 

 

Barrios y Camacho (2021), afirman que el profesor debe guiar el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes utilizando como punto de partida sus conocimientos previos en áreas específicas 

del conocimiento, abordándolos desde una perspectiva cotidiana, es decir, desde el contexto 

personal de cada estudiante. 

 

 

Los resultados obtenidos de este estudio señalan que el aprendizaje mediante el enfoque de 

descubrimiento generó un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes. 

Aquellos participantes que se vieron expuestos a esta metodología demostraron un mayor nivel 

de competencia en relación con los conceptos y habilidades enseñadas en comparación con 

aquellos que recibieron instrucción tradicional, caracterizada por la mera exposición pasiva a 

la información. Este método de aprendizaje por descubrimiento es coherente con la noción de 

que el estudiante participe activamente en el proceso de aprendizaje, donde experimentan una 

compresión más sólida y una retención más efectiva de los contenidos. 

 

 

Según Gamboa (2021), en los procesos de enseñanza y pedagogía, es esencial integrar estas 

herramientas, lo que implica la necesidad de innovar en las estrategias educativas tradicionales. 

El propósito de este método aprendizaje por descubrimiento es la innovación de estimular la 

motivación del estudiante para que construya su conocimiento de manera más efectiva, 

incorporando el uso de su pensamiento crítico. Esta investigación resalta la necesidad de 

investigar y proponer enfoques innovadores en la educación para mejorar la motivación y el 

rendimiento de los estudiantes. 

 

 

1.3.2. Matriz de requerimiento 

 

Luego de haber realizado y evidenciado los resultados de las técnicas e instrumentos de 

investigación que fueron aplicados se puedo constatar que la mayoría de los docentes 

implementan diferentes metodologías para ayudar a los estudiantes a desarrollar una mejor 
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percepción cognitiva por medio de diferentes actividades como investigaciones o exposiciones, 

incluyéndolas dentro de sus planificaciones de clase, dejando al estudiante siendo un personaje 

activo de su propio aprendizaje. Por otra parte, el no aplicar metodologías durante la hora de 

clase empobrece a los estudiantes en conocimiento y motivación a la hora de aprender 

generando poco desarrollo de su percepción cognitiva. 

Dentro del presente trabajo es importante tomar en cuenta como base a los problemas 

planteados en nuestra investigación mejorar el proceso académico, con el fin de lograr cumplir 

con los objetivos planteados para dar solución a la necesidad educativa que tienen ciertos 

estudiantes a la hora de aprender, es por ello que se emplea la siguiente matriz para evidenciar 

el problema. 

 

 

TABLA 2.MATRIZ DE REQUERIMIENTO 
 

Problema 

particular 1 
Situación actual Objetivo Requerimiento 

¿Qué nivel de 

percepción cognitiva 

tienen los estudiantes 

del subnivel medio, 

Escuela “Aurelio 

Prieto Muelas? 

La mayoría de los 

estudiantes     del 

subnivel    medio 

tienen un nivel de 

percepción    alta, 

debido a  que   la 

mayoría  de    los 

docentes 

implementan 

metodologías 

Establecer el nivel de 

percepción cognitiva 

que   tienen   los 

estudiantes del 

subnivel    medio, 

Escuela “Aurelio 

Prieto Muelas 

Utilizar diferentes 

metodologías dentro 

del proceso de 

enseñanza para que 

todos los estudiantes 

desarrollen su 

percepción cognitiva 

Problema 

particular 2 
Situación actual Objetivo Requerimiento 

¿Qué métodos de 

enseñanza 

aprendizaje utiliza 

actualmente   el 

docente del área de 

Ciencias Naturales, 

en el subnivel medio, 

de la Escuela 

Los  métodos de 

enseñanza que utiliza 

el docente son  el 

método 

constructivista,  el 

método inductivo, 

deductivo, basado en 

proyectos, socrático, 

Puntualizar los 

métodos   de 

enseñanza 

aprendizaje que 

utilizan actualmente 

el docente del área de 

Ciencias Naturales, 

en el subnivel medio, 

Todos los docentes 

deben aplicar 

distintos métodos de 

enseñanza en su 

planificación para 

mejorar el proceso 

académico  de  los 

estudiantes 
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“Aurelio Prieto 

Muelas? 

métodos innovadores 

que le permitan a los 

estudiantes ser 

creativos y críticos. 

de la Escuela 

“Aurelio Prieto 

Muelas 

 

Problema 
particular 3 

Situación actual Objetivo Requerimiento 

¿Qué beneficios La implementación Describir los Implementar  en  su 

tiene la del aprendizaje por beneficios que tiene planificación de 

implementación  del descubrimiento tiene la implementación Ciencias Naturales 

aprendizaje por como beneficio del aprendizaje por experimentos o 

descubrimiento en el desarrollar la descubrimiento en el actividades donde el 

desarrollo de la percepción cognitiva desarrollo de la estudiante pueda 

percepción cognitiva en el estudiante por percepción cognitiva trabajar y crear, 

en el área de Ciencias medio de la en el área de Ciencias partiendo de la teoría 

Naturales, en los observación y la Naturales, en los a la práctica con 

estudiantes del experimentación, estudiantes del recursos de su propio 

subnivel medio, dado que pocos de subnivel medio, entorno. 

Escuela “Aurelio los docentes del Escuela “Aurelio  

Prieto Muelas? subnivel medio solo Prieto Muelas”  

 aplican la teoría y no   

 la práctica   

 

1.4. Selección del requerimiento a intervenir – justificación 

 

1.4.1. Selección del requerimiento a intervenir 

 

Luego del respectivo análisis de los resultados, discusiones que se derivan en este presente 

trabajo de investigación con el propósito de garantizar la resolución de la problemática se ha 

determinado la selección del siguiente requerimiento: Aprendizaje por descubrimiento para 

desarrollar la percepción cognitiva, área Ciencias Naturales, Subnivel Medio, escuela “Aurelio 

Prieto Muelas”, Buenavista, 2023-2024. 
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1.4.2. Justificación 

 

La falta de metodologías no aplicadas por los docentes ha ocasionado que los estudiantes no 

desarrollen en su totalidad la percepción cognitiva, afectando su proceso académico es por ello 

que los docentes deben implementar metodologías activas durante el proceso de enseñanza y 

motivar al estudiante para que sea un persona creativa e independiente en su aprendizaje. 

 

 

Por otro lado, es de vital importancia aplicar metodologías que permitan el desarrollo accionar 

docente con el objetivo de mejor el proceso de enseñanza para sus estudiantes (Barrios Villareal 

& Camacho Hernández, 2021) mencionan que; las personas aprenden en todo momento 

absorbiendo conocimientos nuevos mejorando su percepción cognitiva, el desarrollo personal, 

académico y profesional donde el docente debe ser un guía en el aprendizaje motivando la 

creatividad y la imaginación, donde el estudiante pueda desarrollar nuevas destrezas, 

habilidades y resolver problemas por si solos. 

 

 

Finalmente, el presente trabajo de investigación se sustenta en la innovación de nuevas 

estrategias didácticas implementadas por los docentes para el correcto desarrollo de la 

percepción cognitiva en los estudiantes en la cual despierten un interés por aprender, para lograr 

este objetivo es necesario que los docentes se capaciten, investiguen constantemente 

permitiéndoles alcanzar nuevos conceptos profesionales, de modo que también brindaran un 

mejor desarrollo áulico significativo para generar excelentes conocimientos con los estudiantes. 

 

CAPÍTULO II 

 

2.1 Descripción de la propuesta 

 

Aprendizaje por descubrimiento, también conocido como método heurístico, es una técnica que 

estimula el pensamiento crítico-reflexivo, estimulando a los estudiantes que descubran, 

construyan su propio conocimiento. En respecto en la Escuela ¨Aurelio Prieto Muelas¨ de la 

parroquia Buenavista se identificó un problema, de modo que coincide los resultados que se 

obtuvo correspondiente a los instrumentos de la encuesta y entrevista dirigida a estudiantes y 

docentes, señalan que el 59% de los docentes emplean metodologías de experiencia y 
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experimentación para desarrollar habilidades de pensamiento crítico, en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje para mejorar el desarrollo de la percepción cognitiva en sus estudiantes. 

En este contexto, al no lograr involucrar a todos los alumnos a que asuman roles activos como 

investigadores, se ha provocado desinterés y poca motivación por aprender, por ende, resulta 

sumamente esencial que los docentes fortalezcan sus metodologías de enseñanza aplicando el 

método aprendizaje por descubrimiento en sus estrategias, con el propósito de potenciar el 

progreso de las habilidades de los alumnos en el ámbito educativo. De tal manera resulta la 

propuesta que se fundamenta ¨en diseñar un Manual de estrategias, con la metodología 

aprendizaje por descubrimiento para desarrollar la percepción cognitiva, área Ciencias 

Naturales, subnivel medio, de modo que asuman roles activos como investigadores, críticos y 

reflexivos, convirtiéndose en protagonistas de sus propios procesos de aprendizaje¨, de manera 

que lo mencionado contribuya a elevar el desempeño académico del estudiante. 

 

La propuesta establecida al docente recoge estrategias, con actividades de exploración, 

experimentación, proyectos de investigación, trabajos grupales, juegos y desafíos cognitivos, 

logrando un aprendizaje más activo y participativo, de esta manera se aumenta la motivación 

y compromiso de los estudiantes en el proceso educativo, mediante este manual los estudiantes 

aprenderán a analizar problemas, formular hipótesis y encontrar soluciones innovadoras, lo que 

fortalece sus habilidades de pensamiento crítico y reflexivo. 

 

Se concluye que, con la propuesta establecida, los estudiantes tendrán mayor motivación e 

interés durante el aprendizaje, ya que se aplicarán diferentes actividades donde se despierte la 

curiosidad del educando permitiéndole desarrollar más su percepción cognitiva, creando seres 

investigativos mediante la guía del docente, potencializando sus habilidades y la participación 

dentro y fuera del aula de clase. 

 

2.2 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA 

 

2.2.1 Objetivo General 

 

Desarrollar un manual de estrategias dirigido a docentes de la Escuela ¨Aurelio Prieto Muelas¨, 

con la metodología aprendizaje por descubrimiento para desarrollar la percepción cognitiva en 

los estudiantes, área ciencias naturales, subnivel medio, de modo que asuman roles activos 
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como investigadores, críticos y reflexivos, convirtiéndose en protagonistas de sus propios 

procesos de aprendizaje. 

 

2.2.2. Objetivos específicos 

 

 Establecer estrategias metodológicas que permitan desarrollar la percepción cognitiva 

en los estudiantes del subnivel medio, Escuela “Aurelio Prieto Muelas” 

 Definir el rol del docente aplicando la metodología aprendizaje por descubrimiento en 

los estudiantes del subnivel medio, Escuela “Aurelio Prieto Muelas” 

 Socializar los beneficios de la estrategia aplicada con la metodología aprendizaje por 

descubrimiento en los estudiantes del subnivel medio, Escuela “Aurelio Prieto Muelas” 

 

2.3. COMPONENTES ESTRUCTURALES 

 

Definición - Aprendizaje por descubrimiento 

 

 

El método aprendizaje por descubrimiento, promovido por Bruner; se basa en el 

constructivismo, donde se centrase centra en la construcción activa de competencias por parte 

de los estudiantes (Castillo et al., 2020). Esto implica que el conocimiento se adquiere de 

manera más efectiva cuando los estudiantes participan activamente en el proceso de 

descubrimiento y construcción de su compresión. 

Este enfoque educativo se centra en el proceso activo - autónomo del estudiante para explorar, 

investigar, comprender conceptos y fenómenos, pero el docente guía a los estudiantes hacia 

descubrir conocimientos mediante la resolución de problemas, la experimentación y la 

reflexión de sus propias experiencias. Fomenta el pensamiento crítico, la creatividad y la 

construcción de significado individual a partir de la interacción directa con el material de 

estudio, lo que promueve un aprendizaje más profundo y duradero, reconociendo al alumno 

como un agente activo en su propio aprendizaje. 

 

Rol del docente en el aprendizaje por descubrimiento 

 

 

Para (Flores Nessi et al., 2020) mencionan que la función del docente abarca una serie de 

responsabilidades que comprenden distintos roles, tales como investigador, facilitador 

formador, evaluador, planificador, mediador y orientador, estos roles surgen a partir de la 
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experiencia educativa, la interacción directa con la realidad, el contacto con los estudiantes y 

la conexión con las comunidades abordadas. 

 

Desde nuestra perspectiva, consideramos que el docente actúa como una guía y facilitador, de 

modo que el aprendizaje se concibe como un proceso activo, donde los estudiantes se involucran 

directamente en la exploración y compresión de conceptos. Además, el docente establece un 

entorno de aprendizaje que estimula la curiosidad y el cuestionamiento, en lugar de 

proporcionar respuestas directas, anima a los estudiantes a formular preguntas, investigar y 

explorar por sí mismos. El método aprendizaje por descubrimiento ayuda a desarrollar 

habilidades críticas de pensamiento y resolución de problemas. 

 

Estrategias aplicables a estudiantes 

 

 

Para Torres (2015), sugiere un enfoque aprendizaje por descubrimiento, mediante la 

incorporación de experimentos y juegos, así se mantiene la motivación y la atención de los 

estudiantes, de este modo se puede emplear estrategias lúdicas, se pueden diseñar actividades 

que promuevan la interacción entre los estudiantes (Vásquez et al., 2020). Es crucial de mostrar 

flexibilidad al aplicar el método aprendizaje por descubrimiento, ajustando según a las 

necesidades de los alumnos, el docente cumple su rol de guiador, direccionando adecuadamente 

para que de esta manera se obtenga un proceso de aprendizaje significativo y perdurable. 

 

Para implementar el método aprendizaje por descubrimiento en el área de ciencias naturales, 

se deben aplicar diversas estrategias como: 

 Experimentación: Diseñar actividades prácticas donde los estudiantes realicen 

experimentos para descubrir principios científicos, se les provee el equipo necesario y el 

docente guía inicialmente en el proceso, permitiendo explorar y adquirir conocimientos de 

manera autónoma. 

 Observación: Organizar salidas al aire libre o excursiones donde los estudiantes puedan 

observar fenómenos naturales, de esta forma se recopila datos para que los aprendices 

descubran patrones y relaciones por sí mismos. 

 Debates y discusiones: Organizar en la clase sobre temas científicos controvertidos o 

cuestiones éticas relacionadas con la ciencia, esto ayuda los estudiantes a desarrollar 

habilidades de pensamiento crítico y descubrir diferentes perspectivas sobre un tema. 
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Al aplicar estas estrategias de enseñanza-aprendizaje en el área de ciencias naturales, los 

docentes establecen un entorno de motivación y participación por parte de los estudiantes, 

desarrollando habilidades como el pensamiento crítico, resolución de problemas, la capacidad 

de investigar de forma individual. 

 

Definición - Percepción Cognitiva 

 

 

En el ámbito educativo la percepción cognitiva, se percibe como entrenamiento mental, que 

promueve una mejora en el funcionamiento adaptivo y la calidad de los procesos mentales 

superiores del individuo, logrando que mediante ejercicios fortalezcan áreas como el 

pensamiento, lenguaje, memoria, atención, percepción y habilidades cognitivas (Martínez et 

al., 2021). En el área de ciencias naturales se refiere a la capacidad de los estudiantes que tienen 

para interpretar y comprender los estímulos sensoriales, relacionados con los sucesos naturales 

y científicos. 

 

El proceso implica la selección, organización e interpretación de actividades y experiencias 

que logren un aprendizaje significativo, de manera que se recepta información desde lo 

sensorial, además esta práctica fundamenta la retroalimentación constructiva, donde los 

estudiantes pueden identificar áreas de mejora consolidación de la compresión, mientras que la 

practica activa logra integrar conceptos científicos de manera más profunda y significativa. 

 

Hábitos cognitivos 

 

 

Según (Espinosa, 2021) menciona que, los hábitos son diseños mentales que permiten reunir, 

guardar y procesar información, de tal manera que se pueda entender el mundo, estos hábitos 

se dan por medio de la repetición de conductas, es decir los hábitos cognitivos permiten al 

individuo concentrarse, recordar, atender, organizar la información y tomar decisiones dirigidos 

a través del razonamiento, siendo así una forma más fiable para lograr obtener un conocimiento. 

 

Habilidades que desarrolla la percepción cognitiva 

 

 

Para (Martínez, 2021) el objetivo principal de la Neurociencia Cognitiva son los procesos 

mentales o también llamados procesos cognitivos como el lenguaje, la memoria, pensamiento 
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y la percepción ya que son el resultado de la integración entre la Neurociencia y la Psicología, 

lo cual hace referencia a la capacidad que el ser humano tiene para interpretar y reflexionar la 

información relacionando el aprendizaje con el conocimiento, en términos generales es la 

respuesta de los estímulos sensoriales. 

 

Según (Canese de Estigarribia et al., 2020) manifiesta que, las habilidades cognitivas tienen 

cuentan con un enfoque individual ya que estas miden las habilidades del ser humano en 

particular como el razonamiento y el pensamiento crítico, es decir las habilidades cognitivas 

permiten al individuo desenvolverse por sí solo en cualquier ámbito, situación o problema en 

que se encuentre de forma reflexiva, permitiéndole al estudiante ser el protagonista y creador 

de su propio aprendizaje. 

 

Funciones cognitivas en el aprendizaje 

 

 

Según (Ramírez Ramírez & Olmos Castillo, 2020) manifiesta que, las funciones cognitivas, por 

la cual recibe información una persona se la denomina como procesos, debido a que el ser 

humano recoge la información por medio de los sentidos, almacenándola y utilizándola para 

obtener un aprendizaje, es decir, las funciones cognitivas se basan en la atención, lenguaje, 

percepción y la memoria facilitando el proceso de aprendizaje donde el estudiante pueda 

relacionar los contenidos con la experiencia, obteniendo de ello un aprendizaje significativo. 

 

 

2.4. FASES DE IMPLEMENTACIÓN 

 

La propuesta establecida comprende y da solución para su correcta aplicación en la institución. 

Para la implementación de la propuesta se analizó anticipadamente el contexto educativo con 

el propósito de evidenciar las necesidades que presenta la escuela de Educación Básica 

“Aurelio Prieto Muelas”, es por ello por lo que la fase de construcción y socialización están 

dadas con el objetivo de fortalecer las estrategias metodológicas que permitan desarrollar la 

percepción cognitiva en los estudiantes. 
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2.4.1. Fase de construcción 

 

Para cumplir la fase de construcción, se realizó la revisión bibliográfica en las bases de datos, 

para analizar las estrategias metodológicas en el proceso de enseñanza-aprendizaje. El manual 

es una recopilación de estrategias, técnicas y recursos para docentes, donde se encontrarán 

actividades, planificaciones en base al libro correspondiente de Ciencias Naturales del Subnivel 

Medio. Así mismo con sus respectivas destrezas e indicadores de logro tomadas del Currículo 

Nacional, ofreciéndole al docente una ayuda para implementar en sus clases. 

 

2.4.2. Fase de socialización 

 

Para que se cumpla la fase de socialización, se anticipa a los docentes de la escuela de 

Educación Básica “Aurelio Prieto Muelas”, en cuanto al contenido y manejo del Manual de 

estrategias, esta fase es de suma importancia debido a que en ella se expondrá el producto final 

de la propuesta establecida, así mismo se evidenciara la importancia de disponer este manual 

de estrategias que les permitirá sobrellevar diferentes actividades durante la clase. 

 

2.4.3. Desarrollo de la propuesta 

 

La presente propuesta de Manual de estrategias para la implementación y elaboración de planes 

de clases con diferentes actividades esta dirigidas para potencializar el aprendizaje por 

descubrimiento permitiéndole a los estudiantes desarrollar su percepción cognitiva. Para la 

elaboración de esta propuesta fue necesario la revisión bibliográfica de revistas relevantes, las 

mismas que permitieron definir conceptos para la elaboración de las diferentes actividades para 

cada curso del subnivel medio. 

 

El manual de estrategias está diseñado para ayudar a los docentes del subnivel medio en su 

labor diario donde se ha logrado plantear diferentes actividades en base al área de Ciencias 

Naturales, las actividades desarrolladas están basadas en habilidades a desarrollarse, destrezas 

con criterios de desempeño e indicadores de logro. En estas actividades se evidenciará un plan 

de clase basados en la metodología del ERCA, donde la aplicación como actividad se detallará 

el paso a paso, así mismo con su respectiva imagen o video de referencia, facilitando la labor 

docente para que pueda implementarla durante sus clases. 
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2.4.3.1 Estimación de tiempo 

 

ACTIVIDADES Y TIEMPO SEMANA 

Organización de la información 1 semana 

Diseño y construcción de la propuesta 2 semanas 

Elaboración de las actividades 1 semana 

Presentación y aceptación de la propuesta 1 semana 

Entrega de la propuesta 1 semana 

 

2.4.3.2 Cronograma de actividades 

 

 

N° 

 

ACTIVIDADES 

MESES 

NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Identificación del 
problema 

                

2 
Elaboración de la 
propuesta 

                

3 
Descripción de la 
propuesta 

                

4 
Objetivos de la 
propuesta 

                

5 

Redacción de 
componentes 

estructurales 

                

 

6 

Diseño de la 

propuesta (diseño y 

construcción de los 
materiales) 

                

7 

Fase de 

implementación de la 
propuesta 

                

8 

Análisis de 

factibilidad de la 
propuesta 

                

9 
Conclusiones y 
recomendaciones 

                

 

10 

Revisión y 

presentación de la 

propuesta y manual 

final 

                

11 Entrega del manual                 
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2.5 RECURSOS LOGÍSTICOS 

 

Presupuesto 
 

ACTIVIDAD: Construcción y 

socialización 

Duración 2 meses 

A. TALENTO HUMANO 

N° Denominación Tiempo Costo Total 

1 Autor 2 semanas $30,00 $30,00 

SUBTOTAL $30,00 

B. RECURSOS MATERIALES 

N° Descripción Cantidad Precio 

unitario 

Total 

1 Resma de papel A4 1 $4,50 $4,50 

2 Tinta de impresora 4 $10,00 $40,00 

3 Internet 4 meses $20,00 $80,00 

4 Anillado 3 $1,25 $3,75 

5 Impresión del Manual 3 $3,00 $9,00 

SUBTOTAL $137,25 

C. OTROS 

N° Descripción Total 

1 Movilización $15,00 

SUBTOTAL $15,00 

TOTAL, A + B + C $182,25 

 

 

CAPÍTULO III 

 

3.1. Análisis de la dimensión técnica de implantación de la propuesta 

 

El manual de estrategias dirigida a docentes de la Escuela de Educación Básica “Aurelio Prieto 

Muelas” está diseñada para mejorar el desarrollo de la percepción cognitiva de los estudiantes 

por medio del aprendizaje por descubrimiento. Para el logro de este objetivo, se cuenta con el 

apoyo de los directivos de la Institución, la directora del establecimiento y docentes. Dicho 

esto, esta propuesta de un Manual de estrategias es factible ya que cuenta con los recursos 

necesarios para su implementación. 
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3.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

 

Para la realización del Manual de estrategias se utilizará la revisión bibliográfica en las 

diferentes bases de datos, es por ello por lo que el proceso de construcción no contribuye con 

un gasto significativo debido a que cada autora investigara por sí misma los fundamentos 

teóricos. 

En cuanto a la impresión y anillado del Manual de estrategias se pretende invertir un gasto de 

aproximadamente $12,75, sin embargo, este valor corre por parte de las autoras. 

 

 

3.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

 

Para este análisis se debe considerar que, para la educación a partir desde un enfoque social, 

permite que los estudiantes sean protagonistas de propio aprendizaje, guiados por un docente 

para la mejora de la calidad educativa. Es por ello por lo que la implementación de esta 

propuesta será de mayor relevancia debido a que beneficiará tanto la labor docente como el 

proceso académico de cada uno de los estudiantes, creando por si solos su propio conocimiento. 

 

 

3.4. Análisis de la dimensión ambiental de la implementación de la propuesta 

 

En las actividades establecidas en el Manual de estrategias no generan ningún impacto en el 

medio ambiente, debido a que los docentes utilizarán material reciclado para el desarrollo de 

dichas actividades, así mismo las orientaciones de cada una de las actividades brindan la 

oportunidad de utilizar el libro de Ciencias Naturales. De esta manera, la propuesta es factible 

ya que contribuye a los principios de Buenas Prácticas Ambientales: Reciclar, Reutilizar y 

Reducir. 
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CONCLUSIONES 

 

Como conclusiones de este trabajo de investigación se llegó a determinar lo siguiente: 

 Se ha identificado el nivel de percepción cognitiva que tienen los estudiantes en la 

participación en clases, de modo, que hay carencia de pensamiento crítico, de esta 

manera se identificó la escasez de implementación de metodologías por parte de los 

docentes debido a la falta de cursos, capacitaciones y algunas veces por la falta de 

tiempo. 

 Se determinó que las metodologías activas en la enseñanza aprendizaje actualmente es 

muy importante en el área de Ciencias Naturales para obtener una clase magistral, de 

esta manera las metodologías activas como es el aprendizaje por descubrimiento 

permiten al estudiante tener la duda y curiosidad de investigar, de modo, de generar 

clases monótonas. 

 Se estableció que los beneficios que tiene la implementación del aprendizaje por 

descubrimiento les permiten a los estudiantes a buscar conocimientos, de manera, que 

incorpora a su aprendizaje previo, permitiendo interactuar en clases, ya que esto tiene 

una relación con el desarrollo de la percepción cognitiva, fomentan pensamientos 

críticos, analítico y de resolución de problemas, el cual, permite que los estudiantes 

construyan aprendizajes significativos. 

 La incidencia de efectuar el aprendizaje por descubrimiento se concluye con beneficios 

positivos debido a que el estudiante genera autonomía, una participación activa áulica, 

se estimuló el pensamiento crítico, lo que refleja en la percepción cognitiva con 

resultados de interpretar, razonar, analizar y crear conocimientos por sí mismo. 

 La aplicación del manual metodológico dio como resultados diferentes beneficios 

didácticos en el proceso de enseñanza de los docentes porque facilito el desarrollo de 

actividades que permiten estimular la parte activa de los estudiantes generando un 

aprendizaje integral donde el estudiante pudo observar, descubrir y crear su propio 

proceso de adquisición de conocimiento. 
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RECOMENDACIONES 

 

 Se recomienda que el docente debe estar en constante innovación, contar con diversas 

metodologías que permitan al estudiantado a desarrollar su percepción cognitiva. 

 Es recomendable que el docente emplee el método aprendizaje por descubrimiento 

frecuentemente en el área de Ciencias Naturales, puesto que emplearla ofrece 

rendimientos significativos en el desarrollo de la percepción cognitiva y pensamiento 

crítico de los estudiantes. 

 Se sugiere realizar exploraciones por curiosidad, permitiendo llevar a cabo la 

observación, comparación y análisis, con el propósito que lleguen a descubrir algo de 

un modo activo, esto permite que los estudiantes desarrollen su capacidad para pensar 

por sí mismos de manera crítica. 

 Se recomienda a los docentes seguir aplicando la metodología de aprendizaje por 

descubrimiento pues beneficia el proceso de aprendizaje de los estudiantes generando 

desarrollo integral en su proceso formativo, lo que se refleja en su trayectoria 

académica. 

 Dar continuidad a la aplicación de actividades activas en los procesos de formación 

pues su rol cumple con permitir a los estudiantes nuevas percepciones cognitivas. 

Fomentando su liderazgo, desarrollo mental, adquisición de destrezas, habilidades 

sociales y capacidades cognitivas. 



50  

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 

 

Alvarado Loja, K. M., & Villota Arias, M. E. (2019). El Aprendizaje por Descubrimiento como 

vínculo entre las Ciencias Naturales y el Proyecto escolar que desarrollan las 

instituciones educativas. Barchelor's thesis, Universidad Nacional de Educación. 

Molina Torres, M. P. (2020). El aprendizaje por descubrimiento. Un cambio metodol{ogico 

para aprender did{actica de la historia. Innovaci{on educativa, 169 - 183. 

Castillo Rodríguez, N. J., Giraldo Santamaría, D. S., & Zapata Gordon, A. (2020). Aprendizaje 

por descubrimiento: método alternativo en la enseñanza de la física. Universidad 

tecnológica de Pereira. 

Ana Karina Loor Delgado y Silvia Monserrate Suástegui Solórzano. (2022). Fundamentos 

teóricos del aprendizaje por descubrimiento para el fortalecimiento del desempeño 

académico. Polo del Conocimiento, 1247-1258. 

Freire, E. E. (2022). Aprendizaje por descubrimiento vs aprendizaje tradicional. Revista 

Transdiciplinaria de Estudios Sociales. 

Hernández García, M., Vidal Coronado , R., Soplin Rios, J. A., & Rodríguez Soles, E. G. 

(2022). Aprendizaje por descubrimiento: características e importancia para el 

estudiante y el docente. Revista de investigación en Ciencias de la Educación. 

Paredes Zavaleta, M. Á., Paredes López, L. R., Carbajal Cornejo, K., & Curo Maquén, L. A. 

(2021). Método por descubrimiento estructural en el aprendizaje matemático 

universitario durante la nueva normalidad por Covid-19. Revista de Ciencias Sociales. 

Maturana Correa, O. Y. (2022). Integración teoría y práctica desde el enfoque de aprendizaje 

por descubrimiento en la asignatura Biología Molecular del programa de Licenciatura 

en Biología y Química de la Universidad Tecnológica del Chocó Diego Luis Córdoba. 

Revista Latinoamerica de educación científica, crítica y emancipadora. 

Freré Arauz, J. S., Véliz Gavilanes, J. P., Sarco Alemán, E. M., & Campoverde Jimenez, K. J. 

(2022). La percepción, la cognición y la interactividad. Revista científica Mundo de la 

investigación y el conocimiento. 

Janeth Margarita Quimi Quimi & Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo. (2021). La 

estimulación cognitiva. Base para el proceso de la lectoescritura en estudiantes con 

discapacidad. Alpha, 69-80. 



51  

Salcedo Aparicio, D. M., López Mindiola, J. J., Fuentes Torres, B. J., & Salcedo Aparicio , D. 

J. (2022). La percepción sensorial, la cognición, la interactividad y las tecnologías de 

información y comunicación (TIC) en los procesos de aprendizaje. RECIAMUC. 

Freire, E. E. (2022). Aprendizaje por descubrimiento vs aprendizaje tradicional. Revista 

Transdiciplinaria de Estudios Sociales. 

Llanga Vargas , E. F., & López Ibarra, C. I. (2019). Metodología del docente y el aprendizaje. 

Revista Atlante: Cuadernos de educación y desarrollo. 

Moreira, P. (2019). El aprendizaje significativo y su rol en el desarrollo social y cognitivo de 

los  adolescentes. Rehuso, 4(2), 1-12. 

Villalvazo Palacios, M., & Covarrubias Papahiu, P. (2021). Propuesta de enseñanza de la 

biodiversidad en la educación básica basada en el aprendizaje por descubrimiento. 

Revista de investigación educativa. 

Roque Aguilar, D., Jústiz Guerra, M. M., & Martínez González, L. G. (2021). Materiales 

didácticos para la estimulación cognitiva de escolares con Discapacidad Intelectual 

Leve. Edusol. 

Barrios Villareal, B. M., & Camacho Hernández, E. E. (2021). Aprendizaje por descubrimiento 

aplicado a la multiplicación de números naturales. Revista de Educación Warisata. 

Nancy Janet Castillo Rodríguez; Dayan Steban Giraldo Santamaría; Adonaí Zapata Gordon 

Zapata Gordon. (2020). Aprendizaje por descubrimiento: Método alternativo en la 

enseñanza de la física. Scientia Et Technica, 569–575. 

Eddymar María Flores Nessi; Alba Carolina Loaiza Falcón; Gisemar Ninoska Rojas de 

Ricardo. (2020). Rol del docente investigador desde su práctica social. SCIENTIFIC, 

106 -128. 

Grimaldina Asunciona Vásquez Vásquez; Manuel Angel Pérez Azahuanche. (2020). 

Estrategias lúdicas para la comprensión de textos en estudiantes de educación primaria. 

Investigación Educativa De La REDIECH, 1-15. 

Dangel Roque Aguilar; María Magdalena Jústiz Guerra; Luis Gustavo Martínez González. 

(2021). Materiales didácticos para la estimulación cognitiva de escolares con 

Discapacidad Intelectual Leve. Redalyc, 125-132. 



52  

Espinosa, R. E. (2021). Hábitos cognitivos, ejecutivos, afectivos y éticos modificados durante 

la cuarentena en Ecuador. Uisrael Revista científica, 8(3). 

Martínez, F. G. (2021). Juego, Plasticidad cerebral y habilidades cognitivas. Revista Salud y 

Bienestar Colectivo, 5(1). 

Canese de Estigarribia, M. I., Estigarribia Velázquez, R., Ibarra, G., & Valenzuela, R. (2020). 

Aplicabilidad del Diseño Exploratorio Secuencial para la medición de habilidades 

cognitivas: una experiencia en la Universidad Nacional de Asunción, Paraguay. Revista 

Científica Internacional, 7(2). 

Ramírez Ramírez, M. d., & Olmos Castillo, H. I. (2020). Funciones cognitivas y motivación 

en el aprendizaje de las matemáticas. Naturaleza y Tecnología(2). 



53  

ANEXOS 

 

Anexo 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 3. AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN 
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Anexo 2  

GRÁFICO 1. PROBLEMAS - OBJETIVOS 
 

 

Elaborado por: Emely y Geanella 
 

 

 

 

Elaborado por: Emely y Geanella 

GRÁFICO 2. GUIÓN ESQUEMÁTICO 
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Elaborado por: Emely y Geanella 

 

 

Anexo 3 

GRÁFICO 4. ENTREVISTA APLICADA A 

DOCENTES 
 

GRÁFICO 3. PROBLEMAS – HIPÓTESIS 



56  

GRÁFICO 5.ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES 
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GRÁFICO 6.GUÍA DE OBSERVACIÓN APLICADA A DOCENTES 
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Anexo 4 

 

 Entrevista aplicada a docentes 

Pregunta 1: La percepción cognitiva es captar, comprender, analizar, interpretar, 

resolver problemas, etc. ¿Qué nivel de percepción cognitiva considera usted que tienen 

los estudiantes? ¿Por qué? 

Interpretación: Los docentes manifiestan que el nivel de percepción cognitiva que poseen sus 

estudiantes es medio. 

TABLA 3.NIVEL DE PERCEPCIÓN COGNITIVA 
 

 Nivel de percepción cognitiva 

Docente 5to A Media 

Docente 5to B Baja 

Docente 6to A Alto 

Docente 6to B Media 

Docente 7mo A Media 

Docente 7mo B Media 

Elaborado por: Geanella y Emely 

Todos y cada una de los docentes que fueron entrevistados, dieron a conocer que el nivel de 

percepción cognitiva que tienen los estudiantes la mayoría es medio, entre las respuestas 

también se manifestaron que en dos grados hay una 1 falta total y 1 alto nivel. 

Pregunta: ¿Cuál es el desarrollo de percepción cognitiva que cuentan sus estudiantes? 

Total, parcial, ninguna 

Interpretación: Los docentes aseguran que el desarrollo de percepción cognitiva que cuentan 

sus estudiantes es allegado. 

TABLA 4.DESARROLLO DE PERCEPCIÓN COGNITIVA 
 

 Desarrollo de percepción cognitiva 

Docente 5to A Parcial 

Docente 5to B Parcial 

Docente 6to A Total 

Docente 6to B Parcial 

Docente 7mo A Parcial 

Docente 7mo B Parcial 
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Elaborado por: Geanella y Emely 

Entre las razones obtenidas del desarrollo de percepción cognitiva que cuentan los estudiantes 

es parcial debido al previo conocimiento que obtienen en su vida diaria, en cierto grado se 

manifestó que los estudiantes cuentan con un total desarrollo de percepción cognitiva. 

Pregunta 2: ¿Qué tan importante considera usted que es necesario la implementación de 

metodologías? ¿Por qué? 

Interpretación: Los docentes consideran que la implementación de metodologías ha dado un 

resultado positivo. 

TABLA 5.ES NECESARIO LA IMPLEMENTACIÓN DE METODOLOGÍAS 
 

 Es  necesario  la  implementación  de 

metodologías 

Docente 5to A Demasiado 

Docente 5to B Buena 

Docente 6to A Buena 

Docente 6to B Buena 

Docente 7mo A Muchísimo 

Docente 7mo B Muy importante 

Elaborado por: Geanella y Emely 

Los docentes confiesan que la implementación de metodologías influye de una manera muy 

positiva en la enseñanza-aprendizaje del estudiante, porque de esta manera mejoran mucho, 

solo se tiene que trabajar más para lograr un desarrollo de percepción cognitiva. 

Pregunta 3: ¿Cómo usted considera que es el rol de los estudiantes durante el proceso de 

aprendizaje? ¿Por qué? 

Interpretación: Los docentes consideran que es media la participación por parte de sus 

estudiantes, es decir un 60% protagonistas y un 40% activos de voluntad por parte de ellos. 
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TABLA 6.ROL DE LOS ESTUDIANTES 
 

 Rol de los estudiantes 

Docente 5to A Protagonistas 

Docente 5to B Unos  son  protagonistas  y  otros  son 

demasiados pasivos. 

Docente 6to A Activo 

Docente 6to B Protagonistas y activos 

Docente 7mo A Protagonistas 

Docente 7mo B Protagonistas 

Elaborado por: Geanella y Emely 

Los docentes entrevistados manifiestan que sus estudiantes durante el proceso de aprendizaje 

son protagonistas y activos, recalcan que los estudiantes son descubridores de sus aprendizajes 

y los docentes son orientadores, guías para que ellos puedan alcanzar un óptimo aprendizaje, 

de manera que algunos estudiantes también se limitan al hablar. 

Pregunta 4: ¿Qué métodos de enseñanza aplica usted para que los estudiantes obtengan 

un aprendizaje significativo? 

Interpretación: Los docentes afirman que usar métodos es muy importante para la enseñanza- 

aprendizaje. 

TABLA 7.MÉTODOS DE ENSEÑANZA 
 

 Métodos de enseñanza 

Docente 5to A métodos innovadores que le permitan a 

ellos ser creativos y críticos. 

Docente 5to B método constructivista. 

Docente 6to A métodos inductivos, deductivo y el 

método 

Docente 6to B Actividades en clases 

Docente 7mo A Basados en proyectos 

Docente 7mo B método socrático 

Elaborado por: Geanella y Emely 

Los docentes implementan varios métodos de enseñanza entre ellos están el método 

constructivista, inductivo, deductivo, socrático etc., para que los estudiantes obtengan un 
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aprendizaje significativo, de este modo se trabaja más para lograr aún más que ellos puedan 

captar, analizar y expresarse. 

Pregunta 5: ¿Usted como docente como implementa metodologías activas de aprendizaje 

en el aula? 

Interpretación: Las respuestas que supieron manifestar los docentes es que realizan muchas 

actividades dinámicas para mantener la clase activa. 

TABLA 8.METODOLOGÍAS ACTIVAS DE APRENDIZAJE EN EL AULA 
 

 Metodologías activas 

Docente 5to A Muchas de las veces en las asignaturas se 

necesita el apoyo de los juegos 

Docente 5to B Dinámicas 

Docente 6to A Dinámicas 

Docente 6to B Dinámicas 

Docente 7mo A Se recurren a recursos que les trae el 

docente o en este caso se solicita a los 

estudiantes recursos naturales y que se 

basen con el medio ambiente 

Docente 7mo B Clase invertida, usamos tecnología 

Elaborado por: Geanella y Emely 

Los docentes implementan metodologías activas como es mucho la dinámica o recursos 

naturales que se base en el medio ambiente, de esta manera el estudiante se despierta el interés 

del estudiante por descubrir y obtener nuevos conocimientos. 

Pregunta 6: ¿Cómo cree que fomenta el motivar la investigación en su enseñanza? 

Interpretación: Cada uno de los docentes aseguran fomentar la investigación para que los 

estudiantes obtengan conocimientos previos. 

TABLA 9.FOMENTA LA INVESTIGACIÓN EN SU ENSEÑANZA 
 

 Fomenta la investigación en su 

enseñanza 

Docente 5to A Enseñándolos a pensar a darles un tema y 

motivarles 

Docente 5to B En el internet la investigación 
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Docente 6to A La tecnología 

Docente 6to B Eespecificó dando a conocer y partiendo 

de los conocimientos previos que tienen 

los alumnos. 

Docente 7mo A Yo les envió links por WhatsApp para que 

puedan ver descubrir y venir ya con un 

conocimiento previo. 

Docente 7mo B Damos ese toque para que queden con la 

duda y vayan a investigar en la casa. 

Elaborado por: Geanella y Emely 

Manifiestan los educadores que el motivar la investigación ahora en la actualidad con la 

tecnología es muy factible ya que se incrementa el conocimiento para obtener conclusiones que 

lleven a cabo el pensamiento crítico por parte del estudiante logrando que comprendan lo que 

están interpretando. 

 

 

 Encuesta aplicada a estudiantes 

Pregunta Nº1 ¿Cuál es el nivel de percepción cognitiva (la percepción cognitiva es captar, 

comprender, analizar, interpretar, resolver problemas, etc.) que usted tiene al momento de 

comprender alguna información? 

TABLA 10.PERCEPCIÓN COGNITIVA 
 

 Cantidad de estudiantes Porcentaje 

Alto 70 59% 

Medio 42 36% 

Bajo 6 5% 

Total 118 100% 

Elaborado por: Geanella y Emely 
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Análisis e interpretación: 

Según los datos estadísticos el 59% de los estudiantes que representa el 70 de ellos, cuenta con 

un nivel alto de percepción cognitiva, el 36% de los estudiantes que representa el 42 de ellos, 

cuentan con un nivel medio de percepción cognitiva y el 5% de los estudiantes que representan 

de ellos, cuentan con un nivel bajo de percepción cognitiva. Se puede determinar que la mayoría 

de los estudiantes ponen bien en práctica su percepción cognitiva en su proceso de aprendizaje. 

Pregunta Nº2. Al momento de realizar una investigación ¿Cómo considera el desarrollo de su 

percepción cognitiva? 

TABLA 11.PERCEPCIÓN COGNITIVA 
 

 Cantidad de estudiantes Porcentaje 

Total 44 37% 

Parcial 61 52% 

Ninguno 13 11% 

Total 118 100% 

Elaborado por: Geanella y Emely 
 

 

 

GRÁFICO 7.PERCEPCIÓN COGNITIVA 
 

Elaborado por: Geanella y Emely 
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Análisis e interpretación: 

 

 

De los resultados obtenidos el 37% de los estudiantes que representa de ellos, tienen un 

desarrollo total de su percepción cognitiva, el 52% de los estudiantes que representa de ellos, 

cuentan con un desarrollo parcial de la percepción cognitiva y el 11% de los estudiantes no 

cuentan con un desarrollo de la percepción cognitiva. Es decir, la mayoría de los estudiantes 

desarrollan su percepción cognitiva al momento de realizar una investigación. 

Pregunta Nº3. ¿Con qué frecuencia el docente implementa metodologías (conjunto de 

estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado) en el aula 

de clase? 

TABLA 12.METODOLOGÍAS 
 

 Cantidad de estudiantes Porcentaje 

Suficiente 87 74% 

Poco suficiente 31 26% 

Escasa 0 0% 

Total 118 100% 

Elaborado por: Geanella y Emely 
 

 

 

GRÁFICO 8.METODOLOGÍAS 
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Análisis e interpretación: 

Según los datos obtenidos el 74% de los estudiantes que representa el 87 de ellos, manifiestan 

que los docentes aplican suficientes metodologías en el aula de clase, el 26% de los estudiantes 

que representa el 31 de ellos, mencionan que los docentes aplican poco suficiente las 

metodologías. La mayoría de los docentes si aplican metodologías en el aula de clase para que 

sus estudiantes aprendan de una mejor manera. 

 

 

Pregunta Nº4. ¿Cómo consideras que es tu rol como estudiante durante el proceso de 

aprendizaje? 

TABLA 13.ESTUDIANTE 
 

 Cantidad de estudiantes Porcentaje 

Protagonista 60 74% 

Pasivo 58 26% 

Total 118 100% 

Elaborado por: Emely y Geanella 
 

 

 

GRÁFICO 9.ESTUDIANTES 
 

 

 

Elaborado por: Emely y Geanella 
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Análisis e interpretación: 

De los resultados obtenidos el 74% de los estudiantes que representa el 60 de ellos, consideran 

que su rol como estudiantes es protagonista dentro del aula de clase mientras que el 26% de los 

estudiantes que representa el 58 de ellos, consideran que su rol como estudiantes es ser pasivos. 

Es decir, la mayoría de los estudiantes son independientes en su aprendizaje. 

 

 

Pregunta Nº5. ¿Qué método (modo, manera o forma de realizar algo de forma sistemática, 

organizada y/o estructurada) consideras que el docente aplica durante el proceso de enseñanza? 

TABLA 14.MÉTODOS DE ENSEÑANZA 
 

 Cantidad de estudiantes Porcentaje 

Clase magistral 42 36% 

Exposición 76 64% 

Total 118 100% 

Elaborado por: Geanella y Emely 

 

GRÁFICO 10.MÉTODOS DE ENSEÑANZA 
 

Elaborado por: Geanella y Emely 
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Análisis e interpretación: 

De los datos obtenidos el 36% de los estudiantes que representan a 42 de ellos, manifiestan que 

el método que el docente utiliza dentro del aula la clase magistral, mientras que el 64% que 

representan a 76 estudiantes, estos mencionan que el método que aplica el docente son las 

exposiciones; esto refleja que la mayoría de los docentes si aplican métodos en el proceso de 

enseñanza para que los estudiantes obtengan un mejor aprendizaje. 

 

 

Pregunta Nº6. El docente utiliza (implementa) metodologías activas durante la clase: 

TABLA 15.IMPLEMENTACIÓN DE METODOLOGÍAS 
 

 Cantidad de estudiantes Porcentaje 

Siempre 75 64% 

A veces 40 34% 

Nunca 3 2% 

Total 118 100% 

Elaborado por: Emely y Geanella 

GRÁFICO 11.IMPLEMENTACIÓN DE METODOLOGÍAS 

 

Elaborado por: Emely y Geanella 
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Análisis e interpretación: 

Según los resultados obtenidos el 64% de los estudiantes que representa el 75 de ellos, 

manifiestan que los docentes siempre utilizan metodologías activas durante la clase, el 34% de 

los estudiantes que representa el 40 de ellos, mencionan que los docentes a veces aplican 

metodologías activas durante la clase y el 2% de los estudiantes que representa el 2 de ellos, 

mencionan que los docentes nunca aplican metodologías activas durante la clase. Se refleja que 

la mayoría de los docentes si aplican metodologías activas durante la clase para mejorar el 

aprendizaje de sus estudiantes. 

 

 

Pregunta Nº7. Las clases son: 

TABLA 16.IMPLEMENTACIÓN DE METODOLOGÍAS 
 

 Cantidad de estudiantes Porcentaje 

Activas 96 82% 

Monótonas 11 9% 

Pasivas 11 9% 

Total 118 100% 

Elaborado por: Emely y Geanella 

GRÁFICO 12.IMPLEMENTACIÓN DE METODOLOGÍAS 

 

Elaborado por: Geanella y Emely 
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Análisis e interpretación: 

Según los resultados obtenidos el 82% de los estudiantes que representa el 96 de ellos, 

manifiestan que las clases son activas, el 9% de los estudiantes representa el 9 de ellos, 

mencionan que sus clases son pasivas y el 9% de los estudiantes que representa el 9 de ellos, 

mencionan que sus clases son pasivas, es decir que la mayoría de los docentes hacen que las 

clases sean más interesantes para sus estudiantes. 

Pregunta Nº8. ¿Consideras importante realizar investigaciones? ¿Por qué? 

TABLA 17.MOTIVAR LA INVESTIGACIÓN 
 

 Cantidad de estudiantes Porcentaje 

Permite desarrollar un pensamiento 

crítico 
42 36% 

Permite analizar y resolver problemas 76 64% 

Total 118 100% 

Elaborado por: Geanella y Emely 
 

 

 

GRÁFICO 13.MOTIVAR LA INVESTIGACIÓN 
 

Elaborado por: Geanella y Emely 

 

 

De los resultados obtenidos el 36% de los estudiantes que representa el 42 de ellos, consideran 

que el realizar una investigación les permite desarrollar un pensamiento crítico, mientras que 
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el 76% de los estudiantes que representa el 76 de ellos, mencionan que el realizar una 

investigación les permite analizar y resolver problemas. Es decir, los estudiantes manifiestan 

que realizar una investigación es de vital importancia en su proceso académico. 

 

 

 Guía de observación 

DIMENSIÓN 1 

El nivel de percepción cognitiva que tienen los estudiantes al momento que el docente imparte 

la clase es medio en el que a veces participan y dan su criterio, se nota que los estudiantes no 

captan y se distraen con mucha facilidad. 

 

 

DIMENSIÓN 2 

Metodologías 

Las metodologías que implementan los docentes son muy buenas ya que les ayuda mucho en 

la enseñanza, de esta manera se asegura que los estudiantes puedan alcanzar a desarrollar un 

conocimiento. 

DIMENSIÓN 3 

Rol del estudiante 

Se pudo evidenciar en las clases que los alumnos si tienen ese entusiasmo de aprender y estar 

en constante duda preguntando al docente sobre el tema, se pudo notar mucho la participación 

de ciertos estudiantes. 

DIMENSIÓN 4 

Métodos de enseñanza 

Se observó que el docente siempre está activo, relacionando con la vida cotidiana sus clases, 

tomando la palabra del alumno, aceptando opiniones recalcando los temas ya vistos. 
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DIMENSIÓN 5 

Implementación de metodologías 

Las clases son muy motivadoras en ciertas materias, se notó que realizan mucho las actividades 

dinámicas de esta manera el estudiante tuvo el entusiasmo de participar y dar criterios sobre el 

tema. 

DIMENSIÓN 6 

Motivar la investigación 

El docente llevo a cabo su clase explicando el tema y dejando incertidumbre para que el 

estudiante tenga la noción de investigar, descubrir y comprender sobre el tema tratado en clases. 
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Anexo 5   



 

 

 

 

RECORDATORIO 

 
“Como maestros, formamos seres 

capaces de descubrir el mundo 

desde temprana edad, formamos 

humanos con cada palabra que 

compartimos, enseñemos con amor, 

dedicación, paciencia y sobre todo 

con valores, porque al enseñar 

estamos cultivando y al momento de 

ver a nuestros estudiantes triunfar 

veremos el amor que tuvimos por 

enseñar” 
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1 INTRODUCCIÓN 

 
El aprendizaje por descubrimiento, es una 

de las metodologías necesarias en el 

proceso de enseñanza aprendizaje, porque 

se caracteriza por ver al alumno como el 

protagonista principal en el proceso de 

aprendizaje, creando por si mismo su 

conocimiento. 

Esta metodología permite al estudiante ver 

al mundo de diferentes formas, es por ello 

que uno de los principios es el significado el 

producto de lo real y no verbal, que se 

refiere a la construcción del propio 

conocimiento por medio de la 

experimentación y la relación con el 

entorno, esto permite que el estudiante se 

incluya de manera directa en el proceso, 

adquiriendo nuevos contenidos y 

desarrollando nuevas habilidades 



 

 
 
 

 

2 OBJETIVO 

 

 
Fortalecer el proceso de enseñanza- 

aprendizaje en estudiantes del subnivel 

medio de la escuela de Educación Básica 

“Aurelio Prieto Muelas” a través de la 

aplicación del aprendizaje por 

descubrimiento como metodología para 

desarrollar la percepción cognitiva 



 

importancia del aprendizaje por 

descubrimiento 

 
El aprendizaje por descubrimiento se torna 

esencial al fomentar la participación activa de 

los alumnos, brindándoles la oportunidad de 

explorar y resolver problemas de manera 

independiente, también cultiva habilidades 

críticas, autonomía y creatividad, al implicarse 

directamente en la construcción de su propio 

conocimiento. 

3 



 

 
 
 
 

 

4 Temáticas esenciales 

Las temáticas considerables se encuentran como 

contenido deseable en los textos educativos en el área de 

Ciencias Naturales 

CIENCIAS NATURALES 
 
 
 

 

UNIDAD 1 Seres bióticos y 

abióticos 
 
 

 

UNIDAD 2 
Cuerpo humano y 

salud 
 
 

 

UNIDAD 3 Diversidad natural 

 
 
 
 
 

 

UNIDAD 4 El universo y el planeta 

tierra 

Q
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Temáticas esenciales 
 

 
 

 

 

UNIDAD 1 Vida natural 

 
 
 
 
 
 

 

UNIDAD 2 Ser humano y la salud 

 
 
 
 

 
UNIDAD 3 Diversidad biológica 

 
 
 
 
 
 

 

UNIDAD 4 Hidrósfera y biósfera 

S
E

X
T

O
 



 

Temáticas esenciales 
 

 
 

 

 

UNIDAD 1 Los seres vivos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UNIDAD 2 
Fisiología humana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

UNIDAD 3 El planeta tierra 

S
É

P
T

IM
O

 



 

 

APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO EN 

RELACIÓN AL ÁREA CIENCIAS NATURALES 
 
 

 
El método aprendizaje por descubrimiento en ciencias naturales 

implica que los estudiantes descubran conceptos y principios mediante 

la exploración activa y la resolución de problemas. En vez de solo 

recibir información, los estudiantes participan en actividades que 

estimulan la observación, experimentación y reflexión, facilitando así 

una comprensión más profunda y sostenible de los fenómenos 

naturales. Este enfoque favorece el pensamiento crítico y la 

construcción activa del conocimiento. 

5 



 

6 FASE DE IMPLEMENTACIÓN 

QUINTO 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

SEXTO 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

SÉPTIMO 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

7 FASE DE EVALUACIÓN 



 

8 CONCLUSIÓN 
 

Este manual basado en el método de aprendizaje 

por descubrimiento emerge estrategias 

invaluables para enriquecer la experiencia 

educativa, a través de este enfoque, los 

estudiantes no solo adquieren conocimientos de 

manera activa y autónoma, sino que también 

desarrollan habilidades críticas como el 

pensamiento crítico, la resolución de problemas 

y la creatividad. Al fomentar la exploración y el 

descubrimiento, este método nutre el interés 

intrínseco por el aprendizaje y promueve un 

ambiente de colaboración y descubrimiento en 

el aula. 
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Anexo 6 

 

Número de cita 1 

Autor/es Alvarado Loja, Karla Monserrath, Villota Arias, Mayra Estefania 

Año de publicación 2019 

DOI http://201.159.222.12/handle/56000/1140 

Capture de la cita 

subrayada 
 

 

Capture de la 

portada del 

artículo 

 

 
 

 

 

  

http://201.159.222.12/browse?type=author&value=Alvarado%2BLoja%2C%2BKarla%2BMonserrath
http://201.159.222.12/browse?type=author&value=Villota%2BArias%2C%2BMayra%2BEstefania
http://201.159.222.12/handle/56000/1140
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Número de cita 2 

Autor/es María Pilar Molina Torres 

Año de publicación 2020 

DOI https://revistas.usc.gal/index.php/ie/article/view/6861 

Capture de la cita 
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Capture de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

https://revistas.usc.gal/index.php/ie/article/view/6861
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Número de cita 3 

Autor/es Nancy Janet Castillo Rodríguez, Dayan Steban Giraldo Santamaría, Adonaí Zapata 

Gordon Zapata Gordon 

Año de publicación 2020 

DOI https://doi.org/10.22517/23447214.24221 

Capture de la cita 
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portada del 

artículo 

 

 

https://doi.org/10.22517/23447214.24221
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Número de cita 4 

Autor/es Ana Karina Loor Delgado; Silvia Monserrate Suástegui Solórzano 

Año de publicación 2022 

DOI https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/4629/11101 

Capture de la cita 

subrayada 
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portada del 
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http://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/4629/11101


106 
 

Número de cita 5 

Autor/es Eudaldo Enrique Espinoza Freire 

Año de publicación 2022 

DOI https://revista.excedinter.com/index.php/rtest/article/view/38/35 

Capture de la cita 

subrayada 
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portada del 

artículo 

 

 

 

https://revista.excedinter.com/index.php/rtest/article/view/38/35


107 
 

 

Número de cita 6 

Autor/es Melva Hernández García, Raul Martin Vidal Coronado, Judith Alejandrina Soplin 

Rios, Eder Genaro Rodríguez Soles 

Año de publicación 2022 

DOI https://educas.com.pe/index.php/paidagogo/article/view/131/388 

Capture de la cita 
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https://educas.com.pe/index.php/paidagogo/article/view/131/388
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Número de cita 7 

Autor/es Paredes Zavaleta Manuel Ángel, Paredes López Lilian Roxana, Carbajal Cornejo 

Katherine, Curo Maquén Luis Alberto 

Año de publicación 2021 

DOI https://doi.org/10.31876/rcs.v27i.37017 

Capture de la cita 
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Número de cita 8 

Autor/es Oli Yojaydy Maturana Correa 

Año de publicación 2022 

DOI https://revistaladecin.com/index.php/LadECiN/article/view/1/10 

Capture de la cita 
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artículo 

 

 



110 
 

 

Número de cita 9 

Autor/es Jesennia Susana Freré Arauz, Johanna Paola Véliz Gavilanes, Evelina Mariley 

Sarco Alemán, Kerly Jasmín Campoverde Jimenez 

Año de publicación 2022 

DOI 10.26820/recimundo/6.(2).abr.2022.151-159 
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subrayada 
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Número de cita 10 

Autor/es Janeth Margarita Quimi Quimi & Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo. 

Año de 

publicación 

2021 

DOI https://www.alfapublicaciones.com/index.php/alfapublicaciones/article/view/100/383 

Capture de la 

cita subrayada 
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http://www.alfapublicaciones.com/index.php/alfapublicaciones/article/view/100/383
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Número de cita 11 

Autor/es Denisse Maricela Salcedo Aparicio, Jully Jacqueline López Mindiola, Brenda 

Janeth Fuentes Torres, Dialis Johanna Salcedo Aparicio 

Año de publicación 2022 

DOI 10.26820/reciamuc/6.(2).mayo.2022.388-395 
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subrayada 

 

 

 

 

Capture de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

 

 

 



113 
 

Número de cita 12 

Autor/es Eudaldo Enrique Espinoza Freire 

Año de publicación 2022 

DOI https://revista.excedinter.com/index.php/rtest/article/view/38/35 
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https://revista.excedinter.com/index.php/rtest/article/view/38/35


114 
 

 

Número de cita 13 

Autor/es Edgar Francisco Llanga Vargas, Carlos Ismael López ibarra 

Año de publicación 2019 

DOI https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/02/docente-aprendizaje.html 

Capture de la cita 

subrayada 

 

 

 

 

Capture de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

https://www.eumed.net/rev/atlante/2019/02/docente-aprendizaje.html
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Número de cita 14 

Autor/es Moreira Sánchez Paola 

Año de publicación 2019 

DOI https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=673171022012 
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Número de cita 15 

Autor/es Margarita Villalvazo PalaciosaPatricia Covarrubias-Papahiu 

Año de publicación 2021 

DOI https://cpue.uv.mx/index.php/cpue/article/view/2760/4587 
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Número de cita 16 

Autor/es Dangel Roque Aguilar, María Magdalena Jústiz Guerra, Luis Gustavo Martínez 

González 

Año de publicación 2021 

DOI https://www.redalyc.org/journal/4757/475769827010/ 
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http://www.redalyc.org/journal/4757/475769827010/
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Número de cita 17 

Autor/es Brenda Maritza Barrios Villarreal, Efraín Eduardo Camacho Hernández 

Año de publicación 2021 

DOI https://doi.org/10.33996/warisata.v3i7.257 
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Número de cita 18 

Autor/es N. J. Castillo-Rodriguez; D. S. Giraldo-Santamaría; A. Zapata-Gordon 

Año de publicación 2020 

DOI https://doi.org/10.22517/23447214.24221 
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Número de cita 19 

Autor/es Eddymar María Flores Nessi Universidad Politécnica Territorial del Estado Zulia 

Año de publicación 2020 

DOI https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2020.5.15.5.106-128 
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Número de cita 20 

Autor/es Grimaldina Asunciona Vásquez Vásquez; Manuel Angel Pérez Azahuanche 

Año de publicación 2020 

DOI https://doi.org/10.33010/ie_rie_rediech.v11i0.805 
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Número de cita 21 

Autor/es Dangel Roque Aguilar, María Magdalena Jústiz Guerra, Luis Gustavo Martínez 

Gonzále 

Año de publicación 2021 

DOI https://www.redalyc.org/journal/4757/475769827010/ 
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Número de cita 22 

Autor/es Rosa Estefanía Navas Espinosa 

Año de publicación 2021 

DOI http://scielo.senescyt.gob.ec/pdf/rcuisrael/v8n3/2631-2786-rcuisrael-8-03- 

00051.pdf 
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Número de cita 23 

Autor/es Mg. Fabiola García Martínez 

Año de publicación 2021 

DOI https://revistasaludybienestarcolectivo.com/index.php/resbic/article/view/124 
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Número de cita 24 

Autor/es Marta Isabel Canese de Estigarribia, Ricardo Estigarribia Velázquez, Gustavo 

Ibarra y Rocío Valenzuela 

Año de publicación 2020 

DOI https://repositorio.conacyt.gov.py/bitstream/handle/20.500.14066/3746/PINV15- 

360art2.pdf?sequence=1 
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Número de cita 25 

Autor/es Ramírez-Ramírez Ma. del Rocío; Olmos-Castillo Héctor Ismael. Universidad de 

Guanajuato 

Año de publicación 2020 

DOI http://quimica.ugto.mx/index.php/nyt/article/view/383/289 

Capture de la cita 

subrayada 

 

 

 

 

 

Capture de la 

portada del 

artículo 

 

 

 

 

http://quimica.ugto.mx/index.php/nyt/article/view/383/289

