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RESUMEN

EL JUEGO COOPERATIVO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA
LA RECREACION EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA SUBNIVEL DE
EDUCACION BASICA MEDIA

Autores:

Honores Jimenez Kevin Fernando
Adonis Bolivar Romero Jimenez
Tutor:

Lcdo. Yubber Alexander Cedefio Mgs.

La presente investigacion tiene como objetivo observar la labor del docente, en el
desarrollo del juego cooperativo como estrategia metodologica para la recreacion en la
clases de educacion fisica subnivel de educacion bésica media en la Unidad educativa
Batallon Cayambe; Presentando una guia metodoldgica para conseguir los objetivos
especificos que son caracteristicas del proceso del juego cooperativo en la recreacion, y
asimilar la ensenanza aprendizaje, con ayuda de las revisiones literarias y el trabajo de
campo. La problematica presentada estd propuesta a investigar y demostrar si se da un
limitado desarrollo del juego cooperativo como estrategia metodoldgica para la
recreacion en las clases de educacion fisica subnivel de educacion basica media, por ello
se pudo obtener gracias a las diferentes fuentes bibliograficas en relacion con el tema
propuesto. La recopilacion de datos se baso en el enfoque cualitativo de caracter analitico,
consiguiendo evidenciar la realidad que se vive en la Unidad educativa Batallon
Cayambe, con el manejo de estrategias metodoldgicas, como herramienta a docentes de
aula, en el area de educacion fisica. Los métodos que tuvieron mayor importancia en esta
investigacion son el analitico y el bibliografico que nos posibilitaron al momento de
obtener la informacion que se baso en los objetivos, los mismos que fueron escritos para
contribuir aspectos en relacion con la revision literaria, con la investigacion de campo y

en definitiva para mantener la propuesta integradora, como ayuda a la institucion
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educativa que proporciono la acogida para definir la investigacion de campo. Se pudo
tomar en consideracion a todos los docentes del subnivel medio donde se evidencio un
total de 4 docentes de la Unidad educativa Batallon Cayambe. Los materiales
seleccionados fueron la guia de metodoldégica que para su preparacion tuvieron que estar
en relacion con los objetos de estudio donde se adquirieron 3 dimensiones y por lo cual
los indicadores valieron para realizar las herramientas de ayuda para la recaudacion de
opiniones y actitudes de diferentes personas relacionadas en este trabajo de investigacion,
también el tercer objetivo especifico nos planteamos elaborar una guia metodoldgica que
sirva de ayuda para los docentes de aula impartan clases de juegos cooperativos en la
recreacion a los estudiantes del subnivel basico medio para contribuir al mejoramiento de
nuevas estrategias metodologicas; La propuesta esta orientada a un mejoramiento en las
clases de educacion fisica mediante una guia metodologica, todo este proceso ayudo a los
docentes de aula a impartir las clases con las estrategias que debe brindar al momento de
dar las clases de educacion fisica en relacion al juego cooperativo en la recreacion,
siempre y cuando la planificacion tenga un objetivo bien orientado de corto o largo plazo

y las clases sean muy fructiferas.

Palabras clave: Estrategia metodoldgica, Juego cooperativo, Recreacion, Educacion

fisica.
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ABSTRACT

COOPERATIVE PLAY AS METHODOLOGICAL STRATEGIES FOR
RECREATION IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES AT THE SECONDARY
LEVEL OF BASIC EDUCATION

Authors:
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Tutor:

Lcdo. Yubber Alexander Cedefio Mgs.

The objective of this research is to observe the work of the teacher, in the
development of cooperative games as methodological strategies for recreation in physical
education classes at the sublevel of secondary basic education in the Batallon Cayambe
educational unit; Presenting a methodological guide to achieve the specific objectives that
are characteristics of the cooperative game process in recreation, and assimilate teaching-
learning, with the help of literary reviews and field work. The problem presented is
proposed to investigate and demonstrate whether there is a limited development of
cooperative play as methodological strategies for recreation in physical education classes
at the sublevel of secondary basic education, which is why it could be obtained thanks to
the different bibliographic sources in relation to the proposed topic. The data collection
was based on the qualitative approach of an analytical nature, highlighting the reality that
is experienced in the Batallon Cayambe educational unit, with the management of
methodological strategies, as a tool for classroom teachers, in the area of physical
education. The methods that were most important in this research are the analytical and
bibliographic methods that enabled us to obtain the information that was based on the
objectives, which were written to contribute aspects in relation to the literary review, with
the research of field and ultimately to maintain the integrative proposal, as help to the

educational institution that provided the reception to define the field research. It was
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possible to take into consideration all the teachers of the middle sublevel where a total of
4 teachers from the Batallon Cayambe educational unit were evident. The selected
materials were the methodological guide that for its preparation had to be in relation to
the objects of study where 3 dimensions were acquired and for which the indicators were
used to create the tools to help collect opinions and attitudes from different people. related
in this research work, also the third specific objective we propose to develop a
methodological guide that serves as help for classroom teachers who teach cooperative
game classes in recreation to students of the middle basic sublevel to contribute to the
improvement of new methodological strategies; The proposal is aimed at improving
physical education classes through a methodological guide. This entire process helps
classroom teachers to teach classes with the strategies that must be provided when
teaching physical education classes in relation to the game. cooperative in recreation, as
long as the planning has a well-oriented short or long-term objective and the classes are

very fruitful.

Keywords: Methodological strategies, Cooperative play, Recreation, Physical education.
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INTRODUCCION

Esta investigacion va dirigida a los docentes de aula o no especialista en el area
de educacion fisica, enfocado en el juego como estrategia metodologica para las practicas
recreativas cooperativas en el subnivel de educacion basica media, una problematica que
se ha venido tomando en consideracion en el transcurso de los afos. Segin Garcia, et al.
(2021) nos da a conocer que las “estrategias metodoldgicas en la educacion conlleva tener
en cuenta una serie de factores y caracteristicas internas dentro de los ambientes de

aprendizaje” (pag. 224).

Esto indica que, hay maneras de interpretar el aprendizaje con el desarrollo de una

mejor metodologia utilizando juegos creativos y dindmicos.

Menciona Cerdas (2019) que el juego cooperativo reconoce la creacion conjunta
de un espacio para el analisis y la reflexion de diversas posibilidades de desarrollo de la
persona y del grupo como las afectivas, cognitivas, actitudinales, sociales, de aprendizaje,

a la vez que promueve y genera procesos participativos e integradores. (pag.226)

Eso quiere expresar que el juego cooperativo ayuda a las personas tener una mejor
convivencia socioemocional, también en la parte de las actitudes, en lo cognoscitivo, y

motiva a generar participacion e integracion entre todos los participantes.

La recreacion juega un papel importante en las personas puesto que, este tema
tiene su relevancia tener beneficios para la comunidad educativa donde se realizo el
estudio. Por ello, este trabajo aportarda mucho en la formaciéon de los docentes para
mejorar las clases de educacion fisica en el ambito educativo, sistematizar las practicas
en direccion a la intervencion colaborativa puesto que se afaden las estrategias

recreativas.

Lo que podemos recalcar de este texto sobre la problematica que se ha venido
suscitando a través de la deficiencia en estrategias metodoldgicas en el area de educacion
fisica, debido a que los docentes no estan innovados en métodos y técnicas que hagan ver

que el juego cooperativo en la recreacion es una manera de progresar sus habilidades



motrices basicas. Ademas, debemos tener en cuenta la importancia que tiene ya que nos
ayuda a disfrutar de nuestro tiempo libre y a la vez trabajar en el mejoramiento de nuestras

destrezas sea dentro y fuera de las clases de educacion fisica.

Este trabajo se desarrolld con el propodsito de proporcionar un aprendizaje
apropiado y constante, para que puedan desarrollar sus competencias pedagdgicas y
conocimientos en un ambiente actualizado en las clases de educacion fisica y esta dirigido
a docentes para su correcta aplicacion a los estudiantes, por lo cual se garantiza la

inclusion de todos los participantes que corresponde al subnivel basica media.

El problema se enmarcé en deficiencia de técnicas y métodos para realizar las
clases de educacion fisica y la estrategia que aport6 para fortalecer aquellas debilidades
presentes en la institucion educativa, este fue el planteamiento de dar a conocer a los
docentes nuevas estrategias metodoldgicas que aportaran en la ensefianza aprendizaje
mediante el juego cooperativo y la recreacion, favoreciendo a los estudiantes del subnivel

basica media en el momento de poner en practica dicha propuesta.

El desarrollo de esta labor responde a las experiencias realizadas y adquiridas
como estudiante, en las practicas preprofesionales y el reconocimiento de temas que estan
relacionados a los objetos de estudio de esta investigacion, cuyo andlisis critico y
motivador lograron permitir el avance de dicha parte y el trabajo de campo, para
finalmente, obtener la manera de plantear una propuesta de orientacion dirigida a

docentes.

Este trabajo estd compuesto de seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:

El primer capitulo expresa el Problema, en base a los contenidos de este trabajo,
la situacion del conflicto que estd adjunta con las causas y consecuencias, por ello se
efectta la delimitacion y el planteamiento del problema, por lo tanto, se aplica la pregunta
general y especifica para plantear el problema y por ultimo se manifiesta el objetivo

general y especifico de dicha investigacion



En el segundo capitulo se dirige al Marco Referencial que se conforma del marco
legal obteniendo como base el fundamento de la investigacion, ademads, el marco teérico
donde se encontraran los medios de consulta tedrica y el marco conceptual donde se

recolecta los conceptos importantes.

En el tercer capitulo contiene el objeto de estudio que abarca los enfoques
diagnosticos, la descripcion del proceso de investigacion, de igual forma la recopilacion
de la informacion con su correspondiente analisis del contexto, su desarrollo y seleccion

de la matriz de requerimientos, y justificacion.

El cuarto capitulo se encuentra la Propuesta Integradora la cual incluye una guia
metodologica que estd dirigida a los docentes que imparten la asignatura de educacion
fisica, la misma que conformado de diferentes actividades acompafiadas de un objetivo

que guia el desarrollo de las clases mejorando la ensenanza aprendizaje de los estudiantes.

En el quinto capitulo tomamos en consideracion la valoracion de la factibilidad
que contiene: Analisis de la dimension técnica de implementacion, andlisis de la
dimension econdmica de la implementacion de la propuesta, analisis de la dimension
social de la implementacion de la propuesta, y el andlisis de la dimension ambiental de

implementacion de la propuesta.

Para finalizar tenemos el sexto capitulo, se encontraran las conclusiones donde se
demuestra la relacion que hay entre lo que se investigo y los objetivos que se plantearon
al iniciar este estudio, incluido las recomendaciones las cuales son buscadas para
beneficios de los docentes y por lo tanto también los estudiantes. De igual manera, se
presenta las limitaciones que se manifestaron en el desarrollo de la investigacion de una
debilidad durante el proceso, por ultimo, se afiade las prospectivas de dicha investigacion

que pretende lograr a futuro en torno a la investigacion.



CAPITULO 1
EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes de la investigacion
Desde el ambito internacional aporte realizado por Sanchez. (2020) menciona:

El cual es titulado Recreacion, juego y decolonialidad, una aproximacion urgente
y necesaria. El juego y la recreacion han estado inscritos en la vida infantil y pocas
miradas apuntan a reconocerles como practicas existenciales fundamentales, mas
arraigadas a la vida humana que a una etapa cronologica de ella. El juego en particular
tiende a ubicarse, como es usual, en una actividad marginal que se utiliza como escape
de la vida cotidiana y no como una posibilidad de construccién y desarrollo de las

personas que les permiten, por el contrario, enfrentar la vida y transformarla. (pag. 142)

Es decir, el juego es muy importante plantearlos en las practicas recreativas ya
que, el estudiante se ve mas entusiasmado en realizarlo en las clases que imparte el

docente de aula.

Afirma Muros (2021) “la teoria de juegos cooperativos maneja situaciones de
cooperacion entre entidades llamadas jugadores, se define como el par formado por un
conjunto de jugadores y una funcidn caracteristica que asocia un coste o beneficio a cada

coalicion de jugadores” (pag.101).

De la misma forma los juegos cooperativos abordan escenarios donde personas
conocidas como jugadores colaboran entre si, y se da a conocer como se beneficia a cada

agrupacion de jugadores.

Desde el ambito regional, indica Bernate (2021) esta investigacion se realizod en
Colombia, teniendo como proposito Educacion Fisica y su contribucion al desarrollo
integral de la motricidad. “La importancia de formar integralmente a los nifios desde sus
etapas infantiles, fortaleciendo los lazos de habilidades sociales mediante ejercicios y

juegos colaborativos, potenciando la educacion corporal en valores” (Pag. 647).



Podemos asumir que a través de los juegos colaborativos podemos conllevar a que
los estudiantes fortalezcan las habilidades sociales y es de suma importancia que se realice

la practica correspondiente.

Desde el ambito regional se realiz6 esta investigacion en Ecuador publicado por
Cedefio & Pazmifio (2019) nos dan a conocer que las estrategias metodologicas que se
emplea a través de los juegos, estas al culminarse se deben reflexionar posterior a la
actividad para reconocer las diferencias, y para propiciar un escenario que favorezca al

estudiante (Pag.120).

De acuerdo a la investigacion a nivel nacional ejecutada en Riobamba, expuesta
por Mufoz (2021) que refieren a la recreacion puede llevarse a cabo en cualquier
momento y situacion, ofreciendo diversion y permitiendo el disfrute de un ocio creativo,
es una herramienta educativa que, de forma innovadora, influye en lo social y

psicolédgicos del estudiante a través de actividades como el juego (Pag.28).

Acorde a una investigacion a nivel nacional, describe Posso, et al (2020) nos
menciona que en las clases se deben construir cooperativamente los contenidos
contextualizados, en la que se apliquen los enfoques curriculares y las metodologias
activas, con el propdsito de que los aprendizajes sean significativos para los estudiantes

y puedan ser replicadas en cualquier momento de sus vidas. (P4g.374)

Por otra parte, podemos argumentar que en las clases de educacion fisica los
docentes deben elaborar de manera cooperativa los contenidos, en la que se ponga en
practica los enfoques curriculares y las metodologias, con el objetivo de fomentar el

aprendizaje en los estudiantes.
1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion a desarrollar surge de varias interrogantes que
se fueron presentando a lo largo del proyecto, lo cual nos permitid conocer la
problemadtica que se venia suscitando en dicha institucion educativa como: El limitado

desarrollo de los juegos cooperativos como estrategia metodologica en la recreacion , en



caso de no desarrollar aquel progreso de dicho problema, no serd posible que los

estudiantes tengan espacios de recreacion para su disfrute, de acuerdo a su edad.

Hay que recalcar que el juego cooperativo consta dentro del bloque curricular
denominado ‘el juego y el jugar’; sin embargo, se lo emplea a través del juego como
estrategia para fomentar la recreacion, pero se ha observado que no estd siendo
desarrollado con base en las orientaciones y pautas que proporciona el instrumento
curricular en el area de Educacion Fisica dispuesto por el Ministerio de Educacion (2016);
esto implica que, la enseflanza del juego cooperativo en la recreacion no se desarrolla de
manera correcta por parte del docente. Considerando las limitaciones percibidas, se trata

de un problema latente en el sistema educativo.

1.3 Causas Y Efectos

Causas

. Inapropiado conocimiento de los docentes

. Poco interés en aplicar clases juegos cooperativos en la recreacion
. Poca aplicacion de estrategias por parte de los docentes

. Deficiencia metodoldgica en las practicas de la recreacion
Efectos

. Desinterés por parte de los estudiantes.

. Deficiencias en el desarrollo de las habilidades fisicas.

J Inactividad fisica en los estudiantes.

J Poca préactica recreativa.



1.4 Delimitacion del problema

Esta investigacion se realizo en la Unidad Educativa Batallon Cayambe N.°3,
ubicada en el cantdon Arenillas, en el subnivel basico media, durante las clases de
educacion fisica, dirigida a los docentes de aula, periodo 2023-2024, con el fin de mejorar
los procesos de ensefianza en la recreacion de los estudiantes, mediante el juego

cooperativo, como estrategia metodologica idonea aplicada por el docente en el area.
1.5 Planteamiento del problema

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes; esto es, a partir de
observaciones previas durante las practicas preprofesionales; como también, de lecturas
que ilustran sobre las realidades con relacion al tema en estudio, donde se pudo visualizar
que los docentes tienen limitaciones en la aplicacion de juegos cooperativos para

incentivar la recreacion en sus estudiantes durante las clases de educacion fisica.

El docente debe emplear estrategias a través del juego cooperativo para fomentar
la importancia de la recreacidon, de manera que se pueda favorecer a los estudiantes en el
desarrollo de diferentes actividades recreativas, en el trascurso de las clases se pudo
apreciar que existen falencias en la coordinacion, manejo de cada parte del cuerpo y una
parte importante es que en los estudiantes no se ve el trabajo colaborativo al momento de
las précticas recreativas por esta razon se les dificulta mejorar los problemas que con

llevan.

Esta investigacion se llevo a cabo con el proposito de implementar una guia con
actividades recreativas cooperativas actualizadas para que el docente logre expandir su
conocimiento y trabaje de una mejor manera, con estrategias metodologicas enfocadas a
la recreacion en las clases de educacion fisica, para que los estudiantes sientan un interés

por participar constantemente en cada clase dada por el docente.



1.6 Formulacion del problema.

JPorque existe limitado desarrollo del juego cooperativo como estrategia
metodologica para las practicas recreativas en el subnivel de educacion basica

media?

En este problema planteado se encamina al trabajo de docentes de aula en el area
de educacion fisica quien tiene la responsabilidad de sus clases, al plantear las carencias
en el uso de métodos y técnicas al momento de impartir sus clases. Que estas sean
didécticas, dinamicas que motiven al estudiante a ser participativo, con una debida

planificacion acorde a las necesidades de los estudiantes.

Las preguntas de investigacion que encamino a la redaccion de los objetivos, tanto
general como especifico; y que, a la vez, sirvieron de guia para la elaboracion de los
instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:
Pregunta general

o (Son suficientes los juegos cooperativos como estrategia metodoldgica

para las practicas recreativas en el subnivel de educacion basica media?
Preguntas especificas

. (Cuales son los juegos cooperativos como estrategia metodologica que
debe aplicar el docente para la recreacion en los estudiantes, durante las clases de
educacion fisica?

o (Cuales son las deficiencias al aplicar los juegos cooperativos como
estrategia metodologica para las practicas recreativas por el docente de educacion
fisica?

o (Qué juegos colaborativos como estrategia metodoldgica se debe aplicar
para la recreacion de los estudiantes del subnivel medio de la Unidad Educativa

Batallon Cayambe N.°3?



1.7 Objetivos
Objetivo general

. Promover los juegos cooperativos como estrategia metodologica para las
practicas recreativas en el subnivel de educacion basica media. Unidad Educativa

Batallon Cayambe N.°3, Canton Arenillas, periodo 2023-2024
Objetivos especificos

o Identificar juegos cooperativos como estrategia metodologica para la
recreacion en los estudiantes, durante las clases de educacion fisica, mediante la revision
bibliografica.

o Determinar las deficiencias al aplicar los juegos cooperativos como
estrategia metodoldgica para las practicas recreativas por el docente de educacion fisica

o Proponer una guia metodologica de juegos colaborativos como estrategia
metodologica para la recreacion de los estudiantes del subnivel medio de la Unidad

Educativa Batallon Cayambe N.°3.



CAPITULO 1T
MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco Legal
2.1.1 Constitucion De La Republica

Basandonos en la fundamentacion legal de tema de investigacion, se toma en
cuenta la constitucion de la Republica en su Art. 26, el cual indica que la educacion es un
derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del
Estado. Constituye un éarea prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal,

garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir.

El Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico

y bachillerato o su equivalente.
2.1.2 Ley Organica De Educacion Intercultural

El Art. 27 se toma en consideracion que la educacion debe regirse en el ser
humano y asegurar el desarrollo dirigido en el respeto a los derechos, al medio ambiente
y la democracia, pero esta debe ser participativa, obligatoria, intercultural y democratico,

impulsando la equidad de género.

Otro de los mas importantes es el Art. 29 declara que el Estado garantizara la
libertad de ensefianza, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y
ambito cultural. Donde sus representantes tendran la libertad de escoger para sus hijas e

hijos una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones pedagogicas.
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2.2. Marco tedrico
2.2.1 El juego

Como lo dice Parraga, et al. (2021) el juego “produce placer a los seres humanos
cuando estan jugando, natural y motivador debido a que es espontaneo y se lo realiza de

manera voluntaria” (pag. 909).

Es decir que el juego es una forma de disfrute o goce al momento de realizar una

actividad de manera autobnoma y espontanea.

Como afirma Cedefio (2020) “el juego cumple una funcién eminentemente social,
porque es un elemento esencial para la socializacion entendida ésta como un proceso

inseparable del logro de la individualidad™. (pag. 76)

Esto se dirige a que mediante este método se puede tener un mejor resultado en la
sociedad y también de habilidades en una persona, pero para aquello hay que saber que

un juego bien planteado serd una buena opcidn para desarrollar incluso la imaginacion.
De acuerdo con Maldonado (2020):

El juego se da en el ocio en conjunto con la recreacion, y llega a compartir el
sentido de esta. Es decir, el juego también puede tener sentido de recreacion. Para
ahondar mas en ello, es preciso definir qué es la recreacion, por lo que haremos
referencia aqui a dos conceptos, de los cuales el primero vincula la recreacién

como ocio. (pag. 163)

Esto quiere decir que el juego se acoge al tiempo libre que tienen las persona para
poder ejecutar juegos recreativos y asi obtener los beneficios que este brinda al momento

de realizarlo.
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2.2.2 El Juego cooperativo

De acuerdo a lo que dijo Garcia et al. (2021) “el juego cooperativo solo se necesita
la responsabilidad grupal, donde un jugador puede tomar una actitud pasiva durante la
realizacion de la actividad sin que esto afecte de forma negativa a la consecucion del

objetivo comun”. (pag. 67)

Como sefiala el autor el juego cooperativo se guia en el trabajo en equipo, sin que
perjudique la forma en que un participante ejecute dicho juego, ya sea fisica o

emocionalmente.
2.2.3 Las estrategias metodologicas

Segun lo citado por Loor, et al. (2021) refiri6 que “las estrategias metodologicas
creativas se adentran en el rol mediador del docente, que hace de conector entre los
contenidos y los estilos de aprendizaje, por lo tanto, se deben definir en funcion de como

y qué desean aprender los estudiantes” (pag. 4).

El docente debe estar muy centrado en presentar un cambio en las clases, ya que
¢l es el facilitador del aprendizaje de acuerdo a los contenidos para la misma considerando
como aprenden sus estudiantes con nuevas estrategias metodoldgicas que ayuden a que

el estudiante mejore en su participacion y desarrollo en el aprendizaje.
El autor Bonilla, et al. (2020) expresa que:

Una estrategia metodologica es la proyeccion de un sistema de acciones a corto,
mediano y largo plazo, las cuales permiten la direccion de ensenanza aprendizaje,
tomando como base varios métodos y procedimientos para el logro de los

objetivos definidos en un tiempo determinado. (pag. 28)

El docente debe aplicar sus estrategias metodologicas con orientacion a que el
estudiante pueda captar de una manera clara y rapida, para asi poder observar los logros

obtenidos de los estudiantes.
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2.2.4 Recreacion
Como senala Mufioz, et al. (2020) la recreacion:

Significa crear de nuevo, restablecer, volver a la vida, para restablecer el
equilibrio, el deseo de humanizacion es necesario para tener espacios y momentos
recreativos en el aula. La recreacion como un momento de diversion necesita de

un ingrediente especial que es el buen humor. (pag. 92)

Esto nos quiere decir que la recreacion se lo realiza en un momento de tiempo
libre para que en la clase no se vuelva monotona o aburrida y los estudiantes se sientan
mas motivados en realizar cualquier actividad fisica, ademas de que esto ayuda a mejorar

emocionalmente en el estudiante y despierte ese deseo por aprender mas.
2.3 Marco conceptual

2.3.1 El juego cooperativo

2.3.1.1 Origen del Juego

Como manifiesta Andrade (2020) el origen de juego comienza del juego animal
esto toma relevancia cuando los humanos lanzaban huesos de animales y veian de qué
lado caian, por otra parte, nos recalca que habia creencias que decian que las actividades
que se realizaban eran de mayor importancia en grupo y también se practicaban
individualmente, al pasar los afios algunos de ellos se fueron perdiendo, siendo
provechoso en estos instantes rescatar algunos de ellos, que son beneficiosos para la

formacion integral de las y los nifios. (Pag.138)
2.3.1.2 Juegos en la educacion

Desde el punto de vista de Lodofio & Rojas (2020) definen como la actividad en
la cual los jugadores participan en un contexto determinado, a partir de la descripcion
general de una situacion o sistema delimitado todo con el objetivo de obtener un resultado

o desempeiio especifico al final de la actividad y dar retroalimentacion. (Pag.497)
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Ademas, estos autores nos mencionan que los juegos en la educacién es una
actividad en la cual los estudiantes participan de manera activa, con el objetivo de obtener

resultados al culminar la actividad.
2.3.1.3 Tipos de juegos

Desde el punto de vista de Gonzales et al (2021) nos dan a conocer que al clasificar
el juego no es tarea facil, dada la versatilidad y multiplicidad de acciones, actividades y
conductas humanas que caracterizan el acto de jugar. Si bien cada tipo de juego tiene
caracteristicas particulares y se apoya en acciones especificas y en una organizacion
propia, todos los juegos apoyan aspectos diversos del desarrollo fisico, cognitivo y

socioemocional. (Pag.253)

Por lo tanto, al clasificar los tipos de juegos debemos tener claro que existen un
sinnumero de actividades que determinan el hecho de jugar, y cada uno de ellos tienen

sus propias caracteristicas.
2.3.1.4 Importancia del juego

Como sefiala Spinelli (2019) la importancia del juego como medio de formar la
personalidad y de aprender de forma experimental a relacionarse en sociedad, y a resolver
problemas y situaciones conflictivas. Los juegos son modelos de situaciones conflictivas
y cooperativas en las que podemos reconocer situaciones y pautas que se repiten con

frecuencia en el mundo real. (Pag.9)

Podemos incluir que es muy importante el juego para la construccion de la
personalidad, ademas para ir socializandose con las demads personas y si se nos presentan

problemas ir solucionandolos de manera correcta.
2.3.1.5 El juego como actividad de aprendizaje

Segun Valencia (2019) Define el juego es un cometido que influye en procesos
de autoorganizacion y desarrollo que contribuyen en la cognicion. Supone la coordinacion

sensorio-motriz, base de la inteligencia y la cognicion. Desde esta perspectiva encarnada,
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el significado se construye en circunstancias activas en el mundo y el entorno es decir

emerge de complejos procesos de acoplamiento estructural. (Pag.119)

Podemos acotar que mediante el juego pueden los nifos desarrollar la parte
cognoscitiva y también la coordinacion sensorio-motriz, que es lo principal en la
inteligencia y la cognicion. En la parte cognitiva es necesario que esté involucrado las
partes sensorio-motrices para que el nifio pueda dar ideas en clases de la manera correcta

a través de su aprendizaje absorbido del docente.
2.3.1.6 Juego cooperativo

Desde el punto de vista de Martinez (2021) afirmé que los juegos cooperativos
son un conjunto de actividades que hacen posible todos los envueltos de compartir,
evaluar y reflejar nuestra relacién con nosotros mismos y con los demas. La idea principal
de los juegos cooperativos es la de alcanzar un cambio de sensaciones y sentimientos y
asi entrar en contacto con nuestras propias emociones para potenciar las habilidades
humanas como: la libertad, el respeto por los demas, el amor, la creatividad, la paciencia,
la humildad, etc. También tienen como proposito el de disminuir las actitudes disruptivas
y agresivas en los juegos mediante la incitacion de actitudes de cooperacion, solidaridad,

sensibilizacién y comunicacion. (Pag.66)

Cabe destacar este autor que los juegos cooperativos es un grupo de actividades
que se las realiza de manera que todos se integren y visualizar los cambios de emociones

que existen al entrar en reunion con los demas compafieros.
2.3.2 Estrategias Metodoldgicas
2.3.2.1 Uso de las Estrategias Metodologicas

Menciona Rubio, et al (2020) “la Educacion Fisica aporta estrategias
metodoldgicas de aprendizaje como el juego, el trabajo cooperativo, el trabajo en grupo,
los desafios motrices, las inteligencias multiples, condiciones de tiempo, espacio, reglas

y otros” (Pag.412).
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Ademas, podemos decir que el uso de las estrategias metodologicas en el area de
educacion fisica a través del juego cooperativo como practica recreativa es de mucha
utilidad ya que a través de la practica podemos darnos cuenta que el estudiante puede de

incrementar sus habilidades del cuerpo.

De acuerdo con Rosales (2022) nos afirma que “realizar actividad recreativa es
ser creativo porque el nifio empieza a elaborar estrategias de juego, tratando de encontrar
soluciones a sus problemas. El desarrollo de conocimientos queda indudablemente

relacionado con la actividad recreativa” (Pag.27).

Por esta razon al realizar juegos a través de la recreacion logramos darnos cuenta
que el estudiante que esté realizando la practica podemos observarlo como empieza a
darle variantes, de manera que se imagina juegos haciendo referencia de los que el

docente imparte.
2.3.3 Recreacion
2.3.3.1 Practicas recreativas
De acuerdo con Yanez (2019):

Conceptualmente la nocion de practicas recreativas busca entender fendmenos
asociados al tiempo libre, el ocio e incluso el turismo, en un marco contextual
mucho mas amplio, las cuales son modeladas por marcos institucionales que

dieron forma a una politica publica sobre la materia. (Pag.1898)

Por consiguiente, podemos decir que las practicas recreativas son las actividades
que realiza una persona cuando tiene su tiempo libre para salir de su rutina diaria y

también tiene relacion con el turismo.
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2.3.3.2 Recreacion A Través Del Juego
Referente a la recreacion Acevedo (2020) menciona lo siguiente:

Se puede decir que la actividad fisica ha hecho parte del ser humano desde
siempre, incluso las sociedades primitivas practicaban en su diario vivir tareas
como la pesca, la caza, la recoleccidon, entre otras acciones que permitian el
fortalecimiento de su desarrollo motriz, claramente dichas actividades no tenian
por objetivo potenciar este aspecto, pero sin embargo practicaban a diario para ser
mejores; por ello es evidente que la educacion fisica es inherente al ser humano.

(Pag.27)

Para destacar la recreacion a través del juego en la actividad fisica ha hecho parte
del ser humano permanentemente, inclusive las compatfiias primitivas trabajaban en su
diario vivir ocupaciones como la pesca, la caza, la cosecha, entre otras actividades que

aprobaban el fortalecimiento de su progreso motriz.
2.3.3.3 Importancia de la recreacion
Segun lo que plantea Delgado, et al (2019) nos dice que:

Como actividad puramente recreativa, los juegos recreativos son importantes al
efectuarse de forma libre, en un clima alegre y entusiasta. Su finalidad es generar
satisfaccion a los jugadores y liberar las tensiones propias de la vida cotidiana. En
los juegos recreativos no debe esperarse un resultado final, sino que se concretan

por el simple gusto de la actividad realizada. (Pag.19)

Para recalcarlas las actividades recreativas que se realiza a través del juego son
muy fundamental que se las puede realizar con los estudiantes ya que tiene como finalidad
un ambiente divertido, también podemos argumentar que los juegos recreativos es

simplemente un placer de jugar que sienten las personas al momento de realizarlas.
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CAPITULO I
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques Diagnosticos
3.1.1 Tipo De Investigacion

En el presente trabajo investigativo se utilizo la investigacion descriptiva, el autor
Guevara, et al. (2020) menciona que se encarga de detallar las peculiaridades acerca de
la poblacion que se va a estudiar. Ademas, se usa diferentes criterios de forma sistematica

permitiendo realizar una estructura y el comportamiento de la poblacion.

Para Ramos (2020) el tipo de investigacion se basa en el alcance de las
indagaciones, dado que se conocen las particularidades del suceso y lo que se quiere
analizar, por eso se presenta el grupo de estudio que se ha determinado. En esta

indagacion se puede realizar una hip6tesis para distinguir el fenomeno.

Por otro lado, la investigacion de tipo descriptiva argumenta Mendoza, et al.
(2019) como el analisis de las caracteristicas de un suceso o hecho para determinar su

comportamiento y la estructura.
3.2 Disefo De Investigacion

Para Viorato, et al. (2019) el enfoque cualititativo se refiere a los paradigmas que
se encuentran dentro de su propio lenguaje y brinda superioridad en mucho tiempo.
También, esta investigacion posea las caracteristicas en ser flexible y cambia a lo largo

de todo el proceso de evaluacion.
3.2.1 Poblacion

Como sefiala Mucha, et al. (2021) la poblacion objeto de estudio es aquella que
ha sido constituida por criterios de seleccion. La diferencia entre poblacion tedrica y
poblacion de estudio es que en esta ultima las unidades de estudio cumplen criterios de

seleccion previamente establecidos para la investigacion. En otras palabras, la poblacion
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es un tratado que se estructura por medio de razones de escogimiento, que se encuentran

asignados para la investigacion que se realizara.

La poblacion considerada en esta investigacion son 15 docentes que laboran en la
Unidad educativa Batallon Cayambe; Pero la muestra considerada corresponde a los
docentes de educacion basica media; Que son, 4 docentes que se desempefian con quinto,

sexto y séptimo grado, que atienden a un total de 50 estudiantes.

Tabla 1

Poblacion
Recursos Poblacion %
Docentes 4 100
Estudiantes 50 100
Total 54 100

3.2.2 Métodos de investigacion

El método analitico es de considerable ayuda dentro de la investigacion, para
entender sus principios elementales del juego como estrategias metodoldgicas en la
recreacion cooperativa efectuados por el docente; por ende, la revision bibliografica y de
campo se la utilizo para fortalecer el mensaje de la investigacion, (Herszenbaun , 2022)

testifico lo siguiente:

El método analitico parte de un objeto dado, de un objeto concreto. La
descomposicion o andlisis que se lleva a cabo sobre dicho objeto no tiene como
objetivo reducir el objeto dado a las representaciones meramente subjetivas del

sujeto cognoscente. (pag. 94)
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3.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La Observacion indirecta es ttil para que el investigador pueda observar un
fenémeno u objeto sin estar presente de forma directa, en otras palabras, el investigador
se mantiene lejos al escenario que va a indagar o investigar, tratando de no alterar el
marco referencial, de modo que se impida impresionar por el conocimiento del

investigador.

Cabe destacar que las técnicas e instrumentos que se utilizaron dentro de esta
investigacion y que se tomd como guia fue la observacion directa y la entrevista que
permitié comprobar la situacion del problema trazado gracias al apoyo de instrumentos y
la observacion del mismo. La observacion es saber elegir previamente lo que vamos a
investigar, esta destreza se identifica con el investigador y debe encontrarse en el sitio en

donde se desenvuelven los hechos de la investigacion.

Como menciona Victoria (2019) “es una interaccion de diferenciacion y
reciprocidad en la que el investigador o la investigadora y las personas entrevistadas
definen las decisiones que se toman en el encuentro y configuran la situacion de

entrevista”. (pag. 83)

En otras palabras, la entrevista se rige en dar informacion asociando al que realiza
el trabajo y para quien va dirigido, para asi obtener respuestas orales a las preguntas que

estan disefiadas sobre el caso a investigar.
3.2.5 Validacion de los instrumentos de investigacion

En esta investigacion se efectué un test con el proposito de demostrar su
funcionamiento de modo apropiado, que sea el comienzo para el planteamiento de
interrogantes que se usaran en la entrevista, que consecutivamente se emplearan a los

docentes, comprobando el nivel de conocimiento.

Por otra parte, la observacion directa se aplico a los docentes de aula del subnivel
basica media de la escuela Unidad Educativa Batallon Cayambe N°3, identificando las

deficiencias del juego cooperativo como estrategia metodologica en la recreacion.
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3.4 Descripcion del proceso diagnéstico

El proceso de diagnodstico se formd con el reconocimiento del problema,
fragmentando en problemas centrales y particulares, asumiendo el tema de la
investigacion, a fin de que el problema que se estd planteando tengan los objetivos
generales abordados, luego los especificos, sin que presente una sobre alteracion o en
otras palabras que puedan efectuarse. A partir de las fuentes de investigacion y referencias
bibliograficas se lograra establecer el marco tedrico y conceptual, continuado a esto se
debe indagar los instrumentos que se utilizardn para adjuntar los datos, no sin antes

emplear un test para su validacion.

Con respecto a los instrumentos abordados fueron la entrevista y la observacion
indirecta, dirigidos a los docentes de aula de la Unidad Educativa Batallon Cayambe N°3.
Con el objetivo de obtener informacion sobre el juego cooperativo como estrategia
metodoldgica en la recreacion en la que aplican sus clases, se lo efectud de forma directa
mediante una guia de preguntas donde se hablo sobre distintos temas relacionados con la
misma, las cuales conseguimos informacion para después ser examinados y obtener una
conclusion de como podemos perfeccionar diferentes parametros que han llegado a ser

analizados.
3.4.1 Recopilacion de la informacion

Tomando en cuenta las preguntas y objetivos de investigacion se procedid a
recopilar la informacion mediante una entrevista en la Unidad Educativa Batallén
Cayambe N°3 del Cantén Arenillas con los docentes de basica media y para verificar se
utilizd una segunda herramienta que fue una guia de observacion a los estudiantes de

basica media.

La informacion recopilada estd establecida a partir de los objetos de estudio
organizados por dimensiones, en donde reflejaron los indicadores que se usaron de
referencia para el disefio de los instrumentos de investigacion, dados que estuvieron

organizados de la siguiente manera.
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Tabla 2

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

Caracteristicas en los

) Juegos en la recreacion
Implementacion de

‘ para estudiantes.
Juegos cooperativos

Importancia de los juegos
Juego cooperativo cooperativos
Técnicas de recreacion

Beneficios de los juegos
Desarrollo de juegos ‘
_ cooperativos en la
cooperativos y .
) recreacion
recreacion

Proceso de ensefianza y
aprendizaje del juego en
la recreacion

Estrategia de
Estrategia del juego en la

Estrategia metodologica ensefianza |
recreacion
Guia de estrategia
Propuesta pedagogica metodologica

Importancia del juego

recreativo

3.4.2 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recopilacion de los datos se ejecutd mediante la utilizacion de entrevistas y
observaciones directas a los docentes de aula y de educacion fisica de la institucion
Unidad Educativa Batallon Cayambe N°3, quienes facilitaron la informacion, dando
camino a la obtencién de los datos, que para tabular esto lleva consigo que la

investigacion se ejecutd con datos reales.
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Den acuerdo con las entrevistas aplicadas a 4 docentes de aula y de educacion
fisica, se organizo la informacion, utilizando un codigo; esto es: D1, D2, D3 y D4, que
significa docente 1, 2, 3, 4, con el proposito de realizar la respectiva triangulacion de los

criterios de los docentes que formaron parte de esta investigacion.

3.4.2.1 Entrevista dirigida a los docentes responsables de la asignatura de educacion

fisica
Dimension 1. Implementacion de Juegos cooperativos.
1.- ;Qué conocimiento posee sobre los juegos en la recreacion?

D1: En primer lugar, debemos comenzar la clase con el juego para que el
estudiante se vaya motivando a realizar la clase de la mejor manera ya que es una
actividad ludica donde el estudiante se divierte jugando, también es de mayor importancia

para que el estudiante aprenda.

D2: Si hablamos de los juegos en la recreacion, sabemos que los estudiantes
aprenden mads jugando, entonces debemos ir a las clases con diversos juegos y motivar al

estudiante que se integre a las clases para que aprenda lo que mas pueda.

D3: Sobre los juegos en la recreacion podemos decir que son los que todos los

estudiantes son participe de ellos y todos estén incluidos y disfruten de la misma manera.

D4: Cuando hablamos de juegos cooperativos nos estamos refiriendo a todo tipo
de juego que se los realiza de manera en conjunto, en donde participan todos los

estudiantes.
Analisis e interpretacion

En esta interrogante se buscaba identificar si los docentes de aula tenian
conocimientos sobre el juego cooperativo, si alguna vez han impartido clases mediante
juegos en la recreacion con los estudiantes y se concluyd, que la D1, D2, D3 y D4 si

habian trabajado y que; sin embargo, algunos de los docentes no tienen el conocimiento

23



definido, a pesar de que ellos han tratado un poco con estos juegos, tienen intuiciéon de

como ejecutar dichos juegos, pero para que el nifio aprenda jugando.
2.- ;Qué tipos de juegos recreativo conoce y considera el mas idoneo?

D1: Los juegos que conozco son: La casa del raton, los ponchados, las estatuas,

el de la soga, juegos con aros.

D2: Las sopas de letras, juegos de armar, los naipes se encajan lo que es
matematicas ya que es un juego de sumar, los crucigramas, los bingos de letras, todo esto

de manera de juegos.

D3: De los que se ha podido practicar podemos dar a conocer los juegos grupales,

tradicionales.

D4. Podemos mencionar los juegos individuales, los grupales, en parejas, en trios,

etc. Para mi parecer el mas idonea seria el tipo de juego grupal.
Analisis e interpretacion

Conocer juegos es muy importante para poder ensefiar en las clases de educacion
fisica, es por eso que se planted esta pregunta para identificar que juegos conocen, por
ello D1 indico que el si conoce juegos que mayormente se estan utilizando hoy en la
actualidad, mientras que D2 se bas6 en juegos de poco esfuerzo fisico pero que mas de
desarrollo cognitivo, asi también como D3 supo manifestar que ha trabajado con juegos
grupales y tradicionales y el D4 menciono los juegos individuales, los grupales, en

parejas, en trios.
3.- (Qué caracteristicas conoce usted sobre el juego cooperativo?

D1: En los juegos cooperativos a los estudiantes debemos ensefiarles que antes de
comenzar las clases, debemos saber que entiende ellos con la palabra cooperativo, vienen
las lluvias de ideas de ellos, y bueno unas de las caracteristicas es que se ayuden unos a

otros y que realicen la actividad en conjunto.
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D2: Para un juego cooperativo la caracteristica es que todos los estudiantes

participen, se integren todos los estudiantes sin excluir a nadie.

D3: Que sean todos participes de los juegos que se va a realizar y que haya ese

apoyo de todos los estudiantes para que la clase sea dinamica y muy satisfactoria.

D4. Unas de las caracteristicas que les puedo dar a conocer que estos juegos son

colectivos, ayudan a fortalecer la autoestima y la confianza con los demas estudiantes.
Analisis e interpretacion

Con esta interrogante se pudo conocer si los docentes conocen las caracteristicas
sobre el juego cooperativo, en la que pudo analizar que las respuestas de D1, D2, D3y D4
tienen similitud, ya que para ellos lo primordial el trabajo del juego cooperativo es
desarrollar el trabajo en equipo, el de tratar que los estudiantes sepan participar y
colaborar en equipo, aunque el D1 especifico que en su caso primero se debe saber que

entiende por cooperativo para asi poder empezar su clase.
Dimension 2: Desarrollo de juegos cooperativos y recreacion.

4.- ;Por qué considera importante el juego cooperativo dentro de las clases

de educacion fisica?

D1: Es importante porque dentro de los juegos cooperativos estamos fomentando
el compafierismo, que no sea egoista y al momento de las clases por ejemplo hay
estudiantes que no pueden realizar tal movimiento y como estan trabajando en grupo el

otro compaiiero le ayuda a realizar tal movimiento.

D2: Es importante ya que todos deben ayudarse entre si, ya que hay nifios que se
encuentran aislados, entonces uno como docente debe dar la directriz que todos participen

del juego y se pueda mejorar el trabajo en equipo.
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D3: Porque podemos darnos cuenta que todos los estudiantes estan participando
de una manera en conjunto y van a expresar todos sus movimientos y eso le ayuda al

estudiante que pueda trabajar de manera grupal en las actividades que envié el docente.

D4. Consideraria importante ya que atreves de ellos puedo fomentar lo que es el
compaiierismo y para que siempre tales estudiantes trabajen de manera en conjunta y no

les gustes solo trabajar individualmente.
Analisis e interpretacion

En esta pregunta se buscd saber que tan importante es el plantear el juego
cooperativo en las clases de educacion fisica en la cual, D1 y D4 expreso que es
importante ya que se fomenta el compafierismo, el no ser egoista al momento de que ¢l
esta impartiendo la clase, mientras que D2 tiene una similitud con D1 pero con la
diferencia que el docente es el que debe dar esa directriz y D3 supo informar que mediante
este tipo de juegos se podran expresar movimientos que les facilitara a los estudiantes

desarrollar actividades de manera grupal.

5.- ;{Qué técnicas de juego cooperativo aplicaria en las clases de educacion

fisica en la recreacion?

D1: Me he manejado con la técnica del espejo, en donde esta consiste en que
primero hago yo la actividad y luego los estudiantes, porque de esa manera el estudiante

puede observar.

D2: Les solicitaba a los estudiantes que en cada clase un grupo iba a realizar un
juego y que todos los estudiantes lo realicen y los integrantes de otro grupo realizan el
calentamiento que es lo primordial antes de hacer cualquier juego o actividad en las clases

de educacion fisica.

D3: Podria decirle que las técnicas que yo usaria en las clases de educacion fisica
para fomentar el juego cooperativo serian por ejemplo haciendo grupos de cierta cantidad

de estudiantes a través del juego el barco se hunde.
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D4. Las técnicas que usaria es que si solo hacen grupitos los mismos estudiantes
hacerles jugar el juego del barco se hunde y que antes de dar tal orden estén caminado o
tratando por todo el espacio en separados para al momento de agruparse no sean siempre

lo mismo estudiantes que hacen los grupos.
Analisis e interpretacion

En esta pregunta se pudo descubrir si los docentes conocen técnicas que podrian
aplicar en las clases de educacion fisica, y D1 dice que €l trabaja con la técnica del espejo
en la cual se rige en primero la realiza el docente y luego los estudiantes para que ellos
no se les haga tan complicado desarrollar dicho juego que se le plantee, D2 presenta una
técnica en la cual consiste en que un grupo de estudiante debe traer un juego para
realizarlo en la clase mientras que otro grupo trabaja en la parte de la calistenia, D3 y D4
manifiestan que a través de juegos formar los grupos para que se pueda empezar a

desarrollar los juegos grupales.

6.- ;Considera usted que tan beneficioso son los juegos cooperativos en la

recreacion para las clases de educacion fisica?

D1: Es cien por ciento beneficioso ya que cuando voy a ensefiar a los estudiantes
juegos cooperativos, se tiene que tener idea que no solo es jugar si no también aprender

al momento que estan jugando.

D2: Es beneficioso ya que a través del juego cooperativo podemos ayudar a un

estudiante que se encuentra separado de sus compafieros a que se socialice con ellos.

D3: Si es muy beneficioso ya que despierta el interés en el estudiante, mejora su

capacidad fisica y mental y su aprendizaje.

D4. Es muy beneficioso porque podemos lograr en los estudiantes que haya un
clima tranquilo en clases, que todos puedan integrarse y compartir de la misma forma en

las actividades que el docente vaya a llevar a cabo.
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Analisis e interpretacion

Con esta interrogante se intentaba reconocer si es beneficioso el plantear juegos
cooperativos en las clases de educacion fisica en la cual se aprecio que todos los docentes
manifiestan que si es beneficioso el juego cooperativo debido a que estos juegos ayudaran

al fortalecimiento de participacion y el interés por aprender de cada de estudiante.
Dimension 3: Estrategia de ensefianza

7.- ;La institucion educativa a capacitado para temas relacionados sobre el

juego cooperativo en la recreacion?

D1: Nos hemos basados en que en tales meses vamos a realizar juegos dinamicos,
en otros meses vamos hacer juegos tradicionales, si es que es el dia del deporte u otro

evento en relacion al area de educacion fisica.

D2: Se lo hace de manera general en las reuniones de los docentes y también

nosotros nos autocapacitamos observando en el internet la variedad de juegos que existen.

D3: Nos hemos capacitado autbnomamente o también por las planificaciones que

tiene cada docente.

D4. Hemos sido curiosos en buscar alternativas de investigacion en donde trate

temas y contenidos relacionados al juego cooperativo en la recreacion.
Analisis e interpretacion

Para esta pregunta se intentd conocer si la institucion educativa ha tenido
capacitaciones referentes al tema de juegos, recreacion, el juego cooperativo en la cual
DI, D2, D3 y D4 manifestaron que en si la institucion no ha tenido este tipo de
capacitaciones, pero, de manera general en reuniones si hablan de dichos temas y los

analizan ya que en las planificaciones estd planteado este tema.
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8.- ¢(Le gustaria ampliar sus conocimientos sobre el juego cooperativo en la

recreacion?

D1: Por una parte, si seria mejor porque van avanzando los afios y nosotros
también debemos irnos capacitando, por ejemplo, van saliendo mas juegos y como ahora
también en la tecnologia podeos encontrar un sinniimero de juegos para poderlos aplicar

en las clases de educacion fisica.

D2: Claro, es muy bueno para tener muchos mas conocimientos y ensefiar a los
estudiantes, ya sea investigando y si nos dan charlas es mucho mejor en relacion a los

juegos cooperativos en la recreacion.

D3: Si, como docentes debemos estar predispuesto a conocer mas a buscar mas
estrategias, para que las clases sean de la mejor forma para qué ha si el estudiante aprenda

de manera satisfactoria.

D4. Exactamente para asi poder ir mejorando y aprendiendo un poco mas y
absorbiendo conocimiento y de esa manera impartir a los estudiantes las clases de una

mejor forma.
Analisis e interpretacion

En esta interrogante planteada todos los docentes D1, D2, D3 y D4 supieron
manifestar que si le gustaria ampliar los conocimientos sobre el juego cooperativo en la
recreacion ya que ellos como docentes la labor de ellos es seguir buscando nuevas formas
de ensefiar para que sus clases no sean monotonas ya que hoy en dia con la tecnologia se

puede aprender sobre muchos juegos actualizados y mejorados.

9. ;Considera importante para la ensefianza a los estudiantes del juego

cooperativo en la recreacion durante las clases de educacion fisica?

D1: Es importante porque a través de la ensefianza de los juegos cooperativos se
estd animando en el estudiante el compaferismo, la socializacion con sus demas

compaiieros y entren en confianza dentro y fuera del aula.
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D2: Es muy importante ya que la participacion y la integracion de todos los

estudiantes es muy fundamental para su aprendizaje a través de la ensefianza del docente.

D3: Si porque a través de la ensefianza de los juegos cooperativos en la recreacion
y desarrolla todas sus destrezas y disfruta de la clase con todo el respeto que nos

merecemeos.

D4: Si ya que a través de la ensefianza que les damos ellos pueden aprender y
también nosotros aprender de ellos sobre el juego cooperativo en la recreacion y hasi

llevar nuestras clases muy satisfactorias.
Analisis e interpretacion

Es necesario saber que tan importante es aprender mediante juegos que logren el
compaiierismo es por ello que se propuso la siguiente pregunta, y la respuesta de los
docentes fue, D1 es importante porque mejora la sociabilizacion y la confianza ya sea
dentro o fuera del aula, D2 expresa que de igual forma es importante porque es
fundamental la participacion y la integracion para el aprendizaje de los estudiantes, D3
indico que por medio del juego cooperativo en la recreacion se lograra desarrollar sus
destrezas y el respeto mutuo, mientras que el D4 nos dice que a través de la ensefianza
que les damos ellos pueden aprender y también nosotros aprender de ellos sobre el juego

cooperativo en la recreacion.
Dimension 4: Propuesta pedagogica

10.- ; Considera que seria beneficioso contar con una guia metodologica sobre

la aplicacion juegos cooperativos en la recreacion?

D1: Las guias metodologicas son las que las tenemos en nuestras planificaciones,
entonces dependiendo en lo que planificamos tenemos que dar la clase, y es de mucho
beneficio ya que si estan bien estructurado nos van a salir las clases de la mejor manera,
por ejemplo, si voy a realizar una actividad de juegos, conversar con ellos si es que

conocen sobre el juego cooperativo y luego si entrar a lo que es la practica.
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D2: Asi es, las guias metodoldgicas son para mejorar y afianzar nuestros
conocimientos y de mucha importancia porque de eso depende de que tan organizado

tenemos nuestras clases de educacion fisica.

D3: Por su puesto ya que como nos dice la palabra es la que nos guia que juegos
y que estrategias podemos aplicar dentro de cada afio de basicas por tal motivo es muy

beneficioso.

D4. Claro porque si no tenemos una guia metodoldgica no podemos llevar las
clases organizadas y hay veces que los estudiantes se dan cuenta y no les pone empeno y

no hay interés por parte de ellos.
Analisis e interpretacion

En este caso los entrevistados D1, D2, D3, D4 mencionan que si es importante
tener una guia metodoldgica ya que seria un gran apoyo para los docentes el saber como
podrian realizar sus clases de una manera mas eficiente y dinamica, y saber como pueden

aplicar correctamente la clase dependiendo de las edades con quienes van a tratar.
Conclusion

Se puede concluir en relacion a las respuestas obtenidas que todos conocen sobre
que es juego cooperativo en la recreacion, y la mayoria ha puesto en practica dichos
juegos, sin embargo, todos tienen en claro cudles serian la mejor manera de poder llevar
a cabo los juegos cooperativos, que es a través de técnicas y una mejor metodologia que

siempre busca fortalecer su el compafierismo, mejorar su comunicacion y expresiones.
Recomendaciones

Es recomendable que los docentes que no conocen sobre como implementar los
juegos cooperativos deban recibir capacitaciones y de igual forma ellos auto prepararse,
ya que como se pudo analizar que docentes que no tienen mucho conocimiento del tema,
tienen una nocidon de coémo se podria desarrollar estos casos y que los estudiantes logren

la sociabilizacién y el compaifierismo.
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3.4.2.2 Observacion indirecta de la clase de educacion fisica en la basica media de la

unidad educativa Batallon Cayambe N°3 de la ciudad de Arenillas

Tema: EL JUEGO COOPERATIVO COMO ESTRATEGIA
METODOLOGICA PARA LA RECREACION EN LA CLASES DE EDUCACION
FISICA SUBNIVEL DE EDUCACION BASICA MEDIA

Objetivo:

Extraer informacion sobre el juego cooperativo como estrategia metodoldgica
para la recreacion en estudiantes de basica media, mediante la observacion directa para la

ejecucion de una propuesta.
DIMENSION 1. IMPLEMENTACION DE JUEGOS COOPERATIVOS

Se pudo comprobar durante la observacion a las clases de educacion fisica a los
estudiantes de basica media, que los docentes de aula tienen limitado conocimiento,

mientras que el docente de educacion fisica esta mas centrado en el juego cooperativo.

Al conocer poco sobre los juegos cooperativos, se realiza la practica en las clases
de educacion fisica, y de tal manera pueden desarrollar en los estudiantes la confianza, la

socializacion y el trabajo en equipo.

En conclusion, hay escasa ejecucion de los juegos cooperativos, ya que los
docentes de aula tienen limitado conocimiento para impartir clases de educacion fisica en
relacion con los juegos cooperativos y es de suma importancia para los estudiantes ya que

mejora su companerismo y su familiarizacion.

DIMENSION 2: DESARROLLO DE JUEGOS COOPERATIVOS Y
RECREACION

Algunos de los docentes manejan pocas técnicas de recreacion para el desarrollo

de juegos cooperativos, por lo que no son especialistas en el area, de tal manera los

32



docentes deben autocapacitarse, investigando y buscando herramientas en donde les

pueda ayudar a tener mas conocimientos sobre los juegos cooperativos y la recreacion.

Las técnicas en los juegos cooperativos en la recreacion son de mucha importancia
al momento de impartir las clases de educacion fisca ya que nos podemos dar cuentas

como los estudiantes les llama la atencidn y se motivan por realizar la practica.

En conclusion, hay poco desarrollo de juegos cooperativos, por ende, en los
estudiantes van a tener un déficit en este tipo de juegos ya que hay pocas actividades que

se puedan relacionarse con los juegos cooperativos.
DIMENSION 3: ESTRATEGIA DE ENSENANZA

Los docentes de basica media no estan tan al tanto con lo que son las estrategias
de ensefianza que se debe llevar a cabo con los estudiantes en el area de educacion fisica,
requieren tener mas conocimiento sobre el juego cooperativo en la recreacion, su
importancia, las caracteristicas, qué beneficios, entre otras que son fundamentales

tenerlas claras para su aplicacion.

En conclusion, los docentes no poseen un conocimiento en especifico referente a
los procesos de ensenanza y aprendizaje en el juego en la recreacion con los estudiantes
por tal motivo es preciso capacitarlos y prepararlos didactica y metodolégicamente para

que desarrollen las clases en beneficios al estudiante.
DIMENSION 4: PROPUESTA PEDAGOGICA

Algunos de los docentes de aula no tienen una guia metodologica en especifico
para el area de educacion fisica y es de mucha importancia para ellos al momento de
impartir las clases cuenten con dicha guia para que los estudiantes tengan un aprendizaje

muy satisfactorio y para que como resultado tenga una clase muy fructifera.

En conclusion, es de mucha ayuda que los docentes de aula que impartan clases

de educacion fisica poseen una guia metodoldgica para que se pueda dar las clases de
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manera ordenada y con conocimientos en relacion al juego recreativo y para que el

estudiante mas adelante no tenga ninglin problema en realizar este tipo de actividades.
3.4.3 Fortalezas y debilidades

Tabla 3
Fortalezas y Debilidades

Fortalezas Debilidades

Ejecutan diferentes juegos cooperativos ]
‘ ' No aplican metodologias adecuadas
que beneficien al estudiante

Los docentes efectian estrategias Escaso conocimiento de los docentes de
metodologicas en relacion a su subnivel — aula sobre los juegos cooperativos en la
recreacion
Fomenta el trabajo cooperativo Insuficiente motivacion en la
practica
Docente de educacion fisica en

. . limitadas técnicas en la recreacion
continua preparacion

3.4.3 Matriz de requerimientos

Con el estudio del contexto, desde las debilidades se alcanzé formar la matriz de
requerimientos, que ayudo a construir las debilidades con sus pertinentes causas en
concordancia con el problema central, causas y efectos que reflejan en la parte del

problema de la investigacion.
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Tabla 4

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo
Requerimiento
Debilidades Causas
(Estrategias de solucion)
_ _ Escasa investigacion de _ .
No aplican técnicas _ ' Ponga interés en los juegos
técnicas en relacion al ' ‘
adecuadas ‘ ' cooperativos en la recreacion
juego cooperativo
Escaso  conocimiento Orientar al docente a efectuar

acerca de los juegos

cooperativos
Limitadas estrategias
metodoldgicas

Poco interés de los
estudiantes

Poca elaboracion de los

juegos cooperativos.

No ejecutan juegos en
relacion a la falta de
compafierismo que

existe

Estudiantes no realizan
los juegos de manera

organizada
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planificaciones utilizando un

método adecuado.

Llevar al docente a la aplicacion
de estrategias que utilizara en la

practica

Guiar al docente sobre la
estrategia que debe ejecutar en

la practica



3.4.4 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requerimiento recoge aquellas debilidades que se pudieron encontrar
dentro de la investigacion de campo realizada en este caso a los docentes de aula, misma

que fue de mucho beneficio para su escogimiento y posterior justificacion de la misma.

Asumiendo que se debe tener en cuenta los objetivos planteados en la
investigacion se ha definido como debilidad el poco desarrollo de juegos cooperativos en
la institucion Unidad Educativa Batallon Cayambe N°3, puesto que no todos los docentes
han trabajado con juegos donde los estudiantes pongan en practica la cooperacion, por
eso genera, un resultado perjudicial para la ensehanza aprendizaje en las clases de

educacidn fisica.

Esta seleccion se demuestra, ya que intenta responder al problema que se ha
planteado acerca de las falencias que se identificaron durante la observacion indirecta en
el poco uso de juegos cooperativos en la recreacion, provocando el desinterés por parte
de los estudiantes, disminuciéon de conocimiento en cuanto a los docentes, apatia por
recibir capacitaciones sobre dicho tema, guiandolo a asi al mal manejo y por ende
perjudicando en el desarrollo de las estrategias metodoldgicas, al alcanzar una reduccion
del problema presentado se obtenia también reajuste de los efectos, conflictos, errores,
atrasos y desigualdad en la ensefianza-aprendizaje de los juegos cooperativos en la

recreacion.

Por otro lado, se demuestra también al relacionarse de una investigacion socio
educativa favoreciendo la calidad de ensefianza, con ayuda de los fundamentos de este
tema contribuye a reducir la insuficiencia que se manejan dentro del aula con una
terminacion determinada beneficiando a los docentes, padres de familia y estudiantes al
instante de poner en practica todo lo aprendido en el transcurso de las actividades
ejecutadas. La labor del docente es instruir y fomentar sus capacidades y habilidades, en
casos de poca participacion y compaiierismo que los estudiantes no estén aplicando, de

forma que en casos especificos deben de implementar segun las necesidades en
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estudiantes con problemas de cooperacion hacia otros, para ello se propone una guia

metodoldgica, dirigido a los docentes de educacion fisica.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA PARA FORTALECER LA ENSENANZA
APRENDIZAJE CON JUEGOS COOPERATIVOS EN LA RECREACION EN
CLASES DE EDUCACION FiSICA.

4.1 Descripcion de la propuesta

Para este trabajo se realizé una guia metodologica encaminada a los docentes de
aula, que trabajan las estrategias metodoldgicas en juegos cooperativos para la recreacion

de la escuela Unidad Educativa Batallon Cayambe N°3.

Dicho material vali6 de ayuda al docente de aula a tener una estructura obviamente
sobre las clases que se imparten, de forma progresiva e impedir una insuficiencia o
debilidad de contenido al instante de ensenar, condescendiendo que los nifios aprendan y

adquieran ese compaferismo en base con los juegos cooperativos.
4.2 Componentes estructurales

Los componentes de esta propuesta integradora va encaminado a los docentes del
area de educacion fisica en la ejecucion de una guia metodoldgica para aportar y
enriquecer la ensefianza aprendizaje, en los juegos cooperativos en la recreacion en clases
de educacion fisica y estan estructurados de la siguiente manera: introduccion; el limitado
desarrollo de estrategia metodologica en los juegos cooperativos en la recreacion, se ha
venido dando a lo largo de los afios, segiin algunos autores como es Marroquin nos
menciona que a través de las estrategias metodoldgicas en la educacion conlleva tener en
cuenta una serie de factores y caracteristicas internas dentro de los ambientes de
aprendizaje y Avila nos manifiesta que los juegos cooperativos, promueve la convivencia

en la escuela, fortaleciendo el estado socioemocional del adolescente.

38



4.2.1 Introduccion

Al haber comprobado que en la Unidad educativa Batallon Cayambe en el
subnivel de basica media, los docentes necesitan mejorar la ensefianza aprendizaje de la
Educacion Fisica se efectiia una guia metodologica que aporte en la mejora de la labor
docente, especificamente en los juegos cooperativos en la recreacion. La investigacion se

la efectud durante el periodo lectivo 2023-2024.

La guia metodologica se elabora para dirigir al docente en la asignatura de
Educacion Fisica, sobre la aplicacion del juego cooperativo en la recreacion que permita
que los estudiantes aprendan en las clases de manera activa y participativa, que disfruten

de los juegos y la recreacion.
El juego cooperativo segun Marlés et al. (2021) especifica que:

En lugar de competir entre ellos, deben unir esfuerzos y utilizar habilidades
individuales para el beneficio colectivo en un ambiente que exige: compartir ideas,
confianza, armonia y didlogo. Las personas juegan con otros en lugar de contra
ellos, y juegan para destacar retos u obstaculos en lugar de enganar a los demas a

eso se le denomina juego cooperativo. (pag. 363)

Para los estudiantes que no tienen socializacion con todos sus compatfieros ya que
son timidos, el juego cooperativo que realice el docente tiende a que todos los estudiantes
se involucren y puedan realizar la practica de la mejor manera y no estén aislados en otros
lugares que no esté dentro del escenario de clase y puedan disfrutar de los juegos

cooperativos que se estén efectuando.

La Educacion fisica va enlazada con el juego cooperativo ya que no solo beneficia
a la participacion activa en los juegos cooperativos, a su vez, también trabajan en los
valores, y la mejora del gozo de los estudiantes en Educacion Fisica con su uso y su

capacidad de ayudar en el desarrollo de la autoestima.
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4.2.2 Justificacion

Esta guia metodologica se la realiza con la finalidad de proporcionar el
compromiso de los docentes a la hora de ensefiar a través del juego cooperativo en la
recreacion, puesto que se conoce que los docentes de la Unidad Educativa Batallon
Cayambe N°3, poco emplean dichos juegos, por lo que se debe tomar en consideracion
que la metodologia de ensefianza debe ser distinta, pero que de igual forma se logre que
dichos estudiantes con poco compaiierismo logren integrarse y apreciar ese interés por

seguir aprendiendo mediante el juego y la educacion fisica.

La guia metodoldgica se la elabora para dirigir a los docentes de aula encargados,
sobre estrategia metodologica y ensefianza de los juegos cooperativos en la recreacion.
La propuesta sirve para que el docente manipule los temas apropiados y evitar que el
estudiante pueda integrarse sin ningin problema con cualquier otro compafero al
momento de ejecutar los juegos en las clases de educacion fisica pueda perder ese miedo

y se sienta mas motivado de querer aprender mas.

Con esta guia se procura resolver las causas y consecuencias que se forman a partir de la
mala aplicacién de estrategias metodoldgicas, poca participacidbn que eso genera y
conocimiento sobre nuevos juegos cooperativos que mejoran la ensefianza aprendizaje
del estudiante, esto tendrd como resultado el mejoramiento de su calidad de vida tanto
dentro del aula como fuera, incluso en como a optimizar sus habilidades, incitar de cierta
forma a los docentes a generar ese interés en querer seguir preparandose, capacitindose
para poder ofrecer una ensefianza que esté¢ acorde con las necesidades de los estudiantes
que tienen problemas para interactuar con los demas, de igual manera que estén adheridos

avivar la inclusion e igualdad educativa.
4.2.3 Objetivos de la propuesta

Proponer una guia metodolégica que este dirigida a los docentes de aula
encargados, mediante estrategia y aplicacion de juegos cooperativos en la recreacion, para
el mejorar la integracion, la comunicacion y las habilidades sociales entre los

participantes, asi como para maximizar los beneficios educativos, en el subnivel basica
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media de la Unidad Educativa Batallon Cayambe N°3 ubicada en el canton Arenillas,

mejorando su desarrollo social y cognitivo.
4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual

Marco legal LOEI

Para empezar, en el marco legal dice el Art. 54.- Instituciones educativas publicas.
- Las instituciones educativas publicas son: fiscales o municipales, de fuerzas armadas o
policiales. La educacidén impartida por estas instituciones es gratuita, por lo tanto, no tiene
costo para los beneficiarios. Su educacion es laica y gratuita para el beneficiario. La
comunidad tiene derecho a la utilizacion responsable de las instalaciones y servicios de
las instituciones educativas publicas para actividades culturales, artisticas, deportivas, de
recreacion y esparcimiento que promuevan el desarrollo comunitario y su acceso,

organizacion y funcionamiento serd normado en el Reglamento respectivo.

Por otro lado, el Estado Ecuatoriano certifica la insercion a todos sin importar su
raza, nacionalidad, costumbres religiones y capacidades, estableciendo que todos los
centros educativos. Incluye también la responsabilidad y el apoyo de los docentes en

cuanto a su preparacion y capacitaciones en los aspectos metodologicos.

La educacidn se centrard en las personas con el fin de garantizar su desarrollo,
centrado en el respeto a los derechos, medio ambiente y la democracia, siendo
participativa, intercultural y democratico, impulsando la equidad de género. Derecho a la
educacion que permita el desarrollo de su potencial y habilidades, integrandose y
participando de las mismas oportunidades, sin importar si el estudiante presenta

capacidades especiales o necesidades especiales.

Los centros educativos deberan facilitar becas para aquellas personas con
necesidades especiales facilitando de esta manera la accesibilidad asi el sistema de la
educacion deberd ser especializada en el campo cognitivo y emocional, con discapacidad

intelectual. (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2011, p. 5)
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Marco Conceptual
Como propone Garay et al, (2021) lo siguiente:

El juego cooperativo se quiere generar que los estudiantes conozcan la realidad de
la problematica, tomando sus decisiones, escuchando las diferentes ideas y
percepciones de sus compaiieros frente a sus actos, evaluando sus propios
pensamientos y conocimientos, dejandoles ver si estan o no en lo correcto. (pag.

57)

Mediante el juego cooperativo es una manera de observar en la persona si
presentan problemas al momento de participar o qué tipo de emociones presentan al

momento de realizar el juego y ver si se desempeina o no.

De acuerdo con Kathiusca (2021) “las estrategias metodoldgicas creativas son
procesos planificados orientados al logro de aprendizajes significativos en los estudiantes,
y para el alcance de este logro deben ser aplicadas de forma flexible, dindmica y

adaptable” (pag. 2).

Como docente debe tener en claro que existen esrategias y metodos que son de
ayuda en los procesos y ejecucion del plan de clase que tiene previsto dar a conocer y

obtener objetivos que se cumplan.
4.2.5 Fases de implementacion
Fase I Analizar el requerimiento para la intervencion

En esta primera fase tuvo como finalidad observar los requerimientos que se
dieron en la investigacion de campo, lo cual parte con la elaboracion de la guia
metodologica, con el fin de ayudar a los docentes a tener una mejor enseflanza con sus

estudiantes en las clases de educacion fisica.

Se puedo evidenciar de acuerdo al andlisis de los requerimientos presentados

durante la investigacion los docentes de aula utilizan el juego cooperativo como un
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instrumento de generar en los estudiantes el compafierismo entre ellos de esta manera,
puedan interactuar con los demas mediante diferentes actividades recreativas. Puesto que
los resultados del diagnostico que se observaron fueron positivos para los estudiantes del
subnivel basica media que mejoraron sus habilidades y la forma de interactuar de manera
grupal, mediante el cual ceden ideas, sentimientos, emociones esto le ayuda a crecer y

desenvolverse durante su vida.

Fase II Elaborar una propuesta metodologica dirigida al docente de

educacion fisica
En esta fase se elaboraré la propuesta que estd a continuacion;

Las actividades se realizaron con el proposito de brindar un mejor
direccionamiento de parte de docente hacia los estudiantes en las clases de educacion
fisica, para eso se necesitd realizar un seguimiento meticuloso de las clases impartidas
por el profesor, de esta forma poder extender el conocimiento de una manera explicativa,
al mismo tiempo poder ofrecer seguridad a los estudiantes y pueda desenvolverse en el

medio tanto social como educativo.

De igual manera, hemos tomado el bloque curricular del Juego y el Jugar que
permitan una mejora mediante el juego en los estudiantes y de esta manera mejoren su
comunicacion social y también en lo cognitivo mediante recreacion para que en un futuro
sean personas de bien y con valores bien inculcados, para llevar a cabo estas actividades
hemos tomado en cuenta los materiales convencionales y no convencionales para que les

facilite el trabajo, al momento de dar las clases sean divertidas y placentera.
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Primera Actividad

Nombre de la actividad: Reune dos conos

Objetivo: Abordar la estrategia metodologica en los estudiantes mediante la practica, con la finalidad de promover la participacion activa

y el mejoramiento de la coordinacion.

Edad de los participantes: 9 a 11 Tiempo: 45 minutos

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico
El docente pondrd cinco aros en la cancha en aros, conos. Los estudiantes no se

donde se forme un cuadrado con un aro adentro pueden empujar.

del cuadrado y también coloca cinco conos en un
costado del cuadrado en donde participan tres
estudiantes.

Al momento que el docente da la orden que
comiencen el juego los tres estudiantes cogen un
cono y deben ubicarlo dentro de los aros hasta que
cada aro tenga dos conos dentro de ella.

Los estudiantes estan en constante movimiento

hasta que logren ubicar dos conos dentro de un

aro, puede ser cualquier aro.
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Variantes:

Se podria decir a los estudiantes que deben

colocar tres conos en un aro.

Se aumentaran los conos a siete.

Observaciones:

Jamés el estudiante se puso nervioso

siempre estuvo feliz.

El estudiante estuvo muy activo
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Segunda actividad

Nombre de la actividad: Protege al rey

Objetivo: Desarrollar la parte motora del estudiante a través de la practicas del juego cooperativo en la recreacion.

Edad de los participantes: 9 a 11 Tiempo: 45 minutos

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico
El docente formara grupos de cuatro pelota, conos. Los estudiantes no

estudiantes en donde los tres estudiantes van deben salirse de la

estar agarrados uno de tras del otro en forma de senalética que le dejo

hilera quien van a defender al rey y los demas el docente.

estudiantes tienen un balon para impedir que no
entre donde esta el rey, que es el estudiante que
estan en la parte final de la hilera y el estudiante
que sobre va hacer quien quiere atrapar al rey.

Al momento que el docente da la orden que

comiencen el juego los tres estudiantes que

estan agarrados se mueven de un lado para otro

para que el estudiante que este suelto no pueda
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agarrar al rey sin salirse de la sefial que dejo el
docente en donde hay dos conos uno al
principio de los estudiantes y otro al final de los
estudiantes.

Variantes:

. Se puede aumentar mas estudiantes en
la hilera y también de los que estan sueltos.
Observaciones:

- Los estudiantes estuvieron nerviosos.

- Hubo compaiierismo

72



Tercera Actividad

Nombre de la actividad: El puente

Objetivo: Fomentar la socializacion entre todos los estudiantes para que mas adelante no tengan problemas de compafierismo, ni egoismo.

Edad de los participantes: 9 a 11 Tiempo: 45 minutos

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico
El docente dara la directriz que todos los pelota, conos. Los estudiantes no

estudiantes deben estar en cubito ventral y que deben salirse de la

solo un estudiante debe quedar parado, también senalética que le dejo

coloca conos hasta la distancia que deben el docente.

recorrer.

Al momento que empieza el juego el estudiante
que esta de pie sostiene una pelota y se acuesta
sobre los estudiantes que estan en cubito ventral

y van girando todo su cuerpo para que el

estudiante que este encima vaya recorriendo

hasta llegar a la distancia sefialada sin que se le
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caiga la pelota porque al momento que se le cae
debe volver desde el inicio.

Ya que el estudiante pase por los diez estudiantes
sigue el estudiante que estd en la parte final de
cubito ventral se levanta y se coloca encima de
los estudiantes que estan acosados y asi pasan

todos los estudiantes

Variantes:
. Se puede colocar dos grupos de

estudiante para observar quien llega primero.

Observaciones:
- Se vio organizacion.

- Trabajo colectivo
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Cuarta actividad

Nombre de la actividad: Cruza el aro por todo tu cuerpo

Objetivo: Comprender los beneficios que nos bridan los juegos en conjunto y la mejora de las habilidades fisicas que ganan los estudiantes

a través de la practica.

Edad de los participantes: 9 a 11 Tiempo: 45 minutos

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico
Los estudiantes se colocan en hileras en aro, elastico Los estudiantes no

grupos de 6, se agarran de las manos sin deben agarra con las

soltarse, el primer estudiante tiene un aro y se manos el material.

la pasa por el cuerpo de ¢l y luego sigue
pasadndose por todo el cuerpo del siguiente
estudiante hasta llegar al estudiante que esta al
final de la hilera sin coger el aro con las

manos.

Variantes:

Los estudiantes realicen el juego en cuclillas.

Se lo realiza con un elastico
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Observaciones:

- Se diviso comunicacion.

- Diversion por parte de los estudiantes.
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Quinta actividad

Nombre de la actividad: Pasa el churro

Objetivo: Conocer la importancia de los juegos cooperativos en la recreacion a través de las practicas, fortaleciendo la flexibilidad en los

estudiantes.

Edad de los participantes: 9 a 11 Tiempo: 45 minutos

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico
Este juego consiste que los estudiantes se Churro, pelota Los estudiantes solo

acuestan en cubito dorsal uno a tras del otro deben utilizar las

tomando su respectiva distancia para que no se piernas.

lastimen.

El primer estudiante agarra el churro con las
dos piernas y se balancea hacia atrads para
pasarle al siguiente compaifiero solo con las
piernas y asi se pasan a todos los compafieros si
hacerlo caer, si se cae deben volver desde el

inicio.
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Variantes:

Se pasan el material de lado a lado en posicion
de sentados.

Se lo realiza con una pelota

Observaciones:

- Se pudo ver agilidad.

- Nerviosismo.
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Sexta actividad

Nombre de la actividad: El dibujo

Objetivo: Motivar a los estudiantes al trabajo colaborativo, a través de juegos para que todos los estudiantes puedan disfrutar y trabajar en

conjunto.
Edad de los participantes: 9 a 11 Tiempo: 45 minutos
Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico

Los estudiantes del grupo se sitan en cuatro filas Hojas de papel con los Los estudiantes no
sentados o arrodillados. dibujos deben hablar

El profesor ensefia a los tltimos de cada fila un dibujo

dividido en cuatro partes.

Cada uno de estos jugadores dibuja con su dedo en la

espalda del compafiero que tiene delante la parte del

dibujo que le ha correspondido.

El dibujo va trasmitiéndose hacia adelante hasta que

llega a los cuatro primeros del grupo que tratan de

recomponerlo sobre un papel. Se compara el resultado

con el original.
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Variantes:

Se dibuja sobre una mano, sobre un brazo, etc.

Se dibuja en el aire mientras el compafiero observa.
Observaciones:

Percepcion tactil.

Capacidad para la comunicacion no verbal.

Placer por la participacion ludica dentro de un grupo.
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Séptima actividad

Nombre de la actividad: El escudo

Objetivo: Fomentar la colaboracion, la comunicacion y el trabajo en equipo entre los estudiantes para contribuir al desarrollo de habilidades

motoras.
Edad de los participantes: 9 a 11 Tiempo: 45 minutos
Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico

Al principio, los estudiantes se colocan Hojas de papel Los estudiantes no

dispersados por la cancha; cada uno llevauna periddico deben tocar con las o,

hoja de papel de periddico. manos nhi  con

Para empezar el juego, se tiene que colocar la cualquier parte del

hoja de papel pegada al pecho y, tras la sefial, cuerpo las hojas de )Z“ i(
correr procurando que la hoja no se caiga (no papel periddico. ‘

se puede llevar la hoja sujeta por las manos).
En el momento en que caiga la hoja de algun
nifio, éste debera esperar a que otro
compaifiero se la recoja, le dé la mano y asi

poder los dos continuar el juego.
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Variantes:
Correr con una o dos hojas sobre las manos.

Colocar la hoja en la pierna.

Observaciones:

Colaboracion y  solidaridad con los
compafieros del juego.

Alegria y satisfaccion por la participacion en

el juego y por la ayuda a los demas.
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Octava actividad

Nombre de la actividad: El ascensor

Objetivo: Demostrar el trabajo en equipo para mejorar la comunicacion y la coordinacion, haciendo que el aro se desplace a través de los

cuerpos de los estudiantes.

Edad de los participantes: 9 a 11 Tiempo: 45 minutos

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico
Cada grupo se coloca alrededor de un aro. Los Aro Los estudiantes no

estudiantes se sitian muy juntos, con los brazos sobre deben  hacer que

los hombros de sus compafieros y con los pies debajo ascienda el aro con las

del aro. manos.

El juego consiste en hacer subir el aro desde los pies

hasta la cabeza sin que nadie utilice las manos.
Al final, el aro debera quedar rodeando las cabezas de

los estudiantes del grupo.

Variantes:

Realizar el juego al ritmo de una musica
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Observaciones:
Desarrollo de la cooperacion y el trabajo en equipo.

Elaboracion de diferentes estrategias de actuacion.
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Novena actividad

Nombre de la actividad: La estrella

Objetivo: Mejorar la precision y coordinacion de los estudiantes, al tratar de introducir la pica en el vaso, los jugadores deben calcular la

distancia y ajustar sus movimientos para tener €xito en el juego.

Edad de los participantes: 9 a 11 Tiempo: 45 minutos
Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico

Para poder comenzar el juego hay que preparar Cuerda, palo de Los estudiantes no

una estrella con las cuerdas anudadas todas juntas escoba, botella, deben agarrar el palo
en un extremo. Del centro deberd colgar una boligrafo y vaso de escoba  para
cuerda corta insertar al vaso.

que sujete una pica por un extremo. Los
estudiantes se colocan en circulo, subidos cada
uno en una silla y sujetando una cuerda cada uno.
El juego consiste en introducir la pica en un vaso
que habremos colocado en el suelo, en el centro

del circulo.

85



Variantes:
Cambiar la pica por un boligrafo y el vaso por una

botella.

Observaciones:
Coordinacién visual-motriz.

Equilibrio estatico y dindmico
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Decima actividad

Nombre de la actividad: La rueda

Objetivo: Mejora la coordinacion entre los movimientos de los brazos y los pies en los estudiantes, para que el plastico se desplace de

manera continua hacia adelante.

Edad de los participantes: 9 a 11 Tiempo: 45 minutos

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico
Después de haber unido por los extremos plasticos Los estudiantes no

una pieza larga y estrecha de plastico, los deben salirse del

nifos se colocaran dentro de ella. pléstico.

Caminar pisando el plastico con los brazos
levantados para que vaya por encima del
grupo. Es necesario coordinar el

movimiento de los pasos y los brazos.

Variantes:
Desplazarse hacia atras.

Poner obstaculos en el recorrido.
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Observaciones:
Percepcion espaciotemporal.
Disposicion  para la diversion

participacion.

y

la
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Fase III Socializar la propuesta metodolégica con el docente de educacion

fisica

Una vez elaborada la guia metodologica se coordind una reunion con los docentes
de aula para ver si estan de acuerdo con los juegos o que se podria mejorar para el
desarrollo de los estudiantes, una vez verificado todo el proceso se procedié al entregar

la guia metodoldgica que le servira de mucha ayuda al momento de dar su catedra.

También se coordinaron las respectivas fechas con los directivos, docentes para
exponer las actividades planteadas en el trabajo hecho lo cual fue un éxito y todos
quedaron conformes con lo expuesto; todo esto se realizo con el fin de brindar una ayuda

para desarrollar la confianza, el compafierismo y destrezas a través del juego cooperativo.
Fase IV Evaluacion de la propuesta por los docentes

La guia metodologica tuvo un buen acogimiento en la institucion educativa
especialmente en el area educacion fisica asumiendo como objetivo ofrecer una mejor
ensefianza en todos los ambitos educativos, las expectativas de la guia realizada fueron
positivas para alcanzar seguridad en el docente al momento de dar a conocer la actividad

en la clase.

Todo lo que se dio a saber en este periodo fue a base de la situacion actual vivida
en el centro educativo, sobre la estrategia metodologica, el juego cooperativo en la
recreacion también se escogié la informaciéon mdas importante para hacer un andlisis
general de las falencias observadas y de ahi partir con una ayuda de lo mas basico a lo

mas complejo.
4.2.6 Recursos logisticos

En esta fase se puntualiza todos los recursos que hemos aplicado para esta

investigacion, los cuales fueron;

o Computadora

e Servicio de internet
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e Plataforma zoom

e Materiales no convencionales

Todos estos materiales que hemos utilizados fueron muy beneficiosos para

nuestro trabajo de investigacion, desde que comenzamos hasta culminar con el objetivo

de dar a conocer distintas formas de ayuda hacia el docente.

4.2.7 Evaluacion del proyecto

Esta propuesta es diagnosticada mediante una lista de cotejo, estudiando cada una

de las fases realizadas tomando en consideracion el objetivo planteado para tener

comprobacion de lo diagnosticado se propone lo siguiente:

Tabla 5

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Plantear una guia metodolégica dirigida a los

docentes encargados de educacion fisica y de aula para trabajar con estudiantes del

subnivel basico medio de la Unidad Educativa “Batallon Cayambe” situada en el canton

Arenillas, para el desarrollo de las practicas en el juego cooperativo en la recreacion.

Fases Actividades Indicadores
La construccion de la guia

metodoldgica, con el objetivo de La ,
Fase I guia

ayudar a los docentes a tener metodolégica  beneficia
Analizar el mejores estrategias con  sus notablemente en la
requerimiento para estudiantes en las clases de ensefianza de los
la intervencion educacion fisica. estudiantes
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Fase 11

Elaborar una
propuesta
metodologica
dirigida al docente
de educacion fisica

y de aula

Fase 111

Socializar la
propuesta

metodoldgica con
el docente de

educacion fisica

Fase IV

Evaluacion de la
propuesta por los

docentes

Elaboracion de las actividades.

Las actividades fueron ejecutadas
de acuerdo al bloque curricular de
educacion  fisica, para  que
favorezcan al profesor, estudiante y
puedan adquirir un conocimiento

mas extenso.

Dar a conocer la guia metodologica.

Fechas que se realiz6 el proceso de

elaboracion del trabajo.

En esta fase se realiz6 la evaluacion
de la guia metodoldgica teniendo
presente el objetivo propuesto de la

investigacion.

-78 -

Los bloques

curriculares son parte
esencial al momento que
el docente planifique sus

clases.

Socializacion de la guia

metodolégica con los

docentes de  manera

presencial.

Evaluar los indicadores

que se mostraron en la

investigacion para
adquirir resultados
positivos.



4.2.8 Cronograma de propuesta

Noviembre Diciembre Enero Febrero

Actividades Responsable

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4
Elaborac10n’ Estudiante
de una guia investigador
didactica &
Organizarse
con la

autoridad del
plantel para
socializar la
guia didactica

Preparar
diapositivas
para la
socializacion
con los
directivos de
la institucion
educativa.

Citar a los
docentes para
la reunion

Estudiante
investigador

Estudiante
investigador

Director(a)
plantel
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sobre la guia
didactica

Ejecucion de
las
actividades
Propuestas de
la guia
didactica
hacia los
docentes

Elaborar una
lista de cotejo
para evaluar
los resultados
logrados

mediante la
guia didactica

Aplicar la
evaluacion

Realizar un
informe
dirigido  al
director  del
plantel como
evidencia

Estudiante
investigador

Estudiante
investigador

Estudiante

investigador

Estudiante
investigador
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

A lo largo del proceso donde se realizd la investigacion se pudo presenciar que
los docentes de la unidad educativa Batallon Cayambe N°3, cuentan con el recurso
tecnologico preciso para efectuar la pertinente socializacion de la propuesta sugerida que

es una guia metodologica, direccionada al docente de aula.

Este espacio técnico nos fue de gran ayuda, ya que con eso se pudo comprobar el
recurso que se manipuld al momento de verificar si existian los recursos tecnologicos
para el desarrollo de nuestra propuesta y de esta manera verificar lo efectuado en el

proyecto.
5.2 Analisis de la dimension econdmica de implementacion de la propuesta

Esta dimension describe sobre los servicios tecnoldgicos que se utilizaron al
momento de elaborar nuestra propuesta, los cuales fueron el servicio de internet,
computadora, plataforma zoom, por tal razén, no fue un gasto econémico excesivo, ya

que los docentes y el equipo investigador poseen estos instrumentos de ayuda en el hogar.

Los gastos que se produjeron fueron muy pocos y no se compararan con el
aprovechamiento que se dieron en el proyecto para el docente de aula, ademas que esta
investigacion tiene un procedimiento de duracion larga y podra ser de gran utilidad para

los futuros docentes que les asignen esta asignatura que es la educacion fisica.
5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La dimension social esta orientada a los estudiantes de la basica media y los
docentes encargados de aula de la Unidad Educativa Batallon Cayambe N°3 institucién
que abrid sus puertas y nos ofrecié el apoyo absoluto para la elaboracion del proyecto y
la propuesta, lo cual esta encaminada a los juegos cooperativos como aporte de estrategia

metodoldgica en la recreacion, que brindara una gran ayuda a los estudiantes, que puedan
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tener una excelente calidad de vida y sean incluidos en el &mbito social; Es preciso que
el profesor y el estudiante se involucren en utilizar nuevas metodologias que valgan de
ayuda en el proceso de ensefianza aprendizaje para que las clases sean participativas y el

estudiante sea el intérprete de la actividad.
5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

Esta dimension es importante debido a que la propuesta no sujeta ningun juego
que afecte ampliamente la contaminacion del medio ambiente, como en este caso se
utiliz6 materiales convencionales y no convencionales los cuales permitiran disminuir
significativamente dafios en el medio ambiente. La guia que se realizé no serd impresa,
porque se manejo solamente medios electronicos y tecnoldgicos, donde se socializé con
los docentes y directivos de la institucion educativa, para luego ser entregada y aplicada

en las clases.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES, Y
PROSPECTIVA.

6.1 Conclusiones

La investigacion encontr6 que la estrategia metodologica en el juego cooperativo
en la recreacion es primordial en los estudiantes, se ha verificado ser una herramienta
positiva para fomentar el aprendizaje, el progreso personal y social. A través de este
modo, se promueve la colaboracion, la comunicacion, y se refuerzan los vinculos entre

los individuos, formando un ambiente favorable para el disfrute y la diversion compartida.

Los estudiantes en la practica no solo contribuyeron en el desarrollo fisico y
mental, sino que también nutre valores como el respeto y la solidaridad, lo que se pudo

destacar en las observaciones indirectas.

En la investigacion podemos finiquitar que los docentes de aula no manejan
correctamente la estrategia metodolodgica, por lo tanto, los estudiantes no conoceran sobre

lo importante que es realizar la practica del juego cooperativo en la recreacion.

La guia metodologica se diseid con el proposito de poder proporcionar al docente
de aula, el uso de la estrategia para ponerla en practica al momento de ensefiar a los
estudiantes de subnivel de basica media, efectuando distintas actividades

proporcionando como resultado un progreso significativo en el estudiante.
6.2 Recomendaciones

El juego cooperativo en la recreacion se lo debe de realizar por un docente
encargado de dar la materia educado en el area que daré las clases, de manera que pueda
ayudar a su desarrollo socio afectivo, y convertir la etapa de educacion en un estilo

armoénico y feliz.

Para trabajar las clases de educacion fisica el docente de aula tomara de ayuda la

guia metodologia hecha, donde se habla temas del juego cooperativo en la recreacion, que
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permite variantes para una ensefianza diferente y creativa para los estudiantes a largo de

su desarrollo

El docente especializado de la materia de educacion fisica emplea metodologias
innovadoras para que ofrezca una educacion de calidad, esto intervendra positivamente

en los estudiantes de basica media.
6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

Las limitaciones de un proyecto tratan de los aspectos que no se lograron
demostrar y efectuar, en unas ocasiones son imposibles y en otros podrian convertirse en
impedimentos que uno mismo se pone, por ende, no te deja seguir en la investigacion con
normalidad, de esta forma no se puede desarrollar mas sobre una tematica dada y las

probabilidades que este bien elaborado el trabajo son escasas.

Insuficiente experiencia por parte del docente de aula al momento de dar sus

clases.
6.3.2 Prospectiva

e Son opiniones que se sugieren hacia un futuro mediante un problema a
solucionar desde un objetivo mas extenso e innovador

¢ Que este un docente capacitado que ayude como guia del docente de aula
al instante de efectuar las clases de educacion fisica.

e Serecomienda que el docente de aula maneje una guia metodologica para
que de esta forma las clases llamen la atencion al estudiante.

e El docente especialista en el area debe utilizar la técnica de observacion
de esta manera pueda saber si todos los estudiantes estdn aprendiendo

durante su clase.
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e Los docentes pongan en practica nuevos métodos de ensefianza mediante

juegos cooperativos en la recreacion.
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Anexos

Entrevista dirigida a los docentes responsables de la asignatura de educacion

fisica
Dimension 1. Implementacion de Juegos cooperativos.
1.- {Qué conocimiento posee sobre los juegos en la recreacién?
2.- {Qué tipos de juegos recreativo conoce y considera el mas idoneo?
3.- (Qué caracteristicas conoce usted sobre el juego cooperativo?
Dimension 2: Desarrollo de juegos cooperativos y recreacion.

4.- ;Por qué considera importante el juego cooperativo dentro de las clases de

educacion fisica?

5.- (Qué técnicas de juego cooperativo aplicaria en las clases de educacion fisica

en la recreacion?

6.- (Considera usted que tan beneficioso son los juegos cooperativos en la

recreacion para las clases de educacion fisica?
Dimension 3: Estrategias de ensefianza

7.- (La institucion educativa a capacitado para temas relacionados sobre el juego

cooperativo en la recreacion?

8.- (Le gustaria ampliar sus conocimientos sobre el juego cooperativo en la

recreacion?

9. {Considera importante para la ensefianza a los estudiantes del juego cooperativo

en la recreacidon durante las clases de educacidn fisica?
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Dimension 4: Propuesta pedagégica

10.- ;Considera que seria beneficioso contar con una guia metodolédgica sobre la

aplicacion juegos cooperativos en la recreacion?

Observacion indirecta de la clase de educacion fisica en la basica media de la

unidad educativa Batallon Cayambe N°3 de la ciudad de Arenillas

Tema: EL JUEGO COOPERATIVO COMO ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS PARA LA RECREACION EN LA CLASES DE EDUCACION
FISICA SUBNIVEL DE EDUCACION BASICA MEDIA

Objetivo:

Extraer informacion sobre el juego cooperativo como estrategias metodologicas
para la recreacion en estudiantes de basica media, mediante la observacion directa para la

ejecucion de una propuesta.
DIMENSION 1. IMPLEMENTACION DE JUEGOS COOPERATIVOS

DIMENSION 2: DESARROLLO DE JUEGOS COOPERATIVOS Y
RECREACION

DIMENSION 3: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

DIMENSION 4: PROPUESTA PEDAGOGICA
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Margie Lisseth Marroquin Prieto

En ese orden de ideas, el uso adecuado de éestrategias
metodoldgicas en la educacion conlleva a tener en cuenta
una serie de factores y caracteristicas internas dentro de
los ambientes de aprendizaje, de ahi que, factores “como
el aprendizaje de conceptos y procedimientos, de inter-
pretaciones sobre cuestiones histéricas y geograficas, el
desarrollo de capacidades intelectuales propias del pen-
samiento social o de habilidades comunicativas y socia-
les, y también la adquisicion de valores, de actitudes o de
habitos” (Quinquer, 2004, p. 1), fundamenten los métodos
que pautan una determinada manera de proceder en el
aula. En ese sentido, cuando los docentes fundamentan
pedagogias tendientes a fortalecer las competencias de
los estudiantes, es necesario que tengan en cuenta las
estrategias para que el conocimiento se fundamente de
manera equitativa y asi propiciar espacios de inclusion al
interior v fuera del aula.
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Recreacion, juego y decolonialidad:
una aproximacion urgente y necesaria’
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Citar como: Sdanchez, N. (2020). Recreacion, juego y decolonialidad: una aproximacion
urgente y necesaria. Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento, 10(1), 00-00 por:
https://doi.org/10.15332/2422474X

El juego y la recreacion han estado mscritos en la vida intantil y pocas mi-
radas apuntan a reconocerles como practicas existenciales fundamentales, mas
arraigadas a la vida humana que a una etapa cronolégica de ella. El juego en
particular tiende a ubicarse, como es usual, en una actividad marginal que se uti-
liza como escape de la vida cotidiana y no como una posibilidad de construccion
y desarrollo de las personas que les permiten, por el contrario, enfrentar la vida
y transformarla (Osorio, 2019). Se olvida con facilidad que estos fendmenos
hacen parte de nuestra vida y que su practica, lejos de ser actividades banales,
favorecen nuestro desarrollo en la medida que posibilitan nuestros encuentros

y la construccion de relaciones que nos constituyen como sujetos.
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3. Herramientas de Teoria de Juegos Cooperativos

Como se ha comentado,

Un primer concepto necesario para trabajar en esta
linea es el de juego cooperativo de utilidad transferible o jue-
go TU (von Neumann and Morgenstern, 1944), que se define
como el par formado por un conjunto de jugadores y una fun-
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Educacion Fisicay su contribucion al desarrollo integral de la
motricidad

Jayson Bernate1® https://orcid.org/0000-0001-5119-8916

Y, por Ultimo, Bernate, Fonseca, Betancourt, Garcia & Sabogal (2019) mencionan la
importancia de formar integralmente a los nifios desde sus etapas infantiles,
fortaleciendo los lazos de habilidades sociales mediante ejercicios y juegos colaborativos,
potenciando la educacién corporal en valores. Por tal motivo, se plantea el obietivo de
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disfruta v entretiene. De alli su importancia en la formacion de tematicas como la perspectiva
de género.

A criterio de Posada (2014), el juego genera un ambiente innato de aprendizaje, el cual puede
ser aprovechado como estrategia diddctica, una forma de comunicar, compartir y
conceptualizar conocimiento y finalmente de potenciar el desarrollo social, emocional y
cognitivo en el individuo.

(dediucie e de laactividad lidica los Valores XiStentes) Estos aspectos son los que se han
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Articulo original

Educacion Fisica significativa: propuesta para la
contextualizacion de contenidos curriculares

Meaningful Physical Education: proposal for the contextualization of
curricular contents

Educacdo Fisica significativa: proposta para a contextualizacdo de
contetidos curriculares

Y
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Por lo antes expuesto, los docentes de Educacion Fisica del Ecuador deben alinearse

a lo propuesto en el curriculo, es decir que ERNISSNCIISESISENdEBENNEONSELIR

‘cooperativamente los contenidos contextualizados, en la que se apliquen los
enfoques curriculares y las metodologias activas, con el propésito de que los
aprendizajes sean significativos para los estudiantes y puedan ser replicadas en
[Eualquier momento de SUs Widas; s decir que el aprendizaje significado en la

Educacién Fisica, es el resultado de la contextualizacidn de las destrezas con criterio
de desempefio con el medio social, en la que el estudiante pueda desenvolverse de
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The game as psychopedagogical strategy and its impact on the educational quality of
the students of basic middle
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cuando estan jugando, natural y motivador debido a que es espontaneo y se lo realiza de manera
voluntaria, no existe obligacion para realizarlo, por el contrario, es una actividad que se la hace de
manera libre. Otra de las caracteristicas es el mundo aparte porque cuando los nifios juegan se
transportan a un mundo diferente al que estin viviendo, entonces ellos se sienten liberados al

sentirse en un escenario rodeado de fantasia.
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Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=673171025007

e El juego cumple una funcion eminentemente social, porque es un elemento esencial para la
socializacion entendida ésta como un proceso inseparable del logro de la individualidad. La
participacion en el juego abarca la cantidad y caracteristicas de la interaccion que se mantiene
con otras personas. Por ello se menciona que el juego se ve influido por la sociedad y el medio
en el que tiene lugar. Ademas, y como se ha dicho en el apartado anterior, el juego fomenta
los valores, ya sea en los simbolos empleados o en las consignas socializadas por el docente.

76 Incidencia de los juegos
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El sentido liberador del juego a traves del ocio

Autores/as
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El juego se da en el ocio en conjunto con la recreacion, y llega a compartir
el sentido de esta. Es decir, el juego también puede tener sentido de recreacién.
Para ahondar mas en ello, es preciso definir qué es la recreacion, por lo que
haremos referencia aqui a dos conceptos, de los cuales el primero vincula la
recreacion como ocio. En primera instancia, nos adherimos a la comprension
del concepto en cuestion a la perspectiva de la recreaciéon de Manuel Cuenca
(2009) que versa en un sentido mds profundo que el de la mera diversion, la
alegria o el goce. De ah{ también su conexién con el ocio, que, desde la 6ptica
de Krickemans (1973), también se entiende como una recreaciéon que tiene
como fin la recuperacién del ejercicio de la voluntad y el valor de vivir. Ante
la postura expuesta, es también necesario ofrecer un concepto general de la
recreacion, esto con la finalidad de enfatizar los aspectos de ella que sean

renuentes al andlisis que aqui se pretende llevar a cabo:
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efectos sobre la motivacion en alumnado de EF.
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Titulos paralelos:

Cooperative versus competitive methodologies: effects on motivation in PE students.

El nivel de responsabilidad que tiene el alumnado no es
el mismo: en el aprendizaje cooperativo la responsabilidad
individual es ineludible ya que no se puede alcanzar el obje-
tivo final si alguno de los integrantes del grupo se escuda en
el trabajo de los demas; en el juego cooperativo solo se
necesita la responsabilidad grupal, donde un jugador puede
tomar una actitud pasiva durante la realizacion de la activi-
dad sin que esto afecte de forma negativa a la consecucion
del objetivo comun.
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Estrategias metodolédgicas creativas para
potenciar los Estilos de Aprendizaje

Creative methodological strategies to enhance learning
styles

Karen Kathiusca Loorl
http:/ /forcid.org/0000-0001-7623-3730

Laura Andrea Alarcén Barcia2

Es el conjunto de procedimientos innovadores aplicados en el proceso de
ensefianza — aprendizaje, que permiten desarrollar en el alumno habilidades, el trabajo
autonomo, la capacidad creativa para el logro de un aprendizaje significativo. Las estrategias
metodologicas creativas se adentran en el rol mediador del docente, que hace de conector entre
los contenidos y los estilos de aprendizaje, por lo tanto, se deben definir en funcién de como y

qué desean aprender los estudiantes.
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Estrategias metodoldgicas interactivas para la
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Interactive methodological strategies for teaching and
learning in higher education

Maria de los Angeles Bonillal
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http:/ forcid.org/0000-0002-9760-602X
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Danny Fernando Pérez Castillo®

Una estrategia metodologica es la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y largo
plazo, las cuales permiten la direccién de ensefianza aprendizaje, tomando como base varios
métodos y procedimientos para el logro de los objetivos definidos en un tiempo determinado.
Tiene como finalidad promover la formacion y desarrollo de estrategias de aprendizaje en los
estudiantes.
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Un camino para hacer de la convivencia una experiencia humana es hacer uso de

momentos de recreacion. La palabra recreacion, desde su significado etimologico recreatio-nis
significa crear de nuevo, restablecer, volver a la vida, para restablecer el equilibrio, el deseo de
humanizacién es necesario para tener espacios y momentos recreativos en el aula. La
recreacion como un momento felicitario necesita de un ingrediente especial que es el buen
humor, una capacidad especial de poner distancia de mi mismo y de la realidad, es decir, tener
buen humor es, saber separar el malestar de mi persona y darle a la situacién nuevas

posibilidades de ser experimentada y transformada.
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Prieto (2010) Manifiesta: La mayoria de los autores sitdan el origen del juego a partir del
juego animal que evoluciond en el hombre hacia una estructura superior integrada, por
medio de componentes utilitarios y por creencias que se mostraban de forma ritualizada en
aquellas actividades de gran trascendencia para el grupo, y que finalmente evoluciona y
forma parte de la cultura (juegos tradicionales).

Considero que el juego existe desde tiempos muy remotos, y que poco a poco ha ido
evolucionando, aunque algunos juegos conocidos como tradicionales se han ido perdiendo
con el pasar de los afos; siendo conveniente en estos momentos rescatar algunos de ellos,

que son ttiles para la formacion integral de las y los nifios.
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From Games to Gamification: A Proposal for an Integrated model
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Play-based Learning:
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Y DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Clasificar el juego no es tarea ficil, dada la versacilidad y multiplici-

dad de acciones, actividades y conductas humanas que caracterizan

‘pia. todos los juegos apoyan aspecros diversos del desarrollo fisico,

(COBNIFIVG Y SOEIOEMBEIONA) (Bruncr, 1953 Linaza, 2013). Se pre-
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Metodologias cooperativas versus competitivas: efectos sobre la motivacion en alumnado de EF
Cooperative versus competitive methodologies: effects on motivation in PE students
Salvador Garcia Martinez. Pablo Sanchez Blanco. Alberto Ferriz Valero

e Teodorico (2004) afirmo que los juegos cooperativos
son un conjunto de actividades que hacen posible todos los
envueltos de compartir. evaluar y reflejar nuestra relacion
con nosotros mismos y con los demas. La idea principal de
los juegos cooperativos es la de alcanzar un cambio de sen-
saciones y sentimientos y asi entrar en contacto con nues-
tras propias emociones para potenciar las habilidades huma-
nas como: la libertad. el respeto por los demas. €l amor. la
creatividad. la paciencia. la humildad. etc. También tienen
como proposito el de disminuir las actitudes disruptivas y
agresivas en los juegos mediante la incitacion de actitudes
de cooperacion. solidaridad. sensibilizacion y comunicacion.
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Estrategias metodologicas de la educacion fisica aplicadas al aprendizaje
significativo de las matemdticas

Methodologies of physical education applied to meaningful learning in
mathematics

Estratégias metodologicas da educacao fisica aplicadas a aprendizagem
significativa em matemdtica

Carlos Enrique Rubio-Heras ! Carlos Marcelo Avila-Mediavilla "
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En consecuencia, la Educacién Fisica aporta estrategias metodolégicas de aprendizaje como el
juego, el trabajo cooperativo, el trabajo en grupo, los desafios motrices, las inteligencias multiples,
condiciones de tiempo, espacio, reglas y otros (Posso, 2018); a manera de actividades ludicas que
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Trabajadores y practicas recreativas. Otra mirada al mundo del trabajo
en América Latina (1930-1950)

Workers and recreational practices. Other Perspective for the Latin America

Another look about the world of work in Latin America (1930-1950)
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ARTICULOS

Conceptualmente la nocion de prdcticas recreativas busca entender fenomenos
asociados al tiempo libre, el ocio e incluso el turismo, en un marco contextual mucho mas
amplio, las cuales son modeladas por marcos institucionales que dieron forma a una
politica publica sobre la materia. Esta mirada desde arriba (lo institucional) y desde abajo
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LOS JUEGOS RECREATIVOS EN EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO MOTRIZ DE
NINOS/AS EN MANTA — ECUADOR

RECREATIONAL GAMES IN THE DEVELOPMENT OF DRIVING EQUILIBRIUM IN BOYS
AND GIRLS'S IN MANTA - ECUADOR

Autores: Victor Hugo Delgado - Zurita?

Lewin José Pérez - Plata?
Jhonny Villafuerte - Holguin 3
Johana Gissela Bone - Cabeza*
. 2.3 Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi

* Unidad Educativa Fisco misional “Juan Montalvo” de la ciudad de Manta

Como actividad puramente recreativa, los
juegos recreativos son importantes al
efectuarse de forma libre, en un clima
alegre y entusiasta. Su finalidad es generar
satisfaccion a los jugadores y liberar las
tensiones propias de la vida cotidiana. En
los juegos recreativos no debe esperarse
un resultado final, sino que se concretan
por el simple gusto de Ila actividad
realizada (Lopez, 2010).
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Metodologias de investigacion educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacion-accion)

Educational research methodologies (descriptive, experimental,
participatory, and action research)

Metodologias de pesquisa educacional (descritiva,
experimental, participativa e de agao)

Gladys Patricia Guevara Alban’: Alexis Eduardo Verdesoto Arguello?; Nelly Esther Castro Molina3

caracteristicas fundamentales de conjuntos
homogéneos de fenémenos, utiliza criterios
sistematicos que permiten establecer la
estructura o el comportamiento de los fe-
nomenos en estudio, proporcionando infor-

Se encarga de puntualizar las caracteristi- macién sistematica y comparable con la de
cas de la poblacion que esta estudiando. otras fuentes” (Martinez, 2018).
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LOS ALCANCES DE UNA INVESTIGACION

The scope of an investigation

O escopo de uma investigagao

Carlos Ramos Galarza '

En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fenomenao
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el

proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y dispersion. En este
alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipotesis que busque caracterizar el
fendmeno del estudio.
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Aprendizaje centrado en el estudiante desde la planificacion en investigacion

Se aplicd una investigacion tipo descriptiva, definida por Arias (2009) como la
investigacion que “consiste en la caracterizacion de un hecho, fenédmeno o supo con

establecer su estructura o comportamiento” (p. 64). Se abordéd desde un disefio no
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lNaI]C}[ Stephany Viorato Romero 1. Estudiante del Programa de Maestria en Enfermeria, UNAM.
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1. En esta pondera el derecho humano, el cual debe prevalecer sobre la ciencia y/o sociedad a
través de la evaluacién de los beneficios y los riesgos. Sin embargo, como bien lo mencionan, la
metodologia cualitativa tiene la particularidad de ser flexible y cambiante durante su transcurso
de tal modo que esta recomendacion debe mantenerse en evaluacién durante todo el proceso®.
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Evaluacion de procedimientos empleados para determinar la
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Evaluation of procedures used to determine the population and sample in
postgraduate research works
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La teoria de muestras abarca todo el campo del
estudio; desde la poblacion, modelos matematicos
para determinar muestras, distribucion de muestras,
estimacion muestral, etc. Las etapas de muestreo
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Método analitico y la carencia de sintesis en “El conocer analitico” de la Ciencia de
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Titulos paralelos:

Analytic Method and Lack of Synthesis in “The analytic Knowing” in Hegel's Science of Logic

Hegel sefiala que el método analitico no debe ser entendido como un procedimiento destinado a
descomponer el objeto dado en representaciones simples (Hegel, GW 12, 203; Hegel, 2015, p. 346-7). Este
comentario puede resultar llamativo, pues pareceria que el método analitico consiste precisamente en
esto. Pero el sentido que debemos dar a estas palabras muestra que Hegel comprende la presunta natu-
raleza del método en cuestion. El método analitico parte de un objeto dado, de un objeto concreto. La
descomposicién o anilisis que se lleva a cabo sobre dicho objeto no tiene como objetivo reducir el objeto
dado a las representaciones meramente subjetivas del sujeto cognoscente. Se lleva a cabo, en efecto, un
procedimiento de descomposicién, pero el presunto resultado de dicho procedimiento no son meras re-
presentaciones. Hegel presenta el presunto resultado de este método en términos de determinaciones
légicas, conceptuales o del pensamiento. Esto quiere decir que el procedimiento de andlisis, aunque co-
mienza con un objeto empirico dado, accede (o al menos pretende acceder) a elementos esenciales suyos,
concebidos conceptualmente de manera adecuada. Se trataria de un pasaje de la mera intuicién sensorial
a una captacidn intelectual. En efecto, la intencién del método analitico no es descomponer representa-
ciones para alcanzar ulteriores representaciones simples. Su objetivo es alcanzar determinaciones es-
trictamente intelectuales. El caso de la cera de Descartes es, en este punto, suficientemente ilustrativo: el
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ARTICULO

La entrevista en profundidad en el ambito de Ia
gestidon publica

Tn-depth ITnterview in Public Management

Maria Victoria Sordinil

2.2 Definir la situacion de entrevista: El escenario

La entrevista en profundidad gs una inferaccién de diferenciacién y reciprocidad en la que el
investigador o la investigadora y las personas entrevistadas definen las decisiones que se toman en el
encuentro y configuran la situacién de entrevista. Tanto la presentacion de la entrevista como el lugar
fisico en el que se consensud realizar la charla definen, influyen y direccionan ampliamente la informa-
cién que se ofrece al registro y a la construccién de los datos.
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Validacion y estimacion de incertidumbre de un método
analitico para cuantificar hierro total por el método
colorimeétrico de la fenantrolina en agua potable y natural

Validation and estimation of uncertainty of an analytical method to
quantify total iron by the colorimetric method of phenantrolin in
potable and natural water

Jonathan Herrera M.’

Una de las pricipales motivaciones en este estudio, es el arranque de la acreditacion del laboratorio
de Aguas Naturales del CIRA/ UNAN-Managua, esto puesto que hoy en dia los laboratorios a nivel
nacional como a nivel internacional deben demostrar que sus métodos analiticos proporcionan
resultados fiables y adecuados para su finalidad y propdsito ya que muchas de las decisiones que
se toman estan basadas en la informacion que estos datos proporcionan.
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La observacion participante
en una redaccion.
Un caso de estudio

Por Lorena Marisol Retegui

La observacion como meéetodo posibilita conocer el
terreno donde se desarrolla el objeto de estudio; con-
tactar fuentes primarias, Que en una primera instancia
Quedan fuera del muestreo seleccionado; como res-
paldo de los datos aportados por los entrevistados
y para sumar nuevos interrogantes y aspectos no
contemplados en la bdsqQueda inicial. En palabras de
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La encuesta

La encuesta es considerada por Lanuez y Fernandez (2014) como una
entrevista por cuestionario. Si se considera el caracter autoadministrado de ese
método, no se puede compartir dicha aseveracion, toda vez que el dialogo aqui
es del encuestado consigo mismo, mediado por el cuestionario del
correspondiente instrumento metodolégico. Sin embargo, dan de ella una
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ARTICULOS

Fomento de la conciencia hidrica en estudiantes
universitarios mediante un juego como

estrategia didactica

Promoting water awareness in university students

through a game as a teaching strategy
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En esta perspectiva, se retoma el juego coo-
perativo, con la caracteristica que todos los
participantes deben alcanzar una meta comun
trabajando juntos, porque en el escenario de
juego todos ganan o todos pierden. Como lo
expresan Retamal, Saldivia, Luengo y Rami-
rez (2014), en el juego cooperativo todos los
jugadores compiten contra los elementos no
humanos; en lugar de competir entre ellos,
deben unir esfuerzos y utilizar habilidades
individuales para el beneficio colectivo en un
ambiente que exige: compartir ideas, confianza,
armonia y didlogo. Lo anterior unido a adquirir
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Titulos paralelos:

Cooperative play as pedagogical strategy to promote good management and solid waste collection

motivacion de cada uno de los estudiantes con Ia
colaboracion de los miembros del equipo, donde el éxito se
alcanza cuando todos aprenden de todos, los unos de los
otros, hasta donde sus capacidades les permitan; avanzando
juntos hacia un objetivo en comun; analizando diferentes
situaciones; implicando aprender, planificar, argumentar,
debatir, decidir y organizar; promoviendo el respeto, el
didlogo, la negociacién, y formando en cada uno de ellos
nuevas oportunidades para el aprendizaje.

El juego cooperativo como estrategia

propios ientos y imientos, dej ver si
estdn o no en lo correcto, resaltando la importancia de
“iniciarse lo mas pronto posible ya que podran continuarla
con ello en la edad adulta, siendo capaces de tomar una
decision y dando posibles respuestas a la problemética que
tenemos en la actualidad” (Linea verde, 2020, parr. 6).

En otras palabras, es de gran importancia el encontrar
innovaciones en el uso de nuevas estrategias pedagogicas
que promuevan actitudes ambientales positivas, que
reconozcan un desarrollo integral, siendo esencial en el
proyecto de investigacion debido a que, al implementar el
juego cooperativo, 5& quiere generar que los estudiantes
conozcan la realidad de la problemética, tomando sus
decisiones, escuchando las diferentes ideas y percepciones
de sus compafieros frente a sus actos, evaluando sus

57

para promover el buen manejo y la recoleccion de residuos sélidos

En efecto, el juego es planteado como estrategia para un
aprendizaje significativo, permitiendo el desarrollo de
habilidades y aprendizajes a partir de experiencias
conectadas a la realidad y al contexto, con actividades que
motiven e interesen a los estudiantes, afianzando sus ideas
y conceptos para dar como resultado aportes y reflexiones
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Estrategias metodolégicas creativas para
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Creative methodological strategies to enhance learning
styles
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Introduccién

Las estrategias metodologicas creativas son procesos planificados orientados al
logro de aprendizajes significativos en los estudiantes, y para el alcance de este logro deben ser
aplicadas de forma flexible, dindmica y adaptable, La nocién de que cada estudiante aprende
de distinta manera permite al docente evaluar las vias mas factibles para propiciar el
aprendizaje, alli nace la importancia de analizar las estrategias metodologicas que estan siendo
aplicadas por los docentes en el proceso de ensefianza - aprendizaje. Como refiere Molinares
(2016) “hacer uso de estrategias metodoldgicas implica actuar sobre el entorno del proceso

educativo, el que se vuelve vital al tratar de partir de los intereses de los estudiantes, respetando
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