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RESUMEN

ESTRATEGIAS DIDACTICAS DIRIGIDAS A LA PRACTICA DEL VOLEIBOL
CON LOS ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PARTICULAR “JAVIER”

Autores:

Machuca Armijos Ali Leonel

Vargas Vega Jonathan Francisco
Tutor:

Lcdo. Serrano Aguilar Jorge Luis, Mgs.

El presente trabajo de investigacion se centrd en las estrategias didacticas dirigidas a la
practica del voleibol con los estudiantes de basica superior, cuyo objetivo general se
orienté en disefiar un guia de estrategias didactica para la ensefianza aprendizaje del
voleibol para los estudiantes de educacion basica superior, potenciando sus habilidades
en este deporte y fomentando su participacion activa Dentro de los objetivos especificos
se orient0 a analizar las estrategias didacticas que se aplican para la ensefianza aprendizaje
del voleibol en edades correspondientes a los estudiantes de la basica superior mediante
una revision bibliografica. Determinar el dominio del docente en la aplicacion de las
estrategias didacticas para la ensefianza del voleibol con los estudiantes de basica
superior. Proponer una guia didactica para la ensefianza aprendizaje en la préctica de
voleibol. La recopilacion de datos se fundamentd desde el enfoque cualitativo, con una
metodologia de caracter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en la escuela
Unidad Educativa Particular “Javier” en cuanto a las estrategias didacticas se plantearon
conforme a las dimensiones donde se encuentran la utilizacién de estrategias didacticas
en la clase de educacién fisica y el desarrollo de fundamentos del voleibol, analizando
estas estrategias didacticas en relacion a la practica de voleibol respecto a las técnicas
basica. Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el analitico-sintético y
otros que se integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliogréfico,
mismos que aportaron significativamente al momento de recabar la informacion con base
a los objetivos especificos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron
IX



redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria, con la
investigacion de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte
a favor de la institucion educativa que facilitd el acceso para concretar la investigacion.
En relacién con la muestra se considerd a todos al docente del subnivel, puesto que el
numero es de uno; ademas, se tomd en cuenta al director del del plantel José Con Tinoco.
Los instrumentos seleccionados fueron la entrevista y la observacion directa que para su
construccion se relaciond los objetos de estudio, de donde se derivaron cuatro
dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de guia para la elaboracion de
los instrumentos con la observacion directa y la entrevista, que facilito la recepcién de
opiniones y actitudes de las personas involucradas en esta investigacion y al mismo
tiempo puntuar a partir de respuestas fijas el rango de preguntas. El analisis de resultados
en la entrevista se demuestra que el o la docente no domina estrategias didacticas para la
ensefianza-aprendizaje del voleibol para las clases de educacién fisica, por lo que
antecede y respondiendo al tercer objetivo especifico, se definio la guia de estrategia
didactica que se busco proponer una guia didactica para la ensefianza aprendizaje en la
practica de voleibol. La propuesta estuvo compuesta de cuatro fases de implementacion
ademés se incluyd los recursos logisticos y la valoracion de la factibilidad con las
dimensiones: técnica, econdmica, social y ambiental, demostrando la capacidad para
lograr los objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales

con los que cuentan las partes ejecutaros de la propuesta.

Palabras clave: Estrategias didacticas, practica de voleibol, Educacion Fisica, basica

superior.



ABSTRACT

ESTRATEGIAS DIDACTICAS DIRIGIDAS A LA PRACTICA DEL VOLEIBOL
CON LOS ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PARTICULAR “JAVIER”

Authors:

Machuca Armijos Ali Leonel

Vargas Vega Jonathan Francisco
Tutor:

Lcdo. Serrano Aguilar Jorge Luis, Mgs.

The present research work was focused on the didactic strategies directed to the practice
of volleyball with upper basic students, whose general objective was oriented to design a
guide of didactic strategies for the teaching and learning of volleyball for upper basic
education students, enhancing their skills in this sport and encouraging their active
participation. The specific objectives were oriented to analyze the didactic strategies that
are applied for the teaching and learning of volleyball in ages corresponding to upper
basic students through a bibliographic review. To determine the teacher's mastery in the
application of didactic strategies for the teaching of volleyball with high school students.
To propose a didactic guide for teaching and learning in the practice of volleyball. The
data collection was based on the qualitative approach, with a descriptive methodology,
achieving a diagnosis of the reality in the school Unidad Educativa Particular "Javier" in
terms of teaching strategies were raised according to the dimensions where the use of
teaching strategies in the physical education class and the development of volleyball
fundamentals are found, analyzing these teaching strategies in relation to the practice of
volleyball with respect to basic techniques. The methods of greatest incidence in this
research are the analytical-synthetic method and others that were integrated as auxiliary
methods, such as the comparative and bibliographic methods, which contributed
significantly at the time of collecting the information based on the specific objectives to
contribute to the general objective, which were written to cover aspects related to the
review. The research was carried out in the field and finally to support the integrative
XI



proposal, as a contribution in favor of the educational institution that facilitated the access
to carry out the research. In relation to the sample, all the teachers of the sublevel were
considered, since the number is one; in addition, the director of the José Cun Tinoco
school was taken into account. The instruments selected were the interview and direct
observation, which for their construction were related to the objects of study, from which
four dimensions were derived and consequently the indicators served as a guide for the
elaboration of the instruments with the direct observation and the interview, which
facilitated the reception of opinions and attitudes of the people involved in this research
and at the same time punctuate from fixed answers the range of questions. The analysis
of results in the interview shows that the teacher does not master didactic strategies for
the teaching-learning of volleyball for physical education classes. Therefore, and in
response to the third specific objective, the didactic strategy guide was defined, which
sought to propose a didactic guide for teaching-learning in the practice of volleyball. The
proposal was composed of four phases of implementation and also included the logistical
resources and the assessment of the feasibility with the dimensions: technical, economic,
social and environmental, demonstrating the ability to achieve the objectives of the
proposal, determining the feasibility and material capabilities of the executing parties of

the proposal.

Key words: didactic strategies, volleyball practice, physical education, higher basic

education.
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INTRODUCCION

Las estrategias didacticas enfocadas en el voleibol pueden ayudar a los estudiantes
a desarrollar habilidades grupales e individuales durante el proceso de aprendizaje
escolar. Estos estudiantes desarrollaran habilidades motoras gruesas y finas para
participar en el ambiente escolar y aumentar su conciencia sobre los temas sociales para
que tengan un mejor comportamiento, pensamiento en el aprendizaje, capacidades fisicas,

actividades deportivas y recreacion.

Debido a las limitaciones en las habilidades de los estudiantes en este deporte, las
dificultades para comprender las reglas y técnicas del voleibol, la falta de recursos
disponibles en la unidad educativa para ensefiar este deporte y la falta de dominio de los
docentes en el deporte, este problema hace que la unidad educativa no tenga interés en

participar en los torneos intercolegiales.

El proyecto actual integrador tiene como objetivo disefiar un guia de estrategias
didactica para la ensefianza aprendizaje del voleibol para los estudiantes de educacion
basica superior en la Unidad Educativa Particular “Javier,” potenciando sus habilidades
en este deporte y fomentando su participacién activa. El segundo objetivo especifico
Analizar las estrategias didacticas que se aplican para la ensefianza aprendizaje del
voleibol en edades correspondientes a los estudiantes de la basica superior mediante una
revision bibliogréafica. El tercer objetivo especifico determinar el dominio del docente en
la aplicacion de las estrategias didacticas para la ensefianza del voleibol con los
estudiantes de basica superior. Por ultimo, el tercer objetivo proponer una guia didactica

para la ensefianza aprendizaje en la practica de voleibol.

El problema se enmarcOé en las inadecuadas estrategias didacticas para la
ensefianza del voleibol por parte del docente de la asignatura de educacién fisica que ha
venido provocando la falta de interés de los estudiantes por las clases de voleibol en
cuanto a la comprension de las reglas y técnicas del juego; sumado a esto los limitados
recursos didacticos y materiales deportivos en la unidad educativa para el normal

desarrollo de las clases.



El desarrollo de este trabajo responde a la investigacion en varios articulos
cientificos confiables y de alta calidad, asi como a las experiencias adquiridas durante las

practicas en instituciones educativas.

La investigacion se llevd a cabo de manera cualitativa y utilizando un enfoque
analitico. Para ello, se emplearon herramientas como la observacién en las clases y se
realizaron entrevistas con el docente de Educacion Fisica y la directiva de la institucion.
Se bas6 en los hallazgos para analizar la informacién recopilada. Con estos resultados se
realizd la matriz de requerimientos y se propuso una guia de estrategias didactica para la

ensefianza aprendizaje del voleibol para los estudiantes de educacion basica superior.

Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:

Capitulo 1, se presenta el problema donde se encuentran los antecedentes de la
investigacion, el planteamiento del problema, la situacion conflicto, los problemas y los

objetivos de la investigacion.

En el Capitulo 11, se encuentra el Marco Referencial en donde se presenta el marco

legal, marco tedrico y marco conceptual.

En el Capitulo 111, se encuentra el diagnostico objeto de estudio, donde se presenta

el diagnostico del problema, el analisis del contexto y la matriz de requerimientos.

En el Capitulo 1V, se encuentra la propuesta integradora donde se realiza la
descripcion de la propuesta, los objetivos, los componentes estructurales, las fases de

implementacion y los recursos logisticos.

En el Capitulo V, se presenta la validacion de la propuesta en la dimension técnica,

econdmica, social y ambiental.

En el Capitulo VI, se encuentra las conclusiones, recomendaciones, limitaciones

y prospectiva de la investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Las estrategias didacticas dirigida a la practica de voleibol ayudara a mejorar el
desarrollo de habilidades a nivel grupal e individual, durante el proceso de aprendizaje
escolar, donde los estudiantes desarrollan habilidades motoras gruesa y finas para
participar en el ambiente escolar, aumentando la conciencia sobre los temas sociales para
que tengan un mejor comportamiento, pensamiento en el aprendizaje, capacidades fisicas,

actividades deportivas y recreacion.

A nivel internacional en Colombia se ubica la publicacién de Aguirre (2020)
decantando sus propuestas hacia la busqueda de un perfeccionamiento de las habilidades
motrices y técnicas de los aprendices a partir de un exhaustivo esfuerzo didactico y
metodologico que convierta la Actividad Fisica escolar en un completo sistema de
entrenamiento y adaptabilidad deportiva. Al respecto, mediante el mejoramiento de las
habilidades motrices y técnicas se podra direccionar al joven que tenga una mayor

condicion de mejora en la practica de voleibol.

De la misma manera en Colombia se ubica también la publicacién de Castafieda,
et al. (2020) En la préctica del vdleibol escolar se debe iniciar con los juegos de iniciacién
predeportivo, para luego desarrollar los fundamentos basicos técnicos como son: el voleo,
la recepcion, el saque, el mate, el blogueo y finalmente desarrollar trabajos de sistemas y
tacticas de entrenamiento. Debemos tener en cuenta que estos gestos técnicos van
acompafiados de la préctica de valores y actitudes, asi fortalecer la autoestima, el
liderazgo y la honestidad. Es por tanto importante el papel relevante que juega el centro
escolar en la participacion de actividades deportivas sean 0 no de competicion, siendo

éstos los responsables en la vertiente formativa.



Desde el ambito regional menciona Betancourt, et al. (2020) sobre el
perfeccionamiento de la practica del voleibol escolar teniendo como objetivo la
implementacidn de estrategias didacticas para perfeccionar la préctica del voleibol. Los
resultados que se dieron a conocer fue 5,93 de promedio en la primera prueba y 9,40 de
promedio en la segunda prueba, dando como conclusion que los estudiantes sin

experiencia al voleibol mejoraron su aprendizaje en este deporte.

Por otra parte, en al ambito regional la publicacion de Delgado, et al. (2022) acerca
de los ejercicios para mejorar las habilidades en el voleibol y como objetivo en determinar
los ejercicios para el mejoramiento del rendimiento en el voleibol, lo cual los resultados
fueron mediante una aplicacién de un pos-test para la recopilacion de datos en la
investigacion. En conclusion, la aplicacion de estos ejercicios favorecio el mejoramiento

de las habilidades en dicho deporte.

A nivel nacional se ubica la publicacion de Torres, et al. (2021) Los fundamentos
técnicos del Voleibol son aquellas actividades motrices que son especificas de esta
disciplina y que realizadas en forma adecuada hacen mas eficiente los movimientos y
Ilegamos a obtener buenos resultados. El voleibol se compone de seis fundamentos

técnicos bésicos. Independientemente que cada uno de ellos tiene su variante.

También, a nivel nacional se consider6 la publicacién de Guerrero, et al. (2022)
en determinar el voleibol recreativo como una inteligencia interpersonal en los
estudiantes. Los resultados obtenidos fueron p=.003 de los que participaron en la
investigacion de campo, asi mismo se tiene como conclusién que gran parte de los
estudiantes aseguran que el voleibol recreativo ayuda en la relacidn interpersonal entre

sus comparieros de la clase.

1.2 Situacion conflicto

En la Unidad Educativa Particular "Javier", se ha identificado una situacion
conflictiva relacionada con la ensefianza del voleibol a estudiantes de la basica superior.
A lo largo de las préacticas preprofesionales y la observacién en el aula, se ha evidenciado
un conjunto de problemas que afectan tanto la calidad de los procesos de ensefianza

aprendizaje dentro del bloque curricular de précticas deportivas en la disciplina de
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voleibol, la misma que imposibilita la adquisicién de aprendizajes significativos en los

estudiantes de basica superior.

Este problema conlleva a que la unidad educativa no tenga interés en participar en
los torneos intercolegiales debido a las limitaciones en cuanto a las habilidades por parte
de los estudiantes con relacién a este deporte, sumado a esto los obstaculos en la
comprension de las reglas y técnicas del voleibol, las limitaciones en los recursos
disponibles en la unidad educativa para la ensefianza de este deporte, asi como también
el poco dominio por parte de los docentes en el desarrollo de estrategias didacticas

adecuadas para la ensefianza de este deporte.

1.3 Causas y efectos

Causas
e Procesos didacticos inadecuados por parte del docente.
e Escasas capacitaciones a los docentes en estrategias didacticas para el voleibol.
¢ Planificaciones mal estructuradas.
Efectos
e Desinterés en los estudiantes.
e Procesos de ensefianza aprendizaje desactualizados.
e Desarrollo inapropiado de habilidades.

1.4 Delimitacion del problema

Este estudio se centra en la identificacion y desarrollo de estrategias didacticas
apropiadas para la ensefianza del voleibol en la béasica superior de la Unidad Educativa
Particular “Javier”. Se analizaran los problemas que afectan el proceso de ensefianza y
aprendizaje del voleibol, incluyendo la falta de participacion e interés de los estudiantes,

obstaculos en la comprension de las reglas y técnicas, los recursos limitados para la
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practica de este deporte. Se analizara el nivel de competencia y capacitacion del docente

de educacion fisica en relacién con la ensefianza del voleibol.

1.5 Planteamiento del problema

El problema del presente trabajo de investigacién radica en la necesidad de
analizar y proponer estrategias didacticas especificas que aborden estos desafios y
mejoren la ensefianza del voleibol en la basica superior de la Unidad Educativa Particular
“Javier”. Esta investigacion busca identificar soluciones practicas y efectivas para
optimizar el proceso de aprendizaje y fomentar un mayor interés y participacion de los
estudiantes en esta disciplina deportiva.

1.6 Formulacién del problema

En la Unidad Educativa Particular “Javier”, ubicada en una zona urbana, en el sur
de la ciudad de Machala en la calle 5ta oeste a pocos metros del denominado Parque
Lineal, la misma que dentro de su sistema académico registra un total de 98 estudiantes

en la educacion general basica subnivel superior.

La Unidad Educativa Particular “Javier” enfrenta un desafio significativo en la
ensefianza aprendizaje del voleibol con los estudiantes de este subnivel, en los mismos
que se evidencia limitado desarrollo de habilidades para la practica de este deporte dentro
de la unidad educativa, asi como la participacion y representacion de la institucion en los
torneos educativos colegiales. Este problema se centra en las inadecuadas estrategias
didacticas para la ensefianza del voleibol por parte del docente de la asignatura de
educacion fisica que ha venido provocando la falta de interés de los estudiantes por las
clases de voleibol en cuanto a la comprension de las reglas y técnicas del juego; sumado
a esto los limitados recursos didacticos y materiales deportivos en la unidad educativa

para el normal desarrollo de las clases.

Cabe resaltar por lo observado en las clases de la asignatura que el docente no

posee un nivel de competencias para la ensefianza de este deporte que haya sido adquirido
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en el transcurso de sus estudios de pregrado, mucho menos que durante su experiencia
laboral haya realizado alguna capacitacion relacionada a la implementacion de estrategias

didacticas efectivas para mejorar la ensefianza de esta disciplina deportiva.

Pregunta General

e ;Cuales son las estrategias didacticas apropiadas para la ensefianza
aprendizaje del voleibol a estudiantes de basica superior en la Unidad

Educativa Particular “Javier”?

Pregunta especifica

1. ¢Cuales son las estrategias didacticas que aplica el docente para la

ensefianza del voleibol en la Unidad educativa Particular “Javier”?

2. ¢Qué dominio tiene el docente en la aplicacion de las estrategias didacticas
para la ensefianza del voleibol con los estudiantes de basica superior?

3. ¢Cudles son las estrategias didacticas apropiadas para la ensefianza del

voleibol?

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Disefiar un guia de estrategias didactica para la ensefianza aprendizaje del voleibol
para los estudiantes de educacién basica superior en la Unidad Educativa Particular
“Javier,” potenciando sus habilidades en este deporte y fomentando su participacion

activa.



1.7.2 Objetivo especificos

Analizar las estrategias didacticas que se aplican para la ensefianza aprendizaje
del voleibol en edades correspondientes a los estudiantes de la basica superior

mediante una revision bibliogréfica.

Determinar el dominio del docente en la aplicacion de las estrategias didacticas

para la ensefianza del voleibol con los estudiantes de basica superior.

Proponer una guia didactica para la ensefianza aprendizaje en la préctica de
voleibol.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucién de la Republica

Resaltamos la fundamentacion legal del tema en estudio, para esto se considero el
Art. 24 que las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica
del deporte y al tiempo libre. Asi mismo Art. 39 el Estado garantizara los derechos de las
jévenesy los jovenes, y promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas,
instituciones y recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su participacion
e inclusién en todos los ambitos, en particular en los espacios del poder publico. El Estado
reconocera a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos del desarrollo del pais,
y les garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre, libertad
de expresion y asociacion. El Estado fomentara su incorporacion al trabajo en condiciones
justas y dignas, con énfasis en la capacitacion, la garantia de acceso al primer empleo y
la promocidn de sus habilidades de emprendimiento (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008).

Ademas, el art. 381 tiene en consideracion el Estado protegera, promovera y
coordinara la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion,
como actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las
personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas
en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad. El Estado
garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos
se sujetaran al control estatal, rendicién de cuentas y deberan distribuirse de forma

equitativa (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).
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2.1.2 Ley del Deporte, Educacion Fisica 'y Recreacion

Enfatizando la fundamentacion legal del tema en estudio, se consider6 el Art. 3
de la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La practica del deporte,
educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas por todas
las Funciones del Estado. Asi mismo en el Art. 11 manifiesta de la practica del deporte,
educacion fisica y recreacion. - Es derecho de las y los ciudadanos practicar deporte,
realizar educacion fisica y acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo con
la Constitucion de la Republica y a la presente (Ley del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion , 2020).

2.1.3 Ley Organica de Educacion intercultural

En el Art. 42. A nivel de educacion general basica. La educacién general basica
desarrolla las capacidades, habilidades, destrezas y competencias de las nifias, nifios y
adolescentes desde los cinco afios de edad en adelante, para participar en forma critica,
responsable y solidaria en la vida ciudadana y continuar los estudios de bachillerato. La
educacion general basica esta compuesta por diez afios de atencion obligatoria en los que
se refuerzan, amplian y profundizan las capacidades y competencias adquiridas en la
etapa anterior, y se introducen las disciplinas basicas garantizando su diversidad cultural
y lingtiistica (Ley Organica Reformatoria a la Ley Organica de Educacion Intercultural,
2017).

2.2 Marco teorico

En esta parte vamos a analizar varias teorias sobre el voleibol en la etapa escolar
con el objetivo de enriquecer y fortalecer este trabajo de investigacion con sus temas mas
relevantes, dando mayor importancia a las estrategias didacticas para la préactica del

voleibol:
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Segun Baque, et al. (2021) de lo expresado por los autores se “resalta que las
estrategias didacticas para la ensefianza y el aprendizaje son herramientas que permiten
innovar los modelos de educacion, promoviendo la implementacion de técnicas que

optimicen y desarrollen el conocimiento de los estudiantes” (pag. 79).
Ademas, Reyes (2021) asegura lo siguiente:

La manera de ensefiar estd en constante evolucion y van surgiendo estrategias
didacticas innovadoras que puedes aplicar en tus clases para favorecer el
desarrollo de tus estudiantes. Las habituales clases tedricas aportan poca
retroalimentacidn, ya que la participacion de los estudiantes es minimay, ademas,
no se centran en los problemas individuales de cada estudiante, lo que a la larga
genera problemas de aprendizaje en muchos nifios. Cada nifio aprende a un ritmo,
desarrolla unas habilidades méas que otras y adquiere los conocimientos de una
manera distinta a la de sus comparieros, es lo que se denomina las inteligencias

multiples. (pag. 80)
Por ultimo, Montoya, et al. (2024) estipula lo siguiente:

Con las estrategias previamente mencionadas, se busca fomentar el desarrollo de
competencias y habilidades en los estudiantes para llevar a cabo un andlisis
preciso en cualquier problema que se les presente, sin importar la naturaleza del
tema. Por ejemplo, la capacidad de interpretar un problema en un diagrama de
cuerpo libre se adquiere cuando el estudiante posee un dominio claro de los
conceptos tedricos y los aplica de manera efectiva en situaciones problematicas,

utilizando el razonamiento l6gico que va cultivando. (pag. 6)
Segun Pirateque, et al. (2022) dice lo siguiente:

El Voleibol es un juego de baldn ligero, que se ha popularizado, debido a que
constituye un magnifico ejercicio y ademas entretenimiento, estd exento de
peligro y sus reglas son muy sencillas. Se practica al aire libre o bajo techo, en
una cancha de 18 metros de largo por 9 metros de ancho. En la parte central de la
cancha se alza una red semejante a la de tenis, de 2.50 metros de altura, y a cada
lado de ella se colocan 6 personas, de modo que el partido reglamentario retine 12
jugadores divididos en dos bandos. El jugador efectta el saque lanza la pelota al
11



aire sobre la red al campo contrario y queda iniciado el juego, éste consiste en que
el balon debe pasar sobre la red de un lado al otro, impulsado exclusivamente con

las manos y mantenido siempre en el aire. (pag. 61)

El balon de voleibol es ligero, donde se realiza un excelente proceso de

aprendizaje y entrenamiento, ya que se lo practica en un lugar cerrado o al aire libre.
Ademas, Rodriguez, et al. (2022) asegura lo siguiente:

El proceso de ensefianza-aprendizaje en la practica deportiva forma parte esencial
del que se lleva a cabo por todas las agencias educativas de la sociedad y que tiene
la particularidad de estar consecuentemente organizado y dirigido hacia un fin
determinado a saber; el aprendizaje de los contenidos propios de una modalidad
deportiva determinada o de varias por parte del principiante, en estrecho vinculo

con los demas. (pag. 45)

La préactica de este deporte debe de ser implementado en los centros educativos

para brindar una ensefianza y aprendizaje a los estudiantes al aprender este deporte.

Por ultimo, Godoy (2020) menciona que “en el contexto pedagdgico, el
desempefio docente es la actividad pedagogica que realiza el docente con sus estudiantes
en el aula de clase, utilizando una serie de metodologias y estrategias, para lograr el éxito
en sus propuestas de aprendizaje” (pag. 1). En este deporte podemos implementar
varias estrategias para la ensefianza y aprendizaje del estudiante en el desarrollo de la

clase.

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Estrategias Didacticas

2.3.1.1 Definicion de estrategias didacticas

Segun Quijije, et al. (2021) “las estrategias didacticas son aquellas acciones que
realiza el maestro con el propoésito de facilitar la formacién y el aprendizaje en sus

estudiantes, de las diferentes disciplinas” (pag. 1615). Las estrategias de instruccion se
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refieren a actividades planificadas y métodos utilizados por los educadores para facilitar
el proceso de ensefianza y aprendizaje. Estas estrategias estan disefiadas para mejorar la
comprension y retencion del contenido de los estudiantes, fomentar la participacion activa
y desarrollar habilidades cognitivas y sociales. Las estrategias de aprendizaje pueden

variar segun el contenido, el nivel educativo y el estilo de aprendizaje de los estudiantes.
Algunos ejemplos comunes de estrategias de ensefianza incluyen:

e Métodos de ensefianza: incluyendo conferencias, discusiones en grupo, estudios
de casos, demostraciones, actividades practicas, etc. La eleccion del método

depende del contenido y los objetivos de aprendizaje.

e Tecnologia Educativa: Utilizar herramientas tecnoldgicas como presentaciones
multimedia, plataformas en linea, simulaciones y software educativo para mejorar
la ensefianza y el aprendizaje. Aprendizaje colaborativo: fomenta la interaccion
entre los estudiantes y fomenta la discusion y la colaboracion en proyectos y

actividades.

e Estrategias de evaluacidn: Incluir evaluacion formativa (mientras se aprende) y
sumativa (sumativa), asi como retroalimentacion constructiva para mejorar el
desempefio. Adaptacién a los estilos de aprendizaje: Reconocer y acomodar las
diferentes formas en que los estudiantes aprenden a traves de medios visuales,

auditivos, cinestésicos, etc.

e Diferenciacion: Instrucciéon individualizada para satisfacer las necesidades
individuales de los estudiantes y reconocer sus habilidades, estilos de aprendizaje
y ritmos de desarrollo. Conocimientos previos: conecte el material nuevo con el
conocimiento previo de los estudiantes para promover la comprension y la

retencion.

e Metacognicion: Fomentar la reflexion sobre el proceso de aprendizaje en si,
ayudando a los estudiantes a comprender cobmo aprender y desarrollar estrategias

de aprendizaje efectivas.
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2.3.1.2 Importacion de las estrategias didacticas

Segun Condori, etal. (2021) “subrayar la importancia académica de las estrategias
y técnicas didacticas, para los protagonistas principales y sustantivos del proceso
ensefianza aprendizaje en un entorno virtual” (pag. 152). La importacion de estrategias
didacticas en las clases de educacion fisica en la escuela basica superior es esencial para

asegurar un aprendizaje efectivo y un desarrollo integral de los estudiantes.
Aqui hay algunas estrategias que pueden ser beneficiosas en este contexto:

e Enfoque ludico y participativo: Disefia actividades que sean divertidas y
atractivas para los estudiantes. Incorpora juegos y ejercicios que fomenten la

participacion activa, el entusiasmo y el placer por la actividad fisica.

e Variedad de actividades: Ofrece una amplia gama de actividades fisicas para
abordar diferentes habilidades y preferencias. Esto puede incluir deportes
tradicionales, actividades recreativas, juegos cooperativos y ejercicios de

acondicionamiento fisico.

e Inclusion: Adapta las actividades para incluir a todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades fisicas. Fomenta un ambiente inclusivo

donde todos los estudiantes se sientan comodos participando.

e Metodologia practica: Integra métodos de ensefianza précticos y experienciales.
Los estudiantes aprenden mejor cuando pueden experimentar y aplicar
directamente lo que estdn aprendiendo. Utiliza demostraciones, ejercicios

practicos y situaciones reales de juego.

e Enfoque en habilidades motoras fundamentales: Dedica tiempo a desarrollar y
mejorar las habilidades motoras fundamentales, como correr, saltar, lanzar y
atrapar. Estas habilidades son la base para el desarrollo de habilidades més

avanzadas en diversos deportes

e Desarrollo de habilidades sociales: Disefia actividades que fomenten el trabajo

en equipo, la comunicacion y la colaboracion. Los deportes de equipo son
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especialmente Gtiles para cultivar habilidades sociales y promover valores como

la responsabilidad y el respeto.

e Adaptacion al nivel de desarrollo: Considera el nivel de desarrollo fisico y
emocional de los estudiantes al planificar las actividades.

2.3.1.4 Estrategias didacticas para la practica deportiva.

Las estrategias didacticas dentro de la practica deportiva tienen que ver a nivel

competitivo donde los nifios, nifias, jovenes se preparan para medirse en competencias.

Estas estrategias dentro de las practicas deportivas son mas fuertes y exigentes ya
que por motivo que son para la préctica deportiva deben conllevar exigencias altas tanto

individuales como en conjunto.

2.3.1.5 Estrategias didacticas en el ambito educativo

Segun Periafiel, et al. (2020) “se debe tener en cuenta que la motivacion es
fundamental dentro de los espacios académicos, la utilizacion de estrategias favorables
puede generar cambios en la conducta del estudiantado” (pag. 63). Las actividades que se
ofrecen van desde juegos muy sencillos con los que podemos aumentar la motivacion de
los alumnos, hasta otros juegos mas analiticos para poder corregir ejecuciones

incorrectas.

Esta unidad de estudio esta dirigida a estudiantes de grados superiores, porque en
este ciclo han consolidado esquemas corporales, aprendieron exitosamente la
comprension de la trayectoria y velocidad de movimiento, crearon y sistematizaron
habitos de higiene y normas bésicas de seguridad. Cabe sefialar que este ciclo esta
completo y comienzan los cambios en la enorme estructura del cuerpo, lo que provoca

pérdidas en el campo del movimiento y las habilidades y habilidades basicas.

15



2.3.1.6 Importancia de las estrategias didacticas en la generacion de aprendizajes

significativos

Para Hernandez, et al. (2021) “la asignatura de EF es una de las materias que mas
debe aprovechar el tiempo en cada una de las clases con la finalidad de desarrollar al
maximo posible las habilidades motrices de los diferentes alumnos y adquieran
aprendizajes significativos” (pag. 109). Las estrategias didacticas aportan muchos
aprendizajes significativos dentro del ambito educativo, ayudaran a tener un mejor
desarrollo de la clase tomando en cuenta todos los por mayores y menores que se pueden

dar dentro de la clase de voleibol.

Algunas recomendaciones para la implementacion de estrategias didacticas son

los siguientes:
e No faltar a clases.
e Atender a las directrices del profesor.
e Llevar ropa deportiva adecuada.
e Estar dispuesto a las directrices del docente.
e Realizar las actividades disefiadas por el docente.

e Cooperar con los comparieros y ayudar a aquel que presente mayores
dificultades para desarrollar las actividades.

e Colocar y recoger el material utilizado durante la clase.
e Llevar Utiles de aseo para después de la practica de ejercicio fisico.
e Realizar un resumen de la clase.

e Buscar informacion para mejorar la practica en la siguiente clase.
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2.3.1.7 Competencias que se desarrollan en los estudiantes con la implementacion de

estrategias didacticas

Segun Loor, et al. (2022) “define a las estrategias didacticas como los recursos
que los docentes utilizan en la praxis en el proceso de ensefianza y aprendizaje para la
innovacion en el aula de clases evidenciandose un ambiente propicio para la adquisicién
de conocimientos de manera interdisciplinar” (pag. 1359). Las competencias que los
alumnos iran desarrollando a medida que se vaya avanzando con las actividades de
ensefianza — aprendizaje ayudaran a aportarles mayor seguridad de si mismos y mayor
dominio en el voleibol creando ese espiritu competitivo al punto que lo practicaran

desafidndose unos a otros.
Algunas competencias que se desarrollarian serian las siguientes:
e Comprender y practicar los movimientos técnicos basicos del voleibol.
e Juega escenarios de juegos reales y sigue las reglas.
e Valorar el trabajo en equipo y el juego.
e Comprender, aceptar y seguir las reglas béasicas del voleibol.

¢ Realizar correctamente las técnicas bésicas de voleibol (toque de punta, toque de

antebrazo y saque).

e Participar activamente en actividades y juegos.

2.3.2 Practica de voleibol

2.3.2.1 Definicién del voleibol

El voleibol, primero fue denominado “mintonette”, el deporte actual fue ideado
por el baloncesto, fue creado el 9 de febrero del 1895 por el entrenador deportivo, William

George Morgan en el colegio Asociacion Cristiana de Jovenes (YMCA) en Holyoke.
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El voleibol, o simplemente véley, es un deporte en el que dos equipos se enfrentan
en una cancha plana separada por una red central e intentan enviar el balén por encima
de la red a la superficie de la cancha contraria. La pelota puede ser tocada o empujada
para un tiro limpio, pero no puede ser detenida, retenida, retenida ni pasada. Cada equipo
dispone de un namero limitado de toques (maximo 3) para devolver el balén al campo
contrario. La pelota se suele golpear con los brazos y las manos, pero se puede golpear
con cualquier otra parte del cuerpo. Una de las caracteristicas mas singulares del voleibol

es que los jugadores deben cambiar de posicion para sumar puntos.

2.3.2.2 Importancia de la practica de voleibol

La importancia de la practica de voleibol el autor Rodriguez, et al. (2020)

menciona lo siguiente:

Para verificar si en sus propuestas se fundamenta el tratamiento a este
componente, en la cual se observe la importancia que le confieren al conocimiento

tedrico para la realizacion del juego de voleibol. (pag. 220)

Es fundamental saber la metodologia del deporte de voleibol para ofrecer una
mejor ensefianza en los estudiantes y aprendan a ejecutar correctamente los gestos del

voleibol.

Jugar voleibol en las escuelas tiene varios beneficios mas alla del desarrollo fisico
de los estudiantes. A continuacion, se detallan algunos aspectos importantes del

entrenamiento de voleibol escolar:

e Desarrollo fisico: El entrenamiento de voleibol promueve el desarrollo fisico de
los estudiantes al promover actividades fisicas regulares. Movimientos como
correr, saltar, patear y bloquear ayudan a mejorar la condicion fisica, la

coordinacion y la agilidad.

e Promueve el trabajo en equipo: el voleibol es un deporte de equipo que requiere
la cooperacion de todos los atletas para tener exito. Los estudiantes aprenden a

trabajar juntos, comunicarse eficazmente y confiar en sus comparieros de equipo.
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e Desarrollo de habilidades sociales: Formar parte de un equipo de voleibol
escolar puede favorecer el desarrollo de habilidades sociales basicas como el
respeto, la empatia y la capacidad de trabajar en equipo. Los estudiantes aprenden
a lidiar con la competencia de manera saludable y a celebrar su propio éxito y el

de sus compairieros.

e Valores de aprendizaje: El voleibol promueve valores fundamentales como la
disciplina, la dedicacion, la responsabilidad y el respeto por los demas. Estos
valores se transmiten durante el entrenamiento y la competicion y contribuyen a

la formacion global de los alumnos.

e Promover un estilo de vida activo: La participacion en actividades deportivas
como el voleibol puede promover un estilo de vida activo desde una edad
temprana. Esto puede tener efectos positivos a largo plazo en la salud y el

bienestar general de los estudiantes.

e Desarrollo cognitivo: El voleibol requiere estrategia tactica, rapida toma de
decisiones y capacidad de adaptacion a diferentes situaciones de juego. Estos
elementos ayudan a desarrollar habilidades cognitivas como el pensamiento

estratégico y la resolucion de problemas.

e Inclusiony diversidad: El voleibol escolar puede ser una actividad inclusiva que
permita la participacion de estudiantes de todos los niveles. Proporcionar un
entorno que valore la diversidad y promueva la inclusion ayuda a aumentar los

sentimientos de pertenencia y aceptacion.

e Oportunidades de liderazgo: ser parte de un equipo de voleibol permite a los
estudiantes desarrollar habilidades de liderazgo, ya sea asumiendo un rol

especifico en el equipo o liderando actividades fuera de la cancha.

En general, el entrenamiento de voleibol en el ambiente escolar va mas alla de las
actividades fisicas; Contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, promueve valores,
habilidades sociales y cognitivas y fomenta un estilo de vida activo y saludable desde una

edad temprana.
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2.3.2.3 Caracteristicas del voleibol

Argumenta Gonzélez, et al. (2022) “durante el aprendizaje de los elementos
fundamental del voleibol, el profesor de educacion fisica proyecta gradualmente la
ensefianza de las caracteristicas generales y la identificacion de las reglas del juego a los
educandos” (pag. 9). El voleibol es un deporte de equipo que se juega entre dos equipos,

cada uno compuesto por seis jugadores.

El objetivo del juego es enviar la pelota por encima de la red y hacer que toque el
suelo en el campo contrario, al mismo tiempo que se impide que el equipo contrario haga

lo mismo. Aqui tienes algunas de las caracteristicas fundamentales del voleibol:

e Equipos: Cada equipo estd compuesto por seis jugadores. Existen posiciones
especializadas, como atacantes, bloqueadores, defensores y colocadores, cada uno

con funciones especificas en la cancha.

e Pelota: Se utiliza una pelota de voleibol, que es esférica y esta hecha de cuero o
material sintético. Tiene un tamafio y un peso especificos segun las regulaciones

del deporte.

e Red: Una red divide la cancha en dos mitades. La red se encuentra a una altura
especifica para hombres y mujeres (2,43 metros para hombres y 2,24 metros para

mujeres). La altura de la red puede ajustarse segun la categoria de juego.

e Campo de juego: La cancha de voleibol tiene unas dimensiones especificas. El
area de juego incluye la zona de ataque, la zona de defensa y la zona de servicio.
Las lineas delimitan estas areas y determinan si la pelota esta dentro o fuera de

juego.

e Puntosy Sets: Los equipos ganan puntos cuando la pelota toca el suelo del campo
contrario. Un set se juega a 25 puntos, y se necesita una diferencia de al menos
dos puntos para ganar el set. Los partidos pueden consistir en tres o cinco sets,

dependiendo de las reglas del torneo.
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Rotacidn: Los jugadores rotan en el sentido de las agujas del reloj cada vez que
ganan el derecho a servir. Esto asegura que todos los jugadores tengan la

oportunidad de estar en todas las posiciones del campo.

Toques: Cada equipo tiene permitido realizar hasta tres toques (toque de dedos,

antebrazos o manos) antes de devolver la pelota al campo contrario.

Bloqueo: Los jugadores pueden bloguear los ataques del equipo contrario
saltando y extendiendo los brazos sobre la red. El bloqueo se utiliza para detener

la pelota en la red y evitar que cruce al campo propio.

Libero: Es un jugador especializado en defensa, designado por un uniforme
diferente, que puede entrar y salir del juego sin restricciones. El libero no puede

atacar ni bloquear, pero es esencial en la defensa del equipo.

Saques: Cada punto comienza con un saque, que se realiza desde la zona de
servicio. El servidor debe golpear la pelota con la mano y enviarla al campo

contrario por encima de la red.

Estas caracteristicas forman la estructura basica del voleibol, un deporte dinamico

y répido que requiere habilidad, estrategia y trabajo en equipo.

2.3.2.4 El voleibol en la etapa escolar

Segln De la O, et al. (2021) “la exigencia del deporte de alto rendimiento y los

cambios que han venido aconteciendo en este demandan una adecuada preparacion de las

futuras voleibolistas de las categorias escolares” (pag. 838). Los nifios y nifias pueden

practicar voleibol en los colegios en grupos donde aprenden el valor de la cooperacion y

el trabajo en equipo.

Es un deporte con un componente muy social, desarrolla el control mental, el

equilibrio y la concentracion, también ensefia al cerebro a adaptarse a diferentes

situaciones en un corto periodo de tiempo.

Algunas de las ventajas del voleibol en la etapa escolar son:
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e La infraestructura y el equipamiento necesarios para la practica no son
muy costosos y estan disponibles tanto en las clases de hombres como de

mujeres.

e Su préactica promueve la adquisicion de un conjunto muy diverso y
completo de habilidades, que incluyen movimientos aéreos (saltos),
movimientos de linea media, movimientos de objetos (como en otros
deportes) y movimientos de piso (habilidades acrobaticas), asegurando

una altisima variedad de tradicién automovilistica.

e También promueve el desarrollo de la aptitud fisica, que se relaciona
principalmente con: velocidad, reaccion, resistencia (aerébica y

anaerobica), fuerza, flexibilidad, coordinacion.

e La presencia de una red que separa a los equipos durante el juego evita
errores de contacto para compensar debilidades fisicas, técnicas o tacticas
del juego. El voleibol promueve naturalmente el juego limpio y el

comportamiento ético.

e No es posible sujetar el baldén ni realizar movimientos individuales
continuos, por lo que es necesario jugar juntos, lo que fomenta la
cooperacion entre compafieros y oponentes y un comportamiento social
respetuoso. Asimismo, las contribuciones individuales al trabajo en equipo

brindan ricas oportunidades de liderazgo.

e Opciones: juego informal y competitivo de alto nivel al aire libre, en el
gimnasio, en la playa. Esta versatilidad facilita la transferencia de

conductas aprendidas en la escuela a las actividades cotidianas.

e Ampliar tu practica de ocio a casi toda tu vida. Incluso la competicion de
alto nivel en este deporte puede llevar mucho tiempo.

Hace una contribucion muy significativa al desarrollo de habilidades y

capacidades. Esto también se aplica a actividades en otras areas de la escuela.
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2.3.2.5 Importancia de la ensefianza del voleibol escolar

Referente al voleibol escolar Arronte et, al. (2020) indica lo siguiente:

Desde la metodologia del entrenamiento deportivo, asociado a la iniciacién
deportiva escolar en voleibol, se plantea la importancia de atender los limites
fisioldgicos o psicoldgicos de los atletas para no generar alteraciones en el futuro
deportivo y personal, en tanto, el objetivo principal de la iniciacion es la de
contribuir al mejor desarrollo general de los jovenes deportistas y conseguir que,
en funcidn de su talento y capacidad de trabajo, alcancen las mejores prestaciones

deportivas en el momento oportuno, sin precipitar los acontecimientos. (pag. 137)

Ademas de ser un deporte, el voleibol también es un método de entrenamiento
que puede favorecer el maximo desarrollo de las capacidades de cada alumno. El voleibol
es muy importante ya que cuenta con los elementos basicos para mejorar la capacidad de
movimiento fisico. Por el contrario, también tiene requisitos técnicos que realmente

dificultan su aprendizaje correcto.

El voleibol crea espacios y oportunidades para que aprendamos los fundamentos
técnicos y tacticos de la disciplina, lo que nos permite desarrollar habilidades sociales,
cooperar para lograr objetivos comunes, vivir en armonia con los demas, participar en
grupos de trabajo y més bien observar el juego limpio. valores personales y sociales que

acompafan su practica.

En este deporte lo mas importante es rejuvenecer, divertirse y formar parte de un

equipo. Ademas, como medio para mejorar la calidad de vida de los jovenes practicantes.

2.3.2.6 Beneficios de la practica del voleibol en la escuela

e Desarrolla'y aumenta las capacidades motoras.

e Mejora la capacidad de reaccion y ejecucion de movimientos rapidos en
corto tiempo.

e También mejora el control fisico.
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e Aumenta la resistencia.
e Desarrolla la coordinacién éculo manual.

e Aumentay mejora la capacidad aerobica y la salud del corazon.
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CAPITULO 111

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnosticos

3.1.1 Tipo de investigacion

3.1.1.1 Descriptivo

En la publicacion del autor Guevara, et al. (2020) asegura lo siguiente:

La investigacion descriptiva es un método eficaz para la recoleccion de datos
durante el proceso de investigacion. Puede utilizarse de multiples formas, siempre
es necesario establecer un objetivo. El objetivo de la investigacion descriptiva
consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes

a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas.
(pég. 171)

Este trabajo investigativo de tipo descriptivo es eficiente para recopilar toda la

informacion que se desea para tener el propdsito claro y poder progresar con el proyecto.
Lo citado por Ramos (2020) dice lo siguiente:

En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fenémeno
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En
el proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y

dispersion. (pag. 2)

En este tipo de investigacion descriptiva se desarrolla con dos enfoques cualitativo
y cuantitativo en un grupo establecido de personas, en este contexto solo se enfocé en lo

cualitativo de todo este trabajo de campo.
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Del mismo modo se aplico la investigacion bibliografica y de campo. La primera
nos permitio llevar a cabo el marco tedrico y conceptual, mediante la busqueda y
seleccion de fuentes cientificas editadas en los Gltimos cinco afios. La segunda, nos
permitio la aplicacion de herramientas en el contexto donde se dieron los hechos, en este

caso en la Unidad Educativa Particular “Javier”.

3.1.2 Disefio de investigacion

Acorde al enfoque cualitativo Espinoza (2020) plantea lo siguiente:

La investigacion cualitativa se caracteriza, ademas, por ser un proceso en el que
constantemente se definen y redefinen las acciones metodoldgicas. Este proceso
investigativo permite enriquecer permanentemente el modelo tedrico en que se
sustenta; de este modo se pueden introducir nuevos momentos e instrumentos para
la recogida de la informacién, en dependencia de los nuevos acontecimientos e

ideas que surgen durante el desarrollo de la indagacion. (pag. 106)

En el disefio de investigacion adoptado en este caso, se emplea un enfoque
cualitativo que facilita la seleccion de elementos especificos para su estudio. Cada uno de
estos elementos se investiga de manera individual y exhaustiva para analizar el fenémeno
bajo estudio. Este enfoque permite una descripcion detallada de las variables de
investigacion, brindando asi una comprension mas completa del contexto y los factores

involucrados.

3.1.2.1 Poblacién y muestra

La indagacion se realiza en la Unidad Educativa Particular “Javier” a los
estudiantes de la basica superior. La poblacion de la escuela esta conformada por 1

docente, 1 directivo y 98 estudiantes de la basica superior.

Considera Mucha, et al. (2021) “la teoria de muestras abarca todo el campo del

estudio; desde la poblacién, modelos matematicos para determinar muestras, distribucion
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de muestras, estimacion muestral, etc. Las etapas de muestreo en estudios cuantitativos
siguen una secuencia logica” (pag. 51). La muestra es una parte de una poblacion
misma que es seleccionada en funcidn a varios criterios. En esta investigacion se aplic
la entrevista al docente del area de Educacién Fisica, mientras que la observacién directa

a los estudiantes de la basica superior.

3.1.2.2 Métodos de investigacion

De acuerdo con Torres, et al. (2021) “el método analitico-sintético inicia desde el
proceso de observacion, el investigador realiza un estudio de las causas expuestas en el
analisis critico, la cual dio como resultado o conclusién que es necesario disefiar un
programa de ensefianza para mejorar la ejecucion de los fundamentos técnicos del
voleibol” (pag. 120). En la investigacion realizada se analizo los datos recopilados para
llegar a la discusion y resultados, en respuesta a las preguntas de partida y objetivos
especificos, lo que cedid llegar a sintetizar; y a la vez, redactar las conclusiones y

recomendaciones.

3.1.2.3 Técnica de instrumentos de recoleccién de datos

De acuerdo con Piza, et al. (Tapia, 2020) para la aplicacion de este instrumento
de observacion se utiliza una matriz para plasmar los comportamiento de los participantes

que se observa dentro de la investigacion.

A partir de la observacion directa se recolectaron datos importantes que facilito el
analisis minucioso de lo percibido, esto contribuyd a comparar lo que manifiesta el

docente entrevistado.

Segun Feria, et al. (2020) la entrevista no es un dialogo casual que establecen dos
0 MAs personas, sino que supone un acuerdo previo de comunicacion gue tiene intereses

y propositos definidos, los cuales son del conocimiento de todos los participantes.
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La entrevista se planted al docente de educacion fisica de basica superior con la
finalidad de conocer como desarrollan la préctica de voleibol en las clases de educacién
fisica. La entrevista contiene 10 preguntas; para ello, se utiliz6 como instrumento la guia

de preguntas.

3.1.2.4 Validacion de instrumentos de investigacion

La validacion de los instrumentos de investigacion es un proceso critico para
garantizar la confiabilidad y validez de los instrumentos utilizados para la recopilacion
de datos. La observacion directa y la entrevista fueron expuestas a procesos de validacion,
donde se llevé a cabo mediante la ejecucidn de una prueba piloto.

En el caso de la entrevista que se realiz6 al docente de educacion fisica y a la
directiva de la Unidad Educativa particular “Javier”. Por otro lado, se aplico el método
de observacion directa a los estudiantes de la basica superior, esto nos ayudo a validar la

informacion de la investigacion.

3.2 Descripcion del proceso diagnostico

El proceso de diagnostico comenzo con la identificacion del problema, delineando
tanto sus aspectos centrales como los particulares. A partir de esta definicion, se
formularon los objetivos tanto generales como especificos. Luego, se llevé a cabo una
exhaustiva revision de la literatura relevante para fundamentar tedricamente la
investigacion. Posteriormente, se procedid a desarrollar los instrumentos de investigacion
basados en este marco tedrico. Estos instrumentos fueron sometidos a pruebas piloto para
validar su efectividad, permitiendo ajustar y mejorar las preguntas segun los resultados

obtenidos.

Los instrumentos revisados se administraron a los docentes. Los datos recopilados
fueron organizados y procesados para su posterior analisis, con el fin de identificar
coincidencias y discrepancias en los criterios. Utilizando los resultados obtenidos, se

construy6 una matriz de necesidades que sirvié como base para formular una propuesta
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de solucién al problema identificado. Al concluir este proceso, se elaboraron las

conclusiones y se ofrecieron recomendaciones pertinentes.

3.3 Recopilacion de informacion

Considerando las preguntas y los objetivos de investigacién se procedié a
recopilar la informacion mediante una entrevista en la Unidad Educativa Particular
“Javier”, especificamente con el docente de Educacion Fisica y para contrastar se aplico

un segundo instrumento que consistié en una observacion.

La informacion recopilada estd organizada a partir de los objetos de estudio
clasificada por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de
referencia para el disefio de los instrumentos de investigacién, mismos que estuvieron

estructurados de la siguiente manera:
Tabla 1

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio

Dimensiones

Indicadores

Estrategias

Didacticas

Practica de voleibol

Utilizacion de
Estrategias

didécticas en la
clase de educacion

fisica.

Desarrollo de
fundamentos del

voleibol.

Técnicas basicas.

Experiencia del docente en la aplicacion de

estrategias didacticas para la ensefianza del voleibol.

Capacitaciones recibidas sobre estrategias didacticas

para las clases de educacion fisica.

Dominio de los fundamentos basicos del voleibol.

Planificaciones curriculares para la ensefianza

aprendizaje del voleibol.

Estrategias didacticas para la ensefianza de las

técnicas basicas del volibol.
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Estrategias y métodos para el desarrollo de
habilidades y destrezas para el voleibol.

Estrategias didacticas aplicadas en la practica de

Propuesta voleibol.

pedagogica. Guia de estrategia didactica para la ensefianza del

voleibol.

3.4 Analizar del contexto y desarrollo de la matriz de requerimiento

La recopilacion de datos se llevd a cabo mediante entrevistas con el docente de
educacion fisica y a el director, quienes proporcionaron la informacion necesaria para la

produccion de los datos.

3.4.1 Entrevista dirigida al docente de educacion fisica

Dimensién 1. Utilizacion de Estrategias didacticas en la clase de educacion

fisica.

1. ¢Como integraria las experiencias y conocimientos adquiridos como
profesor de educacion fisica en la ensefianza del voleibol, utilizando
estrategias didacticas que maximicen el aprendizaje y la participacion de los

estudiantes?

Yo como docente de educacion fisica, utilizo siempre cuando voy a comenzar
algun deporte. Una explicacion breve de todo lo que trata este deporte. Después realizd
un seguimiento de como estan los estudiantes, porque algunos estudiantes tienen algunas
dificultades para realizar el voleibol, porque utilizamos las manos. Asimismo, comienzo

con las estrategias que uno utiliza como profesor. Divido siempre los estudiantes que
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estdn muy bien en sus capacidades fisica y motrices. Para que ellos sean una guia para los

estudiantes que tienen problemas.
Andlisis e interpretacion

El maestro de educacién fisica explica como ensefia a los estudiantes a practicar
deportes. Cada disciplina comienza con una breve explicacion de sus principios, lo que
demuestra su dedicacion en establecer fundamentos sélidos antes de la préactica.
Posteriormente, destaca la necesidad de monitorear el progreso individual de los
estudiantes, mostrandose sensible a las dificultades particulares, como el voleibol y el uso
adecuado de las manos. EI maestro también utiliza estrategias educativas diferentes al
dividir a los estudiantes segun sus habilidades, lo que fomenta el aprendizaje colaborativo
y proporciona modelos a seguir para aquellos que enfrentan mayores dificultades. Este
método refleja una comprension profunda de las necesidades individuales de los
estudiantes y un compromiso con el éxito de los estudiantes en el desarrollo de

habilidades fisicas y deportivas.

2. ¢Qué estrategias didacticas utilizaria en la clase de educacion fisica,
considerando las experiencias previas de los estudiantes con respecto al
voleibol para garantizar un ambiente de aprendizaje enriquecedor y

dinamico?

La estrategia didactica que mas utilizo y para que los estudiantes les guste este
deporte. Comienzo siempre con una dindmica grupal. Después de realizar la dinamica
comienzo con la segunda estrategia que es realizar solo ejercicios técnicos llamativos para

gue comiencen a adaptarse.
Analisis e interpretacién

El docente destaca su método educativo para fomentar el interés de los estudiantes
en el deporte. Después de una actividad de grupo que fomenta la camaraderia, se realizan
interesantes ejercicios técnicos. Esta mezcla tiene como objetivo involucrar a los

estudiantes desde el principio y fomentar su interés por el deporte que estan estudiando.
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3. ¢Cblmo evaluaria el impacto y la efectividad de las estrategias didacticas
utilizadas en la ensefianza de la educacion fisica, y como utilizaria los

resultados para mejorar continuamente la ensefianza?

Para evaluar a los estudiantes, siempre realizé un partido. Pero eso se realiza
cuando ya saben los fundamentos basicos. También se los evalta en el trascurso de las
clases. Y siempre se utiliza esos resultados para avanzar un poco mas en la practica. lgual
los estudiantes se motivan cuando ya aprenden a sacar el baldn de un lado al otro y quieren

aprender cada vez mas.
Analisis e interpretacién

Explica su método de evaluacion en educacion fisica. Hace hincapié en la
importancia de jugar un partido una vez que los estudiantes han aprendido los
fundamentos del deporte, lo que indica que la ensefianza avanza gradualmente. Ademas,
menciona la evaluacion continua durante las clases para medir el progreso de los

estudiantes y utilizar los resultados para adaptar y avanzar en la préactica.

Dimensidn 2. Desarrollo de fundamentos del voleibol.

4. ¢Qué estrategias didacticas utilizaria para ensefiar de manera efectiva los
fundamentos técnicos del voleibol, como el saque, la recepcion, el bloqueo y

el remate, a estudiantes de diferentes niveles de habilidad y experiencia?

Las estrategias didacticas que se utiliza de manera efectiva para la ensefianza de
los fundamentos béasico es la practica. Pero en la préctica es donde nosotros utilizamos
algunas maneras técnicas. Como realizar actividades grupales. Por ejemplo, para
comenzar utilizo siempre globos para que se adapten y pierdan el miedo del baldn,

después utilizamos la pelota de voleibol y comenzamos a practicar en espacios cortos.
Andlisis e interpretacion

Destaca el valor de la practica como método didactico efectivo para ensefiar los

fundamentos. Los estudiantes pueden familiarizarse con el deporte gradualmente y sin
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presiones gracias en esta aproximacion practica y gradual, lo que puede facilitar su

aprendizaje y aumentar su confianza.

5. ¢Como disefiaria dentro de sus planificaciones curriculares actividades
practicasy ejercicios especificos para desarrollar y reforzar los fundamentos
del voleibol, asegurando una progresion adecuada que permita a los

estudiantes adquirir y mejorar sus habilidades de manera sistematica?

Nuestro curriculo nos ayuda con las destrezas para poder adaptar en la préactica,
pero nosotros nos encargamos de escoger cual es la que nos beneficia para realizar
nuestras  planificaciones. Después debemos adaptar y realizar nuestras

propias actividades.
Analisis e interpretacion

La flexibilidad del curriculo para adaptarse a las necesidades del docente se
resalta. Aunque el plan de estudios ofrece habilidades, es responsabilidad del instructor
elegir las que mejor se adapten a sus planificaciones. Posteriormente, el maestro adapta
estas habilidades e incorpora estas en actividades disefiadas especificamente para su
situacion y sus estudiantes. Esta capacidad de personalizacion y adaptacion muestra un
enfoque centrado en las necesidades individuales de los estudiantes y en la eficacia

pedagdgica.

6. ¢Qué métodos utilizaria para fomentar la participacion y el compromiso de
los estudiantes en el desarrollo de los fundamentos del voleibol, asegurando

un ambiente de aprendizaje inclusivo y motivador?

El método que utilizaria para fomentar la participacion activa es el trabajo
cooperativo, donde va a permitir que los se motiven interactuando con sus comparieros y
asi aprender de manera efectiva los fundamentos basicos de voleibol. Ademas, el trabajo

cooperativo permite integrar a todos los estudiantes.
Analisis e interpretacién

Para fomentar la participacion activa de los estudiantes y ensefiar los fundamentos
del voleibol, el docente enfatiza el uso del trabajo cooperativo. Este método también

fomenta que todos los estudiantes participen en la clase de educacion fisica.
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Dimensién 3. Técnicas basicas.

7. ¢COmo seleccionaria y aplicaria estrategias didacticas especificas para la
ensefianza de las técnicas del voleibol en las clases de educacion fisica,
considerando el tipo de préacticas implementadas, con el objetivo de mejorar
la comprensién y dominio de los fundamentos del juego por parte de los

estudiantes?

Como docente de educacién fisica, preferiria usar demostraciones visuales,
explicaciones verbales y ejercicios practicos progresivos para ensefiar las técnicas basicas
del voleibol. Para contextualizar las habilidades y brindar retroalimentacion

personalizada, integraria actividades de juego simulado.
Analisis e interpretacion

Destaca su preferencia por ensefiar las técnicas basicas del voleibol mediante
demostraciones visuales, explicaciones verbales y ejercicios practicos progresivos.
Ademas, enfatiza la necesidad de incorporar actividades de juego simulado para

contextualizar las habilidades y brindar retroalimentacion personalizada.

8. ¢Consideraimportante el uso de las nuevas tecnologias y recursos educativos
como metodo de ensefianza de las técnicas basicas del voleibol para el

desarrollo de habilidades y destrezas para este deporte en los estudiantes?

Como docente puedo decir que el uso de nuevas tecnologias y recursos
educativos, son importantes porque permite al docente de educacion fisica no solo
explicar en la parte préctica si no en la parte tedrica. Donde nos va permitir impartir todo

lo relacionada a este deporte y el estudiante tenga conocimiento de lo que va aprender.
Analisis e interpretacién

El maestro enfatiza que el uso de nuevas tecnologias y recursos educativos en la
educacion fisica facilita la comprension del deporte por parte de los estudiantes tanto en

términos practicos como teoricos.

Dimension 4. Propuesta pedagogica.
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9. ¢La institucion educativa donde labora ha capacitado a los docentes que
dictan la asignatura de educacion fisica sobre temas relacionados a la
implementacion de estrategias didacticas para la ensefianza aprendizaje del

voleibol a los estudiantes de la béasica superior?

No, pero puedo decir que como docente utilizo muchas maneras para que los

estudiantes, tengan una clase creativa y dinamica.
Andlisis e interpretacion

El docente reconoce en esta respuesta que la instituciébn no ha brindado
capacitacion especifica sobre la implementacion de estrategias didacticas para la
ensefianza del voleibol en la educacion fisica. Sin embargo, destaca su iniciativa personal
para asegurarse de que las clases sean creativas y dindmicas, lo que indica una disposicion
para adaptarse y buscar métodos de ensefianza efectivos a pesar de la falta de formacion

formal.

10. ¢Considera que seria beneficioso contar con una guia de estrategias
didacticas para la ensefianza del voleibol en las clases de educacion fisica

para los estudiantes de la bésica superior?

Es muy beneficioso como docente contar con una guia de estrategias nos ayuda

en nuestras planificaciones y para tener una clase eficaz y creativa.
Analisis e interpretacion

El docente reconoce la importancia y los beneficios de tener una guia de
estrategias didacticas para ensefiar voleibol a los estudiantes de la béasica superior en las
clases de educacion fisica. Se destaca que esta guia facilitara la planificacion de clases y
ayudara a tener una ensefianza mas creativa y efectiva. Esto demuestra la importancia de
contar con recursos y herramientas que apoyen el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo

que puede mejorar la calidad de la educacion fisica impartida.
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3.4.2 Entrevista dirigida al director de la institucion

Dimension 1 Utilizacion de Estrategias didacticas en la clase de educacion

fisica.

1. ¢Opina que el docente estd familiarizado con diversas estrategias

didacticas para aplicar a los estudiantes en las clases de educacion fisica?

Si, creo que el docente conoce una variedad de estrategias didacticas para usar en

las clases de educacién fisica.
Andlisis e interpretacion

Esta respuesta indica que el docente tiene confianza en la capacidad de usar una

variedad de estrategias didacticas en sus clases de educacion fisica.

2. ¢Valora usted que es importante que el docente diversifique el uso de
estrategias didacticas en las clases de Educacion Fisica a los estudiantes

de la basica superior? ¢Por qué?

Si, creo que es esencial que el docente diversifique las estrategias didacticas en
las clases de educacion fisica para los estudiantes de la escuela secundaria. Esto es crucial
porque cada estudiante tiene sus propios estilos de aprendizaje y necesidades. EI maestro
puede atender mejor a la diversidad de los estudiantes manteniendo su interés, motivacion

y participacion en la clase.
Analisis e interpretacién

Destaca la importancia de la diversificacion de estrategias didacticas para los
estudiantes. Reconoce las necesidades y los diferentes estilos de aprendizaje de los
estudiantes y destaca cémo la diversificacion puede mantener el interés, la motivacién y
la participacion activa de los estudiantes en clase. Ademas, destaca el papel del docente en

adaptarse en esta diversidad para promover un aprendizaje efectivo y significativo.
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3. ¢Podria indicar de las siguientes estrategias, cuales el docente de
educacion fisica realiza con los estudiantes: estrategias didacticas,

estrategias pedagdgicas, estrategias metodoldgicas? ¢Por qué?

Lo que si puedo indicar que, al ensefiar al desarrollar las clases, como el voleibol,
el docente de educacién fisica utiliza estrategias didacticas. Porque crear un ambiente de

aprendizaje colaborativo y brindar retroalimentacion.
Andlisis e interpretacion

Al ensefiar deportes como el voleibol. Se menciona que estas tacticas se utilizan
para brindar retroalimentacion a los estudiantes y para crear un entorno de aprendizaje

colaborativo.

Dimensién 2. Desarrollo de fundamentos del voleibol.

4. ¢Cudles son las estrategias didacticas que el docente de educacion fisica
aplica especificamente con estudiantes para ensefiar los fundamentos del

volibol?

El docente si aplica estrategias didacticas como demostraciones précticas de
habilidades de voleibol, ejercicios especificos centrados en fundamentos de tal deporte, y
proporciona retroalimentacion cooperativo-individual para mejorar el rendimiento de los

estudiantes en cada habilidad.
Andlisis e interpretacion

El docente de educacion fisica utiliza para ensefiar los fundamentos del voleibol.
Se mencionan demostraciones practicas, ejercicios especificos centrados en los

fundamentos del deporte y retroalimentacion cooperativo-individual.

5. ¢Qué actividades fisicas desarrolla el docente con los estudiantes para

adquirir y mejorar sus habilidades de manera sistematica?

desarrolla una serie de actividades fisicas que permiten a los estudiantes

desarrollar y mejorar sus habilidades de manera gradual. Para aplicar estas habilidades en
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un contexto mas dinamico, estas actividades incluyen ejercicios de calentamiento,
practicas especificas de voleibol centradas en diferentes habilidades como el saque, el

pase y la recepcion, asi como juegos y simulaciones de situaciones de juego real.
Analisis e interpretacién

Permitir que los estudiantes desarrollen y mejoren gradualmente sus habilidades.
Se mencionan ejercicios de calentamiento para preparar el cuerpo para el ejercicio, asi
como técnicas de voleibol especificas que se enfocan en habilidades importantes como el
saque, el pase y la recepcion. Ademas, para aplicar estas habilidades en contextos

dindmicos, se incluyen juegos y simulaciones de situaciones de juego real.

6. Basado a su experiencia como directivo, cuales son los bloques del
curriculo nacional que se dificulta el desarrollo a la ensefianza

aprendizaje del voleibol ¢Por qué?

Cuando el curriculo de estudios no proporciona el apoyo y los recursos necesarios
para el desarrollo completo de la ensefianza y el aprendizaje de voleibol, pueden surgir

problemas.
Andlisis e interpretacion

Esto resalta la importancia de tener un curriculo que apoye activamente la
educacion fisicay proporcione los recursos para su implementacion efectiva, lo que puede

mejorar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes en este deporte y en general.

Dimensidn 3. Técnicas basicas.

7. ¢El docente incluye de manera especifica la ensefianza de las técnicas de

voleibol en sus planificaciones para las clases de educacion fisica?

Si, el docente suele incluir de manera especifica la ensefianza de las técnicas de
voleibol en sus planes de clase. Esto se hace para garantizar que los estudiantes aprendan
las habilidades basicas necesarias para jugar deportes de manera segura y efectiva. El uso

de estas técnicas en las planificaciones permite a los docentes organizar las clases de
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manera que se aborden de manera sistematica y progresiva, asegurando asi un desarrollo

adecuado de las habilidades de los estudiantes de voleibol.
Andlisis e interpretacion

Se enfatiza cdmo el uso de estas técnicas en los planes de clase ayuda en ensefiar

y aprender voleibol en el contexto de la educacién fisica con éxito.

8. ¢Cbmo evaluaria la habilidad del docente de educacion fisica para

mejorar las técnicas bésicas del voleibol en los estudiantes? ¢ Por qué?

La capacidad del docente para instruir, demostrar, proporcionar
retroalimentacién, progresar sistematicamente y motivar a los estudiantes durante las
clases es un indicador de su habilidad para mejorar las técnicas basicas del voleibol en

los estudiantes.
Andlisis e interpretacion

Estos elementos son indicadores importantes de la capacidad del maestro para

mejorar las habilidades basicas del voleibol de los estudiantes.

Dimensidn 4. Propuesta pedagdgica.

9. ¢EIl docente ha recibido capacitacion en temas relacionados a estrategias

didacticas para la ensefianza del volibol? ¢ Cuales?

El docente al momento de laboral como tal, ello en su curriculo presentas las
capacitaciones de lo que ellos crean conveniente con el desarrollo de sus clases. Como

estrategias e implementaciones.
Analisis e interpretacién

La incorporacion de estas capacitaciones en el plan de estudios de los maestros es
una sefial positiva de su dedicacion profesional y su disposicion a mejorar continuamente

su préactica docente.
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10. ¢ Considera beneficioso que el docente contara con una guia de estrategias
didacticas para la ensefianza del voleibol en las clases de educacion fisica

para los estudiantes de la bésica superior?

Si. Un recurso valioso para mejorar la calidad y la eficacia de la ensefianza de

voleibol seria una guia de estrategias didacticas especificas para el voleibol.
Analisis e interpretacion

Se destaca que esta guia seria un recurso valioso para mejorar tanto la calidad
como la eficacia de la ensefianza del voleibol. Esta guia ayudaria a los docentes a
planificar y ejecutar sus lecciones de manera mas efectiva al proporcionar un marco
estructurado y coherente para el desarrollo de las clases, asi como ideas innovadoras y

recursos practicos.

3.4.3 Resultado de la observacion aplicada a la clase de educacion fisica

Dimensidén 1. Utilizacion de Estrategias didacticas en la clase de educacion

fisica.

Se ha evidenciado que el docente a veces demuestra conocer diversas estrategias
didacticas en las clases de educacion fisica con los estudiantes de la basica superior. Las
clases son monotonas cuando el maestro solo explica mientras los estudiantes repiten los

ejercicios. No se utilizan métodos que fomenten la participacion activa.

El docente observado a veces aplica todos los bloques del curriculo de educacion
fisica, lo que indica que no se estan aplicando los bloques como lo propone el Ministerio

de Educacion en el curriculo.

En conclusion, se encuentran areas de mejora en la diversificacion de las
estrategias didacticas y en la implementacion completa del curriculo en las clases de

educacion fisica.
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Dimensioén 2. Desarrollo de fundamentos del voleibol.

El maestro aplica los fundamentos del voleibol, pero a veces no desarrolla bien
las clases de educacién fisica, lo que hace que los alumnos no entiendan las clases o

tengan dificultades para completar cualquier tarea.

El maestro no utiliza estrategias educativas dinamicas o participativas; en cambio,

su clase se basa en la observacion y la repeticion de ejercicios.

Por lo tanto, para mejorar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes y
promover un ambiente de clase mas comprometido y efectivo, los maestros deben

considerar la implementacion de estrategias mas dinamicas y participativas.

Dimensién 3. Técnicas basicas.

A veces el docente no cumple con los objetivos de ensefiar las técnicas, mas se

basa en explicacion verbal, observacion y repeticion de técnicas.

A demas no aplica tecnologia innovadora para la ensefianza aprendizaje de las
diversas técnicas que nos ofrece el voleibol, pero observamos que si tiene una buena

metodologia para explicar las clases de educacion fisica.

Para mejorar, el docente podria considerar el uso de herramientas tecnoldgicas y
estrategias mas dindmicas para involucrar a los estudiantes y mejorar la eficacia de su

ensefianza en las clases de educacién fisica.

Dimensién 4. Propuesta metodoldgica.

Se observo que el docente si tiene conocimiento de la asignatura de educacion
fisica, sin embargo, se detectd que tiene pocas estrategias para la ensefianza aprendizaje

del voleibol.

A la poca experiencia de tal deporte si es necesario implementar la guia de

estrategias didacticas para la ensefianza de volibol a los estudiantes de la basica superior.
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En conclusién: la observacion, el docente tiene una buena comprension de la
materia de educacion fisica, pero no tiene suficientes técnicas para ensefiar y aprender
voleibol de manera efectiva. Seria ventajoso implementar una guia de estrategias
didacticas especificas para ensefiar voleibol a los estudiantes de la basica superior debido
a la falta de experiencia en este deporte. Para mejorar su ensefianza y facilitar el
aprendizaje de los estudiantes en este deporte, esta guia proporcionaria al docente un

marco estructurado y recursos practicos.

3.4.4 Fortalezas y debilidades

Tabla 2

Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

El docente emplea didactica durante Limitado utilizacion de estrategias didacticas
las clases de educacion fisica. dindmicas y participativa.
Inadecuado dominio de estrategias didactica en

El docente cuenta con solido . _
la enseflanza de voleibol en las clases de

conocimiento en su area. .
educacion fisica.

El docente fomenta ambiente de Poca variedad de estrategias didacticas, que

aprendizaje inclusivo y motivador resulta menos comprometedor y motivador.

3.4.4.1 Matriz de requerimientos

Al analizar el contexto y tomar en cuenta las debilidades, se puede crear una
matriz de necesidades, que permita organizar las debilidades segun sus respectivas
causas, segun los temas centrales, causas y consecuencias que se destacaron en el capitulo

1. Preguntas de investigacion y de los estudiantes.
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Tabla 3

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo

Debilidades

Causas

¢Por qué

Requerimiento

(Estrategias de solucién)

Poco conocimiento sobre la

ensefianza del voleibol.

La institucién no promueve

capacitaciones para los

docentes.

El docente no cuenta con una
guia de estrategias didacticas
para las clases de educacion

fisica.

Desactualizacion

docente.

El docente no ha
experimentado
seminarios ni

capacitaciones.

Debido a

anteriormente no se han

que

realizado un estudio de
caso donde se plasme la
necesidad de una guia de
estrategias didacticas para

la ensefianza del voleibol.

Guia de

didacticas para la ensefianza

estrategias

del voleibol.

Orientar al docente con
actividades actualizados
para la ensefianza

aprendizaje a los estudiantes
de la bésica superior a través
de la guia de estrategias
didacticas para la ensefianza

del voleibol.

Proporcionar un material de
apoyo al docente
responsables de la asignatura

de Educacion Fisica.

3.4.4.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requisitos incluye las brechas identificadas durante la investigacion

del sitio, lo que permite seleccionar los requisitos de intervencién y luego justifica la

seleccion.
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Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se seleccién a la
docente, donde no aplican una ensefianza de voleibol adecuadas durante las clases de
educacion fisica, como debilidad detectada en la Unidad Educativa Particular “Javier”

cuyo caso la docente no tiene orientacion sobre la practica de voleibol.

Esta razon se planteo en el planteamiento del problema, lo que dio como resultado
clases inadecuada, aprendizaje desequilibrado de los estudiantes y poco interés en
aprender. Esta eleccion se justifica porque responde al problema central identificado al
inicio de este trabajo; identificar las causas y, al reducir el problema, minimizar los

efectos, como las inapropiadas clases y el desinterés de los estudiantes.

La propuesta permite que la docente mediante la guia de estrategias didacticas
para la ensefianza del voleibol, aplique en las clases de educacion fisica a los estudiantes

de la bésica superior.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA ENSENANZA DEL
VOLEIBOL EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA A LOS
ESTUDIANTES DE LA BASICA SUPERIOR

4.1 Descripcion del problema

La propuesta consiste en presentar una guia de estrategias didacticas para la
ensefianza del voleibol en las clases de educacion fisica a los estudiantes de la basica
superior, para que el docente aplique en sus clases. La guia de estrategias es flexible, facil
de aplicar y se ajusta a modificaciones: es decir a las necesidades e intereses de los
estudiantes. Sera aplicada en la Unidad educativa Javier a los estudiantes de la basica

superior.

La guia de estrategias sirve de ayuda para el docente que dicta la asignatura de
educacion fisica a aplicar las estrategias didacticas para asi desarrollar y organizar las
acciones y actividades planificadas para que los estudiantes aprendan, adaptando a cada
tema. Es crucial mantener a los alumnos motivados durante el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Evidentemente la guia de estrategias se constituye en un recurso que le va a
permitir al docente orientarse y guiarse por un proceso didactico, con la practica

secuenciales debidamente planificadas con la finalidad de lograr los objetivos propuestos.

4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales de la presente propuesta que se refiere al disefio

de una guia de estrategias didacticas para la ensefianza del voleibol en las clases de
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educacion fisica a los estudiantes de la basica superior de la unidad educativa Javier son:
introduccidn, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y teorica, fases de

implementacion, recursos y entrevista.

4.2.1 Introduccioén

En correspondencia con la entrevista realizada a la docente y directivo, se buscara
disminuir las siguientes debilidades: los docentes no tienen orientacion sobre la practica
del voleibol, no han sido capacitados sobre este deporte y como aplicarlo en la basica
superior dentro de las clases de educacidn fisica, no cuentan con una guia de estrategias
didacticas que oriente el proceso de las clases de esta asignatura. Ademas, se conoce poco
sobre este deporte en el ambito educativo institucional y no se le da tanta importancia

como al futbol o basquet.

Por otra parte, este trabajo tiene relacion con los antecedentes referenciales
identificados mediante revision literaria, analizando varias investigaciones como la
publicada por Sol6rzano (2023) “deduciendo asi que una estrategia didactica esta
integrada por actividades flexibles, dinamicas y activas” (pag. 3956). Esto demuestra que
la implementacion de estrategias didacticas brinda un mejor desarrollo en las clases. Asi
mismo Wang, et al. (2023) “el voleibol es un deporte de equipo y sus caracteristicas

ganadoras estan determinadas en gran medida por el enfrentamiento en la red” (pag. 1).

En este contexto la propuesta va a mejorar de manera significativa el proceso de
ensefianza aprendizaje del voleibol en las clases de educacion fisica, ya que los docentes

estaran en condiciones de aplicar las estrategias para las clases en la basica superior.

4.2.2 Justificacion

Al haber determinado que en la Unidad Educativa Particular “Javier” en el
subnivel de la basica superior, los docentes requieren mejorar la ensefianza aprendizaje

en la practica del voleibol se implementa una guia de estrategias didacticas que contribuya
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al mejoramiento de la labor docente, especificamente en los nifios de la basica superior.

La investigacion de realizo durante el periodo lectivo 2023-2024.

La guia de estrategias didacticas se labora para orientar al docente en la asignatura
de Educacion Fisica, sobre la practica del voleibol que permita un aprendizaje activo, es
decir, que todos los estudiantes participen, se involucren de manera participativa, que

disfrute de dicho deporte de una manera recreativa.

La propuesta sirve de apoyo para que el docente tenga como apoyo una guia a lo
largo de su labor docente en temas relacionados con: la practica del voleibol como deporte
y como recreacion en la asignatura de educacion fisica, para evitar estrategias didacticas
poco acordes e exigentes para los nifios para participar en la clase de educacion fisica
donde influya la formacion de los nifios y puedan tener un disfrute de las clases de

educacion fisica.

Esta justificacion parte de la realidad que se presenta en la unidad educativa
porgue contribuye a implementar el interés al voleibol dentro de la unidad educativa y

contribuye al mejoramiento de la calidad de las clases de educacion fisica.

4.2.3 Objetivo de la propuesta

e Disefar un guia de estrategias didactica para la ensefianza aprendizaje del
voleibol en la asignatura de educacién fisica para los estudiantes de

educacion basica superior en la Unidad Educativa Particular “Javier”.

4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual

4.2.4.1 Fundamentacion legal

4.2.4.1 Ley Organica de Educacion Intercultural

El Ministerio de Educacion (2011) en la Ley Organica de Educacion Intercultural

nos dice en el Art. 381 de las obligaciones del Estado manifiesta que es una obligacion
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“que, la Constitucion de la Republica referido a la cultura fisica y el tiempo libre en su
Articulo 381, establece que el Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica
que comprende el deporte, la educacidn fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas (...);” (p. 6) en este
apartado de la LOEI, La constitucion de la republica es la responsable de promover la
cultura fisica en los estudiantes en las instituciones publicas y privadas lo que permite

que los jovenes realicen practicas deportivas acordes a sus necesidades e intereses.

En el Art. 7 literal n, dentro de los derechos y obligaciones de los estudiantes se
manifiesta: “Disponer de facilidades que le permitan la practica de actividades deportivas,
sociales, culturales, cientificas en representacion de su centro de estudios, de su
comunidad, su provincia o del Pais, a nivel competitivo;” (p. 19) Este articulo certifica
que los estudiantes tengan todas las facilidades para su ensefianza aprendizaje dentro de

su institucién.

Por otra parte, en el literal a del Art 10, dentro de los derechos y obligaciones de
los docentes se manifiesta que los docentes tienen el derecho de “Acceder gratuitamente
a procesos de desarrollo profesional, capacitacion, actualizacién, formacién continua,
mejoramiento pedagogico y académico en todos los niveles y modalidades, segin sus

necesidades y las del Sistema Nacional de Educacion;” (p. 20).

4.2.4.2 Fundamentacion conceptual

Importancia de

estrategias didacticas

las

Segun Condori, et al. (2021) La importacién de estrategias
didacticas en las clases de educacion fisica en la escuela
basica superior es esencial para asegurar un aprendizaje

efectivo y un desarrollo integral de los estudiantes.
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Estrategias did4cticas en el

ambito educativo

Segun Pefafiel, et al. (2020) las actividades que se ofrecen
van desde juegos muy sencillos con los que podemos
aumentar la motivacion de los alumnos, hasta otros juegos

mas analiticos para poder corregir ejecuciones incorrectas.

Importancia de la préactica

de voleibol

La importancia de la préctica de voleibol el autor Rodriguez,
et al. (2020) menciona que es fundamental saber la
metodologia del deporte de voleibol para ofrecer una mejor
ensefianza en los estudiantes y aprendan a ejecutar

correctamente los gestos del voleibol.

Caracteristicas sobre la

practica de voleibol

Argumenta Gonzalez, et al. (2022) “durante el aprendizaje de
los elementos fundamental del voleibol, el profesor de
educacion fisica proyecta gradualmente la ensefianza de las
caracteristicas generales y la identificacion de las reglas del
juego a los educandos” (pag. 9). El voleibol es un deporte de
equipo que se juega entre dos equipos, cada uno compuesto
por seis jugadores.

Voleibol en la etapa escolar

Segun De la O, et al. (2021) los nifios y nifias pueden practicar
voleibol en los colegios en grupos donde aprenden el valor de

la cooperacion y el trabajo en equipo.

4.2.5 Fases de implementacion

Fase I. Disefiar la propuesta

Breve descripcion:

Los alumnos de la basica superior obtienen buenos aprendizajes cuando se crea

un interés por la clase, van a aprender mediante la accion. A los nifios hay que

49




involucrarlos en la educacion fisica con actividades, juegos, ejercicios que vayan acorde
a sus necesidades e intereses. Las actividades ayudaran a crear un interés dentro de cada
estudiante, les ensefiara a buscar el apoyo de sus comparieros para poder concluir la
actividad. Los juegos permitiran el desarrollo de capacidades motrices, cognitivas y
tienen de finalidad divertir y el disfrute del estudiante. Asi mismo los ejercicios ayudaran

a la ensefianza-aprendizaje del alumno a desarrollar su mentalidad y capacidades fisicas.

A continuacion, se presentaran las estrategias didacticas a aplicar para el

desarrollo del voleibol en los nifios de la basica superior.
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Estrategia Disefio universal para el aprendizaje

Juego de preguntas y respuestas

Objetivo Proceso metodologico Recursos Tiempo
Integrar a cada | Realizar una introduccion de la clase sobre| Lista de 40
estudiante para | las reglas del voleibol, la historia del _
que en conjunto voleibol, las técnicas de juego, entre otras. t minutos
) ) o preguntas.

puedan Dar las instrucciones de la actividad: al
responder  las h | bre del di deb
preguntas sobre escuchar el nombre del estudiante debe Pizarra.
el voleibol. responder la pregunta.

La actividad empieza desde la orden de la o

Marcadores.

el docente.

Motivar a los estudiantes ofreciendo
incentivos 0 premios para aumentar la

motivacion

La o el docente tendré una lista de preguntas
bésicas y sencillas acerca del voleibol, al
nombrar a un estudiante este deberd
responder en la mayor brevedad la pregunta
si lo hace bien se lo incentivara con un

punto extra o algun otro premio.
Variante:

- Puede organizar a los estudiantes por

grupo para responder las preguntas.
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Estrategia Gamificacion educativa

Voleibol de conceptos

o NGEE  ENECT

las técnicas de saque. Cada equipo debe
crear una breve presentacion o juego para
ensefiar ese concepto al resto de la clase,
creativos  como

utilizando  métodos

dramatizaciones o juegos de roles.
Variante:

- Se puede realizar el juego mediante solo

mimicas.

Objetivo Proceso metodologico Recursos Tiempo
Desarrollar el | La actividad empieza desde la orden de lao | Lista de 40
trabajo el docente. El grupo o equipo que mejor se minutos
cooperativo Yy d | dr )
" conceptos.

cognitivo para la esenvuelva tendrd recompensas ya sea en p
ensefianza- puntos extra o algun otro premio a criterio
aprendizaje  de | ge |a o el docente. Pizarra.
los estudiantes.

Divide a los estudiantes en equipos y asigna

a cada equipo un concepto importante | Marcadores

relacionado con el voleibol, como las reglas

del juego, las posiciones de los jugadores o )

Balon.
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Estrategia Realidad virtual y aumentada

Videoteca de voleibol

o0 de alto nivel, para que los estudiantes en
del

fundamento del voleibol realizo un equipo,

pausas video identifiqguen que
seguidas de discusiones y analisis en grupo
sobre las estrategias, tacticas y técnicas
utilizadas por los equipos. Esto ayuda a los
estudiantes a comprender mejor el juegoy a

aprender de los mejores.
Variante:

- Realizar una breve demostracién sobre

el video.

Objetivo Proceso metodologico Recursos Tiempo
Implementar La actividad se basa en la observacion de | Proyector o 40
material videos para la discusion y anélisis. minutos
audiovisual Tv
dond(_e los El estudiante debe observar el video sobre
estudiantes o )
desarrollen sy | 10s fundamentos basicos del voleibol para
conocimiento su analisis y discusién de lo observado. Cuaderno.
acerca del
voleibol. Se Organiza sesiones de visualizacion de
videos de partidos de voleibol profesionales | Lapiceros.
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Estrategia de Realidad virtual y aumentada

Simulacion de partidos de voleibol

Objetivo Proceso metodologico Recursos Tiempo
Implementar Proyector o 40
juegos en linea iUt
donde el | La actividad se basa en la simulacion de TV minutos
estud|_ante partidos de voleibol mediante juegos en
experimente  la|
practica de | linea.
voleibol, _ _ Sala de
mediante la | El estudiante debe experimentar una
capacidad Oculo- | situacion de juego real y esto se podrd | . "

P I JUeg y P informatica
manual. conseguir mediante juegos en linea basados
en el voleibol.
Computadora

Se utilizard videojuegos de voleibol para
que los estudiantes puedan participar en
partidos virtuales y practicar diferentes
aspectos del juego, como la toma de
decisiones, la estrategia y la coordinacion
en equipo. Esto puede ser una forma
divertida de reforzar las habilidades y

conocimientos adquiridos en clase.

54




Estrategia Aprendizaje basado en proyectos

Estacion de Habilidades
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Objetivo Proceso metodologico Recursos Tiempo
Desarrollar las | La actividad se basa en la préactica | Cancha. 40

habilidades
especificas  del
voleibol  para
mejorar el
dominio dentro
de la préctica.

habilidades especificas del voleibol. minutos

El estudiante debe realizar repeticiones para | Balones.

el desarrollo de las habilidades.

Se crear estaciones de entrenamiento que se | Red.
centren en habilidades especificas del

voleibol, como:

Silbato.
e Elsaque
e Elpase
e Elbloqueoy
e Elremate.

Los estudiantes rotaran a través de las
estaciones,  recibiendo instruccion y
retroalimentaciéon individualizada en cada

una.
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Estrategia aprendizaje basado en proyectos

Juego de roles de jugadores

REMATADORES

ZAGEUROS

LIBERO

Objetivo Proceso metodoldgico Recursos Tiempo
Desarrollar las | La actividad se basa en la préactica mediante | Cancha. 40
capacidades un papel especificos de j i :

e : jugador de voleibol.
basicas de juego minutos
rr_1ed|ant_e' la El estudiante debe tomar la responsabilidad | Balones.
simulacion  de o
juego, buscando de una de las posiciones dentro de la
el incremento de | cancha.
confianza de los Red.
estudiantes. Se asigna a cada estudiante un papel

especifico de jugador de voleibol, como: _
Silbato.

- El armador
- El rematador o
- Ellibero.

Luego, debemos organizar las situaciones
de juego simuladas donde los estudiantes
deben actuar segun el rol asignado,
practicando asi las habilidades y estrategias

especificas de cada posicion.
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Estrategia Aprendizaje cooperativo

Voleibol Quest

&
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Objetivo Proceso metodologico Recursos Tiempo
Desarrollar  la | La actividad se basa en la resolucion de | Cancha. 40
capacidad de . : )
problemas o desafios sobre los diferentes
resolver del voleibol minutos
problemas  en aspectos del voleibol. Balones

conjunto  para _ ]
Cada equipo o grupo deberad trabajar en

mejorar el
trabajo conjunto en la resolucion de dichos
i . Red.
cooperativo. problemas o desaffos.
Se creara una serie de desafios o misiones |
. . Silbato.
relacionadas con diferentes aspectos del
voleibol, como:
o Conos
- Técnicas de saque
- Pases precisos o trabajo en equipo. )
Platillos

Los estudiantes ganan puntos al completar
cada desafio y pueden avanzar a través de
diferentes niveles a medida que acumulan

puntos.
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Estrategia Aprendizaje Cooperativo

Voleibol en equipo

D

El equipo con mas puntos al final del curso

gana.

Objetivo Proceso metodologico Recursos Tiempo
Desarrollar  la | La actividad se basa en la organizacion de | Cancha. 40
capacidad  del : :
cap partidos en enfrentamientos entre los minutos
juego :
cooperativo equipos. Balones
fomentando el ) o ) _
compafierismo y Cada equipo deberd jugar en conjunto sin
el apoyo. excepcion de nadie.
Red.
Se dividira a los estudiantes en equipos y se
le asignara a cada equipo un pais o equipo |
) Silbato.
de voleibol famoso. A lo largo del curso, los
equipos pueden ganar puntos al completar
desafios, participar en torneos simulados o0 | Conos
realizar proyectos relacionados con su
equipo asignado.
Platillos
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Estrategias Basado en Competencias

Simulacién de partidos

- Practicar habilidades especificas.

Esto proporciona una experiencia practica
de juego mientras se enfatiza el aprendizaje

y la mejora continua.

Objetivo Proceso metodoldgico Recursos Tiempo
Desarrollar las | La actividad se basa en la disputa de mini | Cancha. 40
capacidades ; ; :
wares partidos donde se haran pausas para corregir ;
individuales vy brind ratei minutos
- errores o brindar estrategias.
cooperativas Balones.
fomentando el o _ )
liderazgo y toma Se organizara mini partidos de voleibol
de decisiones. entre equipos de estudiantes, pero con un ]
Red.
giro educativo. Antes, durante y después del
partido, realiza pausas para:
L : Silbato.
- Discutir estrategias
- Analizar errores
Cronometro
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Estrategia Basado en competencias

Competencia de habilidades Individuales

Objetivo Proceso metodoldgico Recursos Tiempo

Desarrollar las | La actividad se basa en la competencia | Cancha. 40
capacidades
individuales del
estudiante a base
de la préctica de
voleibol.

individual donde cada estudiante minutos

demostrara lo aprendido.
Balones.

Cada uno de los estudiantes debe participar

para la demostracion de lo aprendido. ]
Red.

Se realiza una competencia de habilidades
donde los estudiantes compiten en eventos

. Silbato.
individuales, como:

- Concursos de saques, pases 0 remates.
Conos

Esto les brinda la oportunidad de demostrar

y mejorar sus habilidades técnicas mientras )
) ) Platillos
compiten de manera amistosa.
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Fase I1: Socializar la propuesta

Esta fase tiene como fin socializar el contenido de la guia de estrategia didactica
y coordinar con la autoridad del plantel la socializacion a los docentes de Educacion

Fisica para explicarles la estructura de la guia.

En esta fase primero se coordind con el directivo la fecha y hora de la socializacion
de la guia de estrategia didacticas. A partir de ello se cit6 a los docentes para que asistan

a la socializacion y explicarles el contenido de la guia didactica.

Fase I11: Evaluar la funcionalidad de la propuesta

La finalidad de esta fase es evaluar la funcionalidad de la propuesta, para lo cual

se utiliza la matriz de evaluacion siguiente:
Tabla 4

Matriz de evaluacién de la funcionalidad de la propuesta

Aspecto para Muy ) ) Poco ) )
] ] Satisfactorio ) ~Insatisfactorio
evaluar satisfactorios satisfactorio
Objetivo de la
1 ) X
guia
Contenido a
2 X
tratarse
Tipos de
3 . X
actividades
Recursos
4 X

autorizados
Utilidades de las

5 o X
actividades
Logro de

6 o X
objetivo
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4.2.6 Recursos logisticos

Se utilizaran los siguientes recursos de acuerdo con el proceso metodoldgico y los

elementos que se aplican.
Materiales:
v Conos
v' Platillos
v' Silbato
v Cancha
v" Red
v Balones
v Pizarra
v Marcadores
v’ Lista de preguntas y conceptos
v Cronometro
v’ Lapiceros
Humanos:
v' Estudiantes
v Docente
v" Directivo
Tecnoldgico

v Proyector o Tv
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v Laptop

4.2.7 Evaluacion del proyecto

La evaluacion de este proyecto de investigacion se lo desarrollo a través de la lista

de cotejo con ayuda de las tres fases de la propuesta en dependencia con el objetivo

planteado, por eso se realiza la siguiente tabla:

Tabla b

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Proponer una guia de estrategias didactica para la ensefianza

aprendizaje del voleibol en la asignatura de educacién fisica para los estudiantes de

educacion basica superior en la Unidad Educativa Particular “Javier”.

Fases Actividades

Elaboracion de la guia de estrategia

Socializar la guia de

Evaluacion de la funcionalidad de la

Fase | didactica
bl didactica
Fase IlI

propuesta

Indicadores

Elaborar la guia de estrategia
didactica  considerando los
hallazgos de la investigacion de

campo

Socializar la guia de estrategia
didactica previo acuerdo con la

autoridad del plantel.

Evaluar la funcionalidad de la
propuesta aplicando lista de

cotejo.
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4.2.8 Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable.

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

S1|S2|S3|54

S1

S2|S3

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2 |S3

S4

Elaborar la guia
de estrategias
didacticas.

Estudiantes
investigadores

Coordinar con la
autoridad del
plantel para
organizar la
socializacion dela
guiade estrategias
didacticas.

Estudiantes
investigado-
res

Elaborar
diapositivas parala
socializacionde la
guiade estrategias
didacticas.

Estudiantes
investigado-
res

Convocar a los
docentes para I3
socializacion dela
guiade estrategias
didacticas.

Director(a) del
plantel

Desarrollo de la

socializacion

Estudiantes
investigado-
res

Elaborar unalista
de cotejo para
evaluar la guiade
estrategias
didacticas.

Estudiantes
investigado-
res

Aplicar la

evaluacion.

Estudiantes
investigado-
res

Elaborar un
informe para el
director del plantel

como prueba.

Estudiantes
investigado-
res
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La propuesta es factible desde la dimension técnica porque se cuenta con
disponibilidad tecnoldgica para la aplicaciéon de las estrategias didacticas respecto a la
practica de voleibol en la educacion fisica con los nifios de la basica superior. Asi mismo,
se dialog6 con el directivo del plantel con la finalidad de comprender si la docente cuenta
con recursos tecnologicos e implementos necesarios para el desarrollo de las estrategias

propuestas.

5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

En cuanto a la dimension econdémica el desarrollo de la propuesta es factible,
porque no se generara gastos adicionales al docente para impartir las clases con sus
estudiantes y dar la clase con los recursos que le proponga la unidad educativa. En cuanto
a los estudiantes, puede llegar a ocasionar gastos no tan mayores a los que utiliza para
recibir las clases a diario que estan incluidos en gastos de utensilios consumidos

mensualmente en las clases.

Cabe recalcar que los pequefios gastos que se generan al desarrollar la propuesta
son insignificantes comparados con los beneficios que proporciona el proyecto; asi

mismo, la propuesta se puede replicar en otros subniveles.
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5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta esté dirigida a la Unidad Educativa Particular “Javier” que a través
de su directivo y docente han permitido que se realice la investigacion de campo. Es una
institucion que colabora con sus docentes y estudiantes los mismos que interacttian en
clase formando a nifios vulnerables ante lo deportivo, donde se fomentan las relaciones
sociales y, con el desarrollo de la guia se fortalecen las interacciones y se promueve la

inclusién de los nifios en la sociedad de manera participativa.

5.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta.

En lo que respecta a la dimensién ambiental es factible, porque la propuesta no
contiene actividades donde se utilice materiales que puedan generar contaminacion; en
todo caso, se utilizara piola que ya no se utiliza en casa y otros objetos con la finalidad

de evitar contaminacion y contribuir a la proteccién y cuidado del medio ambiente.

La guia no sera impresa, puesto que, se hara uso de medios electronicos y digitales
para hacer llegar la guia a la autoridad de la Unidad Educativa y a los docentes, asi como

también todos los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y

PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determino que la docente del subnivel de basica
superior no cuentan con una guia de estrategias didacticas dirigidas a la practica de
voleibol en la asignatura de Educacion fisica, esto se debe a que, tiene un limitado

conocimiento de este deporte, y no conoce la aplicacion para las clases.

Contestando al primer objetivo especifico que consistio en analizar las estrategias
didacticas, en el modelo de aplicacién de las estrategias didacticas para la ensefianza
aprendizaje, donde se implementé actividades, juegos, ejercicios y se llegd a destacar la
participacion de todos. Los nifios aprenden mejor a base de actividades donde se integren

todos sus intereses y esto llevara a la ensefianza-aprendizaje mediante accion.

En virtud al segundo objetivo especifico se concretd, que los docentes no aplican
estrategias didacticas para la ensefianza del voleibol en las clases de Educacion fisica con
los estudiantes de la basica superior. Esto se debe a la falta de capacitacién de parte de
parte del docente, sumado a esto los maestros no cuentan con una orientacion en torno a
la ensefianza del voleibol, debido a que no estdn capacitados sobre este deporte y su
aplicacion dentro de la Educacion Fisica.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llego a establecer que los docentes
necesitan una guia de estrategias didacticas que oriente y guie el proceso de ensefianza-
aprendizaje del voleibol dentro de la Educacion Fisica, tomando en cuenta las diversas
actividades a realizar para llegar al interés de los alumnos por dicho deporte y desarrollen

multiples capacidades tanto fisicas como mentales.
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6.2 Recomendaciones

A partir de las referencias bibliograficas y tomando en cuenta los resultados de la
investigacion y conclusiones, se sugiere la implementacion de una guia de estrategias
didacticas que oriente al docente que dicta la asignatura de Educacion fisica del subnivel
basica superior para evitar las clases mondtonas, transformandolas en activas y

participativas y, en consecuencia, elevar el interés por este deporte en los estudiantes.

La aplicacion de la guia de estrategias didacticas permitird mejorar los procesos
de ensefianza-aprendizaje desde la asignatura de Educacion fisica con los estudiantes de
la basica superior, desarrollando con ellos actividades fisicas y recreativas; para lo cual,

es necesario planificar fases secuenciales con el respectivo procedimiento.

A partir de la guia de estrategias didacticas propuesta en este trabajo de
investigacion se pueden crear y plantear muchas mas actividades que permitan aprender
el deporte del voleibol y mejorar las habilidades de los estudiantes para futuras

participaciones en competencias intercolegiales.

6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

En la elaboracion de la propuesta se presentaron algunas limitaciones como:

e La aplicacion de los instrumentos de investigacion se la tuvo que realizar de
manera virtual lo que provocé esperar la disponibilidad de tiempo del directivo
como de los docentes.

e EIl poco conocimiento de los docentes sobre las estrategias didacticas para la
ensefianza-aprendizaje del voleibol, oblig6 a dar explicaciones al respecto por

parte de las investigadoras.
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6.3.2 Prospectiva

e Se puede aplicar la tematica a nifios de subniveles inferiores para su formacion e

interés deportivo.
e Capacitar a los docentes en otros estilos de ensefianza-aprendizaje como:
v' Estilos tradicionales.
v’ Estilos que fomentan la individualizacion.
v' Estilos que posibilitan la participacion.
v’ Estilos que implican cognoscitivamente al alumno.

v’ Estilos que propician la socializacion. Estilos que promueven la creatividad.
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Anexos

Anexo 1. Entrevista al docente

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
ENTREVISTA AL DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JAVIER”

TEMA: Estrategias didacticas dirigidas a la practica del voleibol con los
estudiantes de basica superior de la unidad educativa “Javier”

DIALOGO PRELIMINAR

Somos estudiantes de la Universidad Técnica de Machala de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. El objetivo de esta entrevista es recopilar
informacion sobre las estrategias didacticas para la ensefianza del voleibol en las clases
de educacion fisica en la basica superior y desarrollar una guia para que el docente pueda
usar como apoyo en sus clases.

OBJETIVO: Recabar informacion sobre las estrategias didacticas para la

ensefianza aprendizaje del voleibol para los estudiantes de educacion basica superior.

DATOS INFORMATIVOS

Nombre y  apellidos  del
entrevistado:
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Funcion:

Grado

Titulo que pose

Especialidad

Correo electronico

Teléfono

Fecha de aplicacion

Dimensidén 1. Utilizacion de Estrategias didacticas en la clase de educacion
fisica.

1. ¢Como integraria las experiencias y conocimientos adquiridos como
profesor de educacién fisica en la ensefianza del voleibol, utilizando
estrategias didacticas que maximicen el aprendizaje y la participacion

de los estudiantes?

2. ¢Qué estrategias didacticas utilizaria en la clase de educacion fisica,
considerando las experiencias previas de los estudiantes con respecto
al voleibol para garantizar un ambiente de aprendizaje enriquecedor

y dinamico?
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3. ¢Como evaluaria el impacto y la efectividad de las estrategias
didacticas utilizadas en la ensefianza de la educacion fisica, y cdmo

utilizaria los resultados para mejorar continuamente la ensefianza?

Dimensién 2. Desarrollo de fundamentos del voleibol

4. ¢Queé estrategias didacticas utilizaria para ensefiar de manera efectiva
los fundamentos técnicos del voleibol, como el saque, la recepcion, el
bloqueo y el remate, a estudiantes de diferentes niveles de habilidad y

experiencia?

5. ¢Coémo disefiaria dentro de sus planificaciones curriculares
actividades practicas y ejercicios especificos para desarrollar y
reforzar los fundamentos del voleibol, asegurando una progresion
adecuada que permita a los estudiantes adquirir y mejorar sus

habilidades de manera sistematica?

6. ¢Qué métodos utilizaria para fomentar la participacion activa y el
compromiso de los estudiantes en el desarrollo de los fundamentos del
voleibol, asegurando un ambiente de aprendizaje inclusivo y

motivador?
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Dimensién 3. Técnicas basicas.

7. ¢Como seleccionaria y aplicaria estrategias didacticas especificas

para la enseflanza de las técnicas del voleibol en las clases de
educacidn fisica, considerando el tipo de practicas implementadas,
con el objetivo de mejorar la comprension y dominio de los
fundamentos del juego por parte de los estudiantes?

¢ Considera importante el uso de las nuevas tecnologias y recursos
educativos como método de ensefianza de las técnicas basicas del
voleibol para el desarrollo de habilidades y destrezas para este

deporte en los estudiantes?

Dimension 4. Propuesta pedagdgica.

9. ¢Lainstitucion educativa donde labora ha capacitado a los docentes

que dictan la asignatura de educacion fisica sobre temas relacionados
a la implementacién de estrategias didacticas para la ensefianza

aprendizaje del voleibol a los estudiantes de la basica superior?
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10. ¢Considera que seria beneficioso contar con una guia de estrategias
didacticas para la ensefianza del voleibol en las clases de educacion

fisica para los estudiantes de la basica superior?
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Anexo 2. Entrevista al director

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ENTREVISTA AL DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“JAVIER”

TEMA: Estrategias didacticas dirigidas a la practica del voleibol con los

estudiantes de basica superior de la unidad educativa “Javier”

OBJETIVO: Recaudar informacion sobre lo que aplica en la ensefianza
aprendizaje del voleibol para los estudiantes de educacion basica superior.

DATOS INFORMATIVOS

Nombre 'y  apellidos  del

entrevistado:

Funcion:

Grado

Titulo que pose

Especialidad
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Correo electronico

Teléfono

Fecha de aplicacion

Dimensién 1 Utilizacion de Estrategias didacticas en la clase de educacion

fisica.

1. ¢Opina que el docente esta familiarizado con diversas estrategias

didécticas para aplicar a los estudiantes en las clases de educacion fisica?

Andlisis e interpretacion

2. ¢Valora usted que es importante que el docente diversifique el uso de
estrategias didacticas en las clases de Educacién Fisica a los estudiantes

de la bésica superior? ¢ Por qué?

3. ¢Podria indicar de las siguientes estrategias, cudles el docente de
educacion fisica realiza con los estudiantes: estrategias didacticas,

estrategias pedagdgicas, estrategias metodoldgicas? ¢Por qué?

80



Dimensién 2. Desarrollo de fundamentos del voleibol.

4. ¢Cudles son las estrategias didacticas que el docente de educacion fisica
aplica especificamente con estudiantes para ensefiar los fundamentos del

volibol?

5. ¢Qué actividades fisicas desarrolla el docente con los estudiantes para

adquirir y mejorar sus habilidades de manera sistematica?

6. Basado a su experiencia como directivo, cuales son los bloques del
curriculo nacional que se dificulta el desarrollo a la ensefianza

aprendizaje del voleibol ¢ Por qué?

Dimensién 3. Técnicas basicas.

7. ¢El docente incluye de manera especifica la ensefianza de las técnicas de

voleibol en sus planificaciones para las clases de educacion fisica?
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8. ¢Cbmo evaluaria la habilidad del docente de educacion fisica para

mejorar las técnicas bésicas del voleibol en los estudiantes? ¢ Por qué?

Dimension 4. Propuesta pedagogica.

9. ¢Eldocente han recibido capacitacién en temas relacionados a estrategias
didacticas para la ensefianza del volibol? ; Cuéles?}

10. ¢ Considera beneficioso que el docente contara con una guia de estrategias
didacticas para la ensefianza del voleibol en las clases de educacion fisica
para los estudiantes de la bésica superior?
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Anexo 3. Guion de Observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

GUIA DE OBSERVACION APLICADA A LOS ESTUDINTES DE
BASICA SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JAVIER”

TEMA: Estrategias didacticas dirigidas a la practica del voleibol con los

estudiantes de basica superior de la unidad educativa “Javier”

OBJETIVO: Recabar informacion sobre las estrategias didacticas para la
ensefianza aprendizaje del voleibol para los estudiantes de educacion basica superior.

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DE LA ESCUELA:

ANO DE EDUCACION BASICA:
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OBSERVACION

Sl

NO

A VECES

Dimension 1.  Utilizacion  de
Estrategias didacticas en la clase de educacion
fisica.

Durante el desarrollo de la clase de
educacién fisica con estudiantes de la bésica
superior, el docente demuestra su
conocimiento 'y aplicacion de diversas
estrategias didacticas.

El docente hace que las clases sean méas
dinamicas utilizando métodos de ensefianza
aprendizaje activos.

El docente fomenta el juego, la practica
deportiva, practica corporal, cooperativa-
individual y la comunicacion.

Dimensién 2. Desarrollo  de
fundamentos del voleibol.

Durante las clases de educacion fisica,
el docente ensefia los fundamentos del voleibol
a los estudiantes de bésica superior.

El docente aplica estrategias didacticas
en las planificaciones curriculares como
actividades practicas y ejercicios especificos.

Durante las clases de educacion fisica
el docente asegura un ambiente de aprendizaje
incluido y motivador.

Dimensidn 3. Técnicas basicas.

El desarrollo de la clase cumple con el

objetivo de ensefiar las técnicas del voleibol.
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El docente aplica nuevas tecnologias y
recursos durante el desarrollo de las clases de
educacion fisica.

Dimensidn 4. Propuesta metodoldgica.

El docente aplica conocimiento de las
capacitacion e implementos de estrategias
didacticas.

Acorde a la experiencia del docente es
necesario emplear una guia de estrategias
didacticas para la ensefianza aprendizaje del

voleibol en las clases de educacion fisica.
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Anexo 6. Capturas de los articulos cientificos
Articulo N°1
PROPUESTA FORMATIVA PARA LA ENSENANZA - APRENDIZAJE DE LOS

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL DIRIGIDA A ESTUDIANTES DEL GRADO

10-2 DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE JESUS DEL MUNICIPIO DE CONCORDIA
JUAN DAVID AGUIRRE VIRGEN

UNIVERSIDAD CATOLICA DE ORIENTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA RECREACION ¥ DEPORTES
SANTA FE DE ANTIOQUIA

2020
ISSN: No tiene.
Ano: 2020
Revista:

Titulo: Propuesta formativa para la ensefianza—aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol dirigida a estudiantes del grado 10-2 de la Institucion Educativa de

Jesus del municipio de Concordia
Autores: Aguirre-Virgen, J. D.
Pagina: 1-85
DOI: No tiene.

Enlace: https://repositorio.uco.edu.co/handle/20.500.13064/694
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https://repositorio.uco.edu.co/handle/20.500.13064/694

Articulo N°2

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 | PODIUM

Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2020; 15(3):484-493 = = - =
REVISTA DE CIENCIA ¥ TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

Articulo original

Estudio del comportamiento del salto en atletas juveniles de
voleibol de playa

Study of the behavior of the jump in junior athletes of beach
volleyball

Estudo do comportamento do salto em atletas juniores de voleibol
de praia

Duran Castafieda Duartel'® https://orcid.org/0000-0002-8326-7004

Tania Rosa Garcia Hernéndef@ https://orcid.org/0000-0002-6333-3158

El voleibol se ha visto influenciado por numerosos estudios orientados a la evaluacion
de los deportistas en su capacidad de salto con fines de diagnédstico, de planificacion
del entrenamiento y para verificar la eficacia de metodos de entrenamiento
destinados a la mejora de la capacidad de salto, segun refieren Reyes y Portuondo

P Y

ISSN: 1996-2452
Afio: 2020
Revista: Podium. Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica

Titulo: Estudio del comportamiento del salto en atletas juveniles de voleibol de

playa
Autores: Castafieda Duarte, D., & Garcia Hernandez, T. R.
Pagina: 484-493
DOI: No tiene.

Enlace: https://revista-acief.com/index.php/articulos/article/view/83/58
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https://revista-acief.com/index.php/articulos/article/view/83/58

Articulo N°3

Juegos predeportivos y perfeccionamiento del ataque en voleibol escolar
Pre-sport Games and Attack Perfecting in School's Volleyball
Jogos pré-esportivos e aprimoramento do ataque no vélei escolar

Fabian Fernando Betancourt Betancourt
ffbetancourt@espe.edu.ec
Alex David Machangara Quilca
admachangara@espe.edu.ec
Alberto Raiil Gibert O'farrill
argilbert@espe.edu.ec

Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE

(Ecuador)

DOLI: https://doi.org/10.46642/efd.v25i266.2321

En la primera evaluacion la media en el puntaje se establecid en 3,93 puntos, y en la segunda evaluacion la media en el
puntaje se establecid en 9,40 puntos, indicando que en al menos 6 intentos se pudo alcanzar en un 50% el éxito en la ejecucion

de la técnica deportiva del ataque.

ISSN: 1514-3465

Afo: 2020

Revista: Lecturas: Educacion Fisica Y Deportes

Titulo: Juegos predeportivos y perfeccionamiento del ataque en voleibol escolar

Autores: Fabian Fernando Betancourt Betancourt; Alex David Machangara

Quilca; Alberto Raul Gibert O'farril.
Pagina: 87-97

DOI: 10.46642/efd.v25i266.2321

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/vi

ew/2321
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https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/2321
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/2321

Articulo N°4

E’%@w sta Cognos(s

Revista de Eilesofia, Letras y Ciencias de la Educacion g

SN 2588-0578

Programa de ejercicios de coordinacion o6culo manual para mejorar la
recepcion con antebrazo en el voleibol

AUTORES: Juan Gabriel Delgado Parragal

Carmen Amelia Ayala Quinde?2

La aplicacion de los ejercicios propuestos que contribuyan en el mejoramiento
de la recepcion con antebrazo en el voleibol, parte desde el desarrollo de la
coordinacion 6culo manual. Con la finalidad de aportar en la comprension de
los dos momentos (antes y después del test) la tabla 5 recopila los valores
finales promedio, lo cual evidencia ciertos cambios luego de la aplicacion del
programa de ejercicios.

ISSN: 2588-0578
Afo: 2021
Revista: Revista Cognosis

Titulo: Programa de ejercicios de coordinacion 6culo manual para la recepcion
con antebrazo en el voleibol

Autores: Juan Gabriel Delgado Parraga; Carmen Amelia Ayala Quinde
Pagina: 143-158
DOI: No tiene

Enlace: https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/4532/4400
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Articulo N°5

E - - -
Digital Publisher
el s Los fundamentos técnicos del voleibol son
aquellas actividades motrices especificas de esta
disciplina y que realizadas en forma adecuada
hacen mas eficiente los movimientos y llegamos
i obtener buenos resultados. El saque s el acto
Anilisis del proceso de ensefianza y aprendizaje: (i poncrcnjucgo ¢l balon pOl’CljllgﬂdOl’Z&gllCl’O
fundamentos técnico-tacticos del mini voleibol en nifios !
derecho, ubicado en la zona de saque.

de 10 aiios de la Unidad Educativa Bilingiie Torremar

Steven Arturo Torres-Burgos
Umidad Educativa Bilingiic Torremar - Ecuador
storres/@torremar.edu.cc

Yeimer Prieto-Lopez

Unidad Educativa Bilingiic Torremar / Universidad Espiritu Santo / Universidad Tecnologica
ECOTEC - Ecuador

yeimerpl@uces.edu.cc

doi.org/10.33386/593dp.2021.5.791

V6-N5-1 (oct) 2021, pp. 116-139 | Recibido: 15 de septiembre de 2021 - Aceptado: 20 de octubre de 2021 (2 ronda rev.)
Edicion Multidisciplinar

ISSN: 2588-0705

ARfo: 2021

Revista: 593 Digital Publisher CEIT

Titulo: Andlisis del proceso de ensefianza y aprendizaje: fundamentos técnico-

tacticos del mini voleibol en nifios de 10 afios de la Unidad Educativa Bilinglie Torremar
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puntuacion de la inteligencia visual tiene el valor mas alto (Fleddermann et al, 2019). Es asi
que, en cuanto a los resultados en nuestro estudio entre el voleibol recreativo ¥ la inteligencia
interpersonal en los universitarios estudiados, se encontrd una correlacion directa, significativa
v débil, con una significacion p = .003. Como consecuencia de lo expuesto, podemos deducir
que, al ser un deporte en equipo, el éxito deportivo wiene determinado por una eficiencia de

trabajo en equipo, relacionado con la inteligencia interpersonal.
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De lo expresado por los autores mencionados, se deduce que el aprendizaje significativo es una
estrategia de aprendizaje que promueve aprendizajes con sentido, relacionados con el contexto
socioeducativo de quien aprende, de tal modo que los aprendizajes se convierten en conocimiento,

que puede ser usado en diferentes situaciones.
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La manera de ensenar estd en constante evolucién y van surgiendo
estrategias didacticas innovadoras que puedes aplicar en tus clases para
favorecer el desarrollo de tus estudiantes. Las habituales clases tedricas
aportan poca retroalimentacién, ya que la participacion de los estudiantes
es minima y, ademas, no se centran en los problemas individuales de cada
estudiante, lo que a la larga genera problemas de aprendizaje en muchos
ninos. Cada nifo aprende a un ritmo, desarrolla unas habilidades mas que
otras y adquiere los conocimientos de una manera distinta a la de sus

companeros, es lo que se denomina las inteligencias multiples. Ademas de
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general a través del deporte

Con las estrategias previamente mencionadas, se busca fomentar el desarrollo de
competencias v habilidades en los estudiantes para llevar a cabo un analisis preciso en cualquier
problema que se les presente, sin importar la naturaleza del tema_ Por ejemplo, la capacidad de
interpretar un problema en un diagrama de cuerpo libre se adquiere cuando el estudiante posee
un dominio claro de los conceptos teoricos v los aplica de manera efectiva en situaciones

problematicas, utilizando el razonamiento logico que va cultivando. Por ende. la
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El proceso de ensefianza-aprendizaje en la practica deportiva forma parte esencial del
que se lleva a cabo por todas las agencias educativas de la sociedad y que tiene la
particularidad de estar consecuentemente organizado y dirigido hacia un fin determinado
a saber; el aprendizaje de los contenidos propios de una modalidad deportiva
determinada o de varias por parte del principiante, en estrecho vinculo con los demas.
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2014) menciona gque en el contexto pedagdgico, el
desempefio docente es la actividad pedagogica que realiza el
docente con sus estudiantes en el aula de clase, utilizando
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:n sus propuestas de aprendizaje De igual manera

ISSN: 2244-7997
Afio: 2020
Revista: Red De Investigacion Educativa

Titulo: Estrategias para la ensefianza del voleibol a través de ejercicios de

psicomotricidad en los nifios y nifias de instituciones educativas
Autores: Godoy José
Pagina: 10-19
DOI: No tiene.

Enlace: https://revistas.uclave.org/index.php/redine/article/view/2817/1828

98


https://revistas.uclave.org/index.php/redine/article/view/2817/1828

Articulo N°13

Jorge Luis Rodriguez Stivan, Bernardo Jeffers Duarte, Lester Trakman Ramos

CARACTERIZACION HISTORICA DE LA PREPARACION TEORICA EN EL
PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL VOLEIBOL ESCOLAR
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ESCOLAR

AUTORES: Jorge Luis Rodriguez Stivan!
Bernardo Jeffers Duarte?
Lester Trakman Ramos?

tematica. Fue consultada también, la tesis doctoral de A. Méndez (2017) para
verificar si en sus propuestas se fundamenta el tratamiento a este componente,
en la cual se observe la importancia que le confieren al conocimiento teérico
para la realizacion del juego de voleibol.
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Gamificacion instancia de la ensefianza-aprendizaje del voleibol
en la Educacion Fisica escolar.

Gamification instance of volleyball teaching-learning in school Physical Education

Jonathan Gonzalez Pieras!, Rosa Elvira Cabrera Acosta?
No obstante, durante el aprendizaje de los
elementos fundamental del wvoleibol, el
profesor de educacion fisica proyecta
gradualmente la enseflanza de las
caracteristicas generales y la

identificacion de las reglas del juego a los
educandos.
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Ademas, desde la metodologia del entrenamiento deportivo, asociado a la iniciacion
deportiva escolar en voleibol, se plantea la importancia de atender los limites
fisiologicos o psicolégicos de los atletas para no generar alteraciones en el futuro
deportivo vy personal, en tanto, el objetive principal de la Iniciacion es la de contribuir
al mejor desarrollo general de los jovenes deportistas y conseguir que, en funcién de
su talento y capacidad de trabajo, alcancen las mejores prestaciones deportivas en
el momento oportuno, sin precipitar los acontecimientos.
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Las estrategias didicticas son aguellas acciones que realiza el maestro con el propdsito de

facilitar la formacidn y el aprendizaje en sus estudiantes, de las diferentes disciplinas.
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El presente suzeribe el objetive: subrayar la importancia de las estrategias v técnicas
didacticaz, en los entornos virtuales, para los docentes v loz estodiantes, durante el
proceso de enzefianza aprendizaje. La educacion, a traveés de toda la historia, exige el uso
ISSN: 2789-0074

Ano: 2021

Revista: Paidagogo

Titulo: Estrategias y técnicas didacticas en entornos virtuales: andlisis e
importancia para docentes y estudiantes

Autores: Marylin Tais Condori Polloyqueri; Marylin Tais Condori Polloyqueri;

Maribel Susan Alvarez Luque; Jhonatan Chambi Condori; Neri Yesenia Rojas Marchan.
Pagina: 150-164

DOI: https://doi.org/10.52936/p.v3il1.51

Enlace: https://educas.com.pe/index.php/paidagogo/article/view/51
104



https://doi.org/10.52936/p.v3i1.51
https://educas.com.pe/index.php/paidagogo/article/view/51

Articulo N°19

Articulo de Revision Bibliogrifica. Revista Killkana Sociales. Vol 4, No. 2, pp. 61-66, mavo-agosto, 2020,
p-I55N 2528-8008 / e-I5SN 2588-087X. Unitversidud Catalica de Cuenca

Estrategias didacticas de la Educacion Fisica para desarrollar la
motivacion en estudiantes de Educacion Escolar

Didactic strategies of Physical Education to develop motivation in
School Education students

Julio Luis Pefiafiel Alvarez! =, Serglo Constantino Ochoa Encalada' y Diego Andrés Heredia Ledn'
! Universidad Catélica de Cuenca, Ecuador
*jlpenafiela@ucicue.eduec

DOT: hitps:idoi.org/10.2687 Lkillkanasocial. v4i2.6135

ni relajurse :;p-ctxr arin sentirse parte del grlupn o ]:Trcn{'upa:sc Eer =i salud. Se debe tener en cuenta qu.:.lu motivacidn
es fundamental dentro de los espacios académicos, la utilizacidn de estrategias favorables pueden generar cambios en la
conducta del estudiantado, de lo contrario el tratamiento de esta disciplina deportiva serd solo por cumplir con el pensum y

ml hnrorin actahlacidn comme eeoda en b movords de ceontrme sdocativee e snomonchos cocse nos Brabhois an nenfaciomol de

ISSN: 2528-8008
Ano: 2020
Revista: Killkana Sociales.

Titulo: Estrategias didacticas de la Educacion Fisica para desarrollarla

motivacion en estudiantes de Educacion Escolar.

Autores: Julio Luis Pefiafiel Alvarez, Sergio Constantino Ochoa Encalada y

Diego Andrés Heredia Leon
Pagina: 61-66
DOI: 10.26871/killkanasocial.v4i2.615

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7847140.pdf

105


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7847140.pdf

Articulo N°20

Revista Digatal de Educacion Fisica

ISSN: 1989-8304 D.L.: ] 864-2009

EVOLUCION DE LAS SESIONES DE EDUCACION FisICA

Victor Hernandez-Beliran
Universidad de Extremadura
Email: vhernandpw@alumnos.unex.es

Luisa Gamez-Calvo
Universidad de Extremadura
Email: lgamezna@alumnos.unex.es

José Martin Gamonales

La asignatura de EF es una de las malerias que mds debe aprovechar el
tiempo en cada una de las clases con la finalidad de desarrcllar al mdaximo posible
las habilidades moftrices de los diferentes alumnos y adquieran aprendizajes
significatives. Por ello, es importante una buena organizacién por parde del docente
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Estrategia Diddctica para el Fortalecimiento de los Estilos de Aprendizaje de los
Estudiantes de Tercer Ano de Bachillerato General Unificado de Ia Unidad
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Didactic Strategy for the Strengthening of the Learning Styles of the Third Year
Students of the Unified General Baccalaureate of the Pedro Agustin Lopez
Ramos Educational Unit
Estratégia Diddtica para o Fortalecimento dos Estilos de Aprendizagem dos
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Se define a las estrategias diddcticas como los recursos que los docentes utilizan en la praxis en el
proceso de ensefianza y aprendizaje para la innovacidn en el aula de clases evidencidndose un

ambiente propicio para la adquisicidn de conocimientos de manera interdisciplinar,
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Metodologias de investigacién educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacién-accion)

Gladys Patricia Guevara Alban'; Alexis Eduardo Verdesoto Arguello?; Nelly Esther Castro Molina®

tivos. La investigacion descriptiva es un
meatodo eficaz para la recoleccion de datos
durante el proceso de investigacion. Puede
utilizarse de multiples formas, siempre es
necesario establecer un objetivo. El objeti-
vo de la investigacion descriptiva consiste
en llegar a conocer las situaciones, costum-
bres y actitudes predominantes a traves de
la descripcion exacta de las actividades,
objetos, procesos Yy personas.

ISSN: 2588-073X
Afio: 2020
Revista: Recimundo

Titulo: Metodologias de investigacion educativa (descriptivas, experimentales,
participativas, y de investigacion-accion)

Autores: Guevara, Gladys; Verdesoto, Alexis; Castro, Nelly
Pagina: 163-173

DOI: 10.26820/recimundo/4.(3).julio.2020.163-173

Enlace: https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/860/1363

108


https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/860/1363

Articulo N° 23

CienciAmérica (2020) Vol. 9 (3) W a=
ISSN 1390-9592 ISSN-L 1390-681X

LOS ALCANCES DE UNA INVESTIGACION

The scope of an investigation

O escopo de uma investigacao

Carlos Ramos Galarza '

En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracterfsticas del fenébmeno
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el
proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y dispersion. En este
alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipotesis que busque caracterizar el
fenémeno del estudio.
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ARTICULO ORIGIMAL

La investigacidon cualitativa, una herramienta
ética en el ambito pedagdgico

La investigacion cualitativa se caracteriza, ademds, por ser un proceso en el que constantemente se definen y
redefinen las acciones metodoldgicas. Este proceso investigativo permite enriguecer permanentemente el modelo
edrico en que se sustenta; de este modo se pueden introducir nuevos momentos e instrumentos para la recogida
de la informacion, en dependencia de los nuevos acontecimientos e ideas que surgen durante ¢l desarrollo de la
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Evaluacion de procedimientos empleados para determinar la
poblaciéon y muestra en trabajos de investigacion de posgrado

Evaluation of procedures used to determine the population and sample in
postgraduate research works

Luis Florencio Mucha-Hospinal ='2
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La teoria de muestras abarca todo el campo del
estudio; desde la poblacion, modelos marematicos
para determinar muestras, distribucion de muestras,
estimacion muestral, etc. Las etapas de muestreo
en estudios cuantitativos siguen una secuencia
lagica. Polit v Hungler (2000) indican que la primera

ISSN: 2307-1253
Afo: 2021
Revista: Desafios

Titulo: Evaluacion de procedimientos empleados para determinar la poblacion y

muestra en trabajos de investigacion de posgrado.

Autores: Mucha-Hospinal, Luis Florencio; Chamorro-Mejia, Rafael; Oseda-

Lazo, Maximo Edgar; Alania-Contreras, Rubén Dario
Pagina: 50-57

DOI: 10.37711/desafios.2021.12.1.253

Enlace: http://revistas.udh.edu.pe/index.php/udh/article/view/253e

111


https://doi.org/10.37711/desafios.2021.12.1.253
http://revistas.udh.edu.pe/index.php/udh/article/view/253e

Articulo N°26

Digital Publisher

ISSHN 2588-0705
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fundamentos técnico-tacticos del mini voleibol en nifios
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Analysis of the teaching and learning process: technical
tactical foundations of mini volleyball in 10 vear old
children at the Torremar Bilingual Educational Unit

Steven Arturo Torres-Burgos
Umdad Educativa Bilingiie Torres - Ecuador
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El método analitico-sintético inicia desde
el proceso de observacion, el investigador
realiza un estudio de las causas expuestas en
el analisis critico, la cual dio como resultado o
conclusion que es necesario disefiar un programa
de ensefianza para mejorar la ejecucion de los
fundamentos técnicos del voleibol.
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Competencias comunicativas comportamentales: Propuesta de
una matriz de observacion para estudiantes de pedagogia en
contexto de diversidad cultural

Communicative Behavioral Competences: Proposal of an Observation Matrix for Pedagogy
Students in Context of Cultural Diversity

Competéncias comunicativas comportamentais: Proposta de uma matriz de observagdo
para estudantes de pedagogia no contexto da diversidade cultural

Alejandra Soledad Tapia-Vidal

El instrumento desarrollado se denomina “matriz de observacion de competencias
comunicativas comportamentales” y se enmarca en la técnica etnografica de observacion
participante. Es una técnica entendida como la recogida de datos donde “el investigador
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LA ENTREVISTA Y LA ENCUESTA: ¢METODOS O TECNICAS DE
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LA ENTREVISTA Y LA ENCUESTA
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Estévez et al. (2006), argumentan la importancia de la entrevista, de la maner

siguiente: “En oportunidades el investigador requiere de datos sobre el objet

de estudio que, a través de la observacion, son imposibles de obtener, ya qu

responden a ideas, sentimientos, opiniones, valores, todos de caracte
i

» o Wl o 1
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Gamification as a didactic strategy for learning basic operations of
integers.

Gamificacion como estrategia didactica para el aprendizaje de
operaciones basicas con numeros enteros.
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y verbal. Deduciendo asi que una estrategia didactica esta integrada por actividades flexibles,
dinamicas y activas.

ISSN: 2588-0659
Afio: 2023

Revista: MQInvestigar

Titulo: Gamificacion como estrategia didactica para el aprendizaje de

operaciones basicas con numeros enteros.

Actores: Dolores Veronica Solorzano-Zambrano; Edward Vicente Gutiérrez-

Navia
Pagina: 3950-3967

DOI: https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.3950-3967

Enlace: http://www.investigarmagr.com/ojs/index.php/magr/article/view/657

115


https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.3950-3967
http://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/657

Articulo N°30

Jingwang' ([
[Physical Education Professional)
Xue Wu? ([l:
[Physical Education Professional)
weiFeng? ([
(Physical Education Professional)
Hongyan Liv? ([

Revista Brasileira de Medicina do Esporte (Physical Edhucation Professional)

Original Article » Rev Bras Med Esporte 29 = 2023 « https://doi.org/10.1590/1517-8692202329012022_0621 | &2 cOPIAR

ENTRENAMIENTO DE VELOCIDAD DE REACCION EN EL
VOLEIBROL »

El voleibol es un deporte de equipo y sus caracteristicas ganadoras estan determinadas en gran medida por el enfrentamiento en la red |
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