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RESUMEN

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN LOS PROCESOS DE ENSENANZA
APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN ESTUDIANTES DE NOVENO ANO
DEL COLEGIO DE BACHILLERATO ARENILLAS

Autores:

Pefafiel Gomez Diego Gustavo
Sarango Pefia Robert Wilmer
Tutor:

Lic. Jorge Serrano Aguilar

El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, que tiene como
finalidad analizar las estrategias de ensefianza aprendizaje que aplican los docentes en las
clases del baloncesto en noveno afio del Colegio de Bachillerato “Arenillas” y como
objetivos especificos: Identificar las estrategias metodoldgicas que aplica el docente en
el proceso de ensefianza aprendizaje del baloncesto. Determinar las estrategias
metodoldgicas que se deben aplicar en la ensefianza aprendizaje del baloncesto. Proponer
la creacion de una guia metodoldgica con estrategias de ensefianza aprendizaje del
baloncesto a los docentes encargado de la asignatura de educacion fisica en noveno afio.
La recopilacion de datos se fundamentd desde el enfoque cualitativo, con una
metodologia de caracter no experimental, descriptiva, logrando diagnosticar la realidad
en el Colegio de Bachillerato “Arenillas” Los métodos que se utilizaron en esta
indagacion es el analitico-sintético y otros que se integraron en calidad de auxiliares,
como: el comparativo y el bibliografico, los cuales aportaron de manera significativa al
momento de buscar la informacion en base a los objetivos especificos para contribuir al
objetivo general, los cuales estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con
la revision literaria, con la investigacion de campo y finalmente para sostener la propuesta
integradora, como aporte a favor de la institucién educativa que facilito el acceso para
concretar la investigacion. En relacién a la muestra se consideré a todos los docentes del
subnivel de basica superior espacialmente noveno afio, puesto que el nimero es de dos.

Los instrumentos seleccionados fueron la entrevista y la observacion indirecta, que para
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su construccidn se relaciond los objetos de estudio, de donde se derivaron las dimensiones
y en consecuencia los indicadores sirvieron de guia para la elaboracion de los
instrumentos que facilitd la recepcion de opiniones y actitudes de las personas
involucradas en este trabajo. El analisis de resultados en la entrevista nos indica que los
docentes no dominan estrategias para la ensefianza del baloncesto, las estrategias que
aplican no son contemporaneas y carecen de una metodologia adecuada para ensefiar el
baloncesto. Identificando que es necesario una orientacion metodolégica para que la
apliquen en las clases de baloncesto. Por lo que antecede y haciendo énfasis al tercer
objetivo especifico, se definié la propuesta integradora que se orientd a proponer
estrategias metodoldgicas para la ensefianza del baloncesto como aporte para el
mejoramiento del proceso de aprendizaje de la Educacion Fisica. La propuesta esta
estructurada en tres fases: elaboracion de la propuesta, coordinacion para la socializacion
de la propuesta y socializacién de la propuesta. En la primera fase se encuentra la
propuesta de la guia metodologia con estrategias metodologicas para la ensefianza del
baloncesto, cada estrategia consta de tema, objetivo, actividades, material a utilizarse;
también la propuesta cuenta con una lista de cotejo para valorar la factibilidad; ademas,
se incluyd los recursos logisticos y la valoracion de la factibilidad con las dimensiones:
técnica, econdémica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los
objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los
que cuentan las partes ejecutaros de la propuesta. También se incluye las conclusiones,

recomendaciones, limitaciones y prospectiva del proyecto.

Palabras clave: Deporte - baloncesto — metodologia — ensefianzas — aprendizaje-

herramientas- normas.
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ABSTRACT

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN LOS PROCESOS DE ENSENANZA
APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN ESTUDIANTES DE NOVENO ANO
DEL COLEGIO DE BACHILLERATO “ARENILLAS”

Author:

Pefafiel Gomez Diego Gustavo
Sarango Pefia Robert Wilmer
Tutor:

The present research work is an integrative project, which aims to analyze the teaching-
learning strategies that teachers apply in basketball classes in the ninth year of the
“Arenillas” High School and as specific objectives: Identify the methodological strategies
that the teacher applies in the basketball teaching-learning process. Determine the
methodological strategies that should be applied in the teaching and learning of
basketball. Propose the creation of a methodological guide with basketball teaching-
learning strategies for teachers in charge of the physical education subject in the ninth
year. The data collection was based on a qualitative approach, with a non-experimental,
descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the “Arenillas” High
School. The methods used in this investigation are the analytical-synthetic and others that
are They integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the bibliographic, which
contributed significantly when searching for information based on the specific objectives
to contribute to the general objective, which were written to cover aspects related to the
literary review. , with field research and finally to support the integrative proposal, as a
contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry out the
research. In relation to the sample, all teachers of the upper basic sublevel, especially
ninth year, were considered, since the number is two. The selected instruments were the
interview and indirect observation, which for their construction were related to the objects
of study, from which the dimensions were derived and consequently the indicators served
as a guide for the development of the instruments that facilitated the reception of opinions
and attitudes. of the people involved in this work. The analysis of the results in the

interview indicates that the teachers do not master strategies for teaching basketball, the
XII



strategies they apply are not contemporary and they lack an adequate methodology to
teach basketball. Identifying that a methodological orientation is necessary to apply it in
basketball classes. From the above and emphasizing the third specific objective, the
integrative proposal was defined that was aimed at proposing methodological strategies
for teaching basketball as a contribution to improving the learning process of Physical
Education. The proposal is structured in three phases: preparation of the proposal,
coordination for the socialization of the proposal and socialization of the proposal. In the
first phase is the proposal of the methodology guide with methodological strategies for
teaching basketball, each strategy consists of topic, objective, activities, material to be
used; The proposal also has a checklist to assess feasibility; In addition, the logistical
resources and the assessment of feasibility were included with the dimensions: technical,
economic, social and environmental, demonstrating the ability to achieve the objectives
of the proposal, determining the feasibility and material capabilities that the executing
parties have. the proposal. The conclusions, recommendations, limitations and prospects

of the project are also included.

Keywords: Sport - basketball - methodology - teachings - learning - tools - standards —

curriculum
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan innovarse dentro de la sociedad, ya que
tienen un rol muy importante dentro de esta. EI baloncesto es un deporte colectivo y muy
dinamico que en si desarrolla capacidades fisicas como la fuerza, la flexibilidad y también

ayuda a inculcar distintos valores.

Esta investigacion juega un papel importante en el ambito del baloncesto puesto
que, este tema tiene su relevancia al beneficiarse la institucion educativa donde se realizd

el estudio.

Este proyecto se desarroll6 con el propdsito de analizar estrategias metodoldgicas
en los procesos de ensefianza y aprendizaje que aplica el docente en las clases de

baloncesto en la basica media en el Colegio de Bachillerato “Arenillas”.

El problema se enmarco en el poco conocimiento de estrategias metodoldgicas en
los procesos de ensefianza y la estrategia que se aportd para minimizar la debilidad
presente en la institucion educativa fue proponer y disefiar estrategias metodoldgicas para

el proceso de ensefianza aprendizaje del baloncesto.

El desarrollo de este trabajo responde a la responsabilidad que uno como
estudiante va adquiriendo en el transcurso de nuestras practicas demostrando valores y
destrezas y aptitudes que nos ensefia la educacion fisica los objetos de estudio de esta

investigacidn, cuyo mensaje esta dirigido a los docentes de la institucion.

Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion;

El primer capitulo expresa el problema donde se presentan los antecedentes de la
investigacion, la problematizacién, la situacion conflicto se exponen los problemas y los

objetivos de investigacion.

El segundo capitulo se dirige a el Marco Referencial que esta compuesto por el
marco legal, marco teérico y marco conceptual las cuales son las bases que fundamentan

la investigacion.



El tercer capitulo contiene el diagndstico objeto de estudio donde se encuentra el
enfoque de investigacion, disefio de investigacion analisis de la informacion y matriz de

requerimientos.

Capitulo IV En este se encuentra la propuesta Integradora en la cual
encontraremos una guia metodoldgica que esta dirigida a los docentes que dictan a la
asignatura de educacion fisica, la misma que esta estructurada por distintas actividades
con su respectivo objetivo el cual orienta el desarrollo 6ptimo del aprendizaje de los

estudiantes de noveno afo.

Capitulo V La valoracion de la factibilidad contiene: Andlisis de la dimension
técnica de implementacion, se encuentra el anlisis de la dimension econdmica de
implementacion de la propuesta, Analisis de la dimension social de implementacion de la

propuesta, y el anlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta.

Capitulo VI Para finalizar el proyecto, se encuentran las conclusiones donde se
evidencia la relacion que existe entre lo investigado y los objetivos planteados al inicio
de este estudio, adicional se sitlan las recomendaciones las cuales han sido determinadas
buscando el beneficio de los docentes y por consiguiente a sus estudiantes; del mismo
modo se redactan las limitaciones demostrando aquellas circunstancias que afectaron de
forma negativa durante el desarrollo de esta investigacion finalmente se afiaden las
prospectivas de la investigacion que se pretenden alcanzar en un futuro en torno a la

investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

En el &mbito internacional, se encontro la investigacién en Espafa realizada por
Gamero (2022) sobre Modelos de ensefianza-aprendizaje utilizados por los maestros en
la ensefianza del baloncesto que tuvo como objetivo estudiar y comparar el proceso de
planificacion y aplicacion deportiva realizado por profesores mediante dos metodologias
de ensefianza-aprendizaje para la iniciacion al deporte del baloncesto en el marco
educativo. Los resultados obtenidos en esta Tesis Doctoral mostraron que ambas
metodologias son adecuadas para la ensefianza del baloncesto en el contexto educativo.
Sin embargo, la metodologia “TGA” resultd ser mas beneficiosa a nivel cognitivo y de
condicién fisica, en conclusién, Los datos de esta Tesis Doctoral aportan informacion
valiosa a los profesores de Educacion Fisica puesto que ofrece una vision objetiva de la
manera en la que se planifica y desarrolla la ensefianza deportiva del baloncesto en el

contexto educativo.

En el &mbito nacional se ubicd la publicacion de Nufiez (2021) en Ambato
Ecuador, la cual habla sobre las actividades Iudicas del baloncesto, la cual tiene como
objetivo determinar el desarrollo de las actividades ludicas en los fundamentos basicos
del baloncesto, como resultado de esta investigacién tenemos una guia de juegos que
ayudaran a mejorar los fundamentos bésicos del baloncesto. En conclusién, es de gran
importancia dominar los fundamentos basicos mediante actividades ludicas adecuadas

para desarrollar las habilidades y destrezas necesarias en el baloncesto.

A nivel regional se ubico una investigacion de Chuchuca (2022) sobre Estrategias
de la ensefianza aprendizaje del baloncesto en la béasica media, que tuvo como objetivo
analizar las estrategias de ensefianza aprendizaje que aplican los docentes en las clases
del baloncesto en la basica media en el Colegio de Bachillerato “Arenillas”, los resultados
obtenidos demuestra que los docentes no dominan estrategias para la ensefianza del
baloncesto, las estrategias que aplican no son contemporaneas y carecen de una
metodologia propicia para ensefiar el baloncesto. En conclusion, se llego a establecer que

los docentes tutores encargados de la asignatura de Educacion Fisica necesitan de una
3



propuesta metodoldgica que mejore y dinamice el proceso de aprendizaje del baloncesto

con la aplicacion de estrategias activas y participativas.

En el &mbito internacional, se ubicd la publicacion de Castillo (2022) sobre un
Modelo metodoldgico, para la ensefianza del baloncesto en esta investigacién se busco
generar un modelo metodoldgico, para la ensefianza del baloncesto en la carrera de
educacion fisica como resultado se logré develar los elementos ontoldgicos,
epistemoldgicos y axiolégicos necesarios para construir el modelo metodoldgico, para la
ensefianza del baloncesto en la carrera de educacion fisica. Segun los autores se resalta
que la metodologia utilizada en la ensefianza del baloncesto es limitada, se evidenciaron
vacios académicos en la asimilacion de los contenidos por parte de los estudiantes,

especialmente en las especificaciones de la técnica ofensiva y defensiva.

A nivel nacional se ubic6 una investigacion de Pardo (2020) sobre el Modelo de
metodologia para la ensefianza del baloncesto a los principiantes que tuvo como objetivo
elaborar un modelo de metodologia del proceso de ensefianza del juego con un enfoque

integral.

Que tuvo como resultado la presentacion de un modelo de metodologia
denominado “Padbal”, en conclusion, tuvo como resultad el establecimiento de dos fases
para programar el proceso de ensefianza del juego en principiantes: la fase inicial de
aprendizaje y la fase de ampliacion y consolidacion de los contenidos del juego, partiendo
del potencial inicial de aprendizaje de los jugadores; asi como de las orientaciones
referentes a las tareas a cumplir en las mismas, sus contenidos y las caracteristicas que en
la préctica pedagdgica reviste cada fase, constituye un aporte tedrico de la investigacion
a la metodologia de la ensefianza de este deporte y a su vez, una valiosa guia de trabajo
para los profesores que, en los centros educacionales e instituciones deportivas, se

encargan de la ensefianza del baloncesto.

En El ambito regional , se ubica una investigacion de Castillejo (2020)sobre
estrategia metodologica para la integracién de las habilidades motrices bésicas del
baloncesto, que tiene como objetivo Caracterizar el estado actual del desarrollo de las
habilidades motrices basicas del baloncesto de la categoria sub 12 del club “Xipixapa”,

dando como resultado una diferencia significativa entre el primer y segundo test aplicado,



lo que denota la valia y efectividad de la estrategia propuesta en la elevacion del nivel

técnico de los atletas del sub 12 del club “Xipixapa™.

En conclusion, se muestra una diferencia significativa entre el primer test y el
segundo, como parte del preexperimental desarrollado, lo que permitié una mejora

sustancial en la integracion y ejecucion técnica.

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron
durante el ejercicio de las préacticas preprofesionales, identificando como problematica el
poco conocimiento de estrategias metodoldgicas en los procesos de ensefianza
aprendizaje del baloncesto en estudiantes de noveno afio.

Es importante darse cuenta de la problematica en caso de mantenerse el problema
mencionado, podria ocasionar desinterés en los estudiantes por la practica en este deporte

y deficiencia en el aprendizaje de los fundamentos basicos del baloncesto.

1.3 Causas y consecuencia

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde al poco conocimiento de estrategias metodoldgicas en
los procesos de ensefianza aprendizaje del baloncesto en estudiantes de noveno afio cuyas

causas y efectos son:
CAUSAS

v" Desactualizacion Docente
v" Desinterés del docente
v Poca capacidad de investigacién en el docente

v’ Limitadas capacitaciones en estrategias en la ensefianza del baloncesto

EFECTOS

v"Inadecuadas actividades en el proceso de ensefianza aprendizaje

v Poco interés en el proceso ensefianza aprendizaje
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v Poco aprendizaje de los fundamentos basicos del baloncesto

v" Enseflanza inadecuada

1.4 Delimitacion del problema

La problemética se localiza en la ciudad de Arenillas, en colegio de Bachillerato
Arenillas en los estudiantes de noveno afio durante el desarrollo de las clases de educacién
fisica, misma que esta a cargo del docente tutor Robert Pefia quien asume la
responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigacion es realizada en el

periodo lectivo 2023-2024y esta dirigida a docentes y estudiantes.

1.5 Planteamiento del problema

Como se pudo identificar en la problematica planteada, el mismo que se relaciona
con investigaciones internacionales, regionales y nacionales basandose en las estrategias
de enseflanza aprendizaje del baloncesto, descrito en los antecedentes antes

seleccionados.

Por otra parte, en cuanto a los docentes en la asignatura de educacion fisica, en el
grado de noveno afio de educacion basica no cuentan con el conocimiento necesario para
la aplicacion de estrategias metodoldgicas en los procesos de ensefianza aprendizaje de la
disciplina deportiva del baloncesto, continuando con la investigacion se hace énfasis en
que existe una deficiencia a la hora de que el docente aplique las estrategias
metodoldgicas para el desarrollo del deporte en ese grado. En base al problema que se ha
planteado, se muestra una alternativa con la que pretendemos dar solucioén a dicho
problema la misma que consiste en proponer y disefiar estrategias metodoldgicas para el

proceso de ensefianza aprendizaje del baloncesto.

1.6 Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en
el area de Educacion Fisica, quien asume la responsabilidad de aplicar estrategias
metodoldgicas de ensefianza aprendizaje en las clases de baloncesto en los estudiantes de

noveno afio considerandose de relevancia debido a que este deporte ayuda al desarrollo
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de las capacidades motrices y fisicas basicas.

Las preguntas de investigacion que orient6 la redaccion de los objetivos, tanto
general como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracién de
los instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:

1.7.1 Pregunta general

¢Cuales son las estrategias metodoldgicas deben aplicar en los procesos de

ensefianza aprendizaje del baloncesto con los estudiantes de noveno afio?

1.7.2 Preguntas especificas

- ¢Qué estrategias metodologicas aplica el docente en el proceso de ensefianza
aprendizaje del baloncesto?

- ¢Qué estrategias metodoldgicas se deben aplicar en la ensefianza aprendizaje del
baloncesto en los estudiantes de noveno afio en el colegio de Bachillerato
Arenillas?

- ¢Cual es el domino del docente en la aplicacion de estrategias metodoldgicas para
la ensefianza del baloncesto en los estudiantes de noveno afio del colegio de

Bachillerato Arenillas?

1.7 Objetivos

1.8.1 Objetivo general

Analizar las estrategias metodoldgicas que los docentes aplican en los procesos

de ensefianza aprendizaje del baloncesto en los estudiantes de noveno afo.



1.8.2 Objetivos especificos

- Identificar las estrategias metodoldgicas que aplica el docente en el proceso de
ensefianza aprendizaje del baloncesto

- Determinar las estrategias metodoldgicas que se deben aplicar en la ensefianza
aprendizaje del baloncesto.

- Proponer la creacion de una guia metodoldgica sobre estrategias de ensefianza
aprendizaje del baloncesto a los docentes encargados de la asignatura de

educacion fisica en noveno afio.



CAPITULO II.

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica

Realizando la fundamentacion legal del tema de estudio se consider6 la
Constitucion de la Republica y su Art. 381 el cual expresa que el estado protegera,
promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion fisica y
la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo
integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades
deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciard la preparacion y
participacion de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que
incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentard la participacion de las
personas con discapacidad.

2.1.2 Ley Organica de Educacidn intercultural

Art. 6. De las obligaciones del Estado manifiesta que es obligacion propiciar la
investigacion cientifica, tecnologia y la innovacion, creacién artistica, la practica del
deporte la proteccién y conservacién del patrimonio cultural, natural y del medio
ambiente y la diversidad cultural y linguistica.

El Estado tiene obligacidn de propiciar la préactica del deporte con la finalidad de

formar estudiantes proactivos y predispuestos a la actividad fisica y deporte.

Art. 7 literal k. manifiesta que el estudiante tiene derecho a: Recibir becas,
permisos especiales, auspicios y apoyos para sus representaciones nacionales o
internacionales, quienes se destaquen en méritos, logros y aportes relevantes de

naturaleza académica, intelectual, deportiva y ciudadana.

De acuerdo con lo decretado en estos articulos los estudiantes que sobresalgan en

el &mbito deportivo como el baloncesto tienen derecho a recibir becas las cuales les



permitan seguir estudiando mejorando en su deporte lo cual les permitira representar a

sus escuela, colegio, universidad o pais.

2.1.3 Ley del Deporte

ART. 81. EDUCACION FISICA: la Educacion Fisica comprendera las
actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel pre- bésico, bésico,
bachillerato y superior, considerandola como un area basica que fundamenta su accionar
en la ensefianza y su perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la
estimulacion y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y armonica
al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas, psicologicas, éticas e
intelectuales, con finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al

desarrollo familiar, social y productivo.

Esta ley tiene como prioridad desarrollar las capacidades psicomotrices,
habilidades motrices, las cuales estan inmersas en el desarrollo integral y armonico de la
estudiante enfocada asi el bienestar y calidad de una mejor vida través de la préctica

deportiva.

2.2 Marco Teorico

Este Proyecto esta fundamentado en el modelo pedagogico del constructivismo
social, el mismo que dice que el estudiante va construyendo su propio aprendizaje. Como
manifiesta Tamayo, et al. (2021) el constructivismo sostiene la idea que el estudiante crea
su propio ambiente de aprendizaje, a raiz de la realidad que la ve e interpreta. De acuerdo
con el modelo, encontramos la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, también

encontramos la del desarrollo cognitivo de Piaget.

El aprendizaje significativo de Ausubel, seglin lo manifestado por Baque (2021)
se centra en la idea de que el proceso de aprendizaje se basa en las experiencias
acumuladas a lo largo de la vida del individuo, permitiéndole relacionar esas experiencias
previas con el nuevo conocimiento que adquiere. En este enfoque, a medida que surgen
desafios o conflictos, el individuo tiene la capacidad de encontrar soluciones,

enriqueciendo asi su comprension y aprendizaje.
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Segun Pinto Ladino (2019) El enfoque del constructivismo social propuesto por
Vygotsky sostiene que el desarrollo humano se produce en un marco cultural y social, y
no de forma aislada. Ademas, enfatiza que el aprendizaje se lleva a cabo principalmente
a través de la interaccion social, donde las personas adquieren conocimiento mediante la

participacion activa en actividades practicas y el uso de herramientas.

Las teorias de aprendizaje mencionadas anteriormente respaldan la investigacion
sobre estrategias de ensefianza-aprendizaje en el baloncesto, ya que destacan la
importancia de que el estudiante adquiera conocimientos con la guia del profesor en un
entorno interactivo con sus pares y docentes, promoviendo un ambiente afectuoso y de
confianza. En este contexto, el alumno construye su propio aprendizaje al relacionar sus
experiencias previas con nuevos conocimientos en un ambiente de aprendizaje activo y

participativo.

2.3 Marco conceptual.

2.3.1 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Las estrategias metodoldgicas son métodos que utilizan los docentes para lograr
que los estudiantes aprendan de una manera mas facil. Dichas estrategias incluyen
técnicas de ensefianza y varios disefios de actividades para llevar a cabo el proceso del
aprendizaje obtenido. Otero, et al. (2014) “Este grupo de modalidades deportivas son una
de las formas de entender el deporte en la sociedad, de ahi la importancia de analizar la
metodologia de ensefianza en contexto escolar”. (pdg. 70). Como mencionan los autores
indican que las estrategias metodologicas son enfoques educativos que emplean los
docentes para facilitar el aprendizaje en los estudiantes, utilizando técnicas y actividades
disefiadas para mejorar la comprension; dice que la metodologia de ensefianza en el
contexto escolar es fundamental principalmente cuando se trata de modalidades

deportivas ya que estas reflejan la percepcion y la influencia del deporte en la sociedad.

Las estrategias metodologicas conllevan una construccion previa antes de su
aplicacion en el ambito que se necesiten es decir tienen un proceso secuencial hasta
obtener sus resultados, pero es de vital importancia utilizarla con los estudiantes. Como
manifiesta, Rios (2022) “Este momento metodoldgico supone enfrentar un doble desafio:
por un lado, desarrollar la capacidad reflexiva en sus estudiantes sobre los topicos a
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aprender y, por otro, promover la capacidad critica sobre los conocimientos que se
esperan desarrollar” (pag. 174). El uso de estrategias metodologicas requiere una
planificacion y un proceso secuencial para lograr resultados efectivos en la ensefianza,
especialmente al trabajar con estudiantes. Este enfoque metodoldgico implica un desafio
dual: fomentar la reflexion en los estudiantes sobre los temas a aprender y estimular su

capacidad critica en la construccién de conocimientos.

Las estrategias metodoldgicas se constituyen de varios aspectos es decir para ello
se requiere una serie de investigaciones las cuales hagan énfasis en su construccién
logrando asi obtener metodologias que nos ayuden a la mejora en la ensefianza del

baloncesto.
Como manifiesta Pardo (2020) plantea que:

En la construccion de un modelo de metodologia para la ensefianza del baloncesto,
es imprescindible tener en cuenta los principios didacticos generales aplicados a
la ensefianza de las acciones motoras; ellos constituyen una interpretacion y
aplicacion en la educacién fisicay el deporte de los principios didacticos generales
de la pedagogia, al reflejar las leyes de la didactica que determinan la marcha de
la ensefianza en su totalidad y sus partes. (pag. 112) .

La construccion de metodologias para ensefiar baloncesto implica investigaciones
solidas y la consideracién de los principios didacticos generales que guian la ensefianza
de habilidades motoras. Estos principios son esenciales para asegurar una ensefianza

afectiva y mejorar la calidad de la instruccién en el baloncesto.

2.3.1.1 Tipos de estrategias Metodoldgicas

Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo inclusivo no solo impulsa el desarrollo de
competencias y saberes, sino que también cultiva un ambiente donde se celebra la
diversidad y se reconoce la contribucion de todos los estudiantes. Esto resulta
especialmente valioso para aquellos con discapacidades o requerimientos particulares, ya
que les permite aprender de sus pares y ser un factor positivo en el logro conjunto del
grupo.
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Segln Laera (2024) nos dice que “cuando alguien coopera con otro, al no
cuestionar los presupuestos epistémicos en su atribucion de conocimiento, esté aceptando
que esa persona sabe lo que afirma, incluso si no esta, en principio, de acuerdo con ella”
(pag. 6). Esto quiere decir que las personas podemos aprender de las otras ya que el ser
humano siempre esta aprendiendo algo nuevo y aparte aprende a escuchar a los demas al

no cuestionar lo que ha dicho la otra persona.

Contribuyendo a la investigacion Luque et al., (2020) “El aprendizaje cooperativo
es importante, permite a los estudiantes desarrollar habilidades sociales” (pag. 3). Los
estudiantes aprenden y se preparan para convivir con la sociedad a través de este método

de aprendizaje.
Al respecto Correa (2023) manifiesta que:

La metodologia didactica que ofrece el Aprendizaje Cooperativo permite que el
estudiantado aprenda significativamente, resguardando tanto su individualidad y
autonomia, asi como también el trabajo en grupo. Con todo, el aprendizaje basado
en la cooperacion permite contribuir a la educacion inclusiva en el sistema escolar,

favoreciendo la convivencia y “aceptacion de las diferencias” (pag. 7)

Los autores indican que el aprendizaje cooperativo inclusivo fomenta el
aprendizaje significativo al equilibrar la autonomia individual con la colaboracion grupal.
Contribuye a la educacion inclusiva al promover la aceptacion de las diferencias entre los

estudiantes en el sistema escolar.
Aprendizaje activo

El aprendizaje activo implica que los estudiantes se involucren activamente en el
proceso de aprender, en lugar de ser meros receptores pasivos de informacion. Esto se
logra a través de la participacion activa en discusiones, debates, ejercicios practicos y
actividades interactivas, lo que estimula un entendimiento mas profundo y la retencion

del contenido.

Como manifiesta Medina, (2020) nos dice que las metodologias activas de
ensefanza sirven de conductores para alcanzar el logro mediante problemas relacionados

con la sociedad su aplicacion requiere, el planteamiento, la planificacion y la orientacion
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de la ensefianza de distintos modos, en la cual el alumno se sienta como centro, todo esto

con un método de evaluacion para verificar los resultados.
Como plantea Rosas (2022) nos dice que:

Este enfoque fomenta el pensamiento critico, la implicacién activa y el
compromiso de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. El aprendizaje
activo supone experiencias linguisticas activas y significativas. En un ambiente
de auténtico aprendizaje activo, los alumnos participan escuchando de manera
activa, hablando de forma reflexiva, mirando con atencién centrada en algo,
escribiendo con un fin determinado, leyendo de manera significativa y

dramatizado de modo reflexivo (pag. 5).

El aprendizaje activo implica la participacion activa de los estudiantes en
discusiones, ejercicios practicos y actividades interactivas, lo que facilita una
comprension més profunda y la retencién del contenido. Promueve el pensamiento critico
y el compromiso activo de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, enfocandose en

experiencias linglisticas significativas y diversas formas de participacion.
Juego

El empleo del juego como estrategia metodoldgica implica utilizar actividades
recreativas y ludicas como herramientas para el proceso de aprendizaje. Mediante el
juego, los estudiantes se involucran de manera activa y motivada, lo que favorece la
comprensién de conceptos, el desarrollo de habilidades y la retencion de informacion.
Esta metodologia fomenta la interaccion social, la creatividad, la solucion de problemas
y la diversién en la ensefianza, lo que puede mejorar la efectividad y el atractivo del
aprendizaje para estudiantes de todas las edades. Al respecto, Reyes (2021) establece que
el juego entrena la autonomia o la actividad fisica, mental o emocional y puede
desarrollarse en grupos o individualmente, sus principales caracteristicas son el desafio,
la diversién y la flexibilidad que se tiene al momento de realizar los juegos, todo esto

conlleva a querer seguir jugando.

Como menciona Crespo, (2022) “El uso del método del juego es una de las
estrategias mas utilizadas para mejorar la adquisicioén de técnicas deportivas especificas”
(pag. 303) para la aplicacion del juego es necesario tener conocimiento sobre diferentes
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actividades de los mismos logrando asi alcanzar los objetivos planteados.

Las diferentes estrategias metodologicas permiten que el estudiante logre
despertar el interés por el deporte fomentando asi la participacion, permitiendo que el
estudiante no se aburra de este deporte maravilloso, es de vital importancia aplicar
correctamente las diversas estrategias metodoldgicas planteadas en los parrafos

anteriores, para asi conseguir resultados positivos en nuestros alumnos.
Material Didactico Dentro Del Area De Educacion Fisica.

La incorporacion de recursos didacticos en las lecciones de educacion fisica
desempefia un papel esencial al mejorar la calidad de la ensefianza y contribuir al
entendimiento mas profundo de los estudiantes en lo que respecta a los conceptos y
destrezas vinculados a la actividad fisica y el deporte. Como manifiesta Gomez, (2014)
“si el profesor sabe planificar y evaluar, si es capaz de organizar y dosificar los contenidos
y presentarlos de una manera activa por medio de materiales didécticos atractivos y con

herramientas tecnologicas adecuadas, el alumno estara siendo mejor educado” (pag. 5)

La inclusion de recursos didacticos en la educacién fisica mejora la calidad de
ensefianza y facilita la comprension de los estudiantes sobre conceptos y habilidades, una
planificacion efectiva y el uso de materiales atractivos y tecnologia adecuada contribuyen

a una educacion de calidad.

Al respecto, De la Cruz, et al. (2023) el docente podria emplear materiales
didacticos que ya existan o podria crear de acuerdo a las necesidades de los estudiantes,
lo cual aporte al favorecimiento del del aprendizaje significativo y por ende aporte en el
desarrollo de la clase haciendo asi una clase mas dinamica y con mas beneficios para el

estudiante.

En el &mbito de la educacion fisica, los recursos didacticos son esenciales para el
progreso de las habilidades en cualquiera de los componentes del plan de estudios, ya
que, sin ellos, seria complicado que los estudiantes pudieran participar en actividades
gimnasticas, recreativas, corporales y deportivas. Su relevancia es tal que la ausencia de
estos recursos podria resultar en clases monotonas y poco efectivas. Rosero, (2020) se
refiere a que “los materiales y recursos junto con todas las estrategias didacticas
representan un sistema de acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que

15



facilitan la confrontacion (interactividad)del sujeto que aprende con el objeto de

conocimiento” (pag. 6).

En conclusion, los materiales didacticos son fundamentales en el ambito de la
educacion fisica, ya que contribuyen al aprendizaje, especialmente en el contexto de

ensefianza aprendizaje del baloncesto.

2.4 Baloncesto

2.4.1 Generalidades del baloncesto

El baloncesto es un deporte globalmente practicado, caracterizado por su
naturaleza de oposicion y colaboracion, que involucra a dos equipos compuestos por 5
jugadores cada uno. El campo de juego es una superficie plana con dos canastas
enfrentadas, ubicadas a una altura de 3 metros desde el suelo y equipadas con una red por

la que se introduce el balon.

El baloncesto tiene muchas exigencias fisicas, técnicas y tacticas, las mismas que
actuan en conjunto al momento que los jugadores realizan este deporte, el mismo que esta
condicionado con reglas y diferentes estilos de juegos. Segun Tacuri (2021) “El
baloncesto es un deporte en el cual juegan 5 en cada equipo, siendo su objetivo lograr
encestar el mayor nimero de lanzamientos en el cesto contrario, y al mismo tiempo

impedir que el otro equipo enceste en su canasta” (pag. 3).

Este fragmento resalta la importancia y popularidad del baloncesto como deporte
colectivo a nivel nacional e internacional, asi como su arraigada tradicion en el contexto
social y cultural. La obra mencionada tiene como objetivo principal acercar
conocimientos y contenido relacionados con la iniciacion al baloncesto. En particular,
busca proporcionar a los docentes y entrenadores que se dedican a la ensefianza inicial de
este deporte una comprensién profunda de los fundamentos técnico-tacticos necesarios

para su practica.
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En el &mbito deportivo y sociocultural el baloncesto es uno de los deportes mas
practicados en el mundo siendo asi de caracter internacional, por ello es de vital

importancia saber aplicar los diversos conocimientos a la hora de la iniciacion del deporte.
Como nos manifiesta Pinilla (2020) plantea que:

El baloncesto es uno de los deportes colectivos mas practicados a nivel nacional
e internacional y que tiene una larga tradicién en nuestro contexto social y cultural.
Por ello, a través de esta obra trataremos de Acercar conocimientos y contenidos
propios de la iniciacion al baloncesto para que los docentes entrenadores en
iniciacion al baloncesto puedan conocer comprender los fundamentos técnico-

tacticos de esta modalidad. (pag. 5).

Este fragmento destaca la importancia global y arraigo cultural del baloncesto. La
obra busca proporcionar a docentes y entrenadores una comprension profunda de los
fundamentos del baloncesto en las etapas iniciales, contribuyendo al desarrollo de futuros

jugadores y a la tradicion del deporte.
Como manifiesta Tacuri (2021):

En el baloncesto, a pesar de ser un deporte colectivo, las técnicas individuales
presentan un papel fundamental, que al ser perfeccionadas se utilizaran en el juego
en su conjunto. Asi también, a pesar de que el éxito en este deporte estd
determinado por diferentes variables, un desarrollo adecuado de las técnicas de
los fundamentos, base esencial del alto rendimiento, es decir una buena técnica

individual, es lo que marca la diferencia en sentido general. (pag. 3)

El refinamiento de las habilidades técnicas se alcanza mediante la realizacion
repetida de ejercicios esenciales. Esto se vuelve particularmente vital durante las etapas
iniciales de la ensefianza, donde la metodologia en el proceso de aprendizaje es esencial.
Por lo tanto, es crucial emplear enfoques efectivos y estimulantes que fomenten una

mayor participacion de nifios y nifias en la practica de un deporte especifico.
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2.4.2 Fundamentos basicos del baloncesto

En el baloncesto, se observan principios fundamentales que son esenciales para el
desarrollo de una jugada efectiva. Estos principios constituyen la base que dirige y moldea
el juego. Por lo tanto, es crucial que los docentes, entrenadores y jugadores adquieran un
dominio sélido de estos fundamentos, ya que esto es fundamental para lograr un proceso

de ensefianza-aprendizaje eficaz.

El boteo es uno de los fundamentos mas importantes del baloncesto ya que
permite desplazarse al jugador, de un lugar a otro con el balén, consiste en botar la pelota
contra el suelo de la cancha, esperando el rebote de este a la altura de la cadera y regrese

a la mano del jugador.
Drible o Boteo

El bote es uno de los fundamentos prioritarios en el baloncesto, ya que es el Gnico
medio que permite al jugador desplazarse con el baldn por la pista y poder asi avanzar
hacia la canasta. Al respecto, Pinilla, (2020) nos dice que “quebrar la defensa, sacar la
pelota de areas congestionadas, buscar posicion favorable para el tiro a canasta, sacar el
balon del tablero defensivo y adelantar la pelota en el ataque” (pag. 28). Aquellos
desplazamientos permiten que el jugador tenga la oportunidad de ejecutar un paso o un

lanzamiento.
Pase 0 recepcion

El pase es una habilidad esencial para el éxito en el baloncesto, ya que facilita la
circulacion del balén y fomenta el juego en equipo. Como los manifiesta Junoy Salas
(1996) “El pase es el fundamento que hace que ello sea realidad, ya que permite que el
balon vaya de las manos de una jugadora las de otro”. (pag. 36) Para la ejecucién del
pase es necesario alcanzar una buena relacion con el balon y tener conocimiento de los

tipos de pases que existen para asi poder realizarlo de la mejor manera posible.
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Lanzamiento

El lanzamiento en baloncesto es el acto de arrojar la pelota hacia el aro en busca
de sumar puntos para el equipo. Junoy (1996) “Es el fundamento del baloncesto al que se
dota de mayor entidad. Esto es asi, sin duda, porque gracias a €l se puede conseguir el
objetivo final de lodo el juego: anotar canasta” (pdg. 38). Este fundamento es de vital
importancia en el baloncesto ya que dependera del alcanzar una victoria por eso es muy

importante saberlo dominar.
Defensa

La defensa en baloncesto es el conjunto de estrategias y acciones utilizadas por
un equipo para prevenir que el equipo contrario anote puntos y es esencial para el éxito

en el juego
-Impedir el avance del rival hacia nuestra canasta.
-Proteger nuestro cesto impidiendo al rival anotar canasta.
-Recuperar la posesion del balon.

Como manifiesta Junoy (1996) “Cuando se defiende al jugador con balon, lo ideal
es estar delante de este, de modo que la linea tedrica que une el balén con la canasta divida
el cuerpo del defensa en dos panes iguales.”. (pag. 45). Estos Fundamentos bésicos del
baloncesto son muy importante conocer ya que al aprender aquellos mejoran
considerablemente parte de la coordinacion y muchas capacidades fisicas basicas,
también nos sirve para el desarrollo de este deporte y cuando les toque participar en algin
partido de baloncesto puedan tener el mayor conocimiento posible, pero no solo eso si no

que también para el desarrollo de las clases de educacion fisica.
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CAPITULO Il

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnostico

3.1.1 Tipo de investigacion

3.1.1.1 Descriptiva

El tipo de investigacion en el presente proyecto investigativo es de caracter
descriptiva porque hace referencia a la realidad de un problema y la describe. Al respecto
Guevara, et al. (2020) Manifiestan que “La informacion suministrada por la investigacion
descriptiva debe ser veridica, precisa y sistemética.” (pag. 166), En la investigacion
descriptiva constituye un método en el que se busca principalmente proporcionar una
descripcién minuciosa de un fendmeno, situacion o contexto particular. A diferencia de
otros enfoques investigativos, se orienta hacia la recopilacion de datos que sean objetivos
y comprobables, con el propdésito de ofrecer una representacion precisa y exhaustiva de

la realidad que se esta examinando.

Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo puesto que se obtuvo informacion
a través de la observacion indirecta y entrevistas a los dos docentes de la asignatura de
Educacion Fisica. Al respecto, Sanchez (2019) manifiesta que “El enfoque cualitativo se
sustenta en evidencias que se orientan mas hacia la descripcion profunda del fenémeno
con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a través de la aplicacion de métodos y

técnicas” (pag. 104).

Estos tipos de investigacion permitieron el desarrollo de este proyecto y asi
obtener informacion valiosa la cual fue de gran importancia al momento de ejecutar estos
tipos de enfoques en nuestra investigacion logrando asi obtener resultados claros y

precisos.
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3.1.2. Disefio de investigacion

3.1.2.1. Poblacién y muestra

La Investigacion se realiz6 el Colegio de Bachillerato “Arenillas”, con los
estudiantes de noveno afio. La poblacién esta conformada 150 estudiantes de noveno afio
al respecto Mucha, et al. (2020) nos dice que “La poblacion objeto de estudio es aquella
que ha sido constituida por criterios de seleccion” (pag. 51). En otras palabras, el término
"poblacion™ alude al conjunto de individuos que integran una institucion dentro de un
contexto especifico, el cual constituye el &mbito en el que se lleva a cabo la investigacion
este grupo de personas se convierte en el foco de estudio, proporcionando el marco
necesario para la realizacion del analisis y la obtencién de datos relevantes para la

investigacion en cuestion.

La muestra es una parte de la poblacion la misma que es seleccionada de acuerdo
a diversos criterios. En el presente estudio investigativo se aplico la entrevista a los dos
docentes de basica superior en este caso de noveno afio de educacion bésica, a la sefiora
rectora de la institucion, mientras que la observacion indirecta se la ejecutd con una lista
de cotejo basada en los fundamentos del baloncesto con la finalidad de comprobar las
deficiencias en los procesos de ensefianza aprendizaje de este deporte en los estudiantes

de noveno afo.

3.1.2.2. Métodos de investigacion

Los métodos que se utilizaron para realizar la investigacion fueron: el analitico
sintético, que aportaron para el levamiento del diagndstico. Al respecto, Rodriguez,
(2017) nos dice que “El anélisis se produce mediante la sintesis de las propiedades y
caracteristicas de cada parte del todo, mientras que la sintesis se realiza sobre la base de
los resultados del analisis” (pag. 9). Es decir, a través del método analitico, se procede a
descomponer una entidad completa en sus elementos constituyentes, identificando y
estableciendo sus caracteristicas y relaciones individuales. En contraste, en el método
sintético, se lleva a cabo el proceso opuesto al unir las partes previamente analizadas,

revelando asi las relaciones y caracteristicas emergentes de la totalidad.
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En este estudio, se emple6 el método analitico para examinar y discutir los datos
recopilados. Ademas, se establecieron relaciones entre estos datos para derivar
conclusiones y recomendaciones. Asi, la combinacion de analisis y sintesis resulta crucial

en este proceso investigativo.

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se emplearon la observacion indirecta y entrevistas como técnicas e instrumentos
de investigacion. La observacion, mediante una lista de cotejo basada en los fundamentos
del baloncesto, posibilito comprender la realidad del problema, captando cdmo se
desarrollan los procesos de ensefianza aprendizaje de este deporte en la institucion en

cuestion.

La investigacion cualitativa no emplea variables discretas como las que se utilizan
en los enfoques cuantitativos. Asimismo, las técnicas de recopilacion de datos difieren
del de las investigaciones cuantitativas debido a que se incluyen entrevistas en
profundidad.

La entrevista se realizo a dos docentes de basica superior encargados de noveno
afio los mismos que imparten las clases de educacion fisica con el proposito de evidenciar
el desarrollo de las clases de Baloncesto. La entrevista contiene 10 preguntas; para ello,

se utiliz6 una guia de preguntas.

Al respecto, Loayza, (2020) nos dice que “De otro lado la teoria fundamentada
recopila sistematicamente datos generalmente a través de entrevistas entrevista” (pag.
58).Asi mismo nos permite recolectar datos que nos serviran en la investigacion. Los
datos esenciales obtenidos mediante la observacion indirecta facilitaron un anélisis
detallado de las percepciones, permitiendo asi la comparacion entre las expresiones de

los docentes encuestados y las observaciones realizadas.
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3.1.2.4. Validacion de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacion de los instrumentos se aplicd una prueba piloto a manera
de una experimentacion, persiguiendo comprobar ciertos puntos, sobre la funcionalidad
de los instrumentos de investigacion. Se traté de un ensayo previo el cual nos permitié
poder dejar clara la redaccion y corregir algan tipo de similitud con las preguntas. En

cuanto a las entrevistas se correspondio a su aplicacién a dos docentes de otra institucion.

3.2. Descripcion del proceso diagnostico

La descripcion del proceso diagnostico empieza con las preguntas de
investigacion, a partir de ellas se plantean los objetivos de la investigacion. Seguidamente
se realizd la revision bibliografica en articulos cientificos de revistas indexadas que
permitié redactar el marco tedrico. A continuacion, se realiza la basqueda de referencias

para el disefio de instrumentos que se van a aplicar en la investigacion de campo.

Una vez elaborados, los instrumentos se validan mediante una prueba piloto para
mejorar cualquier formulacion incorrecta de preguntas. Después de corregir las preguntas,
se aplican los instrumentos, recopilando, organizando, procesando y almacenando la
informacion relevante obtenida. Posteriormente, se analizan los datos, se realiza la
coincidencia de criterios, se describe los resultados y se discuten mediante un analisis

critico.

Este proceso culmina con la formulacion de una propuesta para la ensefianza-
aprendizaje del baloncesto, seguida de la presentacion de conclusiones y
recomendaciones basadas en los hallazgos de la investigacidn.3.3. Recopilacion de la

informacion.

En consideracion a las preguntas de investigacion y los objetivos, se recopilé la
informacién mediante la entrevista a docentes de basica superior especialmente de
noveno afio del Colegio De Bachillerato Arenillas, para contrastar la informacion

proporcionada se aplicé la guia de observacion con estudiantes de noveno afio
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La informacion recopilada esta organizada a partir de los objetos de estudio

clasificado por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de

referencia para el disefio de los instrumentos de investigacién, mismos que estuvieron

estructurados de la siguiente manera:

Tabla 1. Organizacidn de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio

Estrategias

Metodologicas

Baloncesto

Dimensiones

Estrategias
Metodoldgicas en
los procesos de
ensefianza

aprendizaje

Material didactico en
las clases de

educacion fisica

Fundamentos
basicos del

baloncesto

Propuesta

pedagodgica
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Indicadores

Caracteristicas de las Estrategias

para la ensefianza

Beneficios de las estrategias
Estrategias metodoldgicas
Implementos que utiliza
Beneficios del material didactico
Uso del material

Tecnicas del baloncesto

PEA Metodologia en la

ensefianza de los fundamentos

Beneficios de la aplicacion
metodoldgica de los

fundamentos del baloncesto

Estrategias apropiadas para la

ensefianza

Importancia



3.4. Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recoleccion de los datos se realiz6 aplicando la entrevista a los docentes de la

basica superior quienes proporcionaron la informacion, dando lugar al andlisis de datos.

La entrevista se la aplico a 2 docentes de aula, se organizo la informacion,
utilizando c6digos como; E1, E2, que significa entrevistado 1, con el objetivo de realizar

los criterios de los docentes que formaron parte de la investigacion.

3.4.1 Entrevista dirigida a los docentes de educacion basica superior noveno afo

Dimension 1. Estrategias de ensefianza aprendizaje

1) ¢ Qué estrategias de ensefianza aprendizaje usted conoce para la ensefianza

del baloncesto en los estudiantes de noveno afio?
E1: Técnica, tactica y fundamentacion
E2: Método directo, correccién de ejercicios

Analisis e interpretacién

Al realizar el analisis de la pregunta se puede determinar que los dos docentes del
colegio de bachillerato Arenillas que fueron entrevistados, E1 nos habla de la técnica, la
tactica y la fundamentacion, E2 en cambio nos dice que conoce el Método directo y
fundamentacién, como manifiesta Carrefio et al, (2020) En el ejercicio pedagdgico, el
maestro desarrolla entornos educativos en los cuales se pueden observar de manera

evidente actividades adaptadas a las requerimientos de los estudiantes.

Los profesores no estan al tanto de las estrategias que emplean ninguno menciona
a la parte ladica ni tampoco de la practica deportiva. Es fundamental utilizar estrategias
que posibiliten que los nifios aprendan de manera diversa, sin imponer reglas ni

normativas.
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2. ¢Qué estrategias de ensefianza aprendizaje usted cree que se adaptan

mejor a los estudiantes?

E1: Fundamentacion, iniciacion
E2: El directo

Como nos manifiestan los docentes, nos dice E1 que la fundamentacién e
iniciacién son las que mejor se adaptan mejor a los estudiantes, En cambio E2 nos sigue
manifestando que el método directo es el que mejor se adapta. Para Morocho (2023) “El
uso de estrategias ladicas ayuda a la adquisicion de conocimientos a través del juego,

favoreciendo de este modo el proceso de aprendizaje” (pag. 3).

Sin embargo, se observa que no tienen mucho conocimiento sobre las diversas
metodologias que son las mas optimas en los estudiantes de educacion fisica, Esta
metodologia se ajusta de manera mas efectiva al estudiante, ya que les permite adquirir
los fundamentos del baloncesto de manera sencilla y entretenida. Aprenden a moverse y
orientarse en la cancha aplicando las reglas pertinentes, pero sin que estas se impongan,
si no a través de la ludicidad incorporada en el juego.

3. ¢Cuales cree usted que son los beneficios al aplicar estrategias adecuadas

de ensefianza aprendizaje?

El: Los beneficios son que el estudiante capte y desarrolle una actividad,

consiguiendo una buena clase.
E2: Lograr el objetivo de la clase.

Andlisis e interpretacion

En el analisis los entrevistados E1 y E2, se puede observar que ambos
entrevistados enfatizan la importancia de que los estudiantes comprendan y desarrollen
una actividad durante la clase, destacando la consecucion de una clase efectiva como un
beneficio clave. Mientras que en la E1 se destaca la captacion y desarrollo de una
actividad especifica como indicador de una buena clase, la E2 se centra mas en alcanzar

los objetivos establecidos para la clase en general. Ambas perspectivas sugieren la
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importancia de la comprension y participacion activa de los estudiantes como elementos

esenciales para el éxito de la ensefianza.

En esta situacion, las estrategias ofrecen notables ventajas en las lecciones de
baloncesto, ya que posibilitan que los nifios desarrollen habilidades motrices, técnicas y
tacticas. Estas les permiten acumular gradualmente experiencia en el juego del baloncesto

mediante las préacticas realizadas en las clases de educacion fisica.

4. ;Segun su criterio sobre las estrategias de ensefianza aprendizaje cuales

son las mas idoneas dentro del campo educativo?

E1: Lainiciacion porque los estudiantes que ingresan no conocen absolutamente

nada
E2: Método directo y valoracion

El entrevistado E1, nos dice que la iniciacion es la estrategia mas idonea dentro
del campo educativo ya que los estudiantes que llegan no saben absolutamente nada de
los fundamentos, E2 en cambio nos dice que el método directo y valoracion son las mas

idéneas.

Como podemos observar los entrevistados no conocen muy bien sobre las
estrategias de ensefianza aprendizaje, pero de acuerdo a la informacion investigada dentro
de nuestro curriculo uno de los modelos mas usados es el modelo constructivista. Como
manifiesta Pardo (2020) nos dice que el modelo constructivista también conocido como
integrado y sus diversas corrientes, cuando se implementa en la practica pedagdgica, se
presenta como una alternativa al enfoque tradicional de ensefianza deportiva. Este modelo
sugiere, al principio del proceso de ensefianza, la introduccion del juego, el fomento del
desarrollo de habilidades motoras y la exploracion de los fundamentos técnicos a través

de la actividad ludica.

En conclusidn, las estrategias de ensefianza implementadas por los docentes no
posibilitan que los nifios alcancen un dominio completo del baloncesto. A pesar de la
inclusion de juegos en el proceso de aprendizaje, no se emplean estrategias lidicas
cuidadosamente estructuradas, especialmente en el contexto de la ensefianza especifica

del baloncesto.
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DIMENSION 2. Fundamentos basicos del baloncesto

5. ¢Qué fundamentos bésicos del baloncesto conoce y cuél aplica dentro del

area de educacion fisica en los estudiantes de noveno afo?

E1l: Boteo, pase y conduccién.
E2: Ambientacion, boteo, conduccion, driblling y juego.

Los entrevistados E1, E2, coinciden con su criterio entre los fundamentos mas
importantes al sefialar que es el bote porque es necesario para poder desplazarse en la
canchay los chicos presentan ciertas dificultades al botear. Pinilla (2020) manifiesta que
el bote es necesario para “quebrar la defensa, sacar la pelota de areas congestionadas,
buscar posicion favorable para el tiro a canasta, sacar el balon del tablero defensivo y

adelantar la pelota en el ataque” (p. 28).

Por lo tanto, resulta crucial instruirles en la técnica de bote, permitiéndoles
desplazarse eficientemente en la cancha durante el juego y gradualmente acumular

experiencias en el ambito del baloncesto.

6. ¢Segun su conocimiento, ¢ cudl es la metodologia mejor aplicada dentro del

baloncesto?
E1: La técnica
E2: Método directo y juego

El entrevistado E1 nos manifiesta que para el la metodologia mejor aplicada
dentro del baloncesto es la técnica, mientras que E2 nos dice que el método directo y el
juego, en este caso E1 no conoce mucho sobre el baloncesto mientras que E2 nos dice
algo acertado sobre el juego. Al respecto Ortega, (2023) nos dice que “es posible afirmar
que el uso de los juegos modificados es una excelente opcion para iniciar a los nifios en

el deporte, sobre todo cuando esta fundamentado en el modelo pedagdgico comprensivo™

(pag. 13).

28



En conclusion, este enfoque resulta eficaz al guiar el proceso de aprendizaje del
baloncesto, ya que ofrece numerosas ventajas y permite que el nifio adquiera de manera

entretenida y dindmica los principios fundamentales que gobiernan este deporte.

7. ¢ Cudles son los fundamentos de mayor dificultad para el aprendizaje del

baloncesto?
E1: La tactica
E2: Lanzamiento

El entrevistado E1 nos manifiesta que el fundamento mas dificil es la tactica, En
cambio el E2 nos dice que el lanzamiento como podemos observar E1 no tiene mucho
conocimiento de los fundamentos al contrario de E2 el lanzamiento es el mas complicado
de aprender y se torna de mayor dificultad para los estudiantes su aprendizaje es por ello
que se debe aplicar correctas estrategias para facilitar el proceso de ensefianza
aprendizaje.

En conclusion, es crucial adquirir habilidades solidas en los fundamentos basicos
del baloncesto, y esto se alcanza mediante la practica constante, una metodologia efectiva
y, sobre todo, mediante enfoques que faciliten a los nifios la exploracién, experimentacion

y aprendizaje activo.

DIMENSION 3. Material Didactico dentro del Area de Educacion Fisica

8. ¢ Qué implementos como docente utiliza actualmente dentro de la clase de

Baloncesto?
E1: Balones, conos, platillos, silbato y canchas multiple
E2: Conos, vayas, balones

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con sus criterios porque los implementos
fundamentales dentro del baloncesto, son una buena infraestructura adecuada para
practicarlo y el balon como implemento base, tomando en cuenta también otros
implementos didacticos como aros, conos que nos permiten tener una clase mas didacticas

dentro de la clase de educacién fisica como manifiesta, Tene-Tingo et al, (2020). Nos

29



dice que “los recursos didacticos en educacion fisica se refieren a aquellos medios
materiales que facilitan la ensefianza y el aprendizaje, y estimulan la adquisicion de

habilidades, destrezas y actitudes” (pag. 530).

En las clases de baloncesto resulta esencial disponer de recursos didacticos como
la pelota, el aro y una cancha que permita el desarrollo de habilidades motoras, al mismo

tiempo que se facilita la ensefianza de las técnicas y tacticas del juego.

9. ¢ Cuél es el beneficio que aporta el material didactico a los estudiantes en
las clases de baloncesto?

E1l: una mejor enseflanza
E2: Una clase mas dindmica y menos aburrida

Los docentes E1 y E2 coinciden en sus criterios respecto al beneficio de los
materiales didacticos, manifiestan que las clases se vuelven entretenidas porque les

Ilaman la atencidn a los estudiantes y las clases son mas amenas.

La combinacion de recursos didacticos junto con un enfoque ladico contribuye a
que las lecciones sean mas animadas y entretenidas, permitiendo a los estudiantes
aprender a jugar baloncesto mientras adquieren los fundamentos esenciales necesarios

para su aplicacion en la cancha.

10. ¢Usted en las clases de Baloncesto utiliza el material didactico no

convencional?
E1: Sia veces utiliza una piedra un palo etc.
E2: Si utilizo

Analisis e interpretacién

Los entrevistados E1 y E2 entre los entrevistados hay unificacién de criterios,
manifiestan que aplican y elaboran materiales no convencionales con sus alumnos ya que
junto elaboran los mismos, las mismas que utiliza dentro de la clase de baloncesto siendo
haciéndola maés recreativa. Los materiales no convencionales son recursos alternativos

que los docentes pueden elaborarlos conjuntamente con sus estudiantes permitiéndoles
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compartir experiencias y contribuir a la conservacion del medio ambiente.

En conclusion, los materiales didacticos juegan un papel fundamental en el
proceso de aprendizaje de los nifios al permitirles observar, manipular y explorar, lo que
contribuye a una comprension mas sélida. Ademas, su uso constante en las clases de
baloncesto asegura que los nifios se mantengan motivados, siendo esenciales para que
adquieran los fundamentos basicos necesarios para su aplicacion en un partido de juego
en la cancha.

3.4.2 Observacion Indirecta

DIMENCION 1 Estrategias de ensefianza aprendizaje

Se Observé que los docentes que imparten la clase de educacion fisica ejecutan
muy pocas estrategias metodoldgicas, inclusive por el tiempo gque tienen no consiguen

dar una buena clase de educacién fisica.

Las estrategias que los docentes planifican no son muy activas y participativas,
las mismas que no benefician la ensefianza aprendizaje en los estudiantes de noveno afio,
sino mas bien se les complica lo cual no permite que los estudiantes desarrollen

habilidades motrices.

Al respecto Arzuaga, (2020) manifiestan que es esencial adaptar las estrategias
segun las necesidades individuales de los estudiantes, considerando que se busca
fomentar un aprendizaje autonomo e independiente. Se enfatiza en la importancia de
aprovechar las experiencias previas de los alumnos en relacion con los nuevos conceptos,

priorizando la conexion entre la teoria y la practica.

En conclusidn, las estrategias que implementan los docentes son poco activas y
participativas por lo que se evidencia el poco beneficio para la ensefianza aprendizaje del

baloncesto.
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DIMENCION 2 FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO

En las planificaciones de clase, se nota que los docentes incorporan los elementos
fundamentales del baloncesto durante las lecciones de educacion fisica, aunque no
especifican cuéles de estos fundamentos se abordaran ni si se ensefiaran en su totalidad.
En relacién con la busqueda de la metodologia méas efectiva para el aprendizaje del
baloncesto, se evidencia que esta exploracion es limitada, ya que no detallan
metodologias que guien paso a paso el proceso de aprendizaje de los fundamentos basicos

del baloncesto.

En conclusidn, los docentes si ensefian unos fundamentos basicos del baloncesto;
sim embargo, no aplican las mejores estrategias metodoldgicas para que los nifios

aprendan por ello, se les dificulta aprender estos fundamentos

DIMENCION 3 MATERIAL DIDACTICO EN LAS CLASES DE

EDUCACION FISICA

En la planificacion, se nota que los profesores de educacion fisica en la escuela
secundaria emplean recursos didacticos, como el baldn. Es crucial destacar que el tipo de
baldn seleccionado debe ser adecuado para el juego, asegurando un rebote efectivo. El
uso de materiales didacticos, en particular el baldn, resulta beneficioso para el proceso de

aprendizaje del baloncesto.

Seria recomendable contar con mas de un bal6n para facilitar que todos los
estudiantes puedan participar en practicas que involucren el bote, desplazamiento,
lanzamiento y defensa. Esto también permitiria la formacion de grupos de trabajo,
brindando a todos la oportunidad de involucrarse activamente en esta actividad deportiva.
Al respecto Rosero (2020) Nos dice que “la importancia del material, los recursos y
estimulos aplicados como juego en la Actividad Fisica son fundamentales ya que
permiten realizar experiencias multiples, mediante los cuales se va alcanzando la

comprension concreta y precisa de los objetivos propuestos” (pag. 3).
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En lo que respecta a si se emplea el material no convencional, se pudo observar

que en la planificacion no cuentan con material no convencional y no realizan aquellos

para la clase de baloncesto.

3.4.3 Fortalezas y debilidades

Tabla 2. Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Los docentes investigan para obtener
informacion y ensefiar el baloncesto
las clases de

Docentes  planifican

baloncesto

Docentes se esfuerzan por dar bien una

clase de baloncesto

A pesar del poco tiempo que tienen para
ejecutar su clase los docentes intentan hacer

lo mejor posible

3.4.4.1 Matriz de requerimientos

Limitada capacitacion

Equivocada planificacion de la clase

Poco conocimiento de las diferentes
estrategias de ensefianza aprendizaje del

baloncesto

Dificultad a la hora de elegir una estrategia

para los estudiantes en esas edades

Al examinar el contexto, se identificaron las areas de vulnerabilidad, lo que

condujo a la elaboracién de una matriz de requerimientos. Esta herramienta facilito la

organizacioén de las debilidades junto con sus causas, estableciendo una relacién con el

problema central y los efectos detallados en la seccion correspondiente al problema de

investigacion la cual se encuentra en el Capitulo I.
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Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

Campo

Debilidades

Causas
¢Por qué

Requerimiento (Estrategias

de solucién)

Poco

conocimiento de

estrategias metodoldgicas en

los procesos de ensefianza

aprendizaje del baloncesto

Desactualizacion docente

Limitadas capacitaciones en

estrategias en la ensefianza del

baloncesto

No asisten a cursos de

capacitacion en este
deporte

El docente esta
totalmente
desactualizado no
investiga

Poco conocimiento

sobre las estrategias de
ensefianza aprendizaje

adecuadas

Capacitar al docente en los procesos de
ensefianza aprendizaje del baloncesto

Promover una capacitacion para que el
docente este al tanto de las nuevas
estrategias que se aplican en las clases

de baloncesto

Proponer una guia metodoldgica para

la ensefianza  aprendizaje  del

baloncesto

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

En la matriz de requerimientos se recoge las debilidades seleccionadas en la

investigacion de campo, misma que se utilizé de apoyo para seleccionar el requerimiento

a intervenir para luego justificar la razon del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se selecciond poco

conocimiento de estrategias metodoldgicas de ensefianza aprendizaje en el baloncesto

debilidad detectada en el Colegio de Bachillerato “Arenillas” esta deficiencia se atribuye

a la escasa familiaridad con diversas metodologias, una debilidad que afecta
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negativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje. La falta de capacitacién para los
docentes y la ausencia de una guia metodoldgica contribuyen a la realizacion de
actividades inadecuadas en el aula, generando poco interés por parte de los estudiantes.
Ademas, se observa un bajo dominio de los fundamentos basicos del baloncesto, lo que
repercute en un aprendizaje deficiente que impacta en los niveles subsiguientes. En

consecuencia, estos factores resultan en una ensefianza inapropiada para los estudiantes.

La seleccion del requerimiento a intervenir se justifica porque responde al
problema central establecido desde el inicio de este trabajo; como también a una de las
causas, por lo que al reducir la problematica se minimizaran los efectos como: el poco
interés en el proceso ensefianza aprendizaje, también el poco aprendizaje de los
fundamentos basicos del baloncesto los cuales llegan con deficiencias para los siguiente

niveles, teniendo como efectos que los estudiantes tengan una ensefianza inadecuada.

Esta seleccién se justifica ademas porque forma parte de una investigacion
socioeducativa y contribuird en el mejoramiento de la calidad de la educacion; ya que, las
Estrategias de ensefianza aprendizaje del baloncesto en el Colegio de Bachillerato
“Arenillas”, Es un tema que tiene un impacto considerable en la ensefianza y aprendizaje
del baloncesto, especialmente en la educacion completa de los jovenes, promoviendo la

atencion a su salud y la participacion en un deporte ampliamente practicado a nivel global.

Esta seleccidon se justifica ademas porque forma parte de una investigacion
socioeducativa y contribuira en el mejoramiento de la calidad de la educacion; ya que, las
Estrategias metodoldgicas en los procesos de ensefianza aprendizaje del baloncesto en la
bésica superior especificamente en noveno afio del Colegio de Bachillerato “Arenillas”,
es un tema que aporta significativamente a la ensefianza y aprendizaje del baloncesto,
principalmente en la formacion integral de los jévenes, a cuidar su salud y practicar un

deporte que es practicado a nivel mundial..

En base a lo mencionado, la estrategia sugerida para abordar la debilidad
identificada es la elaboracién de una guia metodoldgica centrada en estrategias para
ensefar baloncesto. Esta guia busca facilitar el aprendizaje de los fundamentos basicos
de este deporte, preparando asi a los estudiantes para sus proximos afios de estudio y

proporcionandoles habilidades practicas aplicables en su vida diaria.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE NOVENO

ANO DEL COLEGIO DE BACHILLERATO “ARENILLAS”

“APRENDIENDO A JUGAR BALONCESTO”

4.1. Descripcion de la propuesta

El presente trabajo investigativo tiene como propuesta integradora disefiar una
guia metodoldgica dirigida a los docentes de Educacién Fisica en el subnivel de bésica
superior especificamente en noveno afio del Colegio de Bachillerato Arenillas y tiene
como proposito desarrollar una guia metodoldgica direccionada a estrategias de
ensefianza aprendizaje del baloncesto, que servira para orientar la labor del docente del
subnivel de béasica superior que seran aplicadas en los procesos de clases de la asignatura
de educacion fisica con la finalidad de que los mismos sean activos, dindmicos y

motivadores para los estudiantes.

Considerando que esta herramienta educativa proporciona varias acciones para
que el docente las lleve a la préactica, y a su vez, evitar el desinterés por las practicas del
baloncesto, contribuir para que el docente demuestre dominio en metodologias de
ensefianza y en la habilidad para seleccionar las mejores estrategias metodoldgicas para
su aplicacion. La presente propuesta estd disefiada en tres fases que consisten en: la
elaboracion de una guia metodoldgica; socializar con directivos y docentes; finalmente,

evaluar la propuesta.

4.2. Componentes estructurales

Este trabajo de investigacion tiene como propuesta una guia metodologica dirigida
a docentes de Educacion Fisica del Colegio de Bachillerato Arenillas en la que se

encuentran los siguientes pasos: introduccidn, justificacion, objetivos, fundamentacion
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legal y tedrica, fases de implementacidn, recursos y evaluacion.

Introduccion

Considerando los antecedentes identificados durante el proceso de diagnostico, se
busca mitigar las siguientes deficiencias: la limitada implementacion de estrategias de
ensefianza-aprendizaje en el ambito de practicas deportivas del baloncesto para
estudiantes de educacion basica superior. Este problema surge debido a que los profesores
encargados de la asignatura de Educacion Fisica carecen de conocimientos sélidos en
estrategias metodoldgicas para la ensefianza del baloncesto, ademéas de tener un

conocimiento limitado sobre los fundamentos de este deporte.

Esta investigacion esta referenciada por los antecedentes que se identificaron en
la revision literaria las cuales hablan sobre las distintitas estrategias de aprendizaje lo cual
se ha relacionado con el baloncesto gracias a esto se cambiaria la forma de ver este deporte
a partir de un cambio educativo que brinde ademas solucion al problema de valores en la

sociedad.

La propuesta permitira que los docentes se orienten y puedan dar una excelente
clase de baloncesto, al actualizar los conocimientos sobre los fundamentos basicos de este
deporte, esto va en relacion a que los docentes que imparten las clases de educacion fisica

conocen muy pocas estrategias metodoldgicas a la hora de la préactica.

Justificacion

Esta investigacion se la realiz6 en el Colegio de Bachillerato “Arenillas, en el
subnivel de basica superior especialmente dirigida a noveno afio, los docentes necesitan
mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje del baloncesto, es por ello que se
implementa una guia metodoldgica que contribuya a fortalecer la labor docente
especificamente en la ensefianza de este deporte, para mejorar las habilidades y destrezas
de los estudiantes y fortalecer los conocimientos sobre este deporte en las clases de

educacion fisica.
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La guia metodoldgica se elabora para orientar al docente en la asignatura de
Educacion Fisica, en lo que respecta a la ensefianza aprendizaje del baloncesto en los

estudiantes de noveno afio.

La propuesta tiene como finalidad proporcionar a los docentes una herramienta de
apoyo que los orientara en su labor educativa, abordando temas relacionados con los
principales fundamentos basicos del baloncesto. Se enfocara en estrategias de ensefianza
destinadas a superar las dificultades en la coordinacion motora con relacion a este deporte,
el desconocimiento de las técnicas y tacticas del baloncesto que puedan afectar el

aprendizaje, las reglas del juego y el dominio del baldn durante las practicas deportivas.

Objetivos de la propuesta

Disefiar una guia metodoldgica que oriente a los docentes de la asignatura de
educacion fisica sobre estrategias de ensefianza aprendizaje en las practicas del

baloncesto para estudiantes de noveno aflo del Colegio de Bachillerato “Arenillas”.
Fundamentacién legal y conceptual

Fundamentacion legal

Ley Organica de Educacion Intercultural

Art. 6. De las obligaciones del Estado manifiesta que es obligacion propiciar la
investigacion cientifica, tecnologia y la innovacion, creacién artistica, la practica del
deporte la proteccion y conservacion del patrimonio cultural, natural y del medio

ambiente y la diversidad cultural y linguistica.

El Estado tiene obligacion de propiciar la practica del deporte con la finalidad de

formar estudiantes proactivos y predispuestos a la actividad fisica y deporte.

Art. 7 literal k. manifiesta que el estudiante tiene derecho a: Recibir becas,
permisos especiales, auspicios y apoyos para Sus representaciones nacionales o
internacionales, quienes se destaquen en méritos, logros y aportes relevantes de

naturaleza académica, intelectual, deportiva y ciudadana.
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De acuerdo con lo decretado en estos articulos los estudiantes que sobresalgan en
el ambito deportivo como el baloncesto tienen derecho a recibir becas las cuales les

permitan seguir.

Marco conceptual.
BALONCESTO
Generalidades del baloncesto

El baloncesto es un deporte globalmente practicado, caracterizado por su
naturaleza de oposicién y colaboracion, que involucra a dos equipos compuestos por 5
jugadores cada uno. El campo de juego es una superficie plana con dos canastas
enfrentadas, ubicadas a una altura de 3 metros desde el suelo y equipadas con una red por

la que se introduce el balon.

El baloncesto tiene muchas exigencias fisicas, técnicas y tacticas, las mismas que
actlan en conjunto al momento que los jugadores realizan este deporte, el mismo que esta
condicionado con reglas y diferentes estilos de juegos. Como manifiesta, Tacuri,
(2021)“El baloncesto es un deporte en el cual juegan 5 en cada equipo, siendo su objetivo
lograr encestar el mayor numero de lanzamientos en el cesto contrario, y al mismo tiempo
impedir que el otro equipo enceste en su canasta” (pag. 3) Este fragmento resalta la
importancia y popularidad del baloncesto como deporte colectivo a nivel nacional e

internacional, asi como su arraigada tradicion en el contexto social y cultural.

La obra mencionada tiene como objetivo principal acercar conocimientos y
contenido relacionados con la iniciacion al baloncesto. En particular, busca proporcionar
a los docentes y entrenadores que se dedican a la ensefianza inicial de este deporte una

comprensién profunda de los fundamentos técnico-tacticos necesarios para su practica.

En el &mbito deportivo y sociocultural el baloncesto es uno de los deportes mas
practicados en el mundo siendo asi de caracter internacional, por ello es de vital

importancia saber aplicar los diversos conocimientos a la hora de la iniciacion del deporte.
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Como manifiesta Pinilla (2020) plantea que:

El baloncesto es uno de los deportes colectivos mas practicados a nivel nacional
e internacional y que tiene una larga tradicion en nuestro contexto social y cultural.
Por ello, a través de esta obra trataremos de Acercar conocimientos y contenidos
propios de la iniciacién al baloncesto para que los docentes entrenadores en
iniciacion al baloncesto puedan conocer comprender los fundamentos técnico-

tacticos de esta modalidad. (pag. 5).

Este fragmento destaca la importancia global y arraigo cultural del baloncesto. La
obra busca proporcionar a docentes y entrenadores una comprension profunda de los
fundamentos del baloncesto en las etapas iniciales, contribuyendo al desarrollo de futuros

jugadores y a la tradicion del deporte.

En el baloncesto, a pesar de ser un deporte colectivo, las técnicas individuales
presentan un papel fundamental, que al ser perfeccionadas se utilizaran en el juego en su

conjunto.
Segun Tacuri (2021) nos dice que:

A pesar de que el éxito en este deporte estd determinado por diferentes variables,
un desarrollo adecuado de las técnicas de los fundamentos, base esencial del alto
rendimiento, es decir una buena técnica individual, es lo que marca la diferencia

en sentido general. (pag. 3)

El refinamiento de las habilidades técnicas se alcanza mediante la realizacion
repetida de ejercicios esenciales. Esto se vuelve particularmente vital durante las etapas
iniciales de la ensefianza, donde la metodologia en el proceso de aprendizaje es esencial.
Por lo tanto, es crucial emplear enfoques efectivos y estimulantes que fomenten una

mayor participacion de nifios y nifias en la practica de un deporte especifico.
Fundamentos bésicos del baloncesto

En el baloncesto, se observan principios fundamentales que son esenciales para el
desarrollo de una jugada efectiva. Estos principios constituyen la base que dirige y moldea
el juego. Por lo tanto, es crucial que los docentes, entrenadores y jugadores adquieran un

dominio solido de estos fundamentos, ya que esto es fundamental para lograr un proceso
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de ensefianza-aprendizaje eficaz.

El boteo es uno de los fundamentos mas importantes del baloncesto ya que
permite desplazarse al jugador, de un lugar a otro con el balén, consiste en botar la pelota
contra el suelo de la cancha, esperando el rebote de este a la altura de la cadera y regrese

a la mano del jugador.
Drible o boteo

El bote es uno de los fundamentos prioritarios en el baloncesto, ya que es el Gnico
medio que permite al jugador desplazarse con el balén por la pista y poder asi avanzar
hacia la canasta. Al respecto, Pinilla (2020) nos dice que “quebrar la defensa, sacar la
pelota de areas congestionadas, buscar posicion favorable para el tiro a canasta, sacar el
balon del tablero defensivo y adelantar la pelota en el ataque” (pag. 28). Aquellos
desplazamientos permiten que el jugador tenga la oportunidad de ejecutar un paso o un

lanzamiento.
Pase 0 recepcion

El pase es una habilidad esencial para el éxito en el baloncesto, ya que facilita la
circulacion del balon y fomenta el juego en equipo. Como los manifiesta Junoy Salas
(1996) “El pase es el fundamento que hace que ello sea realidad, ya que permite que el
bal6on vaya de las manos de una jugadora las de otro”. (pag. 36) Para la ejecucién del
pase es necesario alcanzar una buena relacion con el balon y tener conocimiento de los

tres tipos de pases que existen para asi poder realizarlo de la mejor manera posible.
Lanzamiento

El lanzamiento en baloncesto es el acto de arrojar la pelota hacia el aro en busca
de sumar puntos para el equipo. Como manifiesta, Junoy, (1996) “Es el fundamento del
baloncesto al que se dota de mayor entidad. Esto es asi, sin duda, porque gracias a él se
puede conseguir el objetivo final de lodo el juego: anotar canasta” (pag. 38) Este
fundamento es de vital importancia en el baloncesto ya que dependera del alcanzar una

victoria por eso es muy importante saberlo dominar.
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Defensa

La defensa en baloncesto es el conjunto de estrategias y acciones utilizadas por
un equipo para prevenir que el equipo contrario anote puntos y es esencial para el éxito

en el juego.
-Impedir el avance del rival hacia nuestra canasta.
-Proteger nuestro cesto impidiendo al rival anotar canasta.
-Recuperar la posesion del baldn.

Como manifiesta Junoy (1996) “Cuando se defiende al jugador con balon, lo ideal
es estar delante de este, de modo que la linea tedrica que une el baldn con la canasta divida
el cuerpo del defensa en dos panes iguales.” Es importante saber defender asi evitaremos

que hagan puntos facilmente. (pag. 45).
Fases de implementacion

Fase I: Elaboracion de la guia metodoldgica
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Estrategia 1: “Dando mis primeros botes”

TEMA:

“Carrera del bote habil”

OBJETIVO:

Mejorar las habilidades de bote de los estudiantes mientras se

divierten.

ACTIVIDAD:

MATERIAL:

GRAFICO:

1) Divide a los estudiantes en grupos pequefos,
preferiblemente de tres a cinco personas por grupo.
2) Indicaciones técnicas del bote con la mano abierta y

la yema de los dedos (inicio del bote sentados).

3) Establece un recorrido con conos o marcadores en el
area de juego. El recorrido debe incluir curvas, zigzags y
cambios de direccion.

4) Cada estudiante debe tener un balon de baloncesto al
inicio del recorrido.

5) El objetivo es que los estudiantes avancen por el
recorrido utilizando Unicamente el bote del baldn,
manteniendo el control del balén y evitando tocarlo con las
manos.

6) Si un estudiante pierde el control del balén o lo toca
con las manos, debe regresar al punto de inicio y comenzar
de nuevo.

7) Anima a los estudiantes a competir entre ellos para

hacer la actividad mas divertida.

Balones, Conos y Silbato
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ESTRATEGIA 2

TEMA: “Desafio de bote Musical”

OBJETIVO: Mejorar la coordinacién y control del balon mientras se
mueven al ritmo de la musica.

ACTIVIDAD: 1) Divide a los estudiantes en grupos pequefos,

asegurandote de gque tengan suficiente espacio para moverse.
2) Coloca los balones de baloncesto en el centro del area de
juego.

3) Explica que los estudiantes deberan practicar sus
habilidades de bote al ritmo de la musica.

4) Inicia la musica y pide a los estudiantes que comiencen a
botear alrededor del area, manteniendo el control del baldn.
5) Cada vez que la musica se detenga de manera sorpresiva,
los estudiantes deben detenerse y realizar un desafio adicional
(cambio de mano mientras botan, tocarse alguna parte del
cuerpo, aplaudir, sentarse, correr a tocar alguna linea de la
cancha, etc.)

6) Asegurate de que los desafios sean variados y diferentes
para mantener el interés.

7) La musica se reanuda y continta el ciclo de detenerse y
realizar desafios.

8) Anima a los estudiantes.
MATERIAL.: Balones de baloncesto y reproductor de musica (Parlante)

GRAFICO:
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ESTRATEGIA 3

TEMA: “Aprendiendo a conducir el balon”
OBJETIVO: Aprender a conducir correctamente mientras se divierten.
ACTIVIDAD:

1) Ubicar tres hileras con la misma cantidad de
estudiantes entre hombres y mujeres en caso de que sobre
uno un participante del otro grupo deberd realizar dos
veces la actividad.

2) Ubicamos los conos a una distancia considerable
posteriormente daremos el balén al primer estudiante de
cada hilera.

3) Al escuchar el silbato los estudiantes deberan
conducir el balén boteando con la mano derecha a la ida
y a la vuelta con la mano izquierda

4) Entregaran a su proximo compafiere para que
salga y asi sucesivamente hasta que culmine cada uno de
los estudiantes

5) Motivar la actividad

6) El equipo més lento dara una vuelta a la cancha

MATERIAL: Balones, Conos, silbato

GRAFICO:
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ESTRATEGIA 4

TEMA:

Aprendiendo a hacer lanzamiento estaticos y pases

OBJETIVO:

Mejorar las habilidades de pase, la precision y la toma de
decisiones de los estudiantes

ACTIVIDAD:

MATERIAL:

GRAFICO:

1) Ubicar a los estudiantes en dos filas, con una distancia de 5
metros frente a frente con lo cual deberan lanzar al compafiero
de manera precisa.

2) Dar indicaciones ya que es importante que el balon se tome
con las dos manos y con los dedos en direccion hacia arriba y
posteriormente hacia abajo, asi en esta actividad podemos
trabajar la coordinacion y la efectividad en los pases.

2) Realizar 3 tipos, que son el de pecho, por encima de la
cabeza, y de beisbol.

3) Variantes: Realizar los pases en movimiento o sentados
para conseguir mas dominio del balon.

Silbato y balon
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ESTRATEGIAS

TEMA:

“Circuitos de pase “

OBJETIVO:

Mejorar la precision, fuerza y consistencia en los pases, lo que
permitira a los estudiantes desarrollar habilidades fundamentales
de comunicacion y colaboracion en el juego, asi como una mejor

comprension de la importancia del pase en el baloncesto.

ACTIVIDAD:

MATERIAL:

GRAFICO:

1) En primer lugar dar indicaciones de como se ejecutan
correctamente los 3 tipos de pases que existen en el baloncesto
2) Posterior a las indicaciones distribuiremos 5 estaciones en la
cual realizaran los diferentes tipos de pases dividiremos en
grupos iguales y que queden parejas en los grupos distribuidos
3) Posteriormente se ejecutaran los ejercicios y van avanzando a
la otra estacion cada 2 minutos van avanzando a la siguiente
estacion.

4) Con esta actividad podremos mejorar la manera en la ejecucion
de los pases y mejorar el fundamento.

5) Motivar la actividad para hacerla mas divertida.

Balones, Conos, silbato
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ESTRATEGIA 6

TEMA: “Carrera de pases”

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad y la precision en el pase mientras se

compite en equipo.

ACTIVIDAD:

1) Antes de iniciar la actividad indicaremos como se
debe ejecutar los pases correctamente y como recibirlos.
2) La manera correcta de lanzar el balon es con la
yema de los dedos y para recibirlo con la palma hacia
arriba amortiguando el balén con las yemas de los dedos.
3) En cada hilera el primer participante tendra el
balon luego ubicaremos un cono a una distancia
considerable.

4) Al sonido del silbato saldrdn los primeros
estudiantes y deben llegar al cono, plantarse ahiy ejecutar
el pase al siguiente estudiante asi sucesivamente hasta
que terminen todos.

5) Anima a los estudiantes a participar el equipo
perdedor deberd hacer sentadillas o dar dos vueltas a la

cancha.

MATERIAL: Silbato, conos o material no convencional.

GRAFICO:
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ESTRATEGIA7

TEMA:

Lanzamientos a Canasta

OBJETIVO:

Dominar el lanzamiento

ACTIVIDAD:

MATERIAL:

Previo a la actividad daremos indicaciones de la manera correcta
de como se debe lanzar el baldn, en este caso el balon debe
descansar en la mano dominante del estudiante que debera estar
con su brazo en un angulo de 90 grados con direccién a la canasta
y la otra mano debera servir de apoyo para que el balén no se
caiga de la mano dominante, las piernas separadas a la altura de
los hombros, semiflexionadas y con el pie del mismo lado de la
mano dominante ligeramente adelantado con referencia al otro
pie, al momento de lanzar el balén debemos extender las piernas
y le damos direccion al balon, el dedo indice y medio de la mano
dominante son los Ultimos en estar en contacto con el baldn al
salir proyectado al estirar completamente el brazo de la mano
dominante para que el balon salga con fuerza y direccién a la
canasta.

Realizaran ejercicios empleando la técnica del lanzamiento
acostados, sentados, arrodillados y de pie separados a 3 metros en
parejas.

Ubicaremos dos hileras las dos con la vista a la canasta, cada
estudiante debera encestar el balon al realizarlos tendra que correr
y darle la mano al siguiente compafiero o compafiera para que
ejecute el lanzamiento y enceste, podra lanzar las veces que sea
necesario hasta que lo consiga, para darle mas emocion
incentivaremos a competir y el equipo que termine primero sera
el ganador y el otro equipo pagard penitencia cualquiera que
disponga en ese momento.

Balones, Conos, silbato
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GRAFICO:

ESTRATEGIA 8

TEMA:

Concurso de Lanzamiento de Tiros Libres

OBJETIVO:

Mejorar la técnica y precision en el lanzamiento de tiros libres.

ACTIVIDAD:

MATERIAL:
GRAFICO:

Divide a los estudiantes en grupos pequefios o individuales,
dependiendo del tamafio del grupo y las instalaciones
disponibles, luego establece la linea de tiro libre a una distancia
considerada a la canasta, cada estudiante o grupo tendra un
numero especifico de intentos para lanzar los libres a canasta, los
puntos se daran por cada libre exitoso, le agregaremos valor a los
libres ya sea de uno de dos o de tres el grupo o estudiante que
acumule la mayor cantidad de puntos sera el ganador.

Balones, Conos, silbato
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ESTRATEGIA9

TEMA: “Mis primeras bandejas a canasta “

OBJETIVO: Mejorar la entrada a canasta mientras se practica en un entorno
competitivo

ACTIVIDAD: 1) Primero daremos indicaciones de la técnica correcta de la

bandeja: paso a paso de manera diagonal al tablero y en el
lado derecho lateral de la zona se ubica el pie izquierdo
pisando la linea de la zona con el bal6n agarrado con las dos
manos, se procede a realizar el primer paso con pie derecho,
segundo paso con pie izquierdo y antes de realizar la bandeja
0 lanzamiento a canasta se levanta la pierna derecha
formando un angulo de 90 grados con la misma. Se pueden
utilizar aros, marcas en forma de X con cinta de papel
adhesiva en el piso para que los estudiantes puedan dar
correctamente los pasos al ingreso a canasta.
2) Cuando realicemos la entrada al aproximarnos a la
canasta controlaremos el baldn y nos elevaremos junto con
el estirando completamente la mano.
3) Ubicaremos dos hileras con la misma cantidad de
estudiantes en la mitad de la cancha cada hilera anotara en
canasta contrarias
4) Daremos el balon a los primeros estudiantes de cada hilera
al sonido del silbato saldran de cara a la canasta y realizaran
la bandeja de la manera explicada, independientemente si
logran encestar deberan agarrar el balon y llevarselo al
siguiente de cada hilera.
5) El equipo que gane serd el que mas canasta haya
conseguido
6) Anima a los estudiantes a competir y apoyar a su equipo.
MATERIAL: Balon, silbato, Cancha.
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GRAFICO:

ESTRATEGIA 10

TEMA:

“Aprendiendo a defender *

OBJETIVO:

Desarrollar la agilidad, la anticipacion y la capacidad de reaccion

en la defensa individual.

ACTIVIDAD:

MATERIAL:

1) Para iniciar con la actividad primero daremos
indicaciones a los estudiantes de cual es la posicion
correcta de las piernas para una adecuada técnica
defensiva: piernas separadas a mayor distancia de la
altura de los hombros, deben estar semiflexionadas, los
brazos abiertos y las manos a la altura de la cintura con
la palma hacia arriba.

2) Ubicaremos dos hileras con la misma cantidad de
estudiantes una detras del tablero y otro a la altura de la
linea de 3 puntos.

3) A la sefial del silbato el atacante debera entrar a
canasta mientras que el defensor tendra que evitar que
enceste aplicando lo ensefiado anteriormente

4) Asi pasaran todos y luego intercambiaremos roles
los defensores atacan y los que atacan defienden.

5) Anima la clase para hacerla mas divertida
agregando penitencias como el estudiante que deje que
anote el atacante haga sentadillas, flexiones etc.

Baldn, silbato y Cancha.
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GRAFICO:

ESTRATEGIA 11

TEMA: “Defiende en equipo”

OBJETIVO: Mejorar la postura corporal al defender y mejorar la

coordinacion.

ACTIVIDAD:

1) Divide a los jugadores en dos equipos.

2) Un equipo seré el equipo ofensivo y el otro sera el
equipo defensivo.

3) El equipo ofensivo intentara anotar rapidamente
mientras el equipo defensivo intenta recuperar y defender
la canasta.

4) Después de cada intento de tiro o robo de balén, el
equipo defensivo debe recuperarse rapidamente y volver
a defender la canasta antes de que el equipo ofensivo
pueda lanzar otro tiro.

5) Anima la clase para que sea mas divertida

MATERIAL.: Silbato, balén y Cancha
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GRAFICO:

ESTRATEGIA 12

G Y 1V T VT

TEMA: “Aprendiendo a defender en parejas”
OBJETIVO: Mejorar la posicién correcta de defensa
ACTIVIDAD: 1) Antes de iniciar Indicaremos la posicion correcta

de defensa

2) Formaremos parejas y cada una de ellas tendra un
baldn y alrededor de la cancha de manera libre podran
practicar la posicion de defensa, estableceremos un
tiempo de 10 minutos el cual se dividira 5y 5 en cada
estudiante.

3) Se deberan alternar una ataca y la otra defiende
4) Observaremos y corregiremos dudas y malas

posturas de defensa

MATERIAL: Balones, silbato y Cancha

GRAFICO:
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Fase Il Socializar la propuesta

Con la finalidad de socializar la propuesta que consiste en una guia metodolégica
sobre estrategias de ensefianza aprendizaje del baloncesto con los estudiantes de noveno
afio, previa cita, se dialog6 con el directivo del plantel con la finalidad de presentarle la
propuesta y emita el permiso respectivo para socializar la guia con los docentes de basica
superior encargados de dar la asignatura de Educacion Fisica. Se establecié la fecha y

hora para el encuentro con los docentes via zoom.

La socializacion con los docentes tiene significativa importancia porque permite

orientar y guiar a los docentes en la conduccion de las clases de baloncesto.

Aspectos a Muy Poco No es

Evaluarse satisfactorio Satisfactorio satisfactorio satisfactorio

Objetivos acordes
al Tema

Contenidos

propuestos
Actividades
propicias para los

estudiantes

Recursos

Utilizados

Funcionalidad de

la Guia
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Recursos logisticos

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecid

los siguientes recursos: Humanos: directivos, docentes; Materiales: conos, balon, silbato

Tecnoldgicos: internet, plataforma zoom.

Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada

una de las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la

ruta de la evaluacién se propone lo siguiente:

Tabla 4

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Proporcionar a los docentes encargados de la

asignatura de educacion fisica estrategias metodoldgicas para la ensefianza aprendizaje

del baloncesto en la basica superior en especial a noveno afio del Colegio de

Bachillerato “Arenillas”

Fases

Fase |

Fase Il

Fase IlI.

Actividades

Elaboracién de la capacitacion

Reunion con el directivo

Fecha de socializacién

Evaluacion de la propuesta
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Indicadores

Guia metodoldgica elaborada

Se socializ6 la guia metodolégica
con directivo y docentes

Propuesta evaluada por directivos

y docentes



Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

S1

S2|S3| 54

S1

S2|S3

S4

S1

S2|S3

S4

S1

S2 |S3

S4

Elaborar la
metodoldgica.

guia

Estudiante
investigador

Coordinar con la
autoridad del plantel para
organizar la socializacion
de la guia metodoldgica.

Estudiante
investigador

Elaborar diapositivas para
la socializacion de la guia
metodologica.

Estudiante
investigador

Convocar a los docentes
para el desarrollo de la
socializacion.

Director(a) del

plantel

Preparar el material para
la demostracién de la guia
didactica

Desarrollo de la

socializacion

Estudiante
investigador

Elaborar una lista de
cotejo para evaluar la guia
metodoldgica.

Estudiante
investigador

Aplicar la evaluacién

Estudiante
investigador

Elaborar un informe
dirigido a la directora del
plantel como evidencia

Estudiante
investigador




CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1. Analisis de la dimensidn técnica de implementacion de la propuesta

La propuesta es factible en términos de la dimensién técnica, ya que la tecnologia
necesaria para la aplicacion de la guia metodoldgica estad disponible. Durante una
conversacion con el directivo, se confirmo que todos los docentes tienen acceso a internet

y a la plataforma Zoom, lo que garantiza la viabilidad de la propuesta.
5.2. Andlisis de la dimensién econémica de implementacién de la propuesta

En lo que respecta a la dimension econdémica, la propuesta es factible porque el
gasto que demanda es insignificante comparado con el aporte que se brida a los docentes
y al directivo. Esto se debe a que docentes, directivos y proponentes cuentan con servicio

de internet y plataforma digital para estar en contacto y socializar la propuesta.
5.3. Analisis de la dimensidn social de implementacion de la propuesta.

Desde esta perspectiva, la propuesta se muestra factible, dado que se disefié con
el proposito de abordar una necesidad detectada dentro de una institucion educativa. La
guia metodoldgica busca simplificar el proceso de ensefianza del baloncesto, lo que
posibilita que los estudiantes se involucren con sus profesores y comparieros, fomentando
asi la camaraderia en el juego y contribuyendo al desarrollo de relaciones interpersonales

mas estrechas.
5.4. Analisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta

En lo que tiene que ver con la dimension ambiental, la propuesta es factible porque
los recursos y materiales que se utilizan no generan contaminacion ambiental. Ademas,
el trabajo investigativo no sera impreso por lo que se les facilitara de manera virtual a los

docentes y directivo del plantel.



CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y

PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

Iniciando del objetivo general, se ha se ha identificado que las estrategias de
ensefianza empleadas por los docentes para ensefiar baloncesto se centran en que los
estudiantes observen y reproduzcan lo que se les demuestra. Sin embargo, se ha observado
que esta metodologia no tiene un impacto sustancial en el aprendizaje efectivo del
baloncesto.

En lo que respecta al primer objetivo especifico se pudo identificar que las
estrategias metodologicas de ensefianza aprendizaje que emplean los docentes de
Educacion fisica en las clases de baloncesto son pasivas e inadecuadas, donde los
docentes explican y los estudiantes son los encargados de interpretar lo que entendieron
del docente, no se han planteado estrategias metodoldgicas para la ensefianza de este

deporte.

En lo que tiene que ver con al segundo objetivo especifico se llega a la conclusién
de que las estrategias metodoldgicas que utilizan los docentes encargados de las clases de
educacion fisica no tienen mucha influencia en las clases de baloncesto y los estudiantes
tienen a desinteresarse facilmente por las mismas. Por esta razon se han planteado
estrategias metodoldgicas que permitan que las clases sean activas y motivadoras para los

estudiantes en cuanto al aprendizaje y practica de este deporte.

Finalmente, se ha determinado con el tercer objetivo especifico que los profesores
responsables de la asignatura de Educacion Fisica requieren de una guia metodologia que
pueda potenciar y revitalizar el aprendizaje del baloncesto mediante el uso de estrategias

participativas y activas.



6.2. Recomendaciones

Basandonos en los hallazgos de la investigacion y las conclusiones alcanzadas, se
ha evidenciado la necesidad de que los docentes reciban una orientacion metodologica
para impartir clases de baloncesto. Por lo tanto, resulta apropiada la introduccion de una
guia metodoldgica que ayude al profesorado en la ensefianza de este deporte, al mismo

tiempo que permita el desarrollo de las habilidades y destrezas motoras, asi como también

gue aumente el interés por la practica de este deporte.

Se recomienda aplicar estrategias ensefianza a aprendizaje activas y participativas
aplicando el trabajo en equipo, trabajo colaborativo, aprendizaje basado en resolucién de

problemas, etc. para que los nifios aprendan a jugar baloncesto.

Disefar estrategias metodoldgicas a partir de las implementadas en la presente
guia que tengan un impacto notable en los estudiantes durante su proceso de aprendizaje
del baloncesto, capacitandolos para dominar los fundamentos basicos y ponerlos en
accion de manera efectiva con sus compafieros. Implementar la guia metodoldgica con

enfoques de ensefianza-aprendizaje especificos para la préactica del baloncesto.

6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

Se presentaron serias dificultades para aplicar la entrevista a los docentes debido
a la situacién que atravesaba el pais y no permitian ingresar abiertamente a las

instituciones por lo cual tuvieron que llevar las clases virtuales.

También tuvo un inconveniente a la hora de realizar observacion indirecta en
cuanto a la revision de las planificaciones de educacion fisica, por el tiempo que tuvimos

que esperar para poder revisar las mismas.

Los docentes tenian ciertas dudas al momento de responder las preguntas ya que

no tenian mucho conocimiento sobre el baloncesto.



Los docentes tenian ciertas limitaciones al contestar las preguntas porque no son

especialistas en el area de Educacion Fisica.

6.3.2 Prospectiva

Disefiar una guia metodolégica que oriente a los docentes a cargo de la materia de
educacion fisica sobre las estrategias de ensefianza aprendizaje en las clases de baloncesto

para estudiantes de noveno afio del Colegio de Bachillerato “Arenillas”.

La investigacion se la podria realizar en otras instituciones para asi comprar las
diferentes estrategias de ensefianza aprendizaje que aplican los demas colegios al impartir

las clases de baloncesto.
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ANEXO 1: GUIA DE PREGUNTAS A DOCENTES

ENTREVISTADIRIGIDAA LOS DOCENTES DE BASICA SUPERIOR
ESPECIALMENTE DE NOVENO ANO DEL COLEGIO DE BACHILLERATO
ARENILLAS.

TEMA: Estrategias metodoldgicas en los procesos de ensefianza aprendizaje del
baloncesto en estudiantes de noveno afio del Colegio de Bachillerato Arenillas.

DIALOGO PRELIMINAR

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala y la presente entrevista se sitla en obtener
informacion Las estrategias metodoldgicas que aplican en las clases de Educacion fisica
precisamente en el Baloncesto, para asi poder crear una guia metodolégica que aporte
con estrategias para la ensefianza aprendizaje.

OBJETIVO: Conocer que estrategias metodologicas aplican los docentes

DATOS INFORMATIVOS

Nombre y apellidos del entrevistado:

Funcién:

Titulo que posee

Especialidad

Correo electronico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

PREGUNTAS:
Dimensidn 1. Estrategias de ensefianza aprendizaje

1) ¢Qué estrategias de ensefianza aprendizaje usted conoce para la ensefianza del
baloncesto en estudiantes de noveno afio?




2. ¢ Qué estrategias de ensefianza aprendizaje usted cree que se adaptan mejor a los
estudiantes?

3. ¢Cuales cree usted que son los beneficios al aplicar estrategias adecuadas de
ensefianza aprendizaje?

4. ¢Segun su criterio sobre las estrategias de ensefianza aprendizaje cuales son las
mas idoneas dentro del campo educativo?

DIMENSION 2. Fundamentos basicos del baloncesto

5. ¢ Qué fundamentos bésicos del baloncesto conoce y cudl aplica dentro del area de
educacion fisica en los estudiantes de noveno afio?

6. ¢Segun su conocimiento, ¢cual es la metodologia mejor aplicada dentro del
baloncesto?

7. ¢Cuales son los fundamentos de mayor dificultad para el aprendizaje del
baloncesto?



DIMENSION 3. Material Didactico dentro del Area de Educacién Fisica

8. ¢Qué implementos como docente utiliza actualmente dentro de la clase de
Baloncesto?

9. ¢ Cual es el beneficio que aporta el material didactico a los estudiantes en las clases
de baloncesto?

10. ¢ Usted en las clases de Baloncesto utiliza el material didactico no convencional?




ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
GUIA DE OBSERVACION: ANEXO 2

TEMA: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL
BALONCESTO EN LA BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA” 9 DE
MAYO”.

OBJETIVO: Analizar las estrategias metodoldgicas que los docentes aplican en
los procesos de ensefianza aprendizaje del baloncesto en los estudiantes de noveno afio
del Colegio de Bachillerato “Arenillas”

DATOS INFORMATIVOS

Nombre y apellidos del encuestados:

Funcién:
Grado:

Titulo que posee:

Especialidad:

Correo electrénico:

Teléfono:

Fecha de Aplicacion:
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GUIA DE OBSERVACION

NO

ASPECTOS
OBSERVADOS

SIEMPRE  Casi siempre

Poco

Muy poco

Nada

DIMENSION 1. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE

1

DIMENSION 2. FUNDAENTOS BASICOS DEL BALONCESTO

Desarrolla
estrategias de
ensefianza
aprendizaje en las
clases de educacion

fisica

Las estrategias de
ensefianza

aprendizaje que
aplica son activas y

participativas

Las estrategias
aplicadas por el
docente benefician
al estudiante en el
aprendizaje del

baloncesto

Se aplica estrategias
de ensefianza
aprendizaje

actuales

11



5 Aplica los

fundamentos
basicos del
baloncesto

6 Busca Aplicar la

mejor metodologia
para la ensefianza

aprendizaje

7 Las estrategias que

aplica dificultan el

proceso de

aprendizaje
DIMENSION 3. MATERIAL DIDACTIO EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA
8 Utiliza material

didactico en las

clases de educacion

fisica

9 Los materiales
didacticos brindan
beneficio a los
estudiantes en el
proceso de

aprendizaje

10 Emplea material no
convencional en la
clase de educacion

fisica
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

DL Mo A0.08 de L8 dr il e 1Y

Calidad, Pertinemeia y Lalidey
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRUERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE
Machala, 03 de enero del 2024

Dra. Rosa Mercedes Sanchez Honores
Rectora del “Colegio de Bachillerato Arenilias”

Ciudad, - Arenillas
De nuestra consideracién:

Reciba un cordial saludo y mis mejores deseos de éxito en sus funciones profesionales,
en esta oportunidad le escribo para informarle que los estudiantes de octavo semestre
de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Técnica
de Machala, en su proceso de titulacion tienen que elaborar una investigacién para poder
realizar su tesis,

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a los estudiantes Pefiafiel Gomez Diego Gustavo, Robert Wilmer
Sarango Peiia, para realizar su trabajo de investigacién denominado: “ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS EN LOS PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL
BALONCESTO EN LOS ESTUDIANTES DE NOVENO ARO”

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendrén en absoluta reserva y se

utilizardn dnicamente con fines del presente estudio.
MR
Por la favorable atencidn, Je expresamos nuestro sincero ngndegpde\.',mr“ %,
F e 0

Atentamente,

PROF. YUBBER ALEXANDER CEDERNO, MGS.
Coordinador de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisicay

13



ANEXO 4

AUTORIZACION DE LA AUTORIDAD DEL ESTABLECIMIENTO
EDUCATIVO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
DIRECTORA DEL COLEGIO DE BACHILLERATO “ARENILLAS"

Arenillas, 29 de encro del 2024

Mgs.
Rosa Mercedes Sdachez Homores
DIRECTORA DEL COLEGIO DE BACHILLERATO “ARENILLAS™

Estimads director, expreso o usted un condial suludo; y a Ia vex, me permito solicitarie
comedidamente su consenlimicato para desarrollar un trabago de investigacion en la
imsttucion gue ustod acertadamente dirige para o cual presento la sigaienic mformacion

Titulo &t estudio: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN LOS PROCESOS DE
ENSENANZA APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN ESTUDIANTES DE
NOVENO ARO DEL COLEGIO DE BACHILLERATO “ARENILLAS".

Investigadoras responsables: Duego Gustavo Pefiaficd Gomez, Robert Wilmer Sarango
Pefia.

Institwcion: Universidad Técnica de Machals

Carrera: Pedagogia de 1a Actividad Fisica v Depocte

Lugar de recogida de datos: Aremillas

El propdsito de esta investigacion s plantear ura guia metodoldgics que sirva para las
estrategins metodoldgicas en los procesos de enseiianza aprendizaje del baloncesio en los
estudiantes d¢ poveno afio del Colegio de Bachillerato “Arenillas™ ubscada en la ciudad

de Arenillas como requisito para optar €l titulo de pregrado en la Universidad Técnica de
Machala,

Si la peticidn ticne su aceptacidn, solicito expresar su decision marcando ks opcion
carrespondicmie

Sis
No()
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CAPTURAS DE CITAS

GADE: Revista Crentifica ISEN: 2743-2891
Edicion especial: dictetrbre 2022

MODELOMETODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO
EN LA FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FISICA

METHODOLOGICAL MODEL FOR THE TEACHING OF BASKETBALL IN

VOCATIONAL TRAINING IN PHYSICAL EDUCATION

Egne Enrique Osorio Castillo*
Fabian Andres Contreras Jauregui**

fzbiancontreras@mail uniatlaintico edu co

*Inwersidad Pedagdgica Experimental Libertador — UPEL. #*Universidad del Atlantico

Descripti, estructural v teorizacton, para develar los elemertos omologicos, episternologicos y
axiologicos necesarios para construrr el modelo metodologico, para la ensefianza del baloncesto en la
carrerd e educacion fisica, soportado en la mterdisciplinariedad. Enire las conclustones resalia que la
metodologta utilzad en la ensefianza del balonoesto es limitada, se evidenciaron vaclos acadérmioos en la
asimthcion de los contenidos por parte de log estudiantes, especialmente en las espectficaciones de la
técnica ofenswa y defenstva. Con respecto a la mberdiseiplinariedad no se encuentra implicta en las
estrategias didacticas para [a enseflanza de Los elementos tcnicos y tacticos del baloncesto

Palabras clave: Educacion Fisica Baloncestn. Proceso de ensefianza Interdseiplinar edad

Tema: modelo metodologico, para la ensefianza del baloncesto en la formacién

profesional en educacion fisica.
Autor: Egne Enrique Osorio Castillo y Fabian Andrés Contreras Jauregui
Afio: 2022
Revista: GADE
Pagina: 1

Enlace: https://revista.redgade.com/index.php/Gade/article/view/145/47

ISSN: 2745-2891
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Inicio  Archivos . Ndm. 37 {2020}

[SSN; 1390-5473
e/SSN: 2586-0969
Modelo de Metodologia para la Ensefianza del

Baloncesto a los Principiantes

ENVIAR LIN ARTICLLO

Ricardo José Pardo Hernandez

Uriversidad de las Ciencias de la Gultura Fisica y el deporte "Manuel Fajards’ nu m A

SO org 00017141964

o it o i
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investigativo. Como resultado se presenta un modelo de metodologia
denominado Padbal; elaborado sobre la base de fundamentos
didacticos v orientado a desarrollar el proceso de aprendizaje en dos
fases, con objetivos, contenidos y caracteristicas propias, lo que
facilita la programacién de la ensefianza del baloncesto, tanto en el
proceso de entrenamiento de jugadores principiantes, como en la
educacién fisica.

Tema: Modelo de metodologia para la ensefianza del baloncesto a los
principiantes.

Autor: Ricardo José Pardo Hernandez

Afo: 2020

Revista: PODIUM

Pagina: 1

Enlace: https://revistas.uees.edu.ec/index.php/Podium/article/view/449/386

ISSN: 1390-5473
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Implicaciones del modelo constructivista en la vision educativa del
siglo XXI.

Implications of the constructivist model in the educational vision of the XXI
century.

Lady Priscila Tamayo Guajala

E-mail: Iltamayo2@utmachala.edu.ec

ORCID: https: /forcid.org/0000-0002-8091-7219

Andrés Geovanny Tinitana Ordonez

E-mail: atinitanal@utmachala.edu.ec

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2795-176 5

Josselyn Esthefania Apolo Castillo

E-mail: japolo8@utmachala.edu.ec

ORCID: https: /forcid.org/0000-0003-2181-0144

Evelyn Inés Martinez Avelino

E-mail: emartinez5@utmachala.edu.ec

ORCID: https: /forcid.org/0000-0002-1990-0880

Valeria Lisseth Zambrano Pérez

E-mail: vzambrano4@utmachala.edu.ec

ORCID: https: /forcid.org/0000-0001-977 5-0809

Carrera de educacion basica de la Universidad Técnica de Machala. Machala, Ecuador.
El constuctvismo es una E=oria que cumple
con esas praemisas al estar fundamentada
=n la creacion de ambientes de aprendizaje
que tienen como foco la pardcipacion actdwva
de| estudiant=_ sustentada = la
interpretacion de la realidad . Segin Tigse—
Parreno (2019, p. 3 esta teoria V'se basa
principalmente en la epistemologia >ara
comprendcdaer las necesidades del sujeto’™ |
cmplaeando actbwidades qque parten de |la

experiencia prewia .

Tema: Implicaciones del modelo constructivista en la vision educativa del siglo
XXI.

Autor: Tamayo, Lady; Tinitana, Andrés; Apolo, Joselyn; Marinez, Evelyn y

Zambrano, Valeria
Arfio: 2021
Revista: Revista Sociedad & Tecnologia
Péagina: 3

Enlace:

https://institutojubones.edu.ec/ojs/index.php/societec/article/view/157/445
ISSN: 2773-7349
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Pol. Con. (Edicién num. 58) Vol. 6, No 5
Mayo 2021, pp. 75-86

ISSN: 2550 - 682X

DOI: 10.23857/pc.v6i5.2632

Polo del Conocimiento

El aprendizaje significativo como estrategia diddctica para la enseiianza —
aprendizaje

Meaningful learning as a didactic strategy for teaching — learning

Aprendizagem significativa como estratégia diddtica de ensino — aprendizagem

Gabriela Rebeca Baque-Reyes !
gabybaque25(@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4200-6967
Gladys Isabel Portilla-Faican !
gladysipfi@hotmail.com

https://orcid.org/0000-0002-8667-895X

Correspondencia: gabybaque25Sia@ hotmail.com

Analizando lo establecido por el autor, se puede identificar la vinculacion de ambos conceptos, el
aprendizaje significativo y el aprendizaje a lo largo de la vida. En ambos aspectos, el autor resalta
que dichos aprendizajes son el resultado de los conocimientos adquiridos en cualquier momento
de la vida de una persona. Por tanto, se indica que el aprendizaje significativo no solo es un método
de aprendizaje que perdura a través del tiempo, sino que, se afianza mediante los conocimientos y
las experiencias previas de los estudiantes, por lo cual influyen los conocimientos obtenidos a lo
largo de su vida hasta el momento en €l cual se produce el aprendizaje.

Tema: El aprendizaje significativo como estrategia didactica para la ensefianza —
aprendizaje Autor: Gabriela Rebeca Bague-Reyes & Gladys Isabel Portilla-Faican

Afo: 2021
Revista: Polo del conocimiento
Pégina: 6

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7927035

ISSN: 2550-682X
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Estrategia metodoldgica formativa para una
docencia enfocada en el desarrollo de competencias
Fundamentos tedricos ¥ pedagdgicos

TeErEsa Rios™

Los carmbics curriculares en la educacidn supericor chilena enlosultimos FPalabras clawve

18 aficsno han estade acompanados demanera armdnica por una trans-

formacidn dela doecencia universitaria. Esta discordandia entre curricul o Docenela uniwersitaria
v docenda efectivamenterealizada resulta un impedimento para obtener Educacidn superior
losresaltados qrue1351nnovgc10nesbu§can. Se e};ponmlogﬁlndammtos Practica peda g pica
deuna estrategiametodoldgica formativa parauna docencia enfocada en .

=l desarrolle de competencias que permita un cambio delas practicas de Competencias del
ensefianza demaner a que estas innovaciones curricular es ganen en con - docents

sistencia ¥ respondan mejer alos desafios que les disron origen. Se for- Curriculo por
mulauna articulacidn tedrico-prictca queda sestén aunnuevemaodaode cornpetencia s

ensefianza cn coherencia con las innovaciones curriculares v al mismo
tiermnp o atiendela tensidn que se produce en al procesoe de formacicsn de
un profesicnal universitaric entrela demandapeor el desarrelle human e v
el cardeter instrurm entalista que da erigen al curriculo por competencias

llar la capacidad reflexriva en sus estudiantes
sobre los tdpicos a aprender w por otro, pro-
mowver la capacidad eritica sobre los conoci-
misntos que se esperan desarrollar Como se
sefiald en la etapa anteriorn esto requiere de la
mediacidn de un profesor’ouia expertofa que

Tema: Estrategia metodoldgica formativa para una docencia enfocada en el

desarrollo de competencias.
Autor: Teresa Rios
Afio: 2022
Revista: Perfiles Educativo
Pagina: 174

DOI: https://doi.org/10.22201/iisue.24486167¢.2022.175.60178
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En-claves del pensamiento
ISSM: 1870-879X
IS5SM: 2594-1100

Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Montermrey

Laera, Rodrigo
La importancia de la cooperacidon epistémica
En-claves del pensamiento, vol. XVIIl, ndm. 35, e615, 2024, Enero-Junio
Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey

DOI: hittps:ifdoiorgM0.46530/ecdp w0id5s. 615

ejemplo, s1 § afirma tener dos manos, otros miembros de la comunidad epistémica podrian
cooperar con esa afirmacion al no cuestionar si § es un cerebro en una cubeta o s1 estd siendo
engaiiado por un genio maligno. (11) Un sujeto § sabe que p, si los miembros de la comunidad
epistémica cooperan y aceptan implicita o explicitamente la atrbucion de conocimiento

propuesta por 5. Por gjemplo, Si S Afirma fener dos maros y otros miembros de la comunidad

Tema: La importancia de la cooperacidn epistémica.
Autor: Rodrigo Laera

Afo: 2024

Revista: En-claves del pensamiento

Péagina: 6

Enlace:
https://www.redalyc.org/journal/1411/141176441009/141176441009.pdf

DOI: https://doi.org/10.15359/ree.27-1.14543
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APRENDIZAJE COOPERATIVO Y HABILIDADES SOCIALES: UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

Investigacion en Educacian

Aprendizaje cooperative y habilidades sociales: Universidad Nacional Jorge
Basadre Grehmann

Cooperative Earning and Social Skills in Students of Education and
Communication Sciences: National University Jorge Basadre Grohmann

Aprendizagem cooperativa e habilidades sociais: Universidad Nacicnal Jorge
Basadre Grohmann-Tacna

Adriana Maximina Lugue Ticona adrianaluguet@gmail.com
Universidad Macional Jorge Basadre Grohmann, Perd

Isalas Rey Pérez Alférez isaiasperez200@gmail.com
Universidad Macional Jorge Basadre Grohmann, Perd

Juan Antenio Aguilar Quispe jaguilarg@unnjbg.edu.pe
Universidad Macional Jorge Basadre Grohmann, Perd

El aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo es importante, permite a los estudiantes desarrollar
aEII RTINS, Bajo este contexto se hace necesario replantear los metodos y

Ver todos fos autores
Los autores otorgan el permiso a compartir v usar su trabajo mar

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons Atrib
Internacional.

Recepcidgn: 09 Julio 2020
Aprobacion: 11 Agosto 2020

DOI: https:/fdoi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2021.21.509

Resumen: El presente trabajo se gjecutd en estudiantes de Edu
Comunicacion de la Universidad Macional Jorge Basadre Gr
oroposito de conocer la relacion entre el nivel del aprendiz
desarrollo de habilidades sociales que permitan, aposteriori,
aprendizajes significativos en los estudiantes. Se trabajé cot
estudiantes del 5to afio, distribuidos en 42 estudiantes de la
Ciencias de la Comunicacion, y 51 pertenecientes a la Escuela Pr
El disefio de investigacion ha sido no experimental de tipo desc

estrategias didacticas de ensefianza-aprendizaje, maxime si ahora el proceso sigue la
linea del constructivismo pedagogico, donde el estudiante es el generador de su propio

Tema: Aprendizaje cooperativo y habilidades sociales: Universidad Nacional

Jorge Basadre Grohmann.

Autor: Adriana Maximina Luque Ticona, lIsaias Rey Pérez Alférez y Juan

Antonio Aguilar Quispe
Afo: 2020
Revista: HORIZONTE DE LA CIENCIA

Pégina: 3

Enlace: https://www.redalyc.org/journal/5709/570967307018/

DOI: https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2021.21.909
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El QprenalzZaje cooperatvo. KerTiexiones para su
implementacién en aulas inclusivas

Cooperative Learning: Reflections for Implementation in Inclusive
Classrooms

Aprendizagem Cooperativa: Reflex8es para Implementacao em Salas
de Aula Inclusivas

Pamela Correa-Gurtubay pamela.correatg2@uautonoma.cl
Universidad Aautdnoma de Chile, Chile

Matalia Andrea Osses-Sanchez nataliacsses.ua@gmail.com
Universidad Autdanoma de Chile, Chile

El aprendizaje cooperativo: Reflexiones para su implementacian en aulas inclusivas
Revista Electrénica Educare, vol. 27, ndm. 1, pp. 1-14, 2023
Universidad Nacional. CIDE

Recepcion: 28 Septiembre 2020

Recibido del documento revisado: 29 Noviembre 2022
Aprobacién: 14 Diciembre 2022

DO httpsArdoi.org/10.1535%/ ree.27-1.1454=

(OS] ofras palabras, |2 metodclogia didactica que ofrece el AC permite que el estudiantado aprenda
significativamente, resguardando tanto su individualidad y autonomia, asi como tambien el trabajo en grupo. Con
odo, el aprendizaje hasado en la coaperacion permite contribuir a | educacion inclusiva en el sistema escelar,

avoraciends [ convivencia y “aceptacion de las diferencias IR EN SRRV S 1

Tema: El aprendizaje cooperativo: Reflexiones para su implementacion en aulas
inclusivas.

Autor: Pamela Correa-Gurtubay & Natalia Andrea Osses-Sanchez
Afio: 2023

Revista: Educare

Pagina: 7

DOI: https://doi.org/10.15359/ree.27-1.14543

ISSN: 1409-4258
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Validez y confiabiliclad en la evaluacion del aprendizaje mediante las metodologias
activas

Maris del R. Metina-Diaz EaED ESIET
Universidad de Puerto Rico ‘M
https/forad.org/0000-0002-0197-2480

Ada L. Verdejo-Carrion slado

Universidad de Puerto Rico

, jun 27, 2020
https/foradorg/0000-0001-9322-3114

DOI httos/fdoi.org/10.17163/altw15n2 2020.10

Las metodologlas activas o auténticas, como estrategias de ensefianza,
sirven de vehiculo para facilitar su desarrollo y logro, mediante situaciones
0 problemas similares a los que se confrontan en el campo profesional
y la sociedad. Su aplicacion, requiere replantear, planificar y orientar [a
enseiianza de modos distintos, ubicando al o la estudiante como centro, y
alineando las técnicas y los instrumentos para la evaluacion. Una técnica

Tema: Validez y confiabilidad en la evaluacién del aprendizaje mediante las

metodologias activas.
Autor: Maria del R. Medina-Diaz & Ada L. Verdejo-Carrion
Af0:2020
Revista: Revista De Educacion ALTERIDAD
Pagina: 3
DOI: https://doi.org/10.17163/alt.v15n2.2020.10
ISSN: 1390-325X
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Modelo dinamico del aprendizaje activo

The Diynapic Model of Active I earning

HAdriana Castillo Rosas
Luis Gustavo Cabral Rosetd

REsumMEn SBSTRACT
El Modelo Diindmico de Aprendizaje fctvo (MWMolAAY es una The Dynamic MModel of Actwe Learming (oAl is a
propuesta de adaptacién metodoldgica fundamentada en teorias methodological adaptation proposal based on constrac-
constructwistas en su weriente cognitiva la tecria piagetiana del tivist theores in its cognitive aspect: Fiagetian Theory
conocmients ¥ la teora de la asimilacidn de Dawmd Ausubel;, ade of Enowledge, DavidAusubels Theory of Assimilation,

Bl sprendizaje acivo supone experiencias nglisticas activas y sipnificativas. En un
ambiente de autentico aprendizaje activo, los alimnos participan escuchando demanera
acttva, hablando de forma reflestva mirando con atencion centrada en algo, escabiendo

conun fin deterrnado, leyendo de manera agnificatva y dramatizado de modo reflertvo
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REsSUMEN

PALABRAS CLAVE El objetivo de este articulo es analizar contradicciones que en el contexto tedrco-epistémico se
Juege: juege cooptade: wienen produciende en el tratamiento literario del juego, especialments en lo que se refiere a la
aut_otelua; edycacidn autotelicidad como caracteristica fundamental del mismeo. Este tiene implicacionss en &l dmbito de
autonomia la prictica pedagdgica. por lo que, & debate no invita a la polanzacidn o al establecimiento de una

Iégica binaria, sino a la consalidacién del elemento lidico en el escenario escolar, colocando cada cosa
(el juego y otras actividades lidicas) en su justa dimensidn, tiempe ¥ lugar De alll que, se advierta la
100 cooptacién del juege en el afin de otorgar productividad al juego a fin de incorporario en el escenaric
escolar y en el marco de la arquitectura curricular: Finalmernte, se invita al sjercicio coherente, no solo
a nivel del tratamiento tedrico-epistémico, sino tambidn en cuarto a la prictica pedagdgica, habida
cuerta los procesos de subjetivacidn que se generan a partic de la instancia del juege.

CrasiFicacion JEL

From the game to the co-opted game. From classics to
modern literature

una motivacion intrinseca y es un fin en sf mismo, no un medio para alcanzar un fin. Ef juego entrafa el ejercicio de
autonomia y de actividad fisica, mental o emocional,y puede adoptar infinitas formas, pudiendo desarrollarse en grupo
o individualmente.. Las principales caracteristicas del juego son la diversion, la incertidumbre, el desafio, a flexibilidad
y la no productividad. Juntos, estos factores contribuyen al disfrute que produce y al consiguiente incentivo a seguir
jugando...
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Articulo original

Estratégica metodolégica a través del juego para la ensefianza del
pase-recepcidon en baloncesto

mMethodological strategyw through the game for teaching pass-reception
in basketball

Estrategia metodologica através do jogo para o ensino da percepcao de
passe Nno basquetebol

F s del metodo del fueqo s una de [as estrategias mas utizadas para mejorar a
aquiidn e tcrica deportias especicas, (Betancout, Qula, & Ofer, 200
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Comunicaciéon no verbal docente y uso de material didactico

Teacher non-verbal communication and use of didactic material
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En este caso, el docente podria emplear materiales didacticos existentes, adaptarlos a
su realidad o simplemente crearlos segln las caracteristicas de la audiencia con la
intencién de propiciar un adecuado proceso pedagogico donde las partes interactlien en
formular un plan de trabajo didactico favorable para propiciar el aprendizaje significativo
en los discentes. En sintesis, introductoria, es necesario tener en cuenta la postura de
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ellos representan el soporte y la herramienta del docente para ensefiar v del estudiante para
eprender. Estas herramientas entran dentro de la definicion de las estrategias como el
componente esencial del proceso de aprendizaje y ensefianza. Son el sistema de actividades
(acciones y operaciones) que permiten la realizacién de unatarea con la calidad requerida dada
la flexibilidad vy adaptabilidad que ellas ofrecen en su empleo a las condiciones existentes
(Serrano, 2014).

De alli que los materiales ¥ recursos junto con todas las estrategias didacticas
representan un sistema de acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la

confrontacién (interactividad) del sujeto que aprende con el objeto de conocimiento, y la
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Incidencia de los juegos predeportivos en el desarrollo
de la técnica del lanzamiento en mini baloncesto
Incidence of Pre-Sport Games in the Technique
Throwing Development in Mini Basketball
Incidéncia de jogos pré-esportivos no desenvolvimento

da técnica de arremesso no mini basquete

Lic. Elsa Leonor Tacuri Peldaez

elsytacuri@yahoo.com

Unidad de Gestion de Postgrados
Departamento de Ciencias Humanas v Sociales
Escuela Politicnica del Ejército, Sangolgqui

(Ecuador)
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| baloncesta &5 un departe en el cual uegan 5 en cada equipo, siendo su abjetiva lograr encestar el mayor ndmera de
lanzamientos en el cesto confraria, y al mismo tiempo impedir ue el oo equipo enceste en su canastaEEE CREANRETE!
mini baloncesta &l conceptn es iqual con ciertas diferencia en el reglaments, aungue en las edades tempranas se recamienda

que el juego del baloncestn no posea un caracter compettivo, sino mas bien tenga Ln caracter farmativo y ldico,
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Profesor de la asignatura “Fundamentos de los
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El baloncesto Educativo

Editorial Inclusion. Madrid 2020

Calle Ricardo Ortiz, 60. Posterior (28017). Madrid.
Contacto editorial: inclusioneditorial@gmail.com
ISBN: 978-84-121524-0-1

2COmo referenciar esta obra en Normas APA7?

El baloncesto es uno de los deportes colectivos mas practicados a nivel nacional e internacional y
que tiene una larga tradicion en nuestro contexto social y cultural. Por ello, a través de esta obra
trataremos de Acercar conocimientos y contenidos propios de la iniciacion al baloncesto para que
los docentes entrenadores en iniciacion al baloncesto puedan conocer comprender los fundamentos
técnico-tacticos de esta modalidad.
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Fundamentos Epistémicos de
la Investigacion Cualitativay
Cuantitativa: Consensos y Disensos

Epistemic Fundamentals of Qualitative and Quantitative Research: Consensus and Dissensus
Fundamentos epistémicos da pesquisa qualitativa e quantitativa: consensos e dissensos

—

Fabio Anselmo Sanchez Flores* https://orcid.org/0000-0002-0144-9892

en las diversas tematicas de estudio dentro de las distintas disciplinas cientificas. Tales son los

objetivos principales del presente articulo.

Enfoque cualitativo y cuantitativo, definiciones y precisiones

Definicion del enfoque cualitativo.

Por enfoque cualitativo se entiende al “procedimiento metodolégico que utiliza palabras,
textos, discursosdibujos, graficoseimagenes’[...]lainvestigacion cualitativa estudiadiferentes
objetos para comprender la vida social del sujeto a través de los significados desarrollados por
éste” (Mejia, como se cité en Katayama, 2014, p. 43).

De la definicion anterior se colige que la investigacion bajo el enfogue cualitativo se
sustenta en evidencias que se orientan mds hacia la descripcién profunda del fenémeno con la
finalidad decomprenderlo y explicarlo a través dela aplicacion demétodos y técnicas derivadas
de sus concepciones y fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenologia y el
método inductivo.

Tema: Fundamentos Epistémicos de la Investigacion Cualitativa vy

Cuantitativa: Consensos y Disensos.
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observaciones directas (Gerda, 2001). De oftro
lado, la teoria fundamentada recopila

sistematicamente datos generalmente atraves de
entrevistas. El investigador identifica, refina e
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Resumen

El articulo presenta una reflexion sobre las estrategias pedagogicas, recursos para
la ensefnanza e interacciones en clase desde la perspectiva de la formacidon, con la
inquietud de animar » enaltecer practicas pedagogicas transformadoras, inspiradas en el
didlogo reflexivo, el trabajo colaborativo y el aprendizaje significativo en posgrados y,
particularmente, para el caso de la administracion v afines. Tedricamente se parte de dos
nociones principales. La primera refiere a la formacion, comprendida como un proceso
permanente y dindmico de creacidon, y que tiene como proposito fundamental el dar forma
de manera continua v consciente a la potencialidad de la persona en entornos complejos

Las pricticas pedagogicas permiten al profesor crear ambientes formativos que
favorecen la comprensidn de maneras diferenciales de aprender: ;de qué modo se aprende?;
jcomo se afrontan los retos que emergen del proceso formativo y del contexto en el
que se estd inmerso? Reflexiones involucradas en los anteriores cuestionamientos, sin
duda, contribuyen a que el profesor se convierta en un real acompafante del proceso de
realizacion personal y profesional del estudiante. Por ejemplo, al crear interdependencia
y seguimiento entre los contenidos de la clase y las historias, memorias y expectativas
personales y sociales que subyacen en el grupo; al planear y evaluar las modalidades de
interaccidn y didlogo que caracterizan el ambiente de clase; al disefiar estrategias didacticas
que permitan la biisqueda de mejora y de superacién del conocimiento alcanzado.
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El uso de estrategias lidicas ayuda a la adquisicion de conacimientos a través del juego,
favoreciendo de este modo &l proceso de aprendizaje. Para Escalante (2007) las estrategias
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Ensefar el deporte en la escuela mediante juegos modificados:
una ensefanza para la comprensién

Teaching Sport at School Through Modified Games: Teaching for
Understanding

Ensinar esporte na escola por meio de jogos modificados: ensinar para a
compreensdo

Raymundo Murrieta Ortega

Por el contrario, eluso de los juegos modificados orienta las practicas de ensefianza
y aprendizaje hacia una intervencion pedagdgica constructivista que favorece el aprendizaje

significativo “a través del deporte educativo como espacio diddctico, para el desarrollo de
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Los recursos diddcticos en Educacion Fisica se refieren a aquellos medios materiales que facilitan
la ensefianza y el aprendizaje, y estimulan la adquisicion de habilidades, destrezas y actitudes. Sus
principales funciones en el drea, segin Suarez (2017) son:

¢ Ayudan a ejercitar y desarrollar las habilidades y destrezas.
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Teaching strategies for the teaching-learning process
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relaciones auténticas y productivas entre la educacién, la pedagogia y la condicion
humana puestas en un contexto local hacia lo mundial.

Habra que entender, por lo tanto, que en el proceso de ensefianza aprendizaje cada
ser humano posee un modo particular de actuar, reflexionar, experimentar y teorizar
sobre aquello gue percibe a su alrededor, formando su propio estilo y modo de captar
la infermacion. En la practica educativa la mayoria de los estudiantes tienden a
encaminarse hacia un estilo particular de aprendizaje que va de acuerdo a sus
caracteristicas y habilidades individuales; ¥ en consonancia con estas habilidades
prefieren ciertas estrategias de ensefianza utilizadas por sus docentes en el momento

de recibir sus clases.
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