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RESUMEN 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS EN LOS PROCESOS DE ENSEÑANZA 

APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN ESTUDIANTES DE NOVENO AÑO 

DEL COLEGIO DE BACHILLERATO ARENILLAS 

Autores:  

Peñafiel Gómez Diego Gustavo 

Sarango Peña Robert Wilmer 

Tutor: 

Lic. Jorge Serrano Aguilar 

El presente trabajo de investigación se trata de un proyecto integrador, que tiene como 

finalidad analizar las estrategias de enseñanza aprendizaje que aplican los docentes en las 

clases del baloncesto en noveno año del Colegio de Bachillerato “Arenillas” y como 

objetivos específicos:  Identificar las estrategias metodológicas que aplica el docente en 

el proceso de enseñanza aprendizaje del baloncesto. Determinar las estrategias 

metodológicas que se deben aplicar en la enseñanza aprendizaje del baloncesto. Proponer 

la creación de una guía metodológica con estrategias de enseñanza aprendizaje del 

baloncesto a los docentes encargado de la asignatura de educación física en noveno año. 

La recopilación de datos se fundamentó desde el enfoque cualitativo, con una 

metodología de carácter no experimental, descriptiva, logrando diagnosticar la realidad 

en el Colegio de Bachillerato “Arenillas” Los métodos que se utilizaron en esta 

indagación es el analítico-sintético y otros que se integraron en calidad de auxiliares, 

como: el comparativo y el bibliográfico, los cuales aportaron de manera significativa al 

momento de buscar la información en base a los objetivos específicos para contribuir al 

objetivo general, los cuales estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con 

la revisión literaria, con la investigación de campo y finalmente para sostener la propuesta 

integradora, como aporte a favor de la institución educativa que facilitó el acceso para 

concretar la investigación. En relación a la muestra se consideró a todos los docentes del 

subnivel de básica superior espacialmente noveno año, puesto que el número es de dos. 

Los instrumentos seleccionados fueron la entrevista y la observación indirecta, que para 
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su construcción se relacionó los objetos de estudio, de donde se derivaron las dimensiones 

y en consecuencia los indicadores sirvieron de guía para la elaboración de los 

instrumentos que facilitó la recepción de opiniones y actitudes de las personas 

involucradas en este trabajo. El análisis de resultados en la entrevista nos indica que los 

docentes no dominan estrategias para la enseñanza del baloncesto, las estrategias que 

aplican no son contemporáneas y carecen de una metodología adecuada para enseñar el 

baloncesto. Identificando que es necesario una orientación metodológica para que la 

apliquen en las clases de baloncesto. Por lo que antecede y haciendo énfasis al tercer 

objetivo específico, se definió la propuesta integradora que se orientó a proponer 

estrategias metodológicas para la enseñanza del baloncesto como aporte para el 

mejoramiento del proceso de aprendizaje de la Educación Física. La propuesta está 

estructurada en tres fases: elaboración de la propuesta, coordinación para la socialización 

de la propuesta y socialización de la propuesta. En la primera fase se encuentra la 

propuesta de la guía metodología con estrategias metodológicas para la enseñanza del 

baloncesto, cada estrategia consta de tema, objetivo, actividades, material a utilizarse; 

también la propuesta cuenta con una lista de cotejo para valorar la factibilidad; además, 

se incluyó los recursos logísticos y la valoración de la factibilidad con las dimensiones: 

técnica, económica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los 

objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los 

que cuentan las partes ejecutaros de la propuesta. También se incluye las conclusiones, 

recomendaciones, limitaciones y prospectiva del proyecto.  

Palabras clave: Deporte - baloncesto – metodología – enseñanzas – aprendizaje- 

herramientas- normas. 
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ABSTRACT 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS EN LOS PROCESOS DE ENSEÑANZA 

APRENDIZAJE DEL BALONCESTO EN ESTUDIANTES DE NOVENO AÑO 

DEL COLEGIO DE BACHILLERATO “ARENILLAS” 

Author: 

Peñafiel Gómez Diego Gustavo 

Sarango Peña Robert Wilmer 

Tutor: 

The present research work is an integrative project, which aims to analyze the teaching-

learning strategies that teachers apply in basketball classes in the ninth year of the 

“Arenillas” High School and as specific objectives: Identify the methodological strategies 

that the teacher applies in the basketball teaching-learning process. Determine the 

methodological strategies that should be applied in the teaching and learning of 

basketball. Propose the creation of a methodological guide with basketball teaching-

learning strategies for teachers in charge of the physical education subject in the ninth 

year. The data collection was based on a qualitative approach, with a non-experimental, 

descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the “Arenillas” High 

School. The methods used in this investigation are the analytical-synthetic and others that 

are They integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the bibliographic, which 

contributed significantly when searching for information based on the specific objectives 

to contribute to the general objective, which were written to cover aspects related to the 

literary review. , with field research and finally to support the integrative proposal, as a 

contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry out the 

research. In relation to the sample, all teachers of the upper basic sublevel, especially 

ninth year, were considered, since the number is two. The selected instruments were the 

interview and indirect observation, which for their construction were related to the objects 

of study, from which the dimensions were derived and consequently the indicators served 

as a guide for the development of the instruments that facilitated the reception of opinions 

and attitudes. of the people involved in this work. The analysis of the results in the 

interview indicates that the teachers do not master strategies for teaching basketball, the 
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strategies they apply are not contemporary and they lack an adequate methodology to 

teach basketball. Identifying that a methodological orientation is necessary to apply it in 

basketball classes. From the above and emphasizing the third specific objective, the 

integrative proposal was defined that was aimed at proposing methodological strategies 

for teaching basketball as a contribution to improving the learning process of Physical 

Education. The proposal is structured in three phases: preparation of the proposal, 

coordination for the socialization of the proposal and socialization of the proposal. In the 

first phase is the proposal of the methodology guide with methodological strategies for 

teaching basketball, each strategy consists of topic, objective, activities, material to be 

used; The proposal also has a checklist to assess feasibility; In addition, the logistical 

resources and the assessment of feasibility were included with the dimensions: technical, 

economic, social and environmental, demonstrating the ability to achieve the objectives 

of the proposal, determining the feasibility and material capabilities that the executing 

parties have. the proposal. The conclusions, recommendations, limitations and prospects 

of the project are also included. 

Keywords: Sport - basketball - methodology - teachings - learning - tools - standards – 

curriculum 
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INTRODUCCIÓN 

Las instituciones educativas necesitan innovarse dentro de la sociedad, ya que 

tienen un rol muy importante dentro de esta. El baloncesto es un deporte colectivo y muy 

dinámico que en si desarrolla capacidades físicas como la fuerza, la flexibilidad y también 

ayuda a inculcar distintos valores. 

 Esta investigación juega un papel importante en el ámbito del baloncesto puesto 

que, este tema tiene su relevancia al beneficiarse la institución educativa donde se realizó 

el estudio. 

Este proyecto se desarrolló con el propósito de analizar estrategias metodológicas 

en los procesos de enseñanza y aprendizaje que aplica el docente en las clases de 

baloncesto en la básica media en el Colegio de Bachillerato “Arenillas”. 

El problema se enmarcó en el poco conocimiento de estrategias metodológicas en 

los procesos de enseñanza y la estrategia que se aportó para minimizar la debilidad 

presente en la institución educativa fue proponer y diseñar estrategias metodológicas para 

el proceso de enseñanza aprendizaje del baloncesto. 

El desarrollo de este trabajo responde a la responsabilidad que uno como 

estudiante va adquiriendo en el transcurso de nuestras prácticas demostrando valores y 

destrezas y aptitudes que nos enseña la educación física los objetos de estudio de esta 

investigación, cuyo mensaje está dirigido a los docentes de la institución. 

Este trabajo está compuesto de por seis capítulos, mismos que se explican a 

continuación: 

El primer capítulo expresa el problema donde se presentan los antecedentes de la 

investigación, la problematización, la situación conflicto se exponen los problemas y los 

objetivos de investigación. 

El segundo capítulo se dirige a el Marco Referencial que está compuesto por el 

marco legal, marco teórico y marco conceptual las cuales son las bases que fundamentan 

la investigación.  

 



2 

 

El tercer capítulo contiene el diagnóstico objeto de estudio donde se encuentra el 

enfoque de investigación, diseño de investigación análisis de la información y matriz de 

requerimientos. 

Capítulo IV En este se encuentra la propuesta Integradora en la cual 

encontraremos una guía metodológica que está dirigida a los docentes que dictan a la 

asignatura de educación física, la misma que está estructurada por distintas actividades 

con su respectivo objetivo el cual orienta el desarrollo óptimo del aprendizaje de los 

estudiantes de noveno año. 

Capítulo V La valoración de la factibilidad contiene: Análisis de la dimensión 

técnica de implementación, se encuentra el análisis de la dimensión económica de 

implementación de la propuesta, Análisis de la dimensión social de implementación de la 

propuesta, y el análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta. 

Capítulo VI Para finalizar el proyecto, se encuentran las conclusiones donde se 

evidencia la relación que existe entre lo investigado y los objetivos planteados al inicio 

de este estudio, adicional se sitúan las recomendaciones las cuales han sido determinadas 

buscando el beneficio de los docentes y por consiguiente a sus estudiantes; del mismo 

modo se redactan las limitaciones demostrando aquellas circunstancias que afectaron de 

forma negativa durante el desarrollo de esta investigación finalmente se añaden las 

prospectivas de la investigación que se pretenden alcanzar en un futuro en torno a la 

investigación. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación    

En el ámbito internacional, se encontró la investigación en España realizada por 

Gamero (2022) sobre Modelos de enseñanza-aprendizaje utilizados por los maestros en 

la enseñanza del baloncesto que tuvo como objetivo estudiar y comparar el proceso de 

planificación y aplicación deportiva realizado por profesores mediante dos metodologías 

de enseñanza-aprendizaje para la iniciación al deporte del baloncesto en el marco 

educativo. Los resultados obtenidos en esta Tesis Doctoral mostraron que ambas 

metodologías son adecuadas para la enseñanza del baloncesto en el contexto educativo. 

Sin embargo, la metodología “TGA” resultó ser más beneficiosa a nivel cognitivo y de 

condición física, en conclusión, Los datos de esta Tesis Doctoral aportan información 

valiosa a los profesores de Educación Física puesto que ofrece una visión objetiva de la 

manera en la que se planifica y desarrolla la enseñanza deportiva del baloncesto en el 

contexto educativo. 

En el ámbito nacional se ubicó la publicación de Nuñez (2021) en Ambato 

Ecuador, la cual habla sobre las actividades lúdicas del baloncesto, la cual tiene como 

objetivo determinar el desarrollo de las actividades lúdicas en los fundamentos básicos 

del baloncesto, como resultado de esta investigación tenemos una guía de juegos que 

ayudaran a mejorar los fundamentos básicos del baloncesto. En conclusión, es de gran 

importancia dominar los fundamentos básicos mediante actividades lúdicas adecuadas 

para desarrollar las habilidades y destrezas necesarias en el baloncesto. 

A nivel regional se ubicó una investigación de Chuchuca (2022) sobre Estrategias 

de la enseñanza aprendizaje del baloncesto en la básica media, que tuvo como objetivo 

analizar las estrategias de enseñanza aprendizaje que aplican los docentes en las clases 

del baloncesto en la básica media en el Colegio de Bachillerato “Arenillas”, los resultados 

obtenidos demuestra que los docentes no dominan estrategias para la enseñanza del 

baloncesto, las estrategias que aplican no son contemporáneas y carecen de una 

metodología propicia para enseñar el baloncesto. En conclusión, se llegó a establecer que 

los docentes tutores encargados de la asignatura de Educación Física necesitan de una 
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propuesta metodológica que mejore y dinamice el proceso de aprendizaje del baloncesto 

con la aplicación de estrategias activas y participativas. 

En el ámbito internacional, se ubicó la publicación  de Castillo (2022) sobre un  

Modelo metodológico, para la enseñanza del baloncesto en esta investigación se buscó 

generar un modelo metodológico, para la enseñanza del baloncesto en la carrera de 

educación física como resultado se logró develar los elementos ontológicos, 

epistemológicos y axiológicos necesarios para construir el modelo metodológico, para la 

enseñanza del baloncesto en la carrera de educación física. Según los autores se resalta 

que la metodología utilizada en la enseñanza del baloncesto es limitada, se evidenciaron 

vacíos académicos en la asimilación de los contenidos por parte de los estudiantes, 

especialmente en las especificaciones de la técnica ofensiva y defensiva. 

  A nivel nacional se ubicó una investigación de Pardo (2020) sobre el Modelo de 

metodología para la enseñanza del baloncesto a los principiantes que tuvo como objetivo 

elaborar un modelo de metodología del proceso de enseñanza del juego con un enfoque 

integral.  

Que tuvo como resultado la presentación de un modelo de metodología 

denominado “Padbal”, en conclusión, tuvo como resultad el establecimiento de dos fases 

para programar el proceso de enseñanza del juego en principiantes: la fase inicial de 

aprendizaje y la fase de ampliación y consolidación de los contenidos del juego, partiendo 

del potencial inicial de aprendizaje de los jugadores; así como de las orientaciones 

referentes a las tareas a cumplir en las mismas, sus contenidos y las características que en 

la práctica pedagógica reviste cada fase, constituye un aporte teórico de la investigación 

a la metodología de la enseñanza de este deporte y a su vez, una valiosa guía de trabajo 

para los profesores que, en los centros educacionales e instituciones deportivas, se 

encargan de la enseñanza del baloncesto.  

En El ámbito regional , se ubica una investigación de Castillejo (2020)sobre 

estrategia metodológica para la integración de las habilidades motrices básicas del 

baloncesto, que tiene como objetivo Caracterizar el estado actual del desarrollo de las 

habilidades motrices básicas del baloncesto de la categoría sub 12 del club “Xipixapa”, 

dando como resultado una diferencia significativa entre el primer y segundo test aplicado, 
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lo que denota la valía y efectividad de la estrategia propuesta en la elevación del nivel 

técnico de los atletas del sub 12 del club “Xipixapa”.  

En conclusión, se muestra una diferencia significativa entre el primer test y el 

segundo, como parte del preexperimental desarrollado, lo que permitió una mejora 

sustancial en la integración y ejecución técnica.  

1.2 Situación conflicto   

El problema de esta investigación surge de varias inquietudes que se presentaron 

durante el ejercicio de las prácticas preprofesionales, identificando como problemática el 

poco conocimiento de estrategias metodológicas en los procesos de enseñanza 

aprendizaje del baloncesto en estudiantes de noveno año.  

Es importante darse cuenta de la problemática en caso de mantenerse el problema 

mencionado, podría ocasionar desinterés en los estudiantes por la práctica en este deporte 

y deficiencia en el aprendizaje de los fundamentos básicos del baloncesto.  

1.3 Causas y consecuencia 

Con base en la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el 

problema central, que corresponde al poco conocimiento de estrategias metodológicas en 

los procesos de enseñanza aprendizaje del baloncesto en estudiantes de noveno año cuyas 

causas y efectos son: 

CAUSAS 

✓ Desactualización Docente 

✓ Desinterés del docente  

✓ Poca capacidad de investigación en el docente    

✓ Limitadas capacitaciones en estrategias en la enseñanza del baloncesto 

EFECTOS 

✓ Inadecuadas actividades en el proceso de enseñanza aprendizaje  

✓ Poco interés en el proceso enseñanza aprendizaje 
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✓ Poco aprendizaje de los fundamentos básicos del baloncesto 

✓ Enseñanza inadecuada 

1.4  Delimitación del problema 

La problemática se localiza en la ciudad de Arenillas, en colegio de Bachillerato 

Arenillas en los estudiantes de noveno año durante el desarrollo de las clases de educación 

física, misma que está a cargo del docente tutor Robert Peña quien asume la 

responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigación es realizada en el 

periodo lectivo 2023-2024y está dirigida a docentes y estudiantes. 

1.5  Planteamiento del problema  

Como se pudo identificar en la problemática planteada, el mismo que se relaciona 

con investigaciones internacionales, regionales y nacionales basándose en las estrategias 

de enseñanza aprendizaje del baloncesto, descrito en los antecedentes antes 

seleccionados.  

Por otra parte, en cuanto a los docentes en la asignatura de educación física, en el 

grado de noveno año de educación básica no cuentan con el conocimiento necesario para 

la aplicación de estrategias metodológicas en los procesos de enseñanza aprendizaje de la 

disciplina deportiva del baloncesto, continuando con la investigación se hace énfasis en 

que existe una deficiencia a la hora de que el docente aplique las estrategias 

metodológicas para el desarrollo del deporte en ese grado. En base al problema que se ha 

planteado, se muestra una alternativa con la que pretendemos dar solución a dicho 

problema la misma que consiste en proponer y diseñar estrategias metodológicas para el 

proceso de enseñanza aprendizaje del baloncesto. 

1.6  Formulación del problema  

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en 

el área de Educación Física, quien asume la responsabilidad de aplicar estrategias 

metodológicas de enseñanza aprendizaje en las clases de baloncesto en los estudiantes de 

noveno año considerándose de relevancia debido a que este deporte ayuda al desarrollo 



7 

 

de las capacidades motrices y físicas básicas.  

Las preguntas de investigación que orientó la redacción de los objetivos, tanto 

general como específicos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboración de 

los instrumentos de investigación en concordancia con los objetivos planteados son las 

siguientes:  

1.7.1 Pregunta general  

¿Cuáles son las estrategias metodológicas deben aplicar en los procesos de 

enseñanza aprendizaje del baloncesto con los estudiantes de noveno año? 

            1.7.2 Preguntas específicas 

- ¿Qué estrategias metodológicas aplica el docente en el proceso de enseñanza 

aprendizaje del baloncesto? 

- ¿Qué estrategias metodológicas se deben aplicar en la enseñanza aprendizaje del 

baloncesto en los estudiantes de noveno año en el colegio de Bachillerato 

Arenillas? 

- ¿Cuál es el domino del docente en la aplicación de estrategias metodológicas para 

la enseñanza del baloncesto en los estudiantes de noveno año del colegio de 

Bachillerato Arenillas? 

1.7 Objetivos  

1.8.1 Objetivo general  

Analizar las estrategias metodológicas que los docentes aplican en los procesos 

de enseñanza aprendizaje del baloncesto en los estudiantes de noveno año. 
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1.8.2 Objetivos específicos 

- Identificar las estrategias metodológicas que aplica el docente en el proceso de 

enseñanza aprendizaje del baloncesto 

- Determinar las estrategias metodológicas que se deben aplicar en la enseñanza 

aprendizaje del baloncesto. 

- Proponer la creación de una guía metodológica sobre estrategias de enseñanza 

aprendizaje del baloncesto a los docentes encargados de la asignatura de 

educación física en noveno año. 
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CAPÍTULO II. 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

Realizando la fundamentación legal del tema de estudio se consideró la 

Constitución de la República y su Art. 381 el cual expresa que el  estado protegerá, 

promoverá y coordinará la cultura física que comprende el deporte, la educación física y 

la recreación, como actividades que contribuyen a la salud, formación y desarrollo 

integral de las personas; impulsará el acceso masivo al deporte y a las actividades 

deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará la preparación y 

participación de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que 

incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos; y fomentará la participación de las 

personas con discapacidad. 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación intercultural 

Art. 6. De las obligaciones del Estado manifiesta que es obligación propiciar la 

investigación científica, tecnología y la innovación, creación artística, la práctica del 

deporte la protección y conservación del patrimonio cultural, natural y del medio 

ambiente y la diversidad cultural y lingüística.  

El Estado tiene obligación de propiciar la práctica del deporte con la finalidad de 

formar estudiantes proactivos y predispuestos a la actividad física y deporte.  

Art. 7 literal k. manifiesta que el estudiante tiene derecho a: Recibir becas, 

permisos especiales, auspicios y apoyos para sus representaciones nacionales o 

internacionales, quienes se destaquen en méritos, logros y aportes relevantes de 

naturaleza académica, intelectual, deportiva y ciudadana.  

De acuerdo con lo decretado en estos artículos los estudiantes que sobresalgan en 

el ámbito deportivo como el baloncesto tienen derecho a recibir becas las cuales les 
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permitan seguir estudiando mejorando en su deporte lo cual les permitirá representar a 

sus escuela, colegio, universidad o país. 

2.1.3 Ley del Deporte 

ART. 81. EDUCACIÓN FÍSICA: la Educación Física comprenderá las 

actividades que desarrollen las instituciones de educación de nivel pre- básico, básico, 

bachillerato y superior, considerándola como un área básica que fundamenta su accionar 

en la enseñanza y su perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la 

estimulación y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y armónica 

al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades físicas, psicológicas, éticas e 

intelectuales, con finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al 

desarrollo familiar, social y productivo.  

Esta ley tiene como prioridad desarrollar las capacidades psicomotrices, 

habilidades motrices, las cuales están inmersas en el desarrollo integral y armónico de la 

estudiante enfocada así el bienestar y calidad de una mejor vida través de la práctica 

deportiva. 

2.2 Marco Teórico 

Este Proyecto está fundamentado en el modelo pedagógico del constructivismo 

social, el mismo que dice que el estudiante va construyendo su propio aprendizaje. Como 

manifiesta Tamayo, et al. (2021) el constructivismo sostiene la idea que el estudiante crea 

su propio ambiente de aprendizaje, a raíz de la realidad que la ve e interpreta. De acuerdo 

con el modelo, encontramos la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel, también 

encontramos la del desarrollo cognitivo de Piaget. 

El aprendizaje significativo de Ausubel, según lo manifestado por Baque (2021) 

se centra en la idea de que el proceso de aprendizaje se basa en las experiencias 

acumuladas a lo largo de la vida del individuo, permitiéndole relacionar esas experiencias 

previas con el nuevo conocimiento que adquiere. En este enfoque, a medida que surgen 

desafíos o conflictos, el individuo tiene la capacidad de encontrar soluciones, 

enriqueciendo así su comprensión y aprendizaje.  
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Según Pinto Ladino  (2019) El enfoque del constructivismo social propuesto por 

Vygotsky sostiene que el desarrollo humano se produce en un marco cultural y social, y 

no de forma aislada. Además, enfatiza que el aprendizaje se lleva a cabo principalmente 

a través de la interacción social, donde las personas adquieren conocimiento mediante la 

participación activa en actividades prácticas y el uso de herramientas. 

Las teorías de aprendizaje mencionadas anteriormente respaldan la investigación 

sobre estrategias de enseñanza-aprendizaje en el baloncesto, ya que destacan la 

importancia de que el estudiante adquiera conocimientos con la guía del profesor en un 

entorno interactivo con sus pares y docentes, promoviendo un ambiente afectuoso y de 

confianza. En este contexto, el alumno construye su propio aprendizaje al relacionar sus 

experiencias previas con nuevos conocimientos en un ambiente de aprendizaje activo y 

participativo. 

2.3 Marco conceptual. 

2.3.1 ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

Las estrategias metodológicas son métodos que utilizan los docentes para lograr 

que los estudiantes aprendan de una manera más fácil. Dichas estrategias incluyen 

técnicas de enseñanza y varios diseños de actividades para llevar a cabo el proceso del 

aprendizaje obtenido. Otero, et al. (2014) “Este grupo de modalidades deportivas son una 

de las formas de entender el deporte en la sociedad, de ahí la importancia de analizar la 

metodología de enseñanza en contexto escolar”. (pág. 70). Como mencionan los autores 

indican que las estrategias metodológicas son enfoques educativos que emplean los 

docentes para facilitar el aprendizaje en los estudiantes, utilizando técnicas y actividades 

diseñadas para mejorar la comprensión; dice que la metodología de enseñanza en el 

contexto escolar es fundamental principalmente cuando se trata de modalidades 

deportivas ya que estas reflejan la percepción y la influencia del deporte en la sociedad. 

Las estrategias metodológicas conllevan una construcción previa antes de su 

aplicación en el ámbito que se necesiten es decir tienen un proceso secuencial hasta 

obtener sus resultados, pero es de vital importancia utilizarla con los estudiantes. Como 

manifiesta, Ríos (2022) “Este momento metodológico supone enfrentar un doble desafío: 

por un lado, desarrollar la capacidad reflexiva en sus estudiantes sobre los tópicos a 
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aprender y, por otro, promover la capacidad crítica sobre los conocimientos que se 

esperan desarrollar”  (pág. 174). El uso de estrategias metodológicas requiere una 

planificación y un proceso secuencial para lograr resultados efectivos en la enseñanza, 

especialmente al trabajar con estudiantes. Este enfoque metodológico implica un desafío 

dual: fomentar la reflexión en los estudiantes sobre los temas a aprender y estimular su 

capacidad crítica en la construcción de conocimientos.  

Las estrategias metodológicas se constituyen de varios aspectos es decir para ello 

se requiere una serie de investigaciones las cuales hagan énfasis en su construcción 

logrando así obtener metodologías que nos ayuden a la mejora en la enseñanza del 

baloncesto.  

Como manifiesta Pardo (2020) plantea que: 

En la construcción de un modelo de metodología para la enseñanza del baloncesto, 

es imprescindible tener en cuenta los principios didácticos generales aplicados a 

la enseñanza de las acciones motoras; ellos constituyen una interpretación y 

aplicación en la educación física y el deporte de los principios didácticos generales 

de la pedagogía, al reflejar las leyes de la didáctica que determinan la marcha de 

la enseñanza en su totalidad y sus partes.  (pág. 112) .  

La construcción de metodologías para enseñar baloncesto implica investigaciones 

sólidas y la consideración de los principios didácticos generales que guían la enseñanza 

de habilidades motoras. Estos principios son esenciales para asegurar una enseñanza 

afectiva y mejorar la calidad de la instrucción en el baloncesto.  

2.3.1.1 Tipos de estrategias Metodológicas 

Aprendizaje cooperativo 

El aprendizaje cooperativo inclusivo no solo impulsa el desarrollo de 

competencias y saberes, sino que también cultiva un ambiente donde se celebra la 

diversidad y se reconoce la contribución de todos los estudiantes. Esto resulta 

especialmente valioso para aquellos con discapacidades o requerimientos particulares, ya 

que les permite aprender de sus pares y ser un factor positivo en el logro conjunto del 

grupo.  
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 Según Laera (2024) nos dice que “cuando alguien coopera con otro, al no 

cuestionar los presupuestos epistémicos en su atribución de conocimiento, está aceptando 

que esa persona sabe lo que afirma, incluso si no está, en principio, de acuerdo con ella” 

(pág. 6). Esto quiere decir que las personas podemos aprender de las otras ya que el ser 

humano siempre está aprendiendo algo nuevo y aparte aprende a escuchar a los demás al 

no cuestionar lo que ha dicho la otra persona. 

Contribuyendo a la investigación Luque et al., (2020) “El aprendizaje cooperativo 

es importante, permite a los estudiantes desarrollar habilidades sociales” (pág. 3). Los 

estudiantes aprenden y se preparan para convivir con la sociedad a través de este método 

de aprendizaje. 

Al respecto Correa (2023) manifiesta que: 

La metodología didáctica que ofrece el Aprendizaje Cooperativo permite que el 

estudiantado aprenda significativamente, resguardando tanto su individualidad y 

autonomía, así como también el trabajo en grupo. Con todo, el aprendizaje basado 

en la cooperación permite contribuir a la educación inclusiva en el sistema escolar, 

favoreciendo la convivencia y “aceptación de las diferencias” (pág. 7)  

Los autores indican que el aprendizaje cooperativo inclusivo fomenta el 

aprendizaje significativo al equilibrar la autonomía individual con la colaboración grupal. 

Contribuye a la educación inclusiva al promover la aceptación de las diferencias entre los 

estudiantes en el sistema escolar. 

Aprendizaje activo 

El aprendizaje activo implica que los estudiantes se involucren activamente en el 

proceso de aprender, en lugar de ser meros receptores pasivos de información. Esto se 

logra a través de la participación activa en discusiones, debates, ejercicios prácticos y 

actividades interactivas, lo que estimula un entendimiento más profundo y la retención 

del contenido.  

Como manifiesta Medina, (2020) nos dice que las metodologías activas de 

enseñanza sirven de conductores para alcanzar el logro mediante problemas relacionados 

con la sociedad su aplicación requiere, el planteamiento, la planificación y la orientación 
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de la enseñanza de distintos modos, en la cual el alumno se sienta como centro, todo esto 

con un método de evaluación para verificar los resultados. 

Como plantea Rosas (2022) nos dice que: 

Este enfoque fomenta el pensamiento crítico, la implicación activa y el 

compromiso de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. El aprendizaje 

activo supone experiencias lingüísticas activas y significativas. En un ambiente 

de auténtico aprendizaje activo, los alumnos participan escuchando de manera 

activa, hablando de forma reflexiva, mirando con atención centrada en algo, 

escribiendo con un fin determinado, leyendo de manera significativa y 

dramatizado de modo reflexivo  (pág. 5). 

El aprendizaje activo implica la participación activa de los estudiantes en 

discusiones, ejercicios prácticos y actividades interactivas, lo que facilita una 

comprensión más profunda y la retención del contenido. Promueve el pensamiento crítico 

y el compromiso activo de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, enfocándose en 

experiencias lingüísticas significativas y diversas formas de participación. 

Juego  

El empleo del juego como estrategia metodológica implica utilizar actividades 

recreativas y lúdicas como herramientas para el proceso de aprendizaje. Mediante el 

juego, los estudiantes se involucran de manera activa y motivada, lo que favorece la 

comprensión de conceptos, el desarrollo de habilidades y la retención de información. 

Esta metodología fomenta la interacción social, la creatividad, la solución de problemas 

y la diversión en la enseñanza, lo que puede mejorar la efectividad y el atractivo del 

aprendizaje para estudiantes de todas las edades. Al respecto, Reyes (2021) establece que 

el juego entrena la autonomía o la actividad física, mental o emocional y puede 

desarrollarse en grupos o individualmente, sus principales características son el desafío, 

la diversión y la flexibilidad que se tiene al momento de realizar los juegos, todo esto 

conlleva a querer seguir jugando. 

Como menciona Crespo, (2022) “El uso del método del juego es una de las 

estrategias más utilizadas para mejorar la adquisición de técnicas deportivas específicas”  

(pág. 303) para la aplicación del juego es necesario tener conocimiento sobre diferentes 
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actividades de los mismos logrando así alcanzar los objetivos planteados. 

Las diferentes estrategias metodológicas permiten que el estudiante logre 

despertar el interés por el deporte fomentando así la participación, permitiendo que el 

estudiante no se aburra de este deporte maravilloso, es de vital importancia aplicar 

correctamente las diversas estrategias metodológicas planteadas en los párrafos 

anteriores, para así conseguir resultados positivos en nuestros alumnos. 

Material Didáctico Dentro Del Área De Educación Física. 

La incorporación de recursos didácticos en las lecciones de educación física 

desempeña un papel esencial al mejorar la calidad de la enseñanza y contribuir al 

entendimiento más profundo de los estudiantes en lo que respecta a los conceptos y 

destrezas vinculados a la actividad física y el deporte. Como manifiesta Gómez,  (2014) 

“si el profesor sabe planificar y evaluar, si es capaz de organizar y dosificar los contenidos 

y presentarlos de una manera activa por medio de materiales didácticos atractivos y con 

herramientas tecnológicas adecuadas, el alumno estará siendo mejor educado” (pág. 5)  

La inclusión de recursos didácticos en la educación física mejora la calidad de 

enseñanza y facilita la comprensión de los estudiantes sobre conceptos y habilidades, una 

planificación efectiva y el uso de materiales atractivos y tecnología adecuada contribuyen 

a una educación de calidad. 

Al respecto, De la Cruz, et al. (2023) el docente podría emplear materiales 

didácticos que ya existan o podría crear de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, 

lo cual aporte al favorecimiento del del aprendizaje significativo y por ende aporte en el 

desarrollo de la clase haciendo así una clase más dinámica y con más beneficios para el 

estudiante. 

En el ámbito de la educación física, los recursos didácticos son esenciales para el 

progreso de las habilidades en cualquiera de los componentes del plan de estudios, ya 

que, sin ellos, sería complicado que los estudiantes pudieran participar en actividades 

gimnásticas, recreativas, corporales y deportivas. Su relevancia es tal que la ausencia de 

estos recursos podría resultar en clases monótonas y poco efectivas. Rosero, (2020) se 

refiere a que “los materiales   y recursos junto   con todas las estrategias didácticas 

representan un sistema de acciones y operaciones, tanto físicas como mentales, que 
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facilitan la confrontación (interactividad)del sujeto que aprende con el objeto de 

conocimiento” (pág. 6). 

En conclusión, los materiales didácticos son fundamentales en el ámbito de la 

educación física, ya que contribuyen al aprendizaje, especialmente en el contexto de 

enseñanza aprendizaje del baloncesto.  

2.4 Baloncesto 

2.4.1 Generalidades del baloncesto 

El baloncesto es un deporte globalmente practicado, caracterizado por su 

naturaleza de oposición y colaboración, que involucra a dos equipos compuestos por 5 

jugadores cada uno. El campo de juego es una superficie plana con dos canastas 

enfrentadas, ubicadas a una altura de 3 metros desde el suelo y equipadas con una red por 

la que se introduce el balón. 

El baloncesto tiene muchas exigencias físicas, técnicas y tácticas, las mismas que 

actúan en conjunto al momento que los jugadores realizan este deporte, el mismo que está 

condicionado con reglas y diferentes estilos de juegos. Según Tacuri (2021) “El 

baloncesto es un deporte en el cual juegan 5 en cada equipo, siendo su objetivo lograr 

encestar el mayor número de lanzamientos en el cesto contrario, y al mismo tiempo 

impedir que el otro equipo enceste en su canasta”  (pág. 3). 

Este fragmento resalta la importancia y popularidad del baloncesto como deporte 

colectivo a nivel nacional e internacional, así como su arraigada tradición en el contexto 

social y cultural. La obra mencionada tiene como objetivo principal acercar 

conocimientos y contenido relacionados con la iniciación al baloncesto. En particular, 

busca proporcionar a los docentes y entrenadores que se dedican a la enseñanza inicial de 

este deporte una comprensión profunda de los fundamentos técnico-tácticos necesarios 

para su práctica. 
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En el ámbito deportivo y sociocultural el baloncesto es uno de los deportes más 

practicados en el mundo siendo así de carácter internacional, por ello es de vital 

importancia saber aplicar los diversos conocimientos a la hora de la iniciación del deporte. 

Como nos manifiesta Pinilla (2020) plantea que: 

El baloncesto es uno de los deportes colectivos más practicados a nivel nacional 

e internacional y que tiene una larga tradición en nuestro contexto social y cultural. 

Por ello, a través de esta obra trataremos de Acercar conocimientos y contenidos 

propios de la iniciación al baloncesto para que los docentes entrenadores en 

iniciación al baloncesto puedan conocer comprender los fundamentos técnico-

tácticos de esta modalidad. (pág. 5).  

Este fragmento destaca la importancia global y arraigo cultural del baloncesto. La 

obra busca proporcionar a docentes y entrenadores una comprensión profunda de los 

fundamentos del baloncesto en las etapas iniciales, contribuyendo al desarrollo de futuros 

jugadores y a la tradición del deporte. 

Como manifiesta Tacuri (2021): 

En el baloncesto, a pesar de ser un deporte colectivo, las técnicas individuales 

presentan un papel fundamental, que al ser perfeccionadas se utilizaran en el juego 

en su conjunto. Así también, a pesar de que el éxito en este deporte está 

determinado por diferentes variables, un desarrollo adecuado de las técnicas de 

los fundamentos, base esencial del alto rendimiento, es decir una buena técnica 

individual, es lo que marca la diferencia en sentido general.  (pág. 3)  

El refinamiento de las habilidades técnicas se alcanza mediante la realización 

repetida de ejercicios esenciales. Esto se vuelve particularmente vital durante las etapas 

iniciales de la enseñanza, donde la metodología en el proceso de aprendizaje es esencial. 

Por lo tanto, es crucial emplear enfoques efectivos y estimulantes que fomenten una 

mayor participación de niños y niñas en la práctica de un deporte específico.  
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2.4.2 Fundamentos básicos del baloncesto 

En el baloncesto, se observan principios fundamentales que son esenciales para el 

desarrollo de una jugada efectiva. Estos principios constituyen la base que dirige y moldea 

el juego. Por lo tanto, es crucial que los docentes, entrenadores y jugadores adquieran un 

dominio sólido de estos fundamentos, ya que esto es fundamental para lograr un proceso 

de enseñanza-aprendizaje eficaz. 

El boteo es uno de los  fundamentos más importantes del baloncesto ya que 

permite desplazarse al jugador, de un lugar a otro con el balón, consiste en botar la pelota 

contra el suelo de la cancha, esperando el rebote de este a la altura de la cadera y regrese 

a la mano del jugador.  

Drible o Boteo 

El bote es uno de los fundamentos prioritarios en el baloncesto, ya que es el único 

medio que permite al jugador desplazarse con el balón por la pista y poder así avanzar 

hacia la canasta. Al respecto, Pinilla, (2020) nos dice que “quebrar la defensa, sacar la 

pelota de áreas congestionadas, buscar posición favorable para el tiro a canasta, sacar el 

balón del tablero defensivo y adelantar la pelota en el ataque” (pág. 28). Aquellos 

desplazamientos permiten que el jugador tenga la oportunidad de ejecutar un paso o un 

lanzamiento. 

Pase o recepción 

El pase es una habilidad esencial para el éxito en el baloncesto, ya que facilita la 

circulación del balón y fomenta el juego en equipo. Como los manifiesta Junoy Salas  

(1996) “El pase es el fundamento que hace que ello sea realidad, ya que permite que el 

balón vaya de las manos de una jugadora las de otro”.  (pág. 36) Para la ejecución del 

pase es necesario alcanzar una buena relación con el balón y tener conocimiento de los 

tipos de pases que existen para así poder realizarlo de la mejor manera posible.  
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Lanzamiento  

El lanzamiento en baloncesto es el acto de arrojar la pelota hacia el aro en busca 

de sumar puntos para el equipo. Junoy (1996) “Es el fundamento del baloncesto al que se 

dota de mayor entidad. Esto es así, sin duda, porque gracias a él se puede conseguir el 

objetivo final de lodo el juego: anotar canasta” (pág. 38). Este fundamento es de vital 

importancia en el baloncesto ya que dependerá del alcanzar una victoria por eso es muy 

importante saberlo dominar.  

Defensa 

La defensa en baloncesto es el conjunto de estrategias y acciones utilizadas por 

un equipo para prevenir que el equipo contrario anote puntos y es esencial para el éxito 

en el juego  

-Impedir el avance del rival hacia nuestra canasta.  

-Proteger nuestro cesto impidiendo al rival anotar canasta.  

-Recuperar la posesión del balón.  

Como manifiesta Junoy  (1996) “Cuando se defiende al jugador con balón, lo ideal 

es estar delante de este, de modo que la línea teórica que une el balón con la canasta divida 

el cuerpo del defensa en dos panes iguales.”. (pág. 45). Estos Fundamentos básicos del 

baloncesto son muy importante conocer ya que al aprender aquellos mejoran 

considerablemente parte de la coordinación y muchas capacidades físicas básicas, 

también nos sirve para el desarrollo de este deporte y cuando les toque participar en algún 

partido de baloncesto puedan tener el mayor conocimiento posible, pero no solo eso si no 

que también para el desarrollo de las clases de educación física. 
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CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnóstico 

3.1.1 Tipo de investigación  

3.1.1.1 Descriptiva 

El tipo de investigación en el presente proyecto investigativo es de carácter 

descriptiva porque hace referencia a la realidad de un problema y la describe. Al respecto 

Guevara, et al. (2020) Manifiestan que “La información suministrada por la investigación 

descriptiva debe ser verídica, precisa y sistemática.” (pág. 166), En la investigación 

descriptiva constituye un método en el que se busca principalmente proporcionar una 

descripción minuciosa de un fenómeno, situación o contexto particular. A diferencia de 

otros enfoques investigativos, se orienta hacia la recopilación de datos que sean objetivos 

y comprobables, con el propósito de ofrecer una representación precisa y exhaustiva de 

la realidad que se está examinando. 

Esta investigación tuvo un enfoque cualitativo puesto que se obtuvo información 

a través de la observación indirecta y entrevistas a los dos docentes de la asignatura de 

Educación Física. Al respecto, Sánchez (2019) manifiesta que “El enfoque cualitativo se 

sustenta en evidencias que se orientan más hacia la descripción profunda del fenómeno 

con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a través de la aplicación de métodos y 

técnicas”  (pág. 104). 

Estos tipos de investigación permitieron el desarrollo de este proyecto y así 

obtener información valiosa la cual fue de gran importancia al momento de ejecutar estos 

tipos de enfoques en nuestra investigación logrando así obtener resultados claros y 

precisos. 
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3.1.2. Diseño de investigación 

3.1.2.1. Población y muestra 

La Investigación se realizó el Colegio de Bachillerato “Arenillas”, con los 

estudiantes de noveno año. La población está conformada 150 estudiantes de noveno año 

al respecto Mucha, et al. (2020)  nos dice que “La población objeto de estudio es aquella 

que ha sido constituida por criterios de selección” (pág. 51). En otras palabras, el término 

"población" alude al conjunto de individuos que integran una institución dentro de un 

contexto específico, el cual constituye el ámbito en el que se lleva a cabo la investigación 

este grupo de personas se convierte en el foco de estudio, proporcionando el marco 

necesario para la realización del análisis y la obtención de datos relevantes para la 

investigación en cuestión.  

La muestra es una parte de la población la misma que es seleccionada de acuerdo 

a diversos criterios. En el presente estudio investigativo se aplicó la entrevista a los dos 

docentes de básica superior en este caso de noveno año de educación básica, a la señora 

rectora de la institución, mientras que la observación indirecta se la ejecutó con una lista 

de cotejo basada en los fundamentos del baloncesto con la finalidad de comprobar las 

deficiencias en los procesos de enseñanza aprendizaje de este deporte en los estudiantes 

de noveno año. 

3.1.2.2. Métodos de investigación 

Los métodos que se utilizaron para realizar la investigación fueron: el analítico 

sintético, que aportaron para el levamiento del diagnóstico. Al respecto, Rodríguez,  

(2017) nos dice que “El análisis se produce mediante la síntesis de las propiedades y 

características de cada parte del todo, mientras que la síntesis se realiza sobre la base de 

los resultados del análisis” (pág. 9). Es decir, a través del método analítico, se procede a 

descomponer una entidad completa en sus elementos constituyentes, identificando y 

estableciendo sus características y relaciones individuales. En contraste, en el método 

sintético, se lleva a cabo el proceso opuesto al unir las partes previamente analizadas, 

revelando así las relaciones y características emergentes de la totalidad. 



22 

 

En este estudio, se empleó el método analítico para examinar y discutir los datos 

recopilados. Además, se establecieron relaciones entre estos datos para derivar 

conclusiones y recomendaciones. Así, la combinación de análisis y síntesis resulta crucial 

en este proceso investigativo.  

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se emplearon la observación indirecta y entrevistas como técnicas e instrumentos 

de investigación. La observación, mediante una lista de cotejo basada en los fundamentos 

del baloncesto, posibilitó comprender la realidad del problema, captando cómo se 

desarrollan los procesos de enseñanza aprendizaje de este deporte en la institución en 

cuestión. 

La investigación cualitativa no emplea variables discretas como las que se utilizan 

en los enfoques cuantitativos. Asimismo, las técnicas de recopilación de datos difieren 

del de las investigaciones cuantitativas debido a que se incluyen entrevistas en 

profundidad. 

La entrevista se realizó a dos docentes de básica superior encargados de noveno 

año los mismos que imparten las clases de educación física con el propósito de evidenciar 

el desarrollo de las clases de Baloncesto. La entrevista contiene 10 preguntas; para ello, 

se utilizó una guía de preguntas. 

Al respecto, Loayza, (2020) nos dice que “De otro lado la teoría fundamentada 

recopila sistemáticamente datos generalmente a través de entrevistas entrevista” (pág. 

58).Así mismo nos permite recolectar datos que nos servirán en la investigación. Los 

datos esenciales obtenidos mediante la observación indirecta facilitaron un análisis 

detallado de las percepciones, permitiendo así la comparación entre las expresiones de 

los docentes encuestados y las observaciones realizadas. 
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3.1.2.4. Validación de los instrumentos de investigación 

En cuanto a la validación de los instrumentos se aplicó una prueba piloto a manera 

de una experimentación, persiguiendo comprobar ciertos puntos, sobre la funcionalidad 

de los instrumentos de investigación. Se trató de un ensayo previo el cual nos permitió 

poder dejar clara la redacción y corregir algún tipo de similitud con las preguntas. En 

cuanto a las entrevistas se correspondió a su aplicación a dos docentes de otra institución. 

3.2. Descripción del proceso diagnóstico  

La descripción del proceso diagnóstico empieza con las preguntas de 

investigación, a partir de ellas se plantean los objetivos de la investigación. Seguidamente 

se realizó la revisión bibliográfica en artículos científicos de revistas indexadas que 

permitió redactar el marco teórico. A continuación, se realiza la búsqueda de referencias 

para el diseño de instrumentos que se van a aplicar en la investigación de campo. 

Una vez elaborados, los instrumentos se validan mediante una prueba piloto para 

mejorar cualquier formulación incorrecta de preguntas. Después de corregir las preguntas, 

se aplican los instrumentos, recopilando, organizando, procesando y almacenando la 

información relevante obtenida. Posteriormente, se analizan los datos, se realiza la 

coincidencia de criterios, se describe los resultados y se discuten mediante un análisis 

crítico. 

Este proceso culmina con la formulación de una propuesta para la enseñanza-

aprendizaje del baloncesto, seguida de la presentación de conclusiones y 

recomendaciones basadas en los hallazgos de la investigación.3.3. Recopilación de la 

información. 

En consideración a las preguntas de investigación y los objetivos, se recopiló la 

información mediante la entrevista a docentes de básica superior especialmente de 

noveno año del Colegio De Bachillerato Arenillas, para contrastar la información 

proporcionada se aplicó la guía de observación con estudiantes de noveno año  
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La información recopilada está organizada a partir de los objetos de estudio 

clasificado por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de 

referencia para el diseño de los instrumentos de investigación, mismos que estuvieron 

estructurados de la siguiente manera: 

Tabla 1. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio 
Dimensiones  

Indicadores  

Estrategias 

Metodológicas 

Estrategias 

Metodológicas en 

los procesos de 

enseñanza 

aprendizaje 

Características de las Estrategias 

para la enseñanza 

Beneficios de las estrategias 

Estrategias metodológicas  

Material didáctico en 

las clases de 

educación física 

Implementos que utiliza  

Beneficios del material didáctico 

Uso del material 

Baloncesto  

Fundamentos 

básicos del 

baloncesto 

Técnicas del baloncesto 

PEA Metodología en la 

enseñanza de los fundamentos 

Beneficios de la aplicación 

metodológica de los 

fundamentos del baloncesto 

Propuesta 

pedagógica   

Estrategias apropiadas para la 

enseñanza 

Importancia  
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3.4. Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.  

La recolección de los datos se realizó aplicando la entrevista a los docentes de la 

básica superior quienes proporcionaron la información, dando lugar al análisis de datos.  

La entrevista se la aplico a 2 docentes de aula, se organizó la información, 

utilizando códigos como; E1, E2, que significa entrevistado 1, con el objetivo de realizar 

los criterios de los docentes que formaron parte de la investigación. 

3.4.1 Entrevista dirigida a los docentes de educación básica superior noveno año  

Dimensión 1. Estrategias de enseñanza aprendizaje 

1) ¿Qué estrategias de enseñanza aprendizaje usted conoce para la enseñanza 

del baloncesto en los estudiantes de noveno año? 

E1: Técnica, táctica y fundamentación 

E2: Método directo, corrección de ejercicios 

Análisis e interpretación  

Al realizar el análisis de la pregunta se puede determinar que los dos docentes del 

colegio de bachillerato Arenillas que fueron entrevistados, E1 nos habla de la técnica, la 

táctica y la fundamentación, E2 en cambio nos dice que conoce el Método directo y 

fundamentación, como manifiesta Carreño et al, (2020) En el ejercicio pedagógico, el 

maestro desarrolla entornos educativos en los cuales se pueden observar de manera 

evidente actividades adaptadas a las requerimientos de los estudiantes. 

Los profesores no están al tanto de las estrategias que emplean ninguno menciona 

a la parte lúdica ni tampoco de la práctica deportiva. Es fundamental utilizar estrategias 

que posibiliten que los niños aprendan de manera diversa, sin imponer reglas ni 

normativas. 
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2. ¿Qué estrategias de enseñanza aprendizaje usted cree que se adaptan 

mejor a los estudiantes? 

E1: Fundamentación, iniciación 

E2: El directo 

Como nos manifiestan los docentes, nos dice E1 que la fundamentación e 

iniciación son las que mejor se adaptan mejor a los estudiantes, En cambio E2 nos sigue 

manifestando que el método directo es el que mejor se adapta. Para Morocho (2023) “El 

uso de estrategias lúdicas ayuda a la adquisición de conocimientos a través del juego, 

favoreciendo de este modo el proceso de aprendizaje” (pág. 3). 

Sin embargo, se observa que no tienen mucho conocimiento sobre las diversas 

metodologías que son las más optimas en los estudiantes de educación física, Esta 

metodología se ajusta de manera más efectiva al estudiante, ya que les permite adquirir 

los fundamentos del baloncesto de manera sencilla y entretenida. Aprenden a moverse y 

orientarse en la cancha aplicando las reglas pertinentes, pero sin que estas se impongan, 

si no a través de la ludicidad incorporada en el juego. 

3. ¿Cuáles cree usted que son los beneficios al aplicar estrategias adecuadas 

de enseñanza aprendizaje? 

E1: Los beneficios son que el estudiante capte y desarrolle una actividad, 

consiguiendo una buena clase. 

E2: Lograr el objetivo de la clase. 

Análisis e interpretación 

En el análisis los entrevistados E1 y E2, se puede observar que ambos 

entrevistados enfatizan la importancia de que los estudiantes comprendan y desarrollen 

una actividad durante la clase, destacando la consecución de una clase efectiva como un 

beneficio clave. Mientras que en la E1 se destaca la captación y desarrollo de una 

actividad específica como indicador de una buena clase, la E2 se centra más en alcanzar 

los objetivos establecidos para la clase en general. Ambas perspectivas sugieren la 
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importancia de la comprensión y participación activa de los estudiantes como elementos 

esenciales para el éxito de la enseñanza.  

En esta situación, las estrategias ofrecen notables ventajas en las lecciones de 

baloncesto, ya que posibilitan que los niños desarrollen habilidades motrices, técnicas y 

tácticas. Estas les permiten acumular gradualmente experiencia en el juego del baloncesto 

mediante las prácticas realizadas en las clases de educación física. 

4. ¿Según su criterio sobre las estrategias de enseñanza aprendizaje cuales 

son las más idóneas dentro del campo educativo? 

E1: La iniciación porque los estudiantes que ingresan no conocen absolutamente 

nada  

E2: Método directo y valoración  

El entrevistado E1, nos dice que la iniciación es la estrategia más idónea dentro 

del campo educativo ya que los estudiantes que llegan no saben absolutamente nada de 

los fundamentos, E2 en cambio nos dice que el método directo y valoración son las más 

idóneas. 

Como podemos observar los entrevistados no conocen muy bien sobre las 

estrategias de enseñanza aprendizaje, pero de acuerdo a la información investigada dentro 

de nuestro currículo uno de los modelos más usados es el modelo constructivista. Como 

manifiesta Pardo  (2020) nos dice que el modelo constructivista también conocido como 

integrado y sus diversas corrientes, cuando se implementa en la práctica pedagógica, se 

presenta como una alternativa al enfoque tradicional de enseñanza deportiva. Este modelo 

sugiere, al principio del proceso de enseñanza, la introducción del juego, el fomento del 

desarrollo de habilidades motoras y la exploración de los fundamentos técnicos a través 

de la actividad lúdica. 

En conclusión, las estrategias de enseñanza implementadas por los docentes no 

posibilitan que los niños alcancen un dominio completo del baloncesto. A pesar de la 

inclusión de juegos en el proceso de aprendizaje, no se emplean estrategias lúdicas 

cuidadosamente estructuradas, especialmente en el contexto de la enseñanza específica 

del baloncesto. 
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DIMENSIÓN 2. Fundamentos básicos del baloncesto  

5. ¿Qué fundamentos básicos del baloncesto conoce y cuál aplica dentro del 

área de educación física en los estudiantes de noveno año? 

E1: Boteo, pase y conducción. 

E2: Ambientación, boteo, conducción, driblling y juego. 

Los entrevistados E1, E2, coinciden con su criterio entre los fundamentos más 

importantes al señalar que es el bote porque es necesario para poder desplazarse en la 

cancha y los chicos presentan ciertas dificultades al botear. Pinilla (2020) manifiesta que 

el bote es necesario para “quebrar la defensa, sacar la pelota de áreas congestionadas, 

buscar posición favorable para el tiro a canasta, sacar el balón del tablero defensivo y 

adelantar la pelota en el ataque” (p. 28).  

Por lo tanto, resulta crucial instruirles en la técnica de bote, permitiéndoles 

desplazarse eficientemente en la cancha durante el juego y gradualmente acumular 

experiencias en el ámbito del baloncesto. 

6. ¿Según su conocimiento, ¿cuál es la metodología mejor aplicada dentro del 

baloncesto? 

E1: La técnica 

E2: Método directo y juego 

El entrevistado E1 nos manifiesta que para el la metodología mejor aplicada 

dentro del baloncesto es la técnica, mientras que E2 nos dice que el método directo y el 

juego, en este caso E1 no conoce mucho sobre el baloncesto mientras que E2 nos dice 

algo acertado sobre el juego. Al respecto Ortega, (2023) nos dice que “es posible afirmar 

que el uso de los juegos modificados es una excelente opción para iniciar a los niños en 

el deporte, sobre todo cuando está fundamentado en el modelo pedagógico comprensivo” 

(pág. 13). 
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En conclusión, este enfoque resulta eficaz al guiar el proceso de aprendizaje del 

baloncesto, ya que ofrece numerosas ventajas y permite que el niño adquiera de manera 

entretenida y dinámica los principios fundamentales que gobiernan este deporte. 

7. ¿Cuáles son los fundamentos de mayor dificultad para el aprendizaje del 

baloncesto?  

E1: La táctica 

E2: Lanzamiento 

El entrevistado E1 nos manifiesta que el fundamento más difícil es la táctica, En 

cambio el E2 nos dice que el lanzamiento como podemos observar E1 no tiene mucho 

conocimiento de los fundamentos al contrario de E2 el lanzamiento es el más complicado 

de aprender y se torna de mayor dificultad para los estudiantes su aprendizaje es por ello 

que se debe aplicar correctas estrategias para facilitar el proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

En conclusión, es crucial adquirir habilidades sólidas en los fundamentos básicos 

del baloncesto, y esto se alcanza mediante la práctica constante, una metodología efectiva 

y, sobre todo, mediante enfoques que faciliten a los niños la exploración, experimentación 

y aprendizaje activo. 

DIMENSIÓN 3. Material Didáctico dentro del Área de Educación Física  

8. ¿Qué implementos como docente utiliza actualmente dentro de la clase de 

Baloncesto? 

E1: Balones, conos, platillos, silbato y canchas múltiple 

E2: Conos, vayas, balones 

Los entrevistados E1, E2, E3 coinciden con sus criterios porque los implementos 

fundamentales dentro del baloncesto, son una buena infraestructura adecuada para 

practicarlo y el balón como implemento base, tomando en cuenta también otros 

implementos didácticos como aros, conos que nos permiten tener una clase más didácticas 

dentro de la clase de educación física como manifiesta, Tene-Tingo et al, (2020). Nos 
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dice que “los recursos didácticos en educación física se refieren a aquellos medios 

materiales que facilitan la enseñanza y el aprendizaje, y estimulan la adquisición de 

habilidades, destrezas y actitudes” (pág. 530). 

En las clases de baloncesto resulta esencial disponer de recursos didácticos como 

la pelota, el aro y una cancha que permita el desarrollo de habilidades motoras, al mismo 

tiempo que se facilita la enseñanza de las técnicas y tácticas del juego. 

9. ¿Cuál es el beneficio que aporta el material didáctico a los estudiantes en 

las clases de baloncesto? 

E1: una mejor enseñanza  

E2: Una clase más dinámica y menos aburrida 

Los docentes E1 y E2 coinciden en sus criterios respecto al beneficio de los 

materiales didácticos, manifiestan que las clases se vuelven entretenidas porque les 

llaman la atención a los estudiantes y las clases son más amenas.  

La combinación de recursos didácticos junto con un enfoque lúdico contribuye a 

que las lecciones sean más animadas y entretenidas, permitiendo a los estudiantes 

aprender a jugar baloncesto mientras adquieren los fundamentos esenciales necesarios 

para su aplicación en la cancha. 

10. ¿Usted en las clases de Baloncesto utiliza el material didáctico no 

convencional? 

E1:  Si a veces utiliza una piedra un palo etc. 

E2: Si utilizo 

Análisis e interpretación 

Los entrevistados E1 y E2 entre los entrevistados hay unificación de criterios, 

manifiestan que aplican y elaboran materiales no convencionales con sus alumnos ya que 

junto elaboran los mismos, las mismas que utiliza dentro de la clase de baloncesto siendo 

haciéndola más recreativa. Los materiales no convencionales son recursos alternativos 

que los docentes pueden elaborarlos conjuntamente con sus estudiantes permitiéndoles 
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compartir experiencias y contribuir a la conservación del medio ambiente.  

En conclusión, los materiales didácticos juegan un papel fundamental en el 

proceso de aprendizaje de los niños al permitirles observar, manipular y explorar, lo que 

contribuye a una comprensión más sólida. Además, su uso constante en las clases de 

baloncesto asegura que los niños se mantengan motivados, siendo esenciales para que 

adquieran los fundamentos básicos necesarios para su aplicación en un partido de juego 

en la cancha. 

3.4.2 Observación Indirecta 

DIMENCIÓN 1 Estrategias de enseñanza aprendizaje 

Se Observó que los docentes que imparten la clase de educación física ejecutan 

muy pocas estrategias metodológicas, inclusive por el tiempo que tienen no consiguen 

dar una buena clase de educación física. 

Las estrategias que los docentes planifican no son muy activas y participativas, 

las mismas que no benefician la enseñanza aprendizaje en los estudiantes de noveno año, 

sino más bien se les complica lo cual no permite que los estudiantes desarrollen 

habilidades motrices.  

Al respecto Arzuaga, (2020)  manifiestan que es esencial adaptar las estrategias 

según las necesidades individuales de los estudiantes, considerando que se busca 

fomentar un aprendizaje autónomo e independiente. Se enfatiza en la importancia de 

aprovechar las experiencias previas de los alumnos en relación con los nuevos conceptos, 

priorizando la conexión entre la teoría y la práctica. 

En conclusión, las estrategias que implementan los docentes son poco activas y 

participativas por lo que se evidencia el poco beneficio para la enseñanza aprendizaje del 

baloncesto. 
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DIMENCIÓN 2 FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONCESTO 

En las planificaciones de clase, se nota que los docentes incorporan los elementos 

fundamentales del baloncesto durante las lecciones de educación física, aunque no 

especifican cuáles de estos fundamentos se abordarán ni si se enseñarán en su totalidad. 

En relación con la búsqueda de la metodología más efectiva para el aprendizaje del 

baloncesto, se evidencia que esta exploración es limitada, ya que no detallan 

metodologías que guíen paso a paso el proceso de aprendizaje de los fundamentos básicos 

del baloncesto. 

En conclusión, los docentes sí enseñan unos fundamentos básicos del baloncesto; 

sim embargo, no aplican las mejores estrategias metodológicas para que los niños 

aprendan por ello, se les dificulta aprender estos fundamentos 

DIMENCIÓN 3 MATERIAL DIDACTICO EN LAS CLASES DE 

EDUCACIÓN FÍSICA 

En la planificación, se nota que los profesores de educación física en la escuela 

secundaria emplean recursos didácticos, como el balón. Es crucial destacar que el tipo de 

balón seleccionado debe ser adecuado para el juego, asegurando un rebote efectivo. El 

uso de materiales didácticos, en particular el balón, resulta beneficioso para el proceso de 

aprendizaje del baloncesto.  

Sería recomendable contar con más de un balón para facilitar que todos los 

estudiantes puedan participar en prácticas que involucren el bote, desplazamiento, 

lanzamiento y defensa. Esto también permitiría la formación de grupos de trabajo, 

brindando a todos la oportunidad de involucrarse activamente en esta actividad deportiva. 

Al respecto Rosero (2020)  Nos dice que “la importancia del material, los recursos y 

estímulos aplicados como juego en la Actividad Física son fundamentales ya que 

permiten realizar experiencias múltiples, mediante los cuales se va alcanzando la 

comprensión concreta y precisa de los objetivos propuestos” (pág. 3). 
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En lo que respecta a si se emplea el material no convencional, se pudo observar 

que en la planificación no cuentan con material no convencional y no realizan aquellos 

para la clase de baloncesto. 

3.4.3 Fortalezas y debilidades  

Tabla 2. Fortalezas y debilidades 

 

3.4.4.1 Matriz de requerimientos 

Al examinar el contexto, se identificaron las áreas de vulnerabilidad, lo que 

condujo a la elaboración de una matriz de requerimientos. Esta herramienta facilitó la 

organización de las debilidades junto con sus causas, estableciendo una relación con el 

problema central y los efectos detallados en la sección correspondiente al problema de 

investigación la cual se encuentra en el Capítulo I. 

 

Fortalezas Debilidades 

 

Los docentes investigan para obtener 

información y enseñar el baloncesto 

 Limitada capacitación  

 Docentes planifican las clases de 

baloncesto 
 Equivocada planificación de la clase  

Docentes se esfuerzan por dar bien una 

clase de baloncesto 

 Poco conocimiento de las diferentes 

estrategias de enseñanza aprendizaje del 

baloncesto 

 A pesar del poco tiempo que tienen para 

ejecutar su clase los docentes intentan hacer 

lo mejor posible  

 Dificultad a la hora de elegir una estrategia 

para los estudiantes en esas edades  
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Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo 

Campo 

Debilidades 
Causas 

¿Por qué 

Requerimiento (Estrategias 

de solución) 

 

Poco conocimiento de 

estrategias metodológicas en 

los procesos de enseñanza 

aprendizaje del baloncesto 

No asisten a cursos de 

capacitación en este 

deporte 

Capacitar al docente en los procesos de 

enseñanza aprendizaje del baloncesto 

 

Desactualización docente 

El docente está 

totalmente 

desactualizado no 

investiga 

Promover una capacitación para que el 

docente este al tanto de las nuevas 

estrategias que se aplican en las clases 

de baloncesto 

Limitadas capacitaciones en 

estrategias en la enseñanza del 

baloncesto 

 

Poco conocimiento 

sobre las estrategias de 

enseñanza aprendizaje 

adecuadas 

Proponer una guía metodológica para 

la enseñanza aprendizaje del 

baloncesto 

 

3.4.1.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

En la matriz de requerimientos se recoge las debilidades seleccionadas en la 

investigación de campo, misma que se utilizó de apoyo para seleccionar el requerimiento 

a intervenir para luego justificar la razón del escogimiento. 

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación se seleccionó poco 

conocimiento de estrategias metodológicas de enseñanza aprendizaje en el baloncesto 

debilidad detectada en el Colegio de Bachillerato “Arenillas” esta deficiencia se atribuye 

a la escasa familiaridad con diversas metodologías, una debilidad que afecta 
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negativamente el proceso de enseñanza-aprendizaje. La falta de capacitación para los 

docentes y la ausencia de una guía metodológica contribuyen a la realización de 

actividades inadecuadas en el aula, generando poco interés por parte de los estudiantes. 

Además, se observa un bajo dominio de los fundamentos básicos del baloncesto, lo que 

repercute en un aprendizaje deficiente que impacta en los niveles subsiguientes. En 

consecuencia, estos factores resultan en una enseñanza inapropiada para los estudiantes. 

La selección del requerimiento a intervenir se justifica porque responde al 

problema central establecido desde el inicio de este trabajo; como también a una de las 

causas, por lo que al reducir la problemática se minimizarán los efectos como: el poco 

interés en el proceso enseñanza aprendizaje, también el poco aprendizaje de los 

fundamentos básicos del baloncesto los cuales llegan con deficiencias para los siguiente 

niveles, teniendo como efectos que los estudiantes tengan una enseñanza inadecuada. 

Esta selección se justifica además porque forma parte de una investigación 

socioeducativa y contribuirá en el mejoramiento de la calidad de la educación; ya que, las 

Estrategias de enseñanza aprendizaje del baloncesto en el Colegio de Bachillerato 

“Arenillas”, Es un tema que tiene un impacto considerable en la enseñanza y aprendizaje 

del baloncesto, especialmente en la educación completa de los jóvenes, promoviendo la 

atención a su salud y la participación en un deporte ampliamente practicado a nivel global. 

Esta selección se justifica además porque forma parte de una investigación 

socioeducativa y contribuirá en el mejoramiento de la calidad de la educación; ya que, las 

Estrategias metodológicas en los procesos de enseñanza aprendizaje del baloncesto en la 

básica superior específicamente en noveno año del Colegio de Bachillerato “Arenillas”, 

es un tema que aporta significativamente a la enseñanza y aprendizaje del baloncesto, 

principalmente en la formación integral de los jóvenes, a cuidar su salud y practicar un 

deporte que es practicado a nivel mundial.. 

En base a lo mencionado, la estrategia sugerida para abordar la debilidad 

identificada es la elaboración de una guía metodológica centrada en estrategias para 

enseñar baloncesto. Esta guía busca facilitar el aprendizaje de los fundamentos básicos 

de este deporte, preparando así a los estudiantes para sus próximos años de estudio y 

proporcionándoles habilidades prácticas aplicables en su vida diaria. 
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CAPITULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

GUIA METODOLÓGICA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE NOVENO 

AÑO DEL COLEGIO DE BACHILLERATO “ARENILLAS” 

“APRENDIENDO A JUGAR BALONCESTO” 

4.1. Descripción de la propuesta  

El presente trabajo investigativo tiene como propuesta integradora diseñar una 

guía metodológica dirigida a los docentes de Educación Física en el subnivel de básica 

superior específicamente en noveno año del Colegio de Bachillerato Arenillas y tiene 

como propósito desarrollar una guía metodológica direccionada a estrategias de 

enseñanza aprendizaje del baloncesto, que servirá para orientar la labor del docente del 

subnivel de básica superior que serán aplicadas en los procesos de clases de la asignatura 

de educación física con la finalidad de que los mismos sean activos, dinámicos y 

motivadores para los estudiantes. 

Considerando que esta herramienta educativa proporciona varias acciones para 

que el docente las lleve a la práctica, y a su vez, evitar el desinterés por las prácticas del 

baloncesto, contribuir para que el docente demuestre dominio en metodologías de 

enseñanza y en la habilidad para seleccionar las mejores estrategias metodológicas para 

su aplicación. La presente propuesta está diseñada en tres fases que consisten en: la 

elaboración de una guía metodológica; socializar con directivos y docentes; finalmente, 

evaluar la propuesta.  

4.2. Componentes estructurales  

Este trabajo de investigación tiene como propuesta una guía metodológica dirigida 

a docentes de Educación Física del Colegio de Bachillerato Arenillas en la que se 

encuentran los siguientes pasos: introducción, justificación, objetivos, fundamentación 
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legal y teórica, fases de implementación, recursos y evaluación. 

Introducción  

Considerando los antecedentes identificados durante el proceso de diagnóstico, se 

busca mitigar las siguientes deficiencias: la limitada implementación de estrategias de 

enseñanza-aprendizaje en el ámbito de prácticas deportivas del baloncesto para 

estudiantes de educación básica superior. Este problema surge debido a que los profesores 

encargados de la asignatura de Educación Física carecen de conocimientos sólidos en 

estrategias metodológicas para la enseñanza del baloncesto, además de tener un 

conocimiento limitado sobre los fundamentos de este deporte. 

Esta investigación está referenciada por los antecedentes que se identificaron en 

la revisión literaria las cuales hablan sobre las distintitas estrategias de aprendizaje lo cual 

se ha relacionado con el baloncesto gracias a esto se cambiaría la forma de ver este deporte 

a partir de un cambio educativo que brinde además solución al problema de valores en la 

sociedad. 

La propuesta permitirá que los docentes se orienten y puedan dar una excelente 

clase de baloncesto, al actualizar los conocimientos sobre los fundamentos básicos de este 

deporte, esto va en relación a que los docentes que imparten las clases de educación física 

conocen muy pocas estrategias metodológicas a la hora de la práctica. 

Justificación  

Esta investigación se la realizó en el Colegio de Bachillerato “Arenillas, en el 

subnivel de básica superior especialmente dirigida a noveno año, los docentes necesitan 

mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje del baloncesto, es por ello que se 

implementa una guía metodológica que contribuya a fortalecer la labor docente 

específicamente en la enseñanza de este deporte, para mejorar las habilidades y destrezas 

de los estudiantes y fortalecer los conocimientos sobre este deporte en las clases de 

educación física. 
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La guía metodológica se elabora para orientar al docente en la asignatura de 

Educación Física, en lo que respecta a la enseñanza aprendizaje del baloncesto en los 

estudiantes de noveno año.  

La propuesta tiene como finalidad proporcionar a los docentes una herramienta de 

apoyo que los orientará en su labor educativa, abordando temas relacionados con los 

principales fundamentos básicos del baloncesto. Se enfocará en estrategias de enseñanza 

destinadas a superar las dificultades en la coordinación motora con relación a este deporte, 

el desconocimiento de las técnicas y tácticas del baloncesto que puedan afectar el 

aprendizaje, las reglas del juego y el dominio del balón durante las prácticas deportivas. 

Objetivos de la propuesta  

Diseñar una guía metodológica que oriente a los docentes de la asignatura de 

educación física sobre estrategias de enseñanza aprendizaje en las prácticas del 

baloncesto para estudiantes de noveno año del Colegio de Bachillerato “Arenillas”. 

Fundamentación legal y conceptual  

Fundamentación legal 

Ley Orgánica de Educación Intercultural 

Art. 6. De las obligaciones del Estado manifiesta que es obligación propiciar la 

investigación científica, tecnología y la innovación, creación artística, la práctica del 

deporte la protección y conservación del patrimonio cultural, natural y del medio 

ambiente y la diversidad cultural y lingüística.  

El Estado tiene obligación de propiciar la práctica del deporte con la finalidad de 

formar estudiantes proactivos y predispuestos a la actividad física y deporte.  

Art. 7 literal k. manifiesta que el estudiante tiene derecho a: Recibir becas, 

permisos especiales, auspicios y apoyos para sus representaciones nacionales o 

internacionales, quienes se destaquen en méritos, logros y aportes relevantes de 

naturaleza académica, intelectual, deportiva y ciudadana.  
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De acuerdo con lo decretado en estos artículos los estudiantes que sobresalgan en 

el ámbito deportivo como el baloncesto tienen derecho a recibir becas las cuales les 

permitan seguir. 

Marco conceptual. 

BALONCESTO 

Generalidades del baloncesto 

El baloncesto es un deporte globalmente practicado, caracterizado por su 

naturaleza de oposición y colaboración, que involucra a dos equipos compuestos por 5 

jugadores cada uno. El campo de juego es una superficie plana con dos canastas 

enfrentadas, ubicadas a una altura de 3 metros desde el suelo y equipadas con una red por 

la que se introduce el balón. 

El baloncesto tiene muchas exigencias físicas, técnicas y tácticas, las mismas que 

actúan en conjunto al momento que los jugadores realizan este deporte, el mismo que está 

condicionado con reglas y diferentes estilos de juegos. Como manifiesta, Tacuri, 

(2021)“El baloncesto es un deporte en el cual juegan 5 en cada equipo, siendo su objetivo 

lograr encestar el mayor número de lanzamientos en el cesto contrario, y al mismo tiempo 

impedir que el otro equipo enceste en su canasta”  (pág. 3) Este fragmento resalta la 

importancia y popularidad del baloncesto como deporte colectivo a nivel nacional e 

internacional, así como su arraigada tradición en el contexto social y cultural.  

La obra mencionada tiene como objetivo principal acercar conocimientos y 

contenido relacionados con la iniciación al baloncesto. En particular, busca proporcionar 

a los docentes y entrenadores que se dedican a la enseñanza inicial de este deporte una 

comprensión profunda de los fundamentos técnico-tácticos necesarios para su práctica. 

En el ámbito deportivo y sociocultural el baloncesto es uno de los deportes más 

practicados en el mundo siendo así de carácter internacional, por ello es de vital 

importancia saber aplicar los diversos conocimientos a la hora de la iniciación del deporte. 
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Como manifiesta Pinilla (2020) plantea que: 

El baloncesto es uno de los deportes colectivos más practicados a nivel nacional 

e internacional y que tiene una larga tradición en nuestro contexto social y cultural. 

Por ello, a través de esta obra trataremos de Acercar conocimientos y contenidos 

propios de la iniciación al baloncesto para que los docentes entrenadores en 

iniciación al baloncesto puedan conocer comprender los fundamentos técnico-

tácticos de esta modalidad. (pág. 5).  

Este fragmento destaca la importancia global y arraigo cultural del baloncesto. La 

obra busca proporcionar a docentes y entrenadores una comprensión profunda de los 

fundamentos del baloncesto en las etapas iniciales, contribuyendo al desarrollo de futuros 

jugadores y a la tradición del deporte. 

En el baloncesto, a pesar de ser un deporte colectivo, las técnicas individuales 

presentan un papel fundamental, que al ser perfeccionadas se utilizaran en el juego en su 

conjunto.  

Según Tacuri (2021) nos dice que: 

A pesar de que el éxito en este deporte está determinado por diferentes variables, 

un desarrollo adecuado de las técnicas de los fundamentos, base esencial del alto 

rendimiento, es decir una buena técnica individual, es lo que marca la diferencia 

en sentido general.  (pág. 3)  

El refinamiento de las habilidades técnicas se alcanza mediante la realización 

repetida de ejercicios esenciales. Esto se vuelve particularmente vital durante las etapas 

iniciales de la enseñanza, donde la metodología en el proceso de aprendizaje es esencial. 

Por lo tanto, es crucial emplear enfoques efectivos y estimulantes que fomenten una 

mayor participación de niños y niñas en la práctica de un deporte específico. 

Fundamentos básicos del baloncesto 

En el baloncesto, se observan principios fundamentales que son esenciales para el 

desarrollo de una jugada efectiva. Estos principios constituyen la base que dirige y moldea 

el juego. Por lo tanto, es crucial que los docentes, entrenadores y jugadores adquieran un 

dominio sólido de estos fundamentos, ya que esto es fundamental para lograr un proceso 
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de enseñanza-aprendizaje eficaz. 

El boteo es uno de los  fundamentos más importantes del baloncesto ya que 

permite desplazarse al jugador, de un lugar a otro con el balón, consiste en botar la pelota 

contra el suelo de la cancha, esperando el rebote de este a la altura de la cadera y regrese 

a la mano del jugador.  

Drible o boteo  

El bote es uno de los fundamentos prioritarios en el baloncesto, ya que es el único 

medio que permite al jugador desplazarse con el balón por la pista y poder así avanzar 

hacia la canasta. Al respecto, Pinilla (2020) nos dice que “quebrar la defensa, sacar la 

pelota de áreas congestionadas, buscar posición favorable para el tiro a canasta, sacar el 

balón del tablero defensivo y adelantar la pelota en el ataque” (pág. 28). Aquellos 

desplazamientos permiten que el jugador tenga la oportunidad de ejecutar un paso o un 

lanzamiento. 

Pase o recepción 

El pase es una habilidad esencial para el éxito en el baloncesto, ya que facilita la 

circulación del balón y fomenta el juego en equipo. Como los manifiesta Junoy Salas  

(1996) “El pase es el fundamento que hace que ello sea realidad, ya que permite que el 

balón vaya de las manos de una jugadora las de otro”.  (pág. 36) Para la ejecución del 

pase es necesario alcanzar una buena relación con el balón y tener conocimiento de los 

tres tipos de pases que existen para así poder realizarlo de la mejor manera posible. 

Lanzamiento  

El lanzamiento en baloncesto es el acto de arrojar la pelota hacia el aro en busca 

de sumar puntos para el equipo. Como manifiesta, Junoy, (1996)  “Es el fundamento del 

baloncesto al que se dota de mayor entidad. Esto es así, sin duda, porque gracias a él se 

puede conseguir el objetivo final de lodo el juego: anotar canasta”  (pág. 38) Este 

fundamento es de vital importancia en el baloncesto ya que dependerá del alcanzar una 

victoria por eso es muy importante saberlo dominar. 
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Defensa 

La defensa en baloncesto es el conjunto de estrategias y acciones utilizadas por 

un equipo para prevenir que el equipo contrario anote puntos y es esencial para el éxito 

en el juego. 

-Impedir el avance del rival hacia nuestra canasta.  

-Proteger nuestro cesto impidiendo al rival anotar canasta.  

-Recuperar la posesión del balón.  

Como manifiesta Junoy  (1996) “Cuando se defiende al jugador con balón, lo ideal 

es estar delante de este, de modo que la línea teórica que une el balón con la canasta divida 

el cuerpo del defensa en dos panes iguales.” Es importante saber defender así evitaremos 

que hagan puntos fácilmente. (pág. 45). 

Fases de implementación  

Fase I: Elaboración de la guía metodológica  
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Estrategia 1: “Dando mis primeros botes” 

TEMA: “Carrera del bote hábil” 

OBJETIVO: Mejorar las habilidades de bote de los estudiantes mientras se 

divierten. 

ACTIVIDAD: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Divide a los estudiantes en grupos pequeños, 

preferiblemente de tres a cinco personas por grupo. 

2) Indicaciones técnicas del bote con la mano abierta y 

la yema de los dedos (inicio del bote sentados). 

 

3) Establece un recorrido con conos o marcadores en el 

área de juego. El recorrido debe incluir curvas, zigzags y 

cambios de dirección. 

4) Cada estudiante debe tener un balón de baloncesto al 

inicio del recorrido. 

5) El objetivo es que los estudiantes avancen por el 

recorrido utilizando únicamente el bote del balón, 

manteniendo el control del balón y evitando tocarlo con las 

manos. 

6) Si un estudiante pierde el control del balón o lo toca 

con las manos, debe regresar al punto de inicio y comenzar 

de nuevo. 

7) Anima a los estudiantes a competir entre ellos para 

hacer la actividad más divertida. 

MATERIAL: Balones, Conos y Silbato  

GRÁFICO:  
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ESTRATEGIA 2 

TEMA: “Desafío de bote Musical” 

OBJETIVO: Mejorar la coordinación y control del balón mientras se 

mueven al ritmo de la música. 

ACTIVIDAD: 1) Divide a los estudiantes en grupos pequeños, 

asegurándote de que tengan suficiente espacio para moverse. 

2) Coloca los balones de baloncesto en el centro del área de 

juego. 

3) Explica que los estudiantes deberán practicar sus 

habilidades de bote al ritmo de la música. 

4) Inicia la música y pide a los estudiantes que comiencen a 

botear alrededor del área, manteniendo el control del balón. 

5) Cada vez que la música se detenga de manera sorpresiva, 

los estudiantes deben detenerse y realizar un desafío adicional 

(cambio de mano mientras botan, tocarse alguna parte del 

cuerpo, aplaudir, sentarse, correr a tocar alguna línea de la 

cancha, etc.) 

6) Asegúrate de que los desafíos sean variados y diferentes 

para mantener el interés. 

7) La música se reanuda y continúa el ciclo de detenerse y 

realizar desafíos. 

8) Anima a los estudiantes. 

MATERIAL: Balones de baloncesto y reproductor de música (Parlante) 

 

GRÁFICO: 
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ESTRATEGIA 3 

TEMA: “Aprendiendo a conducir el balón” 

OBJETIVO: Aprender a conducir correctamente mientras se divierten.  

ACTIVIDAD:  

1) Ubicar tres hileras con la misma cantidad de 

estudiantes entre hombres y mujeres en caso de que sobre 

uno un participante del otro grupo deberá realizar dos 

veces la actividad. 

2) Ubicamos los conos a una distancia considerable 

posteriormente daremos el balón al primer estudiante de 

cada hilera. 

3) Al escuchar el silbato los estudiantes deberán 

conducir el balón boteando con la mano derecha a la ida 

y a la vuelta con la mano izquierda 

4) Entregarán a su próximo compañere para que 

salga y así sucesivamente hasta que culmine cada uno de 

los estudiantes  

5) Motivar la actividad  

6) El equipo más lento dará una vuelta a la cancha 

MATERIAL: Balones, Conos, silbato 

GRÁFICO:  
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ESTRATEGIA 4 

TEMA: Aprendiendo a hacer lanzamiento estáticos y pases  

OBJETIVO: Mejorar las habilidades de pase, la precisión y la toma de 

decisiones de los estudiantes 

ACTIVIDAD: 1) Ubicar a los estudiantes en dos filas, con una distancia de 5 

metros frente a frente con lo cual deberán lanzar al compañero 

de manera precisa.  

2) Dar indicaciones ya que es importante que el balón se tome 

con las dos manos y con los dedos en dirección hacia arriba y 

posteriormente hacia abajo, así en esta actividad podemos 

trabajar la coordinación y la efectividad en los pases. 

 

 

 

 

MATERIAL: 

2) Realizar 3 tipos, que son el de pecho, por encima de la 

cabeza, y de beisbol. 

3) Variantes: Realizar los pases en movimiento o sentados 

para conseguir más dominio del balón. 

Silbato y balón 

 

GRÁFICO: 
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ESTRATEGIA 5 

TEMA: “Circuitos de pase “ 

OBJETIVO: Mejorar la precisión, fuerza y consistencia en los pases, lo que 

permitirá a los estudiantes desarrollar habilidades fundamentales 

de comunicación y colaboración en el juego, así como una mejor 

comprensión de la importancia del pase en el baloncesto. 

ACTIVIDAD: 1) En primer lugar dar indicaciones de como se ejecutan 

correctamente los 3 tipos de pases que existen en el baloncesto  

2) Posterior a las indicaciones distribuiremos 5 estaciones en la 

cual realizarán los diferentes tipos de pases dividiremos en 

grupos iguales y que queden parejas en los grupos distribuidos 

3) Posteriormente se ejecutarán los ejercicios y van avanzando a 

la otra estación cada 2 minutos van avanzando a la siguiente 

estación. 

4) Con esta actividad podremos mejorar la manera en la ejecución 

de los pases y mejorar el fundamento. 

5) Motivar la actividad para hacerla más divertida. 

MATERIAL: Balones, Conos, silbato 

 

GRÁFICO: 
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ESTRATEGIA 6 

TEMA: “Carrera de pases” 

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad y la precisión en el pase mientras se 

compite en equipo. 

ACTIVIDAD: 1) Antes de iniciar la actividad indicaremos como se 

debe ejecutar los pases correctamente y como recibirlos. 

2) La manera correcta de lanzar el balón es con la 

yema de los dedos y para recibirlo con la palma hacia 

arriba amortiguando el balón con las yemas de los dedos. 

3) En cada hilera el primer participante tendrá el 

balón luego ubicaremos un cono a una distancia 

considerable. 

4) Al sonido del silbato saldrán los primeros 

estudiantes y deben llegar al cono, plantarse ahí y ejecutar 

el pase al siguiente estudiante así sucesivamente hasta 

que terminen todos. 

5) Anima a los estudiantes a participar el equipo 

perdedor deberá hacer sentadillas o dar dos vueltas a la 

cancha.  

MATERIAL: Silbato, conos o material no convencional.  

 

GRÁFICO: 
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ESTRATEGIA 7 

TEMA: Lanzamientos a Canasta 

OBJETIVO: Dominar el lanzamiento  

ACTIVIDAD: Previo a la actividad daremos indicaciones de la manera correcta 

de cómo se debe lanzar el balón, en este caso el balón debe 

descansar en la mano dominante del estudiante que deberá estar 

con su brazo en un ángulo de 90 grados con dirección a la canasta 

y la otra mano deberá servir de apoyo para que el balón no se 

caiga de la mano dominante, las piernas separadas a la altura de 

los hombros, semiflexionadas y con el pie del mismo lado de la 

mano dominante ligeramente adelantado con referencia al otro 

pie, al momento de lanzar el balón debemos extender las piernas 

y le damos dirección al balón, el dedo índice y medio de la mano 

dominante son los últimos en estar en contacto con el balón al 

salir proyectado al estirar completamente el brazo de la mano 

dominante para que el balón salga con fuerza y dirección a la 

canasta. 

Realizaran ejercicios empleando la técnica del lanzamiento 

acostados, sentados, arrodillados y de pie separados a 3 metros en 

parejas. 

Ubicaremos dos hileras las dos con la vista a la canasta, cada 

estudiante deberá encestar el balón al realizarlos tendrá que correr 

y darle la mano al siguiente compañero o compañera para que 

ejecute el lanzamiento y enceste, podrá lanzar las veces que sea 

necesario hasta que lo consiga, para darle más emoción 

incentivaremos a competir y el equipo que termine primero será 

el ganador y el otro equipo pagará penitencia cualquiera que 

disponga en ese momento. 

MATERIAL: Balones, Conos, silbato 
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GRÁFICO:  

ESTRATEGIA 8 

TEMA: Concurso de Lanzamiento de Tiros Libres 

OBJETIVO: Mejorar la técnica y precisión en el lanzamiento de tiros libres. 

ACTIVIDAD: Divide a los estudiantes en grupos pequeños o individuales, 

dependiendo del tamaño del grupo y las instalaciones 

disponibles, luego establece la línea de tiro libre a una distancia 

considerada a la canasta, cada estudiante o grupo tendrá un 

número específico de intentos para lanzar los libres a canasta, los 

puntos se darán por cada libre exitoso, le agregaremos valor a los 

libres ya sea de uno de dos o de tres el grupo o estudiante que 

acumule la mayor cantidad de puntos será el ganador. 

MATERIAL: Balones, Conos, silbato 

GRÁFICO:  
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ESTRATEGIA 9  

TEMA: “Mis primeras bandejas a canasta “ 

OBJETIVO: Mejorar la entrada a canasta mientras se practica en un entorno 

competitivo  

ACTIVIDAD: 1) Primero daremos indicaciones de la técnica correcta de la 

bandeja: paso a paso de manera diagonal al tablero y en el 

lado derecho lateral de la zona se ubica el pie izquierdo 

pisando la línea de la zona con el balón agarrado con las dos 

manos, se procede a realizar el primer paso con pie derecho, 

segundo paso con pie izquierdo y antes de realizar la bandeja 

o lanzamiento a canasta se levanta la pierna derecha 

formando un ángulo de 90 grados con la misma. Se pueden 

utilizar aros, marcas en forma de X con cinta de papel 

adhesiva en el piso para que los estudiantes puedan dar 

correctamente los pasos al ingreso a canasta. 

2) Cuando realicemos la entrada al aproximarnos a la 

canasta controlaremos el balón y nos elevaremos junto con 

el estirando completamente la mano. 

3) Ubicaremos dos hileras con la misma cantidad de 

estudiantes en la mitad de la cancha cada hilera anotará en 

canasta contrarias  

4) Daremos el balón a los primeros estudiantes de cada hilera 

al sonido del silbato saldrán de cara a la canasta y realizarán 

la bandeja de la manera explicada, independientemente si 

logran encestar deberán agarrar el balón y llevárselo al 

siguiente de cada hilera. 

5) El equipo que gane será el que más canasta haya 

conseguido  

6) Anima a los estudiantes a competir y apoyar a su equipo. 

MATERIAL: Balón, silbato, Cancha. 
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GRÁFICO: 

 

 

 

ESTRATEGIA 10 

TEMA: “Aprendiendo a defender “ 

OBJETIVO: Desarrollar la agilidad, la anticipación y la capacidad de reacción 

en la defensa individual. 

ACTIVIDAD: 1) Para iniciar con la actividad primero daremos 

indicaciones a los estudiantes de cuál es la posición 

correcta de las piernas para una adecuada técnica 

defensiva: piernas separadas a mayor distancia de la 

altura de los hombros, deben estar semiflexionadas, los 

brazos abiertos y las manos a la altura de la cintura con 

la palma hacia arriba. 

2) Ubicaremos dos hileras con la misma cantidad de 

estudiantes una detrás del tablero y otro a la altura de la 

línea de 3 puntos. 

3) A la señal del silbato el atacante deberá entrar a 

canasta mientras que el defensor tendrá que evitar que 

enceste aplicando lo enseñado anteriormente 

4) Así pasarán todos y luego intercambiaremos roles 

los defensores atacan y los que atacan defienden. 

5) Anima la clase para hacerla más divertida 

agregando penitencias como el estudiante que deje que 

anote el atacante haga sentadillas, flexiones etc. 

MATERIAL: Balón, silbato y Cancha. 



53 

 

GRÁFICO:  

  

 

 

ESTRATEGIA 11 

TEMA: “Defiende en equipo” 

OBJETIVO: Mejorar la postura corporal al defender y mejorar la 

coordinación. 

ACTIVIDAD: 1) Divide a los jugadores en dos equipos. 

2) Un equipo será el equipo ofensivo y el otro será el 

equipo defensivo. 

3) El equipo ofensivo intentará anotar rápidamente 

mientras el equipo defensivo intenta recuperar y defender 

la canasta. 

4) Después de cada intento de tiro o robo de balón, el 

equipo defensivo debe recuperarse rápidamente y volver 

a defender la canasta antes de que el equipo ofensivo 

pueda lanzar otro tiro. 

5) Anima la clase para que sea más divertida  

MATERIAL: Silbato, balón y Cancha 
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GRÁFICO: 

 

 

 

ESTRATEGIA 12 

TEMA: “Aprendiendo a defender en parejas” 

OBJETIVO: Mejorar la posición correcta de defensa 

ACTIVIDAD: 1) Antes de iniciar Indicaremos la posición correcta 

de defensa  

2) Formaremos parejas y cada una de ellas tendrá un 

balón y alrededor de la cancha de manera libre podrán 

practicar la posición de defensa, estableceremos un 

tiempo de 10 minutos el cual se dividirá 5 y 5 en cada 

estudiante. 

3) Se deberán alternar una ataca y la otra defiende  

4) Observaremos y corregiremos dudas y malas 

posturas de defensa   

MATERIAL: Balones, silbato y Cancha 

 

GRÁFICO: 
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Fase II: Socializar la propuesta  

Con la finalidad de socializar la propuesta que consiste en una guía metodológica 

sobre estrategias de enseñanza aprendizaje del baloncesto con los estudiantes de noveno 

año, previa cita, se dialogó con el directivo del plantel con la finalidad de presentarle la 

propuesta y emita el permiso respectivo para socializar la guía con los docentes de básica 

superior encargados de dar la asignatura de Educación Física. Se estableció la fecha y 

hora para el encuentro con los docentes vía zoom.  

La socialización con los docentes tiene significativa importancia porque permite 

orientar y guiar a los docentes en la conducción de las clases de baloncesto. 

 

Aspectos a  

Evaluarse 

Muy 

satisfactorio 

 

Satisfactorio 

  Poco 

satisfactorio 

No es 

satisfactorio 

Objetivos acordes 

al Tema 

 

    

Contenidos 

propuestos  

 

    

Actividades 

propicias para los 

estudiantes 

 

    

Recursos 

Utilizados 

 

    

Funcionalidad de 

la Guía  
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Recursos logísticos  

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se estableció 

los siguientes recursos: Humanos: directivos, docentes; Materiales: conos, balón, silbato 

Tecnológicos: internet, plataforma zoom. 

Evaluación del proyecto  

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada 

una de las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la 

ruta de la evaluación se propone lo siguiente: 

Tabla 4  

Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Proporcionar a los docentes encargados de la 

asignatura de educación física estrategias metodológicas para la enseñanza aprendizaje 

del baloncesto en la básica superior en especial a noveno año del Colegio de 

Bachillerato “Arenillas” 

Fases            Actividades Indicadores 

 

Fase I 
 

Elaboración de la capacitación  Guía metodológica elaborada 

Fase II 
 

Reunión con el directivo   

Fecha de socialización  
 

Se socializó la guía metodológica 

con directivo y docentes 

Fase III.  
 

Evaluación de la propuesta 
Propuesta evaluada por directivos 

y docentes  
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Cronograma de la propuesta  

No. Actividades  Responsable 

 Diciembre Enero Febrero Marzo 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 
Elaborar la guía 

metodológica.  

Estudiante 

investigador  
                        

        

2 

Coordinar con la 

autoridad del plantel para 

organizar la socialización 

de la guía metodológica. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

3 

Elaborar diapositivas para 

la socialización de la guía 

metodológica. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

4 

Convocar a los docentes 

para el desarrollo de la 

socialización. 

Director(a) del 

plantel  
                        

        

5 

Preparar el material para 

la demostración de la guía 

didáctica 

             

    

6 
Desarrollo de la 

socialización 

Estudiante 

investigador  
                        

        

7 

Elaborar una lista de 

cotejo para evaluar la guía 

metodológica. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

8 Aplicar la evaluación  
Estudiante 

investigador  
                        

        

9 

Elaborar un informe 

dirigido a la directora del 

plantel como evidencia  

Estudiante 

investigador  
                                



1 

 

CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1. Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

La propuesta es factible en términos de la dimensión técnica, ya que la tecnología 

necesaria para la aplicación de la guía metodológica está disponible. Durante una 

conversación con el directivo, se confirmó que todos los docentes tienen acceso a internet 

y a la plataforma Zoom, lo que garantiza la viabilidad de la propuesta. 

5.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta  

En lo que respecta a la dimensión económica, la propuesta es factible porque el 

gasto que demanda es insignificante comparado con el aporte que se brida a los docentes 

y al directivo. Esto se debe a que docentes, directivos y proponentes cuentan con servicio 

de internet y plataforma digital para estar en contacto y socializar la propuesta.  

5.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta.  

Desde esta perspectiva, la propuesta se muestra factible, dado que se diseñó con 

el propósito de abordar una necesidad detectada dentro de una institución educativa. La 

guía metodológica busca simplificar el proceso de enseñanza del baloncesto, lo que 

posibilita que los estudiantes se involucren con sus profesores y compañeros, fomentando 

así la camaradería en el juego y contribuyendo al desarrollo de relaciones interpersonales 

más estrechas. 

5.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta  

En lo que tiene que ver con la dimensión ambiental, la propuesta es factible porque 

los recursos y materiales que se utilizan no generan contaminación ambiental. Además, 

el trabajo investigativo no será impreso por lo que se les facilitará de manera virtual a los 

docentes y directivo del plantel. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1. Conclusiones 

Iniciando del objetivo general, se ha se ha identificado que las estrategias de 

enseñanza empleadas por los docentes para enseñar baloncesto se centran en que los 

estudiantes observen y reproduzcan lo que se les demuestra. Sin embargo, se ha observado 

que esta metodología no tiene un impacto sustancial en el aprendizaje efectivo del 

baloncesto. 

En lo que respecta al primer objetivo específico se pudo identificar que las 

estrategias metodológicas de enseñanza aprendizaje que emplean los docentes de 

Educación física en las clases de baloncesto son pasivas e inadecuadas, donde los 

docentes explican y los estudiantes son los encargados de interpretar lo que entendieron 

del docente, no se han planteado estrategias metodológicas para la enseñanza de este 

deporte. 

En lo que tiene que ver con al segundo objetivo específico se llega a la conclusión 

de que las estrategias metodológicas que utilizan los docentes encargados de las clases de 

educación física no tienen mucha influencia en las clases de baloncesto y los estudiantes 

tienen a desinteresarse fácilmente por las mismas. Por esta razón se han planteado 

estrategias metodológicas que permitan que las clases sean activas y motivadoras para los 

estudiantes en cuanto al aprendizaje y práctica de este deporte. 

Finalmente, se ha determinado con el tercer objetivo específico que los profesores 

responsables de la asignatura de Educación Física requieren de una guía metodología que 

pueda potenciar y revitalizar el aprendizaje del baloncesto mediante el uso de estrategias 

participativas y activas. 
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6.2. Recomendaciones 

Basándonos en los hallazgos de la investigación y las conclusiones alcanzadas, se 

ha evidenciado la necesidad de que los docentes reciban una orientación metodológica 

para impartir clases de baloncesto. Por lo tanto, resulta apropiada la introducción de una 

guía metodológica que ayude al profesorado en la enseñanza de este deporte, al mismo 

tiempo que permita el desarrollo de las habilidades y destrezas motoras, así como también 

que aumente el interés por la práctica de este deporte. 

Se recomienda aplicar estrategias enseñanza a aprendizaje activas y participativas 

aplicando el trabajo en equipo, trabajo colaborativo, aprendizaje basado en resolución de 

problemas, etc. para que los niños aprendan a jugar baloncesto.  

Diseñar estrategias metodológicas a partir de las implementadas en la presente 

guía que tengan un impacto notable en los estudiantes durante su proceso de aprendizaje 

del baloncesto, capacitándolos para dominar los fundamentos básicos y ponerlos en 

acción de manera efectiva con sus compañeros. Implementar la guía metodológica con 

enfoques de enseñanza-aprendizaje específicos para la práctica del baloncesto.  

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1 Limitaciones  

Se presentaron serias dificultades para aplicar la entrevista a los docentes debido 

a la situación que atravesaba el país y no permitían ingresar abiertamente a las 

instituciones por lo cual tuvieron que llevar las clases virtuales.  

También tuvo un inconveniente a la hora de realizar observación indirecta en 

cuanto a la revisión de las planificaciones de educación física, por el tiempo que tuvimos 

que esperar para poder revisar las mismas. 

Los docentes tenían ciertas dudas al momento de responder las preguntas ya que 

no tenían mucho conocimiento sobre el baloncesto. 
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Los docentes tenían ciertas limitaciones al contestar las preguntas porque no son 

especialistas en el área de Educación Física.  

6.3.2 Prospectiva  

Diseñar una guía metodológica que oriente a los docentes a cargo de la materia de 

educación física sobre las estrategias de enseñanza aprendizaje en las clases de baloncesto 

para estudiantes de noveno año del Colegio de Bachillerato “Arenillas”. 

La investigación se la podría realizar en otras instituciones para así comprar las 

diferentes estrategias de enseñanza aprendizaje que aplican los demás colegios al impartir 

las clases de baloncesto.
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ANEXO 1: GUÍA DE PREGUNTAS A DOCENTES  

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE BÁSICA SUPERIOR 

ESPECIALMENTE DE NOVENO AÑO DEL COLEGIO DE BACHILLERATO 

ARENILLAS. 

TEMA: Estrategias metodológicas en los procesos de enseñanza aprendizaje del 

baloncesto en estudiantes de noveno año del Colegio de Bachillerato Arenillas. 

DIALOGO PRELIMINAR 

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Técnica de Machala y la presente entrevista se sitúa en obtener 

información Las estrategias metodológicas que aplican en las clases de Educación física 

precisamente en el Baloncesto, para así poder crear una guía metodológica que aporte 

con estrategias para la enseñanza aprendizaje. 

OBJETIVO: Conocer que estrategias metodológicas aplican los docentes  

DATOS INFORMATIVOS 

 

Nombre y apellidos del entrevistado:  

Función:  

Título que posee  

Especialidad  

Correo electrónico:  

Teléfono:  

Fecha de aplicación:  

PREGUNTAS: 

Dimensión 1. Estrategias de enseñanza aprendizaje 

1) ¿Qué estrategias de enseñanza aprendizaje usted conoce para la enseñanza del 

baloncesto en estudiantes de noveno año? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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2. ¿Qué estrategias de enseñanza aprendizaje usted cree que se adaptan mejor a los 

estudiantes? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

3. ¿Cuáles cree usted que son los beneficios al aplicar estrategias adecuadas de 

enseñanza aprendizaje? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

4. ¿Según su criterio sobre las estrategias de enseñanza aprendizaje cuales son las 

más idóneas dentro del campo educativo? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

DIMENSIÓN 2. Fundamentos básicos del baloncesto  

5. ¿Qué fundamentos básicos del baloncesto conoce y cuál aplica dentro del área de 

educación física en los estudiantes de noveno año? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

6. ¿Según su conocimiento, ¿cuál es la metodología mejor aplicada dentro del 

baloncesto? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

7. ¿Cuáles son los fundamentos de mayor dificultad para el aprendizaje del 

baloncesto?  
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___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

DIMENSIÓN 3. Material Didáctico dentro del Área de Educación Física  

8. ¿Qué implementos como docente utiliza actualmente dentro de la clase de 

Baloncesto? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

9. ¿Cuál es el beneficio que aporta el material didáctico a los estudiantes en las clases 

de baloncesto? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

10. ¿Usted en las clases de Baloncesto utiliza el material didáctico no convencional? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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ANEXOS 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

GUÍA DE OBSERVACIÓN: ANEXO 2 

TEMA: ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DEL 

BALONCESTO EN LA BASICA MEDIA EN LA UNIDAD EDUCATIVA” 9 DE 

MAYO”.  

OBJETIVO: Analizar las estrategias metodológicas que los docentes aplican en 

los procesos de enseñanza aprendizaje del baloncesto en los estudiantes de noveno año 

del Colegio de Bachillerato “Arenillas” 

 

DATOS INFORMATIVOS  

 

Nombre y apellidos del encuestados:  

Función:  

Grado:  

Título que posee:  

Especialidad:  

Correo electrónico:  

Teléfono:  

Fecha de Aplicación:  
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GUIA DE OBSERVACIÓN 

N° ASPECTOS 

OBSERVADOS 

SIEMPRE Casi siempre Poco Muy poco Nada 

DIMENSIÓN 1. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE 

1 Desarrolla 

estrategias de 

enseñanza 

aprendizaje en las 

clases de educación 

física 

 

     

2 Las estrategias de 

enseñanza 

aprendizaje que 

aplica son activas y 

participativas 

 

     

3 Las estrategias 

aplicadas por el 

docente benefician 

al estudiante en el 

aprendizaje del 

baloncesto 

 

     

4 Se aplica estrategias 

de enseñanza 

aprendizaje 

actuales 

     

DIMENSIÓN 2. FUNDAENTOS BASICOS DEL BALONCESTO 
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5 Aplica los 

fundamentos 

básicos del 

baloncesto 

 

     

6 Busca Aplicar la 

mejor metodología 

para la enseñanza 

aprendizaje 

 

     

7 Las estrategias que 

aplica dificultan el 

proceso de 

aprendizaje 

     

DIMENSIÓN 3. MATERIAL DIDACTIO EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN FISICA  

8 Utiliza material 

didáctico en las 

clases de educación 

física  

 

     

9 Los materiales 

didácticos brindan 

beneficio a los 

estudiantes en el 

proceso de 

aprendizaje 

 

     

10 Emplea material no 

convencional en la 

clase de educación 

física  
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ANEXO 3 

CONSENTIMIENTO 
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ANEXO 4 

AUTORIZACIÓN DE LA AUTORIDAD DEL ESTABLECIMIENTO 

EDUCATIVO 
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