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RESUMEN 

La utilización del método Montessori para fortalecer la autonomía en los niños de 3 a 4 

años de educación inicial, 2023 realizado en el “Centro de educación inicial “Amada 

Agurto de Galarza”. El objetivo fue analizar la utilización del método Montessori para 

fortalecer autonomía en los niños de 3 a 4 años de educación inicial. Se utilizó una 

metodología de enfoque cuantitativo, diseño no experimental y alcance correlacional, 

para el proceso de investigación se empleó como muestra a 8 docentes y 74 niños del 

subnivel 2 inicial 1. Para la recolección de datos se usó dos instrumentos dos guías de 

observación y un cuestionario de preguntas estructuradas a docentes de educación inicial 

para adquirir información en relación a la variable independiente y una guía de 

observación mediante una escala de Likert que se ejecutó en tres momentos de la jornada 

de clases evidenciadas, por medio, de actividades implementadas por las educadoras para 

medir datos respecto a la variable dependiente.  Al culminar la indagación se propuso una 

guía de actividades didácticas para fortalecer la autonomía contando con ideas 

innovadoras, se concluyó determinando teóricamente la relación que existe entre la 

utilización del Método Montessori y la autonomía en los niños de 3 a 4 años, lo que, 

proporcionó reconocer que los infantes aprenden a su propio ritmo teniendo en contacto 

con la naturaleza adquiriendo  nuevas experiencias, a través, de la exploración, 

manipulación de materiales no estructurados, estimulando su autosuficiencia y 

aprendizaje. La recomendación a los docentes es implementar el juego - trabajo en las 

planificaciones micro curriculares basado en la Pedagogía del método Montessori con el 

propósito que los niños sean más activos, sociables, creativos e indagadores para que su 

desempeño sea más auto- eficiente al transcurso de su vida. 

 

 Palabras Claves: Método Montessori, autonomía, actividades didácticas, naturaleza, 

juego - trabajo.  
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ABSTRAC 

The use of the Montessori method to strengthen autonomy in children from 3 to 4 years 

of initial education, 2023 carried out at the “Amada Agurto de Galarza” Initial Education 

Center. The objective was to analyze the use of the Montessori method to strengthen 

autonomy in children from 3 to 4 years of initial education. A quantitative approach 

methodology, non-experimental design and correlational scope was used. For the research 

process, 8 teachers and 74 children from sublevel 2 initial 1 were used as a sample. For 

data collection, two instruments were used, two observation guides and a questionnaire 

of structured questions for early education teachers to acquire information in relation to 

the independent variable and an observation guide using a Likert scale that was carried 

out at three times during the class day, evidenced through activities implemented by the 

teachers. educators to measure data regarding the dependent variable. At the end of the 

investigation, a guide of didactic activities was proposed to strengthen autonomy with 

innovative ideas. It was concluded by theoretically determining the relationship that exists 

between the use of the Montessori Method and autonomy in children aged 3 to 4 years, 

which provided recognize that infants learn at their own pace by being in contact with 

nature, acquiring new experiences, through exploration, manipulation of unstructured 

materials, stimulating their self-sufficiency and learning. The recommendation to 

teachers is to implement play - work in micro curricular planning based on the Pedagogy 

of the Montessori method with the purpose of making children more active, sociable, 

creative and inquiring so that their performance is more self-efficient over the course of 

his life. 

 

  Keywords: Montessori Method, autonomy, didactic activities, nature, play - work 

 

 

 

 

 

 



x 

 

INTRODUCCIÓN 

Este estudio de investigación trata de la “Utilización del método Montessori para 

fortalecer la autonomía en los niños de 3 a 4 años de educación inicial” surge a partir de 

la problemática observada durante las prácticas preprofesionales de la falta de utilización 

de esta metodología en el aula  para  reforzar la independencia, lo cual, está enfocado en 

dos variables: El Método Montessori fundamentado en María Montessori siendo una 

metodología innovadora buscando que los infantes trabajen de forma libre. De la misma 

forma, relacionado así la segunda variable: autonomía es la capacidad donde los niños 

desarrollan ciertas habilidades que son útiles para el proceso de su vida.  

Por consiguiente, se desarrolló  el objetivo de ‘‘analizar la utilización del método 

Montessori para fortalecer la autonomía en los niños de 3 a 4 años’’ con la finalidad de 

resolver el problema identificado, para ello, se plantearon tres objetivos específicos 

“determinar teóricamente la relación entre la utilización de método Montessori y la  

autonomía en los niños de 3 a 4 años”,  “establecer los resultados de la utilización de  

instrumentos  investigativos del método Montessori para el fortalecimiento de la 

autonomía” y  “diseñar una guía de actividades didácticas basado en el Método 

Montessori que deban estar en relación con las destrezas del currículo de educación 

inicial”, además, este proyecto constara de 4 partes que son los siguientes:  

 

El capítulo I, examina los antecedentes del problema, delimitación, formulación, los 

objetivos como el general y los específicos; también, se describen las hipótesis, de misma 

la manera, la justificación es vital considerando que propicia comprender la importancia 

de ejecutar la indagación. 

 

El segundo capítulo, se define el diagnóstico de estudio, en el cual, constituyen 

antecedentes nacionales e internacionales que sustentan la investigación, asimismo, se 

emplearon artículos científicos donde ayudaron a construir las matrices de consistencia y 

operacionalización de variables, además, para detallar el análisis de la fundamentación de 

las bases teóricas. Por último, se puntualiza la descripción del proceso del diagnóstico 

como: diseño de investigación no experimental de tipo cuantitativo, alcance correlacional, 

muestra y población, instrumentos, técnicas ejecutadas, argumentación de resoluciones 

de la guía de observación y cuestionario con preguntas estructuradas aplicado a docentes 

de educación inicial y una guía de observación de la escala de Likert a los infantes.  



xi 

 

 

En el tercer capítulo se constituye el desarrollo de la propuesta integradora, incluyendo la 

introducción, descripción, los objetivos generales como específicos, las fases de 

implementación, construcción, socialización, los recursos logísticos, de igual forma, se 

elaboró una guía de actividades didácticas para las educadoras.  

 

Para finalizar el capítulo cuatro se describe la valoración de la factibilidad de la propuesta, 

donde se corroboro su viabilidad en todas las dimensiones, del mismo modo, se incluyen 

las conclusiones y recomendaciones las que se realizaron en virtud de los objetivos 

manifestados en el primer capítulo para dar respuesta al trabajo, por ende, agregando las 

referencias biobibliográficas que nos posibilitan otorgar autenticidad al presente estudio, 

además, se adjuntaron los distintos anexos concernientes a los artículos científicos, 

fotografías aplicando los instrumentos, documentos probatorios de solicitudes y 

justificaciones imprescindibles para la investigación.   
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CAPITULO I: EL PROBLEMA 

1.1 Contexto de estudio  

El problema que se consideró como objeto de estudio es la falta utilización del Método 

Montessori en las aulas de clases para desarrollar el proceso de formación académica, 

como causa posible puede ser que en un futuro no vayamos a tener niños autónomos, así 

que, las consecuencias serían la total dependencia de su entorno familiar al momento de 

afrontar obstáculos que van a surgir en la vida. Debido a ello, es importante poder resolver 

el mencionado problema a fin de que los infantes puedan desarrollar sus destrezas y 

habilidades independientemente.  

Este trabajo se llevó, a cabo en el Centro de educación inicial Amada Agurto de Galarza, 

que se encuentra ubicada el cantón Machala en la ciudadela las Brisas alado de la Escuela 

de Educación Básica Héroes Paquisha; creada el 8 de mayo de 1980 como jardín fiscal 

en la actualidad atiende un gran significativo número de niños(as) de la comunidad local 

y sectores aledaños. Además, oferta un servicio educativo de calidad y calidez, que fue, 

declarada Centro de Educación Modelo en la ciudad en el año 2014. 

De la misma manera, cuenta con un total de 199 estudiantes actualmente matriculados, 

bajo la responsabilidad de la licenciada Paola Ximena Vivanco Castro, del mismo modo, 

ejercen ocho docentes donde desarrollan actividades pedagógicas en dos subniveles: 

inicial I que corresponde a la edad de 3 - 4 años con tres paralelos "1A", "1B", "1C", y el 

inicial II de 4 -5, distribuidos en cinco paralelos "2A", "2B","2C","2D","2E". Puesto que, 

se aplicó instrumentos dirigidos a los profesores e infantes del nivel I que nos ayudó a 

obtener más información sobre el tema planteado.  

1.2 Delimitación del problema 

En las prácticas preprofesionales realizadas de forma presencial en la institución 

educativa "Amada Agurto de Galarza" del subnivel 2 inicial I, nos permitió evidenciar la 

falta de utilización del método en las aulas de clases para fortalecer su autosuficiencia, lo 

que conlleva, a que en un futuro no tengamos niños independientes de actuar por sí solos. 

Según Gallardo, et al. (2021) el método Montessori hace referencia a inteligencias como 

el servicio, armonía, orden, higiene y equilibrio en el aula, así mismo, ayuda a desarrollar 

el sentido de responsabilidad en los estudiantes. A través de esta observación surgió la 

idea de plantear este problema para investigar. 
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1.2.1 Formulación del problema 

El interés por investigar sobre la relación que existe entre la utilización del método 

Montessori y la autonomía de los infantes de 3 a 4 años, surge debido a que, es una 

problemática que afecta a los infantes en un futuro donde no tendremos adolescentes 

independientes de resolver problemas por sí mismos, que se les presenten en su vida 

cotidiana. Por consiguiente, por medio de una guía de estrategias didácticas que ayudará 

al cambio progresivo de su comportamiento y adquisición de hábitos, con la ayuda del 

facilitador y padre de familia. 

1.2.2 Problema General 

¿De qué manera se relaciona la utilización del método Montessori para fortalecer la 

autonomía en los niños de 3 a 4 años de educación inicial?   

1.2.3 Problemas específicos 

● ¿Cómo fundamentar teóricamente la relación entre la utilización del método 

Montessori y autonomía en los niños de 3 a 4 años? 

● ¿De qué forma establece los resultados a la utilización de instrumentos 

investigativos del método Montessori para el fortalecimiento de la autonomía?  

● ¿Cómo diseñar una guía de actividades didácticas basado en el método Montessori 

que deban estar en relación con las destrezas del currículo?  

 

1.3  Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general  

Analizar la utilización del método Montessori para fortalecer la autonomía en los niños 

de 3 a 4 años de educación inicial.  

1.3.2 Objetivos específicos 

● Determinar teóricamente la relación entre la utilización del Método Montessori y la 

autonomía en los niños de 3 a 4 años.  

● Establecer los resultados de la utilización de instrumentos investigativos del método 

Montessori para el fortalecimiento de la autonomía.  

● Diseñar una guía de actividades didácticas basado en el método Montessori que deban 

estar en relación con las destrezas del currículo de educación inicial.  
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1.4  Hipótesis  

1.4.1 Hipótesis general  

La utilización del método Montessori fortalecerá la autonomía en los niños de 3 a 4 años 

de educación inicial.   

1.4.2 Hipótesis específicas 

● Existen fundamentos teóricos sobre la relación del método Montessori y la autonomía 

de los niños de 3 a 4 años.  

● Existe relación entre los resultados de la utilización de instrumentos investigativos 

del método Montessori para el fortalecimiento de la autonomía. 

● La aplicación de una guía de actividades didácticas basado en el Método Montessori 

va a mejorar la autonomía en los niños de 3 a 4 años de educación inicial. 

1.5  Justificación 

La presente investigación se encuentra justificada, ya que, permitió conocer que, si existe 

relación entre la utilización del método Montessori para fortalecer la autonomía en los 

niños de 3 a 4 años, por lo cual, los infantes desde temprana edad deben desarrollar esta 

habilidad de la autonomía, siendo, una capacidad relacional donde se desarrolla a lo largo 

de su vida, y lleguen a convertirse en adultos independientes valiéndose por sí mismos. 

Ante a lo observado, mediante las prácticas preprofesionales a los niños suelen tener un 

menor grado de independencia y poca iniciativa para resolver problemas sencillos de su 

edad.    

Se hace imprescindible que los docentes apliquen el Método Montessori mediante una 

guía de actividades específicamente para trabajar la autonomía del niño en un ambiente 

estructurado, donde se promueva la independencia y estimule sus capacidades 

individuales en la infancia, es decir, el niño sea libre de escoger el material con el que 

desea trabajar según sus gustos, e intereses para promover el aprendizaje la exploración, 

manipulación, además, el  infante es quien autónomamente perfecciona sus destrezas y 

habilidades.   

Este estudio corresponde a la realidad investigada de la educación y es factible, porque 

este conocimiento lo hemos adquirido en una revisión bibliográfica científica, los mismos 

que han sido publicados dentro de los últimos cinco años, vinculado al Método 

Montessori y la autonomía. De la misma forma, se consideró los recursos humanos y 
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financieros adecuados, contando con el acceso a la institución del problema identificado 

para la recopilación de datos a través de la investigación de campo. 

Este trabajo beneficiará a los niños, a las educadoras de educación inicial, y a nosotras 

como investigadoras, por ende, se busca que las maestras utilicen el método Montessori 

en las aulas de clases para desarrollar la autonomía, mediante actividades didácticas 

relacionadas con las destrezas del currículo de educación inicial respetando los diferentes 

estilos de aprendizaje de cada niño. 

Este análisis metodológico se emplea al enfoque cuantitativo, nivel de alcance 

correlacional, y diseño no experimental, aplicando instrumentos, entre ellos una guía de 

observación mediante una escala de Likert para los niños, una guía de observación y un 

cuestionario a docentes de educación inicial, a fin de comprobar las hipótesis planteadas, 

dar respuesta a las preguntas de investigación. 

Por ello, se podrá realizar futuros estudios utilizando esta metodología compatible 

posibilitando argumentaciones en un conjunto comparando a los períodos de tiempo, 

datos y valoraciones de participaciones en curso.  

Por lo general, en lo personal nos permitirá profundizar más en los fundamentos teóricos 

y considerar sobre los materiales que las docentes emplean en el progreso de 

independencia, en cuanto, al ámbito profesional nos proporcionará obtener el título de 

licenciadas de educación inicial y seremos capaces de plantear y utilizar nuevas 

estrategias que tengan éxito en el aprendizaje infantil. De la misma manera, en los 

aspectos disciplinarios aspiramos contribuir a investigaciones nacionales sobre como 

promueve el método Montessori en la autonomía en niños de 3 a 4 años, como elemento 

principal para fomentar la autosuficiencia del infante.
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CAPÍTULO II: DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

2.1 Enfoques diagnósticos  

2.1.2  Antecedentes de la investigación 

Para el presente tema de investigación se analizaron diferentes estudios análogos 

internacionales como nacionales, que nos proporcionaron informaciones que contribuyeron 

al trabajo se citaron a continuación:     

2.1.3 A nivel internacional 

En Perú, Camacho (2021), en su trabajo de titulación “Método Montessori y autonomía en el 

trabajo remoto en niños de una Institución Educativa Inicial de Piura, 2021” el objetivo es 

diseñar actividades basadas en el método Montessori para que los padres de familia 

favorezcan el desarrollo de la autonomía de los niños de 4 años vía remota en una institución 

educativa en la ciudad de Piura. La metodología es de estudio cuantitativo diseño cuasi 

experimental con una población de 15 niños de 4 años, en la recopilación de información ha 

utilizado una guía de observación (prestest) y un cuestionario. Concluye que diseño 

actividades didácticas basadas en el método Montessori, trans ser aplicado permitió 

establecer que es efectivo en el logro de mejorar la autonomía de los infantes con un (66.6%), 

en el respeto de normas (73.3%), autoconfianza (66.6%) y toma de decisiones (60%).  

El estudio realizado en España por Rodríguez (2013), “Pedagogía Montessori: Postulados 

generales y aportaciones al nuevo sistema educativo”. El objetivo es realizar una 

investigación exploratoria acerca de la pedagogía Montessori, que implica la revisión de 

planteamientos teóricos y alcances en las investigaciones elaboradas sobre esta pedagogía. 

La metodología es de enfoque mixto y exploratoria, para el resultado de datos ha utilizado la 

técnica de la observación y entrevistas aplicado 1 docente y 1 familia. Con una propuesta de 

estancia en una institución Montessori para una visión práctica, aplicada con el propósito de 

extraer conclusiones sobre aportaciones a la educación. Finalmente concluye que el sistema 

Montessori se considera valioso en los infantes piensen, descubran las cosas por sí mismos 

en lugar de que alguien más lo haga por ellos, logrando que adquiere y entienda principios 

fundamentales en su vida y naturaleza el futuro.  
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Asimismo, Gómez y Vázquez (2019), presentó un estudio en Colombia de tesis titulado “El 

método Montessori como estrategia pedagógica para mejorar la motivación en niños y niñas 

de 2 a 3 años”, el objetivo es determinar el efecto que tiene el método Montessori en la 

motivación hacia su aprendizaje de niños y niñas de 2 a 3 años de edad en el Hogar infantil 

Mambrú. La metodología empleada es de enfoque mixto para el cuantitativo han empleado 

técnicas estadísticas descriptivas, por medio de la escala EMAPI, encuesta sociodemográfica 

y para el enfoque cualitativo han aplicado la observación participante a 20 estudiantes, 11 

niñas y 9 niños. Propusieron implementar actividades didácticas para favorecer la motivación 

hacia el aprendizaje con el método Montessori en los niños. Concluyen que las actividades 

propuestas han permitido observar que el estudiante se beneficia generando mayor 

participación durante los diferentes momentos, y, puede expresarse con más confianza 

después de un tiempo. 

2.1.4 A nivel nacional  

En Ambato, Rosero y Haro (2020) en su trabajo titulado "El método Montessori "mente 

absorbente" en la autonomía de niños y niñas, en momentos de pandemia en educación inicial 

II", el objetivo es determinar la incidencia del método Montessori "mente absorbente" en la 

autonomía de niños y niñas de educación inicial II, en momentos de pandemia. Su 

metodología es de enfoque mixto con diseño experimental, utilizando dos instrumentos una 

entrevista y un test con baremo de tipo Likert, aplicado a 21 niños y 4 docentes. La propuesta 

que han aplicado son actividades lúdicas donde los niños han desarrollado un mayor grado 

de autonomía, concluyen que aplicar el método Montessori los infantes aprenden a base de 

sus errores construyendo su propio conocimiento recomendando a las docentes incentivar a 

los niños que sean proactivos, añadir actividades dentro de sus planificaciones    

Por otra parte, en la provincia de Cotopaxi, Toapanta (2021), realiza su investigación titulada 

“Aplicación de los métodos de María Montessori en aulas abiertas en el desarrollo de la 

autonomía en la Educación Inicial grupo 2 en la Unidad Educativa “Tierra Mía” en el año 

lectivo 2020 – 2021”. el objetivo es desarrollar el método María Montessori en las aulas 

abiertas para lograr un adecuado proceso del desarrollo de su autonomía en la unidad 

educativa "Tierra Mía" La metodología de enfoque cuantitativo, alcance no experimental, 

instrumentos como; entrevista, encuesta, lista de cotejo, y población de 28 niños, 4 
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representantes y 1 directivo. Su propuesta de aplicar estrategias sobre María Montessori para 

incrementar el progreso de autonomía, la misma, se aplicado, obteniendo excelentes 

resultados, los beneficiarios son los infantes y educadoras. Concluye que el método de 

Montessori puede aplicarse con actividades lúdicas que fomentará el desarrollo de la 

autonomía, intercambiado la parte monótona por juegos que llamen el interés de participar y 

aprender.  

Por consiguiente, cuyas autoras Cevallos, y Vargas (2022) en su trabajo desarrollado en 

Guayaquil titula “El Método Montessori en el desarrollo de la autonomía en niños de 3 a 4 

años”. Guía para docentes”, El objetivo es analizar los fundamentos del método Montessori 

a través de la investigación descriptiva, diseño bibliográfico cuyos resultados revelan la 

necesidad de una guía para docentes con atribuciones de un ambiente preparado para el 

desarrollo de la autonomía.  Su enfoque es cuantitativo, descriptivo, bibliográfico, analítico, 

sintético, inductivo, deductivo con una muestra de 20 docentes con la técnica de la encuesta 

y entrevista.  Concluyen que los fundamentos promueven que el método sea motivador 

permitiendo la estimulación que los niños necesitan en el período inicial.  
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2.2 Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variables 

2.2.1 Tabla 1. Matriz de consistencia 

PROBLEMA GENERAL   OBJETIVO GENERAL    HIPÓTESIS GENERAL  VARIABLES  
¿De qué manera se relaciona la 

utilización del método Montessori 

para fortalecer la autonomía en los 

niños de 3 a 4 años de educación 

inicial? 

Analizar la utilización del método 

Montessori para fortalecer la 

autonomía en los niños de 3 a 4 años 

en educación inicial.   

 

La utilización del método Montessori 

fortalecerá la autonomía en los niños 

de 3 a 4 años de educación inicial.  

 

Método 

Montessori 

 

PROBLEMAS ESPECIFICOS   OBJETIVOS ESPECÍFICOS   HIPÓTEIS ESPECÍFICAS    

¿Como fundamentar teóricamente la 

relación de la utilización del método 

y autonomía en los niños de 3 a 4 

años?   

Determinar teóricamente la relación 

entre la utilización del método 

Montessori y la autonomía en los 

niños de 3 a 4 años.    

Existen fundamentos teóricos sobre 

la relación del método Montessori y 

la autonomía de los niños de 3 a 4 

años. 

 

Autonomía 

¿De qué manera se establece los 

resultados a la utilización de 

instrumentos investigativos del 

método Montessori para el 

fortalecimiento de la autonomía? 

Establecer los resultados de la 

utilización de instrumentos 

investigativos del método 

Montessori para el fortalecimiento 

de la autonomía.  

Existe relación entre los resultados de 

la utilización de instrumentos 

investigativos del método Montessori 

para el fortalecimiento de la 

autonomía.  

 

¿Como diseñar una guía de 

actividades didácticas basado en el 

método Montessori que deban estar 

en relación con las destrezas del 

currículo? 

Diseñar una guía de actividades 

didácticas basado en el método 

Montessori que deban estar en 

relación con las destrezas del 

currículo.  

La aplicación de una guía de 

actividades basado en el método 

Montessori va a mejorar la autonomía 

en los niños de 3 a 4 años. 
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2.2.2 Tabla 2.  Matriz de operacionalización de variables 

Título:    Utilización del método Montessori para fortalecer la autonomía en los niños de 3 a4 años de educación inicial.  

Variables Definición Dimensiones  Indicadores Técnicas/Instrumentos   

Método 

Montessori   

Citado a Espinoza (2022) indica que el 

método Montessori es un principio que tiene 

de dar la libertad a los niños para adquirir 

conocimientos explorando el mundo que lo 

rodea, a través de los sentidos desde que nace 

explora y asimila lo que hay entre ellos.  

  

 

Definición    

   

   

   

 

Pedagogía de 

Montessori  

  

   

  

Principios básicos  

 

Fundamentación  

Reseña Histórica    

Filosofía del 

método  

 

Concepto   

Características   

Ventajas   

  

Materiales 

didácticos   

Importancia del 

ambiente 

Montessori   

Rol de los padres y 

docentes      

Técnica: La encuesta 

(Cuestionario)   

Observación directa: 

(Guía de observación) 

Autonomía   Según, Moreira, et al. (2021) la autonomía es 

un término ideología y personalidad 

evolutiva refiriéndose a la habilidad de 

autorregularse sin influencia externa o 

interna. Por tanto, hace referencia a la 

regularización de comportamientos 

generados por sí mismo, entonces es un 

grupo de experiencias que cada ser humano 

hace tomar decisiones y ser responsables.    

 

Definición  

 

 

 

 

Factores que 

influyen en la 

autonomía  

  

 

Importancia  

Ventajas  

Desarrollo 

 

 

Sobreprotección    

Familia 

Escuela  

 

Técnica: Observación 

directa: (Guía de 

observación mediante 

escala de Likert) 



22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Análisis del 

currículo de 

Educación 

Infantil del 

Ecuador   

Autonomía 

pedagógica 

 Hábitos de 

higiene.   

Mantenimiento del 

orden.   
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2.3  Bases teóricas 

2.3.1  Método Montessori    

El método Montessori fue desarrollado al comienzo del siglo XX y finales de XIX creado 

por la pedagoga, educadora y médica María Montessori, que pretende fomentar la 

espontaneidad y autonomía de los estudiantes mediante la exploración y la manipulación de 

los objetos permitiéndoles trabajar libremente en un ambiente preparado. Del mismo modo, 

debemos transmitir a los niños la bondad del universo, de las personas, no transmitirles lo 

negativo, si nosotros educamos, con amor, generosidad, vocación, con la formación de 

valores, veremos un proceso magnífico en los niños y ellos realizarán sus actividades como 

sueños de esperanza hacia un futuro mejor.  

Por consiguiente, Espinoza (2022) afirma que es dinámico, porque permite a los alumnos 

desarrollar sus habilidades, adquirir conocimientos, aspectos que valorar, así, ser eficaces en 

actividades recreativas, lúdicas sin perder su carácter educativo y los docentes puedan 

evaluarlos a través del desempeño académico. Esto significa, que permiten a los niños 

aprender sin presiones en un ambiente agradable donde se sienten libres para actuar y crear 

su propio conocimiento explorando su entorno con ayuda de un maestro que se convierte en 

facilitador.  

Desde la posición de, Ruiz et al. (2022) enfatizan que este procedimiento ofrece 

oportunidades a los niños pequeños desarrollarse en un espacio preparado permitiéndoles 

desarrollar su auto orientación, el descubrimiento, concentración profunda, imaginación, 

cooperación, práctica, independencia, capacidad de elegir y comunicación en total libertad. 

Por otro lado, la finalidad de este método es desbloquear el potencial del desarrollo personal 

de cada niño en su contexto, por eso, los docentes deben tener en cuenta que cada niño tiene 

su propio autoaprendizaje y no llevan el mismo ritmo de los demás compañeros. 

De acuerdo con, Estrella et al. (2020) plantean que el enfoque Montessori, pone a los niños 

en su propio lugar, que no sean competitivos, si no capaces de orientar, desarrollar su propio 

juicio e ideología, al mismo tiempo, desarrollen sus capacidades de afrontar retos y cambios 

sin contratiempos. Así, el docente debe motivarle al alumno que se sienta capaz de realizar 
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sus actividades diarias sin depender de un adulto y puedan aprender de sus errores a resolver 

problemas, a tomar decisiones a partir de la experiencia.   

2.3.1.1 Fundamentación 

Este método en términos de creación y aplicación es uno de los primeros métodos activos, 

fundado en la actividad motriz y sensorial aplicada en los niños en la edad preescolar. Por 

ello, Montessori menciona que la educación no la brindan los maestros, si no es un proceso 

natural en que los niños desarrollan experimentando directamente con el mundo que los 

rodea. Adicionalmente, el propósito es maximizar la formación de actitudes de los infantes 

en un entorno organizado llamativo y motivante.  

Desde el punto de vista de, Ruiz et al. (2022) plantean que la educación inicial para la Dra. 

Montessori se esfuerza por fomentar la curiosidad innata de los infantes por aprender sin 

depender de datos académicos predeterminados, es decir, que el docente deberá permitir la 

manipulación del material concreto en buscar nuevas experiencias de enseñanza fuera del 

salón de clases para desarrollar nuevas habilidades y destrezas para la construcción de un 

aprendizaje significativo fortaleciendo la autonomía a través del juego. 

Según Almache (2021) afirma que este método, también es conocido como técnica científica 

educativa porque revolucionó el sistema educativo hace más de un siglo con sus innovaciones 

y se convirtió en una importante herramienta de enseñanza para los niños, porque está atento 

a las necesidades de cada alumno. Más aún, fomenta la independencia mediante la curiosidad, 

experimentación, también, es importante que el maestro cree un entorno estético que 

proporcione espacios sencillos, agradables para el desarrollo del infante basándose en el 

respeto.  

2.3.1.1.1 Reseña histórica 

Del mismo modo, Rodríguez y García (2020) afirman que María Montessori fue médica, 

filósofa, docente y pedagoga, que nació en Chiaravalle de Ancona (Italia en 1970, dónde era 

una época de profundos cambios sociales y políticos, por otro lado, fue la segunda mujer en 

Italia en sacarse la carrera de medicina e inició su carrera profesional con niños con 

deficiencia mental. En 1901 se designó rectora del policlínico psiquiátrico unificada en la 

Universidad de Roma designada a la atención de niños con enfermedades mentales. 
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Rodríguez y García (2020) también, mencionan que en el año 1907 abrió el primer orfanato 

en una zona desfavorecida de la capital esos jardines de infancia acogían a niños de 3 a 6 

años que vivían en ese lugar y constituyen la base de uno de los mayores movimientos 

educativos de nuestro tiempo. Montessori promueve una educación basada en métodos 

experimentales y observaciones científicas otorgando la oportunidad de convertirse en una 

escuela infantil.  

En la opinión de, Rodríguez y García (2020) señalan que hay dos etapas dónde trabajaba de 

forma diferente con los niños.  En su primer estudio se enfocó en alumnos de entre 2 y 5 

años, por eso, era vital trabajar la motricidad, puesto que, era significativo en el futuro de 

cada alumno, así, Montessori buscaba que los niños vivan, toquen para que conozcan y 

aprendan. Por ese motivo, brindó un ambiente limpio, espacioso, ordenado, bien iluminado 

y trayendo materiales de experimentos psicológicos para observar las reacciones de los niños 

al momento de jugar.  

Esta teoría se basa en observar como el niño hace cosas por sí mismo bajo la vigilancia del 

adulto en lugar de hacerles aprender les daba la libertad de descubrir el entorno y 

experimenten por su cuenta. Por esa razón, Montessori se inspiró para modificar la pedagogía 

y la psicología, por tanto, fallece en 1952 dejando un legado de escuelas inspiradas en sus 

métodos que se extendieron por todo el mundo. Desde un punto de vista espiritual y político, 

sus ideas son relevantes para el desarrollo de la conciencia sobre los derechos, y de la 

dignidad de los infantes.      

2.3.1.1.2 Filosofía del método Montessori 

Busca reconstruir el mundo a través de la educación y crear una sociedad pacífica, armoniosa 

donde los niños son quienes pueden llevarnos a un futuro brillante nos conducen hacia un 

mañana desarrollando nuestro potencial humano. Además de eso, el primer principio 

filosófico es el respeto por el niño donde brinda la oportunidad de elegir; hacer cosas y de su 

autoformación. El segundo principio es la mente absorbente que plantea que el aprendizaje 

es continuo desde el primer día que nace hasta los primeros seis años, los más fundamentales 

en el desarrollo del niño. 
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Como sostiene, Espinoza (2022) que este método trata a los niños como “exploradores 

naturales”, lo que significa que los infantes absorben todo lo que experimentan, observan, 

tocan y van aprehendiendo progresivamente, además, un salón de clases debe ser muy 

armónico, donde todo el escolar se sienta a gusto para aprender libremente de manera 

autónoma. También, permitiendo que descubran mejor las habilidades sociales y el desarrollo 

académico en un entorno de aprendizaje cooperativo y no competitivo. La idea de la filosofía 

Montessori es que los niños aprenden de forma natural mediante actividades diferentes e 

individuales. 

Por otra parte, Gonzales y Yanacallo (2020) sugieren que se debe trabajar con un diseño de 

puericultura atractivo que llame la atención, promueva el bienestar de los niños, favorezca el 

desarrollo del aprendizaje - enseñanza, como la creatividad, independencia, mediante la 

exploración de su entorno, en definitiva, para hacer feliz al niño. Paralelamente, los estudios 

de la filosofía Montessori incluye la vida cotidiana, el desarrollo de los sentidos y el interés 

cultural. De igual modo, la educación se enfoca en nutrir el potencial de cada alumno al 

proporcionar experiencias de aprendizaje holísticas que se enfocan en el desarrollo mental, 

físico, emocional y social.  

2.3.1.2  Pedagogía del Método Montessori 

Es una forma de vida de ser con respeto, confianza, amor a los niños y sus capacidades un 

sistema innovador muy diferente a los métodos tradicionales, estimulando la iniciativa de los 

infantes durante su desarrollo en las escuelas y en sus hogares fomentando el aprendizaje 

recíproco en programas interdisciplinarios, especialmente si el entorno es propicio. Esto 

significa que los espacios deben ser seguros y organizados para mejorar las habilidades de 

los niños a través del juego. 

Según Velastegui (2022) fundamenta, que respeta la particularidad al niño, las aulas deben 

estar equipadas de material didáctico acorde a su progreso donde promueva el autodesarrollo, 

autoformación, autorresponsabilidad para permitir la adquisición de habilidades; 

intelectuales, corporales, emotivos, artísticos, sociales que conducen a la autonomía con la 

ayuda de un orientador. En este aspecto, motivando a los niños aprender con gusto 

permitiéndoles satisfacer sus necesidades mediante la curiosidad y experimenten el placer de 

descubrir sus ideas propias.  
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Hernández et al. (2021) afirman que todavía algunos docentes utilizan los métodos 

tradicionales, trabajan solo en el conocimiento y no en la práctica donde el niño sea más 

espontáneo, ya que, la educación inicial es la etapa más importante porque desarrolla su 

personalidad, motricidad, lenguaje, área social y área cognitiva. Por tal razón, su enseñanza 

montessoriana permite al infante aprender de forma libre interactuando con sus compañeros 

y adaptándose a los cambios, ignorando la educación tradicional, siendo más innovativos, y 

menos memorísticos.  

Por tanto, en este método es irreal la distinción del juego-trabajo porque para los niños es 

entretenimiento, para los adultos suele estar asociado a responsabilidades, pero para los 

alumnos es algo apasionante, divertido y placentero, porque el juego permite conocer el 

mundo que les rodea con experiencias nuevas para organizar, planificar, de indagar y 

relacionarse con los demás.   

2.3.1.2.1 Características del Método Montessori   

Este enfoque pedagógico se caracteriza por promover actividades dirigidas por el infante y 

la observación clínica de los profesores, es decir, que prestan mucha atención a las 

interacciones, comportamientos, intereses de los niños, y esto es lo que se debe adaptar al 

contexto pedagógico a su situación de progreso para desbloquear el potencial de cada 

estudiante, además, el tiempo no debe ser limitado simplemente dejar que los niños vayan 

descubriendo y aprendiendo según sus capacidades.  

En las palabras de Almache (2021) menciona estas características:  

• Permite jugar libremente a los niños, exploran materiales y trabajan de forma 

independiente. 

• Hace que el área de trabajo sea lo suficientemente grande para que los niños 

puedan moverse en su tiempo libre, la mayoría de las actividades se pueden 

realizar en zonas naturales (ambiente externo). 

• Proporciona libertad de aprendizaje: que cada niño elija con qué jugar, en qué 

tema indagar o cuánto tiempo dedicar a una actividad. 

• Fomenta la creatividad, imaginación y el pensamiento crítico para desarrollar un 

aprendizaje personalizado que respete el ritmo de cada niño.  
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• Ayuda a fomentar la autodisciplina mejorando la destreza social y la autonomía.  

 

La investigación de, Pérez et al. (2016) da a conocer que es sistema educativo infantil, que 

incluye su propio material de enseñanza, conlleva, haciendo que el niño se convierta en el 

protagonista del aprendizaje, estableciendo al desarrollo de la voluntad y autodisciplina como 

pilar esencial en el desarrollo de la personalidad del infante mejorando conscientemente sus 

capacidades para que sea una persona equilibrada e independiente. Por ende, se requiere que 

los niños realicen actividades creativas, subjetivas en que los educadores sean sólo 

observadores y facilitadores del comportamiento educativo.  

2.3.1.2.2 Ventajas del Método Montessori   

Cada niño es único y tiene su ritmo de aprendizaje, los materiales y las actividades están 

diseñados para abordar cualquier estilo de enseñanza, como visual, auditivo o cinestésico, 

por tanto, permite a los alumnos aprender conceptos de manera diferente que se adapte a sus 

preferencias y fortalezas personales para adquirir conocimientos que comprenden su 

alrededor.  

En lo concerniente, Espinoza (2022) señala las ventajas como: el desarrollo de la estructura 

cognitiva de los niños, la estimulación del aprendizaje autónomo, de este modo, promueve 

las relaciones sociales, autodisciplina, y flexibilidad del manejo del currículo para dar a los 

estudiantes la libertad de adquirir conocimientos. Por otra parte, transmitiéndoles confianza 

y seguridad para su desarrollo educativo, el método Montessori busca mantener al niño en 

contacto con la naturaleza para fomentar el amor y la relación con su entorno. 

El estudio de Blanco (2020) considera a la teoría de Montessori que sigue vigente con base 

en estos teóricos: centrarse en el niño como ser humano en desarrollo de la autoestima de 

aprender haciendo, la autonomía individual enfatizando la importancia del ambiente y el 

aprendizaje. La filosofía educativa va más allá de la acumulación de contenidos considerando 

lo motriz y sensorial como fuente básica para la enseñanza. Por ello, el infante desde que 

nace descubre el valor del esfuerzo individual y se acostumbra a la autodisciplina mientras 

va creciendo.  
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2.3.1.3  Principios del Método Montessori   

Estos principios en el sistema educativo Montessori son fundamentales porque consiste 

principalmente de interpretaciones individuales y grupales que son voluntarias, adaptables a 

cada situación del infante, puesto que, sus habilidades cognitivas, intereses, estilos de 

aprendizaje son lo que las escuelas deben proporcionar la oportunidad de desarrollarse en 

cada aula de clases como el respeto y cooperación estimulando al educando a trabajar, 

recrearse y concentrase en lo que realiza, también, necesitan aprender a tener paciencia, 

calma, obediencia, mantenerse en silencio.  

En su investigación Santerini (2013) da conocer nuevas perspectivas de la intuición del 

aprendizaje independiente de hoy y los deseos inherentes de comprender el mundo revelan 

un niño organizado, decidido y reflexivo que puede experimentar satisfacción interior al 

hacer cosas que realmente le interesan, por lo que, Montessori considera que los niños tienen 

una "mente absorbente" son capaces de conquistar y explorar el mundo utilizando la 

"preconciencia" para desarrollar y absorber conocimientos básicos. 

Tal y como señala, Espinoza (2022) un principio de este enfoque es la libertad, lo cual, exige 

que los niños tengan la capacidad de auto disciplinarse, organizar sus acciones de manera 

independiente, cooperativa y espontánea, permitiéndoles adquirir conocimientos explorando 

el mundo que les rodea y los recién nacidos absorben todo a través de sus sentidos. Es 

pertinente resaltar, que este método propicio al niño que experimente la alegría de aprender 

mediante el juego disfrutando el tiempo que pasa en el proceso del desarrollo de su 

autoconocimiento.  

2.3.1.3.1 Materiales didácticos 

Los materiales Montessori son herramientas que ayudan a los niños a desarrollarse y 

formarse. Así mismo, están diseñados para adaptarse a la necesidad de toda persona, en las 

distintas fases de su proceso de crecimiento su alcance deriva de experiencias sensoriales con 

el objetivo de ayudar al desarrollo de las percepciones como: manipulándolos, 

experimentando, adquiriendo diferentes habilidades cognitivas, dado que, tienden a 

fortalecer el aprendizaje construyendo orden y hábitos. 
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En contraste con las afirmaciones previas según Ruiz et al. (2022) mencionan que los niños 

trabajarán en estos espacios utilizando materiales concretos, diseñados y sencillos facilitando 

la experimentación del entorno. Además, aprendiendo a su propio ritmo a través del proceso 

de autodisciplina, socialización, lo que nos lleva, a desarrollar la tolerancia, el respeto y 

capacidad de trabajar con los demás. En tanto, pretenden fomentar las capacidades físicas, 

mentales para aumentar la independencia, del mismo modo, estos materiales son educativos 

y entretenidos así que pueden divertirse aprendiendo según las necesidades de los niños. 

En palabras de Burbano et al. (2021) comprobaron que el uso de materiales Montessori 

despertó el interés del estudiante permitiendo mejorar su pensamiento lógico matemático 

(PLM) al interactuar con estos materiales de forma autónoma y creativa, motivando el 

aprendizaje por descubrimiento, aumentando su estructura cognitiva, su capacidad para 

resolver problemas. Asimismo, facilita al docente en educar, orientar para la aspiración de   

formar niños innovadores; están diseñados para manipular son variados abarcan desde las 

experiencias sensoriales acompañando al crecimiento del infante a través del juego. 

En la opinión de Dávila (2013) los materiales didácticos pueden ser utilizados solos o en 

equipo donde participen en narraciones de cuentos, diálogos, cantos, juegos al aire libre, y 

estos ayudan a desarrollar la comunicación, concentración, motricidad óculo - manual   

intercambiar ideas, aprender culturas, valores, ética y moralidad, por lo tanto, un docente 

tiene que tener en cuenta que los materiales están diseñados en cuatro valores como:  

funcional, experimental, estructuración  y relación.  

2.3.1.3.2 Importancia del ambiente Montessori 

Un ambiente educativo deber estar acompañado del respeto mutuo y libertad, debido a que, 

es un principio elemental que proporciona crear su propio conocimiento, objetivos, 

independencia del infante, donde pueda elegir los materiales, escoger los colores, etc., que 

más les llame la atención, además, los profesores deben ser capaces de crear modificaciones 

en la educación inicial, orientándose, adquiriendo  procedimientos metodológicos, didácticos 

donde los niños incrementen sus capacidades cognitivas, lingüísticas, socioafectivas y 

corporales.  



31 

 

Desde el punto de vista de Vargas y Orozco (2020) determinan que el entorno preparado 

debe cumplir tres características básicas: en primer lugar, debe ser atractivo, estético, 

funcional, reflejar orden y organización. En segundo lugar, es necesario estimular el interés 

de los niños por las actividades que se les ofrecen, en tercer lugar, el entorno preparado debe 

animar a cada infante a realizar la actividad a su manera y a su propio ritmo fomentando la 

expresión emocional, el pensamiento claro, crítico, transformador y creativo. 

También, Scanavino (2022) estima que el espacio educativo juega un papel esencial en el 

crecimiento de los niños, teniendo en cuenta que es el lugar donde pasan gran cantidad de 

horas cada día, es ahí donde van a desarrollar sus conocimientos e interactuar con sus 

compañeros. En este ambiente los infantes necesitan encontrar recursos que les permita 

seguir aprendiendo y desarrollando su personalidad, desde otra perspectiva, Montessori 

propone un entorno amigable para los niños puedan moverse libremente y de forma segura.   

Así, Peñafiel y Mendoza (2022) consolidan sobre el entorno espacial y pedagógico adaptado 

a las necesidades de los estudiantes respetando el tiempo de desarrollo de cada niño en lo 

individual, enfocándose en la experiencia sensorial, su personalidad, arte, estética, 

compañerismo y no se evalúan de forma cuantitativa. Es decir, que se evalúa 

cualitativamente, mediante la observación en el entorno Montessori los niños pueden elegir 

y usar los materiales según sus intereses y necesidades. 

En este sentido, Fernández, et al. (2023) sostienen que la escuela se convierte en un espacio 

importante garantizando todos los aspectos de los planes de estudio de estas escuelas como; 

prácticas educativas, recursos, medios educativos, espacio y tiempo, se construyen, evalúan 

y reorientan constantemente según el contexto de desarrollo de cada miembro de la 

comunidad educativa. Para enseñar a los alumnos el respeto, tolerancia y aprendan a convivir 

con los demás.   

2.3.1.3.3 Rol de los padres y docentes  

Es muy importante la colaboración de progenitores y docentes en el transcurso de la 

formación académica del infante porque ayuda a mejorar la actitud en los salones de clases, 

además, tener una buena comunicación esto permite a alumno estar más motivados y puedan 

confiar en sí mismo, cabe recalcar, que, al trabajar juntos, los niños ven la importancia de sus 
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esfuerzos como los maestros y padres se preocupan por su bienestar se sienten más cómodos, 

felices con la calidad de educación que reciben.  

Por otro lado, Burbano et al. (2021) reafirman que la orientación docente y el apoyo de 

progenitores son elementos complementarios del método de enseñanza Montessori para 

mejorar su eficacia, en este sentido, las actividades educativas deben planificarse y 

coordinarse cuidadosamente con los padres para guiar las experiencias de enseñanza de los 

educandos. Según, Montessori el maestro un ser facilitador enfocado en la formación del 

niño, observándolo, ayudándolo a desarrollarse físicamente, social, emocional y 

cognitivamente. 

En apoyo a esta idea, Porto (2022) argumenta que para promover la autonomía individual del 

infante los padres puedan trabajar juntos en tareas en casa e ir ganando la independencia, 

adaptándose a un entorno como; colocar materiales sanitarios a su altura, herramientas, 

muebles modificados, etc. para cubrir las necesidades básicas, por ese motivo, si un profesor 

es un buen observador le resultará más fácil comprender los intereses, estilos de aprendizaje, 

temperamentos, debilidades y fortalezas de cada alumno.  

Consecuentemente, un maestro Montessori debe inspirar la creatividad, la imaginación de 

los niños, compartiendo sus logros, ayudándolos a comprender mejor como independizarse. 

A medida que los estudiantes se van desarrollando los educadores deben cambiar el ambiente 

del aula, adaptar materiales de aprendizaje según las necesidades de cada infante donde 

puedan experimentar y descubrir nuevas experiencias.  

Desde el punto de vista, Guzmán et al. (2019) reafirman que los progenitores tienen 

responsabilidades donde pueden delegar actividades diarias a sus hijos, en cuanto, más 

involucrados estén el control y la seguridad que brindan a sus niños permitirá tener 

tranquilidad. De la misma forma, María Montessori indica que deben dejar que los niños 

hagan sus rutinas diarias por sí solos, esto fomentará su independencia. Por otra parte, los 

padres son responsables de realizar un seguimiento del progreso de sus niños como ir a 

reuniones, observar, estar relacionado con las actividades que el docente trabaja. 
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2.3.2  Autonomía   

2.3.2.1  Definición autonomía 

La autonomía es esencial en el progreso de todos los niños donde adquieren un desarrollo 

adecuado para completar de forma independiente cada tarea, asignada en el aula o en casa, 

realizadas por sí mismos, apropias a su edad y entorno sociocultural. En paralelo, pueden 

identificar lo que les gusta y no les gusta; con un mejor ambiente adquieren más confianza, 

autoestima, seguridad, mejor comportamiento, toman decisiones y su rendimiento académico 

mejora.   

Moreira et al. (2021) manifiestan que es un concepto en filosofía y psicología progresiva que 

refleja la condición de establecer estándares por sí mismo independientemente de la presión 

externa o interna. Se refiere a la heteronomía, por lo tanto, a la regulación del 

comportamiento mediante las normas creadas por el individuo. Esto indica, que es un proceso 

paulatino, es decir, no podemos darle autonomía total al principio, ya que, esta capacidad se 

desarrolla poco a poco.  

Deroncele, et al. (2021) afianzan que se constituye en la experiencia de tomar decisiones, en 

este sentido, el rol hegemónico del docente queda cada vez más relegado a ser un mediador 

que trata más de acompañar, facilitar, supervisar, controlar a los alumnos en un ambiente con 

menos clima de tareas, metas, y se va consolidando en un entorno de apoyo e innovación. 

Con base a lo ya mencionado el niño comienza a desarrollar confianza en sí mismo y 

autocontrol a medida que aprende a cuidarse, alimentarse, control de esfínteres y vestirse 

solo.  

Mayorga, et al. (2020) declaran que permite dibujar la imagen personal de cada ser humano 

de sí mismo, es decir, ser consciente de las cualidades, habilidades que cada persona tiene y 

se caracteriza, un proceso que requiere mucha determinación y debe ser continuo en los niños 

se dejan llevar más por lo que ven, escuchan y comprenden mejor, por medio de experiencias. 

En consecuencia, los docentes deben permitir a los infantes que comentan errores y luego 

resuelvan a cada paso.  
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2.3.2.1.1 Importancia de la autonomía  

Es algo muy objetivo ya que nos permite determinar nuestras preferencias y tomar decisiones 

en base a ello, ayudándonos a pensar, sentir, decir, actuar de forma auténtica y libre, por ello, 

se hace mención que la autonomía es una pieza fundamental en la formación personal y 

profesional, es una meta donde debemos alimentar y reforzar desde la infancia, es decir, 

convertirnos en un adulto independiente en sentimientos, pensamientos y acciones.  

Figueroa y Figueroa (2019) mencionan que en la edad preescolar es crucial para el futuro 

desarrollo del niño la mayoría de los padres tienen compromisos profesionales que les exigen 

mucho, algunos trabajan doble turno, muchos padres olvidan la tarea de nutrir las habilidades 

de autonomía de sus hijos, alegando la falta de tiempo sin pensar en el daño que retrasan las 

enseñanzas básicas. Esto refleja que, que los cuidadores y abuelos lo resuelven todo desde 

pequeños y el comportamiento autónomo no se producirá cuando sean adultos.  

Rodríguez (como se citó en Valarezo et al., 2020) afirman al poder completar con éxito tareas 

de forma independiente los niños ganan una sensación de liderazgo, lo que significa, que 

poco a poco van afrontando sus dudas y aprenden a resolver conflictos, para todos aquellos 

quienes completan felizmente esta etapa suelen tener amor propio en un futuro, en tanto, que 

quienes no lo hacen frecuentan experimentar una percepción de inestabilidad y frustración.   

Tal como dice Limachi (2020) las habilidades de autonomía están relacionadas con el 

desarrollo socioemocional, ya que, su estrecha relación se centra en la idea de que un niño 

puede desenvolverse más en su entorno a nivel emocional, esto contribuye al desarrollo de 

sus aspectos importantes como sentimientos, libertad de pensamiento y alta autoestima, este 

podrá disfrutar más de su autonomía porque podrá descubrir ¿Qué puede hacer? y ¿Cómo 

participar con sus pares? o miembros de su familia.  

2.3.2.1.2 Ventajas 

Para impulsar la autonomía de los niños les permite adquirir habilidades y herramientas para 

navegar por las etapas del desarrollo de manera positiva y saludable, para ellos sería seria de 

mucho provecho, ya que, mejoraría su autoestima y la confianza sus hábitos de higiene se 

mantendrían activos, también les permitirá socializar en grupos y consigo mismas, guiadas 
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por la libertad permitiéndoles interactuar de diferentes maneras comprenderían ¿qué hacer? 

por ellos mismos por su propio bien.   

Mayorga, et al. (2020) describen que es una habilidad que crece día a día y cambia según el 

entorno en el que se desarrolla en un enfoque pedagógico, la enseñanza de las materias 

académicas es una tarea que solo compete al docente, pero los padres deben intervenir 

directamente. Esto afirma, que es primordial un entorno que fomente el desarrollo de la 

autonomía es esencial para lograr la realización intelectual, emocional y moral. Así, les ayuda 

a reconocer, comprender sus limitaciones y las consecuencias de sus acciones.   

Mazo (citado en el trabajo de León et al., 2021) explican que la autonomía es la capacidad 

desarrollada en las relaciones interpersonales con pares y adultos que les permite decidir 

según reglas sociales sin depender de supervisión o sanciones externas, convirtiéndose en 

una persona capaz de libertad y un individuo que toma decisiones a beneficio de él. Los 

padres deben brindar todo su amor, comprensión haciéndoles sentir apoyados y apreciados.  

Ochoa (2018) menciona, la formación de la autonomía moral es un proceso posible que inicia 

en  el año escolar, como una sucesión paulatina, metódico y acumulativo, por consiguiente, 

recurre la comprensión, planificación, gestión y organización de las escuelas como 

instituciones socializadoras como objetivo de la educación es hacer de la autonomía un 

motivo rector, un componente necesario de un proceso de formación integral y pleno 

desarrollo de la personalidad; porque permite que las personas se gobiernen a sí mismas.  

2.3.2.1.3 Desarrollo de la autonomía  

Para avanzar mejor en la autonomía, cabe recalcar, que no es fácil para el docente incentivar 

a los niños a que solucione algo por sí solo se requiere paciencia y constancia, la 

independencia desarrollada en los primeros años tiene efectos duraderos, ya que, los niños 

aprenden a confiar en sus capacidades y a tomar decisiones acertadas se convierten en adultos 

más seguros y resilientes.  

 Para Mayorga, et al. (2020) es el desarrollo como un trabajo secuencial, dinámico que 

permite el autoconocimiento de sus capacidades, destrezas, sobre todo fortalezas, además, de 

identificar los niveles cognitivo, físico y social en el ámbito del desarrollo personal, el 

objetivo mejorar y fortalecer la Educación Regular. Esto demuestra, que se le puede permitir 
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a los niños poner a prueba sus habilidades en el mundo real y recuperar un sentido de 

competencia, confianza e independencia. 

Como menciona Arias et al. (citado en Samamé et al., 2021) la autonomía se demuestra en 

la teoría psicogenética los niños adquieren conocimientos y pueden interactuar con el entorno 

y controlar su comportamiento conforme aumenta su edad. Debido a que, la autonomía 

significa desarrollar su capacidad para expresar críticamente sus pensamientos y opiniones, 

lo que les permitirá tomar decisiones que les beneficiarán a su vida.  

Martínez (mencionado en  el trabajo de Maldonado et al., 2019) demostró que el aprendizaje 

autónomo es un proceso que permite a los estudiantes regular lo que aprenden y comprender 

sus procesos cognitivos, socioemocionales, el propósito de la enseñanza es desarrollar la 

capacidad de los individuos para abordar aspectos específicos de su propio aprendizaje, es 

decir, guiar a los estudiantes para que cuestionen, revisen, planifiquen, controlen y evalúen 

su propia conducta de aprendizaje, para obtener mejores personas.  

2.3.2.2  Factores que influyen en la autonomía    

Igualmente, Gómez y Martin (2013) el propósito de la autonomía no es favorecer el trabajo 

a los padres, si no ser independiente con una identidad distinta a los demás como las 

emociones, pensamientos, intenciones asegurando conservar una habilidad, que no dependan 

de un adulto para sentirse bien, aceptarse tal cual son, además, confiar en que podrán valerse 

por sí mismos durante su vida. A medida que los niños y niñas crecen comienzan a buscar su 

propia autonomía, y los progenitores deben ayudarlos, acompañarlos en su búsqueda de 

independencia.  

Según Martakis, et al. (2018) los padres como autoridad principal y sus familiares cercanos 

influyen en la autonomía de los niños. Por ejemplo, la sobreprotección a menudo socava la 

habilidad del niño que va obteniendo para destacarse el mismo, las consecuencias varían 

según la edad y los niveles de capacidad física, cognitiva del niño. Es decir, al llegar a la 

edad adulta, es probable que se conviertan en individuos inseguros de decidir, tomar 

decisiones personalmente, y la dependencia que buscaban de sus padres ahora se transferirá 

a sus parejas románticas.  
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2.3.2.2.1 Sobreprotección    

Proteger excesivamente al niño cuando recién empieza a conseguir las cosas por sí solo 

trunca ese proceso, los padres no dejan que experimente cosas novedosas, por ello, lo hace 

muy dependiente y miedoso al niño, por tanto, es importante distinguir entre apego seguro y 

sobreprotección, ya que, esto afecta negativamente el crecimiento de los niños se debe 

permitir libertad en actividades adecuadas a su edad. 

Anchundia y Navarrete (2021) enuncian que algunos padres confunden los vínculos afectivos 

con la sobreprotección y dañan la salud de los niños con el cuidado excesivo que se les da 

desde los primeros años, incluso puede llegar hasta lo largo de toda su vida, del mismo modo, 

en el nivel Inicial I y II muestran dificultad para relacionarse con los demás, también, tienden 

a alejarse por miedo porque desconocen ciertas cosas, sienten que no son capaces de 

desarrollar acciones. El autor hace énfasis en que la sobreprotección afecta a su madurez, les 

impide convertirse en personas independientes, autosuficientes, inseguros, etc. en un futuro. 

Arciniegas et al. (citado en Samamé, et al., 2021) reconocen, que la educación infantil es un 

paso muy importante en la formación y desarrollo de los bebés, pero algunos padres adoptan 

una actitud proteccionista o conductas autoritarias, por lo que los menores carecen de 

iniciativa, no pueden comer solos, son sumisos y desorganizados. Aspectos que influyen en 

su desarrollo en las aulas de clase y en su casa. 

En la opinión de Gómez y Rojas (2016) las formas en que padres y madres desarrollan su 

proceso de crianza están influenciadas por ciertos estándares creados según el marco 

sociocultural al que pertenecen, situación que afecta sus propios valores y logros 

determinando aspectos de su proceso algún comportamiento, experiencia personal 

desfavorable al infante. Además, cuando los niños llegan a la adolescencia, su dependencia 

psicológica de sus padres será fuerte.   

2.3.2.2.2 Familia 

La familia es fundamental para un buen desenvolvimiento en el mundo, por lo que, se debe 

considerar que cada niño desarrolla habilidades de diferentes estilos, por ende, no se puede 

esperar que los resultados sean los mismos, por lo que,  todo comienza en comprender de qué 

es capaz cada niño y poder ayudarlos en lo que necesiten, en vez de resolver problemas 
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cuando pueden realizar tareas solos. Al darse cuenta de que tienen que asumir la 

responsabilidad de sus acciones, se convertirán en adultos maduros, seguros de 

sí mismos y capaces de afrontar el mundo que les rodea.  

Por su parte Dupeyrón,et al. (2021)  dicen que el apoyo familiar se ha convertido en un pilar 

del desarrollo educativo y una vía ideal para asegurar la continuidad del proceso educativo 

en las instituciones, donde se dan los primeros pasos hacia la autonomía como cualidad, por 

lo se hace necesario lograr lo siguiente habilidades: controlar, interactuar y tomar decisiones 

personales de forma autónoma sobre cómo vivir de acuerdo con sus normas y deseos, 

desarrollando de forma independiente actividades básicas de la vida diaria. Este es el proceso 

en el infante pasa de su dependencia al individualismo, afirmando que su familia será la 

primera en brindar la fuerza emocional para que el niño pueda lograr lo que desee. 

Gallego et al. (2019) expresan que los estilos de crianza en el hogar, es donde define la 

personalidad del niño y donde aprende las primeras habilidades, hábitos, costumbres y 

comportamientos necesarios que le servirán durante toda su vida, sumando que el 

autoritarismo conduce a una crianza estricta basada en la disciplina, los padres provocan 

trastornos de conducta en niños y adolescentes. 

Suárez y Vélez (2018) se refieren a la familia como preparación para roles sociales, control 

de impulsos, desarrollo de valores, fuentes de significado, selección de metas para el 

desarrollo de la personalidad, y esta socialización permite que el niño se convierta en 

miembro activo de la sociedad, además, se debe comprender qué patrones de comportamiento 

se relacionan con quién eres. Los progenitores deben aprender a ser pacientes, empáticos y 

confiar en ellos.  

2.3.2.2.3 Escuela 

La escuela es otro espacio donde se brindan a los niños oportunidad de corregir y fortalecer 

la autonomía, por tanto, debe ser un lugar que escuche, es decir, un espacio que apele a las 

capacidades de los niños y a sus deseos de convertirse en miembros activos y creativos de la 

sociedad, por esa razón, la escuela participa en un trabajo continuo para brindar a los niños 

un entorno favorable en el que puedan desenvolver que ayudaran a su crecimiento, resolución 

de problemas y la interacción social con sus pares.  
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De acuerdo con Comellas, M. (2019) considera que no se trata de concretar todos los 

aprendizajes que deben darse en un momento u otro, sino de centrarse en generar interés y 

avanzar hacia el aprendizaje permanente como factor de autonomía y madurez evitando la 

sobreprotección especialmente en una sociedad como ésta. Algo importante es que, según el 

autor, la escuela desarrolla un papel fundamental de bienestar y buen desempeño a nivel 

académico.  

Bautista, Y. (2005) esclarece, que los profesores tratan de suprimir la ansiedad de los 

estudiantes derivada de las etapas de desarrollo vividas y los conflictos inherentes al progreso 

de formación, esto significa, que en conjunto también con padres, profesores pueden 

estimular, en lugar de obstaculizar, el proceso fomentando la autonomía y la creatividad de 

los estudiantes como constructores de enseñanza, debido a su proceso de formación integral, 

participación activa y entusiasta lo convierte en un modelo responsable permitiendo a los 

estudiantes construir sus conocimientos y ofrecer alternativas de solución a problemas.  

2.3.2.3  Análisis del currículo de Educación Infantil del Ecuador    

Herrera y Cochancela (2020) expresan que a través de sus particularidades más importante 

resaltan la falta de métodos de enseñanza para integrar los conceptos de habilidades, valores 

en la educación infantil, englobando destrezas que se planteen en el currículo, dando pasos 

necesarios para una formación general no incluyendo solo contenidos tradicionales, de lo 

contrario, utilizando procedimientos, actitudes, abarcando estrategias que son beneficiosas 

orientadas a los profesionales parvularios. El currículo educativo infantil del Ecuador está 

establecido en la ley de educación, teniendo en cuenta las diferentes características 

personales, sociales y culturales.   

En el ámbito de la educación el desarrollo se da a través de habilidades que extraen del plan 

educativo, para innovar y formar ciudadanos orientados a la productividad, funcionalidad, 

debido a, la reforma que apuntó a intervenir en la etapa preescolar, optando por nuevos retos 

satisfaciendo destrezas didácticas, preparando posibles trabajadores calificados para una 

sociedad cambiante.  

El currículo tiene como objetivo adaptarse y readaptarse a la realidad educativa, con el 

objetivo de identificar las habilidades y aptitudes que necesitan los alumnos para potenciar 
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su proceso colectivo. De igual manera, un profesor debe incentivar al niño a que despierte su 

imaginación, inspirar a ser creativos, curiosos para descubrir su entorno ayúdalos a tener un 

buen desempeño académico.  

Moreira et al. (2021) manifiestan el propósito de este artículo es explorar el área de la 

identidad y la autonomía en su relación de formación en sus imágenes personales, 

valoraciones culturales de cada niño sobre sí mismos, su generación, actitudes hacia la 

autopercepción y el comportamiento, permitiéndoles desarrollarlos gradualmente con un 

mínimo de dependencia, y ayuda de los adultos.  

2.3.2.3.1 Autonomía pedagógica   

Se relaciona a las habilidades que tienen los infantes para dirigir y controlar conscientemente 

sus procesos individuales de aprendizaje, actuando el docente como coordinador de las 

actividades, pero los niños deciden de sus acciones, siendo así protagonistas de su 

aprendizaje.  

Deroncele, et al. (2021) indican que el aula se debe promover la construcción de significados 

y valores compartidos a través de la retroalimentación pedagógica, participación de maestros, 

educandos siendo siempre participantes activos en el proceso de tomar resoluciones y 

compartir la responsabilidad de lo que sucede en el entorno escolar. Esto significa que un 

educador tiene la responsabilidad primordial de su propio desempeño para implementar 

estrategias adecuadas para la enseñanza- aprendizaje.  

Deroncele, et al. (2021) demuestran que la autonomía de aprendizaje da paso a la liberación 

y organización del uso de materiales para el aprendizaje, las evaluaciones de los alumnos, 

nuevas metodologías que el docente debe acoger para que el niño tenga un buen 

entendimiento de la clase, el uso del tiempo, planificación y gestión del comportamiento de 

los estudiantes.  

2.3.2.3.3 Hábitos de higiene  

La misión de los padres es estar pendientes a la formación de rutinas personales para el aseo 

adecuado desde el primer momento, ya que, son importantes para los niños en el aspecto; la 

salud, puesto que, si los pequeños no mantienen este hábito estarían expuestos a 

enfermedades, siendo muy factible que los padres inculquen esta costumbre para tener su 
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cuerpo limpio logrando así una convivencia armoniosa en la sociedad, por tanto, el entorno 

hogareño es el primer lugar donde los niños aprenden a asearse.  

Grass y Moreira (2021) afirman que es el fortalecimiento del vínculo entre la enseñanza del 

desarrollo psicosocial de los niños primero los docentes no han explorado todas las opciones 

estratégicas que van más allá de la práctica; formas de lograr el aprendizaje funcional, 

reducido a trabajar aislado de prácticas higiénicas una cultura que dificulta el trabajo 

armonioso y sincrónico. Una estrategia que se debería emplear puede ser los títeres que son 

esenciales para aprender y desarrollar los hábitos de higiene cultural que promueven la 

imaginación, creatividad, además, es importante que incluyen el aseo, limpieza y el cuidado 

del cuerpo.  

2.3.2.3.4 Mantenimiento del orden  

Esto es algo que los docentes y padres de familia trabajan en conjunto, es decir, tratan de 

inculcar este hábito donde los niños desarrollen la capacidad de trabajar juntos para mantener 

las cosas organizadas en el aula y en su hogar colocándolas en el lugar adecuado, asimismo, 

el orden también puede contribuir a estar eficientes en las tareas diarias, ahorrando tiempo y 

energía, es significativo que un niño aprenda a mantener el orden en el entorno de 

aprendizaje, lo que puede ayudar a desarrollar disciplina y establecer hábitos de estudio 

eficaces logrando así:   

• Desarrollar habilidades prácticas para organizar tus pertenencias y tu espacio.   

• Adquiera la capacidad de seguir una rutina y gestionar su tiempo de forma eficaz.  

• Fortalecer la responsabilidad por el cuidado de los bienes y el entorno.   

Mendoza y   Moreno (2020) explican que, a la hora de organizar el horario de clases los 

familiares apoyen creando hábitos de orden y en el tiempo en relación a; responsabilidad, 

preparación de tareas, organización de materiales, todas aquellas situaciones que los niños 

deben realizar, que son necesarias también para que el docente desarrolle el proceso 

educativo. Adicionalmente, en la escuela infantil se debe dar ordenamiento a la vida del niño, 

sus acciones, fomentar la independencia, lo que debe conducir a un comportamiento 

socializado es importante porque hace que se sientan seguros en su entorno y es esencial para 

comprender e internalizar el mundo que los rodea.  
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Correa, y Cristofolini, (2005) demuestran que la convivencia, el respeto y la disciplina 

escolar son esenciales logrando propósitos planteados de manera estratégicas que favorecen 

a los estudiantes; valores, actitudes sociales educativas adquiridas mediante la experiencia, 

por eso, las normas ayudan a comprender que existe un orden moral en el mundo, mediante 

ello, nos enseña responsabilidad, desarrolla el autocontrol, autonomía y convivencia.  

MINEDUC (2016) manifiesta que las aulas refleja la formación que queremos impartir a los 

niños, por lo que, el orden y la limpieza son componentes de un buen ambiente para enseñar 

valores, buenos hábitos y costumbres, podemos involucrarles en clasificar juguetes, cuentos 

o ropa, gracias a ello experimentaran alegría interior cuando realizan una buena acción que 

implica superar su voluntad, por eso, los niños pueden experimentar la estrecha conexión 

entre el trabajo duro, la amabilidad y alegría que aportan. 

Es relevante tener en cuenta que la responsabilidad también nos permite mantener el orden 

en la vida social demostrando nuestra confianza en las decisiones que tomamos y sus 

consecuencias. Es algo que, se va obteniendo a lo largo de la vida adaptándose a su edad y 

capacidades para lograr una educación independiente superando obstáculos fomentando el 

desarrollo de su personalidad, madurez y autoestima.  

2.4 Descripción del proceso diagnóstico  

2.4.1 Nivel de Investigación 

Este estudio de investigación es de enfoque cuantitativo de alcance correlacional. Citando a 

Jiménez (2020) explica que permite obtener y analizar datos numéricos en relación a dos 

variables ya establecidas, esta investigación se diferencia de los demás porque puede predecir 

el comportamiento de la población mediante una muestra seleccionada de personas, que 

permite obtener resultados concretos.  

 

Con respecto a, Sampieri et al. (2014) permite la recopilación de datos basados en mediciones 

numéricas y análisis estadísticos para comprobar suposiciones y crear modelos de 

comportamientos de probar hipótesis al intentar ampliar resultados conseguidos en un 

conjunto (muestra) a una comunidad superior (universo). 
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En conformidad a la profundidad investigativa es de alcance correlacional, en palabras de 

Sampieri, et al. (2014) se asocian dos o más variables en su contexto identificando la relación 

existente entre ellas a partir de la muestra, por eso esta investigación plantea una hipótesis en 

la que se propone analizar la relación entre variables independientes de la dependiente para 

luego analizarlas y comprobarlas o descartarlas. 

 

2.4.2 Diseño de investigación 

Debido al objetivo de la investigación es analizar la utilización método Montessori para 

fortalecer la autonomía en los en niños de 3 a 4 años de educación inicial, se utilizó un diseño 

no experimental porque no habrá intervención ni manipulación de las variables por parte de 

los investigadores, simplemente se observará los acontecimientos tal cual se producen en el 

entorno originario para este proyecto se aplicó instrumentos para obtener información e 

hipótesis para su posterior análisis. 

 

En consonancia con, Hernández y Mendoza (2018) mencionan que los estudios no 

experimentales se tratan de observar o medir hechos al igual que se de en el medio innato a 

fin de analizar y no crear una situación; pero se observan circunstancias existentes, no 

provocadas, la persona que realiza el estudio participa con conocimiento surgen variables 

independientes, dependientes no existe control directo estas variables no pueden verse 

afectadas, ya que, sus efectos han ocurrido. 

 

2.4.3 Población y muestra  

En este estudio se tomó en cuenta a 8 docentes, y a 74 niños de subnivel 2 Inicial 1, en la 

institución educativa “Amada Agurto de Galarza”, donde se aplicó dos técnicas; observación 

directa y  encuesta cerrada, permitiendo la elaboración de los instrumentos como:  una guía 

de observación, escala de Likert para los infantes de educación inicial de 3 a 4 años, y un 

cuestionario con preguntas estructuradas implementadas a las educadoras para obtener 

resultados relativos a las perspectivas del estudio propuesto. 
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Tabla 3. Población de docentes y estudiantes de la inicial I 

Involucrados Subnivel II 

(Inicial 1) 

Población Muestra Porcentaje 

 

Niños 

74 74 90,24 % 

Docentes de Inicial 8 8 9,76% 

Total 82 82 100% 

Elaborado por: Gallegos y Mora (2023)  

2.4.4  Técnicas o instrumentos de recolección de datos 

Tal y como señala, según Campos y Lule (2012) explican que la guía de observación es una 

técnica más estructurada y racional para mantener una lista visual y verificable de lo que 

desea aprender, para que se haga de la manera más objetiva sin perderse lo que sucede en el 

entorno. Por ello, para que una investigación pueda describirse, analizarse o explicarse 

científicamente para dar posibles soluciones a un problema, a diferencia de lo que sucede en 

el mundo empírico, donde el investigador utiliza la información que tiene a su disposición y 

recoge datos informativos que se pueden observar de forma práctica.   

 

Como sostiene, Matas (como se citó en Bertram, 2008) indica que la llamada "la guía de 

observación mediante la escala de Likert" es un instrumento psicométrico en el que se debe 

observar a los entrevistados; el investigador debe señalar según el ítem o agente utilizando 

escalas ordinales y unidimensionales, por lo cual, la evaluación se realiza mediante un 

cuestionario con varias preguntas cerradas.  

 

Según el cuestionario con preguntas estructuras, Cisneros et al. (2022) mencionan que la 

técnica de la encuesta es el método de recopilación de datos más utilizado en la investigación 

científica, por eso se lo hace un entrevistador que debe capacitarse y un cuestionario bien 

estructurado. Primero, tiene que probarse previamente para poder aplicar a la población y a 

un entrevistado que forme parte de la muestra poblacional seleccionada para obtener un 

resultado que pueda ser aplicado en una comunidad. 
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2.4.5 Pilotaje  

La aplicación del pilotaje de los instrumentos se realizó a dos expertos con títulos de 

licenciatura en Educación Inicial para que nos puedan ayudar con la ratificación de los 

indicadores planteados en el cuestionario de preguntas estructuradas y en la guía de 

observación, en busca de obtener mejoras de manera que nos dieron algunas indicaciones. 

Por otro lado, se realizó la guía observación mediante la escala de Likert a un niño de 3 años, 

donde no se presentó inconveniente y se aplicó como estaba planteada. Razón por la cual, 

como parte de este proceso se realizaron los cambios respectivos a cada indicador logrando 

una mejor comprensión donde respondieron el cuestionario con normalidad y sin problemas.   

2.5 Procesamiento y análisis de datos 

Para sustentación de esta indagación se elaboró: una encuesta con un cuestionario de 

preguntas estructuradas, una observación directa con una guía de observación para los 

docentes de inicial, y una guía de observación a través de una escala de Likert a los niños del 

subnivel II de inicial I. Estos instrumentos fueron aplicados en prácticas preprofesionales 

voluntarias en la institución educativa que nos permitió participar tres días a la semana para 

recolectar información para la investigación realizada. 
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2.5.1 Análisis de los resultados estadísticos de la encuesta.  

Tabla 4. Cuestionario aplicado a docentes de educación inicial  

N° PREGUNTAS CERRADAS Siempre Algunas 

veces 

Nunca Total 

1 Permite Usted la utilización de diferentes 

materiales para alcanzar una gran 

concentración y atención en los niños 

mediante las experiencias manipulativas.   

F % f % f % f % 

 
5  

                                   
0,63   

 

3 

                        
0,38  
  

 

0 

 

0 

 

8 

               

100  

2 ¿Planifica Usted en llevar a los niños a 

explorar su medio natural? 
 

6 

                      

0,75  

 

2 

               

0,25  

 

0 

 

0 

 

8 

               

100  

3 Promociona Usted valores del respeto, 

socialización y el orden. 
 

7 

                      

0,88  

 

1 

               

0,13  

 

0 

 

0 

 

8 

               

100  

4 ¿Usted aplica actividades para desarrollar 

hábitos de alimentación e higiene 

personal en los niños? 

 

8 

                      

1,00  

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

8 

               

100  

5 Implementa Usted el juego trabajo 

basado en los intereses de los estudiantes 

según la edad para mejorar el aprendizaje 

en los alumnos. 

 

7 

                      

0,88  

 

1 

               

0,13  

 

0 

 

0 

 

8 

               

100  

6 ¿Usted emplea el principio básico de la 

libertad con disciplina en el aula de 

clases?   

 

7 

                      

0,88  

 

1 

               

0,13  

 

0 

 

0 

 

8 

               

100  

7 Mantiene Usted un ambiente amplio que 

favorezca la construcción de aprendizaje 

de los niños. 

 

8 

                      

1,00  

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

8 

               

100  

8 Considera Usted que al iniciar una clase 

se debe trabajar con materiales de todas 

las áreas fortaleciendo las destrezas y 

habilidades para mejorar su confianza y 

seguridad en los niños.   

 

6 

                       

0,75  

 

2 

 

0,25 

 

0 

 

0 

 

8 

               

100  

                       Total   
54 

   
84,38                 

 
10 

    
15,63 

 

             

 

0 

               

0 

 

64 

 

100 

Fuente: Docentes de Inicial  

Elaborado por: Gallegos y Mora (2023) 
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En el cuestionario de preguntas estructuradas realizado a las profesoras de educación inicial 

en "Amada Agurto de Galarza", con el propósito de obtener información del Método 

Montessori se obtuvo los siguientes datos estadísticos con 84,38% Siempre,  el 15,63% 

Algunas veces y 0% Nunca, esto indica, que todas las docentes utilizan diferentes 

actividades para desarrollar en los niños el proceso de aprendizaje- enseñanza, es decir, que 

si están potenciando la creatividad, imaginación, curiosidad y pensamiento crítico, como 

resultado los datos se muestran en el respectivo gráfico. 

 

Gráfico  1. Método Montessori 

 

                               Fuente: Docentes de Educación inicial 

                               Elaborado por: Gallegos y Mora (2023) 

 

Es importante mencionar que la encuesta elaborada en el transcurso de esta investigación 

consiste de 8 preguntas; que se formularon según los indicadores de la operacionalización de 

variables obteniendo como resultado el siguiente análisis individual de cada uno los ítems 

con su respectiva interpretación: 

• Referente a la primera pregunta "Permite Usted la utilización de diferentes materiales 

para alcanzar una gran concentración y atención en los niños mediante las 

experiencias manipulativas" cinco docentes señalaron que Siempre utilizan, por el 

84,38%

15,63% 0%

Método Montessori 

Siempre

Algunas veces

Nunca



48 

 

contrario, tres indican Algunas veces, por lo cual, significa que existe un obstáculo 

en las aulas  al no utilizar diferentes materiales donde los niños puedan manipularlos,  

explorarlos, ya que, por medio de estas actividades se practican normas de 

convivencia, tolerancia, empatía y compañerismo.  

• En consideración a la segunda pregunta "¿Planifica Usted en llevar a los niños a 

explorar su medio natural?" seis docentes marcan Siempre, mientras que, dos señalan 

Algunas veces, es decir, que si existe una mayor ventaja porque si planifican en llevar 

a los niños explorar su medio natural, en este aspecto, es significativo para los infantes 

donde aprenden a través de la experimentación incluso activan curiosidad, autonomía 

y realizan sus actividades con mayor concentración  a estar al aire libre.  

• En correspondencia a la tercera pregunta "Promociona Usted valores del respeto, 

socialización y el orden" siete de las docentes aseguran que Siempre promocionan 

valores en aula, a diferencia de una Algunas veces fomenta estas actividades, cabe 

recalcar, que existe un mayor número elevado a las respuestas donde si desarrollan la 

interacción entre compañeros con el respeto, esto conlleva, a los alumnos que si están 

siendo formados con buenos valores y es fundamental a lo largo de su vida. 

• Respecto a la cuarta pregunta "¿Usted aplica actividades para desarrollar hábitos de 

alimentación e higiene personal en los niños? " Todas las docentes sostienen que 

Siempre fortalecen estos hábitos con actividades, esto significa que, si se preocupan 

por el bienestar de sus alumnos, ayudando a prevenir enfermedades, desde mi punto 

de vista, es primordial que las educadoras se involucren en los hábitos de 

alimentación, debido a, que tengan un buen crecimiento, desarrollo físico, cognitivo 

e intelectual, además, hablar con los padres de familia para que en su lonch lleven 

solo comida saludable. 

• En lo que se refiere a la quinta pregunta "Implementa Usted el juego trabajo basado 

en los intereses de los estudiantes según la edad para mejorar el aprendizaje en los 

alumnos" siete de las docentes corroboran que Siempre implementan el juego trabajo, 

sin embargo, una Algunas veces, cabe aclarar, que la mayoría de docentes si aplican 

en las aulas y están beneficiando al niño a desarrollar un proceso de aprendizaje 

significativo, por ese motivo, es elemental que todo educador fomente el juego trabajo  



49 

 

respetando el interés de los estudiantes, compartiendo experiencias, sentimientos; así 

fortalecerán más la concentración y el autocontrol.  

• Concerniente a la sexta pregunta "¿Usted emplea el principio básico de la libertad 

con disciplina en el aula de clases? " siete de las docentes afirman que Siempre y tan 

solo una marca Algunas veces, en otros términos, si permiten que el estudiante realice 

actividades con total libertad en el aula de clases donde es favorable, en vista de que, 

desarrolla la atención, el interés por aprender, desde mi perspectiva, considero que es 

de suma importancia dejarle que el infante explore y descubran nuevas ideas, por esa 

razón, no se debe presionarle ni obligarle a realizar actividades que no le guste, 

respetar su pensamiento, pero siempre y cuando se debe poner límites claros.  

• Acerca de la séptima pregunta "Mantiene Usted un ambiente amplio que favorezca la 

construcción de aprendizaje de los niños" todas las docentes aluden que Siempre 

mantienen un entorno amplio, esto demuestra que si promueven la armonía en el aula 

de clases las actividades que realizan  son acorde a las necesidades, los materiales son 

adecuados para la edad, del mismo modo, considero que si es crucial  mantener un 

entorno espacioso donde los alumnos puedan moverse al momento de jugar, los 

materiales estén al alcance de ellos, elijan el que más les llamen atención, así se 

fomentara independencia y aprender a socializarse.  

• En cuanto a la octava pregunta "Considera Usted que al iniciar una clase se debe 

trabajar con materiales de todas las áreas fortaleciendo las destrezas y habilidades 

para mejorar su confianza y seguridad en los niños" seis de las docentes señalan que, 

Siempre trabajan con distintos tipos de materiales y solo dos Algunas veces, es 

relevante resaltar, que hay una pequeña desventaja al no trabajar con diferentes 

materiales, debido a que, se distraen y esto afecta a la confianza y seguridad, por otro 

lado, es primordial la utilización de materiales didácticos porque ayuda a los alumnos 

a fortalecer la comunicación y  curiosidad.  
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2.5.2 Análisis de los resultados obtenidos de la guía de observación 

Tabla 5. Guía de observación dirigido a docentes de inicial 

N° INDICADORES OBSERVACIÓN 

Siempre Algunas 

veces 

Nunca Total 

f % f % F % f % 

1 Permite la utilización de diferentes 

materiales para alcanzar una gran 

concentración y atención en los niños 

mediante las experiencias 

manipulativas.   

4 0,50 3 0,38 1 0,13 
 

8 100 

2 ¿El docente los lleva a explorar su 

medio natural? 

2 0,25 5 0,63 
 

1 0,13 8 100 

3 Promociona valores del respeto, 

socialización y el orden. 

6 0,75 
 

2 0,25 
 

0 0 8 100 

4 Aplica actividades para desarrollar 

hábitos de alimentación e higiene 

personal en los niños. 

5 0,63 
 

3 0,38 
 

0 0 8 100 

5 Implementa el juego trabajo basado en 

los intereses de los estudiantes según la 

edad para mejorar el aprendizaje en los 

alumnos. 

1 0,13 
 

7 0,88 
 

0 0 8 100 

6 Emplea el principio básico de la libertad 

con disciplina en el aula de clases.   

3 0,38 
 

3 0,38 2 0, 25 8 100 

7 Mantiene un ambiente amplio que le 

favorezca la construcción de 

aprendizaje de los niños. 

5 0,63 
 

3 0,38 0 0 8 100 

8 El docente al iniciar una clase trabaja 

con materiales de todas las áreas 

fortaleciendo las destrezas y 

habilidades, para mejorar su confianza y 

seguridad en los niños.   

2 0,25 
 

4 0,50 2 0,25 8 100 

                       Total  28 43.75 30 46.88 6 9.38 64 100 

Fuente: Docentes de Inicial  

Elaborado por: Gallegos y Mora (2023) 
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En la guía de observación aplicada a los docentes de educación inicial, se observó que el 

43,75 % Siempre cumplen con estas actividades, el 46,88 % Algunas veces y nunca se 

evidenció tan solo el 9,37 %, lo que significa que entre Algunas veces y Nunca cumplen 

56,25 % con acciones que no favorecen la aplicación del método Montessori, ósea, no se 

aplican eficientemente en el centro educativo, por ende, se puede deducir que existen 

desventajas al no usar el método en las aulas y esto refleja en el siguiente gráfico. 

 

Gráfico  2. Método Montessori 

 

                              Fuente: Docentes de Educación inicial 

                               Elaborado por: Gallegos y Mora (2023) 

 

Es relevante resaltar que la guía de observación utilizada durante el estudio de investigación 

consta de 8 ítems; así que, para este análisis vamos a contrastar las respuestas emitidas por 

ellos con lo observado donde se puede constatar que existe una irregularidad con las 

respuestas que señalaron de manera favorable como resultado entre los dos datos estadísticos 

fueron las siguientes: 

• Con relación al indicador uno “Permite la utilización de diferentes materiales.” los 

resultados obtenidos en el cuestionario la mayoría de docentes señalaron la alternativa 

Siempre (0,63%) ejecutan actividades creativas, divertidas mediante la manipulación 

de materiales. A diferencia de lo observado, se aprecia entre Algunas veces y Nunca 

con (0,51 %), indica que están generando un efecto negativo en los niños que en 

43,75%

46,88%

9,37%

Método Montessori

SIEMPRE

ALGUNAS VECES

NUNCA
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futuro se les dificultará resolver problemas. Por este motivo, es imprescindible que   

todo maestro permita manipular materiales para crear actividades que favorezcan a 

sus estudiantes experiencias, habilidades y destrezas.  

• En consideración al indicador dos “El docente lleva a explorar su medio natural” se 

pudo apreciar en el cuestionario que las docentes señalaron el (0,75%) Siempre 

permiten que el infante explore su espacio natural, mientras que, en la guía se observó 

el (0,75%) entre Algunas veces y Nunca, por lo tanto, se puede concluir que la mitad 

de docentes no marcaron con equidad, puesto que, no les están dando muchas 

oportunidades para que el niño entre en contacto con la naturaleza, por eso, es 

primordial que los niños exploren su medio natural donde desarrollaran experiencias 

significativas dejando huellas imborrables que se conservarán como una semilla que 

luego germinará en recuerdos maravillosos, lecciones, y aprendizajes importantes.  

• Referente a los resultados obtenidos en este indicador tres “Promociona valores” se 

comprueba que los docentes señalaron Siempre (0,88%) inculcan valores, socializan 

y ponen orden por medio de actividades libres, por el contrario, en lo observado se 

estima que Algunas veces (0,25%) fomentan por medio de juegos lo que genera es 

que tienen poca iniciativa para promover valores como el respeto a los demás, en 

saludar. Por ese motivo, es de vital importancia desarrollar estos principios en los 

infantes para que sean buenas personas en el futuro, asimismo, por medio de los 

juegos libres para fortalecer hábitos de orden, saludo, higiene y limpieza del aula. 

• En cuanto al indicador cuatro “Aplica actividades para desarrollar hábitos” aseguran 

los docentes que el (100%) Siempre crean diferentes estrategias para fomentar la 

higiene de los niños, por el contrario, mediante la guía de observación se pudo 

constatar que Algunas veces (0,38%) ejecutan rutinas al momento de lonchar esto se 

evidencia que existe poco empeño en implementar actividades dentro del aula para 

fomentar estos hábitos, por esa razón, es predecible que apliquen algunas estrategias 

de actividades para fortalecer la higiene como cuentos, canciones, juegos, videos 

interactivos, etc., donde ellos tomaran conciencia sobre la importancia de la 

alimentación saludable y mantenerse limpio.   

• En correlación al indicador  cinco “Implementa el juego trabajo” confirman que él 

(0,88%) Siempre lo hace, por el contrario, por medio de la observación se pudo 



53 

 

contrastar que (0,88%), Algunas veces, esto indica, que la mitad de maestras no están 

implementando el juego trabajo, además, es una situación preocupante, dado que, no 

señalaron con imparcialidad y se evidencia que en sus aulas no lo aplican, ya que, 

esto puede ocasionar dificultades en su proceso de aprendizaje del niño, es decir, que 

los educadores no deben obligar ni presionar  a los infantes para acelerar su formación 

educativa, si no alentarlos a continuar aprendiendo a su propio ritmo y estilo. 

• Acorde a los resultados obtenidos en el indicador seis  “Emplea el principio básico 

de la libertad” según el cuestionario el (0,88%) Siempre emplean trabajos con 

libertad, en cambio, se observó entre Algunas veces y Nunca (0,63%), esto conlleva, 

a que no proporcionan la libertad al momento de elaborar sus actividades dentro del 

aula como; dejarles que lo realicen a su creatividad, es por ende, que como educadores 

debemos  darles la libertad de escoger el material con que desean trabajar poniéndoles 

límites claros y puedan convivir en armonía, respetando la opinión de los demás 

compañeros, construyendo su propio aprendizaje, eligiendo la actividad que desea a 

realizar según sus intereses y necesidades.  

• Correspondiente al indicador siete “Mantiene un ambiente amplio” se aprecia que 

(100%) Siempre mantienen un ambiente preparado, al contrario, en lo observado 

Algunas veces (0,38 %), no se evidencia que existe un ambiente armónico, en lo cual, 

se apreció que los infantes se sienten frustrados, aburridos, de esta manera, existen 

desventajas para adquirir el proceso de aprendizaje, por tal razón, es importante 

mantener un ambiente armonioso y estructurado para promover la independencia, 

creatividad, personalidad, etc., en virtud de ello, un docente debe ser divertido, 

paciente, empático y planificar actividades de acuerdo a la edad para desarrollar sus 

habilidades.  

• Referente al indicador ocho “El docente al iniciar una clase trabaja con materiales de 

todas las áreas” se determina que (0,75%) Siempre lo ejecutan, por el contrario, se 

observó que entre Algunas veces y Nunca (0,75); llevan a cabo esta actividad, 

condición preocupante, debido a, que la mitad de educadoras no marcaron con 

objetividad, esto indica que,  en sus aulas no trabajan con materiales de todas las 

áreas, puesto que,  los niños se distraen, pero es fundamental que los infantes 

manipulen todo tipo de materiales para que mantengan esa rutina de jugar porque a 
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veces llegan a el aula con sueño, y al manipular los materiales concretos adquieren 

más aprendizajes como el razonamiento, observación, concentración y atención, etc.  

2.5.3 Análisis de los resultados de la guía de observación mediante la escala de Likert a 

niños 

Tabla 6 Escala de Likert aplicado a niños de inicial I. 

Fuente: Niños de Inicial I 

Elaborado por: Gallegos y Mora (2023) 

 

 

N°                 ÍTEMS Sin Ayuda Necesita poca 

ayuda 

No lo logra Total 

F % F % F % F % 

1 Acude al baño solo. 36   0,49                  28    

0,38             

10 0,14 74 100 

2 Guarda los juguetes 

después de utilizarlos  

 

24 

                  

0,32  

 

35 

               

0,47  

 

15 

 

0,20 

 

74 

 

100 

3 Utiliza la cuchara y 

el vaso. 

 

48 

                   

0,65  

 

23 

               

0,31  

 

3 

 

0,04 

 

74 

 

100 

4 Coloca la basura en 

su lugar. 

 

42 

                    

0,57  

 

26 

               

0,35  

 

6 

 

0,08 

 

74 

 

100 

5 Mantiene hábitos de 

aseo personal. 

 

25 

                    

0,34  

 

28 

               

0,38  

 

21 

 

0,28 

 

74 

 

100 

6  Participa en clases y 

actividades 

deportivas. 

 

35 

                    

0,47  

 

28 

               

0,38  

 

11 

 

0,15 

 

74 

 

100 

7 El niño se integra con 

sus compañeros. 

 

22 

                    

0,30  

 

36 

               

0,49  

 

16 

 

0,22 

 

74 

 

100 

8 El niño mantiene 

hábitos de respeto. 

 

38 

                    

0,51  

 

19 

               

0,26  

 

17 

 

0,23 

 

74 

 

100 

9 Vestirse y 

desvestirse con 

prendas de vestir 

sencillas. 

 

44 

  

 0,59                 

 

21 

  

0,28              

 

9 

 

0,12 

 

74 

 

100 

              Total  314 47,15             244 36,64           108 16,22               666 100 
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El instrumento fue aplicado en los tres momentos de la jornada de clases para obtener una 

mejor información sobre la variable independiente, con 9 ítems relacionados al currículo del 

2014, representando en el siguiente gráfico: 

Gráfico  3. Autonomía 

 

                         Fuente: Niños de Inicial I 

                         Elaborado por: Gallegos y Mora (2023) 

 

 

Mediante la representación gráfica acerca de los ítems observados a los infantes, a 

continuación, se analiza la interpretación de cada uno de ellos: 

• En el presente ítem se pudo apreciar que (0,52 %) entre Necesita poca ayuda y No 

lo logra al momento que acude al baño solo, puesto que, si existe un bajo índice de 

independencia, por lo tanto, es importante que las docentes involucren actividades 

dentro su jornada de clases para que se sientan confiados y seguros durante el proceso 

de este hábito, adquiriendo así habilidades según sus necesidades e intereses. 

• Como resultado de guardar los juguetes se apreció que entre los ítems Necesita poca 

ayuda y No lo logra representado con un (0,67%) en consecuencia, que los docentes 

no incentivan con estrategias innovadoras para desarrollar el mantenimiento del 

orden, es factible incentivar con canciones, cuentos y videos interactivos para sean 

47,15%

36,64%

16,22%

Autonomía

Sin Ayuda

Necesita poca ayuda

No lo logra
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responsables, organizados, disciplinados y eficientes, siendo así capaces de mantener 

su espacio limpio y ordenado. 

• En correspondencia al ítem 3 al manejo de utensilios se evidenció que el (0,35%) 

entre Necesita poca ayuda y No lo logra existiendo un mayor uso de los utensilios 

al momento de su lunch, siendo así más conveniente, ya que, tanto los padres como 

educadores les han permitido desarrollar un buen hábito, y así ir progresando al 

máximo sus destrezas y habilidades, esforzándose por sí mismo permitiendo alcanzar 

sus objetivos. 

• Se pudo demostrar en colocar basura en su lugar entre Necesita poca ayuda y No lo 

logra (0,43%), siendo perjudicial para el niño, puesto que, adquieren un mal hábito 

de higiene, de esa manera, el docente debería impulsar mediante rutinas, pictogramas, 

canciones e incluso juegos motivadores que alienten al infante manteniendo  

ordenada su espacio, enseñándole la importancia de cuidar  el medio ambiente para 

obtener en un fututo personas responsables y consientes del daño que se le hace a la 

naturaleza.  

• El mayor porcentaje de mantener hábitos aseo personal se obtuvo entre los ítems 

Necesita poca ayuda y No lo logra (0,66%) por ende, se determina que la 

sobreprotección de algunos padres de familia es desfavorable ya que no permite que 

el niño realiza acciones que puede ejecutarlas por sí mismo, por consiguiente, los 

padres desempeñan un papel importante a la hora de inculcar conductas básicas que 

los niños deben seguir como bañarse diariamente, lavarse las manos con regularidad 

y cepillarse los dientes después de cada comida. 

• En el sexto indicador de participar en clases y actividades deportivas se apreció un 

(0,53%) Necesita poca ayuda y No lo logra, esto indica que el infante no se 

interrelaciona en actividades deportivas, mediante la observado se pudo constatar que 

algunos lloran al momento de participar en diferentes eventos que realiza la 

institución educativa, desde mi punto de vista, se debe generar mayores actividades 

recreativas para que el niño se integre y tenga mayor seguridad. 

• En la observación si el niño se integra con sus compañeros se obtuvo (0,71%) entre 

Necesita poco ayuda y No lo logra, lo que significa que los docentes no están 

incentivando a los niños debido a su educación tradicionalista que no les permiten 
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que se integren con sus pares, en mi consideración es elemental que los docentes 

fomenten actividades grupales, juegos, planificar actividades sociales como respetar 

la opinión de los demás. 

• En correlación a este indicador de mantener hábitos de respeto se puede evidenciar 

que entre Necesita poco ayuda y No lo logra (0,49%), es decir, que las docentes si 

están implementando hábitos de respeto mediante músicas y actividades libres, 

aunque existen pocos que no logran adquirir este hábito, por tal razón, que en su 

familia no mantengan el respeto, por lo tanto, el docente debería crear un ambiente 

armónico para el niño permitiéndole así desarrollar habilidades sociales y 

emocionales. 

• Se puede corroborar en el ítem 9 al utilizar prendas de vestir Necesita poco ayuda y 

No lo logra con (0,40%) siendo así un porcentaje menor, esto indica que la mayoría 

de los niños lo logra de manera correcta, lo que significa, que van adquiriendo 

coordinación muscular, articular y habilidades motoras finas, de la misma manera, 

motiva al niño a tener confianza y autonomía al momento de elegir su ropa es una 

forma magnifica de expresarse. 

 

CAPÍTULO III. PROPUESTA INTEGRADORA 

3.1  Introducción 

En este estudio de investigación realizado en el contexto educativo del centro de educación 

inicial “Amada Agurto de Galarza” se consideró en analizar el tema anteriormente 

mencionado, este trabajo se llevó a cabo, por medio, del uso de la metodología cuantitativa 

aplicando una guía de observación directa y una entrevista para los docentes. Del mismo 

modo, se efectuó una guía de observación mediante la escala de Likert para constatar si los 

niños mantienen un nivel de independencia al momento de ejecutar sus actividades escolares. 

Los resultados aportan un fundamento primordial para plantear una propuesta identificando 

desafíos para dar soluciones concretas a estos problemas aparentes. 

En torno, al cuestionario de preguntas estructuradas se pudo evidenciar que los educadores 

muestran una escasa utilización de este método en las aulas de clases, puesto que, esto en un 

futuro va a suscitar una limitación al proceso adquirir sus destrezas y habilidades, por ello, 
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esto representa que las educadoras en vez en cuando si realizan actividades que estén acorde 

a las necesidades e intereses de los infantes para desarrollar el aprendizaje significativo. 

Con respecto a la guía de observación, la misma que, fue aplicada en el In Situ a los 

educadores con el propósito de corroborar información con el cuestionario, se puede apreciar 

que existe un limitado uso del método, lo que significa que, los docentes no están utilizándolo 

en el centro educativo, debido a, esto se genera desventajas en educabilidad implicando 

desinterés, distracción, desconcentración, desmotivación al niño al momento de realizar una 

actividad que no llame la atención, por ello, es esencial aplicar diferentes actividades, tener 

un espacio amplio para que puedan desarrollar la autonomía, creatividad,  exploren y sean 

innovadores. Es necesario recalcar, que como futuros educadores no es que vamos a imitar 

lo que realmente dice María Montessori sino a observar para buscar nuevas estrategias. 

Conforme a la guía de la observación a través de la escala de Likert, se pudo demostrar un 

existe un porcentaje elevado entre las alternativas “Necesita poca ayuda y No lo logra” de 

acuerdo a ciertas tareas direccionas a los niños que pueden desenvolverse por cuenta propia, 

por ello, desfavorece al adquirir la autonomía, puesto que, perjudica a su desarrollo de 

capacidades que deben obtener desde la infancia, en vista de que, obstaculiza tener a futuro 

personas responsables de sus acciones y decisiones. Cabe destacar que como futuras docentes 

debemos permitir que los niños utilicen su razonamiento, afectividad, acciones propias 

permitiendo afrontar su vida con cierto grado de madurez y ser más felices. 

3.2  Descripción de la propuesta 

Conforme a los datos obtenidos en el tema anterior vamos explicar la consistencia de la 

propuesta denominada como alternativa de la problemática se propone diseñar una guía de 

actividades didácticas del Método Montessori que deban estar en relación con las destrezas 

del currículo de Educación Inicial, además, está dirigida a los docentes con el objetivo que 

utilicen estas actividades en el aula de clases para mejorar la autosuficiencia del infante, por 

consiguiente, está sustentada en los fundamentos teóricos: 

 

Como señala Montessori (citado por Mendoza y Bermúdez 2008), este método tiene una 

visión diferente de la educación, ya que pretende que los niños desarrollen su potencial 

mediante la interacción con un entorno preparado, materiales ricos, infraestructura, afecto y 



59 

 

respeto, quizá sigan procesos individuales bajo la guía de profesionales. Por ello, los niños 

pueden aprender todo cuanto lo deseen de manera dinámica respetando los ritmos de 

aprendizaje de cada uno.  

 

Por otra parte, Escobar et al., (2018) mencionan a los enfoques pedagógicos de María 

Montessori y Reggio Emilia, porque estos admiten a los infantes pensar, a ser autónomos, 

observadores, tengan interacciones con el medio natural, construyan sus propios 

aprendizajes, de esta manera, implementaron, desarrollaron y ejecutaron, líneas 

metodologías didácticas que favorecieron a los educadores orientarse en su labor educativo; 

a utilizar diferentes estrategias cuando intervengan en su aula de clases, les permitan 

conceptualizar y comprender el currículo de distintas maneras para  asumir una perspectiva 

a favor de currículos emergentes en la educación Inicial.  

 

En la misma línea, Espinoza (2022) también explica que ayuda a los niños a crecer 

físicamente y emocionalmente felices adaptándose a la sociedad, haciendo un fuerte énfasis 

en la autodisciplina y encontrar el equilibrio, lo que se logra evitando la sobreprotección, 

autoritarismo y permisividad.  Los infantes se sienten fuertes, independientes construyen su 

propia personalidad y son autónomos.    

 

Desde la posición de Chaves (2001) menciona que el concepto más apropiado de Vygotsky 

en la educación es el de zona de desarrollo próximo, este término se refiere a las acciones de 

un individuo que puede realizar con éxito solo con la interacción, comunicación y ayuda de 

otras personas, pero que luego puede realizar de forma autónoma y voluntaria, por eso, si los 

menores crecen en un ambiente armonioso, los padres los responsabilizarán y corregirán el 

comportamiento inapropiado. 

 

Como establece Riso (como cito Luca 2009) el principio de autonomía te enseña 

independencia, cuando te ves a ti mismo sin volverte antisocial, te muestra el camino hacia 

la liberación psicológica y emocional, cuando una persona toma el control de tu vida, el apego 

no surge fácilmente, la autonomía se caracteriza como la capacidad de una persona para 
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dirigirse a sí misma, o sea, la capacidad de autogestionarse según acciones realizadas por un 

individuo en relación constitutiva con otros. 

 

Como se menciona en Arias (citado en Samamé et al., 2021), la autonomía con base a la 

psicogenética de Jean, los niños adquieren nuevos conocimientos, pueden interactuar con su 

entorno y controlar su comportamiento a medida de su crecimiento, para su mejor 

desenvolvimiento un entorno adecuado es uno de los factores que promueve al niño a adquirir 

más inteligencia, cabe señalar, que los infantes se desarrollan mejor en un entorno natural 

porque allí se sienten cómodos y seguros. Por esta razón, los profesores deben iniciar 

activamente la educación para inspirar y fomentar la iniciativa de la investigación y la 

imaginación. 

 

Los resultados coinciden con Ayllón et al. (citado en Samamé, et al., 2021), que el progreso 

de independencia se logra cuando el infante realiza actividades diarias de arreglarse, comer, 

cambiarse, guardar juguetes, etc. Igualmente, es importante el juego libre y reglado en este 

proceso, aunque el menor quiera desarrollar las actividades que considera mejores, en el 

sentido de que el ambiente del hogar, como el comedor, se convierte en un espacio ideal 

experimental, para que le niño pueda explorar. 

 

3.3  Objetivos de la propuesta  

3.3.1 Objetivo general  

Diseñar una guía de actividades didácticas sustentado en el Método Montessori relacionado 

a la destreza del currículo con el propósito de fortalecer autonomía en niños de 3 a 4 años.  

 

3.3.2 Objetivos específicos  

• Determinar la fundamentación teórica que afiancen la utilización de la guía didáctica 

como instrumento educativo para mejorar la autonomía.   

• Describir la guía mediante una creación de un cronograma de actividades didácticas 

para fomentar a los docentes que apliquen en el aula de clases incrementando 

independencia en los infantes. 
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3.4 Desarrollo de las actividades 
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ACTIVIDAD 1  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  “Yo cepillo mis dientes”  

OBJETIVO:  Incentivar al niño al cepillado de las encías de forma correcta 

después de alimentarse.  

DESTREZA:  “Realizar acciones de lavado de manos, cara y dientes con la 

guía de un adulto, como parte del proceso de la adquisición de 

hábitos de higiene” (Currículo de educación inicial, 2014, p. 33) 

RECURSOS:   • Imágenes  

• Cinta adhesiva  

• Paletas de colores  

• Esponja  

• Goma  

• Pinturas no tóxicas   

• Bandejas  

• Harina  

• Agua  

DESCRIPCIÓN  

  

Paso 1. Para llevar a cabo, esta actividad la docente tendrá que adecuar el espacio, para que los niños se sientan 

más cómodos formando grupos de pocos niños para una mejor observación y ayuda, para ello se debe dialogar 

con los niños sobre los momentos en que deben lavarse los dientes y que se debe utilizar.  

 
Paso 2.  

• Entregar a cada niño una bandeja que contendrá (Harina y agua) formando así una pastita.  

• Motivar a los niños a pegar un pedazo de esponja sobre una paleta logrando hacer su propio 

cepillo.  

• Dar una imagen de los dientes que está cubierta con cinta adhesiva.  

• Colocarle un poco de pintura sobre la imagen.  

• Enseñar a los niños que debemos colocar un poquito de pasta en el cepillo y de forma circular 

pasar por todos los dientes tratando de quitarle la pintura.  
 

Paso 3. Realizar preguntas ¿En qué momentos debo cepillarme? ¿Con que nos cepillamos los dientes?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Evaluación:  Independencia                      

Fuente: Mora Gladys (2024) 
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ACTIVIDAD 2  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  “Limpias mis manitos”  

OBJETIVO:  Fomentar la higiene sus manos para evitar enfermedades. 

DESTREZA:   “Realizar acciones de lavado de manos, cara, dientes con la guida 

de un adulto, como parte del proceso de la adquisición de hábitos” 

(Currículo de educción inicial, 2014, p.33) 

RECURSOS:   • Mesa 

• Recipiente plástico  

• Agua 

• Jabón 

• Toallas 

• Mandiles  

DESCRIPCIÓN  

  

Paso 1. Para llevar acabó la actividad en el aula, la maestra tendrá que ubicar el recipiente con agua encima de cada 

mesa que este a la altura del niño, para que pueda ejecutar la acción con mayor seguridad y confianza bajo su 

supervisión, luego platicar con los niños la importancia de tener las manos limpias al momento de servirnos los 

alimentos.  
Paso 2.  

• De manera divertida formaremos grupos de 2 niños y los ubicaremos frente a frente en las mesas con 

los recipientes de agua para ejecutar el juego. 

• Colocarles el mandil para evitar cualquier accidente, luego se le entregara a cada niño una pequeña 

cantidad de jabón y su toalla personal.  

• Se jugará “Yo digo” que consiste que la docente ira mencionando las acciones apropiadas que deben 

ejecutar para lavar sus manos. 

• De forma dinámica ira señalando lo que deben hacer: 

✓ Cojo jabón, junto mis manos y las refriego hasta que desaparezca la suciedad 

✓ Con suficiente agua retiro el jabón. 

✓ Seco mis manitos con la toalla que es de uso personal. 

✓ Luego me siento para servirme mi comida. 

 
Paso 3.  Realizar preguntas ¿Qué utilice para lavar mis manos? ¿Puedo hacerlo yo solo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación:  Independencia  

Fuente: Mora Gladys (2024) 
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ACTIVIDAD 3 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  “Mi ropa favorita”  

OBJETIVO:  Usar actividades para la independencia a la hora de vestirse. 

DESTREZA:   “Seleccionar prendas de vestir de acuerdo a su  

preferencia” (Currículo de educación inicial, 2014, p. 33) 

RECURSOS:   • Cartón  

• Imágenes de vestuarios 

• Imágenes de niños/as 

• Goma 

• Prendas de vestir reales 

• Tendedero  

• Canción https://youtu.be/MLt9BL4j1B4 

  
DESCRIPCIÓN  

Paso 1. La actividad se realizará en el aula, la maestra tendrá que tener el espacio limpio y adecuado para los niños, 

motivar a los niños a cantar y bailar la canción de “Estoy aprendiendo a vestirme | Canciones infantiles 

“LittleBabyBum” Estoy aprendiendo a vestirme me pongo la ropa yo 

Así me pongo yo la camisa 

Así me pongo los pantalones 

Así me pongo los calcetines 

Así me calzo yo los zapatos. 

Estoy aprendiendo a vestirme me pongo la ropa yo 

Así me pongo yo la blusa 

Así me pongo yo la falda 

Así me pongo los calcetines 

Así me calzo yo los zapatos.  

Paso 2.    

• Se le entregará a cada niño una imagen que en la parte superior tendrá su nombre. 

En una mesa habrá una “Caja de tesoro” dentro de ella ubicaremos tarjetas de prendas de vestir, luego 

cada niño de manera ordena se acercará a la caja de tesoro y escogerá su prenda preferida, se acerca a su 

mesa de trabajo e ira pegando en su imagen cada prenda que escogió. 

• Después de que todos los niños hayan creado su outfit 

• Se recogerá todas las hojas y se las colocará en la misma caja 

• Y se ira sacando hoja por hoja, cada niño tendrá que acercarse a buscar a al tendedero la prenda que 

escogió y ponérsela según el orden que diga la maestra. 

 

Paso 3.  Realizar preguntas ¿Ya sabes cómo vestirte? ¿Puedes hacerlo solo?  

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación:  Independencia  

Fuente: Mora Gladys (2024) 

https://youtu.be/MLt9BL4j1B4
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ACTIVIDAD 4 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  “El monstruo come basura”  

OBJETIVO:  Promover el orden por inter medio de juegos recreativos. 

DESTREZA:   “Cooperar en el mantenimiento del orden ubicando los objetos en su 

lugar” (Currículo de educación inicial, 2014, p.33)  

RECURSOS:   • Cartón 

• Pinturas no tóxicas  

• Pincel 

• Vasitos de plástico  

• Sabana grande  

• Piola  

• Goma 

• Ojos movibles 

  
DESCRIPCIÓN  

    
Paso 1. Se efectuará la actividad en el patio de la institución para un mejor desenvolvimiento del juego, la docente 

deberá colocar una sábana en el patio para hacer la actividad, luego se comentará a los niños que tener su espacio 

limpio genera mayor bienestar y se evita cualquier enfermedad.  
Se les indicara que aptitudes deben tener para realizar la actividad: 

• No derramar pintura en el piso 

• No jugar con los compañeros manipulando los materiales  
Paso 2. 

• Se hará sentar a los niños formando circulo. 

• Se les entregará un cartón, pincel y pintura de su preferencia en un vaso de plástico. 

• Y de manera libre los niños pintaron su cartón. 

• La docente estará supervisando que realizan lo que les pidió. 

• Después de que todos hayan pintado se les dará ojos movibles para que los niños peguen y decoren, 

creando así su propio monstruo. 

• Luego se les coloca un pedazo de piola a su monstruo para pueda ser arrastrado. 

• Motivar a los niños ir recogiendo la basura que se encuentra en el patio de la institución.  

• Y cuando todos los monstruos hayan comido mucha basura, llevar a los niños a depositar al tacho grande de 

la institución. 
 

Paso 3. Realizar preguntas ¿Te gusto ver tu escuela limpia? ¿Volverían a realizar la actividad?  

 

 
Evaluación:  Lograremos que los niños tomen conciencia y no boten basura al piso.   
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ACTIVIDAD 5 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  “Rica ensalada de frutas”  

OBJETIVO:  Identificar el utensilio que utilizo a la hora de comer. 

DESTREZA:   “Usar la cuchara cuando se alimenta demostrando cada vez 

mayores niveles de autonomía” (Currículo de educación inicial, 

2014, p.33) 

RECURSOS:   • Frutas (reales) 

• Bandejas  

• Cuchillo de plástico  

• Plástico 

• Mandil 

• Gorrito de cocinero  

• Platos  

• Tenedor de plástico  

• Servilletas  

• Canción  

https://youtu.be/iGOIxQbpYB0  
DESCRIPCIÓN  

Paso 1.   Para la preparación de la ensalada de frutas, la docente deberá haber adecuado el aula para que los niños 

se sientan a justo en la elaboración de su snack, animar a los niños, ponerse de pie para cantar y bailar la canción 

A comer de “Peko Panda” Para ser grande y ser muy fuerte 
Yo me debo alimentar 

Con la comida, tan nutritiva que me prepara mamá 

¡Que rico pollo! 

¡Que rica carne! 

Lentejitas y frejol 

El arrocito, los tallarines 

Y las verduras también (2) 

Paso 2.         Se les pondrán a todos los niños su mandil y su gorrito para evitar que se ensucien.  

• Luego se colocará una bandeja en el centro de la mesa con diferentes frutas  

• Los niños de manera ordenada escogerán su fruta preferida, e dirigirán a sus puestos, para 

empezar a ejecutar la actividad, cogerán el cuchillo de plástico (hecho para su manipulación), 

motivar a cortar las frutas escogidas e ir colocándolas dentro del plato. 

• Después de haber preparado, los niños comenzaran a comer. 

• Indicándoles que utensilio (tenedor) apropiado deben utilizar para su alimentación. 

•  Finalmente enseñarles que después de comer se utiliza una servilleta para limpiar los residuos 

de sus manos y boca. 

 Paso 3. Realizar preguntas ¿Con que utensilio comieron sus frutas? ¿Con que se limpian después de comer? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación:  Fomentar el uso de utensilios para su alimentación.   

Fuente: Mora Gladys (2024) 

https://youtu.be/iGOIxQbpYB0
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ACTIVIDAD 6 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  “El caminito”  

OBJETIVO:  Reconocimiento del utensilio de cocina(cuchara) con el que se 

divirtió jugando. 

DESTREZA:   “Utilizar la cuchara y el vaso cuando se alimenta demostrando 

cada vez mayores niveles de independencia” (Currículo de 

educación inicial, 2014, p.33) 

RECURSOS:   • Bandeja  

• Cartón 

• Harina o lenteja  

• Cuchara 

DESCRIPCIÓN  

 Paso 1. Para el desarrollo de la actividad la maestra deberá preparar material con cartón en forma de zigzag y 

curvas para que los niños puedan introducir una cuchara, siguiendo así el patrón sin tocar los bordes.  

La docente tendrá que dar indicaciones para el juego: 

• Sin regar lo que está en la cuchara. 

• Respetar el turno. 

Sin tocar el borde del caminito. 
Paso 2.   

• Los niños harán una fila cada uno tendrá a la mano una cuchara(plástico). 

• La docente deberá colocar una pequeña porción de harina o lenteja. 

• Bajo las instrucciones dadas, el niño tendrá que seguir la secuencia del juego. 

• Sin hacer caer lo que está en la cuchara, caso contrario tendrá que iniciar de nuevo. 

• Cada niño al llegar al final tendrá que colocar con cuidado en una bandeja lo que traslado en su 

cuchara. 

 Paso 3.  Realizar preguntas ¿Con que utensilio llevaron la harina o lenteja?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación:  La motricidad fina para el manejo de los utensilios al momento de comer. 

Fuente: Mora Gladys (2024) 
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ACTIVIDAD 7 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  “Valientes exploradores”  

OBJETIVO:  Incentivar el orden del lugar de las cosas a través de la 

música. 

DESTREZA:   “Colaborar en el mantenimiento del orden del  

aula ubicando los objetos en su lugar” (Currículo de 

educación inicial, 2014, p.33) 

RECURSOS:    

• Juguetes(reales) 

• Cartón de colores 

• Canción  

https://youtu.be/F5El4lwN42c 

 

  
DESCRIPCIÓN  

 Paso 1. Motivar al niño a cumplir ciertas tareas que debe ejecutar al finalizar de jugar. 

Cantar y bailar la Canción para recoger los juguetes VAMOS A GUARDAR Canciones infantiles de Nene 

León 

Un juguete, dos juguetes, tres juguetes ¡Mas! 

Estos son mis juguetes vamos a ¡guardar! 

Un camión, una muñeca, un dinosaurio y una bicicleta 

Un peluche, una raqueta, unos patines y una comba nueva (2) 

Paso 2.  

• Se jugará “La maestra dice” 

• Los niños jugaran de manera libre hasta cierto tiempo. 

• Cuando llegue la hora de continuar trabajando. 

• La docente dirá con voz de mando ciertas acciones que deben cumplir los niños.  

• Por ejemplo (“la maestra dice” guardar todas las pelotas en el cartón de color verde y así hasta 

que guarden todos los juguetes, clasificándolos en ciertos cartones que tendrán diferentes colores. 

Paso 3. Realizar preguntas ¿Cómo se sintieron al recoger los juguetes? ¿Les gusta tener su espacio limpio? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación:  Observar si los niños ejecutan la función del orden de objetos cuando se les pide.  

Fuente: Mora Gladys (2024) 

https://youtu.be/F5El4lwN42c
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ACTIVIDAD 8 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Me balanceo solo  

OBJETIVO: Desarrollar la psicomotricidad motora mediante actividades 

recreativas desde su entorno natural para desarrollar la 

seguridad, confianza e independencia en los niños.  

RECURSOS:  • Cuerdas  

• Árbol 

DESCRIPCIÓN 

Paso 1. La actividad consiste que en un el árbol van a estar colocadas 2 cuerdas y los niños se van a 

sentar de forma circular a una distancia de 2 metros, el docente va a dar una orden que los niños deben 

colocarse en una posición, luego, deberán correr para alcanzar la cuerda y el alumno que llegue primero 

intentara balancearse y el otro compañero va escalar.  

Paso 2. En el momento que la docente da la orden en la posición que estén ubicados puede ser boca 

bajo, boca arriba, parados, sentados, etc., los niños va correr de forma cooperativa, es decir, que van a 

ir en parejas el que llegue primero tendrá que balancearse y el segundo va a escalar. Pero, se puede 

dejar que el niño elija que es lo que desea hacer cuando llegue primero, asimismo, cuando se esté 

ejecutando la actividad los niños a veces sienten miedo e inseguridad la profesora debe motivarlos 

para que logren su propósito y puedan realizarlo con confianza.   

Paso 3. Una vez que terminen la actividad la docente va a  realizar preguntas ¿Cómo se sintieron? 

¿Si lo volvieran a hacer?, ¿Si se divirtieron? luego, van a realizar el lavado de manos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Evalucacion: En esta actividad se va observar la idenpendecia del niño al momento de balancearse o 

escalar, por otro lado, fomenta el trabajo cooperativo, la seguridad, confianza y la resolucion de 

problemas.  
 
 

 

 

Fuente: Gallegos Betty (2024) 
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ACTIVIDAD 9 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  Riego las plantas  

OBJETIVO: Fomentar la responsabilidad y el respeto de los niños por 

medio actividad práctica para mejorar de sus habilidades 

autosuficientes desde temprana edad frente al cuidado y 

protección del medio ambiente. 

RECURSOS:  • Botellas 

• Agua  

DESCRIPCIÓN  

Paso 1. La actividad se basa en fomentar la responsabilidad de los niños, mediante una rutina diaria, los 

docentes deberán realizar las regaderas con botellas plásticas y elegir uno o dos días de la semana en la 

mañana para efectuar la acción donde los niños tendrán que salir al patio y tomar sus respectivas 

regaderas, además, la profesora deberá explicar algunas recomendaciones como no desperdiciar el agua, 

no mojarse o mojar al compañero y respetar su turno.  
 

Paso 2. Una vez que se entrega las regaderas, el educador deberá formar un gusanito para llevarlos al 

grifo de agua y de manera ordenada cada niño llenara, al momento de realizar el recorrido por el patio 

donde se encuentran las plantas, primero el docente va a demostrar ¿Cómo se riega? ¿Qué tanto de agua 

se puede colocar?, asimismo, los niños continuaran la actividad por si solos.  

 

Paso 3. En momento determinado terminan la ejecución de la actividad, la docente debe recordarles ¿Qué 

días en la semana pueden hacerlo?, asimismo, organizara un debate entre los niños realizando preguntas 

¿Cómo se sintieron al regar la planta? ¿Si les gustaría sembrar? ¿Qué le pusieron a la planta? ¿Qué 

cuidado le dieron a la planta? Y finalmente, se debe realizar la higiene de lavados de manos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación: En la determinada función se observará la autonomía al momento de llenar su regadera, 

coger el agua, abrir y cerrar la botella, de la misma forma, es importante que los niños tengan contacto 

con la naturaleza para desarrollar sus habilidades de aprendizaje del mundo que les rodea.  

Fuente: Gallegos Betty (2024) 
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ACTIVIDAD 10 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Abriendo y cerrando botellas  
  

OBJETIVO: Desarrollar los sentidos sensoriales de los niños mediante 

la exploración de actividades de abrir y cerrar para 

fortalecer la autonomía.   

RECURSOS: • Botellas desechables grandes, medianas, 

pequeñas. 

DESCRIPCIÓN  

Paso 1. La actividad se basa en realizarla en la cancha o en un lugar amplio de la institución en 

un momento determinado puede ser en la mañana para que a los niños no estén en sol, primero se 

debe organizar llevando el material no estructurado como unas 3 botellas de diferentes tamaños, 

una vez que tengan todo el material, deben colocar las botellas en el piso, luego se debe ubicar a 

los niños de forma de hilera a una distancia determinada donde ellos puedan correr y explicarles 

las recomendaciones que deben respetar su turno y las reglas del juego.  

 

Paso 2. Luego se deberá indicar que el primero niño que está en la hilera deber correr donde están 

las botellas las tiene que destapar y ponerlas al frente, del mismo modo, va a regresar y topar a su 

compañero de la fila donde el deberá salir corriendo a tapar las botellas, una vez que terminen 

haciendo todos los niños la actividad, se debe cambiar de variantes como mezclar las tapas y deben 

ir entre dos compañeritos a buscarlas para taparlas, cuando regresen dar la mano a sus compañeros 

y ellos deberán salir a destaparlas y mezclaras.   
 
Paso 3. Los niños terminan la actividad el docente deberá invitarlos a que ayuden a guardar los 

materiales y ubicarlas en su lugar, de la misma forma, realizar la higiene de lavados de manos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación: Con esta actividad lo que se observara es la coordinación óculo- manual que es 

primordial para el desarrollo de la independencia de los niños abriendo y cerrado las botellas 

preparando a la vida futura.  

Fuente: Gallegos Betty (2024) 
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ACTIVIDAD 11 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Obstáculos con un vaso de agua  

 

OBJETIVO: Estimular la independencia del niño a través de obstáculos 

para fomentar la seguridad.  

RECURSOS:  
  

• Vaso 

• Botellas  

• Cuerdas delgadas 

• Conos 

• Pedazo de madera  

• Charola de plástico  

DESCRIPCIÓN  

Paso 1: La actividad consiste en fomentar la seguridad del niño, utilizando materiales que estén al alcance 

del docente, primero colocando 10 botellas de plástico pequeñas llenas de agua en el piso en forma 

vertical haciendo dos filas, es decir, colocando 5 de un lado y 5 del otro lado, luego, amarrar los picos de 

las botellas con la cuerda con la botella que está al frente de forma horizontal a un 1 metro de distancia, 

del mismo modo, se debe colocar conos en forma de zigzag en el piso, puede ser  en un área verde o en 

la cancha, de la misma forma, colocar un pedazo de madera para que los infantes puedan caminar sobre 

ella.  
 

Paso 2. Después se debe entregar la charola con un vaso lleno de agua y se va a pedir al niño que pase 

por encima de las cuerdas despacio y no debe regar agua. Una vez que termina el primer obstáculo se le 

va a indicar que el infante va a caminar siguiendo el zigzag de los conos, de igual forma, termina el 

segundo obstáculo va a pasar por el tercero donde va a caminar sobre un pedazo de madera hasta que 

llegue al final y así se tiene que continuar con los demás niños.  

 

Paso 3. Una vez que terminan la actividad se tendrá que felicitar a todos los niños por sus logros, además, 

se tendrá que pedir que le ayuden a la docente a guardar y ordenar las cosas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación: Con la actividad menciona se logrará que el niño tenga más equilibrio cuando desee servirse 

un vaso de agua o llevar la comida a su mesa y esto ayudará a tomar sus propias decisiones al transcurso 

de su vida.  

Fuente: Gallegos Betty (2024) 
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ACTIVIDAD 12 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  Lavando mi ropa 

OBJETIVO: Realizar una dramatización mediante el juego simbólico para 

fomentar la independencia de los niños. 

RECURSOS:  
  

• Ropa 

• Pinzas  

• Cestos  

• Cuerdas 

DESCRIPCIÓN  

Paso 1. La actividad se deberá realizar en un lugar amplio, pidiéndoles a los niños que colaboren trayendo 

ropa que no utilicen, luego, se realizara una dramatización donde se les indicara que tienen que recoger la 

ropa sucia en un cesto y salir a lavarla en la lavandería que va estar ubicada en un determinado lugar que 

docente debe adaptar. Después tendrá que poner una cuerda de acuerdo al tamaño del niño donde alcense a 

tender su ropa con sus respectivas pinzas.  
  

Paso 2. Se deberá entregar un cesto a cada niño para que recojan la ropa sucia y la docente deberá indicar 

que lugar esta lavandería y llevarlos en orden, dejar que el niño realice su actividad sin ponerle presiones 

dejándole que realicen con su propia creatividad e imaginación, después de un momento la docente 

mencionara que la ropa ya debe estar totalmente lavada y mencionara que deben llevar donde está la cuerda 

entregándoles las pinzas para que el niño empiece a tender.  

  

Paso 3.  Del mismo modo, deben esperar unos segundos que se seque la ropa, para luego, decirles que tiene 

que destender y guardarla donde se observara que algunos niños van a dejar en el cesto y otros intentaran 

doblarla, etc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación: Por medio de esta actividad se observará la autonomía que tiene el niño al momento de intentar 

lavar, tender, poner pinzas, destender, etc. Además, evidenciara la imaginación, atención y la concentración 

para desarrollar sus habilidades y destrezas.  

Fuente: Gallegos Betty (2024) 
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ACTIVIDAD 13 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Abriendo y cerrando candados.  

OBJETIVO: Fortalecer la motricidad fina de los niños mediante materiales no 

estructurados para fomentar la seguridad y el desarrollo de la 

autonomía. 

RECURSOS:  
  

• Candados  

• Llaves 

• Bandeja 

• Cuerdas delgadas de colores 

DESCRIPCIÓN  

Paso 1. Para esta actividad se debe colocar una bandeja con diferentes tamaños de candados y a los niños 

se deberá sentar en la mesa de forma circular, luego, se pondrá cuerdas en las llaves con respetivas 

señaléticas puede ser de colores para que puedan identificar.  
 
Paso 2. Después se debe indicar como deben meter la llave y hacer el giro apropiado para poder abrirlo y 

cerrarlo. Asimismo, se indicará que los niños deben realizar en orden como están sentados, una vez que, 

todos los niños intentan abrir y cerrar sin problemas, se puede cambiar de variantes como retirar todas las 

señaléticas de las llaves para mezclarlas y en pareja los niños tendrán que buscar y tratar de abrirlos.  

 

Paso 3. Luego, se deber motivarlos con una canción de bravo bravo lo hiciste muy bien para poder 

alentarlos al cumplir su propósito, del mismo modo, el docente tendrá que pedirles que ayuden a ordenar 

y guardar los materiales.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Evaluación:  A través de esta actividad se logrará que los niños desarrollen la seguridad, autonomía y la 

confianza de poder lograr abrir y cerrar que es algo esencial en su vida diaria.  

 
 

 Fuente: Gallegos Betty (2024)  
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ACTIVIDAD 14 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  Transferir los vasos uno a uno. 

OBJETIVO: Fortalecer la motricidad fina a través de materiales no 

estructurados para fortalecer la autonomía.  

RECURSOS:  
  

• Vasos 

• Palitos de madera 

• Mesa  

DESCRIPCIÓN  

  
Paso 1. La activad se deberá desarrollar en un lugar amplio colocando en una mesa con dos filas de 8 

vasos de forma vertical, donde el niño tendrá que coger dos palitos de madera unirlos, para luego, 

apegarlo al vaso y puedan alzarlo para ponerlo sobre otro vaso. 

 

Paso 2. A los niños se les ubicara en forma de cadena para que vayan pasando en pareja ejecutar la 

actividad, entregar los dos palitos de madera que deberán coger con las dos manos cada uno, después se 

deben apegar a los vasos para transferir uno a uno hasta llegar a completar, también motivar a los niños 

que apoyen con sus barras a sus compañeritos mientas ellos esperan su turno.  

 

Paso 3. Felicitar a todos los niños con un aplauso, y pedir su colaboración para poder puedan ayudar a la 

docente a recoger los materiales y guardarlos.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación:  Mediante esta actividad se puede desarrollar el equilibrio de la motricidad fina para mejorar 

sus destrezas de la utilización de los cubiertos de mesa.  

 

 

Fuente: Gallegos Betty (2024) 
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ACTIVIDAD 15 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  Yo alcanzo 

OBJETIVO: Estimular la coordinación óculo manual para 

fortalecer la independencia a través de actividades 

lúdicas.  

RECURSOS:  
  

• Ula ula  

• Globos de colores 

• Cestos 

DESCRIPCIÓN  

 Paso 1. La actividad se desarrollará en un lugar amplio donde el docente deberá inflar los globos 

y pegarlos en una ula ula con una cinta que sea fácil para despegarlos, luego, el educador debe 

indicar que los niños deben colocarse de forma circular con un cesto y el deberá ponerse en 

medio para alzar la ula ula con los globos en una determinada distancia donde los niños puedan 

alcanzar.  
 

Paso 2. De la misma forma, se les indicara que vayan pasando de dos a tres compañeritos, donde 

van a coger cada uno un cesto y deberán alcanzar en la ula ula los globos para que llenan su 

cesta, luego, la profesora tendrá que contar a cada uno cuantos globos tiene y quién es el ganador.  

 

Paso 3. De la misma forma, se puede realizar una variante de colocar un globo en una sábana y 

los niños trabajaran en pareja, donde cada niño debe coger cada quien una punta de la sabana 

para poder trasladar el globo a un determinado lugar, donde la docente indicara, una vez 

terminada la actividad se celebrará los logros con aplausos, y se pedirán la colaboración de ellos 

mismos para ordenar los materiales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación: La actividad ayudara a fomentar la autonomía al momento que el niño intenta 

alcanzar su globo y trasportarlo de forma rápida.  

 

Fuente: Gallegos Betty (2024) 
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ACTIVIDAD 16 

NOMBRE DE LA ACTIVIDA:  Preparo mi jugo 

OBJETIVO: Incentivar la independencia de los niños mediante actividades 

del hogar para promover destrezas y habilidades para su vida 

cotidiana. 

RECURSOS:  
  

• Exprimidores  

• Naranjas  

• Vasos 

• Charola  

TIEMPO:  30 minutos  

DESCRIPCIÓN  

  

Paso 1. La actividad se va a realizar en un lugar espacioso, donde la docente va unir todas las mesas del 

aula, donde mencionara que los niños tienen que realizar la higiene de manos, luego, se va a colocar el 

mandil y sentarse de formar circular de la mesa, para eso, la profesora debe cortar las naranjas por la 

mitad y colocarlas en una charola en medio de la mesa y otra para la basura. Asimismo, se entregará a 

los niños un vaso a cada uno y una exprimidora para que ellos puedan realizar el jugo.  
 

Paso 2. Van exprimir en el vaso las naranjas que ellos deseen y tienen que colocar la basura la charola 

correspondiente, una vez que hayan llenado su vaso tienen que endulzar con un poquito de azúcar.  

 

Paso 3. Luego, deberán intercambiar con sus compañeritos el juego y la docente debe interactuar con 

preguntas ¿Qué tal estuvo la actividad? ¿Le gusto la actividad? ¿Les gusta el jugo de naranja? Después 

tendrán que ayudar a limpiar la mesa, a guardar los materiales y realizar el lavado de manos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación:  La actividad lograra desarrollar la independencia de los niños.  

 

 

Fuente: Gallegos Betty (2024) 
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ACTIVIDAD 17 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  Cuido mis zapatos  

OBJETIVO: Motivar a los infantes por medio de juegos recreativos 

incentivando a resolución problemas.  

RECURSOS:  
  

• Zapatos 

DESCRIPCIÓN  

 

Paso 1. La actividad se debe efectuar en un lugar amplio con césped sintético para que los niños al sacarse 

los zapatos no se ensucien las medias ni se lastimen, primero la docente va indicar que los niños se 

deberán colocar de forma circular pedir que se saquen sus zapatos y colocarlos en medio del círculo.  

 

Paso 2.  El docente se va a ubicar cerca de los zapatos tratando de cuidar para que nadie se le acerque, 

para ello, la música sonara y los participantes deben estar bailando y atentos cuando la música se detenga, 

deberán correr a buscar sus zapatos y de manera rápida trataran de ponérselos. Por consiguiente, se 

cambiará el rol ubicando a un estudiante como cuidador.  

 

Paso 3. La educadora va pedir que todos los niños se coloquen los zapatos y festejar los logros 

haciéndolos bailar, luego, realizar el lavado de manos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación:  La actividad permitirá que los niños se diviertan, fomenten la atención, rapidez al ponerse 

los zapatos y resolución de problemas porque van a ver la forma como va a coger sus zapatos sin que su 

compañero se dé cuenta.  

 

 

Fuente: Gallegos Betty (2024) 
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ACTIVIDAD 18 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  “Amarro mis zapatos”  

OBJETIVO:  Fomentar la motricidad fina para el desenvolviendo en 

diferentes actividades que le ayudaran a su autosuficiencia. 

RECURSOS:    

• Silueta de zapato 

• Zapato (reales) 

• Fideo 

• Pinturas no toxicas 

• Lana (colores)  
DESCRIPCIÓN  

 Paso 1. Esta actividad se ejercerá en el aula, la docente deberá tendrá que haber adaptado su aula para mayor 

efectividad del juego, los niños se sentarán formando un círculo, se dialogará sobre lo significativo de realizar 

la actividad y en que les favorece, para que puedan tener mayor agilidad y comodidad se lo realizara de una 

manera dinámica. 

Paso 2.  

• Se le entregara a cada niño una silueta, en la cual estarán pegados 5 fideos rojos y 5 de amarillo 

simulando los agujeros que tiene un zapato. 

• Luego se les dará lana de los dos colores antes mencionado. 

• Para ello tendrán que coger lana de color rojo y pasar por todos los fideos del mismo color de 

la lana que estarán colocados en forma de zing zang de igual manera se debe realizar el mismo 

procedimiento con el otro color. 

• Después de haber realizo la actividad ellos deberán sacarse su zapato y realizar el mismo 

procedimiento. 

Paso 3. Realizar preguntas ¿Les gusto hacer la actividad?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación:  Coordinación ojo-mano 

  

Fuente: Mora Gladys (2024) 
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ACTIVIDAD 19 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  “Clasifico según el color”  

OBJETIVO:   Fortalecer su motricidad(manos), para el manejo autónomo 

de la cuchara.  

RECURSOS:    

• Recipiente grande 

• Agua 

• Tapillas (colores) 

• Vasos y cucharas de plástico (colores) 

• Plástico  
DESCRIPCIÓN  

  
Paso 1. Para la realización de la actividad, preparamos el ambiente adecuado para su ejecución, colocando 

un plástico debajo de la bandeja que contendrá agua esto se colocará para evitar que se riegue, se sentarán 

en forma de circulo en grupos de 4 para un mejor desenvolvimiento, luego se dará instrucciones para que 

los niños sepan que tienen que hacer: 

• Respetar su turno. 

• Sin hacer caer. 
Paso 2. 

• Después de haber formado los grupos se les entregara una bandeja con agua en medio del 

círculo. 

• Luego a cada niño se le dará una cuchara y un vaso del mismo color. 

• La docente pondrá las tapillas de diversos colores dentro del recipiente. 

• Los niños deberán clasificar las tapillas del mismo color y con ayuda de la cuchara 

trasladarlo hasta el vaso del color que se le asigno.  

Paso 3.   

• Celebrar los logros. 

• Recoger todos los materiales. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación:  Fomentar la motricidad fina en los infantes. 

  

Fuente: Mora Gladys (2024) 
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ACTIVIDAD 20 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  “Visto a mi muñeco”  

OBJETIVO:  Promover independencia con la ayuda de juegos interactivos. 

RECURSOS:    

• Muñecos de juguete 

• Botones 

• Cierres 

• Prendas de vestir  

• Vestuario(reales) 

• Dado mágico 

 

  
DESCRIPCIÓN  

 Paso 1. Con anterioridad se les solicitara a los padres de familia enviar el muñeco preferido del niño, la 

docente platicara sobre cuáles son las prendas que utiliza el niño y la niña y lo divertidos que es ponérselas 

al muñeco y luego ellos mismo. 

Paso 2.  

• Se jugará “El espejo”. 

• Cada niño tendrá algunas prendas de vestir adecuadas para él y su juguete. 

• La docente lanzara el dado mágico y de acuerdo a lo que salió el niño ira poniéndole la prenda 

al muñeco y luego colocándosela el mismo. 

Paso 3.   

• Festejar la actividad. 

• Jugar con su muñeco. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Evaluación:  Independencia 

 

  

Fuente: Mora Gladys (2024) 
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3.5  Fases de implementación  

En esta fase de implementación se efectúa una serie de actividades que se emplearán en el 

desarrollo de la propuesta y se aclara en dos puntos principales como: la fase de construcción 

que va tratando de especificar cada momento de la propuesta por ejemplo la planificación, 

ejecución y valoración, de igual manera, se aplica la fase de socialización que trata de revelar 

los resultados adquiridos y  trasmitir la guía de actividades didácticas con los educadores de 

la institución educativa para que logren implementar la propuesta indicada con facilidad en 

el aula de clases y puedan comprender la utilidad que tiene este sistema educativo para el 

fortalecimiento de la autosuficiencia en los niños. 

3.5.1 Fase de construcción  

Para la realización de esta fase partimos de la recolección de información a través de las 

herramientas de indagación como: la guía de observación directa a los niños y un cuestionario 

de preguntas estructuraras a las maestras de educación inicial, donde se pudo evidenciar la 

problemática de la falta de utilización del método en las aulas de clases.  

 

Por consiguiente, se ejecutó una investigación de los fundamentos teóricos los cuales se 

sustentan en los autores María Montessori y Loris Malaguzzi del enfoque Reggio Emilia que 

coinciden en sus teorías donde al niño se le debe permitir que tengan relación con el entorno 

natural y social respetando el ritmo de aprendizaje, la libertad y la utilización de materiales 

didácticos. Asimismo, como la teoría psicogenética de Piaget y Vygotsky piensan que los 

infantes son aprendices activos con la nueva información y la ya existente donde construyen 

su conocimiento con la interacción del mundo que les rodea.  

 

En virtud de lo anterior, es relevante corroborar que nuestra investigación consta de dos 

variables siendo la primera el método Montessori y de segunda la autonomía estableciendo 

una relación entre ambas. Realizando revisiones bibliográficas y artículos científicos 

relacionado al tema que nos permitió encontrar concordancia y empoderarnos para la 

elaboración de nuestra propuesta de investigación acerca del tema:  Diseñar una guía de 

actividades didácticas sustentando en el método Montessori para el fortalecer autonomía.  
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3.5.2 Fase de socialización 

Luego del análisis de la fundamentación teórica se creará una guía de actividades que están 

relacionadas con cada una de la destreza del ámbito de identidad y autonomía del currículo 

para fortalecer independencia en los niños, además, cada actividad será detallada para que 

todos los docentes lean esta propuesta puedan entenderla y aplicarla en sus aulas de clases. 

Del mismo modo, puedan considerar que es un recurso educativo vital para la enseñanza - 

aprendizaje brindándoles la oportunidad de desarrollar distintas habilidades mientras se 

divierten.  

3.6 Recursos logísticos  

Para el desarrollo de la proposición dirigidos a maestras de educación inicial sobre la 

utilización de este enfoque educativo que fortalece autosuficiencia en infantes es primordial 

nombrar algunos recursos tecnológicos, humanos, financieros para efectuar la propuesta con 

el propósito de dar resolución de la problemática evidenciada.  

 

Tabla 7. Recursos utilizados en la propuesta 

Recursos Materiales 

Recursos tecnológicos Parlante 

Recursos humanos  Comunidad educativa  

Recursos financieros  Materiales no estructurados, internet  

  Elaborado por: Gallegos y Mora (2023) 

 

CAPÍTULO IV. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

Una vez estructurado paso a paso las etapas de la aplicación de la propuesta como solución 

a la problemática observada, se hace preciso realizar la valoración de la factibilidad, en 

primera instancia se realizará un análisis de un alcance técnico y económico detallando la 

utilidad de los materiales que serán empleados para la ejecución de los objetivos 

propuestos. Además, Velastegui et al. (2019) corroboran que en el estudio de la factibilidad 

se identifican ventajas, desventajas de diversas alternativas para su valoración financiera, 

social y ambiental con el fin de decretar si es posible desarrollar de forma factible la 

proposición de actividades didácticas.  
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4.1  Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

 

Para la realizar la propuesta primero se verificó por medio de un diagnóstico de la 

aplicación de instrumentos como la guía de observación directa a través de una escala de 

Likert a los niños para constatar si están desarrollando la independencia, también, una 

guía de observación y un cuestionario de preguntas estructuradas a docentes de educación 

inicial con el fin de analizar el nivel de desempeño académico que poseen al momento de 

ejecutar las actividades donde se constató que todavía se manejan con el método 

tradicionalista.  

 

Por otra parte, es fundamental considerar los elementos indispensables que fueron útiles para 

la elaboración de nuestra proposición, por tanto, se destacan los siguientes materiales; 

concretos, no estructurados, internet, parlantes, quienes, fueron recursos necesarios para la 

creación de actividades propuestas en la guía didáctica por medio del método Montessori. 

Considerando que, todos los componentes técnicos mencionados previamente se determinan 

que la propuesta si es factible y puede implementase en la institución.  

4.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta  

Dado el enfoque sugerido en nuestra guía de actividades didácticas la propuesta está enfocada 

en el método Montessori sus recursos no determinan gastos económicos, porque estas 

actividades se llevan a cabo utilizando materiales que las docentes tienen en el aula, otros se 

los obtiene mediante el reciclaje y la naturaleza,  además de esto, solo hay gastos financieros, 

por ejemplo, como el contendido utilizado para ejecutar la propuesta creando un valor 

económico del acceso a internet, también, se apoyó en laptops, celulares, por ello, no se toma 

en cuenta, puesto que, forman parte de la propiedad de las autoras. De la misma forma, lo 

expuesto anteriormente se puede estipular que la aplicación de la propuesta es accesible 

porque no requiere gastos exagerados para su elaboración y ejecución.  
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4.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta  

Para el desarrollo de la guía de actividades didácticas acorde al método Montessori los 

principales beneficiarios son las profesoras y los infantes en virtud de que estas actividades 

proveen nuevas ideas que les facilitará realizarlas en el aula de clases y en el patio para poder 

reforzar la autonomía de los niños que será esencial para su vida. Debido a que, la autonomía 

es algo que se los niños van construyendo paulatinamente para poder adquirir sus destrezas, 

permitiéndoles desenvolverse a su propio ritmo en un ambiente adecuado.   

 

4.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

A partir de la contextualización de García y Capa (2021) enuncian que la dimensión 

ambiental brinda a la sociedad proponer estrategias para el uso racional de los recursos 

naturales y el desarrollo sostenible de la pluralidad de ecosistemas se contempla que esta 

propuesta es amigable con el medio ambiente, ya que, para su implementación los parvularios 

solo utilizarán materiales reutilizados como: botellas, cartón, vasos, paletas, etc., para realizar 

juegos recreativos.  

Las actividades estarán orientadas por el educador encargado de su formación pedagógica, 

por intermedio del juego, manipulación, exploración de objetos estructurados y no 

estructurados logrando la participación entre pares para impulsar su autosuficiencia, debido 

a que, no llegaría afectar el medio ambiente dando como solución segura a la viabilidad de 

la propuesta.   
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CONCLUSIONES 

 

En la sistematización de este estudio se analizó la utilización del método Montessori para 

fortalecer la autonomía en los niños de 3 a 4 años de educación inicial, lo más trascendental 

del análisis sobre el método fue observar primeramente a los niños donde nos permitió 

conocer algunas desventajas que existían al momento de realizar actividades sencillas acorde 

a su edad, por tanto, es ahí donde necesitamos incentivar sus capacidades cognitivas, físicas 

para  que puedan resolver conflictos y tengan criterio propio.  

 

Se determinó teóricamente la relación que existe entre la utilización del Método Montessori 

y la autonomía en los niños de 3 a 4 años de educación inicial, lo que nos proporcionó 

reconocer que los infantes aprenden a su propio ritmo teniendo contacto con la naturaleza 

que facilitará desarrollar nuevas experiencias a través de la exploración, manipulación de 

materiales no estructurados estimulando así su autosuficiencia y aprendizaje. 

  

Por medio de los resultados de la utilización de los instrumentos de investigación del Método; 

como el cuestionario de preguntas estructuradas y la guía de observación se pudo constatar 

que no incluyen en sus planificaciones actividades recreativas para fortalecer sus destrezas, 

habilidades permitiéndoles que realicen con total libertad, disciplina y orden para su 

desarrollo de forma autónoma.  

 

Para ello, se diseñó una guía de actividades didácticas del Método Montessori que están en 

relación con las destrezas del currículo de Educación Inicial, que permitan un mejor 

desenvolvimiento en el salón de clases, puesto que, los docentes juegan un papel significativo 

en observar, orientar a los alumnos para que puedan cumplir sus objetivos y aprender a tomar 

decisiones propias, sin importar cuanto sean los errores que cometan obteniendo nuevos 

conocimientos y pueden asumir sus responsabilidades lo que beneficiará su independencia.  
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RECOMENDACIONES 

 

En correlación a las conclusiones se plantean las siguientes recomendaciones dirigidas a la 

comunidad educativa:  

 

• Emplear el método Montessori en las aulas de clases, debido a que, es más flexible 

al momento de realizar diversas actividades permitiendo que los niños elijan su 

propio trabajo en función a sus interés y capacidades, por ello, se recomienda a la 

autoridad principal de la institución brindar capacitaciones a los docentes 

parvularios para que adquieran nuevas estrategias de enseñanza – aprendizaje.  

 

• Se sugiere a las docentes que permitan a los infantes la manipulación de 

materiales multisensoriales mediante la exploración de su entorno natural 

programando ambientes agradables donde puedan moverse libremente y trabajar 

sin presiones respetando su estilo de aprender.  

 

• Implementar juego - trabajo en las planificaciones micro curriculares basado en la 

Pedagogía del método Montessori con el propósito de que los niños sean más 

activos, sociables, creativos e indagadores, para que su desempeño sea más auto- 

eficiente al transcurso de su vida. 

 

• Es recomendable que las docentes utilicen las actividades didácticas propuestas, 

dado que, están relacionadas a su edad y son sencillas de ejecutarlas generando 

independencia, responsabilidad, trabajo cooperativo, seguridad, confianza para que 

puedan valerse por sí mismos cuando se les presente alguna dificultad en su 

existencia cotidiana.  
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ANEXOS 

Anexo 1 

 Oficio para la aplicación de los instrumentos de investigación 
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Anexo 2  

 

Guía de observación aplicada a los docentes. 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN A DOCENTES  

Nombre del docente: ……………………………………………………………………. 

Fecha de aplicación: ……………………………………………………………………... 

Curso y paralelo………………………………………………………………………… 

Objetivo: Observar y evaluar el desempeño del docente durante las clases, mediante la guía de 

observación para recabar información acerca del método Montessori en los niños de 3 a 4 años en el 

Centro de Educación Inicial ‘‘Amada Agurto de Galarza’’ 

GUÍA DE OBSERVACIÓN DIRECTA  

N° 1: Nunca   2: Algunas veces 3: Siempre ESCALA 

1 2 3 
 Dimensión 1: Fundamentación  

1 Permite la utilización de diferentes materiales para alcanzar una gran 

concentración y atención en los niños mediante las experiencias 

manipulativas.   

   

2 ¿El docente los lleva a explorar su medio natural?    

 Dimensión 2: Pedagogía del Método Montessori  

3 Promociona valores del respeto, socialización y el orden.    

4 Aplica actividades para desarrollar hábitos de alimentación e higiene 

personal en los niños. 
   

5 Implementa el juego trabajo basado en los intereses de los estudiantes 

según la edad para mejorar el aprendizaje en los alumnos. 

 

   

 Dimensión 3:  Principios del Método Montessori   

6 Emplea el principio básico de la libertad con disciplina en el aula de 

clases.   
   

7 Mantiene un ambiente amplio que le favorezca la construcción de 

aprendizaje de los niños. 
   

8 El docente al iniciar una clase trabaja con materiales de todas las áreas 

fortaleciendo las destrezas y habilidades, para mejorar su confianza y 

seguridad en los niños.   
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Anexo 3 

 

 Encuesta aplicada a los docentes 

 

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN SOBRE EL DESEMPEÑO DOCENTE 

Nombre del docente:…………………………………………………………………… 

Fecha de aplicación:…………………………………………………………………… 

Curso y paralelo………………………………………………………………………… 

1 2 3 

Nunca Algunas veces Siempre 

 

N° DESEMPEÑO DOCENTE ESCALA 

  

Dimensión 1: Fundamentación  
1 2   3 

1 Permite Usted la utilización de diferentes materiales para alcanzar 

una gran concentración y atención en los niños mediante las 

experiencias manipulativas.   

   

2 ¿Planifica Usted en llevar a los niños a explorar su medio natural?    

 Dimensión 2: Pedagogía del Método Montessori  

3 Promociona Usted valores del respeto, socialización y el orden.    

4 ¿Usted aplica actividades para desarrollar hábitos de alimentación e 

higiene personal en los niños? 

   

5 Implementa Usted el juego trabajo basado en los intereses de los 

estudiantes según la edad para mejorar el aprendizaje en los alumnos. 

   

 Dimensión 3:  Principios del Método Montessori   

6 ¿Usted emplea el principio básico de la libertad con disciplina en el 

aula de clases?   

   

7 Mantiene Usted un ambiente amplio que favorezca la construcción de 

aprendizaje de los niños. 

   

8 Considera Usted que al iniciar una clase se debe trabajar con 

materiales de todas las áreas fortaleciendo las destrezas y habilidades 

para mejorar su confianza y seguridad en los niños.   
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Anexo 4  

Guía de observación a los niños. 

 

ESCALA LIKERT 

Tema: Método Montessori y la autonomía en los niños de 3 a 4 años de educación inicial. 

Nombre:……………………………………………………………………………….. 

Fecha de aplicación:…………………………………………………………………… 

Curso y paralelo:………………………………………………………………………. 

Instrucciones: Señale con una “X” la respuesta más apropiada 

 

N.º  

 

Ítems 

Escala 

 Sin ayuda  Necesita 

Poca Ayuda  

No lo logra  

1 Acude al baño solo.    

2 Guarda los juguetes después 

de utilizarlos. 

   

3 Utiliza la cuchara y el vaso.    

4 Coloca la basura en su lugar.    

5 

 

Mantiene hábitos de aseo 

personal. 

   

6 Realiza actividades escolares.    

7 El niño se integra con sus 

compañeros. 

   

8 El niño tiene hábitos de 

respeto. 

   

9 Vestirse y desvestirse con 

prendas de vestir sencillas.  
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Anexo 5 :  

Captura de pantalla de las citas 

Cita 1: Espinoza (2022) 
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Cita 2: Ruiz et al. (2022) 
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Cita 3: Estrella et al. (2020) 
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Cita 4: Rodríguez y García (2020) 
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Cita 5: Gonzales y Yanacallo (2020) 
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Cita 6: Velastegui (2022) 
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Cita 7: Hernández et al. (2021) 
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Cita 8: Blanco (2020) 
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Cita 9: Burbano et al. (2021) 
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Cita 10: Vargas y Orosco (2020) 
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Cita 11: Scavino (2022) 
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Cita 12: Peñafiel y Mendoza (2022) 
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Cita 13: Porto (2022) 
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Cita 14: Moreira et al. (2021) 
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Cita 15: Deroncele et al. (2021) 
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Cita 16: Mayorga et al. (2020) 
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Cita 17: Figueroa y Figueroa (2019) 
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Cita 18: Limachi (2020) 
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Cita 19: Anchundia y Navarrete (2021) 

 

 



119 

 

Cita 20: Dupeyrón et al. (2021) 
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Cita 21: Gallego et al. (2019) 
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Cita 22: Herrera y Cochancela (2020) 
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Cita 23: Grass y Moreira (2021) 
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Cita 24: López et al. (2020) 
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Cita 25: Mendoza y Moreno (2020) 
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EVIDENCIAS DE LA 

APLICACIÓN DE LOS 

INSTRUMENTOS DE 

INVESTIGACIÓN  
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Realizando el cuestionario de preguntas estructuradas a la 

docente. 
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Ejecutando el cuestionario de preguntas. 



128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicando el cuestionario de preguntas estructuradas a la docente. 
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Efectuando la guía de observación mediante la escala de Likert a los niños. 
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Aplicando la guía de observación a través de la escala de Likert a los niños. 


