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RESUMEN

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR DEL TREN INFERIOR
DEL EQUIPO DE FUTBOL DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
DEL PERIODO 2022-2023

Autores:

Lomas Rodriguez Errol Gaston
Matute Alafia Cristian Joel,

Tutor:

Lcdo. Heredia Arias Giovanni Jesus

En este trabajo investigativo se baso en los ejercicios de fortalecimiento muscular del tren
inferior del equipo de futbol de la Universidad Técnica de Machala teniendo como
objetivo general la descripcion de la incidencia de como se llevara a cabo el
fortalecimiento muscular del tren inferior a través de la implementacién de ejercicios
guiados en los estudiantes deportistas, también se detallan los objetivos especificos como
en analizar y evaluar los ejercicios para el fortalecimiento muscular del tren inferior de
los integrantes del equipo de fatbol e implementar una guia de ejercicios fisicos
encaminado a los entrenadores. Acerca de la recopilacién de informacion se establecid
del enfoque cuantitativo teniendo una metodologia descriptiva para valorar la realidad de
la Universidad Técnica de Machala en relacion al fortalecimiento muscular del tren
inferior y a los ejercicios de fortalecimiento muscular. Los métodos para este trabajo es
el analitico y como auxiliares la investigacion bibliogréfica que facilitaron en la
recoleccion de datos en base a los establecidos objetivos especificos para fortalecer al
objetivo general, los cuales se abarcan mediante investigaciones y la revision literaria
para mantener la propuesta determinada como un apoyo al establecimiento universitario
que permitid el acceso para llevar a cabo la investigacion. Acorde a la muestra se tomd

en cuenta a todos los entrenadores del equipo de fatbol, dado que es una pequefia
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poblacién que consiste de dos, también se tom6 tuvo en cuenta al decano de la
Universidad Técnica de Machala. El instrumento utilizado fue la encuesta para dar
formacion a los objetos de estudio que se clasifico en cuatro dimensiones y a la vez se
variaron los indicadores que ayudaron a establecer la elaboracion del instrumento con las
opciones de la escala de Likert, donde se obtuvo la informacién necesaria de los
encuestados en relacion a este trabajo investigativo. El andlisis que se realizo a traves de
los resultados de la encuesta se manifiesta que los entrenadores realizan bien sus
entrenamientos, pero hay ciertos ejercicios que lo ejecutan de una manera inadecuada.
Por consiguiente, se responde el tercer objetivo especifico que se establecié direccionado
a la propuesta integradora de implementar una guia didactica de ejercicios fisicos que
contribuyan al fortalecimiento muscular de los integrantes del equipo de fatbol dando un
apoyo pedagdgico a los entrenadores para que mejoren sus entrenamientos. Para la
elaboracion de la propuesta estuvo compuesta de tres fases para su implementacion
dirigido a los entrenadores del equipo de futbol, también van de la mano con los recursos
logisticos para dar paso a la valoracion de la posibilidad de las dimensiones: técnica,
social, econdémica y ambiental para tener en cuenta si tienen la capacidad en alcanzar sus
objetivos planteados en la propuesta, de esta forma se determina la viabilidad de los

materiales a usar para ejecutarlo en este trabajo.

Palabras clave: Fortalecimiento muscular, ejercicios fisicos, entrenamiento, equipo de
fatbol
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ABSTRACT

MUSCLE STRENGTHENING EXERCISES OF THE LOWER TRAIN OF THE
FOOTBALL TEAM OF THE TECHNICAL UNIVERSITY OF MACHALA FOR
THE PERIOD 2022-2023

Authors:

Lomas Rodriguez Errol Gaston
Matute Alafia Cristian Joel,
Tutor:

Lic. Heredia Arias Giovanni JesUs

This research work was based on the muscular strengthening exercises of the lower body
of the football team of the Technical University of Machala, with the general objective of
describing the incidence of how the muscular strengthening of the lower body will be
carried out through the implementation of guided exercises in student athletes, the
specific objectives are also detailed, such as analyzing and evaluating the exercises to
strengthen the muscles of the lower body of the members of the soccer team and
implementing a guide to physical exercises aimed at coaches. Regarding the collection of
information, a quantitative approach was established, having a descriptive methodology
to assess the reality of the Technical University of Machala in relation to muscle
strengthening of the lower body and muscle strengthening exercises. The methods for this
work are analytical and as auxiliary bibliographic research that facilitated the collection
of data based on the established specific objectives to strengthen the general objective,
which are covered through research and literary review to maintain the proposal
determined as support to the university establishment that allowed access to carry out the
research. According to the sample, all the coaches of the soccer team were taken into

account, given that it is a small population that consists of two, the dean of the Technical
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University of Machala was also taken into account. The instrument used was the survey
to provide training to the study objects that was classified into four dimensions and at the
same time the indicators that helped establish the development of the instrument were
varied with the options of the Likert scale, where the necessary information was obtained.
of the respondents in relation to this investigative work. The analysis that was carried out
through the results of the survey shows that the trainers perform their training well, but
there are certain exercises that they execute in an inappropriate way. Consequently, the
third specific objective that was established was answered, aimed at the integrative
proposal of implementing a didactic guide of physical exercises that contribute to the
muscular strengthening of the members of the soccer team, giving pedagogical support
to the coaches to improve their training. For the preparation of the proposal, it was
composed of three phases for its implementation aimed at the coaches of the football
team, they also go hand in hand with the logistical resources to give way to the assessment
of the possibility of the dimensions: technical, social, economic and environmental to take
into account whether they have the capacity to achieve their objectives set out in the
proposal, in this way the viability of the materials to be used to execute this work is

determined.

Keywords: Muscle strengthening, physical exercises, training, soccer tea
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INTRODUCCION

El futbol es una préctica deportiva que esta dentro de la asignatura de Educacion
Fisica que se imparte en el sistema educativo, este conforma un pilar fundamental en lo
que respecta la educacion, debido a que su importancia es fundamental, no solo por

aportar al bienestar fisico, sino también por contribuir al bienestar emocional.

La préctica del fatbol como habilidad deportiva, es una actividad que se lleva a
cabo desde muchas décadas atrds y forma parte de la integracion de dos tipos de
conocimientos como es, el tedrico y practico, que en el proceso ensefianza- aprendizaje
son importantes para fundamentar un conocimiento solido, asi como estrategias que se
aplican en la materia, para facilitar el buen desenvolvimiento del estudiante en esta area.
En este marco es importante que se estructuren metodologias de trabajo que contribuyan
al buen desarrollo de destrezas en la practica del fatbol, méas atn para aquellos estudiantes

que se encuentran seleccionados para representar a una determinada institucion.

Esta investigacion, se ha ejecutado, mediante las pruebas fisicas implementadas a
los estudiantes seleccionados en el area de fatbol de la carrera Cultura Fisica de la
Universidad Técnica de Machala del periodo 2022-2023, en la que mediante sus practicas,
se han podido visualizar ciertas falencias a la hora de entrenar o practicar este deporte, ya
que en muchas ocasiones no se imparte de manera adecuada en los centros educativos, y
como se ha podido detectar en relacion a la problematica identificada, como es la falta de
trabajo para desarrollar la potencia muscular del tren inferior de la seleccion de futbol de
la carrera Cultura Fisica de la Universidad Técnica de Machala, debido a que los
estudiantes conocen poco los ejercicios fisicos que se deben realizar, para mejorar su

potencia muscular, y por ende obtener excelentes resultados en la préctica.

El rol docente en relacidn a esta actividad practica debe estar encaminada a una
accion logica en la que no se practique este deporte como un juego sin un sentido
direccionado, por ello los docentes tienen la responsabilidad de impartir su asignatura
tomando en cuenta que para el buen desenvolvimiento de los estudiantes en el futbol, es

fundamental que se potencie a nivel fisico (tren inferior), para su fortalecimiento



muscular, de esta manera se potenciara su fuerza y como resultado se obtendra un trabajo

eficiente dentro de la cancha.

La estrategia que aportd significativamente para conocer esta debilidad fue
mediante la observacion de los partidos ejecutados, para ello, se aplicd una prueba de
campo a 16 estudiantes, en la institucion antes mencionada, en conjunto con la aplicacion
de encuestas, para conocer como perciben ellos la metodologia que aplica el docente al

impartir esta actividad.

Este trabajo tiene como finalidad fortalecer el Tren Inferior de los deportistas
mediante ejercicios para el Fortalecimiento muscular de los estudiantes, para su
mejoramiento durante el desarrollo de la actividad deportiva, y de esta manera también
generar una educacion de calidad, dotando a los mismos de ejercicios, instrumentos y
herramientas eficaces, a fin de obtener buenos resultados en las practicas de futbol que se

llevan a cabo en la institucion.

Gracias a los conocimientos adquiridos en el transcurso del proceso universitario,
las experiencias y la revision bibliografica en relacion al objeto de estudio de esta
investigacion, ha sido posible establecer un buen manejo profesional desde la asignatura

de futbol y plantear una propuesta de accién para los estudiantes de la Universidad.
Este trabajo esta compuesto de por seis capitulos, que se explican a continuacion:

El Capitulo | explica la problematica que nace ante la importancia de investigar
esta tematica, se detallan los antecedentes que envuelven la misma, producto de un trabajo
docente que requiere de cambios en el manejo metodolégico, en el que se hace referencia
a la importancia de los conceptos tedricos y practicos tomando como referencia la
importancia de generar EL fortalecimiento muscular en los estudiantes para un buen

desenvolvimiento fisico.

El Capitulo II, distingue la conceptualizacion del marco legal, como parte del
estatuto que rige esta actividad en el area practica de la asignatura de Educacion Fisica, y

durante los entrenamientos. También se construye el marco tedrico que le da sustento a



la investigacion y que permite conceptualizar su origen y trascendencia a través de los

afios, planteando las técnicas y metodologias que se aplican en la préctica diaria.

El Capitulo 1lI, trata sobre el diagnostico de objeto de estudio e incluye los
enfoques y disefio de investigacion, la descripcion del procedimiento del diagndstico,

recopilacién y el analisis del desarrollo de las matrices del trabajo de campo.

El Capitulo 1V, es sobre la propuesta y su estructura que se conforma por la
descripcion, los componentes estructurales que son, introduccion, justificacion, objetivo
de la propuesta, fundamentacion legal-fundamental, las fases, los recursos, evaluacion y

cronograma del proyecto.

El Capitulo V, representa la factibilidad de la propuesta y su analisis respecto a
las cuatro dimensiones, como técnica, social, econdmica y ambiental. Estas dimensiones
dan una breve descripcion de las derivaciones y resultados que tiene esta investigacion de

estudio.

El Capitulo VI, abarca las conclusiones y recomendaciones de los objetivos
planteados al inicio de esta investigacién, tanto el general como los especificos. Las
limitaciones son barreras que afectar el progreso de la investigacion y las prospectivas

para proponer futuras indagaciones en base de esta trabajo.



CAPITULO I
EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes de la investigacion

El fatbol es un deporte que a través de los afios ha sido visto como un elemento
cultural, por su instauracion ludica y de socializacion, este ha permitido buenos resultados
socioeducativos que contribuyen a tener una cultura de la no violencia en la que su
practica conlleva aspectos recreativos que permiten la asociacion de nifios, jovenes y
adultos. Afirma Murad (2006) que los fundamentos que destacan al fatbol como un
aspecto social, enmarca la capacidad que tiene este deporte para apoyarse en reglas y
normas de convivencia que deben ser respetadas a la hora del juego. Desde el &ambito de
la perspectiva socioldgica, este deporte, posee una estructura de juego para la insercién
de una colectividad en este ambito, y que desde la concepcion macro pedagdgica

involucra a miles de personas.

En el futbol, agrega Murad (2006) en calidad de mayor espectaculo de la tierra
(44 mil millones de telespectadores, en la Copa de Corea/ Japdn 2002; prevision de 50,
en Alemania 2006), el méas difundido y generalizado de entre todos los acaecimientos de
masas, enraizado de modo mas o menos equivalente por diversas culturas y diferentes

realidades, puede recuperar el sentido mas amplio del concepto de educacion.

Declara Villena (2006) durante el siglo XX, en varios paises, la practica de fatbol,
se ha convertido en una tradicion que estimula la integracién de hombres y mujeres para
participar en eventos deportivos en todos los paises, siendo esta una actividad que une
masas, a través de la actuacion continua en el gusto de las competencias encadenando una

memoria intergeneracional.

A nivel internacional, Villena (2006) describe el fatbol ha dado lugar a un tipo
especifico de «profundidad» o densidad simbdlica, en términos nacionalistas: el futbol
masculino mayor tiene mas significado que el fatbol femenino o de ligas menores; los

torneos internacionales de selecciones tienen mas prestigio que los de clubes; las



competiciones interselecciones tienen mas profundidad cuando trascienden el contexto
regional. Es decir, el mayor peso simbolico recae sobre los juegos que disputan las
selecciones masculinas mayores, en el contexto de las Copas Mundiales que organiza la

FIFA cada cuatro afos.

Estipula Villena (2006) las transmisiones que se han realizado desde épocas
antiguas inician en 1938, en Inglaterra, en la que se han pasado por television y radio los
eventos mas relevantes del futbol a nivel mundial, siendo “durante la primera transmision
de eventos deportivos, los Juegos Olimpicos de 1936. En 1954 se transmitio por primera

vez una Copa Mundial, dando asi lugar a una nueva era en el consumo cultural deportivo”

(péag. 5).

Desde el ambito regional, el autor Rinke (2007) indica que en Latinoamérica el
fatbol ha sido concebido como una pasion mediatica, con una tradicion de mas de 50
afios, siendo este mas que una practica, visto como un espectéaculo artistico que conlleva

mucha responsabilidad para los jugadores.

Desde el &ambito nacional, esta practica en Ecuador Condoy (2018) manifiesta que
ha tenido gran impacto social, ya que, analizado desde diferentes enfoques, el futbol,
aunque es uno de los mayores deportes que son practicados, ha sido valorado como una
profesion en la que se fusionan varios aspectos como son: las habilidades, el espacio, la
practica y la norma didactica. Ademas Gamonales, et al. (2020) los seguidores de un
determinado grupo de fatbol establecen una accién comunicativa bien arraigada sobre su
relacion emocional con una camiseta o determinado equipo en el que existen diversos
actores sociales que no solo involucra el término competitividad, sino el apoyo que se

brinda segun los gustos, percepcion y preferencia.
1.2 Situacion Conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron
durante el ejercicio de las practicas, identificando como problematica la limitada

actuacion para desarrollar el fortalecimiento muscular del tren inferior de los deportistas,



gue, aunque poseen conocimiento sobre la teoria, en la practica demuestran un deficiente

desenvolvimiento, sin la efectiva fuerza y desarrollo.

En muchas ocasiones se considera que la fuerza en el fatbol no es tan importante
si se realizan acorde al debido conocimiento, pero esto resulta falso ya que generar fuerza
muscular permite la mejora en la potencia, para promover un mejor rendimiento fisico.
En caso de mantenerse el problema mencionado, podria ocasionar no solo un bajo
desarrollo de esta actividad deportiva, sino también, un desanimo por llevar a cabo varias
actividades sin los resultados esperados, creando en mayor proporcion el desanimo en la
aplicacion de estas actividades en la cancha. Como prondstico, se logrard un eficaz
fortalecimiento muscular del tren inferior de la seleccion de futbol de la carrera Cultura

Fisica de la Universidad Técnica de Machala.

En caso de mantenerse el problema mencionado, podria ocasionar una practica
deficiente de esta actividad, asi como también un juego sin el desarrollo del
fortalecimiento muscular o destrezas que permitan mejorar la practica de este deporte.
Para ello, el objetivo propuesto, se lograra controlar mediante una guia de ejercicios, para

de esta manera evitar dificultades en las practicas del fatbol.

Recalca Haro, et al. (2019) que el fatbol es uno de los deportes con mayor difusion
a nivel mundial y que su practica, aplicada en un buen espacio de estudio, logra el
complemento entre un fundamento tedrico y técnico, como son el uso de herramientas

aplicadas a los jugadores para rendir méas y facilitar un buen desarrollo del juego.
1.3 Causas y consecuencias

En funcion de lo expuesto, se establece que el problema central radica en la
ejecucion inadecuada de ejercicios para fortalecer el tren inferior en la seleccion de fatbol
de la carrera de Cultura Fisica de la Universidad Técnica de Machala. Las causas
identificadas incluyen la limitacion de tiempo para los entrenamientos, la situacién
econdémica y la escasez de recursos e infraestructura en la universidad. Como
consecuencia, se observan ejercicios sin objetivos claros, un desempefio deficiente en los

partidos y resultados poco favorables para el equipo de fatbol.
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1.4 Delimitacién del problema

El problema planteado, ha sido detectado en la ciudad de Machala, en el equipo
de fatbol de la Universidad Técnica de Machala, en los entrenamientos y partidos de
fatbol. Esta investigacion es realizada en el periodo lectivo 2023-2024 y esta dirigida para

el fortalecimiento muscular del tren inferior de los deportistas.
1.5 Planteamiento del problema

Los conceptos que engloban a la practica deportiva, siendo esta el futbol, no solo
se aplican a una actividad que se realiza de forma ladica, sino que engloba una serie de
preceptos basicos en su aplicacion, por eso para Baggiotto, et al. (2016) “la planificacion
tactica en el fatbol debe basarse principalmente en la funcionalidad del juego, teniendo
en cuenta los aspectos generales y especificos, asi como los factores externos al desarrollo
del juego” (pag. 15). Estos aspectos se encuentran integrados en los conceptos de tactica
y estrategias que se desarrollan a través de un proceso continuo de accion en la practica
de la actividad, menciona Maneiro, et al. (2022) “la téctica y estrategia deportiva

constituyen los elementos vertebradores de la competicion y el rendimiento deportivo”

(pag. 3).

En este aspecto se ha seleccionado esta tematica, debido a la gran importancia del
desarrollo de la potencia muscular al practicar el futbol, ya que sin un desarrollo acorde
a lo establecido de esta actividad, los resultados son ineficientes, por ello, se ha planteado
la necesidad de incorporar estas actividades, como parte de una actuacion que, con el
debido entrenamiento, podra dar solucion a la problematica planteada en relacion al poco
desarrollo que tiene los estudiantes de bachillerato al realizar este acto deportivo.

El problema central que enmarca esta investigacion es la falta de actuacion para
desarrollar la potencia muscular del tren inferior de la seleccién de fatbol de la
Universidad Técnica de Machala, en el que los estudiantes, aungue poseen conocimiento
sobre las técnicas que se aplican en el juego, no desarrollan potencia muscular y
consecuentemente la practica de este deporte se efectla sin un trabajo continuo y sin la

efectiva fuerza y desarrollo que se necesita para su ejecucion.



Las posibles soluciones que permitirdn minimizar la problematica son: realizar
ejercicios encaminados a incrementar la potencia muscular del tren inferior, la aplicacion
y métodos de estrategias al realizar esta actividad deportiva y los conocimientos tedrico-
practicos que deben tomarse en cuenta para que la actuacion fisica tenga un desarrollo

efectivo.

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: En la
Universidad Técnica de Machala, de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Técnica de Machala, en las clases y partidos de futbol, los
estudiantes de no ejecutan practicas iddneas en el entrenamiento del futbol, debido a que
no desarrollan su potencia muscular y consecuentemente la actividad, de este deporte se

efectla sin un trabajo continuo y sin la efectiva fuerza y desarrollo del tren inferior.
1.6 Formulacion del problema

El fatbol es una actividad deportiva que es considerada como uno de los deportes
mas importantes a nivel mundial, este se caracteriza por la aplicacion de un proceso de
ejecucion y reglas de juego que permiten llevar a cabo una préctica ejecutoria eficaz.
Siendo el futbol un aspecto fundamental en nuestro medio, este es practicado por muchas
personas en este medio y para su accién eficaz, quien lo practique debe tomar en
consideracién que su potencial muscular cobra un aspecto fundamental en la practica de
este deporte como es la potencia, resistencia, rapidez, técnicas en el dominio del bal6n
etc. Es por ello que estas actividades son tomadas en cuenta en sistema educativo como
parte de la asignatura de educacién fisica y su ensefianza es primordial para un buen

desarrollo de la actividad.

el problema planteado tiene gran relevancia, porque se trata de realizar ejercicios
de fortalecimiento muscular para mejorar su efectividad en los entrenamientos y partidos
del campeonato de futbol siendo importante destacar que, si no se aplica, los resultados

de ejecucion seran deficientes.

las preguntas de investigacion que orientd la redaccion de los objetivos, tanto

general como especificos; y a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los
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instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:
Pregunta general

e Es importante realizar ejercicios de fortalecimiento muscular del tren

inferior para la ejecucion y practicas del futbol?
Preguntas especificas

e ;Esrelevante conocer estrategias que se puedan aplicar para el desarrollo
del fortalecimiento muscular del tren inferior en la ejecucion del fatbol
como deporte?

e ;Esta investigacion servira de guia para los docentes y estudiantes de la
universidad en la practica del futbol?

e ;Esta propuesta de investigacion es factible en su aplicacion en el ambito

educativo?
1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

e Determinar los ejercicios que desarrollen el fortalecimiento muscular,
direccionado al tren inferior en el equipo de futbol de la Universidad
Técnica de Machala para proponer una guia didactica dirigida a los

docentes o entrenadores, periodo lectivo 2023- 2024.
1.7.2 Objetivos especificos

o ldentificar los ejercicios que aportan al desarrollo del fortalecimiento del
tren inferior de los integrantes del equipo de futbol de la Universidad

Técnica de Machala



e Establecer los ejercicios de fortalecimiento muscular del tren inferior que
se aplicaran a los integrantes del equipo de futbol de la Universidad
Técnica de Machala

e Implementar una guia de ejercicios que contribuyan al fortalecimiento

muscular del tren inferior de los integrantes del equipo de futbol.
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CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal
2.1.1 Ley De La Constitucion De La Republica

Menciona Perea, et al. (2019) la actividad fisica a lo largo de los afios ha cobrado
gran interés y prestigio social que ha configurado la perspectiva de estas actividades,
considerandola en la actualidad un derecho debido a que es uno de las actividades que
produce en los seres humanos reduccion del estrés, ansiedad generando la hormona de la
felicidad como es las endorfinas, impacto positivo e indudablemente de gran relevancia
como preventiva de riesgos a enfermedades y fortalecimiento del sistema inmune.
Ademas, el deporte es un derecho humano indispensable para el correcto desarrollo
integral de los ciudadanos, mejorando el estado fisico y mental, por lo antes expuesto el
deporte se considera indispensable en la cultura, salud y la educacién. En el Ecuador,
Pachot (2016) otorga la estipulacion del deporte como derecho en materia constitucional
tuvo su auge en el afio 1998, como derechos econdémicos, sociales y culturales, que a lo
largo de los afios se han ido incorporando caracteristicas vinculadas a la integracion de
personas con discapacidad para que puedan realizar actividades deportivas durante el

transcurso de su vida.

En este sentido el Art. 24 de la Constitucion de la Republica del Ecuador indica
“las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica del deporte
y al tiempo libre” (p. 44). Bajo este concepto el deporte forma parte fundamental desde
la infancia favoreciendo el desarrollo fisico y mental como también a las capacidades que
todo menor debe poseer, es por aquello que el Estado ha promulgado en su normativa
juridica el derecho al deporte para que pueda integrarse en la educacién sea privada y
publica, también ha considerado necesario establecer ejes estratégicos en la comunidad,
educacion y en la formacion de los nifios y adolescentes mediante el cual su enfoque
radica en el deporte de alto rendimiento, ha consolidado que el deporte es el elemento

indispensable para el bienestar de todos los ciudadanos, y que el deporte de alto
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rendimiento incluya todo un ecosistema deportivo (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008).

El Art. 340 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, establece que entre
uno de los elementos que componen el sistema nacional de inclusién y equidad social es
el deporte, el mismo que mediante politicas, programas, servicios el Estado asegura la
garantia y cumplimiento de los derechos recreativos que se encuentran plasmados en la
carta magna. En relacion con lo anteriormente expuesto, la practica deportiva es un
derecho que tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de los ecuatorianos, los
programas realizados por el Estado en la actualidad se encuentran orientados a reducir
enfermedades que suelen producir el sedentarismo, es asi como podemos denotar en el
Art. 381 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, se recalca su importancia y los
beneficios que pueden obtener porque no solo mejorar la salud o es un mecanismo de
esparcimiento sino mas bien tiende al desarrollo integral que mediante las técnicas de
juego o ejercicios los ciudadanos aprenden valores como la igualdad, respeto, superacion,

la union de equipo y la perseverancia (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).
2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural

El mecanismo juridico que regulariza el progreso de los actores que integran las
instituciones educativas es la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, siendo el Estado
Ecuatoriano quien posee la responsabilidad de establecer politicas publicas con el fin de
restablecer la educacion, estableciendo mediante el poder publico su préctica de manera
libre y voluntaria con el fin de integrarse a la sociedad y al mejoramiento de su calidad
de vida. La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural destaca en su Art. 6 literal m) bajo
el capitulo segundo de las obligaciones del Estado respecto del Derecho a la educacién,
que el deporte es uno de los derechos que todo ser humano debe poseer y que el Estado
Ecuatoriano tiene la obligacién de promover las practicas de manera progresiva. Cabe
recalcar, que la dimension legal que tanto la Constitucién como las leyes promulgadas
son de fiel cumplimiento, ante vulneraciones la persona afectada podra exigir la
reinsercion de tales derechos ante los tribunales u érgano competente, el reconocimiento

que se le ha dado en la normativa juridica sin lugar a dudas configura proteccion y
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garantias que el Estado deberd promover y tomar les medidas necesarias para su
cumplimiento sin discriminacion y que se encuentren admisibles en cualquier instancia
(Ministerio de Educacion, 2011).

2.1.3 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion fue promulgada posterior de
dos afios de nuestra carta magna, la misma que fue dada como respuesta a la realidad
social y la importancia que cumple en la vida de los ciudadanos. En su Art. 3 se denota
que forma parte de los derechos fundamentales como del desarrollo integral del ser
humano, por lo cual, el Estado Ecuatoriano dentro de sus funciones debera siempre
garantizar su acceso e incentivar a todos los ciudadanos a la practica, fomentando la libre
recreacion y el deporte que, mediante las politicas publicas implemente en centros

educativos, areas propicias para su libre acceso (EI Ministerio Sectorial, 2015).

El deporte segun la legislacion ecuatoriana es fundamental porque constituye una
de los mecanismos para fomentar la salud integral de los ciudadanos, es asi, que en los
articulo 2y 11 de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacidn se estipula normas
que seran sujetas todas las actividades deportivas con el enfoque de bienestar fisico, es
mas radica como uno de los derechos del Buen Vivir que debe ser garantizado sin ningln
tipo de discriminacion, normativa juridica que es ineludible para la regulacion dentro del
marco juridico de las actividades y fomentacion de estrategias extensivas para que los

ciudadanos hagan correcto uso de su tiempo (EIl Ministerio Sectorial, 2015).
2.2 Marco tedrico

Para desarrollar el fundamento tedrico bibliografico de esta investigacion, se ha
escogido a varios autores representativos en relacion a sus teorias como son: La teoria de

Piaget, Vygotsky y otros relacionados a los objetos de estudio de la investigacion.
2.2.1 Teoria del Aprendizaje de Jean Piaget

Ratifica Albornoz (2016) la teoria que establece Jean Piaget en relacién a las

etapas del desarrollo cognoscitivo, para esta investigacion son de gran importancia en
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relacion a la inteligencia humana que concibe aprendizajes tedricos, para
consecuentemente llevarlos a la practica y a través de experiencia ir mejorando sus

habilidades, como lo es en la préactica del futbol.

En referencia a este tedrico, Valdés (2018) sefiala que se analiza la etapa de
Operaciones Formales, acorde a la edad y proceso evolutivo de los estudiantes de
Bachillerato, en la que sus aprendizajes se fundamentan a medida en que van conociendo

y utilizan su razonamiento para mejorar sus habilidades.
2.2.2 Etapa de operaciones formales (desde los 12 afios hasta la edad adulta)

Revela Gutiérrez (2021) en este periodo los estudiantes pueden realizar
conclusiones abstractas lo que les permite un mejor esquema de pensamiento, para utilizar
de manera logica su actuar ante diversas problematicas que puedan suscitar. En este caso,
esta teoria ha sido considerada como relevante en la investigacion ya que los estudiantes,
ganan la capacidad para utilizar una l6gica que les permite llegar a conclusiones
abstractas. En lo que respecta al fatbol, esta es una actividad que requiere no solo de un
aprendizaje en base a la experiencia, sino en el conocimiento de las reglas, los tiempos y
el buen manejo y dominio del baldn el cual no solo se puede inferir, sino requiere de un
proceso mental complejo que permita manipular deliberadamente esquemas de
pensamiento. En esta Gltima etapa, Troncoso, et al. (2020) se desarrolla un pensamiento
abstracto y se utiliza la I6gica formal con mayor comprension del mundo y de la idea de

causa y efecto, para un analisis de la resolucion de problemas.
2.2.3 La Teoria del Aprendizaje Significativo de Davis Ausubel

Sugiere Guerri (2021) en esta teoria la representa Davis Ausubel quien refiere
que los aprendizajes se construyen y mejoran en base a un aprendizaje previo, es decir
que a través del proceso de conocimiento en procesos anteriores que engloban gran parte
de la infancia se solidifican, y una vez conocida la parte tedrica en cualquier aspecto o
area, los conocimientos forjan el aprendizaje que se va construyendo mediante procesos

continuos. El autor de esta teoria, concibe como base fundamental la recepcion de
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concomimiento que se recolecta por medio de la exploracion o descubrimiento, e lugar

de que existe un aprendizaje por memorizacion.

Esta teoria, en relacion a la practica del futbol se logra a traves de un proceso que
se llama andamiaje, el cual se construye a forma de modelado, refuerzos y practicas
mediante la ayuda de una persona con mayor experiencia en el rea que guian al mismo
al conocimiento. En referencia a esta teoria, verifica Guerri (2021) el aprendizaje
significativo cristaliza sus conocimientos y almacena en la memoria a largo plazo la
informacidn, que en relacion al deporte, en este aspecto se ha hincapie a la forma en la
que se ha aprendido a jugar o practicar algin juego en la infancia, para posteriormente
dotar al mismo de herramientas solidas de conocimiento tedrico, en la consecucion de

reglas y metodologias que se deben aplicar al repasar alguna actividad practica.

2.2.4 Estrategias de Aprendizaje Significativo

Expresa Baque, et al. (2021) el aprendizaje significativo engloba todas aquellas
metodologias de aprendizaje que se aplican para establecer un nuevo conocimiento que
sera utilizado con una finalidad. Ademas Nieva, et al. (2019) en el &mbito de la docencia,
es el profesor, quien guia y media los aprendizajes en base a un fin determinado, que le
permitira al estudiante un mejor desarrollo y desenvolvimiento en sus actividades diarias,
para implementar un aprendizaje eficiente, para ello, el contenido de la materia debe
promover una teoria ordenada, es decir, que el modo de explicacion debe ser claro,
coherente y a través de una fundamentacion cientifica, que posteriormente serd aplicada
al estudiante, quien a través de los afios, desde edades tempranas ya ha tenido un
acercamiento del aprendizaje, y este se va potencializando a medida que pasan los afios,

con una estructura a través de la cohesion e importancia de su aprendizaje.

Ratifica Babarro (2019) se debe tomar en cuenta como un aspecto base, que la
motivacion que se le da al estudiante, forma el punto de partida para aprender este deporte,
como es el futbol, de esta los aprendizajes tedricos seran adaptados a las necesidades de

los estudiantes para poner en practica sus conocimientos. De esta manera, menciona
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Gargallo et al. (2020) quienes logren un mejor desarrollo, servirdn de guia para sus demas
compafieros en la practica, como forma de andamiaje, promoviendo un ambiente positivo,

capaz de promover motivacion para aprender a aprender

La asimilacién de los conocimientos como lo refiere Babarro (2019) indica que la
teoria se fundamenta con las préacticas, y consecuentemente a modo de acomodacion estos
aprendizajes serdn adaptados segun las estrategias que apliquen los estudiantes,
dependiendo de sus habilidades, logrando establecer cual es u forma de juego y las

tacticas que puede emplear contra su oponente.
2.3 Marco Conceptual
2.3.1 Origen del Futbol

El futbol tiene su origen a través de la historia en Egipto, a mediados del siglo
XIX donde como parte de la aplicacién de ritos por la fertilidad, estos aplicaban
estrategias para poder jugar con una pelota que fue inventada por los chinos en el Siglo
IV antes de Cristo.

De acuerdo con las teorias historiograficas aceptadas en la actualidad,
Torrebadella, et al. (2020) otorga que el futbol tiene su origen en el marco educativo de
las elitistas e hiper disciplinarias Public Schools inglesas de mediados del siglo XIX,
coincidiendo con el apogeo desarrollo industrial y colonial de Gran Bretafia.

La préctica de fatbol fue un evento tan llamativo en aquella época, que de manera
rapida este era practicado en otros Estados, donde los griegos y los romanos, trasladaron
este nuevo conocimiento en aquella época a las islas britanicas. Revela Torrebadella, et
al. (2020) este deporte se convirtié en juego nacional inglés que a través de la historia

posibilitd la practica en otros paises.

Esta moda inglesa, ha adaptado rasgos en el sistema educativo, ya que su
aplicacion ha sido tan conocida, que desde las escuelas se promovia la practica dando
inicio a actividades fisicas que contribuian a promover un mejor estilo de vida a través

del ejercicio.
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Por otro lado, en Espafia, esta practica inicié de manera similar ya que, desde
tiempos antiguos, los estudiantes jugaban de tal forma en que, mediante desafios
estratégicos, se corria de manera similar a lo que se aplica en el futbol, pero sin llevar una
pelota. La influencia de este deporte se considerd a un grado tan elevado que, en la
actualidad, forma una carrera profesional que muestra segun varios indicadores, que los
ingresos que se perciben, por ser uno de los mejores deportes a nivel mundial, tiene una

alta cuantia del valor que se percibe por ejercer esta practica.

Para Acufia (2019) algunos de los motivos que hicieron al futbol un deporte tan
popular en tan poco tiempo, fueron, entre otros: tratarse de un juego que no requeria
mucho en cuestion de vestimenta y era comparativamente barato jugarlo; y contar con
normas relativamente faciles de entender que propiciaban un juego rapido y abierto, en el
que se podia obtener un equilibrio entre un complejo de polaridades interdependientes,

como el ataque y la defensa, la fuerza y la técnica, o el juego individual y el colectivo.
2.3.2 Fortalecimiento muscular
2.3.2.1 Definicién

El fortalecimiento muscular, citado por Medina (2022) es la capacidad de un
musculo esquelético para generar mayor tension activa, se define como una serie de
gjercicios de resistencia que permiten prevenir la pérdida 6sea, a través de la aplicacion
de estos ejercicios se puede ganar fortalecimiento de la masa muscular, ya que se enfocan
en generar mayor fuerza y mejorar la contractilidad. También se sustenta en la capacidad
de generar mayor eficiencia en los musculos, este no solo se aplica para practicar un

deporte, sino también para generar mayor bienestar en la calidad de vida de las personas.

Argumenta Dominguez et al. (2022) en términos generales la potencia muscular
se refiere a la fuerza que una persona adopta para realizar movimientos, suele ser de forma
rapiday con repeticiones, por aquello, es esencial que los deportistas posean gran potencia
muscular para realizar las actividades con mayor eficacia y mejores resultados. En
relacion a lo antes expuesto, indica Rivera, et al. (2020) la potencia muscular es

equivalente al elemento indispensable en el rendimiento que necesita el jugador para que
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con su fuerza obtenga sus objetivos, cabe sefialar que para desarrollar una mejor potencia
muscular es importante que mientras mas carga, velocidad fortaleciendo las contracciones
musculares por medio del entrenamiento su fuerza ira aumentando permitiendo que el
cuerpo del deportista se torne mas coordinado, capacitado y listo para superar cualquier

obstaculo.

Por tal motivo, la capacidad fisica que tiene el futbolista hace alusion que la
cantidad de fuerza empleada durante el juego es relevante porque incide en otras
capacidades y determina la productividad, por eso expresa Méndez, et al. (2019) “en
términos generales la fuerza muscular se define como una contraccion que vence una
resistencia; la fuerza y la velocidad son los factores determinantes de la potencia” (pag.

129).

Mediante la ejecucion de la actividad a alta velocidad y fuerza es lo que indica 'y
asegura el éxito, es por aquello, el autor Tarrago, et al. (2019) la practica constante en el
ambito del fatbol implica que los futbolista deben perfeccionar la potencia muscular,
entre los ejercicios que realizan se encuentran centrados a fortalecer los musculos de las
piernas, orientados a la potencia que incluye la rapidez, fuerza y coordinacion, deben
comenzar con ejercicios rapidos para posteriormente ir disminuyendo la velocidad,
asimismo existen algunos ejercicios que se encuentran orientados a dicho objetivo como
anteriormente se lo ha planteado que es efectivizar la potencia en las piernas, y se

encuentran encasillados por dos tipos como son los basicos y los avanzados.

Para Fernandez, et al. (2017) evidentemente los ejercicios que realizan los
deportistas tienen un gran impacto en su calidad de vida, porque el entrenamiento
constante que aquello realizan promueve a combatir el comun sedentarismo que existe en
la sociedad, positivamente mejora la salud fisica, mental, asi como la prevencion de
muchas enfermedades, con dptimo enfoque al sistema cardiovascular, niveles de oxigeno,
musculos mas fuertes, alta potencia con la coordinacion adecuada en los ejercicios. Por
su parte, la alimentacion es otro papel relevante que todo deportista debe tomar en cuenta,
la dieta que realicen conlleva a la eficiencia dentro de la cancha, lo que contribuira a

optimizar su rendimiento, todo aquello se tiene en cuenta por el hecho que el futbol se
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caracteriza por etapas de gran intensidad por alto periodo de tiempo con gran esfuerzo
fisico.

2.3.2.2 Importancia del fortalecimiento muscular

Segun Céceres, et al. (2020) en la practica del futbol unos de los aspectos mas
relevantes son el trabajo continuo que tienen los deportistas para el fortalecimiento del
tren inferior, ya que esta actividad requiere del entrenamiento de funciones especificas
que permitan una buena direccion y enfoque de entrenamiento para mantener un equipo
técnico-tactico con conocimientos solidos. De esta manera la importancia del
fortalecimiento de esta area muscular se fortalecera gracias a la tension y concentracion
muscular, ya que los deportistas al no trabajar sus musculos de manera adecuada no
podran generar velocidad y potencia en los movimientos que realicen, debido a que los
trabajos de esta area requieren de series, cambios de ritmo que generen una hipertrofia y

por consiguiente un aumento del tamafio del musculo.
2.3.2.3 Beneficios

Para Romero, et al. (2022) el fortalecimiento muscular enfocado a la cadera y la
rodilla se presenta como un programa integral de rehabilitacion, ofreciendo beneficios
significativos para aquellos que requieren fortalecer esta area especifica. Los analisis
realizados y aplicados dentro de esta investigacion de campo han demostrado resultados
prometedores, ya que contribuyen a la reduccion del dolor en la zona afectada y generan

un notable aumento en la funcionalidad a corto, mediano y largo plazo.
2.3.2.4 Caracteristicas del fortalecimiento muscular del tren inferior

Segln Ramirez, et al. (2021) las caracteristicas destacadas en el fortalecimiento
muscular incluyen el enfoque especifico en zonas musculares, el desarrollo de la fuerza
y la potencia, la capacidad de resistir cargas externas, la mejora del equilibrio y la

estabilidad, asi como los beneficios en la salud y el bienestar general del cuerpo.
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2.3.3 Ejercicios de fortalecimiento muscular
2.3.3.1 Definicion

Acerca de los ejercicios de fortalecimiento muscular el autor Falvy, et al. (2022)
menciona que se refieren a actividades especificamente disefiadas para aumentar la
resistencia y la fuerza de los masculos esqueléticos. Estas actividades implican el uso de
resistencias externas, como bandas elasticas, pesas 0 maquinas de entrenamiento con
pesas, asi como el empleo del peso corporal, con el fin de fomentar el desarrollo y el

crecimiento muscular.
2.3.3.2 Importancia

En este estudio, manifiesta Falvy, et al. (2022) es crucial considerar el proposito
de implementar ejercicios para el fortalecimiento muscular, el cual radica en mejorar y
desarrollar la capacidad de los musculos para generar fuerza y resistir cargas. De esta

manera, se prepara al individuo para soportar eficazmente cargas externas.
2.3.3.3 Beneficios

Desde el punto de vista de Caceres, et al. (2020) el fortalecimiento del tren inferior
genera una gran cantidad de beneficios en los deportistas, por ello hay que tener en claro
que los ejercicios que se ejecuten deben ser planificados mejorando en grandes niveles la
potencia y velocidad. Un entrenamiento acorde a lo que necesita debe ser minucioso
manteniendo las bases s6lidas dadas por los conocimientos y experiencia del entrenador.
Por eso, al aplicar los ejercicios de entrenamiento para el fortalecimiento muscular trae
una serie de beneficios, como en obtener un mejor rendimiento en los deportes, previene

las lesiones y ofrece un buen bienestar en la salud general.
2.3.3.4 Caracteristicas

Argumenta Ramirez, et al. (2021) los ejercicios de fortalecimiento son
indispensables en nuestra vida diaria, ya que mejoran nuestra salud y nos brindan un

mejor rendimiento fisico. Por este motivo, se llevan a cabo ejercicios especificos para los
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diferentes grupos musculares, lo que permite aumentar la fuerzay la resistencia. Ademas,
existe una amplia variedad de modalidades y herramientas disponibles para realizar los
ejercicios, lo que brinda versatilidad y opciones para adaptarse a las preferencias
individuales. La capacidad de ajustar la intensidad y el volumen de trabajo segun las
necesidades y capacidades del individuo afiade un elemento crucial de adaptabilidad a los

programas de entrenamiento de fortalecimiento muscular.
2.3.3.5 Entrenamiento de fuerza

Declara Paucar, et al. (2022) cuando se hace mencion al entrenamiento de fuerza,
se denota la implicacion que tiene el sistema muscular para realizar las actividades de
entrenamiento, es una caracteristicas relevante para el logro de diversos objetivos
planteados, por lo que, para que se obtenga es necesario que el jugador alcance mantener
la tonificacidn de los musculos mayores, constantemente se encuentre realizando técnicas
de fortalecimiento, y con los constantes ejercicios pueda desarrollar musculo, dotando de
mas fuerza, flexibilidad, equilibrando la fatiga que puede tener el musculo al momento
del entrenamiento, entre los elementos basico para su crecimiento se encuentran ejercicios
que son mediante rutinas de los ejercicios con diferentes tipos de resistencia, teniendo en
cuenta que en cada serie de ejercicio debera el jugador hacer uso a un descanso para que
logre el estrés metabdlico.

Para Raya, et al. (2019) la estructuracion del correcto programa de entrenamiento
con enfoque fuerza, el profesor de fatbol tendrd que dividirlo en dos fases constituidas
por dos dias de la semana, que mediante la técnica de repeticiones, permita al jugador
alcanzar las cargas necesarias pero de forma repetitiva obtener su punto maximo de fuerza
muscular que le permitan fortalecer musculos como son los abductores, abductores,
gemelos, cuadriceps, todos los musculos que componen el tren inferior, esto siempre y
cuando se realice con un previo calentamiento para posteriormente realicen los
entrenamientos de fuerza compuestos por velocidad, intensidad y elasticidad, todo
aquello es relevante porque los ejercicios destinados a dichos musculos con permite a

técnicas necesarios dentro del fatbol, la capacidad de correr, recibir la pelota y realizar la

21



técnica del golpeo tantos fuertes o largos, remates, regate, etc., acciones que requieren de
fuerza y flexibilidad, la correcta técnica también permitira a evitar posibles lesiones.

2.3.3.6 Fuerza explosiva

La definicion que se le da a la fuerza explosiva o también conocida como fuerza
resistencia expresado por Alfaro, et al. (2019) es la total capacidad o productividad que
requiere el cuerpo humano para tolerar los deportes que conlleven altos niveles de
energia, los mismos que al momento de correr, saltar, los jugadores de futbol requieren
manejar acertadamente dicha capacidad para que mediante la velocidad y su fuerza logren

ejecutar eficientemente los movimientos siempre.

Por otra parte, estipula Pefia, et al. (2022) la fuerza explosiva se caracteriza por la
corta duracion que realizan los futbolistas, entre aquellos movimientos se encuentran el
golpe, saltos, etc., la cual el cuerpo tendra la efectividad para soportar la fatiga por la gran
cantidad de fuerza que implica ser jugadores de fatbol, para ello requieren una dieta y
ejercicio adecuado, que mediante el fortalecimiento de los musculos le permitira aguantar

durante el partido.

También, indica Romero, et al. (2020) los métodos que se conocen para la fuerza
explosiva son el método concéntrico puro el cual consiste en repeticiones entre cuatro a
seis series con un intervalo de descanso de cinco minutos, dicho método es comunmente
utilizado por los jovenes. En cambio, el método de esfuerzos dindmicos las repeticiones
son las mismas que el anterior método, asi como el tiempo de descanso, en cambio por el
método de contrastes son exclusivamente ejercicios para los deportistas que tienen méas
experiencia porque las repeticiones son rotativas con cargas de alta y baja intensidad,
todos estos ejercicios tienen la finalidad de dominar y ganar la resistencia externa, los
musculos deben estar entrenados para desenvolverse con celeridad bajo la fuerza de
velocidad. Por consiguiente, la fuerza explosiva tiene dos subdivisiones como son, la
fuerza explosiva tonica y la fuerza explosiva balistica, la fuera explosiva tonica hace

alusion a las que se desenvuelven de forma rapida con resistencias altas, y la fuerza
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explosiva balistica, se refiere a la fuerza de trabajo, con la caracteristica que la resistencia

es menor donde la tension disminuye, pero con una velocidad que va aumentando.
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CAPITULO I
DIAGNOSTICO DEL OBJETIVO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques Diagndstico
3.1.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptiva, dado que su propoésito
fue en detallar las particularidades de la poblacion analizada, en este contexto a los
entrenadores de la seleccion de la Universidad Técnica de Machala, asi mismo describir
los hechos o fendbmenos causados en relacién a los objetivos propuestos. De acuerdo con
la publicacién de Espinoza, et al. (2020) sefiala que la investigacion descriptiva es de tipo
bibliografica mediante andlisis del objeto de estudio.

Por otro lado, menciona Guevara, et al. (2020) la investigacion descriptiva se
ocupa de especificar las particularidades de toda la poblacion que se esta examinando.
También, se dice que esta investigacion participa el investigador que puede optar en
observar como integrante, ser un pleno observador, un integrante observador o un pleno

participante.

Asi mismo, menciona Ramos (2020) el alcance del tipo de investigacion
descriptiva, se comprenden las peculiaridades del fenémeno o situaciéon de lo que se
quiere indagar, por eso se expone su aspecto en el correspondiente grupo de personas. En

la parte del proceso cuantitativo se realiza analisis de los datos centrales o en dispersion.
3.1.2 Disefio de investigacion

Acorde a el disefio de investigacion para Padilla, et al. (2021) el enfoque
cuantitativo se utiliza datos o valores numéricos para el respectivo analisis de los datos
obtenidos por medio de un procedimiento estadistico, asi mismo se verifica la hipétesis y

cuando la muestra es de tipo representativa se puede ampliar los resultados.
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3.1.2.1 Poblacién y muestra

Este trabajo de investigacion se situd en la Universidad Técnica de Machala; por
ende, la poblacion pertenece a los entrenadores de la seleccion de futbol, como es una
poblacién pequefia, se tomo en consideracion aquella poblacion como una muestra para

aplicar los instrumentos que se van a utilizar en la investigacion.

Acerca de la poblacién sefiala Robles (2019) es el conjunto de objetos, personas
y eventos que tenemos interés en estudiarlo o las dimensiones adquiridas en base de los
individuos, en cambio a la muestra la determinan como el subgrupo de todo lo que se

compone la poblacién, ya sea una pequefia parte o porcién de interés de la poblacion.
3.1.2.2 Métodos de investigacion

En los métodos de investigacion se ha elegido un método para esta investigacion
que es el analitico, ya que contribuirdn en la descripcion de los objetivos de estudio
planteados en el andlisis de campo y bibliogréafico. En consideracion al método analitico
Guaman, et al. (2021) manifiesta de un solo conjunto lo que divide por partes facilitando

el andlisis independiente para establecer las relaciones que existen en ellas.
3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Respecto a las técnicas e instrumentos de investigacion reconocidas para precisar
la recopilacion de informacién se tomd en consideracién la encuesta y estadistica. En
cuestion a la encuesta, nos facilitara en poder realizar un cuestionario de preguntas

cerradas para obtener resultados precisos y desarrollar un procedimiento estadistico.

En la publicacién de Salvador, et al. (2021) argumenta que la encuesta se la
denomina como una técnica organizada para obtener datos a través del planteamiento de
respuestas y las respuestas desarrolladas a un determinado conjunto de personas teniendo

como finalidad detallar las peculiaridades de la respectiva poblacion.
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3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

Acorde a la validacién de los instrumentos planteados en esta investigacion, se
utilizé la prueba piloto como un breve ensayo, de esta manera se puede comprobar
diferentes aspectos acerca de la funcion de aquellos instrumentos del trabajo. EIl breve

ensayo facilitod la modificacion de ajustes en la redaccion de las preguntas de la encuesta.

En cuanto a la encuesta se ejecutd a los entrenadores de otro establecimiento, el
cual poseen similares caracteristicas de aquellos entrenadores que se involucraron en la
participacion del trabajo de investigacion, mientras que la estadistica se aprobo a través

de un test viable para los entrenadores.
3.2 Descripciodn del proceso del diagnostico

En esta indagacion de campo se partié acorde a una nocién de investigacion para
el desarrollo de un procedimiento diagnostico, dado que esta se origino a través de la
observacion del problema, dando apertura al avance de las determinadas causas y efectos,
el cual ayudé a la realizacién de las preguntas de esta investigacion.

Asi mismo, es esencial el desarrollo del proceso diagnostico para conseguir los
objetos de estudio, el objetivo general y los especificos, loas técnicas e instrumentos que
se desarrollaron acorde a los indicadores de aquellas dimensiones. También, la validacién
de los instrumentos utilizados en la prueba piloto para la modificacion de ciertos ajustes

de las preguntas planteadas en la encuesta.
3.3 Recopilacién de la informacion

En relacién a las preguntas y objetivos de inicio en esta investigacion se avanzo a
la recopilacion de informacion por medio de la encuesta en la Universidad Técnica de
Machala, principalmente a los entrenadores de la seleccion de futbol y para comprobar se

ejecuto el siguiente instrumento que se traté de una estadistica.

Aquella informacidn recopilada se encuentra estructurada en base a los objetos de

investigacion dividida en dimensiones, el cual se originaron los indicadores que se
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utilizaron como referencia para disefiar aquellos instrumentos de indagacion y estan

organizados en la siguiente tabla:

Tabla 1

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores
o Tipo de fortalecimiento Pruebas de equilibrio
Fortalecimiento o
muscular Analisis postural

muscular del tren

Velocidad y agilidad

inferior Intensidad de entrenamiento
Pruebas de fuerza
Tipos de ejercicio de Saltos verticales
Ejercicios de fortalecimiento muscular Saltos horizontales
fortalecimiento Importancia
muscular Guia didactica Propuesta de los ejercicios de

fortalecimiento muscular

3.4 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

3.4.1 Resultados de la encuesta aplicada a los entrenadores
Dimension 1: Tipo de fortalecimiento.

Figural

¢ Cuanto conocimiento tiene sobre el fortalecimiento?

1.-¢Cudnto conocimiento tiene sobre el fortalecimiento muscular?

2 respuestas

@® Mucho
® Poco

Muy Poco
® Nada
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Al haber concluido con la encuesta a los entrenadores, se observé el 100% acerca
del conocimiento que tienen en el fortalecimiento, donde el 100% si conocen del tema.

Cabe decir que todos los entrenadores si han tenido conocimiento del fortalecimiento.
Dimension 2: Intensidad de entrenamiento

Figura 2
¢ Cuénto conocimiento tiene sobre los ejercicios para el fortalecimiento muscular para

el tren inferior?

2.- ¢Cudanto conocimiento tiene sobre los ejercicios para el fortalecimiento muscular para el tren
inferior?

2 respuestas

® Mucho
® Poco

Muy Poco
® Nada

En cuanto a la figura dos se observa el 100% de los entrenadores sobre su
conocimiento de los ejercicios para el fortalecimiento muscular para el tren superior. El
100% de los encuestados aseguraron que conocen mucho sobre los ejercicios para el
fortalecimiento muscular. Esto demuestra que los entrenadores si conocen de estos

ejercicios direccionado al fortalecimiento muscular.
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Figura 3
¢En qué medida ha incorporado ejercicios de musculacion en los entrenamientos de los

deportistas?

3.- ¢En qué medida ha incorporado ejercicios de musculacion en los entrenamientos de los
deportistas?

2 respuestas

® Mucho
® Poco

Muy Poco
® Nada

En la figura tres se considera el 100% de los encuestados referente a la medida
que han incorporado los ejercicios de musculacion en los entrenamientos de los
deportistas. EI 100% de los entrenadores encuestados dicen que muy poco han
incorporado este tipo de ejercicios en los entrenamientos del deportista. Quiere decir que
todos los entrenadores muy poco incorporan los ejercicios de musculacion a los

deportistas.
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Dimension 3: Tipos de fortalecimiento muscular.

Figura 4
¢En qué medida valora usted la relevancia del fortalecimiento muscular del tren

inferior en el rendimiento de los futbolistas?

4.- ;En qué medida valora usted la relevancia del fortalecimiento muscular del tren inferior en el
rendimiento de los futbolistas?

2 respuestas

@ Mucho
® Poco

Muy Poco
® Nada

Acerca de la figura cuatro muestra el 100% de los entrenadores sobre la relevancia
del fortalecimiento muscular del tren inferior en el rendimiento de los deportistas. El
100% de los encuestados aseguran que valoran mucho el fortalecimiento muscular en el
rendimiento del deportista. Lo que demuestra que los entrenadores dan gran importancia

al fortalecimiento muscular en el rendimiento de los deportistas.
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Figura 5
¢En qué medida percibe la importancia de incluir ejercicios de fortalecimiento

muscular del tren inferior en la planificacion del entrenamiento?

5.- ¢En qué medida percibe la importancia de incluir ejercicios de fortalecimiento muscular del tren
inferior en la planificacion del entrenamiento?

2 respuestas

® Mucho
@® Poco

Muy Poco
® Nada

Acorde a la figura cinco se examina el 100% de los entrenadores encuestados
acerca de la importancia de incluir ejercicios de fortalecimiento muscular del tren inferior
en la planificacion del entrenamiento. EI 100% de los encuestados dicen que dan mucha
importancia a los ejercicios de fortalecimiento muscular. Cabe recalcar que todos los

entrenadores si incluyes variedad de estos ejercicios dentro de la planificacion.
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Figura 6
¢En qué medida cree que la incorporacion de ejercicios de musculacion en los

deportistas pueda afectar negativamente su rendimiento?

6.- ¢En qué medida cree que la incorporacion de ejercicios de musculacion en los deportistas
i
pueda afectar negativamente su rendimiento?

2 respuestas

@® Mucho
® Poco

Muy Poco
® Nada

Siguiendo con la figura seis muestra el 100% de los encuestados referente a la
incorporacion de ejercicios de musculacion en los deportistas pueda afectar
negativamente su rendimiento. Los 100% de los entrenadores aseguran que la
incorporacion de estos ejercicios no afecta en nada en el rendimiento de los deportistas.
Se demuestra que los entrenadores garantizan que la incorporacion de ejercicios de

musculacién no afecta en nada a los deportistas en su rendimiento.
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Dimensién 4: Guia didactica

Figura 7
¢En su experiencia, cuanto beneficio cree que habréa al implementar programas

especificos de fortalecimiento muscular del tren inferior en sus jugadores?

7.- ;En su experiencia, Cuanto beneficio cree que habra al implementar programas especificos de
fortalecimiento muscular del tren inferior en sus jugadores?

2 respuestas

@® Mucho
® Poco

Muy Poco
® Nada

Continuando con la figura siete se observa el 100% de los entrenadores
encuestados acorde al beneficio de la implementacion de programas especificos de
fortalecimiento muscular del tren inferior en sus jugadores. EI 100% de los entrenadores
aseguran que hay mucho beneficio con este tipo de programas. Da a explicar que los
entrenadores han experimentado los programas especificos y su beneficio en los

jugadores.
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Figura 8
¢En qué medida ha experimentado desafios al introducir programas de fortalecimiento

muscular del tren inferior en un equipo de futbol?

8.- ¢En qué medida ha experimentado desafios al introducir programas de fortalecimiento

muscular del tren inferior en un equipo de fltbol?
2 respuestas

® Mucho
® Poco

Muy Poco
® Nada

Acerca de la figura ocho indica el 100% de los encuestados sobre los desafios al
introducir programas de fortalecimiento muscular del tren inferior de un equipo de fatbol.
El 50% de los entrenadores afirman que han experimentado muchos desafios al introducir
estos programas y el otro 50% de ellos dicen que muy poco han experimentado aquellos
desafios. Es decir, que los entrenadores si han experimentado sea mucho o muy poco los
desafios sobre los programas de fortalecimiento muscular del tren inferior en un equipo
de fatbol.

Figura 9
¢En qué medida opina que los jugadores deberian comprometerse con ejercicios de
fortalecimiento muscular del tren inferior de aparte de las sesiones de entrenamiento en

equipo?
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9.- ¢En qué medida opina que los jugadores deberian comprometerse con ejercicios de

fortalecimiento muscular del tren inferior de mane...arte de las sesiones de entrenamiento en equipo?
2 respuestas

@® Mucho
@ Poco

Muy Poco
@ Nada

En la siguiente figura nueve muestra el 100% de los encuestados referente a si los
jugadores deberian comprometerse con ejercicios de fortalecimiento muscular den tren
aparte de las sesiones de entrenamiento en equipo. EI 100% de los entrenadores confirman
que los jugadores deben de comprometerse mucho en estos ejercicios en las sesiones de
entrenamiento en equipo. Cabe decir que todos los entrenadores dicen que los jugadores
deben de comprometerse con los ejercicios de fortalecimiento muscular en sus

entrenamientos en equipo.

Figura 10
¢En qué medida piensa que la implementacion de un programa de ejercicios de
fortalecimiento muscular del tren inferior en sus jugadores es esencial influir en la

efectividad de sus resultados?
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10.- ;En qué medida piensa que la implementacién de un programa de ejercicios de fortalecimiento

muscular del tren inferior en sus jugadores es esencial para influir en la efectividad de sus resultados?
2 respuestas

@ Mucho
® Poco

Muy Poco
@ Nada

Finalmente, la figura diez detalla el 100% total de los entrenadores encuestados
acorde a la implementacion de un programa de ejercicios de fortalecimiento muscular del
tren inferior en sus jugadores es esencial para influir en la efectividad de sus resultados.
El 100% de los entrenadores aseguran que influye mucho en la efectividad de los
resultados la implementacion de un programa de ejercicios para el fortalecimiento
muscular. Entonces, todos los entrenadores dicen que la implementacion de este

programa de ejercicios para el fortalecimiento muscular influye mucho en sus resultados.
3.4.2 Fortalezas y debilidades

Tabla 2

Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades
Conocimiento acerca del fortalecimiento Informacién desactualizada sobre el
muscular fortalecimiento muscular del tren inferior

Frecuentes sesiones de entrenamientos en ) o
: . Poca variedad de ejercicios
el equipo de futbol

Ejecucion de ejercicios para el

o Incorrecta ejecucion de los ejercicios
fortalecimiento muscular
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Poco apoyo para llevar a cabo un
Desarrollo de programas del o
o o programa sobre el fortalecimiento
fortalecimiento muscular del tren inferior
muscular

3.4.3 Matriz de requerimientos

En anélisis de este trabajo investigativo se origina en base a las debilidades
encontradas, por ende, se detall6 en la matriz de requerimientos facilitando estructurar las
debilidades enlazado con las causas de acuerdo al problema principal, con sus causas y

sus efectos que ayuden al problema planteado en el primer capitulo.

Tabla 3

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacién de

campo
o Causas Requerimiento
Debilidades ) . .
¢Por qué? (Estrategias de solucion)
Informacion desactualizada Desactualizacion del

sobre el fortalecimiento fortalecimiento muscular por ~ Capacitaciones frecuentes

muscular del tren inferior parte de los entrenadores
Poca diversidad de L ) Acceso a materiales
S Limitacion de implementos
ejercicios adecuados
Incorrecta ejecucion de los ~ Métodos inadecuados para Nuevos métodos en los
ejercicios la ejecucion de los ejercicios entrenamientos

Poco apoyo para llevar a ) ) o o
Poca importancia sobre el Guia didactica de ejercicios
cabo un programa sobre el o
o fortalecimiento muscular para los entrenadores
fortalecimiento muscular

3.4.4 Seleccion de requerimiento a invertir y justificacion

La matriz de requerimientos adjuntd las debilidades encontradas en el proceso de
investigacion de este trabajo, donde sirvio como soporte para seleccionar el requerimiento

a lainversion y justificacién que impulsé a investigar el estudio seleccionado.
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Los objetivos principales de esta investigacion, en la Universidad Técnica de
Machala se encontraron debilidades como la informacion desactualizada sobre el
fortalecimiento muscular del tren inferior y su causa es la desactualizacion del
fortalecimiento muscular por parte de los entrenadores. La causa mencionada se propuso

en la problematica sin perder de vista el efecto del poco conocimiento de los entrenadores.

La justificacion de esta seleccion de requerimiento se la justifica, porque
soluciona el problema de inicio de esta investigacion, también siendo una causa mas, y al
disminuir la problematica los efectos se minimizaran, tal como: la poca elaboracién e
implementacién de programas especificos para el fortalecimiento muscular en el equipo
de fatbol.

Asimismo, se justifica, porque consiste de una investigacion socioeducativa y
formara parte del mejoramiento de una buena calidad educativa; ya que los fundamentos
de ejercicios de fortalecimiento muscular es un tema que contribuye en el tren inferior de

los jugadores de equipo de fatbol de la UTMACH.

Se plantea una estrategia para disminuir las debilidades encontradas en el disefio
de una propuesta metodoldgica que ayudara a los entrenadores en tener una variedad de
ejercicios sobre el fortalecimiento muscular del tren inferior para aplicarlo en las sesiones

de entrenamientos de los jugadores del equipo de fatbol.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA DIDACTICA CON EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO
MUSCULAR DEL TREN INFERIOR DEL EQUIPO DE FUTBOL DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA DEL PERIODO 2023-D2

4.1 Descripcion de la propuesta

El trabajo de investigacion se basa en la aplicacion de una propuesta metodolégica
para los entrenadores del equipo de fatbol de la Universidad Técnica de Machala. Su
proposito es desarrollar diversos ejercicios sobre el fortalecimiento muscular, el cual

utilizara los entrenadores en su labor.

Este recurso educativo brinda muchas acciones para que los entrenadores puedan
llevar a cabo la practica, y a la vez, evitar la limitada aplicacion de ejercicios de
fortalecimiento muscular. Este disefio estd constituido por tres pasos, como: la
elaboracion de la guia didactica, la socializacion y el desarrollo.

4.2 Componentes estructurales

Acerca de los componentes estructurales de la investigacion consiste sobre la
aplicacion de la propuesta metodoldgica para los entrenadores del equipo de fatbol de la
Universidad Técnica de Machala, son las siguientes: 1) introduccion, 2) justificacion, 3)
objetivo, 4) fundamentacion legal y tedrica, 5) fases de implementacidn, 6) recursosy 7)

evaluacion.
4.2.1 Introduccién

Acerca de los antecedentes detallados en el diagnostico se busca reducir las
préximas debilidades: la informacion desactualizada sobre el fortalecimiento muscular

del tren inferior, como estrategia es en frecuentar a menudo a las capacitaciones referente
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al tema, a causa que los entrenadores responsables del entrenamiento del equipo de futbol

estan desactualizados sobre el fortalecimiento muscular.

Continuando con la debilidad, la aplicacion de ejercicios sin proposito su
estrategia es de realizar investigaciones literarias por causa del escaso conocimiento de
los entrenadores acerca de los ejercicios de fortalecimiento muscular, asi mismo la
debilidad de la incorrecta ejecucion de los ejercicios la estrategia es la variacion de nuevos
métodos en los entrenamientos del equipo de fatbol por causa de emplear métodos

inadecuados para la ejecucion de los ejercicios.

Por altimo, la debilidad del poco apoyo para llevar a cabo un programa especifico
sobre el fortalecimiento muscular se planted la estrategia de solucion de la aplicacién de
una guia didactica para los entrenadores, debido a la casusa de la poca importancia sobre

el fortalecimiento muscular.
4.2.2 Justificacion

En este trabajo de investigacion en la Universidad Técnica de Machala, los
entrenadores necesitan mejorar sus metodologias de trabajo, por eso se aplica una guia
didactica que aporte en el personal de entrenadores, especialmente en su propoésito en

desarrollar de forma integral a los jugadores.

La guia didactica se la disefia para guiar a los entrenadores en sus entrenamientos
dentro del equipo de futbol y asi alcanzar el desarrollo total de los jugadores. El uso de
esta guia se pretende incentivar al entrenador en variar los ejercicios para cada sesion de

entrenamiento e ir mejorando su ensefianza a los futbolistas.

La propuesta metodoldgica sirve para los entrenadores como apoyo de un recurso
fundamental para guiarse en el transcurso de su labor como entrenador. La guia didactica
tendra temas en relacion al fortalecimiento muscular del tren inferior de los deportistas y

asi evitar la mala adaptacion de ejercicios en sus entrenamientos.
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4.2.3 Objetivo de la propuesta

e Implementar una guia didactica de ejercicios fisicos que contribuyan al
fortalecimiento muscular del tren inferior en los integrantes del equipo de

futbol de la Universidad Técnica de Machala.
4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual
4.2.4.1 Fundamentacion legal
4.2.4.1.1 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion fue promulgada posterior de
dos afios de nuestra carta magna, la misma que fue dada como respuesta a la realidad
social y la importancia que cumple en la vida de los ciudadanos. En su Art. 3 se denota
que forma parte de los derechos fundamentales como del desarrollo integral del ser
humano, por lo cual, el Estado Ecuatoriano dentro de sus funciones debera siempre
garantizar su acceso e incentivar a todos los ciudadanos a la practica, fomentando la libre
recreacion y el deporte que, mediante las politicas publicas implemente en centros
educativos, areas propicias para su libre acceso (Ley del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion, 2015).

4.2.4.2 Fundamentacion conceptual
4.2.4.2.1 Fortalecimiento muscular del tren interior

El fortalecimiento muscular del tren interior Céceres, et al. (2020) expresa que las
lesiones de los jugadores pueden ocurrir de un momento a otro, siendo un riesgo para las
personas que practican deporte, por eso si los deportistas realizan constantemente
actividad fisica, entrenamientos de fortalecimiento muscular o preventivos, disminuye el

riesgo de lesionarse.

Manifiesta Zambrano (2020) en el fortalecimiento muscular, los ejercicios pueden

ser los propioceptivos, dado que va a facilitar que las rodillas brinden una mejor capacidad
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en dar una respuesta acorde a los movimientos de las piernas y a la variedad de cargas
que pasa en el transcurso de realizar saltos, giros, marchas y carreras, de esta forma se

reduce la posibilidad de tener una recaida.
4.2.5 Fases de la implementacion
4.2.5.1 Fase I: Disefio de la guia didactica

En la primera fase se determind que la propuesta es factible para disefiar una guia
didactica teniendo como proposito en brindar a los entrenadores esta herramienta
formativa para la ejecucion de los diversos ejercicios fisicos referente al fortalecimiento

muscular del tren inferior en los jugadores del equipo de futbol.
4.2.5.2 Fase Il: Socializacion de la guia didactica

La segunda fase consiste en la socializacion de esta guia didactica con las
autoridades y los entrenadores del equipo de fatbol de la Universidad Técnica de
Machala, donde se modificd algunos ajustes y se establecié aquellos ejercicios fisicos
apropiados para el fortalecimiento muscular en los jugadores del fatbol dentro de sus

entrenamientos.

4.2.5.3 Fase I11: Ejecucion de la guia didactica

La dltima fase es la ejecucion del disefio de la guia didactica, donde los
entrenadores del equipo de fatbol apliquen los ejercicios planteados en este trabajo. A
continuacion, el disefio de la guia didactica con los ejercicios fisicos para el

fortalecimiento muscular:
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GUIA DIDACTICA DEL PLAN DE EJERCICIOS PARA EL FORTALECIMIENTO
MUSCULAR DEL TREN INFERIOR

Ejercicio 1 Nombre: Sentadillas
Repeticiones | 12 —-15 Series 4 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Gréfico

o Peso corporal, mancuernas de 10 Ib — 25 Ib
Cuadriceps,
o . en cada mano, barra de 20 kg en la espalda
isquiotibiales y gluteos _ _
con o sin peso, discos de 2.5 kg a 20 kg.

Ejercicio 2 Nombre: Sentadilla con salto
Repeticiones | 12 - 15 Series 4 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Grafico

Cuadriceps, Peso corporal, mancuernas de 10 Ib — 25 Ib
isquiotibiales, gliteos y | en cada mano, barra de 20 kg en la espalda

pantorrillas. con o sin peso, discos de 2.5 kg a 5 kg.
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Ejercicio 3 Nombre: Sentadilla balgara
Repeticiones 12-15 Series 4 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Grafico

Cuadriceps,

isquiotibiales y gluteos.

Peso corporal, mancuerna de 10 Ib — 25 Ib,
barra de 20 kg en la espalda con o sin peso,
discos de 2.5 kg a 5 kg y base para asentar

la pierna trasera (grada, caja).

Ejercicio 4 Nombre: Estocadas
Repeticiones 12 -15 Series 4 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Gréfico

Cuadriceps,

isquiotibiales y gluteos.

Peso corporal, mancuernas de 10 Ib — 25
Ib, barra de 20 kg en la espalda con o sin

peso, discos de 2.5 kg a 10 Kkg.
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Ejercicio 5 Nombre: Sentadilla Isométrica

Repeticiones 30salmin Series 3 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Grafico
Cuédriceps y Peso corporal, mancuernas de 10lb — 25 Ib
pantorrilla y discos de 2,5 a 15kg.
Ejercicio 6 Nombre: Peso muerto
Repeticiones | 12 - 15 Series 4 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Grafico
Gluteos e Mancuernas de 10 Ib — 25 Ib en cada mano,
isquiotibiales. barra de 20 kg con discos de 2.5kg - 15kg.
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Ejercicio 7 Nombre: Elevacion de talones
Repeticiones | 12 - 15 Series 4 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Grafico

Peso corporal, barra de 20 kg en la espalda

Pantorrilla ) )
con o sin peso, discos de 2.5 kg a 5 kg.
Ejercicio 8 Nombre: Steps ups / Pasos hacia arriba
Repeticiones | 12 - 15 Series 4 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Gréfico

Cuédriceps,

isquiotibiales, glateos y

pantorrillas.

Peso corporal, mancuernas de 10 Ib — 25 Ib
en cada mano, barra de 20 kg en la espalda

con o sin peso, discos de 2.5 kg a 5 kg.
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Ejercicio 9 Nombre: Salto de caja
Repeticiones | 12 - 15 Series 3 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Grafico

Cuadriceps,

isquiotibiales, glateos y

Peso corporal, caja o superficie de 50 cm a

75 cm de altura

pantorrillas.

Ejercicio 10 Nombre: Trabajo con liga para cuédriceps
Repeticiones | 12 —15 Series 3 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Grafico

Cuédriceps

Ligas Elasticas
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Ejercicio 11 Nombre: Trabajo con liga para isquiotibiales
Repeticiones | 12 - 15 Series 3 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Grafico

Ligas Elasticas

isquiotibiales

Ejercicio 12 Nombre: Trabajo con liga para aductores
Repeticiones | 12 - 15 Series 3 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Grafico

Aductores

Ligas Elasticas
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Ejercicio 13 Nombre: Extension de piernas
Repeticiones | 12 - 15 Series Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Grafico

Cuadriceps Maquina de extension de piernas

Ejercicio 14 Nombre: Prensa
Repeticiones | 12 - 15 Series Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Grafico

Cuédriceps,
isquiotibiales, gluteos,

pantorrillas.

Maquina de prensa
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Ejercicio 15 Nombre: Curl femoral tumbado
Repeticiones | 12 - 15 Series 4 Descanso 1 min
Musculos trabajados Implementos Grafico

Isquiotibiales

Maquina de curl femoral tumbado

4.2.6 Recursos logisticos

e Peso corporal

e Mancuernas

e Barra

e Discos

e Cajaograda
e Gimnasio
e Ligas elésticas

e Maquina

Humanos

e Entrenador

e Estudiantes
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4.2.7 Evaluacion del proyecto

La evaluacion de este trabajo se la ejecuté usando una lista de cotejo en base al
progreso de las fases del proyecto enlazado con el objetivo propuesto y a la vez se tiene

evidencia de la evaluacion, el cual se plantea en la siguiente tabla:

Tabla 4
Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la Propuesta
Implementar una guia metodoldgica de ejercicios fisicos que contribuyan al
fortalecimiento muscular del tren inferior en los integrantes del requipo de fatbol de
la Universidad Técnica de Machala.

Fases Actividades Indicadores
Fase | Disefiar la guia didactica Se ha disefiado la guia
Disefio de la guia siguiendo una estructura de didactica dirigido a los
didactica modelo. entrenadores.
Socializar la guia didactica o
Fase Il _ Establecimiento de los
o ] con las autoridades y o
Socializacion de la guia ejercicios fisicos
o entrenadores del
didactica planteados en el proyecto.

establecimiento.

La aplicacion y ejecucion

Fase 11l o La ejecucion de los
) . ] de la guia didéactica en el o ]
Ejecucion de la guia ejercicios fisicos de la guia
o terreno de campo de L
didactica ) didactica.
futbol.
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4.2.8 Cronograma de la propuesta

Noviembre | Diciembre Enero Febrero
No Actividades Responsable rsTsTsTssTslss sTs sTsTls
1(2(3|4|1]2|3|4 203 203
Estudiante
1 Disefio de la guia didactica

investigador

Coordinar con la autoridad del

5 establecimiento para la Estudiante
socializacion de la guia investigador
didactica
3 Preparar los materiales parael | Estudiante
desarrollo de la guia didactica | investigador
Convocar a los entrenadores
L ] Decano de la
4 para la ejecucién de la guia
o UTMACH
didactica
. Elaborar la lista de cotejo para | Estudiante
evaluar la guia didactica investigador
) y Estudiante
6 Aplicar la evaluacion ) _
investigador
. Realizar un informe dirigido Estudiante

al decano de la Universidad

investigador
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

El analisis de esta dimension se determind el posible uso de recursos tecnologicos,
porque los entrenadores utilizan este tipo de recursos, por eso se empled esta guia
didactica y asi poder ejecutar los ejercicios idoneos planteados en este proyecto sobre el

fortalecimiento muscular en los integrantes del equipo de futbol.
5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

La dimension econdmica es factible en el progreso de este proyecto investigativo,
dado que solo se gastard en el uso de los recursos tecnoldgicos, dichos gastos son
asumidos por los investigadores. La propuesta del proyecto genera pocos gastos, esto da

a entender que hay beneficios en la inversion de este trabajo.
5.3 Andlisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

El proyecto se ejecutara en la Universidad Técnica de Machala que facilito el
avance de este trabajo de investigacion, el cual tienen dos entrenadores y un gran nimero
de jugadores en el equipo de fatbol, dando lugar a la fomentacion de las relaciones
sociales, como el trabajo en equipo y la convivencia mediante la ejecucion de la guia

didactica.
5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

Es factible este proyecto, ya que los ejercicios planteados en la guia didactica no
demandan el uso de materiales que generan contaminacion al medio ambiente, por ese
motivo se va a utilizar las areas deportivas y los implementos que posee la Universidad

Técnica de Machala.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Respondiendo el objetivo general se estipuldé que mediante la implementacion de
ejercicios para el fortalecimiento muscular se alcanzo a perfeccionar la ejecucion de los
jugadores durante los entrenamientos del futbol. Ademas, el fortalecimiento muscular
ayuda a mejorar la capacidad de realizar actividades cotidianas y tener una mejor calidad

de vida.

En el primer objetivo especifico se analizd los ejercicios adecuados para la
elaboracion de esta guia didactica conforme a la investigacion y resultados que se obtuvo
en este trabajo de campo referente al fortalecimiento muscular del tren inferior para los

jugadores del equipo de fatbol.

Continuando con el segundo objetivo especifico se concretd la evaluacion para
determinar el nivel de fortalecimiento muscular que poseen los jugadores del equipo de
fatbol, esto ayudo6 a conocer la potencia de cada integrante y asi poder implementar los

ejercicios que beneficiaran dentro de la serie de sus entrenamientos.

Por ultimo, en el tercer objetivo se establecid la implementacion de la guia
didactica con ejercicios fisicos sobre el fortalecimiento muscular. La guia fue de gran
ayuda para orientar a los entrenadores del equipo de fatbol, dado que posee una variedad

de ejercicios para cada entrenamiento realizado por los jugadores.
6.2 Recomendaciones

En consideracion a los resultados y conclusiones de este trabajo investigativo se
demostro que existe una mala ejecucion en el desarrollo de los entrenamientos, por esta
razén, se implemento la guia didactica de ejercicios fisicos referente al fortalecimiento

muscular del tren inferior.
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Por otra parte, es necesario que los entrenadores asistan frecuentemente a

seminarios y capacitaciones profesionales para ampliar su conocimiento sobre el

fortalecimiento muscular, de esta manera puedan elaborar e implementar varios ejercicios

fisicos para el desarrollo de los entrenamientos.

6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

La poblacién fue minima, por eso para la muestra se tomd de referencia a
toda la poblacion para la aplicacion del instrumento.

Se presentd dificultades al recopilar la informacién, dado que hubo pocos
entrenadores del equipo de futbol.

Poca fiabilidad ante los resultados obtenidos por la encuesta aplicada a los
entrenadores, porque hay evidencias de ciertas contradicciones en sus

respuestas.

6.3.2 Prospectiva

Se recomienda implementar guias didacticas en futuros planes de
proyectos mediante la generacién de nuevas investigaciones.

Se puede realizar nuevas rutas de investigacién con relacion a las
metodologias innovadoras que incorporen a los entrenadores de fatbol.
Se demuestra que pueden utilizar las mismas variables de este trabajo de
investigacion, aunque deben de realizar ciertas modificaciones

dependiendo de las edades de los individuos del estudio.
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Anexos
Anexo 1. Cuestionario
Dimensién 1: Tipo de fortalecimiento.

1. ¢Cuanto conocimiento tiene sobre el fortalecimiento?

Dimension 2: Intensidad de entrenamiento

2. ¢(Cuénto conocimiento tiene sobre los ejercicios para el fortalecimiento

muscular para el tren inferior?

3. ¢En qué medida ha incorporado ejercicios de musculacion en los

entrenamientos de los deportistas?

Dimensién 3: Tipos de fortalecimiento muscular.

4. ¢En qué medida valora usted la relevancia del fortalecimiento muscular del

tren inferior en el rendimiento de los futbolistas?
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5. ¢Enqué medida percibe la importancia de incluir ejercicios de fortalecimiento

muscular del tren inferior en la planificacion del entrenamiento?

6. ¢Enqué medida cree que la incorporacién de ejercicios de musculacion en los

deportistas pueda afectar negativamente su rendimiento?

Dimension 4: Guia didactica
7. ¢Ensuexperiencia, cuanto beneficio cree que habra al implementar programas

especificos de fortalecimiento muscular del tren inferior en sus jugadores?

8. ¢En qué medida ha experimentado desafios al introducir programas de

fortalecimiento muscular del tren inferior en un equipo de fatbol?
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9. ¢En qué medida opina que los jugadores deberian comprometerse con
ejercicios de fortalecimiento muscular del tren inferior de aparte de las

sesiones de entrenamiento en equipo?

10. ¢En qué medida piensa que la implementacion de un programa de ejercicios
de fortalecimiento muscular del tren inferior en sus jugadores es esencial

influir en la efectividad de sus resultados?
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Anexo 2. Mapa de ubicacion de la Universidad Técnica de Machala
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del proceso de planificacion y programacion del entrena-
miento (Saenz-Lopez, Feu & Ibanez, 2006), las cuales permi-
ten desarrollar los objetivos planificados a través de la prac-
tica de los contenidos deportivos (Ibafiez, Feu & Canadas,

ISSN: 1988-2041
Afo: 2020
Revista: Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion

Titulo: Estudio de las variables pedagogicas en tareas de entrenamiento en futbol-
base segun el mesociclo competitivo

Autores: José Martin Gamonales-Puerto [1] ; Carlos David Gomez-Carmona [1]

; Kiko Leon; Jests Mufioz-Jiménez; Sergio José Ibafiez [1]
Pagina: 486-492
DOI: No tiene.
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Epub 13-Jun-2019

ARTICULO ORIGINAL

La pliometria y su incidencia en la velocidad y
velocidad-fuerza en jugadoras de fatbol

El futbol femenino presenta un constante crecimiento participativo, no solo a nivel nacional sino a nivel mundial
Jugar al futbol no es solo una pasion y una escuela de vida; también es un pasatiempo muy divertido que
fomenta una buena condicion fisica. Practicar con regularidad este deporte, no importa a qué nivel, ayuda a

prevenir enfermedades asociadas al sedentarismo como la obesidad, la presion alta, problemas del corazon y

diabetes. entre otros.2>"*

ISSN: 1561-3011
Afo: 2019
Revista:

Titulo: La pliometria y su incidencia en la velocidad y velocidad-fuerza en

jugadoras de futbol. Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas
Autores: Haro Yépez, E. P., & Cerdn Ramirez, J. C.
Pagina: 182-194
DOI: No tiene.
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AfRo: 2016 / Vol 12

PLANIFICACION TACTICA EN EL FUTBOL: ASPECTOS GENERALES Y ESPECIFICOS
Tactical planning in soccer: general aspects and specific aspects

Planejamento tatico no futebol: aspectos gerais e especificos.

Otdvio Baggiotto Bettega ', Larissa Rafaela Galatti 2, Antonio Guilherme Schmitz Filho 3, Rechide: D1711/20)
Aceptado: 13/03/201

Alexandre Bobato Tozetto !, Benjamin Longarela Pérez 4, Alcides José Scaglia ?

La planificacion tactica en el futbol debe basarse principalmente en la funcionalidad del juego, teniendc
en cuenta los aspectos generales y especificos, asi como los factores externos al desarrollo del juego
En este sentido, el presente estudio bibliografico y descriptivo, tiene como objetivo sefialar aspectos
importantes para la oraanizacién de una bplanificacion tactica en el fatbol. Los aspectos cenerales

E-Balonmano.com:, ISSN-¢, Vol. 12, N°. 1, , pags.
Idioma: espafiol

ISSN: 1885-7019

Afo: 2016

Revista: Revista de Ciencias del Deporte

Titulo: Planificacion tactica en el futbol

Autores: Bettega, Baggiotto; Galatti, Rafaela; Schmitz Filho, Antonio

Guilherme; Tozetto, Alexandre; Pérez, Benjamin Longarela ; Scaglia, Alcides José
Pagina: 45-52
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Tactica y estrategia en el futbol: una aproximacion
a través de autores de referencia
Tactics and strategy in Soccer: An Approach through Reference Authors

a e estratégia no futebol: uma abordagem por meio de autores de refer&ncic

Rubén Maneiro Dios
Recepcidn: 03/02/2022 - Aceptacidn: 08/07/2022
12 Rewvisidn: 20/05/2022 - 23 Revisidn: 03/07/2022

La tactica y estrategia deportiva constituyen los elementos vertebradores de la competicion y el rendimiento deportivo. Son

onceptos que se utilizan para abordar, comprender y explicar el desarrollo de cualquier evento deportivo (Riera, 1995). Sin embargo,

la comprension de estos términos en el ambito deportivo no resulta facil, pues no hay unanimidad, a la hora de determinar los

Eignificados de los términos "tactica” y "estrategia”, asi como sus posibles relaciones. [SyEI e ol R AR AReel Tl =l

ambos conceptos, y en otros no se utiliza el término estrategia o el de tactica, o bien se reservan para actividades muy concretas de

ISSN: 1514-3465
Afo: 2022
Revista: Lecturas: Educacion Fisica y Deportes

Titulo: Téctica y estrategia en el fatbol: una aproximacion a través de autores de

referencia
Autores: Maneiro Dios, R.
Pagina: 174-197

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v27i292.3381

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/do
wnload/3381/1663%inline=1
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Salud Jalisco
ISSN 2448-8747 (Impreso) 2019, Numero 2

Revista Médico-Cientifica de
la Secretaria de Salud Jalisco

Articulo de revision

Importancia de la Actividad Fisica

Perea-Caballero A.L.(1) Lépez-Navarrete G.E. (2) Perea-Martinez A.(3) Reyes-Gomez U. (2) Santiago-Lagunes L.M. (1) Rios-
Gallardo P.A. (1) Lara-Campos A.G.(1) Gonzilez-Valadez A.L. (4) Garcia-Osorio V.(5) Hernandez-Lopez M.A.(2) Solis-Aguilar
D.C.(4) de la Paz-Morales C. (3)

Comenzando con los mds pequenos, se distinguen
beneficios como el aprender a seguir reglas, establecer una
o mas figuras de autoridad, abrirse a los pares y superar
la timidez, aumentar habilidades motoras mientras se
favorece el crecimiento de miisculos y huesos, disminuir
el riesgo de obesidad y ENT, potenciar la creacién y
regularizacion de hdbitos, en algunos casos la formacion de
disciplinas, también el desarrollo del placer por el ejercicio
y la actividad asi como una mejoria en la salud general que
puede impactar en el rendimiento escolar.”

ISSN: 2448-8747

Afo: 2020

Revista: Salud Jalisco

Titulo: Importancia de la actividad fisica

Autores: Perea-Caballero, A. L., Lépez-Navarrete, G. E., Perea-Martinez, A.,
Reyes-Gdémez, U., Santiago-Lagunes, L. M., Rios-Gallardo, P. A, De la Paz-Morales, C.

Pagina: 121-125
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ISSN 1514-3465

Potenciacion de las habilidades motrices basicas

en futbol sub-8 a través de la coordinacion motriz
Cristhian Hernan Suntaxi Naula

https://orcid.org/0000-0002-9893-7410
chsuntaxi@espe.edu.ec

Leonardo Xavier Quintanilla Ayala

https://orcid.org/0000-0002-2535-6922

Ixquintanilla@espe.edu.ec
Recepcion: 11/08/2021 - Aceptacion: 03/09/2021

sometidos a un entrenamiento coordinativo especializado para mejorar habiidades motrices basicas (Saltar, Girar, Lanzar, Golpear, Correr y Conduccion). Resultados: &
gjoras significativas en las habilidades fisicas estudiadas como Satar (p=0,004), Girar (p=0,004), Lanzar (p=0,005), Golpear (p=0,004), Correr (p=0,004) y Conduccion del balon

p=0,007), demostrandose que la propuesta de intervencion contribuye a potenciar dichas habiidades basicas, Conclusiones: La potenciacion de las habilidades motrices basicas en

A XTI el R s ool A tomando como base fundamental el desarrollo de las habilidades motrices basicas para la posterior ejecucion de

novimientos motrices mas especificos, Se recomienda a futuro realizar una investigacion de tipo experimental, pudiendo validar los resultados de la investigacion,
ISSN: 1514-3465
Afo: 2021
Revista: Lecturas: Educacion Fisica y Deportes

Titulo: Potenciacion de las habilidades motrices basicas en futbol sub-8 a través

de la coordinacion motriz
Autores: Suntaxi Naula, C.H., y Quintanilla Leonardo
Pagina: 101-114

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v26i280.3160
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ISSN 1514-3465

Metodologias de ensefianza para Educacion Fisica e iniciacion deportiva
Teaching Methodologies for Physical Education and Sports Initiation

Recepcion: 08/11/2021 - Aceptacion: 12/02/2022

David Alvarez Delgado

La ensefianza comprensiva de los deportes esta estructurada, en torno a una secuencia de seis fases, que parten de un

énfasis inicial en los aspectos tacticos del juego, hacia una aplicacion contextualizada de las habilidades técnicas G EGE

50n los siquientes:

ISSN: 1514-3465

Afo: 2022

Revista: Lecturas: Educacién Fisica y Deportes

Titulo: Metodologias de ensefianza para Educacién Fisica e iniciacion deportiva
Autores: Delgado, D.

Pagina: 180-191

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v27i287.3248

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/vi
ew/3248/1566
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Cuestiones Constitucionales
‘u.ufmn'un@w oo 1405910

Constitucionales rmdc@servidor.unam.mx
Universidad Nacional Auténoma de

México
México

Pachot Zambrana, Karel Luis
EL DERECHO CONSTITUCIONAL AL DEPORTE EN LA DOCTRINA Y EL DERECHO
COMPARADO
Cuestiones Constitucionales, nam. 35, julio-diciembre, 2016, pp. 119-150

ISSN: 1405-9193

Afio: 2016

Revista: Cuestiones Constitucionales

Titulo: El derecho constitucional al deporte en la doctrinay el derecho comparado
Autores: Pachot Zambrana, Karel Luis

P4gina: 119-150
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2021, Retps, 38 276-283
8 Copyrizh: Fedseacion Expavela d Asociaciones ds Docerces de Educacion Fisica (FEADEF)  ISSN: Edicion mpwesar 1579-1726, Edicion Wab: 1983-204] fove rstos ore)

Aportaciones del fathol en la formacion infantil v juvenl en una comunidad vulnerable

Soccer contributions to child and vouth training in a vulnerable community

¥Hernan Rivas-Martinez **Josefina Bailey-Moreno

iniciativas se centran en utilizar el deporte para enganchara
jovenes en programas que incluyen la empleabilidad. las
habilidades para la vida, la educacion, la salud v el bienestar,
la prevencion de la violencia, 1a inchision social v de género.
Sin embargo, existen escasas publicaciones de investicacio-
nes rigurosas que permitan conocer sistematicamente los
efectos de estos programas.

L e e e T T o e e = L T EENRERN S I PP

ISSN: 1988-2041
Afo: 2021
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Titulo: Aportaciones del futbol en la formacion infantil y juvenil en una

comunidad vulnerable
Autores: Rivas, H., y Bailey, J.
Pagina: 276-283
DOI: No tiene.
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Revista Universidad y Sociedad
version On-Iline ISSN 2218-3620

Universidad y Sociedad vol.8 no.4 Cienfuegos sep.-dic. 2016

ARTICULO ORIGINAL

DESARROLLO COGNITIVO MEDIANTE
ESTIMULACION EN NINOS DE 3 ANOS. CENTRO
DESARROLLO INFANTIL NUEVOS HORIZONTES.
QUITO, ECUADOR

Dra. C. Elsa Josefina Albornoz Zamora, Dra. C. Marigina del Carmen
Guzman

Afirma Piaget, citado por Ordonez & Tinajero (2005), que
el desarrollo cognitivo es el producto de los esfuerzos del
nino v la nifda por comprender v actuar en su mMundo. En
cada etapa el nino desarrolla una Nnuewva forma de operar,
este desarrollo gradual sucede por medio de beneficios
iNnterrelacionados con la organizacion, la adaptacicon y <l
equilibrio.

ISSN: 2218-3620
Afo: 2016
Revista: Universidad y Sociedad

Titulo: Desarrollo cognitivo mediante estimulacion en nifios de 3 afios. Centro

desarrollo infantil Nuevos Horizontes. Quito, Ecuador
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El futbol como recurso educativo en el deporte formativo de la lJrnvincia de
Sevilla
Football as an educational resource in formative sport of Sevilla

Mario [bafiez Alcavne, Pablo Camacho Lazarraga, Alberto Martin Barrero
tendo con sus igua]es. MNo obstante, queda fuera de la

etapa de iniciacion deporti.va la c:rrga.n.izad-:":-n de un sis-
tema de maxima jerarquizac:ién que Pret,enda 1\nica-
mente encontrar al ca.tnpeé-n, sin atender a ciertos va-
lores morales. Para entender la comp]ejidad tanto de
las potencia]idades como de las limitaciones de la com-

peticién deportiva para educar y transmitir valores, se
ISSN: 1988-2041
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ARTICULO ORIGINAL

Estrategias metodoldégicas creativas para

potenciar los Estilos de Aprendizaje

Karen Kathiusca Loorl

2} http:/ /orcid.org/0000-0001-7623-3730

Laura Andrea Alarcén Barcia?

alumnos” n este sentido se debe reonentar |as practicas de ensenanza tradicionalistas en estrategias
metodologicas creativas que transformen el proceso de ensenanza - aprendizaje, propiciando un clima de trabajo
diferente al de las aulas convencionales, dando prioridad a las necesidades del estudiante para construir su propic
jprendizaje por encima de |as pruebas estandarizadas y el curriculo establecido, cambiando el rol del profesor

cOmo quia del aprendizaje , quien a su vez debe innovar su practica comprendiendo los estilos e intentando

3justarios a su estilo de ensenanza para el logro de objetivos planteados.
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Etapas del desarrollo cognitivo de Piaget

Article - October 2014

CITATION READS
1 322,368
1 author:

Armando Valdes Velazquez
Universidad Marista de Guadalajara

Estadio

Es un estadio prelingiiistico

El aprendizaje depende de experiencias sensoriales inmediatas
y de actividades motoras corporales.

Se adquiere la permanencia del objeto
Las conductas caracteristicas de este estadio son: el

egocentrismo, la circularidad, la experimentacion y la
imitacion.

ISSN: No tiene.

Afo: 2014
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Titulo: Etapas del desarrollo cognitivo de Piaget
Autores: Armando Valdés

Pagina: 1-7
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Enlace: https://www.researchgate.net/profile/ Armando-Valdes-

Velazquez/publication/327219515 Etapas del desarrollo cognitivo de Piaget/links/5b
80af4c4585151fd1307d84/Etapas-del-desarrollo-cognitivo-de-Piaget.pdf
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Experiencia didactica en educacion fisica con base en la disciplina del futbol

con enfoque interdisciplinar

Teaching experience in physical education area based in the soccer discipline with
interdisciplinary approach

Karen Troncoso Ulloa*, Cynthia Gonzalez Valencia*, Camila Retamal Muioz*, Gurutze

Recibido: 29/01/19 Aceptado: 16/02/20 Publicado: 01/12/20
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REIDU, Vol. 2, n°2, pag. 174-195, 2020, Antofagasta, Chile. ISSN-e 2542-4875

DOI: hitps.//doi.org/10.54802/r.v2.n2.2020.21 Version en linea. Articulo/Article]
En relacion a todo lo expuesto se plantea en el siguiente documento una experiencia

didactica de acercamiento a la interdisciplinariedad en la asignatura de educacién fisica y otras

areas del curriculum en la formacioén inicial docente. El objetivo de esta experiencia es: elaborar y

valorar una experiencia didactica en educacion fisica con base en la disciplina del futbol con

enfoque interdisciplinar. Todo lo anterior, justifica la idea de reforzar estos espacios integrales con
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Ensayo Original / Original Essay

Guias didacticas en el proceso ensefianza-aprendizaje: ¢ Nueva
estrategia?

Autores: Ricardo Enrique Pino Torrens
Universidad Nacional de Educacion, UNAE
ricardo.pino@unae.edu.ec

Azogues, Ecuador
https://orcid.org/0000-0001-9576-1264

Graciela de |la Caridad Urias Arbolaez
La guia es un recurso didactico dado que permite orientar y facilitar el

proceso de ensefanza-aprendizaje, logrando la interaccion dialéctica de los
componentes personales (profesores-facilitadores y estudiantes-participantes)
y los personalizados (objetivos, contenidos, estrategias metodoldgicas,
recursos didacticos, formas de organizacion de la docencia y la evaluacion).
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Ciencia Latina
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La edad de las operaciones formales de Jean Piaget y el

rendimiento académico en matematicas

Alberto Ernesto Gutiérrez Borda
En el periodo de operaciones formales, el sujeto es capaz de razonar correctamente, sobre
proposiciones o hipotesis, aprende a obtener las conclusiones necesarias a partir de
verdades posibles, el sujeto tiene la posibilidad de razonar con rigor, lo que constituirie

el comienzo del pensamiento hipdtesis deductiva (Piaget, 1995). Esta etapa se caracterize
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Estrategias para la ensehanza de la educacion fisica en busqueda de la
calidad educativa

Strategies for the teaching of physical education in search of educational
quality
Antonio Campo Pefia’
antoniod077 @hotmail.com
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José Coba Vides?
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Alvaro Acevedo-Merlano?

Los procesos de formacion en la ensefanza de la
educacian fisica han producido wun conjunto de
experiencias pedagdgicas vw didacticas centradas en la
manera como evoluciona el aprendizaje de habilidades
w el conjunNnto de destrezas motrices en 2l estudiante.
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Ensefianza del futbol basada en una planificacion integral para la iniciacién

deportiva
Capacidades perceptivo- Esquema Corporal
motrices Estructuracicon
Temporo-Espacial,

Equilibrio, Objeto,
Coordinacion Dinamica
General vy Coordinacion
Senso Motora.
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Incidencia de la coordinacion en los fundamentos
técnicos del futbol en la categoria sub-10

Impact of coordination on the technical foundations of football at the 10
level

1 Lenin Dario Mufioz Ochoa 12 https://orcid.org/0000-0001-9202-3610
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Los fundamentos técnicos, son todas las acciones que se enseflan en base a diversas
estrategias metodologicas para en lo posterior ser entrenadas. En pocas ocasiones se
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Efecto de una intervencion coordinativa en la técnica y
la coordinacion en deportistas de futbol, tenis y voleibol

Effect of a coordinative intervention on technique and
coordination in soccer, tennis and volleyball athletes

Omar Andrés Osorio Garcia*
Jordy Garcia Vargas

Kevin Marulanda Casas

Sonia Cardona

Yhojan B. Nanclares Montoya

Objetivo: evaluar y relacionar el etecto de una intervencion coordinativa sobre el desarrollo de la
tecnica en deportistas de futbol, tenis y voleibol. Método: muestra de 26 deportistas, elegidos a

entrenamiento coordinativo sobre la ejecucion técnica especifica, por lo que es necesario realizar
nuevos estudios sobre el efecto de las capacidades coordinativas en el desarrollo de Ia técnica
para diferentes deportes, debido a que se encuentra poca informacién en el contexto local.
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Innovacion Educativa: importancia de las estrategias metodologicas
para fortalecer las formas de ensenanza

Gilberto Rubén Aguinda-Alvarado! Yadira Gloria Alvarade-Shiguango
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Florencia Magdalena Chumape Malaber Luis Gilber Shiguango-Tapuy

El proceso educativo esta mediado por los distintos metodos, técnicas, estrategias v recursos que
emplea el docente durante su practica pedagogica, v el adecuado uso de los mismos avuda a
fortalecer los aprendizajes de los estudiantes. En este sentido las estrategias metodologicas son
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Aprendizaje centrado en el estudiante desde la planificacién en investigacion

METODO
Se aplico una investigacion tipo descriptiva, definida por Arias (2009) como la
investigacion que “consiste en la caracterizacidon de un hecho, fenédmeno o supo con

establecer su estructura o comportamiento” (p. 64). Se abordo desde un diseno no
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La etica en las investigaciones educativas

Esta investigacion descriptiva de tipo revisian bibliografi-
ca se sistematizo a traves de los métodos histarico-logi-
co, hermenéutico y andlisis de contenido. El primero de
ellos facilittd el estudio de la evolucion en 2l tiempo, en
cuanto a los principios que rigen las investigaciones edu-
cativas. Los dos dltimos, sirvieron para analizar, interpre-
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ARTICULO DE INVESTIGACION

Fortalecimiento muscular de cadera y rodilla en
el sindrome doloroso patelofemoral: Revision
sistematica y metaanalisis

El fortalecimiento de musculatura de cadera y el de rodilla ha sido propuesto como parte del programa de
rehabilitacion de pacientes con SDPF. Los estudios que han aplicado esta intervencién demuestran sus bene

sobre la disminucion del dolor y el incremento de la funcionalidad a corto, mediano

ficios|
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Programa de ejercicio multimodal para mejorar
la funcion muscular en adultos mayores del
Hospital de la Fuerza Aérea del Perua, 2018

La importancia de medir e intervenir para mejorar la funcién muscular ha sido objeto de mayor estudio en los
Gltimos afios 4. En diversos estudios donde se realizaron ejercicios multimodales en adultos mayores se
comprobo la mejoria de la fuerza y el rendimiento muscular 12, I EEREC R ERYE R N ER-CRUE R A e o)

(ele]g]d =15 &= [ ele]g Woiu geL- P -T1u ] e][s}-Ye[-PfOrtalecimiento muscular donde si se encontré una mejoria en la fuerza de

prensién 13:19,20 | 3 diferencia se puede explicar por la predominancia de ejercicios orientados a fortalecer los
Lo [V Sl [ e [ = = la e s CH e Sl de i els==mNo hubo significancia estadistica en el didmetro de
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Es importante reconocer que st la pared abdominal v los 1squiotibiales se mantienen
fortalecidos y flexibles contribuyen también al equilibrio dindmico vy a la postura de las
personas, lo que reduce riesgos de lesiones, caidas en personas no deportistas y facilita la
ejecucion de distintos gestos deportivos en atletas. Seria interesante replicar la mtervencion
en grupos de adultos mayores, grupos que necesitan disminuir el riesgo de sufrir pérdida
de equilibrio y caidas.

En relacion a los complejos musculares mencionados (abdominal e 1squiotibial) que,
por lo general, estan poco mmcorporados en las rutinas de entrenamiento, va que se opta
en su lugar por trabajar otros sistemas y grupos musculares (sistema cardiovascular y
musculatura extensora de extremidad superior e mferior), que st bien contribuyen a mejorar
la capacidad de desplazamiento, no necesariamente mejorar aspectos tan importantes

como el equilibrio.
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Metodologias de investigacion educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacion- accmn)

Gladys Patricia Guevara Alban'; Alexis Eduardo Verdesoto ArguelloZ Nelly Esther Castro Molina®

En la investigacion descriptiva, el investiga-
dor puede elegir entre ser un observador

- . completo, observar como participante, un
Se encarga de puntualizar las caracteristi participante observador o un participante

cas de Ia poblamr:}n que esta estud|and0 . completo. Por ejemplo, en un supermerca-
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Validacion y estimacion de incertidumbre de un método
analitico para cuantificar hierro total por el método
colorimeétrico de la fenantrolina en agua potable y natural

Validation and estimation of uncertainty of an analytical method to
quantify total iron by the colorimetric method of phenantrolin in
potable and natural water

Jonathan Herrera M.’

Una de las pricipales motivaciones en este estudio, es el arranque de la acreditacion del laboratorio
de Aguas Naturales del CIRA/ UNAN-Managua, esto puesto que hoy en dia los laboratorios a nivel
nacional como a nivel internacional deben demostrar que sus métodos analiticos proporcionan
resultados fiables y adecuados para su finalidad y propdsito ya que muchas de las decisiones que
se toman estan basadas en la informacién que estos datos proporcionan.
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LOS ALCANCES DE UNA INVESTIGACION

The scope of an investigation

O escopo de uma investigacao

Carlos Ramos Galarza '

En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fenédmeno
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el
proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y dispersién. En este
alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipétesis que busque caracterizar el
fenémeno del estudio.
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Enfoques de Investigacion en Odontologia:
Cuantitativa, Cualitativa y Mixta
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medio de ambas ratas. Por unma parte; €1 enfogue
cuantitativo permite asignar valores numeéricos para
analizar datos a traveées de la estadistica. verificacidon
de hipotesis w poder incluso generalizar resultados
(51 la muesira es rfrepresemfatival) Sin embargo, en
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Poblacion y muestra

Blanca Flor Robles Pastor’

Mo Clave, Benson v Sincich (2008) afirman "o
poblacion es un conjunto de unidades usualmente
personas, objetos, transacciones o eventos; en Los
que aestamos interesados enestudiar” (p. 7)., vydefinan
la muestra como "subconjunto de Llas unidades de
una poblacion™ (p. 7). Para Lind, Marchal v Wathen
{(2008B) definen la poblacion como: "conjunto de
individuos v objetos de interéas o medidas obtenidas
a partir de todos Los individuos u objetos de interas”
{(p.7), v afirman que Lla muestra "es una porcion o
parte de La poblacion de interés” {p. 7).
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ARTICULO ORIGINAL

El proyecto de investigacion: la metodologia de
la investigacion cientifica o juridica

Entre los principales métodos cuantitativos encontramos
al Inductivo, que va de lo particular a lo general. Eanali-
tico, que separa de las partes de un todo para analizarlas
independientemente y establece las relaciones que se
presentan enire ellas! El sintético, que reune los diferen-
tes elementos en una nueva totalidad, es la composicion
del todo por union de sus partes.
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Evaluacion de la investigacion con encuestas en articulos publicados
en revistas del area de Biblioteconomia y Documentacion

José Antonio Salvador-Qlivan®, Gonzalo Marco-Cuenca™, Rosario Arguero-Avilés™

La encuesta se ha definido como un método sis-
tematico de obtencidén de datos mediante respues-
tas a preguntas realizadas a un grupo de entidades
con el propdsito de describir las caracteristicas de
la poblacion a la que pertenecen (Groves y otros,
2009). Este método de investigacién ha sido am-
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