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RESUMEN 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS EN EL DESARROLLO DE PRÁCTICAS 

GIMNASTICAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER CURSO DE LA UNIDAD 

EDUCATIVA JOSÉ MORA QUIÑONEZ. 

Autores:  

Carriel Valencia Steeven Alejandro  

Navarrete Mosquera Jesús Omar 

Tutor: 

Lic. Vicente Anderson Aguinda Cajape, Mgs. 

 

El presente trabajo se desarrolló el proyecto de titulación, donde se centralizó en las 

estrategias metodológicas en el desarrollo  de practica gimnastica en estudiantes de primer 

curso de la unidad educativa José Mora Quiñones, cuyo objetivo se orientó en ¿determinar 

las estrategias metodológicas en el desarrollo de prácticas gimnasticas en estudiantes de 

primero (BGU) de la unidad educativa José Mora Quiñones,identificar las  estrategias 

metodológica que se desarrollan en las prácticas gimnasticas para mejorar las habilidades 

condicionante mediante la revisión literaria, Aplicar estrategias metodológicas que ocupa 

el docente en las clases de educación física para el desarrollo de  prácticas gimnasticas 

dentro del  mejoramiento de las habilidades condicionantes en los estudiantes de primero 

de bachillerato de la unidad educativa José Mora Quiñones, Interpretar estrategias 

metodológicas  a los docentes de educación física durante  las prácticas gimnasticas, en 

contribución al mejoramiento en las habilidades condicionantes. En cuanto al objetivo de 

estudio se basa en determinar las estrategias metodológicas para el desarrollo de prácticas 

gimnastica en los estudiantes de Bachillerato. Los métodos de mayor repercusión en esta 

tesis es el analítico, sintético y complementario que se incorpora en calidad de asesor, 

como: el comparativo y el bibliográfico, mismo que proporcionaron valiosamente al 
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punto de obtener la información con base a los objetivos específicos para aportar al 

objetivo general, mismo que redacta para incluir aspectos vinculados con la exploración 

literaria del contenido, con el estudio de campo y finalmente mantener la propuesta  

integrada de la investigación realizada, cómo participación en beneficio de la institución 

particular José Mora Quiñones brindar el apoyo para realizar nuestra investigación.  

Palabras clave: Fundamentos, técnicos, ejercicios, gimnásticos, estudiantes. 
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ABSTRACT 

METHODOLOGICAL STRATEGIES IN THE DEVELOPMENT OF 

GYMNASTIC PRACTICES IN FIRST YEAR STUDENTS OF THE JOSÉ 

MORA QUIÑONES EDUCATIONAL UNIT. 

Authors: 

Carriel Valencia Steeven Alejandro 

Navarrete Mosquera Jesus Omar 

Tutor: 

Lic. Vicente Anderson Aguinda Cajape, Mgs. 

 

The present work developed the degree project, which focused on the methodological 

strategies in the development of gymnastics practice in first-year students of the José 

Mora Quiñones educational unit, whose objective was oriented towards determining the 

methodological strategies in the development of gymnastic practices in first -year students 

(BGU) of the José Mora Quiñones educational unit, identify the methodological strategies 

that are developed in gymnastic practices to improve conditioning skills through literary 

review, Apply methodological strategies that the teacher uses in education classes physics 

for the development of gymnastic practices within the improvement of conditioning skills 

in first year high school students of the José Mora Quiñones educational unit, Interpret 

methodological strategies for physical education teachers during gymnastic practices, in 

contribution to the improvement in skills conditions. Regarding the objective of the study, 

it is based on determining the methodological strategies for the development of gymnastic 

practices in high school students. The methods with the greatest impact in this thesis are 

the analytical, synthetic and complementary methods that are incorporated as an advisor, 

such as: the comparative and the bibliographic methods, which were provided valuable 

at the point of obtaining the information based on the specific objectives to contribute to 
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the general objective, which is written to include aspects linked to the literary exploration 

of the content, to the field study and finally to maintain the integrated proposal of the 

research carried out, as participation for the benefit of the private institution José Mora 

Quiñones to provide the support to carry out our investigation. 

 

Keywords: Fundamentals, techniques, exercises, gymnastics, students. 
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INTRODUCCIÓN 

En este trabajo se propone sobre los fundamentos técnicos de los ejercicios 

gimnásticos en las instituciones educativas del ecuador, así mismo se intenta integrar a 

los docentes de educación física para compartir ideas y propuestas para desarrollar los 

ejercicios gimnástico para el mejoramientos de las capacidades, además el medio las 

estrategias metodológicas nos brindara un eje para llevar una guía al educando 

brindándole un sin número de juegos para mejorar su  motricidad; en este marco es 

importante que se verifique el problema para seguir con la investigación. Al respeto a las 

practicas gimnasticas Torres (2020) expresa que “permitiéndole a cada estudiante 

apropiarse de la construcción su corporeidad y motricidad alcanzando así una mejor 

disponibilidad corporal para cada situación de aprendizaje. Mejores beneficios en la salud 

y favorece su capacidad de expresión hacia el mundo que lo rodea” (p. 1). 

En cuanto a los ejercicios gimnástico nos brinda la mejora del  cuerpo cuyas 

acciones están orientadas en la ejecución armónica y eficiente de las habilidades de los 

estudiantes, donde tiene un papel importante en el entorno educativo. 

Este proyecto se desarrolló con el propósito de caracterizar los fundamentos 

técnicos de los ejercicios gimnástico, con la que se desarrollara una clase interactiva e 

inclusiva en donde tanto el docente como el estudiante logren alcanzar los objetivos 

propuesto. El siguiente objetivo nos permitirá Identificar los fundamentos de los 

ejercicios gimnástico, mediante la revisión literaria, este proyecto se investigará con los 

estudiantes que asuman la responsabilidad y un buen dominio del tema. El objetivo final 

Aplicar fundamentos técnicos metodológicas que ocupa el docente en las clases de 

educación física para el desarrollo de los ejercicios gimnástico dentro del mejoramiento 

en los estudiantes de primero de bachillerato de la unidad educativa particular José Mora 

Quiñones y la cual va dirigido a los docentes porque son los encargados de plantear 

metodologías para el desarrollo de sus clases; y el tema se propuso al nivel bachillerato 

general unificado. 
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El problema se enmarcó en la falta de fundamentos técnicos de los ejercicios 

gimnástico, donde el estudiante no se desenvuelve con total normalidad en sus ejercicios, 

dando paso a no desarrollar bien las clases y tener lesiones, así mismo el docente pueda 

aportar con nuevos métodos para mejorar y fortalecer su institución educativa, 

favoreciendo a los docentes con nuevas guías metodológicas y a los estudiantes a 

desarrollar toda su motricidad mediante una forma didáctica en demostrarlo en las 

canchas deportivas. 

El desarrollo de este trabajo se da por medio de las prácticas pre profesionales que 

hemos realizado y revisión bibliográfica de temas que están relacionados con la 

investigación planteada en los cuales aportan a los objetos de estudio, teniendo un análisis 

preciso y permitieron continuar con el estudio teórico y trabajo de campo, desarrollando 

finamente plantear una proposición de orientación que se dirige principalmente al docente 

y al rol de los estudiantes en la institución. 

Se considera una investigación de cualidad internacional a los antecedentes 

referenciales, que refleja ser un fenómeno mundial que está presente en todas las culturas; 

además, se incluyó la parte de un espacio a desarrollar a nivel nacional que tuvo como 

propósito la indagación de diferentes conceptos de fundamentos técnicos y ejercicios 

gimnástico conforme de lo que se realizó.  

Este trabajo está compuesto por capítulos, el mismo que se explican a 

continuación:  

El primero capítulo se menciona el problema en el cual tenemos a los antecedentes 

de la investigación cuál refleja los análisis y la investigación del tema, siguiendo con la 

situación del conflicto cuál es cómo surge el problema de la investigación que se da 

mediante la observación de clases de educación física mediante las prácticas pre-

profesionales, también las causas y consecuencias que va a tener los estudiantes si no se 

desarrolla correctamente los ejercicios gimnástico, la delimitación del problema  se da en 

la ciudad del Guabo, en la unidad educativa José Mora Quiñones, así mismo el 

planteamiento del problema la cual nos genera la pregunta del porqué se da el poco interés 
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del docente, finalmente tenemos los objetivos él entra y los específicos, ya que estos nos 

indican las expectativas de la investigación.  

El segundo capítulo tenemos el marco legal donde se dirige a la unidad educativa, 

ya que expresa las resoluciones, las leyes y decreto que sostiene legalmente la 

investigación, también tenemos el marco teórico al que se expresa toda investigación y 

análisis de autores reconocidos que tiene que ver con el tema finalmente tenemos el marco 

conceptual que es toda la investigación que se realiza con el tema y los análisis que 

aportan los autores del mismo. 

El tercer capítulo nos centramos en el diagnóstico del objeto de estudio que se 

comprende de los enfoques diagnósticos, la descripción del proceso de investigación, así 

mismo la recolecta de entrevista en la institución educativa José Mora Quiñones con su 

respectivo análisis del contexto, además el desarrollo y selección de la matriz de 

requerimiento y la justificación forma parte importante en este marco investigado. 

El capítulo cuatro hablamos sobre la propuesta que presentamos la cual contiene 

una guía metodológica dirigida a los docentes de educación física, así misma está 

compuesta de distintas actividades acompañada de un objetivo que nos orienta al 

desarrollo de una excelente clase didáctica y mejorar sus capacidades en la vida. 

En el capítulo cinco mencionamos la factibilidad que nuestra propuesta 

metodológica tenga la dimensión y una buena economía para poder solventar la 

propuesta, además el análisis de la dimensión social es fundamental ya que implementa 

nuestra propuesta pedagógica dando énfasis a la dimensión ambiental de implementación 

de nuestra guía presentada. 

Para finalizar el capítulo seis, se encuentra las conclusiones donde se evidencia la 

relación que existe entre lo propuesto por nuestra tema investigado y los objetivos 

planteados al inicio de este estudio científico, además se sitúan las recomendaciones las 

cuales han sido determinante para el beneficio de los docentes y por consiguiente nosotros 

ya que propusimos nuestro investigación; del mismo modo se redacta las limitaciones 
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demostrando aquellas circunstancias que afectaron de forma negativa durante el 

desarrollo de esta investigación que se pretende alcanzar en futuro de más casos. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

Como antecedente de la investigación iniciamos este proyecto desde el análisis 

del dominio del tema expuesto donde corresponden al desarrollo social, con base a la 

orientación a los procesos educativos y disposición humana que enfaticen el 

conocimiento de la enseñanza educativa, destacando los aprendizajes con el área de 

educación física, siendo su punto esencial en la problemática del desarrollo de 

competencias docentes, sobre las estrategias metodológicas de prácticas gimnastica, 

donde se ubica en proceso social y una escases de docentes en instituciones. 

Avanzando con la antecedentes de la investigación, se recurrió a la revisión 

literaria de varios artículos científicos que representa resultado de la investigación 

realizada internacional; así que se analizó la publicación realizada por Vargas (2020) ”la 

estrategia educativa es un procedimiento (conjunto de acciones) dirigidos a cumplir un 

objetivo o resolver un problema, que permita articular, integrar, construir, adquirir 

conocimiento en docentes y estudiantes en el contexto académico” (p. 70). En este caso 

las estrategias son un punto excencial para el desarrollo de una clase y el metodo en la 

que se va dirigido. 

Las estrategias en el ambito educativo son importante para el docente, ya que 

permite la focalisacion o direcion de la planificacion de su clases, teniendo conocimiennto 

al objetivo por resolver dentro de su estrategias. 

Avanzando con la antecedentes de la investigación, se recurrió a la revisión 

literaria de varios artículos científicos que representa resultado de la investigación 

realizada internacional; así que se analizó la publicación realizada por  Ávalos, et al. 

(2019) “los planteamientos más innovadores en cuanto a la metodología en el ámbito 

gimnástico coinciden en el fomento de la capacidad de los estudiantes para aprender por 

sí mismos, así como en el trabajo en equipo” (p. 582). En este ámbito de la gimnasia, los 
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planteamientos más innovadores están marcando pauta al enfocarse en el desarrollo 

integral de los estudiantes. Estos enfoques promueven no solo el dominio de las técnicas 

y habilidades gimnásticas, sino también la capacidad de los estudiantes para aprender  de 

manera autónoma. Se busca fomentar un ambiente de autodescubrimiento y crecimiento 

personal, donde los estudiantes se convierten en protagonistas activos de su propio 

proceso de aprendizaje. 

Tambien menciona Aguirre (2021) “los métodos pedagógicos son importantes en 

cualquier área de las ciencias. Para el caso de Educación Física, permiten desarrollar 

nuevas estrategias de enseñanza con el fin de generar los conocimientos necesarios para 

el desarrollo de la gimnasia en los estudiantes” (p. 1675). En el contexto de la Educación 

Física, la selección adecuada de métodos pedagógicos se convierte en una herramienta 

fundamental para los educadores. Esto les brinda la capacidad de diseñar y ejecutar 

estrategias de enseñanza que se ajusten a las necesidades y capacidades de los estudiantes, 

permitiendo así una experiencia de aprendizaje más efectiva y enriquecedora. 

Desde el ambito nacional cuando los estudiantes están involucrados directamente 

en su propio aprendizaje, la experiencia se vuelve más rica y gratificante. La interacción 

con un compañero no solo fomenta la comunicación y la colaboración, sino que también 

promueve un mayor nivel de reflexión sobre el material de estudio. La habilidad de asumir 

diferentes roles en este proceso facilita una comprensión más completa e integral de los 

conceptos, ya que cada perspectiva aporta una valiosa contribución al aprendizaje según 

Vanegas, et al. (2021) “enfatiza que la participación en el aprendizaje es más directa, en 

conjunto con su compañero que evalúa tomando papeles diferentes, lo que les permite 

corregirse unos a otros desarrollando un mayor conocimiento tomando en cuenta 

parámetros específicos” (p. 629). 

Avanzando con los antecendentes de la investigacion se recurrio a la revicion 

literaria de varios articulos cientificos teniendo com resultado la publicacion de Ávalos, 

et al. (2022) sobre las definicion de practicas gimnásticas “estilos participativos, como la 

microenseñanza o los grupos reducidos, parecen contribuir al refuerzo e incremento de 

las relaciones interpersonales de los miembros del grupo y fomentar la disciplina en el 
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trabajo donde las normas se delinean en el trabajo inclusivo” (p. 808). Dando un refuerzo 

optimo a la buena capacitacion de los docentes sobre estrageias y la disciplinna con los 

ambitos sociales. 

En el ambito nacional sobre las investigaciones realizadas sobre metodologia 

menciona Muñoz, et al. (2023) en terminar “un proceso de entrenamiento en la que se 

tiene que tomar en cuenta a la persona que se la va a entrenar y que de lo que se quiere 

conseguir para poder llevar a cabo estrategias de instrucción” (p. 16). Recomendando que 

los metodos son formas diferentes la cual se propone se ejecuta y va a tomar en cuenta el 

proceso que paso y como se concluyo para obtener una respuesta clara sobre la 

metodologia. 

1.2 Situación conflicto 

El problema de esta investigación surge de varias intranquilidades que se 

presentaron durante las prácticas pre profesionales, determinando como problemática la 

deficiencia estrategias metodológicas en el desarrollo de prácticas gimnasticas en 

bachillerato. En casi si se mantiene el problema mencionado, se podría ocasionar 

desinterés en los estudiantes dentro de colegio y en sus horas de educación física. El 

propósito es lograr que el docente promueva las estrategias durante el periodo de 

educación física haciendo que el estudiante sea más empírico en la hora de actuar en 

clases y desarrollar todo su potencial.     

Es necesario también mencionar los contenidos del currículo nacional, ya que son 

una selección de conocimiento de diversas naturalezas que se consideran fundamentales 

para el desarrollo de los estudiantes  la cual está conformado por bloques curriculares y 

son: practicas lúdicas: él juego y el jugar, practicas gimnastica, Prácticas corporales 

expresivo-comunicativas, Bloque curricular  (transversal) Construcción de la identidad 

corporal, Bloque curricular (transversal) Relaciones entre prácticas corporales y salud. 

Hay que definir sobre prácticas gimnasticas que consta dentro del bloque del 

currículo número 2 llamado “Prácticas Gimnastica”, sin embargo, están ligadas con las 
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bases y pautas que nos facilita el Ministerio de Educación Física del 2016 donde Ushiña 

(2023) asegura lo siguiente: 

Actualmente, todas las actividades orientadas al cuerpo como ejercicios 

gimnásticos, cuyos movimientos corporales están orientados a encontrar una 

implementación armoniosa y eficaz de las habilidades motrices, que a través de la 

gimnasia promueve el proceso y desarrollo de los estudiantes, mejorando sus 

habilidades motrices, habilidades como flexibilidad, fuerza, coordinación, 

velocidad y resistencia. (p. 3) 

Siendo puntual en el mejoramiento y perfeccionamiento de la ejecución de los 

movimientos corporales de los estudiantes. 

1.3 Causas y consecuencias  

Mediante el análisis de la situación conflicto determinada en el apartado anterior, 

se define el problema, que corresponde a la ¿deficiencia de fundamentos técnicos de los 

ejercicios gimnásticos en estudiantes de primero bachillerato del colegio José Mora 

Quiñones? cuyas causas son el limitado conocimientos y la poca preparación del docente 

sobre los ejercicios gimnásticos, pocos recursos, distribución de los tiempos y la falta de 

materiales en el área de la educación física. 

1.4 Delimitación del problema  

El problema se localiza en la ciudad del Guabo, en la unidad educativa José Mora 

Quiñones para ser más preciso en el área de bachillerato, durante el desarrollo de las 

clases de educación física, misma que está a cargo del docente tutor, quien asume la 

responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigación es realizada en el 

periodo lectivo 2023-2024 y está dirigida a docentes, estudiantes y directivo. 

1.5 Planteamiento del problema  

En la problemática sobre los fundamentos técnicos de los ejercicios gimnásticos 

nos enseña que los adolescentes presentan escasas actitudes en el desarrollo de las 
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habilidades básicas al momento de realizar ejercicios gimnásticos en las canchas, dando 

paso a que en un futuro pueda presentar inconveniente en el desarrollo de habilidades 

gimnasticas en clases de educación física. 

Hay que tener en cuenta sobre las prácticas gimnastica, siendo hasta el momento 

muy puntual al no tener garantía de una calidad de enseñanza-aprendizaje, donde son 

pocos docentes profesionales que ejecutan una buena planificación acorde de lo que 

proponga, así mismo son muchos docentes que no respeta un orden que reforme a los 

espacios y equipamiento adecuado para impartir los bloques curriculares de acuerdo al 

desarrollo de las habilidades. Así mismo la entidad encargada, el ministerio de educación 

física, descuida la formación de los docentes. 

En si los fundamentos técnicos y el desarrollo de habilidades son muy importante 

no solo en su proceso de enseñanza aprendizaje, si no también enmarcando su desarrollo 

óptimo en su movimiento corporal y fortaleciendo sus capacidades motoras. 

Debido a la poca experiencia se menciona que, dentro del currículo, el bloque 2 

sobre las prácticas gimnastica, nos encontraremos con sin números de falencia en los 

estudiantes donde se ve reflejado la poca aptitud en realizar las habilidades gimnasticas 

en el trascurso de las clases para desarrollar su potencial al máximo. 

1.6 Formulación del problema 

El problema expuesto en este trabajo de investigación tiene una gran importancia, 

ya que se encamina al docente en la unidad educativa José Mora Quiñones, quien es 

responsable del desarrollo de los ejercicios gimnásticos en la Bachillerato General 

Unificado con los estudiantes de primero de bachillerato del establecimiento educativo. 

Pregunta general  

¿Qué fundamentos técnicos se desarrollan durante los ejercicios gimnásticos 

estrategias metodológicas en los estudiantes de primero (BGU) de la unidad educativa 

José Mora Quiñones?  
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Preguntas específicas  

• ¿Qué fundamentos técnicos se aplican en los ejercicios gimnásticos 

para la mejora de las habilidades gimnasticas?  

• ¿Qué fundamentos técnicos aplica el docente en las clases de 

educación física para el desarrollo de los ejercicios gimnásticos en los 

estudiantes de primero de bachillerato de la unidad educativa José Mora 

Quiñones?   

• ¿Qué fundamentos técnicos deben mejorar los docentes de 

educación física para el mejoramiento de los ejercicios gimnásticos? 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

• Analizar los fundamentos técnicos de los ejercicios gimnásticos 

mediante la participación de los estudiantes en sesiones de entrenamiento para 

desarrollar una base sólida de habilidades gimnasticas. 

1.7.2 Objetivos específicos  

• Identificar los fundamentos técnicos que se aplican en los ejercicios 

gimnásticos durante las clases de educación física. 

• Determinar los fundamentos técnicos que ocupa el docente en las 

clases de educación física para el desarrollo de los ejercicios gimnásticos en 

los estudiantes de primero de bachillerato de la unidad educativa José Mora 

Quiñones.  

• Proponer nuevos conocimientos sobre los fundamentos técnicos a 

los docentes durante los ejercicios gimnásticos en los estudiantes de primero 

de bachillerato en las clases de educación física.  
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

Art. 19.- La ley regulará la prevalencia de contenidos con fines informativos, 

educativos y culturales en la programación de los medios de comunicación, y fomentará 

la creación de espacios para la difusión de la producción nacional independiente. Se 

prohíbe la emisión de publicidad que induzca a la violencia, la discriminación, el racismo, 

la toxicomanía, el sexismo, la intolerancia religiosa o política y toda aquella que atente 

contra los derechos. Lo comprendido de esta ley busca dar prioridad a contenidos 

informativos, educativos, culturales y medios de comunicación. Así mismo, promueve la 

difusión de publicidad que induzca a la violencia, discriminación, racismo, etc., cualquier 

contenido que atente contra los derechos fundamentales (Constitucion de la Republica 

del Ecuador, 2008). 

Art. 22.- Las personas tienen derecho a desarrollar su capacidad creativa, al 

ejercicio digno y sostenido de las actividades culturales y artísticas, y a beneficiarse de la 

protección de los derechos morales y patrimoniales que les correspondan por las 

producciones científicas, literarias o artísticas de su autoría. Este fragmento resalta que 

las personas tienen el derecho a expresar su creatividad, participar en actividades 

culturales y artísticas de manera digna y constante, y recibir protección para los derechos 

relacionados con las obras que creen en ámbitos científicos, literarios o artísticos  

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008). 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo 

holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable 

y a la democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y 

diversa, de calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y 

la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual y 
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comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. La 

educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la 

construcción de un país soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo 

nacional. Lo mencionado por el articulo educación, la educación debe centrarse en los 

derechos humanos, el medio ambiente y la democracia de las personas. Además, 

incentivara el pensamiento crítico, el arte, la actividad física, así como el desarrollo de 

habilidades para crear y trabajar (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008). 

Art. 344.- El sistema nacional de educación comprenderá las instituciones, 

programas, políticas, recursos y actores del proceso educativo, así como acciones en los 

niveles de educación inicial, básica y bachillerato, y estará articulado con el sistema de 

educación superior. El Estado ejercerá la rectoría del sistema a través de la autoridad 

educativa nacional, que formulará la política nacional de educación; asimismo regulará y 

controlará las actividades relacionadas con la educación, así como el funcionamiento de 

las entidades del sistema. Se puede decir que la educación abarca todos los niveles, desde 

el inicial hasta el bachillerato, y se integra con la educación superior. El Estado supervisa 

a través de la autoridad educativa nacional, encargada de establecer políticas y regular las 

actividades educativas (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008). 

Art. 349.- El Estado garantizará al personal docente, en todos los niveles y 

modalidades, estabilidad, actualización, formación continua y mejoramiento pedagógico 

y académico; una remuneración justa, de acuerdo a la profesionalización, desempeño y 

méritos académicos. La ley regulará la carrera docente y el escalafón; establecerá un 

sistema nacional de evaluación del desempeño y la política salarial en todos los niveles. 

Se establecerán políticas de promoción, movilidad y alternancia docente. Para el estado 

garantizará a los docentes estabilidad, formación continua y una remuneración justa 

basada en su desempeño y capacitación. Por otro lado, la ley regulará su carrera, 

evaluación y salarios, así como políticas de promoción y movilidad (Constitucion de la 

Republica del Ecuador, 2008). 

Art. 350.- El sistema de educación superior tiene como finalidad la formación 

académica y profesional con visión científica y humanista; la investigación científica y 
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tecnológica; la innovación, promoción, desarrollo y difusión de los saberes y las culturas; 

la construcción de soluciones para los problemas del país, en relación con los objetivos 

del régimen de desarrollo. Lo expresado por el artículo se puede decir que la educación 

superior busca promover investigación, innovación y difusión de conocimientos 

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008). 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural  

Artículo 2.1.- Principios rectores de la educación. Además de los principios 

señalados en el artículo 2, rigen la presente Ley los siguientes principios:  

a. Acceso universal a la educación: Se garantiza el acceso universal, integrador y 

equitativo a una educación de calidad; la permanencia, movilidad y culminación del ciclo 

de enseñanza de calidad para niñas, niños, adolescentes y jóvenes, promoviendo 

oportunidades de aprendizaje para todas y todos a lo largo de la vida sin ningún tipo de 

discriminación y exclusión (Ley Orgánica Reformatoria a la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural, 2021). 

b. No discriminación: Se prohíbe la discriminación, exclusión, restricción, 

preferencia u otro trato diferente que directa o indirectamente se base en los motivos 

prohibidos de discriminación y que tenga por objeto o por resultado anular o menoscabar 

el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos reconocidos en la Constitución, los 

instrumentos de derechos humanos y la presente Ley (Ley Orgánica Reformatoria a la 

Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2021). 

c. Igualdad de oportunidades y de trato: Se garantizan entornos de aprendizaje 

accesibles y asequibles material y económicamente a todas las niñas, niños y 

adolescentes, respetando sus diversas necesidades, capacidades y características, 

eliminando todas las formas de discriminación. En este artículo se puede anunciar el 

acceso a la universidad sin discriminación, la garantía de igualdad de oportunidades y 

trato para todos los estudiantes, respetando sus diferentes necesidades y capacidades (Ley 

Orgánica Reformatoria a la Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2021). 
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Art. 5.- La educación como obligación del Estado. - El Estado tiene la obligación 

ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educación de todos los habitantes 

del territorio ecuatoriano y de los ecuatorianos en el exterior y el acceso universal a lo 

largo de su vida, para lo cual generará las condiciones que garanticen la igualdad de 

oportunidades para acceder, permanecer, movilizarse y culminar los servicios educativos. 

El Estado ejerce la rectoría sobre el Sistema Educativo a través de la Autoridad Educativa 

Nacional de conformidad con la Constitución de la República y la Ley, y garantizará una 

educación pública de calidad, gratuita y laica (Ley Orgánica Reformatoria a la Ley 

Orgánica de Educación Intercultural, 2021). 

La educación en todas sus formas y en todos los niveles debe tener cuatro 

características interrelacionadas: disponibilidad, aceptabilidad, asequibilidad 

y accesibilidad. El estado tiene la responsabilidad de asegurar el acceso a la educación 

para todos, esto implica proporcionar igualdad de oportunidades, garantizar una 

educación pública de calidad y gratuita para todos (Ley Orgánica Reformatoria a la Ley 

Orgánica de Educación Intercultural, 2021). 

Art. 42.- Nivel de educación general básica. - La educación general básica 

desarrolla las capacidades, habilidades, destrezas y competencias de las rutas, niños y 

adolescentes, a la conclusión de la educación inicial, para participar en forma crítica, 

responsable y solidaria en la vida ciudadana y continuar los estudios de bachillerato. La 

educación general básica está compuesta por diez años de atención obligatoria en los que 

se refuerzan, amplían y profundizan las capacidades y competencias adquiridas en la 

etapa anterior, y se introducen las disciplinas básicas garantizando su diversidad 

cultural y lingüística. Se puede definir que la educación general básica prepara a niños y 

adolescentes para participar de forma crítica y responsable en la sociedad (Ley Orgánica 

Reformatoria a la Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2021).  

Art. 43.- Nivel de educación bachillerato. - El bachillerato general comprende 

tres años de educación obligatoria a continuación de la educación general básica. 

(Asamblea Nacional República del Ecuador, 2021) 
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Tiene como propósito brindar a las personas una formación general, y una 

preparación interdisciplinaria y especializada, así como acceder al Sistema de Educación 

Superior. Desarrolla en las y los estudiantes capacidades permanentes de aprendizaje y 

competencias (Ley Orgánica Reformatoria a la Ley Orgánica de Educación Intercultural, 

2021). 

Las y los estudiantes cursarán un tronco común de asignaturas derivado de la 

definición de competencias generales establecidas en los perfiles de salida y los 

estándares de calidad y podrán optar por una de las siguientes opciones: 

a. Bachillerato en ciencias: además de las asignaturas del tronco común, ofrece 

una formación en áreas científico-humanístico, y podrá tener componentes y menciones 

específicas y especializadas (Ley Orgánica Reformatoria a la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural, 2021). 

b. Bachillerato técnico: ofrece una formación en áreas técnicas, artesanales, 

artísticas o deportivas que permitan a las y los estudiantes ingresar al mercado laboral e 

iniciar actividades de emprendimiento social o económico (Ley Orgánica Reformatoria a 

la Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2021). 

Se fundamenta en el aprendizaje teórico-práctico orientado al desarrollo de 

competencias, habilidades y destrezas; los establecimientos educativos que ofrezcan este 

tipo de bachillerato podrán constituirse en unidades educativas de producción, donde 

tanto las y los docentes como las y los estudiantes puedan recibir una bonificación por la 

actividad productiva de su establecimiento, sin que ello implique establecimiento de 

relación laboral. Se expresó que el bachillerato proporciona una formación amplia y 

prepara para la educación superior o el mercado laboral (Ley Orgánica Reformatoria a la 

Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2021).  

2.1.3 Ley Del Deporte, Educación Física y Recreación 

El deporte y la educacion fisica han sido categorizado muy diferentes pero muy 

concreto a cuerdo a sus articulos mencionado. 
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De acuerdo a lo establecido en el artículo 381 de la Constitución de la República, 

"El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende el deporte, 

la educación física y la recreación, como actividades que contribuyen a la salud, 

formación y desarrollo integral de las personas; impulsará el acceso masivo al deporte y 

a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará la 

preparación y participación de los y las deportistas en competencias nacionales e 

internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos; y fomentará la 

participación de las personas con discapacidad (Ley del Deporte, Educación Física y 

Recreación, 2015). 

Art. 3.- De la práctica del deporte, educación física y recreación.- La práctica del 

deporte, educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho 

fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán protegidas por todas 

las Funciones del Estado. 

Art. 11.- De la práctica del deporte, educación física y recreación.- Es derecho de 

las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educación física y acceder a la recreación, 

sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitución de la República y a la presente Ley. 

2.2 Marco teórico 

2.2.1 Teoría de Rudolf Bode 

En la publicación de Larre (2023) indica que el teórico Rudolf Bode se lo 

representa como el inventor de la gimnasia moderna, puesto que en este contexto dicha 

gimnasia es expuesta como una disciplina y un movimiento, por eso la gimnasia moderna 

son movimientos, para Bode es una línea de gimnasia específica. 

2.2.2 Teoría de Alberto Langlade 

Argumenta Dogliotti (2021) que el autor Langlade en la gimnasia, lo natural del 

ser humano se aproxima a lo estético y expresivo, por eso para cada movimiento se 

desarrollar un principio como de actividad natural y de construcción. También se dice 
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que la maduración va conforme a la estética y lo expresivo para incorporar la complejidad 

entre lo construido y lo natural. 

2.3 Marco Conceptual  

2.3.1 Fundamentos técnicos de la gimnasia 

2.3.1.1 Definicion  

Para Rojas (2019) la gimnasia consiste de varios movimientos que se compete con 

las necesidades innatas de las personas al moverse, este componente siempre ha estado 

presente durante la evolución humana. Además, la gimnasia es un elemento esencial, ya 

que se origina mediante las características y fundamentos que es determinada porla 

Federación internacional de Gimnasia.   

Argumenta Echevarría, et al. (2022) sobre la práctica gimnástica ayuda a 

desarrollar las capacidades físicas condicionales e incluso crea buenos hábitos de 

comportamiento y fortalece la salud, también tiene como propósito en extender los años 

del ser humano, dado que desarrolla una esencia armónica al cuerpo, de esta forma se 

tiene una excelente calidad de vida. 

Teniendo en cuenta a Romero, et al. (2019) la preparación física en la gimnasia 

artística convierte al ser humano capaz de enfrentarse a los requisitos que demanda el 

deporte, por eso en la actualidad a nivel mundial para alcanzar el éxito en las 

competiciones deportivas sobre la gimnasia artística se debe de tener una planificación 

para realizar el proceso de selección a talentos a niños, niñas y jóvenes. 

2.3.1.2 Gimnasia y su potenciación de flexibilidad 

Considera Gálvez, et al. (2020) una de las capacidades físicas que es más utilizada 

en el entrenamiento deportivo es la flexibilidad, se inicia en educación física hacia la 

variedad de disciplinas de los ejercicios deportivos como la gimnasia. La flexibilidad es 

aquella capacidad en poder realizar movimientos con gran amplitud en diferentes 

articulaciones. 
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2.3.1.3 Fundamentos técnicos de los ejercicios gimnástico 

Acerca sobre los fundamentos gimnástico decimos que son la destreza que estos 

gimnastas adquieren, asimilan y desarrollan para mejorar todas sus capacidades físicas y 

deportivas, la cual son base primordial para un buen entrenamiento y obtener un 

rendimiento alto dentro de lo deportivo. En cuanto la gimnasia Cali (2022) menciona que 

“se caracteriza por ejecutar movimientos corporales secuenciales que ponen en práctica 

habilidades como: la flexibilidad, agilidad y sobre todo la fuerza, constituye fundamental 

ayuda en la parte terapéutica, educativa y competitiva” (p. 6). Además, es importante 

indicar que los fundamentos tecnicos forma parte del buen ejecutamiento de todo 

movimiento y donde se involucra las habilidades mencionada para ejecutar correctamente 

y poder mejorar las destrezas en los estudiantes y  toda persona que haga practicas 

gimnastica.  

2.3.2 Desarrollo de prácticas gimnasticas  

2.3.2.1 Definición 

Las prácticas gimnastica son todas actividades que se enfocan en el movimiento 

del cuerpo, en la cual estas acciones están ligadas con el mejoramiento del movimiento y 

las habilidades físicas Guarnizo (2021) argumenta lo siguiente:  

La gimnasia es una de las estrategias más importantes dentro del área de educación 

física, históricamente ha sido utilizada para fortalecer las capacidades 

coordinativas y físicas en los estudiantes, por tal motivo que la inclusión de esta 

estrategia en el plan de estudios en esta área, es promovida por los aprendizajes 

motrices que se pueden generar en el desarrollo de las clases.  

Es importante desarrollar el trabajo de la flexibilidad, pues esta capacidad 

motriz garantiza un adecuado nivel de eficiencia técnica corporal, proporciona una 

mejor ejecución y un mayor desenvolvimiento artístico en las selecciones de 

nuestras gimnastas. (p. 316) 
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Donde la gimnasia también mejora y también fortalece las capacidades de los 

estudiantes y también estimula el cerebro y la parte integra en el proceso de enseñanza-

aprendizaje.  

Citado por Velázquez, et al. (2021) en estos últimos años la gimnasia artística ha 

tenido grandes cambios, puesto que se lo caracteriza por sus precisas ejecuciones y en 

cada práctica son más propensas a la perfección, por esta razón hace que la tecnología y 

la ciencia sea un apoyo fundamental dentro de la gimnasia y otros deportes.  

2.3.2.2 Importancia 

Es preciso tener en cuenta en la actualidad para enseñar es necesario que los 

alumnos tengan un buen tiempo para desarrollar su experiencia con el movimiento 

corporal, el contexto en la cual se encuentra e intervención para resolver los problemas 

que tienen los alumnos, asimismo Napolitano (2019) argumenta: 

El docente debería enseñar una batería de técnicas que puedan servirle al alumno 

como herramientas para luego poder construir sus propias prácticas mejorando su 

relación con el cuerpo e intentando ampliar el repertorio motriz de los alumnos. 

El dominio de la técnica es importante en la medida que el alumno aprenda a 

dominar su cuerpo y mejore su disponibilidad corporal en diversas situaciones 

motrices para adquirir más habilidades, sin buscar resultados físicos; como antes 

se esperaba de la gimnasia. (p. 8) 

Por ello, el contenido a enseñar debería ser abierto y múltiple. Donde es 

importante que los docentes, estudiantes y directivos puedan aprender juntos a forme ala 

estrategias y la planificación que se lleve a cabo en el aula. 

2.3.2.3 Tipos de Gimnasia 

Dentro de la gimnasia sabemos que son impensable para mejorar las habilidades, 

según varios autores nos menciona los tipos de gimnasia. Referente a la gimnasia general 

Pagola (2019), indica:  
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La Gimnasia es una práctica corporal que toma por objeto al cuerpo. Tiene reglas 

dadas por la técnica, la fisiología, la biomecánica, la anatomía; tiene objetivos –

aunque no dados por un reglamento–; tiene situaciones y acciones – muy 

diferentes de las de los deportes o los juegos. Constituye, en su sentido más 

amplio, una práctica que otorga la posibilidad de seleccionar ejercicios para 

aportar sentido y significación al saber del cuerpo. Tiene una intencionalidad y 

una sistematicidad que permiten enseñar destrezas y técnicas y, por medio de la 

ejercitación, centra su atención en la educación del cuerpo. (p. 8)  

Para Aguirre (2021) la gimnasia básica tiene estrategias que no son utilizadas para 

el desarrollo de propias habilidades y destrezas las partes cognitiva y motoras como 

gruesa y fina mediante las clases de educación física. Por ello, sé manifiesta que la 

enseñanza de habilidades gimnasticas requiere de programas y estrategias de enseñanza; 

que involucre a los gimnastas en mejorar las conductas motrices concretas en su medio, 

siendo necesaria e imprescindible la manipulación y un buen ambiente de aprendizaje, 

mediante la planificación, recursos y materiales que promuevan su experiencia deportiva 

y personal. 

La gimnasia artística expresado por González, et al. (2021) no menciona que 

representa a los movimiento o ejercicios con una gran dificultad y riesgo, la cual “es una 

disciplina deportiva donde se realizan composiciones coreográficas y combinan en forma 

simultánea y a gran velocidad, son también movimientos del cuerpo, lo exige a los 

deportistas tener condición física excepcionales” (p. 97). Por ese motivo, en esta 

modalidad deportiva se desarrollan coreografías para que los estudiantes aprendan nuevos 

temas y lo ejecuten de la mejor manera. 

Para Cofre, et al. (2021) en la gimnasia rítmica “se combinan muchos elementos 

como el ballet, gimnasia, danza, y ritmo músicas, complementado con diferente 

movimientos corporales y acrobáticos que exigen varios grados de flexibilidad corporal” 

(p. 873). Se hace referencia por su alto nivel de dificultad de la técnica y exigencias físicas 

de aquellas gimnastas al realizar cualquier tipo de elementos como en los ritmos 

musicales.  
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Argumenta Vernetta, et al. (2019) que la gimnasia acrobática es un deporte que 

implica mucho la parte “Socio-motriz” donde existe la presencia de uno o varios 

compañeros que sincronizan sus acciones motrices en los espacios estable, la cual se 

conseguí en la realización de figuras o pirámides humanas. 

2.3.2.4 La forma y la cultura escolar  

La forma escolar, trata de un conjunto de coherente que se relacionan con la 

importancia de las reglas en el aprendizaje la organización del tiempo, la multiplicación 

y la repetición de ejercicios cuya única función consiste en aprender conforme a las reglas, 

o, dicho de otro modo, teniendo como fin nuevos modos de socialización la cual se llama 

cultura. Por eso, señala Santos (2020) que “todas las modalidades deportivas, tienden a 

regular y estructurar el tiempo de los niños, niñas y jóvenes, y presentan actividades para 

las que, al decir de los autores, la repetición y el respeto por las reglas son esenciales” (p. 

3). 

2.3.2.4 La gimnasia y su forma escolar  

La gimnasia se identifica en la forma escolar dentro una base de organizar y la 

regla va ser fundamental dentro de una clase, los mecanismos de evaluación y elementos 

técnicos se reflejan y perduran a los años y no se varía dentro de su estructura para dar 

mayor esencia a las clases de educación física.  

La gimnasia artística menciona Santos (2020) es una de las pocas actividades 

deportivas en las cuales la estética es elemento intrínseco y fundamental de la propia 

esencia del deporte. Esto hace que el gimnasta busque en todo momento que las 

posiciones que adopta y sus movimientos y gestos sean siempre estéticos y armónicos 

donde faciliten una coordinación donde el estudiante pueda desarrollar de manera 

armónica.  

2.3.2.5 Desarrollo del ser humano por medio de los ejercicios gimnásticos 

Referente a los ejercicios gimnástico Masa, et al. (2023) indica que la gimnasia 

tiene como objetivo en realizar movimientos con el cuerpo para desarrollar las habilidades 
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y afinar las destrezas del individuo. Estos ejercicios preparan el cuerpo al momento de 

ejecutar correctamente las actividades planteadas para las prácticas activas. 

2.3.2.6 ¿Para qué sirven los ejercicios gimnásticos? 

Dentro del ámbito educativo en la asignatura de Educación Física la gimnasia 

contiene importantes estrategias, ya que hace mucho tiempo se ha utilizado para el 

fortalecimiento de las capacidades físicas y coordinativas en los estudiantes, por esta 

razón se incluye estas estrategias como un plan de estudio en dicha área, ya que promueve 

el aprendizaje motor en el trascurso de las clases prácticas. 

2.3.2.6 Etapas del desarrollo de la formación de la gimnasia 

Referente a las etapas de la gimnasia Vera, et al. (2022) menciona que existen dos 

etapas usuales de la gimnasia, como la etapa general o fundamental que consiste en la 

enseñanza de los conocimientos que deben de ser aplicados a los normalistas dentro de 

las escuelas, de esta forma pasa a la siguiente etapa especial o profesional, donde pueden 

enseñar en delimitados programas o eventos en los establecimientos educativos. 
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CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

Como consecuencia y de acuerdo a el objeto de estudio según lo citado por Alban, 

et al. (2020) la investigación descriptiva se efectúa cuando se desea describir, en todos 

sus componentes principales, una realidad. (p. 165); conclusion lo expresado por el autor 

tiene el propósito de detallar el contexto donde se realiza una investigación de acuerdo al 

análisis de sus partes.  

Esta investigación se ejecutó con un enfoque cualitativo; puesto que, se recopiló 

información a través de observación directa y entrevista por lo consiguiente de acuerdo a 

lo citado por Sánchez (2019) refieren que este enfoque “procedimiento metodológico que 

utiliza palabras, textos, discursos dibujos, gráficos e imágenes” (p.104). En conclusión, 

nos indica que es una manera obtener información del fenómeno investigado que permitió 

abordar la investigación desde múltiples perspectivas, facilitando la recopilación y 

análisis de información de manera integral. 

De igual manera, se utilizó la investigación bibliográfica y de campo. La primera 

fase contribuyó a la elaboración del marco teórico y conceptual mediante la exploración 

y elección de fuentes científicas publicadas en los últimos cinco años. La segunda fase 

posibilitó la implementación de instrumentos en el entorno donde se desarrollaron los 

eventos, específicamente en la unidad educativa José Mora Quiñones. 

3.1.2 Diseño de investigación 

El enfoque cualitativo señalado por Cerrón (2019) es esencial para la educación, 

porque permite la aplicación en mejorar e innovar las estructuras ante la sociedad 

brindando una formación integral a los docentes, estudiantes y a su comunidad educativa. 
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Además, lleva la obtención de conocimientos, acciones e ideas necesarias en base a la 

reactivación en la corregir, modificar y renovar. 

3.1.2.1 Población y muestra  

Esta investigación se la realizo en la unidad educativa José Mora Quiñones, en el 

bachillerato considerando a los docentes como la población principal a investigar, la 

población de la escuela está conformada por 8 docentes y 500 estudiantes, se consideró a 

los docentes y estudiantes de primero de bachillerato paralelo A donde se identificaron 1 

docente del área de educación física y 32 estudiantes. 

Cabe destacar lo expresado por Robles (2019) la población es un grupo de objetos, 

personas o eventos que se tiene interés para estudiarlo. Por otra parte, acorde a la muestra 

Mucha, et al. (2021) menciona que al establecer el tamaño correcto para la muestra se 

debe de realizar un proceso vital en el trabajo investigativo. 

3.1.2.2 Métodos de investigación 

Para esta investigación se utilizó, el método analítico, por consiguiente, según lo 

citado Herrera (2020) proporcionan resultados confiables e idóneos para llevar a cabo su 

propósito, porque hay una variedad de decisiones o comentarios que son en base a la 

información que estos datos poseen dentro de las investigaciones. 

En la investigación realizada se observó los datos recopilados para llegar a la 

discusión y resultados, en concordancia a las preguntas de partida y objetivos específicos, 

lo que llego a esquematizar; y al mismo tiempo, redactar las conclusiones y 

recomendaciones. 

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

En primer lugar, dentro de las técnicas e instrumentos, se consideró la observación 

directa y la entrevista. Además, la observación nos ayuda a prestar atención en la 

problemática investigada; dónde, se utilizó como instrumentos de observación la con el 

propósito de percibir la realidad de la problemática esta metodología que emplea el 
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docente. Por eso, según Alarcón, et al. (2019) la observación directa va de la mano con la 

entrevista, por eso la observación tiene como objetivo en profundizar los hallazgos para 

poder interpretar todas las acciones analizadas en con este instrumento. 

Por otra parte, manifiesta Madrigal (2021) la entrevista no es elaborada con 

preguntas y respuestas limitadas, sino se desarrolla el diálogo con preguntas abiertas para 

la construcción del tema. Al respeto a estos instrumentos y técnicas menciona Cisneros, 

et al. (2022) “la aplicación de las técnicas e instrumentos de la recolección de datos han 

mejorado sustancialmente para asegurar la calidad de los resultados de la investigación 

científica, y paralelamente se han adaptado ofreciendo múltiples ventajas sobre la 

aplicación de técnicas tradicionales” (p. 1170). Donde nos involucra hacer muy 

responsable en la institución donde estamos enfocados nuestra problemática la cual puede 

tener un riesgo muy grande en nuestra investigación. 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

En cuanto a la observación directa y la encuesta fueron presentadas para el proceso 

de validación de los instrumentos mediante una prueba piloto. Con el propósito de 

corregir la funcionalidad de los instrumentos y realizar los ajustes que sean conveniente.  

La observación directa nos ayuda en la recopilación de información utilizando nuestro 

sentido, donde al observar se puede determinar sus comportamientos sus aspectos físicos 

y ver la reacción de responder sin la necesidad de ayuda de las personas. 

La entrevista se la realizo a los docentes y estudiantes de la institución educativa 

ya que poseen conocimiento, habilidades y competencia dentro de las habilidades 

pedagógicas mencionadas, además involucra al desarrollo de habilidades físicas básicas 

en las practicas gimnasticas. 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

En la descripción del proceso diagnostico se pudo comenzar desde el 

planteamiento del problema donde se redactó el problema central y los particulares; a 

partir de ello se enunciaron los objetivos generales y los específicos. Luego se indago las 
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referencias bibliográficas que dan fundamentos teóricos a la investigación, seguidamente, 

se expuso la referente a lo teórico para realizar los instrumentos de investigación, estos 

instrumentos planteados fueron puesto a validación mediante la aplicación de pruebas 

pilotos para lograr facilidad de las preguntas las cuales fueron corregidas y planteadas 

nuevamente. 

Por ende, los instrumentos revisados fueron aplicados a los docentes y directivos, 

con los datos alcanzados se logró organizar y procesar para ser analizados y establecer 

coincidencia de criterios. Con los resultados ya obtenidos se pudo establecer la matr iz de 

necesidades y plantear la propuesta que dio solución al problema. 

3.3 Recopilación de la información 

Luego tomamos en cuenta las preguntas y objetivos de investigación donde se 

procedió a recopilar la información mediante la entrevista en la unidad educativa 

particular José Mora Quiñones del cantón el Guabo con los docentes de bachillerato y 

constatar se aplicó segundo instrumentó que consistió en una observación indirecta a los 

estudiantes en el campo recreativo. 

La información obtenida está organizada a partir de los objetos de estudios 

clasificados por dimensiones, donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia 

para el diseño de los instrumentos de investigación, mismo que estuvieron estructurados 

de la siguiente manera:  
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Tabla 1 

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores 

Fundamentos 

técnicos de la 

gimnasia 

Implementación de 

los fundamentos 

técnicos gimnástico 

Característica de los fundamentos 

técnicos gimnástico 

Tipos de fundamentos 

Actividad motriz 

Beneficio de los fundamentos técnicos 

gimnástico 

Ejercicio 

gimnástico 

Ejercicios 

gimnásticos 

Característica 

Proceso de enseñanza aprendizaje de los 

ejercicios gimnástico 

Propuesta 

pedagógica 

Guía de ejercicio aplicada a la práctica 

gimnastica 

 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

La recopilación de los datos se realizó mediante la aplicación de entrevistas al 

docente de educación física y directivos de la institución educativa José Mora Quiñones, 

donde nos dieron la oportunidad de dar información muy profesional, dando paso a la 
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recolección de datos, que para tabular esto implica que la investigación se realizó con 

datos reales y audios de los docentes de educación física. 

En cuanto a lo que respecta la entrevista se realizado a un docente de educación 

física aplicada a la directiva con sus preguntas y al docente de educación física, se 

organizó la información, utilizando un condigo; esto es; E1, que significa entrevistado 1, 

con el propósito de plasmar el respectivo criterio del docente encargado que forma parte 

de esta investigación. 

Dándose en la recopilación de información se procedió el respectivo análisis del 

contexto, cuya información permitió avanzar con el desarrollo de la matriz de 

requerimiento. 

3.4.1 Entrevista dirigida a los docentes de educación básica media 

Dimension1.Implemetacion de los fundamentos técnicos gimnástico 

1. ¿Que conoce usted sobre los fundamentos técnicos de la gimnasia? 

E1. Bueno en si los fundamentos técnicos de la gimnasia ayudan a desarrollar 

mucho al estudiante hoy en día la verdad ayuda en su psicomotricidad más que todo tanto 

en la fina, en la gruesa y como también saberse desenvolver en el día a día en el diario 

vivir tanto en lo institucional como prácticamente en lo deportivo.  

Análisis e interpretación  

El docente entrevistado expresa que la práctica en la gimnasia contribuye al 

desarrollo de la psicomotricidad tanto fina como gruesa, tiene aplicaciones prácticas en 

la vida diaria y beneficia el desenvolvimiento social y deportivo de los estudiantes. Esto 

da a entender que la gimnasia no solo mejora la condición física, sino que también tiene 

impactos positivos en varios aspectos de la vida cotidiana y el rendimiento en actividades 

deportivas. 
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2. ¿Cuáles son los tipos de fundamentos que usted conoce? 

E1. Bueno los fundamentos son los roles, en este caso existen tipos como son rol 

hacia delante, rol hacia atrás, invertido, de cabeza ósea existe un sin número de 

fundamentos. 

Análisis e interpretación  

El docente comprende que los roles son fundamentos clave en la gimnasia, 

abarcando acciones como el rol hacia adelante, hacia atrás, invertido y de cabeza. Esto 

demuestra que existe una gran variedad de fundamentos presentes en este deporte para el 

desarrollo de las clases de Educación Física. 

3. ¿De qué manera usted aplica los fundamentos técnicos en las clases de 

educación física para el mejoramiento de los ejercicios gimnástico en los 

estudiantes? 

E1. Bueno como dice mismo la pregunta fundamentos técnicos en si ya 

prácticamente ya es algo más algo de lo que es los fundamentos de la gimnasia cuando 

hablamos de técnicos ya es la técnica el modo o la manera en cómo se va a desarrollar 

cada ejercicio. 

Análisis e interpretación  

El docente entrevistado argumento que al hablar de fundamentos técnicos en la 

gimnasia se hace referencia a la técnica, es decir, la manera en que se lleva a cabo cada 

ejercicio, enfocándose en la ejecución precisa de los movimientos. Dado a entender que 

los ejercicios gimnásticos son fundamentales en las clases de Educación Física. 

Dimension2.Fundamentos técnicas gimnastica 

4. ¿Conoce usted como desarrollar a través de las practicas gimnasticas la 

actividad motriz? 
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E1. Claro si la única manera en que podemos en este caso desarrollar lo que es la 

actividad motriz es prácticamente, practicando distintos tipos de ejercicios como pueden 

hacer roles como pueden ser arcos invertidos bueno simplemente coger también hacer 

ejercicios lo que son con las piernas, los brazos los cuales van ayudar bastante en lo que 

es la actividad motriz. 

Análisis e interpretación  

El docente de educación física dice claramente que la única manera de desarrollar 

las practicas gimnasticas a través de distinta tipos de ejercicios que pueda ayudar a 

mejorar de una forma muy placentera a los estudiantes que practiquen esta actividad 

propuesta por los docentes de esta área. Asimismo, el docente de educación física asegura 

que a través de las practicas gimnastica ayuda a desarrollar la parte motriz de los 

estudiantes durante las clases de Educación Física.  

5. ¿Cuáles son los beneficios de la técnica gimnastica en las clases de 

educación física?  

E1: Los beneficios sobre estas técnicas es el mejoramiento de la salud, lo físico y 

lo mental de alguna manera ayudando a desenvolverse por sí solo. 

Análisis e interpretación 

El docente entrevistado de educación física afirma que hay beneficios al ejecutar 

las técnicas de la gimnasia, ya que todo ejercicio que se realiza implica el mejoramiento 

de la salud, tanto lo físico como lo mental. Esto quiere decir que las técnicas gimnásticas 

tienen varios beneficios para brindar una mejor calidad de vida al estudiante.  

Dimension3.Ejercicios gimnástico 

6. ¿Que conoce sobre los ejercicios gimnástico? 
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E1: Sobre los ejercicios gimnástico como hemos estado hablando decimos que es 

como desenvolver al estudiante, también con ejercicios pedagógicos y ejercicios físicos 

la cual valla de la mano por el tema expuesto 

Análisis e interpretación 

El docente de educación física menciona que, si conoce sobre los ejercicios 

gimnástico, puesto que se pude desarrollarlo con ejercicios físicos y pedagógicos acorde 

al tema de la clase. Esto demuestra que los docentes conocen poco sobre los ejercicios 

gimnástico y su desarrollo, por eso es necesario recomendar al docente que utilice guías 

y materiales para aplicar en estos ejercicios dentro de su clase. 

7. ¿Qué característica tiene los ejercicios gimnásticos? 

E1: Prácticamente la característica que tiene son los movimientos del cuerpo, 

movimiento de los brazos, las piernas, la flexibilidad que tiene cada uno de los 

estudiantes. 

Análisis e interpretación 

El docente entrevistado señala que los ejercicios gimnásticos se caracterizan por 

los movimientos del cuerpo, como los brazos y las piernas para conocer la flexibilidad 

del estudiante. Quiere decir que el docente tiene poco conocimiento acerca de las 

características de los ejercicios gimnástico, por ende, se recomienda al docente que se 

capacite de este importante tema. 

Dimension4.Propuesta pedagógica 

8. ¿Considera usted que los ejercicios gimnásticos son partes fundamentales 

dentro del proceso de enseñanza aprendizaje en la clase de educación física? 

E1: Claro a mi criterio yo considero que es demasiado importante hoy en día los 

ejercicios gimnásticos como parte fundamental del proceso de enseñanza aprendizaje, 

porque sin esto los estudiantes serían sedentarios, la cual no se va desenvolver por sí solo. 
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Análisis e interpretación 

El docente entrevistado manifiesta que hoy en día es muy importante el desarrollo 

de los ejercicios gimnásticos mediante el proceso de enseñanza aprendizaje para que los 

estudiantes no sean sedentarios. Es decir que el docente tiene muy en claro la importancia 

de los ejercicios gimnásticos para la enseñanza aprendizaje del estudiante. 

9. ¿Considera usted que una guía metodológica ayudaría a orientar el 

proceso de enseñanza aprendizaje dentro de las practicas gimnastica? 

E1: A mi criterio sí, creo que ayudaría bastante de una manera a los distintos 

docentes, ya que nos ayudaría saber de qué manera poder trabajar con ciertos estudiantes. 

Análisis e interpretación 

El docente entrevistado asegura que es importante tener una guía a los profesores 

de educación física, dado que ayudaría a trabajar correctamente el bloque curricular 2 

sobre prácticas gimnastica. Esto quiere decir que la guía metodológica permitirá que el 

docente se oriente y guíen su acción pedagógica en las clases de Educación Física. 

3.4.2 Entrevista dirigida al directivo de la Unidad Educativa José Mora Quiñonez.  

1. ¿Su institución educativa dispone de un docente especialista en el área de 

educación física? 

E1. Si, si disponemos. 

Análisis e interpretación  

La directora de la institución nos hizo saber que sí disponen de un docente 

especialista en el área de educación física. 

2. ¿En su institución educativa tiene la infraestructura deportiva y material 

didáctico para la enseñanza de las practicas gimnastica? 

E1. Dentro de lo que dice materiales he, por ejemplo, ulas, conos esos palos sí, sí. 
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Análisis e interpretación 

De acuerdo a lo que la directora nos contó podemos observar que, dentro de la 

categoría de materiales, se mencionan ejemplos específicos como "aros", "conos" y "esos 

palos". Además, se confirma afirmativamente la disponibilidad de estos materiales.  

3. ¿Usted conoce sobre el currículo de educación física especialmente las 

practicas gimnastica en el bloque número 2? 

La directiva nos menciona que conoce muy poco sobre el bloque curricular de las 

practicas gimnastica ya que ella se especialista en el área de lengua y comunicación y 

directora de la institución donde su cargo no la lleva a estar envuelta a los bloques 

curriculares de educación física 

Donde el poco conocimiento de los directivos lleva a una pérdida de interés de los 

estudiantes en la hora de educación física y estos realicen otras actividades donde no se 

involucra el desarrollo de los ejercicios gimnástico en su colegio. 

Análisis e interpretación 

En la entrevista se manifiesta que la directora tiene poco conocimiento sobre el 

bloque curricular 2 sobre las practicas gimnastica y no saber las habilidades para poder 

desarrollar a los jóvenes a mejorar su estado físico y tener mejor armonía al momento de 

realizar juegos o rutinas. 

Además, concluyo, que la poca importancia de los rectores de la institución lleva 

a una pérdida de sus estudiantes al poder que se puedan desenvolver mejor en sus 

ejercicios gimnástico y su s clases de educación físicas, recomiendo a los docentes y 

directivos en llenarnos de información sobre los ejercicios gimnásticos. 

4. ¿Usted conoce sobre los fundamentos técnicos de las practicas gimnastica? 

Nos menciona que si conoce algo sobre los fundamentos técnicos ya que son los 

movimientos ejercidos por el cuerpo donde se implique una secuencia a seguir, así mismo 
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recomiendo poco sobre las practica gimnastica ya que teniendo materiales en la 

institución no son adecuadamente utilizados. Además, dentro de la institución pocos son 

referente a conocer sobre ejercicios gimnástico. 

Análisis e interpretación 

la directora de la institución reconoce saber muy poco sobre los fundamentos 

técnicos dentro las prácticas gimnastica donde se ve forzado la determinación de la 

institución y la poca importancia que los ejercicios gimnásticos ayuda a los jóvenes al 

desarrollo de la enseñanza aprendizaje. 

En conclusión, la directora tiene que tener conocimientos previos sobre los 

fundamentos técnicos para poder ayudar a su institución ya que es la representante 

máxima de proteger y desarrollar una educación de calidad a los estudiantes, se 

recomienda que la guía metodológica sea observada y analizada para un futuro sea 

aplicada en las clases de educación física o en algunos deportes. 

5. ¿Qué necesita su institución educativa para que las clases de educación 

física especialmente en el desarrollo de la practicas gimnastica sean optima? 

Se cabe recalcar que se necesita que el docente de educación física plante una 

buena planificación donde intervenga las practicas gimnastica para fundamentar 

actividades físicas y de aprendizaje y que vallan enfocada a la necesidad que tiene la 

escuela y los estudiantes. 

Dentro de nuestra institución necesitamos que el docente tenga capacidad para 

fomentar los ejercicios gimnásticos en todo el año lectivo y por toda la etapa de 

bachillerato. 

Análisis e interpretación 

La directora de la institución nos menciona que por faltas de recursos didácticos 

y económicos y por estar en sus labores que ejerce se ha descuidado en la parte de las 
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necesidades de los estudiantes a no verse involucrado en actividades físicas o 

directamente en los fundamentos técnicos de la gimnasia. 

En conclusión, cómo base para mejorar en la institución se recomienda tener en 

cuenta al momento de revisar las planificaciones de los docentes de educación física y 

mejorar sus capacidades motrices en la institución educativa. 

3.4.3 Fortalezas y debilidades  

Tabla 2 

Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

El docente está interesado en informarse 

sobre la guía metodológica. 

Limitados conocimientos sobre los 

fundamentos técnicos de los ejercicios 

gimnásticos. 

El docente emplea el modelado como 

táctica para llevar a cabo las clases de 

Educación Física. 

Durante las clases de Educación Física, 

el docente no utiliza fundamentos 

técnicos como enfoque. 

Existe una iniciativa por parte del docente 

para recibir una guía metodológica que 

ayude a mejorar sus clases. 

El docente carece de una guía 

metodológica particular para las clases 

de educación física. 

 

3.4.4 Matriz de requerimientos 

Después de examinar el contexto y considerar las debilidades, se pudo crear la 

matriz de requerimiento, la cual facilitó la organización de las debilidades junto con sus 
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causas relacionadas con el problema central. Estas causas y efectos se detallan en el 

primer capítulo del problema de investigación. 

Tabla 3 

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de 

campo 

Debilidades 

Causas 

¿Por qué 

Requerimiento 

(Estrategias de solución) 

Limitados conocimientos 

sobre los fundamentos 

técnicos de los ejercicios 

gimnásticos. 

No se ha capacitado. 
Guía metodológica para el 

docente. 

Durante las clases de 

Educación Física, el 

docente no utiliza 

fundamentos técnicos 

como enfoque. 

El docente no tiene una 

directriz sobre los 

fundamentos técnicos. El 

docente no es profesional 

en el área de Educación 

Física. 

Dirigir al docente en la 

enseñanza de ejercicios 

gimnásticos con 

deficiencia mediante el 

uso de una guía 

metodológica. 

El docente carece de una 

guía metodológica 

particular para las clases 

de educación física. 

Dado que previamente no 

se ha llevado a cabo un 

estudio de caso que aborde 

la necesidad de contar con 

una guía metodológica 

para las clases de 

Educación Física. 

Suministrar un material de 

respaldo al profesor tutor 

encargado de la materia de 

Educación Física. 
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3.4.5 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

Dentro de la matriz de requerimiento se recogió las debilidades que se pudieron 

detectar en la investigación de campo, así mismo permitió seleccionar el requerimiento a 

intervenir para luego justificar la razón de lo seleccionado. 

Teniendo en cuenta los objetivos planteados en la investigación, donde se 

seleccionó que los maestros no aplican el modelo de la programación de ejercicios 

gimnástico durante las clases de Educación Física como debilidad detectada en el Colegio 

José Mora Quiñonez cuya causa es el docente tiene orientación sobre los modelos, pero 

no aplica por estar orientado en otros beneficios en su entorno. 

Además, esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo 

como efecto los pocos fundamentos técnicos de los ejercicios gimnástico, donde el 

desbalance en los aprendizajes del estudiante y el interés del docente a plantear otros 

deportes y no desarrollar el potencial de los jóvenes dentro de lo que enmarca al bloque 

2 curricular de prácticas gimnastica. Esta selección se justifica porque responde al 

problema central establecido desde el inicio de este trabajo; como también a de las causas, 

y al reducir la problemática se achica los efectos como clases monótonas o desinterés de 

los estudiantes y observar que el docente y la institución si presentan materiales, pero no 

son utilizados adecuadamente al momento de realizar ejercicios gimnásticos. 

Por otra parte, se justifica porque se trata de una investigación socioeducativa y 

contribuirá en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, el modelo de la 

programación de ejercicios gimnástico a estudiantes de bachillerato, donde el tema que 

aporta significativamente a mejorar procesos de aprendizaje en la educación física y la 

salud de los estudiantes. 

La propuesta permite que el docente que este encargado sea participe de dicho 

material sobre los ejercicios gimnásticos y lo aplique en las clases de educación física con 

los jóvenes que tengan algún problema en las practicas gimnasticas. La estrategia que se 

propone para reducir los efectos de la debilidad determinada es la elaboración de la 

propuesta metodológica que contribuirá en la orientación del docente en la aplicación de 
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actividades físicas y deportivas dirigida a los fundamentos técnicos de los ejercicios 

gimnástico.  
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

GUÍA DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS DE LOS EJERCICIOS 

GIMNÁSTICOS EN ESTUDIANTES DE PRIMERO BACHILLERATO DE LA 

UNIDAD EDUCATIVA JOSÉ MORA QUIÑONES 

4.1 Descripción de la propuesta 

En el presente trabajo sobre la descripción de la propuesta se añadió una guía 

metodología dirigida al docente encargado del área de educación física, que trabajan con 

lo ofrecido por el currículo sobre las practicas gimnastica en los jóvenes con problemas 

de fundamentos técnicos en la unidad educativa José Mora Quiñones. 

Esta herramienta o guía, sirvió de mucha ayuda al docente a tener una estructura 

clara sobre las clases a impartir en su planificación, dé manera continua y evitar una 

carencia o inconsciente de contenido al momento de enseñar, permitiendo que los jóvenes 

con problemas de técnica al momento de hacer practica gimnastica adquieran facilidad al 

realizar los gestos y ritmos. 

4.2 Componentes estructurales 

Los componentes estructurales de la presente propuesta que se refiere al diseño 

expuesto en la guía metodológica que asumirá el docente que imparte la asignatura de 

educación física para que pueda desarrollar las capacidades de los jóvenes que tengan 

deficiencia de técnicas en las practicas gimnastica en la unidad educativa José Mora 

Quiñones son: introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, 

fases de implementación, recursos y evaluación. 
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4.2.1 Introducción  

A lo que corresponde con los antecedentes identificados en la realización del 

diagnóstico, con el que se va reducir las siguientes debilidades: los docentes no tienen 

orientación sobre el modelo de las practicas gimnastica, si s profesional del área de 

educación física, no cuenta con una guía metodológica que oriente el proceso de las clases 

de esta asignatura. 

Además, se conoce pocos sobre una guía para las practicas gimnastica y como 

aplicarlo en las clases de educación física, especialmente con los niños que tenga 

deficiencia en los fundamentos técnicos de las practica gimnastica.  

Por otra parte, este trabajo tiene relación con los antecedentes referenciales 

identificados con la revisión literaria al revisar varias investigaciones lo publicado Vélez, 

et al. (2023) manifiesta que:  

La educación significa identificarlas como un proceso múltiples bordes formados 

a partir de sus relaciones, a menudo, usando conceptos tales como la inclusión, el 

uso, la articulación y la integración que le permiten enmarcar generalmente, que 

identifica la función no sólo como complementaria desde la perspectiva del aula, 

es decir, su parte didáctica, sino también desde la perspectiva currículo y marco 

pedagógico general. (p. 4) 

Así mismo, se manifiesta que el rendimiento académico de los estudiantes debe 

tener en cuenta con el estilo de aprendizaje y la cual enmarca la función de la clase 

mediante la interacción de los docentes mediante lo pedagógico. 

4.2.2 Justificación  

Tras identificar que en la unidad educativa José Mora Quiñones, en el nivel de 

bachillerato, los profesores necesitan perfeccionar el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de Educación Física, se ha introducido una guía metodológica. Esta guía busca mejorar 
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la labor docente, especialmente en los jóvenes con dificultades en las actividades 

gimnásticas. La investigación se llevó a cabo durante el ciclo lectivo 2022-2023. 

La guía metodológica se ha creado con el propósito de orientar a los docentes en 

la materia de Educación Física, proporcionando fundamentos técnicos que permitan la 

participación activa y entusiasta de los jóvenes con deficiencias en los ejercicios 

gimnásticos. Se pretende que los estudiantes se involucren de manera activa y 

participativa, disfrutando de la actividad física y recreativa. 

Esta propuesta pretende ser un respaldo para el docente, proporcionándole una 

herramienta que lo orientará a lo largo de su labor en relación con los fundamentos 

técnicos de los ejercicios gimnásticos. Esto busca evitar métodos adecuados a las 

necesidades e intereses de los jóvenes, así como la monotonía en las clases y el escaso 

interés de los estudiantes en participar en las lecciones de Educación Física, lo cual podría 

afectar su desarrollo y disfrute de las clases. 

La justificación se basa en la realidad presente en la institución educativa, ya que 

contribuye a resolver un problema latente en la misma. Además, busca mejorar la calidad 

de la educación, influenciando positivamente la formación de los jóvenes y fomentando 

su disfrute durante las clases. 

4.2.3 Objetivos de la propuesta 

Diseñar una guía metodológica de fundamentos técnicos de los ejercicios 

gimnásticos dirigido a docentes de la unidad educativa José Mora Quiñones para que 

apliquen en la asignatura de educación física en estudiantes de primero Bachillerato. 
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4.2.4 Fundamentación legal y conceptual  

4.2.4.1 Fundamentación legal  

4.2.4.1.1 Ley Orgánica de Educación Intercultural 

La educación en todas sus formas y en todos los niveles debe tener cuatro 

características interrelacionadas: disponibilidad, aceptabilidad, asequibilidad 

y accesibilidad. Según lo mencionado el estado tiene la responsabilidad de asegurar el 

acceso a la educación para todos, esto implica proporcionar igualdad de oportunidades, 

garantizar una educación pública de calidad y gratuita para todos (Ley Orgánica 

Reformatoria a la Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2021). 

4.2.4.2 Fundamentación conceptual 

4.2.4.2.1 Gimnasia 

Acorde a los fundamentos de la gimnasia general en la publicación de Chávez 

(2023) señala que es una disciplina deportiva, el primordial autor es el cuerpo, en todo el 

mundo se ha realizado muchos cambios para realizarla para mantener una mejor calidad 

de vida, por eso se lo ha incluido dentro del ámbito educativo, especialmente en el área 

de Educación Física. 

4.2.4.2.2 Ejercicios gimnásticos 

Manifiesta Mesías, et al. (2020) la gimnasia incluye los ejercicios de coordinación 

facilitan la capacidad motriz, donde los movimientos involucrados permiten la obtención 

del movimiento que se desea realizar, tales como, rotar, gatear, reptar, saltar y trepar, 

además no se debe de perder el equilibrio al ejecutar ciertos ejercicios. 
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4.2.5 Fases de implementación 

4.2.5.1 Fase I: Elaborar guía metodológica 

La primera fase de implementación metodológica se analizó los requerimientos 

que se propuso para mejorar las clases de educación física y además se consideró las 

respuestas del docente en su entrevista la cual nos facilitó proponer ejercicios gimnásticos 

para docentes que integren en la institución con el fin de ayudar el fortalecimiento del 

área educativa.  

También se presenció dentro del análisis de requerimiento presentado durante la 

investigación, el analices de la respuesta del docente de educación física donde no utiliza 

fundamentos técnicos para poder ejecutar movimientos armónicos de desplazamiento 

corporal en las clases de educación física la cual no tiene ningún conocimiento del tema, 

dónde se recomienda la guía propuesta a la institución para que pueda tener en cuenta el  

docente que ingrese en su área de educación física. 

Guía metodológica 

Actividad No. 1 Nombre de la actividad: Saltos de conejo 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Mejorar la 

coordinación 

trabajando las 

piernas y brazos. 

Los estudiantes se arrodillan en el 

suelo y deben de saltar hacia 

adelante, aterrizando suavemente 

con ayuda de sus pies y manos. 
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Actividad No. 2 Nombre de la actividad: Planchas básicas 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Fortalecer los 

músculos de la 

espalda y 

abdomen. 

En posición de cúbito prono, se 

apoyan con sus codos y la punta 

de los pies para mantener el 

cuerpo recto durante un minuto. 
 

 

Actividad No. 3 Nombre de la actividad: Circuito de obstáculos 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Mejorar la agilidad 

y velocidad 

mediante carreras 

en zig zag. 

En el circuito los estudiantes 

deben correr en zig zag en los 

conos, saltar la valla y realizar un 

rol en la colchoneta. 
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Actividad No. 4 Nombre de la actividad: Chocar los cinco 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Ejercitar las 

piernas y abdomen 

mediante la 

posición isométrica 

en pareja. 

En pareja, los estudiantes deben 

de colocarse espalda con espalda 

en posición de sentadilla 

isométrica e intentar chocar las 

manos de manera alterna. 
 

 

Actividad No. 5 Nombre de la actividad: Voleibol con globos 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Ejercitar todo el 

cuerpo del 

estudiante. 

Se puede jugar en equipo o todos 

contra todos. El globo no debe de 

caer al suelo, el jugador que lo 

haga caer realiza una penitencia. 
 

 

  



46 

  

Actividad No. 6 Nombre de la actividad: Puente en movimiento 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Fortalecer la 

coordinación y el 

musculo del 

abdomen a través 

de desplazamiento. 

Realizar un puente con el cuerpo, 

el primero de la hilera pase 

reptando por debajo y se coloca 

en la parte ultima realizando el 

puente, seguir el mismo proceso 

hasta que pasen todos.  

 

Actividad No. 7 Nombre de la actividad: Pino con cabeza 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Reforzar el 

equilibrio y la 

fuerza. 

En la colchoneta apoyar la cabeza 

y las manos haciendo un 

triángulo. Juntar los pies hacia la 

cabeza para luego alzarlos y 

estirar las piernas hacia el techo. 
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Actividad No. 8 Nombre de la actividad: Transporte de conos 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Mejorar el 

equilibrio y la 

coordinación al 

trasportar el cono 

sobre su cabeza. 

En grupo de 5 integrantes, el 

primer estudiante debe de 

transportar el cono sobre su 

cabeza pasando los obstáculos de 

conos en zig zag. 
 

 

Actividad No. 9 Nombre de la actividad: Caminata sobre cinta 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Fortalecer las 

piernas mediante la 

caminata sobre la 

cinta. 

Pegar la cinta en el suelo en 

forma de círculo y el estudiante 

tiene que caminar sobre la línea 

sin salirse de los bordes hasta 

llegar al punto de inicio.  
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Actividad No. 10 Nombre de la actividad: Rayuela 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Mejorar el 

equilibrio mediante 

saltos en espacios 

limitados de la 

rayuela. 

Con una tiza dibujar una figura 

con líneas en el suelo, donde se 

debe de saltar con uno o dos pies 

dependiendo del cuadro de la 

figura hasta llegar a la final. 

 

 

Actividad No. 11 Nombre de la actividad: Equilibrio en un solo pie 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Perfeccionar el 

equilibrio al 

levantar un pie y 

mantenerse en un 

tiempo 

determinado. 

Los participantes deben levantar 

un pie y el otro pie mantenerlo en 

el suelo, para variar la dificultad 

se deben de colocar un cuaderno 

sobre su cabeza y mantener el 

equilibrio en 1min o más tiempo. 
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Actividad No. 12 Nombre de la actividad: Pelota de gimnasia 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Ejercitar el 

equilibrio de todo 

el cuerpo al 

sentarse sobre la 

pelota de gimnasia. 

Los estudiantes deben de sentarse 

encima de la pelota y no deben de 

poner sus pies en el suelo, también 

se les puede decir que hagan 

ciertos movimientos conservando 

su posición. 
 

 

Actividad No. 13 Nombre de la actividad: Mini retos 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Reconocer la 

lateralidad de los 

estudiantes por 

medio de la 

realización de mini 

retos. 

Al tener una serie de actividades 

como lanzar una pelotita en la 

canasta, mantener el equilibrio 

con un pie, patear el balón al 

arco, etc., para que los 

estudiantes lo realicen y el 

docente reconozca la lateralidad 

del estudiante.  
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Actividad No. 14 Nombre de la actividad: Pisar las huellas 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Reconocer el lado 

izquierdo y 

derecho en los 

estudiantes 

realizando el 

juego de pisar las 

huellas. 

Colocamos en el suelo imágenes 

de huellas del pie izquierdo y 

derecho para que cada estudiante 

pise acorde a su extremidad y para 

variar la dificultad se puede poner 

huellas en diferentes posiciones y 

ellos puedan reconocer su lado 

derecho e izquierdo.  
 

 

Actividad No. 15 Nombre de la actividad: Circuito de equilibrio y coordinación 

Objetivo Procedimiento Gráfica 

Reforzar el 

equilibrio y la 

coordinación 

mediante el 

traslado del balón 

de básquet. 

En formación de tres hileras, los 

tres primeros estudiantes salen 

saltando con su pie dominante y 

realizando botes con el balón 

hasta llegar a la canasta y lanzar 

el balón. 
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4.2.5.2 Fase II. Elaborar una propuesta metodológica encaminada al docente de 

educación física 

Esta fase se elaboró las propuestas metodológicas al docente de educación física 

y a la institución educativa. Las actividades que se van a ejecutar tendrán el propósito de 

brindar un mejor direccionamiento para el docente la cual encamina un mejor diseño para 

interactuar con los estudiantes y ejecutar movimientos gimnásticos donde se observó la 

respuesta del docente llegando a proponer que el docente tenga amplio conocimiento y 

así mismo brindar seguridad a los estudiantes para ejecutar los ejercicios gimnásticos. 

Por otra parte, también se tomó en cuenta los bloques curriculares y más en 

prácticas gimnastica del bloque 2 la cual nos ayudó el a la adaptación de fundamentos 

técnicos para desarrollar los ejercicios gimnásticos en las actividades físicas, además se 

tuvo en cuenta en llevar estas actividades con materiales convencionales y no 

convencionales, colchonetas, conos, platillos, vayas, entre otros. La cual facilite el 

desarrollo de las prácticas de actividades en las horas de educación física de primero de 

bachillerato. 

4.2.5.3 Fase III. La guía metodológica para tomar en cuenta el docente que ingresa 

y las autoridades del plantel 

Ya culminada la guía metodológica se procedió a coordinar con el directivo del 

plantel la socialización de la guía para los docentes de educación física. Esto con la 

finalidad de que observen los contenidos, los objetivos y las actividades a realizar. La 

guía metodológica contribuye a fortalecer el proceso de enseñanza de la educación física 

en la unidad educativa José Mora Quiñones en el área de bachillerato. 

Además, para la socialización de la herramienta propuesta se utilizó la 

herramienta WhatsApp la cual nos sirvió de mucha ayuda para socializar con el rector y 

docentes de educación física para explicar la estructura de la guía metodológica para 

fortalecer la enseñanza y aprendizaje de los ejercicios gimnásticos en primero de 

bachillerato. 
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4.2.5.4 Fase IV. Desarrollo de la capacitación y recursos 

Tabla 4 

Tabla de evaluación de la funcionalidad de la propuesta 

Aspectos a 

evaluarse 
Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente 

Funcionalidad de la 

propuesta 
     

Objetivos planteados      

Contenidos 

propuestos 
     

Recursos empleados      

4.2.6 Recursos logísticos 

Dentro de la fase establecida para el desarrollo de actividades propuesta se 

determinó los siguientes recursos: 

Materiales: 

- Colchoneta y vallas 

- Conos - Platillos  

- Globos 

- Cinta adhesiva  
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- Pelota de gimnasia - Pelotitas 

- Imágenes de huellas de los pies 

- Balón de básquet 

Humanos: 

- Estudiantes 

- Docentes 

Tecnológico: 

- Proyector de imagen 

- Tecnologías avanzadas 

- Laptop   

4.2.7 Evaluación del proyecto  

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de saberes, considerando cada 

una de la fase propuesta en consonancia con el objetivo planteado, además se evidencio 

la ruta de evaluación se propuso lo siguiente: 

Tabla 5 

Indicadores de evaluación a partir de las actividades 
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Objetivo de la propuesta 

Proponer una guía metodológica direccionada al docente de educación física del colegio José 

mora Quiñonez para trabajar con los estudiantes de primero de bachillerato que presentan 

deficiencia de conocimientos y practicas gimnastica para mejorar el desarrollo de actividades 

coordinativas y armónicas de su ejecución. 

Fases Actividades Indicadores 

Fase I. Elaborar 

guía metabólica 

 

Análisis de las entrevistas a 

los directivos 

Análisis de la entrevista a los 

docentes y estudiantes 

Se guio a través de la entrevista para 

determinar el desarrollo de la guía para 

fortalecer los ejercicios dentro del plantel 

educativo 

Fase II. Elaborar 

una propuesta 

metodológica 

encaminada al 

docente de 

educación física. 

 

Elaboración de la guía 

metodológica 

Actividades propuestas 

Se tomó en cuenta el bloque 

curricular 

Se elaboró una guía metodológica para al 

docente de educación física con 

actividades propuestas con materiales 

convencionales y no convencionales y lo 

que implique la gimnasia para el 

desarrollo de los ejercicios. 

Fase III. La guía 

para tomar en 

cuenta el docente 

que ingresa y las 

autoridades del 

plantel 

 

Se organizó una reunión con 

mi compañero de tesis y la 

rectora de la instrucción. 

Socializar fecha para 

presentar 

Convocar al docente 

encargado 

Socializar la guía metodológica al 

docente de educación física para 

fortalecer los fundamentos técnicos de los 

ejercicios gimnástico. 

Fases Actividades Indicadores 

Fase IV. 

Desarrollo de la 

capacitación y 

recursos 

 

Indicadores de materiales 

Recursos humanos 

Tecnología 

Aplicar al docente el desarrollo de 

evaluaciones y materiales a obtener la 

institución para involucrar las 

tecnológicas para fortalecer la practicas 

gimnasticas 
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4.2.8 Cronograma de la propuesta  

No. Actividades Responsable 

Noviembre Diciembre Enero Febrero 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

1 Elaborar la guía metodológica 
Estudiante 

investigador                 

2 

Coordinar con la autoridad del 

plantel para organizar la 

socialización de la guía 

metodológica 

Estudiante 

investigador                 

3 
Elaborar diapositivas para la 

socialización de las actividades 

Estudiante 

investigador                 

4 
Convocar al docente de educación 

física y a los directivos 

Director(a) 

del plantel                 

5 
Desarrollo de la ejecución de la 

actividad 

Estudiante 

investigador                 

6 

Elaborar una lista de los estudiantes 

para observar el desarrollo de 

actividades 

Estudiante 

investigador                 

7 
Aplicar la ejecución de los ejercicios 

en el colegio 

Estudiante 

investigador                 

8 

Elaborar un informe dirigido a la 

directora del plantel como evidencia 

de los ejercicios 

Estudiante 

investigador                 
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

En lo que respecta al aspecto técnico, se confirmó la existencia de la tecnología 

necesaria para implementar la guía metodológica, respecto a los fundamentos técnicos de 

los ejercicios gimnásticos en estudiantes de primero de la unidad educativa José Mora 

Quiñones. De igual manera, se sostuvo una conversación con la autoridad de la institución 

educativa para verificar que los profesores cuentan con los medios tecnológicos y las 

herramientas de comunicación en línea necesarias para llevar a cabo las actividades 

contempladas en la guía metodológica lo cual garantiza la viabilidad del proyecto. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Según el aspecto económico el desarrollo de la propuesta es viable, ya que no 

implica costos adicionales para los docentes en términos de comunicación con sus 

estudiantes y poder dar las clases de manera presencial . En lo que respecta a los 

estudiantes, tampoco genera desembolsos adicionales más allá de los ya destinados para 

asistir a las clases diarias, los cuales comprenden los costos de transporte. 

Es importante destacar que los modestos costos asociados con la implementación 

de la propuesta resultan insignificantes en comparación con los beneficios que el proyecto 

aporta. Además, es factible replicar la propuesta en diferentes subniveles de educación. 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta se enfoca en la unidad educativa José Mora Quiñones que ha 

facilitado la realización de la investigación de campo. Esta institución alberga a un 

considerable número de estudiantes que participan en interacciones tanto con el docente 

como entre ellos, lo que contribuye al fomento de relaciones sociales y al  desarrollo de la 

guía por lo tanto las interacciones se ven reforzadas y se impulsa la participación activa 
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de los jóvenes en la sociedad, fomentando la inclusión de manera significativa lo cual 

tendrá repercusiones en el contexto social. 

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

En cuanto a la perspectiva ambiental, la viabilidad está presente, dado que la 

propuesta excluye actividades que impliquen el uso de materiales que puedan causar 

contaminación. En su lugar, se emplearán elementos como colchonetas, aros y otros 

elementos, con el objetivo de prevenir la contaminación y contribuir así a la protección y 

preservación del medio ambiente. 

La guía no será impresa, en cambio se emplearán recursos electrónicos y digitales 

para distribuir tanto la guía a la autoridad del colegio y los docentes, de igual manera 

como los materiales esenciales para llevar a cabo la propuesta. 
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Capítulo VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA  

6.1 Conclusiones 

Se decidido realzar este proyecto en la unidad educativa José Mora Quiñones 

ubicado en el cantón El Guabo. La cual nos permitió estar cerca del campo de estudio 

además se ha demostrado que los ejercicios gimnásticos son importantes el desarrollo de 

las clases de educación física. 

Lo expuesto a lo largo de este trabajo no permite arribar a la siguiente conclusión: 

Partiendo del objetivo general, el docente de educación física no está capacitado 

para enseñar métodos o fundamentos técnicos de ejercicios gimnástico que permita al 

estudiante desenvolverse de mejor manera en las clases de educación física. 

Contestando al primer objetivo específico el docente no está apto para manejar 

sus clases de educación física donde no tiene idea sobre señalar fundamentos técnicos 

para la enseñanza aprendizaje afectando a la institución y alumnos. 

En virtud al segundo objetivo específico se concretó, que el docente no expreso 

ninguna información clara de las técnicas que utiliza para sus clases de educación física 

afectando la socialización de profesor estudiantes. 

Finalmente, con el tercer objetivo específico se concluyó que la mejor manera de 

ayudar a los docentes de la unidad educativa José Mora Quiñones es mediante la guía 

metodología que se presentó como un recurso apropiado por la falta de conocimiento del 

docente. 

6.2 Recomendaciones  

Basándonos en las referencias bibliográficas, considerando los resultados y 

conclusiones de la investigación, se propone la introducción de una guía metodológica 
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destinada a guiar a los docentes que enseñan la asignatura de educación física en el nivel 

de bachillerato con el objetivo de evitar la monotonía en las clases, transformándolas en 

sesiones activas y participativas, con la consecuencia de aumentar el interés de los 

estudiantes. 

La implementación de la guía metodológica posibilitará la mejora de los procesos 

de aprendizaje en la asignatura de Educación Física, especialmente con estudiantes que 

presentan pocos conocimientos sobre los ejercicios gimnásticos realizando con ellos 

actividades físicas y recreativas, es esencial llevar a cabo una planificación que contemple 

fases ordenadas junto con sus procedimientos correspondientes. 

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1 Limitaciones  

Durante la creación de la propuesta, surgieron ciertas limitaciones, tales como:  

- El escaso conocimiento por parte de los docentes acerca de los 

fundamentos técnicos de los ejercicios gimnásticos lo cual llevó a que los investigadores 

tuvieran que brindar explicaciones al respecto. 

- La utilización de los instrumentos de investigación se llevó a cabo de 

manera presencial, lo cual implicó la necesidad de ajustarse a la disponibilidad de tiempo 

tanto del director como de los docentes, generando así una espera. 

- Inicialmente, se distribuyeron encuestas a los docentes correspondientes; 

sin embargo, estas no fueron devueltas con la información a la investigadora, lo cual 

implicó una demora significativa en la recolección de datos. Este contratiempo resultó en 

una inversión adicional de tiempo y en el retraso del progreso en el trabajo de titulación. 

6.3.2 Prospectiva 

- En este trabajo investigativo se puede realizar nuevas líneas de 

indagaciones en base a las recomendaciones. 
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- Los docentes del área de Educación Física deben de capacitarse sobre los 

fundamentos técnicos de los ejercicios gimnásticos. 

- En futuras investigaciones pueden aplicar los ejercicios gimnásticos para 

promover la gimnasia en los estudiantes de diferentes edades. 

- Las variables planteadas en este trabajo de investigación pueden ser 

utilizadas para próximos proyectos e investigarlo de acuerdo a la población analizada. 
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Anexos  

Anexo 1. Guía de preguntas 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE EDUCACIÓN BÁSICA 

MEDIA 

Dimension1.Implemetacion de los fundamentos técnicos gimnástico 

1. ¿Que conoce usted sobre los fundamentos técnicos de la gimnasia? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 

2. ¿Cuáles son los tipos de fundamentos que usted conoce? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

____________________________ 

3. ¿De qué manera usted aplica los fundamentos técnicos en las clases de 

educación física para el mejoramiento de los ejercicios gimnástico en los 

estudiantes? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 

Dimension2.Fundamentos técnicas gimnastica 

4. ¿Conoce usted como desarrollar a través de las practicas gimnasticas la 

actividad motriz? 



68 

  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 

5. ¿Cuáles son los beneficios de la técnica gimnastica en las clases de 

educación física?  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 

 

 

 

Dimension3.Ejercicios gimnástico 

6. ¿Que conoce sobre los ejercicios gimnástico? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 

7. ¿Qué característica tiene los ejercicios gimnásticos? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 

Dimension4.Propuesta pedagógica 

8. ¿Considera usted que los ejercicios gimnásticos son partes fundamentales 

dentro del proceso de enseñanza aprendizaje en la clase de educación física? 
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 

9. ¿Considera usted que una guía metodológica ayudaría a orientar el 

proceso de enseñanza aprendizaje dentro de las practicas gimnastica? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 
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ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTIVO DE LA UNIDAD EDUCATIVA 

JOSÉ MORA QUIÑONEZ. 

1. ¿Su institución educativa dispone de un docente especialista en el área de 

educación física? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 

2. ¿En su institución educativa tiene la infraestructura deportiva y material 

didáctico para la enseñanza de las practicas gimnastica? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 

3. ¿Usted conoce sobre el currículo de educación física especialmente las 

practicas gimnastica en el bloque número 2? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 

4. Usted conoce sobre los fundamentos técnicos de las practicas gimnastica  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 

5. ¿Qué necesita su institución educativa para que las clases de educación 

física especialmente en el desarrollo de la practicas gimnastica sean optima? 
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________ 
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Anexo 2. Autorización de la autoridad del establecimiento educativo 
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Anexo 3. Mapa de ubicación del establecimiento 

 

3 de noviembre y la D calle 9 de mayo 
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