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RESUMEN 

PLANTEAMIENTO METODOLÓGICO PARA LA ENSEÑANZA 

APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL FÚTBOL SALA 

EN ESTUDIANTES DE OCTAVO AÑO 

Autor:  

Araujo Solano José Alberto 

Tutor: 

Lic. Rivas Cun Héctor Iván, Mgs 

 

El presente trabajo de investigación debe llamar la atención a los que se involucren en el 

deporte del Futbol Sala, se basa en una de las disciplinas deportivas que ayuda al 

desarrollo de sus habilidades motrices de los y las estudiantes de octavo año de educación 

básica del Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”. Los inconvenientes surgen de la 

inadecuada metodología del docente y el desinterés por los estudiantes, falta de 

implementación en la Unidad Educativa, nos enfocaremos en el ámbito educativo, porque 

se evidencio que hay escasa participación de actividades y material didáctico de apoyo, 

para que los estudiantes del octavo año practiquen el deporte, es fundamental buscar 

estrategias metodológicas que ayuden a lograr procesos de enseñanza aprendizaje 

positivos para el conocimiento y disfrute del mismo. Es importante identificar las 

debilidades principales en cuanto a esta disciplina entre todos los involucrados en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje y llevarlos a la práctica es una responsabilidad 

fundamental del docente, para lograr el objetivo deseado en el ámbito educativo, es 

necesario que cuente con los recursos necesarios. La investigación se fundamentó y se 

respaldó mediante el uso de métodos analítico y descriptivos, en los cuales participaron 

el docente y los estudiantes del octavo año. Se llevaron a cabo una entrevista con el 

docente y para los estudiantes se aplicó la observación de clase para evaluar sus 

problemas dentro del campo del juego, además de seguir normas, reglas, técnicas, 

tácticas, currículos y metodologías para alcanzar los objetivos deseados. Acerca de la 

propuesta en diseñar una guía didáctica como apoyo pedagógico para los docentes del 

ámbito de Educación Física y desarrollen una clase óptima para los estudiantes. Después 

se realizó tres pasos o fases para implementar la guía gracias al análisis de las 

dimensiones, que son cuatro: la técnica, económico, ambiental y lo social donde se 

determinó la factibilidad de los materiales y en obtener los objetivos establecidos.  
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ABSTRACTO 

METHODOLOGICAL APPROACH FOR TEACHING AND LEARNING OF 

THE TECHNICAL FUNDAMENTALS OF FUTSAL IN EIGHTH YEAR 

STUDENTS 

Author:  

Araujo Solano José Alberto 

Tutor: 

Lic. Rivas Cun Hector Ivan, Mgs 

 

This research work should draw the attention of those who are involved in the sport of 

Indoor Soccer, it is based on one of the sports disciplines that helps the development of 

motor skills of the eighth-year students of basic education at the school. “Jorge Icaza” 

High School. The drawbacks arise from the inadequate methodology of the teacher and 

the lack of interest in the students, lack of implementation in the Educational Unit, we 

will focus on the educational field, because it is evident that there is little participation in 

activities and supportive teaching material, so that the students of the eighth year practice 

sports, it is essential to look for methodological strategies that help achieve positive 

teaching-learning processes for knowledge and enjoyment of it. It is important to identify 

the main weaknesses in this discipline among all those involved in the teaching-learning 

process and putting them into practice is a fundamental responsibility of the teacher. To 

achieve the desired objective in the educational field, it is necessary to have the necessary 

resources. The research was founded and supported through the use of analytical and 

descriptive methods, in which the teacher and the eighth-grade students participated. An 

interview was carried out with the teacher and class observation was applied to the 

students to evaluate their problems within the field of the game, in addition to following 

norms, rules, techniques, tactics, curricula and methodologies to achieve the desired 

objectives. About the proposal to design a teaching guide as pedagogical support for 

teachers in the field of Physical Education and develop an optimal class for students. 

Afterwards, three steps or phases were carried out to implement the guide thanks to the 

analysis of the dimensions, which are four: technical, economic, environmental and 

social, where the feasibility of the materials and obtaining the established objectives was 

determined. 
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Introducción 

El tema abordado constituye un pilar fundamental en los principios técnicos del 

fútbol sala, una disciplina practicada en diversos ámbitos dentro del campo de la 

educación física. Nuestro objetivo es involucrar a los alumnos en el desarrollo de sus 

capacidades físicas para mejorar su coordinación en el manejo del balón. Sin embargo, la 

recopilación de datos revela que la enseñanza y el aprendizaje de este deporte no se 

promueven adecuadamente en los entornos educativos. 

Las actividades propuestas, derivadas de este estudio, son directamente aplicables 

en estos entornos educativos. No obstante, es crucial adaptarlas a los diferentes niveles 

de habilidad de los estudiantes y ajustarlas según los grupos específicos con los que se 

trabaja en clase. Se destaca la importancia de emplear diversas metodologías y realizar 

ajustes necesarios para fortalecer la coordinación, desarrollar habilidades físicas, 

simplificar las reglas y perfeccionar la técnica del juego con el balón. 

Las actividades planificadas están diseñadas para ofrecer un enfoque integral de 

las metodologías, ampliando el conocimiento en los aspectos técnicos y tácticos del fútbol 

sala. Estas actividades se basan en directrices efectivas que se aplican en los procesos de 

enseñanza y aprendizaje de las prácticas deportivas. Además, contribuyen al desarrollo 

simultáneo de los aspectos técnicos, tácticos, físicos y psicológicos relacionados con los 

fundamentos técnicos del fútbol sala. 

El presente estudio se enfoca en el Colegio de Bachillerato "Jorge Icaza", donde 

tanto docentes como estudiantes están inmersos en el ámbito educativo. En este 

establecimiento, se ha identificado una falta de recursos y una metodología inadecuada 

por parte de los docentes. Se evidencia una carencia de motivación por parte de los 

estudiantes para participar en actividades recreativas de fútbol sala. Como resultado, la 

falta de preparación de los maestros en el campo de la educación física impide la inclusión 

de este deporte en el currículo escolar, lo que conduce a una disminución del interés de 

los estudiantes en esta disciplina deportiva. 

Capítulo I: El problema 

El presente trabajo aborda la situación del plantel educativo del colegio "Jorge 

Icaza", donde se evidencia la escasez de recursos y la falta de capacitación del docente 

encargado del área de cultura física, lo que repercute en la calidad del aprendizaje de los 

alumnos. La carencia de metodologías adecuadas y de incentivos por parte de las 

autoridades para fomentar la práctica deportiva limita el desarrollo integral de los 
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estudiantes. Es imperativo introducir nuevos métodos de enseñanza y fomentar la 

constante preparación docente para evitar que las clases de educación física resulten 

monótonas. Este capítulo presenta un análisis detallado de las razones que subyacen a la 

problemática identificada, así como los objetivos que se persiguen. 

Capítulo II: Marco referencial 

En este apartado se exploran los antecedentes del fútbol sala, se detallan sus 

fundamentos técnicos y se plantean hipótesis y variables que sustentan el marco teórico 

y contextual de la investigación. 

Capítulo III: Diagnóstico del objeto de estudio 

Se describe la metodología empleada en la investigación, incluyendo la muestra, 

observaciones y entrevistas al docente. Asimismo, se presentan las conclusiones y 

recomendaciones derivadas de este proceso metodológico. 

Capítulo IV: Propuesta integradora 

Este capítulo presenta la propuesta diseñada, delineando sus componentes 

esenciales. Se justifica la necesidad de la propuesta, se establece el objetivo principal, se 

describen los fundamentos, se detallan las tres fases para el diseño de la guía, se 

identifican los recursos necesarios, se plantea el sistema de evaluación y se proporciona 

un cronograma para su implementación. 

Capítulo V: Valoración de la factibilidad 

Se realizan cuatro análisis de las dimensiones técnica, ambiental, social y 

económica para evaluar la viabilidad de la propuesta. Estas dimensiones contribuyen a 

comprender la obtención de resultados y la posibilidad de llevar a cabo la propuesta en el 

futuro. 

Capítulo VI: Conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva 

Este capítulo sintetiza las conclusiones obtenidas a partir de los objetivos 

planteados al inicio de la investigación, así como las recomendaciones para innovar en 

futuros trabajos. Se abordan las limitaciones encontradas durante el proceso investigativo 

y se proponen áreas para investigaciones futuras. 
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Capítulo I 

El Problema 

1.1 Antecedentes de la investigación  

El presente trabajo investigativo se enfoca en el área educativa encaminado a los 

docentes de la asignatura de Educación Física. La selección de este problema fue 

motivado con el propósito de diseñar una guía que oriente al docente y que fortalezca sus 

competencias en el desarrollo de los procesos enseñanza aprendizaje de la práctica del 

futbol sala. 

A nivel internacional, la publicación de Romero (2020) la enseñanza y aprendizaje 

de este deporte su objetivo es en formar a los docentes de Educación Física 

convirtiéndolos en innovadores acerca del fútbol sala y da como resultado a una 

integración dentro de la educación y de la salud, asimismo se concluye que es importante 

la formación integral de todos los ciudadanos en la sociedad. 

Por otro lado, Vergara, et al. (2019) menciona que su propósito es mejorar el 

desempeño del entrenador para que brinde una buena preparación a los jugadores del 

fútbol sala. Los resultados fueron el insuficiente desempeño laboral del docente. Por esta 

razón, podemos concluir que el profesor de Educación Física debe actualizarse acerca de 

los fundamentos técnicos, tácticos, pedagógicos metodológicos del fútbol sala. 

En el ámbito nacional el autor Sancio, et al. (2021) argumenta que su objetivo es 

en analizar la velocidad de los futbolistas en trasladar el balón. Dichos resultados fueron 

altos sobre la velocidad de trasladar el balón y moderada longitud entre las extremidades 

inferiores. Esto demuestra la importancia en el trabajo del gesto deportivo en esta 

disciplina, ya que la relación entre tronco y extremidades inferiores se asocian 

armónicamente en los ejercicios de traslado del balón. 

Además, el autor Sanabria, et al. (2020) indica que su objetivo es en describir la 

potencia de los deportistas a través del fútbol sala. En la aplicación del test de Bosco se 

tuvo como resultado una valoración optima sobre la potencia y se concluye con el logro 

de la potencia de las extremidades inferiores de los jugadores que intervinieron en este 

trabajo. 

En el ámbito regional Zambrano, et al. (2023) señala como objetivo en fomentar 

el trabajo en equipo y la inclusión mediante un programa deportivo de fútbol sala, 

teniendo como resultado la generación de nuevas destrezas y estrategias. 
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Por otra parte, la publicación de León, et al. (2023) señala que tiene como 

propósito evaluar la salud de los universitarios a través de la práctica del fútbol sala, 

donde sus resultados fueron positivos, ya que se desarrolló aquellas capacidades 

condicionales, por eso se concluye que la práctica de este deporte motiva en mejorar las 

relaciones en el ámbito estudiantil y laboral. 

1.2 Situación conflicto   

El origen de esta investigación surge de una serie de descubrimientos durante la 

fase de recopilación de datos en prácticas preprofesionales. Se ha detectado una carencia 

significativa de conocimientos en metodologías de enseñanza aplicadas a la práctica del 

fútbol sala. Este vacío se manifiesta en la falta de motivación de los estudiantes para 

adquirir los fundamentos técnicos necesarios en este deporte. Por tanto, es imperativo 

abordar esta problemática con el fin de elevar la calidad tanto de la enseñanza como del 

aprendizaje en el ámbito del fútbol sala. 

1.3 Causas y Consecuencias  

Tras una exhaustiva investigación en el plantel educativo, se ha identificado un 

problema central: la inadecuada metodología empleada por el docente para enseñar los 

fundamentos técnicos del fútbol sala en el área de educación física a los estudiantes de 

octavo año de educación básica. Este problema se manifiesta a través de diversas causas 

y efectos: 

Causas: 

• Las prácticas se han vuelto rutinarias, generando apatía y pérdida de 

interés por parte de los alumnos hacia la práctica de este deporte. 

• La falta de instalaciones adecuadas y la limitación de implementos 

deportivos dificultan el desarrollo de las clases. 

• Los docentes carecen de conocimientos sólidos sobre el fútbol sala debido 

a una preparación insuficiente. 

Consecuencias: 

• Los jóvenes tienen una participación escasa debido a la falta de desarrollo 

de sus habilidades motrices. 

• Los estudiantes pueden adquirir malas prácticas debido a la falta de 

implementación adecuada. 
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• Existe una carencia de guías didácticas para implementar en las clases de 

educación física. 

• Es crucial abordar adecuadamente estas causas y consecuencias para 

mejorar la calidad de la enseñanza del fútbol sala en el plantel educativo. 

1.4 Delimitación del problema 

El problema se localiza en la Parroquia Buenavista, en el Colegio de Bachillerato 

“Jorge Icaza” subnivel básico superior, durante el desarrollo de las clases de Educación 

Física, además está a cargo la docente Lic. Efrén Mero Cabrera, quien asume con 

responsabilidad el desarrollo de las clases impartidas a los estudiantes del octavo año de 

educación general básica superior. Esta investigación se realiza en periodo lectivo 2023-

2024.  

1.5 Planteamiento del problema 

Durante la investigación y recopilación de información en las prácticas 

preprofesionales, se han observado deficiencias en las metodologías empleadas por los 

docentes y en el desempeño de los estudiantes en el fútbol sala. Es evidente que este 

deporte goza de reconocimiento en la actualidad y es imperativo que se promueva su 

práctica entre los jóvenes. Los docentes tienen la responsabilidad de enseñar a los 

estudiantes los fundamentos técnicos necesarios para este deporte, permitiéndoles 

adquirir una sólida comprensión de las habilidades motrices requeridas. 

Por lo tanto, el problema planteado, se proyecta con las posibles estrategias de 

solución para ayuda pedagógica para el docente proponiendo una guía metodológica con 

los fundamentos técnicos del futbol sala para el proceso de aprendizaje, así mismo se 

desarrollarán sus capacidades físicas y habilidades motrices para poder lograr que el joven 

practique mejore su dominio con el balón a medida que el proceso avance el estudiante 

mejora con la práctica.  

1.6 Formulación del Problema 

El problema planteado se centra en la enseñanza de los fundamentos técnicos por 

parte del docente de educación física, quien imparte diversas actividades. Este problema 

se convierte en una oportunidad para el docente, ya que aplicar metodologías adecuadas 

puede mejorar el desarrollo de las habilidades deportivas de los estudiantes, así como 

fomentar la participación activa en las clases. 
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Las preguntas de investigación se enfocan en establecer objetivos específicos y 

generales para abordar este tema. Estas preguntas también han sido fundamentales para 

el desarrollo de los instrumentos de investigación necesarios. 

Pregunta general 

• ¿Cuáles son las estrategias metodológicas que se deben aplicar para los 

procesos de enseñanza aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol 

sala en los estudiantes de octavo año? 

Preguntas específicas 

• ¿Cuál es el nivel de competencia del docente en la implementación de 

estrategias metodológicas para la enseñanza del futbol sala? 

• ¿Cómo el docente implementa las estrategias metodológicas durante el 

proceso de enseñanza-aprendizaje? 

• ¿Qué nivel de interés experimentan los estudiantes cuando se aplican 

estrategias metodológicas durante la práctica del fútbol sala? 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general 

• Evaluar el enfoque metodológico empleado en la enseñanza y 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol sala en los estudiantes 

de octavo año de Educación General Básica (EGB) del Colegio de 

Bachillerato “Jorge Icaza”. 

1.7.2 Objetivos específicos 

• Determinar el nivel de competencia del docente en la implementación de 

estrategias metodológicas para la enseñanza del fútbol sala. 

• Implementar estrategias metodológicas efectivas durante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje para optimizar la comprensión y participación de 

los estudiantes. 

• Determinar el nivel de interés experimentado por los estudiantes al aplicar 

estrategias metodológicas durante la práctica del fútbol sala. 
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Capítulo II 

Marco Referencial  

2.1 Marco legal 

 2.1.1 Constitución de la República 

Conforme lo establece en la constitución de La República del Ecuador en su art. 

381 que estipula en promover el deporte como una actividad física en los planteles 

educativos en que los permite en contribuir al desarrollo integral en las personas, además 

en el art. 382 menciona que el Estado reconoce en su autonomía las instalaciones 

deportivas para la práctica de estos deportes como lo declara la ley, así mismo el art. 

Capítulo 383 considera que los ecuatorianos deben disfrutar del tiempo libre y promover 

la sana recreación el desarrollo de la personalidad (Constitución de la República del 

Ecuador, 2008). 

2.1.2. Ley Orgánica de Educación Intercultural 

También menciona los fundamentos y propuestas de la Ley Orgánica de 

Educación Intercultural del art.7 explica que los estudiantes son un rol importante en su 

aprendizaje propio; además, en el art 8 indica que los estudiantes deben tratar a sus 

miembros de la unidad educativa sin discriminación alguna, con respeto y dignidad en el 

art.11 señala que los docentes tienen la obligación de estar constantemente en 

capacitación para su perfil profesional (Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2011). 

2.2 Marco Teórico 

En esta investigación se realiza una revisión de las bibliografías sobre las teorías 

propuestas por diversos autores, así mismo ayudara a concretar objetivamente nuestro 

trabajo. 

2.2.1 Teoría Del Fútbol Sala 

La investigación presentada se fundamenta en la teoría sobre el fútbol sala citado 

por Freire, et al. (2021) esta modalidad deportiva llama más la atención de las personas 

de Brasil. La práctica de esta disciplina en los niños y adolescentes eleva la posibilidad 

de desarrollar lo psicosocial e incluso en disfrutar ciertos aspectos en su experiencia. 
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2.2.2 Teoría Del Rendimiento En Fútbol Sala 

Desde la posición de Álvarez, et al. (2019) actualmente, este deporte se lo 

caracteriza por ser un juego rápido, ya que interviene transiciones de alta velocidad para 

generar goles, por eso es fundamental tener varias estrategias y ventajas en toda 

competición. 

2.2.3 Teoría De Los Fundamentos Técnicos Del Fútbol Sala 

Los fundamentos técnicos de fútbol sala para Flores, et al. (2019) ayudan a 

desarrollar las habilidades motrices de los estudiantes de temprana edad, el cual se toma 

en cuenta la importancia de la masa corporal, la edad, la altura, el manejo y control de la 

pelota, también la precisión del tiro y pase con el balón. 

2.2.4 Teoría De La Enseñanza-Aprendizaje 

Según Nieva, et al. (2019) los teóricos Ausubel y Vigotsky piensan que el 

aprendizaje cognitivo del individuo integra lo subjetivo y desarrolla el proceso del 

aprendizaje. Estos procesos son significativos mediante sus experiencias personales 

siendo esencia de aprendizaje, iniciando con la comunicación y la realización de 

actividades.  

2.3 Marco Conceptual 

2.3.1 Metodología Para La Enseñanza-Aprendizaje En El Fútbol Sala 

Las metodologías de enseñanza-aprendizaje en el fútbol sala son enfoques 

pedagógicos y didácticos que se utilizan para transmitir los fundamentos técnicos de este 

deporte a los estudiantes del octavo grado. Estas metodologías buscan facilitar la 

adquisición de habilidades y conocimientos de manera efectiva y significativa, teniendo 

en cuenta las características y necesidades de los estudiantes en esta etapa de desarrollo. 

Por consiguiente, el aprendizaje individualista y el cooperativo son aquellas 

metodologías más utilizadas en la enseñanza-aprendizaje del fútbol sala, son: 

2.3.1.1 Aprendizaje Individualista 

Señala Sánchez, et al. (2019) para fomentar el aprendizaje realizado de manera 

individual está enlazado con los métodos de la enseñanza tradicional, dado que los 

estudiantes desarrollan las actividades siguiendo la estructura que establece el docente, 

donde corregía aquellas ejecuciones a través de una retroalimentación en los estudiantes. 
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2.3.1.2 Aprendizaje Cooperativo 

El aprendizaje cooperativo Pérez, et al. (2022) menciona que es otro modelo 

pedagógico fundamental en el área de Educación Física, dado que este método constituye 

el progreso de las habilidades sociales y en la cooperación mediante la participación de 

los estudiantes en diferentes grupos siendo el protagonista principal en su propio proceso 

en aprender. 

2.3.1.3 Diseños Pedagógicos Para El Aprendizaje 

Indicó García, et al. (2023) actualmente, se requiere la implementación de diseños 

pedagógicos innovadores para poder enseñar diferentes deportes siguiendo la línea 

constructivista actual del área educativa en vigencia. Sin embargo, se hay evidencias 

científicas que garantizan el uso de dichos diseños encaminados en comprender en el 

trascurso del juego, por eso existen dificultades por parte de los docentes del área de 

Educación Física al aplicar estos modelos. 

2.3.1.4 Proceso De Enseñanza, aprendizaje y entrenamiento 

Declara Marques, et al. (2020) este proceso engloba particularidades educativas, 

así como los que están encaminados al rendimiento del deporte, por ese motivo el proceso 

de enseñanza-entrenamiento están organizados para colaborar en el progreso del 

aprendizaje de los estudiantes y deportistas.  

2.3.2 Fundamentos Técnicos Del Fútbol Sala 

 2.3.2.1 Concepto De Fútbol Sala  

El fútbol sala argumenta Murillo, et al. (2020) contribuye en las necesidades de 

los movimientos de los niños y adolescentes. La satisfacción de ver al estudiante en patear 

el balón, saltar, correr y utilizar diferentes estrategias para defender la pelota y de forma 

natural incita al ser humano en jugar mejorando su condición motriz. 

2.3.2.2 Desarrollo De Las Técnicas  

Para desarrollar las técnicas del fútbol sala Castro, et al. (2020) argumenta que 

desde temprana edad se debe de trabajar en la técnica, por eso los niños deben dominar 

el balón y practicar los gestos deportivos para que desarrollen sus habilidades y cada vez 

se vuelve más complejo dependiendo de los propósitos estratégicos y tácticos. 
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2.3.2.3 Control Orientado 

Afirma Castro, et al. (2020) el control orientado es una técnica ofensiva, puesto 

que trata de recibir la pelota y a la vez ponerlo en disposición para luego realizar la 

próxima acción. Este gesto deportivo se lo ejecuta en un solo contacto con el balón. Es 

fundamental dominar esta técnica en este deporte, ya que el jugador será capaz de reducir 

los toques y alcanzar rápido sus objetivos antes que lo impida su rival. 

2.3.2.4 Pases 

Enfatiza Carillo, et al. (2021) los pases son ejercicios simples donde se pueden 

realizarlo en parejas iniciando desde un punto a otro y cuando se realiza pases largos hay 

la intervención de movimientos de velocidad y el desarrollo de jugadas en equipo que 

terminan en tiro al arco, también estas jugadas pueden ser más complejas con la 

participación de la mayoría del equipo. 

2.3.2.5 Remate 

Este gesto técnico se lo realiza de manera individual, desde el punto de vista del 

autor Guimarães, et al. (2021) cuyo gesto consiste en de patear el balón con dirección al 

arco del equipo contrario teniendo el propósito de hacer gol, ya sea con lanzamientos 

largos o cortos. 
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Capítulo III 

Diagnóstico Del Objeto De Estudio 

3.1 Enfoques Diagnóstico 

3.1.1 Tipo De Investigación 

El presente trabajo de indagación se llevará a cabo con la investigación 

descriptiva, ya que se ocupó en detallar las particularidades del objeto de estudio, en este 

contexto los docentes y los estudiantes. Conforme lo menciona Guevara, et al. (2020) la 

investigación descriptiva se la realiza cuando se quiera describir algo de todos sus 

componentes a la realidad.  

Por otra parte, según Burgo, et al. (2019) la investigación descriptica hace 

referencia a la observación y descripción del fenómeno, ya que estas no necesitan 

manipular ninguna variable. Además, se desarrollan para entender las particularidades 

más importantes del estado en que se encuentra el fenómeno y los componentes en 

relación al problema. 

Así mismo, desde la posición de Ramos (2020) en la investigación descriptiva ya 

se conocen las peculiaridades del hecho o suceso y lo que se quiere buscar, ya que este se 

encarga en detallar su presencia en una determinada población. Por ese motivo, en esta 

investigación es posible plantear una pequeña hipótesis que permita caracterizar el objeto 

de estudio. 

3.1.2 Diseño de investigación 

El diseño que se utilizó en esta investigación es el cualitativo, ya que se empleó 

una entrevista a los docentes del área de Educación Física. De acuerdo con Padilla, et al. 

(2021) expresa que el enfoque cualitativo no es muy definido y va evolucionando en el 

transcurso del trabajo, por eso, el investigador debe de identificar el significado del 

fenómeno de estudio para explorar y desarrollar nociones de interés. 

3.1.2.1 Población y muestra 

Este trabajo de campo se lo determinó del Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”, 

por esta razón, dicha población pertenece a los docentes del establecimiento, por ser una 

pequeña población se tomó en consideración en realizar con toda la población como 

muestra para la aplicación de los instrumentos de esta investigación. 
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Argumenta Mucha, et al. (2021) La población objeto de estudio se define 

mediante múltiples criterios de preferencia, mientras que la población teórica constituye 

un conjunto de elementos investigativos. El investigador debe precisar dichos 

componentes para avanzar con su estudio de manera efectiva.  

Referente a la muestra, citado por Gamboa (2023) se establece que determinar el 

tamaño de la muestra es fundamental en la investigación, con desafíos y límites inherentes 

que deben ser abordados y comunicados de manera efectiva. Existen puntos específicos 

que guían este proceso. El enfoque metodológico dependerá de las necesidades 

identificadas por los investigadores para garantizar resultados reales y válidos. 

3.1.2.2 Métodos de investigación 

El método de investigación elegido para este trabajo de campo es el analítico, 

seleccionado por su capacidad para describir de manera precisa el objeto de estudio tanto 

en la investigación de campo como en la revisión bibliográfica. El enfoque analítico 

implica la aplicación de una metodología que aborde los fundamentos básicos necesarios 

para la enseñanza y el aprendizaje del fútbol sala. 

Desde el punto de vista de Guamán, et al. (2021) el método analítico implica la 

descomposición de un conjunto en múltiples partes para llevar a cabo un análisis 

exhaustivo y detallado de cada una de ellas de forma individual. Asimismo, este enfoque 

permite identificar y determinar las relaciones que existen entre estas partes.  

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Conforme con las técnicas de investigación ya determinadas para avanzar con la 

recolección de toda información se tomó en cuenta dos elementos, la observación y la 

entrevista. Como primer punto la observación del fenómeno y la entrevista se lo utiliza 

con ayuda de un planteamiento de preguntas. 

En este instrumento de observación menciona Retegui (2020) en el trascurso de 

la observación, donde se debe reflexionar acerca de los límites al observar las prácticas 

productivas mediante la comunicación teniendo en cuenta los rasgos esenciales de su 

objetivo, como en la creatividad del trabajo, el tiempo y de las fuentes para obtener la 

información. 

El segundo instrumento es la entrevista, expresa Villarreal (2022) como un 

instrumento importante para obtener detalles de lo que viven los entrevistados, por eso 

hay posibles interpretaciones y comprensión en la experiencia de los participantes, dado 
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que dan su perspectiva de manera individual, esto se lo obtiene mediante el entrevistador-

entrevistado. 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

Referente a la validación de esta investigación se desarrolló una prueba piloto para 

verificar ciertos aspectos sobre la función de los instrumentos planteados en este trabajo, 

de igual manera se demostró dificultades al interpretar y responder las preguntas. 

Además, la prueba piloto fue una breve afirmación que ayudó a realizar ajustes con la 

redacción de todas las preguntas de la entrevista. 

En relación con la entrevista se verificó en un establecimiento similar al de este 

trabajo de investigación, ya que tiene las mismas características del docente de Educación 

Física y acorde a la observación realizada se confirmó las respuestas obtenidas. 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico 

Este estudio fue a partir de una noción de investigación para avanzar con el 

proceso de diagnóstico, esto se dio mediante la observación del problema expuesto, 

permitiendo progresar las causas y los efectos, de esta manera ayuda a la formulación de 

las preguntas de esta indagación. 

Es importante desarrollar el proceso diagnóstico para lograr alcanzar los 

determinados objetos de estudio, los objetivos, los instrumentos de investigación que 

fueron realizadas mediante los indicadores de dimensión. Así mismo, la validación de los 

instrumentos con ayuda de la prueba piloto con el propósito de arreglar la redacción de 

aquel instrumento y aplicarlo. 

3.3 Recopilación de la información 

Conforme a las preguntas de inicio y los objetivos de la investigación para 

adjuntar toda la información por medio de la observación del suceso y la entrevista que 

se realizó en el Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”, específicamente en la participación 

del docente. 

La información obtenida se encuentra organizada por parte de los objetos de 

estudio que está clasificado por las dimensiones, donde surgieron los indicadores que 

fueron utilizados de referencia como diseño para los instrumentos de investigación y están 

estructurados de esta manera: 
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Tabla 1 

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores 

Metodología para la 

enseñanza-aprendizaje en 

el futbol sala 

Metodología 

Métodos de enseñanza-

aprendizaje en el fútbol sala  

Herramientas didácticas 

para la metodología del 

fútbol sala 

Proceso de enseñanza-

aprendizaje en el fútbol 

sala 

Orientaciones pedagógicas 

en la enseñanza del fútbol 

sala 

Beneficio en el desarrollo 

de las habilidades físicas 

Fundamentos técnicos del 

fútbol sala 

Técnicas del fútbol sala 

Estrategias para los 

fundamentos técnicos del 

fútbol sala 

Técnicas de los 

fundamentos básicos del 

fútbol sala 

Propuesta pedagógica  

Guía didáctica para aplicar 

en las clases de Educación 

Física. 

Importancia 

 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

3.4.1 Resultados de la observación dirigida a los estudiantes de octavo año A–B. 

GUÍA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO 

AÑO “A” – “B” 

Tema de la investigación: Planteamiento metodológico para la enseñanza 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol sala en estudiantes de octavo año. 

Objetivo de la observación: Analizar si los estudiantes conocen respecto a los 

fundamentos técnicos del fútbol sala. 
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3.4.2 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes 

ENTREVISTA A LOS DOCENTES DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA DEL 

COLEGIO DE BACHILLERATO “JORGE ICAZA” 

Título: Planteamiento metodológico para la enseñanza aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del fútbol sala en estudiantes de octavo año. 

Diálogo preliminar: 

Como estudiante de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de 

la Universidad Técnica de Machala, mediante la presente entrevista se pretende obtener 

información sobre el planteamiento metodológico para la enseñanza-aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del fútbol sala en estudiantes de octavo año. La recopilación de 

información ayudará en el desarrollo de este trabajo de investigación. 

Objetivo: 

Obtener información acerca del planteamiento metodológico para la enseñanza-

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol sala a través de recopilación de 

información para implementar una propuesta pedagógica. 

Dimensión 3: Técnicas del fútbol sala 

Aspectos Mucho Poco  Muy poco Nada 

¿El estudiante puede 

controlar el balón? 

       

= 19 

     

= 11 

 

= 5 

 

= 5 

¿El estudiante es capaz 

de conducir el balón? 

     

= 15 

   

= 10 

   

= 10 

 

= 5 

¿El estudiante realiza 

como argumento 

técnico el cabeceo? 

     

= 11 

 

= 5 

 

= 5 

       

= 19 

¿Con qué frecuencia el 

estudiante realiza el 

gesto técnico del pase? 

           

= 29 

     

= 11 
   

¿El estudiante ejecuta 

correctamente el 

remate? 

      

= 16 

   

= 10 

     

= 14 
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Nombres y apellidos de los entrevistados: Lic. Efrén Cabrera Mero 

Lic. Marlene Daudo Cerón 

Asignatura que imparte:  Educación Física 

 

Acorde a la información obtenida se realizó un análisis de todo el contexto 

permitiendo desarrollar la matriz de requerimientos. 

Dimensión 1: Metodología 

1. ¿Qué metodología aplica para el proceso enseñanza-aprendizaje del 

fútbol sala en las clases de Educación Física? 

D1: La metodología que utilizo en el transcurso de la clase es el individual y el 

cooperativo. 

D2: El método que más utilizo en la clase es el trabajo en grupo. 

Análisis e interpretación 

Los entrevistados aseguran utilizar más el trabajo cooperativo para que el 

estudiante aprenda con los demás. Esto da entender que es fundamental tener métodos 

para enseñar en las clases de Educación Física. 

2. ¿Cree usted que es fundamental usar herramientas didácticas para 

enseñar el fútbol sala a los estudiantes de la básica superior?  

D1: Por supuesto, porque este tipo de herramientas ayuda el asegurarnos el 

espacio y los recurso que se van a utilizar para el desarrollo de la clase. 

D2: Claro que sí, las herramientas nos brindan un mejor desenvolvimiento en la 

clase, porque se usará material idóneo para enseñar el fútbol sala. 

Análisis e interpretación 

Los docentes entrevistados manifiestan que es fundamental utilizar herramientas 

didácticas, porque se utiliza el material que se va a usar en la clase. Esto quiere decir que 

estas herramientas son fundamentales para poder enseñar fútbol sala, ya que se podrá 

utilizar el recurso necesario para la clase. 

Dimensión 2: Proceso de enseñanza-aprendizaje del fútbol sala 

3. ¿Por qué es importante aplicar orientaciones pedagógicas en los 

estudiantes acerca del fútbol sala? 

D1: Es importante, porque estas orientaciones ayudan a la formación del 

estudiante dentro de este deporte. 
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D2: Las orientaciones pedagógicas es importante, porque tienen la capacidad de 

mejorar el aprendizaje del estudiante. 

Análisis e interpretación 

Para los docentes entrevistados es importante aplicar las orientaciones 

pedagógicas, dado que forma y mejora el desarrollo físico del estudiante. Es decir, las 

orientaciones pedagógicas son esenciales para la enseñanza y aprendizaje de los 

estudiantes. 

4. ¿Cree usted que al enseñar fútbol sala dentro de la clase de Educación 

Física beneficie al desarrollo de las habilidades físicas de los estudiantes 

de octavo año?  

D1: Si, al practicar algún deporte ayuda a mejorar las destrezas y habilidades del 

estudiante. 

D2: Tanto el fútbol sala como otro deporte, al jugarlo ayuda a desarrollar las 

habilidades de los estudiantes. 

Análisis e interpretación 

Los docentes entrevistados dicen que jugar futbol sala ayuda al desarrollo de las 

habilidades físicas de los estudiantes. Esto trata de decir que los estudiantes deben de 

practicar deporte para el desarrollo de sus habilidades morices. 

Dimensión 3: Técnicas del fútbol sala. 

5. ¿Usted como docente que estrategias utiliza para explicar los 

fundamentos técnicos del fútbol sala? 

D1: Dentro del aula de clase, primero explico los fundamentos que se van a 

realizar en la clase, luego ponerlo en práctica.  

D2: La clase la desarrollo en la cancha, sé explicar y ejecutar al mismo tiempo el 

fundamento que estoy dando a conocer para que el estudiante entienda mejor.  

Análisis e interpretación 

Parte de los docentes entrevistados manifiestan que primero dan clase teórica, 

luego lo ponen en práctica, en cambio el resto de los entrevistados dicen que explica y 

ejecuta al mismo tiempo para mayor comprensión del estudiante. Esto da a entender que 

es fundamental explicar primero la teoría, después ponerlo en práctica en la cancha. 

6. ¿Qué tipo de técnicas aplica usted sobre los fundamentos del fútbol sala? 

D1: He utilizado la técnica de controlar y conducir el balón, también en realizar 

los diferentes pases. 
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D2: Las técnicas que aplico en mi clase es en controlar el balón, pases largos y 

pases cortos. 

 

Análisis e interpretación 

Los docentes entrevistados en su clase han aplicado las siguientes técnicas; 

controlar el balón, conducir el balón y los pases. Esto quiere decir, que los docentes si 

aplican las técnicas básicas del fútbol sala. 

Dimensión 4: Propuesta pedagógica. 

7. ¿Qué tipo de capacitación usted ha recibido sobre la metodología del 

fútbol sala? 

D1: Me he capacitado mediante realización investigaciones científicas sobre este 

deporte. 

D2: Hace un año asistí a una capacitación sobre el fútbol sala, por ahora solo me 

he capacitado en básquet.  

Análisis e interpretación 

Parte de los docentes entrevistados asegura que se capacita realizando 

investigaciones científicas, por otro lado, los docentes entrevistados hace un año se ha 

capacitado en el fútbol sala. Esto da entender que es importante que los docentes se 

capaciten sobre el fútbol sala para que tengan información actualizada sobre este deporte. 

8. ¿Cree usted que es fundamental una propuesta alternativa acerca del 

fútbol sala como herramienta pedagógica para fortalecer sus 

conocimientos dentro de este deporte? 

D1: Si, porque dicha propuesta me ayudará a tener más ideas para ponerlo en 

práctica al desarrollar aquel deporte. 

D2: Para mí si es importante, ya que esta herramienta me brindará otras 

alternativas pedagógicas para ejecutar el fútbol sala. 

Análisis e interpretación 

Los docentes entrevistados aseguran que, si es importante aquella propuesta 

alternativa sobre el fútbol sala, ya que les servirá como una herramienta pedagógica para 

el desarrollo de sus clases. Esto da entender que la propuesta alternativa será una 

herramienta pedagógica de gran utilidad dentro de las clases de Educación Física. 
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3.4.2 Fortalezas y debilidades 

Tabla 2 

Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

Amplia información sobre la metodología del 

fútbol sala 

Inadecuada metodología sobre el fútbol 

sala. 

Desarrollo del fútbol sala mediante un proceso 

de enseñanza-aprendizaje por parte del docente. 

Limitado espacio para el desarrollo del 

fútbol sala. 

Variedad de estrategias pedagógicas para los 

fundamentos del fútbol sala. 

Poco conocimiento sobre los 

fundamentos básicos del fútbol sala. 

Diversidad de actividades en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje del fútbol sala. 

Poca preparación por parte de los 

docentes del área de Educación Física. 

3.4.2.1 Matriz de requerimientos  

Respecto al estudio del contexto, con base a las debilidades se desarrolló la matriz 

de requerimientos, el cual permitió estructurar las respectivas debilidades con sus causas 

acorde al problema principal, también de las causas y efectos del problema de 

investigación. 

Tabla 3 

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de 

campo 

Debilidades 
Causas 

¿Por qué’ 

Requerimiento 

(Estrategias de solución) 

Inadecuada metodología 

sobre el fútbol sala. 

Pocos métodos aplicados en las 

clases de Educación Física.  

Variación de métodos para 

la aplicación del fútbol sala. 

Limitado espacio para el 

desarrollo del fútbol sala. 

No cuentan con una cancha 

para fútbol sala. 

Habilitar y ampliar espacios 

deportivos. 

Poco conocimiento sobre los 

fundamentos básicos del 

fútbol sala. 

Conocimiento empírico del 

fútbol sala. 

Revisar información 

actualizada de artículos 

científicos. 

Poca preparación por parte de 

los docentes del área de 

Educación Física. 

Falta de capacitación sobre 

importantes temas. 
Capacitaciones frecuentes. 
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3.4.2.2 Selección de requerimiento a intervenir y justificación 

Dentro de la matriz de requerimientos se adjuntó todas las debilidades que fueron 

identificadas en el trabajo de investigación, el cual sirvió como apoyo para determinar el 

requerimiento y poder intervenir, luego realizar la justificación de lo elegido.  

Tomando en consideración los objetivos propuestos dentro de la investigación, 

como debilidad detectada se eligió la inadecuada metodología sobre el fútbol sala en el 

Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza” y la causa es por los pocos métodos aplicados en 

las clases de Educación Física. Esta causa fue determinada mediante el planteamiento del 

problema y como efecto el desconocimiento del docente sobre el tema. 

La selección de requerimiento se la justifica, porque trata de un trabajo de 

investigación socioeducativa y ayudará a mejorar el carácter educativo, dado que, se 

fundamentan a las necesidades de la sociedad, es un tema que contribuirá en conocer la 

correcta metodología para la enseñanza-aprendizaje del fútbol sala dentro del ámbito 

educativo. 

Acerca de la estrategia que se va a proponer para disminuir la debilidad 

identificada es gracias a la realización de una propuesta pedagógica que ayude en mejorar 

ciertos métodos y técnicas mediante estrategias pedagógicas dentro de los fundamentos 

básicos del fútbol sala. 
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Capítulo IV 

Propuesta Integradora 

GUÍA DIDÁCTICA DEL PLANTEAMIENTO METODOLÓGICO PARA LA 

ENSEÑANZA APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL 

FÚTBOL SALA EN ESTUDIANTES DE OCTAVO AÑO 

4.1 Descripción de la propuesta 

El presente trabajo de investigación propone la creación de una guía didáctica 

destinada a los docentes del área de Educación Física del Colegio de Bachillerato “Jorge 

Icaza”, con el objetivo de desarrollar los fundamentos técnicos del fútbol sala. Esta guía 

servirá como herramienta orientadora para los profesores, proporcionándoles recursos y 

ejercicios prácticos para evitar el limitado avance en los fundamentos técnicos de este 

deporte. 

El instrumento propuesto consta de tres fases fundamentales: 

• Elaboración de la guía didáctica, 

• Socialización, 

• Ejecución de la guía didáctica. 

Cada una de estas etapas se diseñará meticulosamente para garantizar su 

efectividad en el proceso de enseñanza-aprendizaje. La guía contendrá una selección de 

ejercicios específicos que los docentes podrán implementar en sus clases, con el fin de 

promover un mejor desarrollo de las habilidades técnicas requeridas en el fútbol sala. 

4.2 Componentes estructurales 

Este trabajo de investigación aborda la elaboración de una guía didáctica 

destinada a los docentes de la asignatura de Educación Física en el Colegio de 

Bachillerato “Jorge Icaza”. La estructura de la guía se compone de los siguientes 

elementos: a) introducción, b) justificación, c) objetivo de la propuesta, d) 

fundamentación legal y teórica, e) fases de la implementación, f) recursos y g) evaluación. 

4.2.1 Introducción 

Tras analizar los antecedentes en el diagnóstico, se identificaron varias áreas de 

mejora en relación al desarrollo del fútbol sala: 

En la primera debilidad se observa una metodología inadecuada por parte de los 

docentes en las clases de fútbol sala. Para abordar esta debilidad, se propone diversificar 
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los métodos de enseñanza utilizados en este deporte, ya que actualmente se percibe una 

limitación en la variedad de enfoques pedagógicos empleados en las clases de Educación 

Física. 

Continuando con la segunda debilidad, existe una limitación en los espacios 

disponibles para la práctica del fútbol sala. Como solución, se plantea la necesidad de 

habilitar y ampliar los espacios deportivos dentro del establecimiento, ya que actualmente 

no se cuenta con una cancha adecuada para el desarrollo de esta disciplina. 

Además, en la tercera debilidad se detectó una carencia de conocimientos sobre 

los fundamentos técnicos del fútbol sala, lo cual afecta la calidad de la enseñanza. Para 

subsanar esta debilidad, se sugiere que los docentes revisen información actualizada 

proveniente de artículos científicos y se mantengan al tanto de los avances en este ámbito, 

mejorando así su experiencia y preparación en la materia. 

La última debilidad hacer referencia a la escasa preparación de los docentes, 

puesto que se evidencia falta de argumentación en los aspectos técnicos, tácticos, 

psicológicos y pedagógicos por parte de algunos docentes de Educación Física, quienes 

no asisten con regularidad a capacitaciones. En consecuencia, se propone que los docentes 

participen con mayor frecuencia en actividades de formación y actualización relacionadas 

con su área de especialización, lo que contribuirá a mejorar la calidad de la enseñanza 

ofrecida en este deporte. 

4.2.2 Justificación 

En el Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”, los estudiantes de octavo año de la 

básica superior, los docentes necesitan innovar sus habilidades y destrezas metodológicas 

en el desarrollo de sus clases, por este motivo se realizará la elaboración de una guía 

didáctica que ayude en el personal docente, principalmente en el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

La elaboración de esta guía didáctica es dirigida a los docentes de Educación 

Física para su orientación en el planteamiento metodológico sobre los fundamentos 

técnicos del fútbol sala, mejorando el aprendizaje de los estudiantes referente al tema 

mencionado. 

La propuesta sirve para los docentes, teniendo un instrumento como respaldo que 

le facilitará a lo largo de su enseñanza. Esta guía tendrá temas relacionados con los 

fundamentos técnicos del fútbol sala, de esta forma, se evitará la mala implementación de 

ejercicios por parte de los docentes. 
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4.2.3 Objetivo de la propuesta 

• Proponer una guía didáctica que ayudará a los docentes en mejorar la 

ejecución de las técnicas del fútbol sala en los estudiantes de octavo año 

en las clases de Educación Física. 

4.2.4 Fundamentación legal y conceptual 

4.2.4.1 Fundamentación legal 

4.2.4.1.1 Ley Orgánica de Educación Intercultural 

También menciona los fundamentos y propuestas de la Ley Orgánica de 

Educación Intercultural del art.7 explica que los estudiantes son un rol importante en su 

aprendizaje propio; además, en el art 8 indica que los estudiantes deben tratar a sus 

miembros de la unidad educativa sin discriminación alguna, con respeto y dignidad en el 

art.11 señala que los docentes tienen la obligación de estar constantemente en 

capacitación para su perfil profesional (Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2011). 

4.2.4.2 Fundamentación conceptual 

4.2.4.2.1 Metodología del fútbol sala 

Afirma Romero (2020) el proceso de enseñanza aprendizaje es esencial para la 

formación de los docentes de Educación Física, ya que el docente se vuelve innovador en 

la teoría para llevar a cabo la práctica en diferentes disciplinas deportivas, siendo uno de 

los principales personajes dentro de la educación. 

Dentro de esta investigación Arroyave, et al. (2019) el fútbol sala es importante 

realizar evaluaciones específicas en el proceso de controlar el entrenamiento, de esta 

forma se puede valorar el esfuerzo, técnica y táctica de los gestos deportivos que van a 

realizar los jugadores dentro del entrenamiento o en el terreno de juego. 

4.2.5 Fases de implementación 

4.2.5.1 Fase I. Elaboración de una guía didáctica 

La guía didáctica se la va a elaborar en base de la observación directa realizada a 

los estudiantes, ya que se encontraron necesidades en el área de Educación Física, por eso 

se examinó las posibles causas para llevar a cabo la propuesta y mejorar las posibles 

deficiencias dentro del ámbito educativo. 
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4.2.5.2 Fase II. Socialización de la guía didáctica 

Para la socialización de esta guía didáctica se realizó un conversatorio con la 

respectiva autoridad y a los docentes, donde se hizo la solicitud de autorización para 

socializar lo propuesto dirigido a los docentes de la asignatura de Educación Física y a 

los docentes de aula. 

4.2.5.3 Fase III. Aplicación de la guía didáctica 

Por último, la aplicación de la guía didáctica para los docentes de Educación 

Física con los estudiantes de octavo año, por consiguiente, las actividades planteadas en 

la propuesta: 

Actividad N°1 

Nombre de la actividad: El Rondo  

Objetivo: Conservar la posición del balón para mejorar la técnica el pase y control. 

Número de 

participantes:  

3 o más. 

Tiempo: 20 

minutos 

Grado: Estos ejercicios va dirigido a los estudiantes del octavo 

año de educación básica superior en mejorar los fundamentos 

técnicos del futbol sala.   

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

El docente deberá dirigir a sus estudiantes en 

formar una circunferencia para realizar la 

actividad. 

Los estudiantes formaran una circunferencia y 

uno de ellos deberá estar en el centro para 

interceptar los pases. 

Los estudiantes ejecutaran los pases sin que 

salga el balón del círculo y no dejar que el 

compañero que está en el medio pueda 

interceptar. Si los estudiantes realizan 20 pases 

sin que el jugador del medio hará penitencia. 

Variantes 

Con el mismo ejercicio puede estar 2 o 3 

jugadores en el medio del círculo para que sea 

más interactiva. 

Reglamento  

✓ Balón   
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- Si el compañero que está en el medio de la 

circunferencia no puede quitarles el balón 

deberá seguir  

- No debe salir el balón del circulo 

- Si el compañero que de un pase mal y va 

fuera del círculo deberá de intercambiar con 

el otro compañero que está en la 

circunferencia. 

 

Actividad N°2 

Nombre de la actividad:  Triangulo  

Objetivo:  Mejorar la técnica del pase a través de ejercicios con balón. 

Número de 

participantes: 

todos 

Tiempo: 

20 minutos  

Grado:  Estos ejercicios va dirigido a los estudiantes del octavo 

año de educación básica superior en mejorar los fundamentos 

técnicos del futbol sala.   

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

El docente deberá dirigir a sus 

estudiantes que formen en 

parejas para realizar el ejercicio 

donde estará situado 3 conos en 

forma de triángulos. 

Un compañero deberá estar 

situado en un cono fijo para 

realizar el pase de derecha e 

izquierda al jugador que debe 

moverse de un lado a otro 

devolviendo el balón con el 

borde interno al primer toque. 

Variantes  

Con el mismo ejercicio se 

puede realizar pases con el 

borde externo. 

Reglamento 

✓ Balón 

✓ Conos 
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✓ El estudiante puede parar el 

balón y dar el pase al 

compañero. 

✓ 3 minutos en realizar el 

ejercicio y deberá realizar el 

siguiente compañero el 

ejercicio. 

 

Actividad N°3 

Nombre de la actividad: Conducción  

Objetivo:  Mejorar la conducción del balón a través de ejercicios individuales zigzag y colectivos 

toque en conjunto. 

Número de 

participantes:  

Todos 

Tiempo: 20 minutos  Grado:  Estos ejercicios va dirigido a los estudiantes del 

octavo año de educación básica superior en mejorar los 

fundamentos técnicos del futbol sala.   

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

El docente deberá dirigir a sus 

estudiantes que formen en hileras 

iguales para realizar el zigzag con los 

platillos. 

Los estudiantes formados en dos 

grupos de hileras iguales realizaran en 

zigzag, conduciendo el balón con el 

borde interno y externo del pie 

derecho y regresara al mismo modo 

con el pie izquierdo, dando pase al 

siguiente compañero en realizar la 

actividad. 

Variantes  

Los estudiantes con el mismo ejercicio 

de zigzag, debe conducir el balón con 

el borde externo con los pies izquierdo 

y derecho. 

Reglamento 

Balón  

Platillos 
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No topar los platillos y deberá 

comenzar de nuevo. 

 

Actividad N°4 

Nombre de la actividad: Conducción de balón con obstáculos 

Objetivo: Mejorar la conducción del balón con el borde interno y externo. 

Número de 

participantes: 

todos  

Tiempo: 

20 

minutos  

Grado:  Estos ejercicios va dirigido a los estudiantes del 

octavo año de educación básica superior en mejorar los fundamentos 

técnicos del futbol sala.   

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

El docente deberá dirigir a 

sus estudiantes en formar 

cuatro hileras enfrentadas 

dos de las otras dos. 

Los primeros jugadores salen 

conduciendo el balón con el 

borde externo hasta la hilera 

de enfrente entregándole a 

siguiente compañero. A lo 

largo de la conducción nos 

encontraremos con los tres 

jugadores por lo que 

intentaremos en no chocar 

con ellos.  

Variantes  

Con el mismo ejercicio se 

puede realizar la conducción 

con el borde interno. 

Reglamento 

No chocar con los 

compañeros 

Balón 

Conos   
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Actividad N°5 

Nombre de la actividad: Control del balón 

Objetivo: Mejorar el control con el balón con el borde interno, externo, empeine. 

Número de participantes: Todos  Tiempo: 

20 minutos 

Grado:  Estos ejercicios va 

dirigido a los estudiantes del octavo 

año de educación básica superior en 

mejorar los fundamentos técnicos del 

futbol sala.   

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

El docente dirigirá a los estudiantes 

en formar en pareja para realizar los 

ejercicios para mejorar el control del balón. 

Un compañero deberá estar situado 

en un cono fijo para lanzar con la mano al 

compañero que también estará en un lugar 

fijo que deberá estar realizando skipping en 

el propio terreno. 

En momento de lanzar el balón  

    El compañero deberá controlar el 

balón con el empeine y dar pase con el borde 

interno.  

 Variantes  

 Con el mismo ejercicio el 

compañero deberá recibir controlando el 

balón con el borde interno y después con el 

borde externo. 

 Reglamento 

 Escuchar a la voz del docente en qué 

momento cambiar de ejercicio para controlar 

el balón  

Balón  

Conos 

Silbato 
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Actividad N°6 

Nombre de la actividad: Control del balón 

Objetivo: Mejorar el control con el balón con el borde interno, externo, empeine. 

Número de participantes: Todos  Tiempo: 

20 minutos 

Grado:  Estos ejercicios va 

dirigido a los estudiantes del octavo 

año de educación básica superior en 

mejorar los fundamentos técnicos del 

futbol sala.   

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

El docente dirigirá a los estudiantes 

en formar en pareja para realizar los 

ejercicios para mejorar el control del balón. 

Un compañero deberá estar situado 

en un cono fijo como referencia e igual que 

el otro compañero. Donde los compañeros en 

una distancia de 10 metros deberán darse 

pase a esa distancia, cuando el balón llega 

deberá recibir el balón controlando con el 

borde interno del pie. 

 Variantes  

 Con el mismo ejercicio el 

compañero deberá recibir controlando el 

balón con el borde externo y después con el 

empeine. 

 Reglamento 

 Escuchar a la voz del docente en qué 

momento cambiar de ejercicio para controlar 

el balón  

Balón  

Conos 

Silbato 
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Actividad N°7 

Nombre de la actividad: Cabeceo 

Objetivo: Mejorar el cabeceo con todas las partes de contacto, frontal, parietal. 

Número de participantes: todos   Tiempo: 

20 minutos  

Grado:  Estos ejercicios va 

dirigido a los estudiantes del octavo 

año de educación básica superior en 

mejorar los fundamentos técnicos del 

futbol sala.   

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

El docente dirigirá a los 

estudiantes en formar en pareja para 

realizar los ejercicios para mejorar el 

cabeceo con el balón 

 El compañero estará en un 

cono fijo para lanzar el balón donde el 

otro compañero estará en medio de dos 

conos de diferente color. 

Cuando el docente dicte el 

color azul el estudiante tocará el cono 

y regresa al medio y saltará para 

cabecear frontal al balón que será 

lanzo por su compañero. 

 Variante  

Con el mismo ejercicio 

realizara cabeceo de lado izquierdo y 

derecho 

Reglamento 

Escuchar la disertación del 

docente. 

 No adelantarse 

Balón 

Conos 
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Actividad N°8 

Nombre de la actividad: Cabeceo 

Objetivo: Mejorar el cabeceo con el balón parte frontal, parietal y occipital 

Número de participantes: 

Todos  

Tiempo: 

20 minutos 

Grado:  Estos ejercicios va 

dirigido a los estudiantes del octavo 

año de educación básica superior en 

mejorar los fundamentos técnicos del 

futbol sala.   

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

El docente dirigirá a los 

estudiantes en formar en pareja para 

realizar los ejercicios para mejorar el 

cabeceo con el balón 

El compañero estará en un 

cono fijo para lanzar el balón donde el 

otro compañero estará situado al 

último cono.  

El estudiante cabeceara a esa 

distancia después estará en otro cono 

siguiente para que el cabeceo sea más 

cerca. 

Variantes 

Con el mismo ejercicio 

realizara cabeceo de lado izquierdo y 

derecho 

Reglamento 

Obedecer al sonido del silbato 

 No adelantarse 

Balón 

 silbato 
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Actividad N°9 

Nombre de la actividad: Remate 

Objetivo: Mejorar la habilidad técnica del remate. 

Número de participantes: 

Todos    

Tiempo: 

20minutos  

Grado:  Estos ejercicios va 

dirigido a los estudiantes del octavo 

año de educación básica superior en 

mejorar los fundamentos técnicos del 

futbol sala.   

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

El docente dirigirá a los 

estudiantes en formar en hilera para 

realizar los ejercicios para mejorar la 

técnica del remate. 

Estará situado 10 balones en 

una distancia de 8 metros de dos conos 

en 1 metro de ancho para realizar el 

gol. Los estudiantes en hilera 

realizaran 5 tiros al arco con el borde 

interno. 

Variantes 

Los estudiantes con el mismo 

ejercicio ejecutaran con el borde 

externo y empeine. 

 Reglamento  

El balón no debe topar los 

conos 

 

 

 

 Balón  

Conos  
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Actividad N°10 

Nombre de la actividad: Remate 

Objetivo: Mejorar la habilidad técnica del remate 

Número de participantes: 

Todos    

Tiempo: 

20 minutos 

Grado:  Estos ejercicios va 

dirigido a los estudiantes del octavo 

año de educación básica superior en 

mejorar los fundamentos técnicos del 

futbol sala.   

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

El docente dirigirá a los 

estudiantes en formar en hilera para 

realizar los ejercicios para mejorar la 

técnica del remate 

 El primer estudiante saldrá en 

zigzag al momento de terminar un 

compañero le dará un pase rodado que 

deberá tirar al arco sin parar el balón, 

obteniendo la técnica de remate 

rápido. 

 Variante  

 Con ese mismo ejercicio se 

puede realizar disparo con el borde 

interno externo y empeine con el balón 

boteando 

Reglamento 

No adelantarse  

No tocar los conos 

No rempujarse 

Balón  

 conos 
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4.2.6 Recursos logísticos 

Materiales 

• Cancha de Fútbol Bala 

• Balón 

• Conos  

• Platillos 

• Silbato 

Humanos 

• Estudiantes 

• Docentes 

4.2.7 Evaluación del proyecto 

En este proyecto se realizó una evaluación teniendo en cuenta las tres fases para 

el desarrollo de la propuesta, donde en cada fase se detalló los puntos más esenciales 

acorde a lo planificado. 

Tabla 4 

Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta 

Proponer una guía didáctica que ayudará a los docentes en mejorar la ejecución de las 

técnicas del fútbol sala en los estudiantes de octavo año en las clases de Educación Física. 

Fases Actividades Indicadores  

Fase I 

Elaboración de la 

guía didáctica 

Estructura de la guía didáctica 

para establecer los contenidos. 

Se ha elaborado la guía didáctica 

para los docentes de Educación 

Física acerca de los fundamentos 

técnicos del Fútbol Sala 

Fase II 

Socialización de la 

guía didáctica 

Solicitud a la autoridad de la 

institución educativa para la 

socialización de esta guía.  

Se realizó una solicitud a la 

autoridad de la autoridad para el 

conversatorio con los docentes. 

Fase III 

Aplicación de la guía 

didáctica 

Aplicar la guía didáctica 

propuesta. 

Se aplicó la guía didáctica a los 

estudiantes de octavo año. 
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4.2.8 Cronograma de la propuesta  

No Actividades Responsable 

Noviembre Diciembre Enero Febrero 

S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

1 
Elaborar la guía 

didáctica  

Estudiante 

investigador  
                

2 

Coordinar con la 

autoridad del plantel 

para organizar la 

socialización de la guía 

didáctica 

Estudiante 

investigador  
                

3 

Disponer los materiales 

que se usa en la guía 

didáctica 

Estudiante 

investigador  
                

4 

Convocar a los docentes 

para el desarrollo la 

socialización  

Director(a) 

del plantel  
                

5 
Desarrollo de la guía 

didáctica 

Estudiante 

investigador  
                

6 

Realizar una lista de 

cotejo para evaluar la 

guía didáctica 

Estudiante 

investigador  
                

7 Aplicar la evaluación  
Estudiante 

investigador  
                

8 

Elaborar  un informe 

dirigido a la directora del 

plantel  

Estudiante 

investigador  
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Capítulo V 

Valoración De La Factibilidad 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta  

En el ámbito técnico, se ha confirmado la viabilidad de emplear herramientas 

tecnológicas, dado que los docentes cuentan con competencias en el manejo de estos 

recursos. En consecuencia, se ha implementado una guía didáctica que facilita el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, enfocada en la adecuada ejecución de las técnicas del fútbol 

sala, dirigida a los estudiantes de octavo año de la educación básica superior. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

La viabilidad económica de la propuesta desarrollada se ve asegurada por una 

dimensión económica que minimiza los gastos, ya que estos se limitan al uso de 

herramientas tecnológicas, los cuales serán asumidos por los investigadores. Este enfoque 

implica que los costos asociados con la propuesta son bajos, lo que justifica la inversión 

en los beneficios que ofrece el proyecto en cuestión. 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

La propuesta se llevará a cabo en el Colegio de Bachillerato "Jorge Icaza", el cual 

ha mostrado interés en desarrollar esta investigación. El colegio cuenta con dos docentes 

de Educación Física para la básica superior. Es importante destacar que el fútbol sala se 

considera un elemento clave para fomentar la autonomía corporal de los estudiantes en 

relación con los demás y su entorno. 

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta  

En la evaluación de la dimensión ambiental, se han considerado cuidadosamente 

los posibles impactos negativos asociados con la implementación de esta propuesta. Dado 

que las actividades propuestas en este proyecto podrían implicar el uso de materiales que 

podrían contribuir a la contaminación, se ha optado por emplear materiales digitales y 

alternativos no convencionales. 
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Capítulo VI  

Conclusiones, Recomendaciones, Limitaciones Y Prospectiva 

6.1 Conclusiones 

El objetivo general de este estudio consistió en evaluar la importancia de 

implementar una metodología adecuada por parte del docente en la enseñanza de los 

fundamentos técnicos del fútbol sala a estudiantes de octavo año. 

El primer objetivo específico se centró en determinar la necesidad de que los 

docentes proporcionen una enseñanza adecuada sobre los fundamentos técnicos del fútbol 

sala para la formación integral de los estudiantes de la educación secundaria. 

El segundo objetivo específico abordó el análisis del nivel de conocimiento que 

los docentes del área de Educación Física poseen respecto a los fundamentos técnicos del 

fútbol sala. Se evidenció que muchos docentes carecían de la capacitación necesaria en 

este deporte, lo que afectaba el desarrollo de sus clases. 

El tercer objetivo específico se enfocó en la elaboración de una guía didáctica 

destinada a mejorar los conocimientos de los docentes y a potenciar las habilidades de los 

estudiantes en la ejecución de los fundamentos técnicos del fútbol sala durante las clases 

de Educación Física. 

6.2 Recomendaciones  

Los resultados y conclusiones de este proyecto justifican la necesidad de que los 

docentes de Educación Física asistan regularmente a capacitaciones profesionales 

centradas en los fundamentos técnicos del fútbol sala. Estas capacitaciones les permitirán 

aplicar con mayor eficacia los conocimientos adquiridos en la ejecución de las actividades 

propuestas en este trabajo. 

Además, es crucial la implementación de una guía didáctica destinada a los 

docentes de Educación Física. Esta guía servirá como un recurso de apoyo que incluya 

una variedad de actividades relacionadas con el fútbol sala, lo que ayudará al docente a 

mejorar el desarrollo de sus clases con los estudiantes de octavo año. 
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6.3.1 Limitaciones y prospectiva 

6.3.1 Limitaciones  

En este contexto, dado el reducido tamaño de la población, se decidió incluir a la 

totalidad de sus miembros como muestra. Sin embargo, la utilización de entrevistas como 

instrumento de investigación no arrojó resultados significativos en relación al fútbol sala. 

La fiabilidad de las respuestas de los docentes se ve comprometida debido a que la 

información proporcionada por ellos resulta insuficiente para establecer con precisión el 

grado de conocimiento que poseen los docentes de Educación Física respecto a esta 

propuesta.  

6.3.2 Prospectiva  

Capacitar a los docentes de Educación Física en los fundamentos técnicos del 

Fútbol Sala. • Orientar a los docentes en la adecuada ejecución de las técnicas del Fútbol 

Sala para potenciar las habilidades de los estudiantes. • Diseñar una guía didáctica que 

pueda ser implementada en otras instituciones educativas y adaptada a diversos niveles 

académicos en el futuro. 
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Anexos 

Anexo 1. Guía de observación 

GUÍA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO 

AÑO “A” – “B” 

Tema de la investigación: Planteamiento metodológico para la enseñanza 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol sala en estudiantes de octavo año. 

Objetivo de la observación: Analizar si los estudiantes conocen respecto a los 

fundamentos técnicos del fútbol sala. 

Dimensión 3: Técnicas del fútbol sala 

Aspectos Mucho Poco Muy poco Nada 

¿El estudiante puede controlar 

el balón? 
    

¿El estudiante es capaz de 

conducir el balón? 
    

¿El estudiante realiza como 

argumento técnico el cabeceo? 
    

¿Con qué frecuencia el 

estudiante realiza el gesto 

técnico del pase? 

    

¿El estudiante ejecuta 

correctamente el remate? 
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Anexo 2. Guía de preguntas 

ENTREVISTA A LOS DOCENTES DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA DEL 

COLEGIO DE BACHILLERATO “JORGE ICAZA” 

Título: Planteamiento metodológico para la enseñanza aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del fútbol sala en estudiantes de octavo año. 

Diálogo preliminar: 

Como estudiante de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de 

la Universidad Técnica de Machala, mediante la presente entrevista se pretende obtener 

información sobre el planteamiento metodológico para la enseñanza-aprendizaje de los 

fundamentos técnicos del fútbol sala en estudiantes de octavo año. La recopilación de 

información ayudará en el desarrollo de este trabajo de investigación. 

Objetivo: 

Obtener información acerca del planteamiento metodológico para la enseñanza-

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol sala a través de recopilación de 

información para implementar una propuesta pedagógica. 

Nombres y apellidos de los entrevistados:  

Asignatura que imparte:   

 

Acorde a la información obtenida se realizó un análisis de todo el contexto 

permitiendo desarrollar la matriz de requerimientos. 

Dimensión 1: Metodología 

9. ¿Qué metodología aplica para el proceso enseñanza-aprendizaje del fútbol 

sala en las clases de Educación Física? 

10. ¿Cree usted que es fundamental usar herramientas didácticas para enseñar el 

fútbol sala a los estudiantes de la básica superior?  

Dimensión 2: Proceso de enseñanza-aprendizaje del fútbol sala 

11. ¿Por qué es importante aplicar orientaciones pedagógicas en los estudiantes 

acerca del fútbol sala? 
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12. ¿Cree usted que al enseñar fútbol sala dentro de la clase de Educación Física 

beneficie al desarrollo de las habilidades físicas de los estudiantes de octavo 

año?  

Dimensión 3: Técnicas del fútbol sala. 

13. ¿Usted como docente que estrategias utiliza para explicar los fundamentos 

técnicos del fútbol sala? 

14. ¿Qué tipo de técnicas aplica usted sobre los fundamentos del fútbol sala? 

Dimensión 4: Propuesta pedagógica. 

15. ¿Qué tipo de capacitación usted ha recibido sobre la metodología del fútbol 

sala? 

16. ¿Cree usted que es fundamental una propuesta alternativa acerca del fútbol 

sala como herramienta pedagógica para fortalecer sus conocimientos dentro 

de este deporte? 
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Anexo 3. Autorización de la autoridad del establecimiento educativo 
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Anexo 4. Mapa de ubicación de la institución educativa 
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Anexos 5. Captura de pantallas 

Artículo No. 1 

  

 

ISSN: 2477-8818 

Año: 2020 

Revista: Dominio de las Ciencias 

Título:  

Autores: Romero Ramos Ybisay del Valle 

Página: 28-46 

DOI: Aplicación de evaluación por competencias en la unidad curricular futbol 

sala 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7539774  

 

 

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7539774


49 

 

Artículo No. 2 

 

ISSN: 2412-3226 

Año: 2019 

Revista: Ciencia y Actividad Física 

Título: Estrategia de superación para el mejorar el desempeño profesional del 

entrenador de futbol sala 

Autores: Vergara, Meys; Garbey, Arnaldo; Fuentes, Niurka 

Página: 94-106 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://revistaciaf.uclv.edu.cu/index.php/revista/article/view/79  

  

https://revistaciaf.uclv.edu.cu/index.php/revista/article/view/79


50 

 

Artículo No. 3 

   

 

ISSN: 2313-2868 

Año: 2021 

Revista:  

Título: Perfil antropométrico y velocidad con balón en jugadores argentinos 

profesionales de futbol sala para ciegos 

Autores: Sancio, Daniel; Arcodia, José; Roselló, María 

Página: 1246-1257 

DOI: https://doi.org/10.53820/rpcafd.v8i4.168  

Enlace: https://www.rpcafd.com/index.php/rpcafd/article/view/168/201  

  

https://doi.org/10.53820/rpcafd.v8i4.168
https://www.rpcafd.com/index.php/rpcafd/article/view/168/201


51 

 

Artículo No. 4 

 

ISSN: 2523-2045 

Año: 2020 

Revista: Revista Cientifi-k 

Título: Perfil de potencia en miembros inferiores en futbol sala femenino UPTC 

Autores: Sanabria, Yofre; Benítez, Doris; Flórez, Jairo 

Página: 41-61 

DOI: https://doi.org/10.18050/cientifi-k.v8i2.03  

Enlace: https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/cientifi-k/article/view/2507/2036  

  

https://doi.org/10.18050/cientifi-k.v8i2.03
https://revistas.ucv.edu.pe/index.php/cientifi-k/article/view/2507/2036


52 

 

Artículo No. 5 

 

 

ISSN: 2550-682X 

Año: 2023 

Revista: Polo del Conocimiento 

Título: Implementación de actividades de iniciación en el futbol sala para el 

desarrollo físico de los estudiantes del básico superior de la Unidad Educativa “Abdón 

Calderón de Portoviejo” 

Autores: Zambrano, Raúl; Meza, Angélica 

Página: 1298-1319 

DOI: http://dx.doi.org/10.23857/pc.v8i6.5746  

Enlace:https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/574

6/14302  

  

http://dx.doi.org/10.23857/pc.v8i6.5746
https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/5746/14302
https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/5746/14302


53 

 

Artículo No. 6 

 

ISSN: 2588-073X 

Año: 2023 

Revista: Recimundo 

Título: Actividades deportivas de enseñanza y práctica del Fútbol-Sala como 

alternativa profiláctica e integración en la comunidad universitaria post covid 19 

Autores: León, Luiggi; León, Ruth; Boza, José; Morales, Edinson 

Página: 123-137 

DOI: 10.26820/recimundo/7.(4).oct.2023.123-137  

Enlace: https://recimundo.com/index.php/es/article/view/2128/2699  

  

https://recimundo.com/index.php/es/article/view/2128/2699


54 

 

Artículo No. 7 

 

ISSN: 1989-5879 

Año: 2021 

Revista: Cuadernos de Psicología del Deporte 

Título: ¿La edad y el tiempo de práctica predicen el desarrollo de habilidades para 

la vida entre los jóvenes practicantes de fútbol sala? 

Autores: Freire, J.; Silva, A.; Moraes, J.; Costa, N.; Oliveira, D.; Nascimento, 

Junior 

Página: 135-145 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1578-

84232021000100135&script=sci_arttext&tlng=en  

  

https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1578-84232021000100135&script=sci_arttext&tlng=en
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1578-84232021000100135&script=sci_arttext&tlng=en


55 

 

Artículo No. 8 

 

 

 

ISSN: 1988-2041 

Año: 2019 

Revista: Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación 

Título: El gol como unidad de medida de rendimiento en futsal 

Autores: Javier Alvarez Medina; Javier Ramírez San Jose; Victor Murillo Lorente 

[1] Universidad de Zaragoza 

Página: 251-258 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7260911  

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7260911


56 

 

Artículo No. 9 

 

ISSN: 1984-4956 

Año: 2019 

Revista: RBFF - Revista Brasileña de Fútbol Sala y Fútbol Sala  

Título: Comparación del desempeño de los fundamentos técnicos en niños de 

diferentes grupos de edad en Fútbol Sala 

Autores: Flores Patricke, Chaves Pedro y Franken Marcos 

Página: 105-110 

DOI: https://www.rbff.com.br/index.php/rbff/article/view/724  

Enlace: https://www.rbff.com.br/index.php/rbff/article/view/724/561  

  

https://www.rbff.com.br/index.php/rbff/article/view/724
https://www.rbff.com.br/index.php/rbff/article/view/724/561


57 

 

Artículo No. 10 

  

ISSN: 0257-4314 

Año: 2019 

Revista: Revista Cubana de Educación Superior 

Título: Confluencias y rupturas entre el aprendizaje significativo de Ausubel y el 

aprendizaje desarrollador desde la perspectiva del enfoque histórico cultural de LS 

Vigotsky 

Autores: Nieva, José; Martínez, Orietta 

Página: No tiene. 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0257-

43142019000100009&script=sci_arttext  

  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0257-43142019000100009&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0257-43142019000100009&script=sci_arttext


58 

 

Artículo No. 11 

 

ISSN: 2387-161X 

Año: 2019 

Revista: Revista Española de Educación Física y Deportes 

Título: Efecto de una metodología de aprendizaje cooperativo y otra 

individualista sobre la enseñanza de contenidos en una unidad didáctica de fútbol sala 

Autores: Sánchez, Mario; Villa, María; Martínez, Raúl; Sánchez, Javier; 

Hernández, Sergio 

Página: 19-35 

DOI: https://doi.org/10.55166/reefd.vi425.739  

Enlace: https://reefd.es/index.php/reefd/article/view/739/627  

  

https://doi.org/10.55166/reefd.vi425.739
https://reefd.es/index.php/reefd/article/view/739/627


59 

 

Artículo No. 12 

 

ISSN: 2340-8812 

Año: 2022 

Revista: SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte 

Título: El fútbol también puede ser inclusivo”: aprendizaje cooperativo en la 

enseñanza-aprendizaje de fútbol en educación física 

Autores: Pérez, Alberto; Guijarro, Eva; Sierra, Juan; Evangelio, Carlos 

Página: 1-16 

DOI: https://doi.org/10.6018/sportk.475211  

Enlace: https://revistas.um.es/sportk/article/view/475211/321951  

 

  

https://doi.org/10.6018/sportk.475211
https://revistas.um.es/sportk/article/view/475211/321951


60 

 

Artículo No. 13 

 

ISSN: 1988-2041 

Año: 2023 

Revista: Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación 

Título: Aplicación de tareas de aprendizaje del fútbol basadas en el modelo de 

Juegos Tácticos. 

Autores: García, Juan; Feu, Sebastián; Villafaina, Santos; Ibáñez, Sergio 

Página: 1299-1322 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9086282  

 

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9086282


61 

 

Artículo No. 14 

 

ISSN: 2314-2561 

Año: 2020 

Revista: Educación Física y Ciencia 

Título: Praxeología Motriz y Fútbol: Lógica Interna e indicativos al proceso de 

enseñanza-aprendizaje-entrenamiento 

Autores: Marques, Cesar; Montagner, Paulo; Magno, João 

Página: 126-126 

DOI: https://doi.org/10.24215/23142561e126  

Enlace:https://www.redalyc.org/journal/4399/439963840003/439963840003.pd

f  

  

https://doi.org/10.24215/23142561e126
https://www.redalyc.org/journal/4399/439963840003/439963840003.pdf
https://www.redalyc.org/journal/4399/439963840003/439963840003.pdf


62 

 

Artículo No. 15 

 

ISSN: 1514-3465 

Año: 2020 

Revista: Lecturas: Educación Física y Deportes 

Título: Propuesta de integración del fútbol-sala aplicado desde la Educación 

Física 

Autores: Murillo, Luis; Morales, David; Meza, Darío; Ortiz, Alfonso; Guerrero, 

Walter; Romero, Franklin 

Página: 114-147 

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v25i263.2089  

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/vi

ew/2089  

  

https://doi.org/10.46642/efd.v25i263.2089
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/2089
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/2089


63 

 

Artículo No. 16 

      

ISSN: 1819-4028 

Año: 2020 

Revista: Revista científica especializada en Ciencias de la Cultura Física y del 

Deporte 

Título: La técnica individual control orientado en el futsal 

Autores: Castro, Alexander; González, Lisbet; Pérez, Esteban 

Página: 26-39 

DOI: No tiene. 

Enlace:https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/579/1555  

 

  

https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/579/1555


64 

 

Artículo No. 17 

 

ISSN: 1996-2452 

Año: 2020 

Revista: Podium. Revista de Ciencia y Tecnología en la Cultura Física 

Título: Propuesta metodológica para la enseñanza del control orientado con la 

planta de pie en el futsal 

Autores: Castro, Alexander; Pérez, Esteban; Cuadro, Héctor 

Página: 331-31 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v15n2/1996-2452-rpp-15-02-331.pdf  

  

http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v15n2/1996-2452-rpp-15-02-331.pdf


65 

 

Artículo No. 18 

 

ISSN: 1514-3465 

Año: 2021 

Revista: Lecturas: Educación Física y Deportes  

Título: Influencia de las capacidades coordinativas en el gesto técnico del fútbol 

en jugadores Sub-10 

Autores: Carrillo, Christian; Quintanilla, Leonardo  

Página: 137-149 

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v26i281.3171  

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/do

wnload/3171/1472?inline=1  

  

https://doi.org/10.46642/efd.v26i281.3171
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/3171/1472?inline=1
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/3171/1472?inline=1


66 

 

Artículo No. 19 

 

 

ISSN: 1984-4956 

Año: 2021 

Revista: RBFF - Revista Brasileira de Futsal e Futebol 

Título: Association between the type throwing by the goalkeeper and the action 

outcome in scholar female futsal U-17 

Autores: Guimarães Conrado; Praça Gibson 

Página: 435-441 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8631153  

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8631153


67 

 

Artículo No. 20 

 

ISSN: 2588-073X 

Año: 2020 

Revista: Recimundo 

Título: Metodologías de investigación educativa (descriptivas, experimentales, 

participativas, y de investigación-acción) 

Autores: Guevara, Gladys; Verdesoto, Alexis, Castro, Nelly 

Página: 163-173 

DOI: https://doi.org/10.26820/recimundo/4.(3).julio.2020.163-173  

Enlace: https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/860/1363  

 

  

https://doi.org/10.26820/recimundo/4.(3).julio.2020.163-173
https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/860/1363


68 

 

Artículo No. 21 

 

ISSN: 1561-3046 

Año: 2019 

Revista: Cubana de Medicina Militar 

Título: Algunas reflexiones sobre investigación e intervención educativa 

Autores: Burgo, Odalys; León, Jorge; Cáceres, Maritza; Pérez, Coralia; Espinoza, 

Eudaldo 

Página: 316-330 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0138-

65572019000500003&script=sci_arttext  

 

  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0138-65572019000500003&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0138-65572019000500003&script=sci_arttext


69 

 

Artículo No. 22 

 

ISSN: 1390-681X 

Año: 2020 

Revista: CienciAmérica 

Título: Los alcances de una investigación 

Autores: Carlos Ramos Galarza 

Página: 1-6 

DOI: http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i3.336  

Enlace: http://201.159.222.118/openjournal/index.php/uti/article/view/336/621  

 

  

http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i3.336
http://201.159.222.118/openjournal/index.php/uti/article/view/336/621


70 

 

Artículo No. 23 

   

ISSN: 1019-4355 

Año: 2021 

Revista: Revista Estomatológica Herediana 

Título: Enfoques de Investigación en Odontología: Cuantitativa, Cualitativa y 

Mixta 

Autores: Padilla, César; Marroquía, Consuelo 

Página: 338-340 

DOI: http://dx.doi.org/10.20453/reh.v31i4.4104  

Enlace: http://www.scielo.org.pe/pdf/reh/v31n4/1019-4355-reh-31-04-338.pdf  

 

  

http://dx.doi.org/10.20453/reh.v31i4.4104
http://www.scielo.org.pe/pdf/reh/v31n4/1019-4355-reh-31-04-338.pdf


71 

 

Artículo No. 24 

   

ISSN: 2307-6100 

Año: 2020 

Revista: Desafíos 

Título: Evaluación de procedimientos empleados para determinar la población y 

muestra en trabajos de investigación de posgrado 

Autores: Mucha, Luis; Chamorro, Rafael; Oseda, Máximo; Alania, Rubén 

Página: 50-57 

DOI: https://doi.org/10.37711/desafios.2021.12.1.253  

Enlace: http://revistas.udh.edu.pe/index.php/udh/article/view/253e/23   

  

https://doi.org/10.37711/desafios.2021.12.1.253
http://revistas.udh.edu.pe/index.php/udh/article/view/253e/23


72 

 

Artículo No. 25 

 

ISSN: 2007-7890 

Año: 2023 

Revista: Dilemas Contemporáneos 

Título: El cálculo del tamaño de la muestra en la investigación científica. 

Autores: Michael Enrique Gamboa Graus 

Página: 1-27 

DOI: https://doi.org/10.46377/dilemas.v11i1.3680  

Enlace:https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php

/dilemas/article/view/3680/3623  

  

https://doi.org/10.46377/dilemas.v11i1.3680
https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/3680/3623
https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/3680/3623


73 

 

Artículo No. 26 

 

ISSN: 1990-8644 

Año: 2021 

Revista: Conrado 

Título: El proyecto de investigación: la metodología de la investigación científica 

o jurídica 

Autores: Guamán, Klever; Hernández, Eduardo; Lloay, Stalyn 

Página: 163-168 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-

86442021000400163&script=sci_arttext&tlng=en  

  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-86442021000400163&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-86442021000400163&script=sci_arttext&tlng=en


74 

 

Artículo No. 27 

 

 

ISSN: 2314-2634 

Año: 2020 

Revista: La trama de la comunicación 

Título: La observación participante en una redacción. Un caso de estudio. 

Autores: Lorena Marisol Retegui 

Página: 103-119 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://www.scielo.org.ar/pdf/trama/v24n2/v24n2a06.pdf  

 

  

http://www.scielo.org.ar/pdf/trama/v24n2/v24n2a06.pdf


75 

 

Artículo No. 28 

 

 

ISSN: 2528-7915 

Año: 2022 

Revista: Revista Científica Hallazgos21  

Título: La Aplicación de Entrevistas Semiestructuradas en Distintas Modalidades 

Durante el Contexto de la Pandemia 

Autores: Villarreal, Josué; Cid, Magdalena 

Página: 52-60 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8474986  

 

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8474986


76 

 

Artículo No. 29 

 

 

ISSN: 2477-8818 

Año: 2020 

Revista: Dominio de las Ciencias 

Título: Aplicación de evaluación por competencias en la unidad curricular futbol 

sala 

Autores: Romero-Ramos, Ybisay del Valle 

Página: 28-46 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7539774  

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7539774


77 

 

Artículo No. 30 

 

ISSN: 2019 

Año: 1984-4956 

Revista: RBFF - Revista Brasileira de Futsal e Futebol 

Título: Potencia anaeróbica aláctica en jugadores de Fútbol sala universitario 

Autores: Arroyave, Héctor David Castiblanco, Burgos, Huber Yovanny Cuaspa, 

Ríos, Giovanny Andrés Villalobos 

Página: 82-89 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6817439  

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6817439

