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RESUMEN

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO PARA LA ENSENANZA
APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL SALA
EN ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO
Autor:
Araujo Solano José Alberto
Tutor:
Lic. Rivas Cun Héctor Ivan, Mgs

El presente trabajo de investigacion debe llamar la atencidon a los que se involucren en el
deporte del Futbol Sala, se basa en una de las disciplinas deportivas que ayuda al
desarrollo de sus habilidades motrices de los y las estudiantes de octavo afio de educacion
bésica del Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”. Los inconvenientes surgen de la
inadecuada metodologia del docente y el desinterés por los estudiantes, falta de
implementacion en la Unidad Educativa, nos enfocaremos en el ambito educativo, porque
se evidencio que hay escasa participacion de actividades y material didactico de apoyo,
para que los estudiantes del octavo afio practiquen el deporte, es fundamental buscar
estrategias metodoldgicas que ayuden a lograr procesos de ensefianza aprendizaje
positivos para el conocimiento y disfrute del mismo. Es importante identificar las
debilidades principales en cuanto a esta disciplina entre todos los involucrados en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y llevarlos a la practica es una responsabilidad
fundamental del docente, para lograr el objetivo deseado en el &mbito educativo, es
necesario que cuente con los recursos necesarios. La investigacion se fundamentd y se
respaldd mediante el uso de métodos analitico y descriptivos, en los cuales participaron
el docente y los estudiantes del octavo afio. Se llevaron a cabo una entrevista con el
docente y para los estudiantes se aplicd la observacion de clase para evaluar sus
problemas dentro del campo del juego, ademéas de seguir normas, reglas, técnicas,
tacticas, curriculos y metodologias para alcanzar los objetivos deseados. Acerca de la
propuesta en disefiar una guia didactica como apoyo pedagdgico para los docentes del
ambito de Educacion Fisica y desarrollen una clase dptima para los estudiantes. Después
se realizd tres pasos o fases para implementar la guia gracias al andlisis de las
dimensiones, que son cuatro: la técnica, econémico, ambiental y lo social donde se

determind la factibilidad de los materiales y en obtener los objetivos establecidos.
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ABSTRACTO

METHODOLOGICAL APPROACH FOR TEACHING AND LEARNING OF
THE TECHNICAL FUNDAMENTALS OF FUTSAL IN EIGHTH YEAR
STUDENTS
Author:
Araujo Solano José Alberto
Tutor:

Lic. Rivas Cun Hector Ivan, Mgs

This research work should draw the attention of those who are involved in the sport of
Indoor Soccer, it is based on one of the sports disciplines that helps the development of
motor skills of the eighth-year students of basic education at the school. “Jorge Icaza”
High School. The drawbacks arise from the inadequate methodology of the teacher and
the lack of interest in the students, lack of implementation in the Educational Unit, we
will focus on the educational field, because it is evident that there is little participation in
activities and supportive teaching material, so that the students of the eighth year practice
sports, it is essential to look for methodological strategies that help achieve positive
teaching-learning processes for knowledge and enjoyment of it. It is important to identify
the main weaknesses in this discipline among all those involved in the teaching-learning
process and putting them into practice is a fundamental responsibility of the teacher. To
achieve the desired objective in the educational field, it is necessary to have the necessary
resources. The research was founded and supported through the use of analytical and
descriptive methods, in which the teacher and the eighth-grade students participated. An
interview was carried out with the teacher and class observation was applied to the
students to evaluate their problems within the field of the game, in addition to following
norms, rules, techniques, tactics, curricula and methodologies to achieve the desired
objectives. About the proposal to design a teaching guide as pedagogical support for
teachers in the field of Physical Education and develop an optimal class for students.
Afterwards, three steps or phases were carried out to implement the guide thanks to the
analysis of the dimensions, which are four: technical, economic, environmental and
social, where the feasibility of the materials and obtaining the established objectives was

determined.
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Introduccion

El tema abordado constituye un pilar fundamental en los principios técnicos del
fatbol sala, una disciplina practicada en diversos ambitos dentro del campo de la
educacion fisica. Nuestro objetivo es involucrar a los alumnos en el desarrollo de sus
capacidades fisicas para mejorar su coordinacion en el manejo del balén. Sin embargo, la
recopilacién de datos revela que la ensefianza y el aprendizaje de este deporte no se
promueven adecuadamente en los entornos educativos.

Las actividades propuestas, derivadas de este estudio, son directamente aplicables
en estos entornos educativos. No obstante, es crucial adaptarlas a los diferentes niveles
de habilidad de los estudiantes y ajustarlas segun los grupos especificos con los que se
trabaja en clase. Se destaca la importancia de emplear diversas metodologias y realizar
ajustes necesarios para fortalecer la coordinacion, desarrollar habilidades fisicas,
simplificar las reglas y perfeccionar la técnica del juego con el balon.

Las actividades planificadas estan disefiadas para ofrecer un enfoque integral de
las metodologias, ampliando el conocimiento en los aspectos técnicos y tacticos del futbol
sala. Estas actividades se basan en directrices efectivas que se aplican en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de las practicas deportivas. Ademas, contribuyen al desarrollo
simultaneo de los aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos relacionados con los
fundamentos técnicos del futbol sala.

El presente estudio se enfoca en el Colegio de Bachillerato "Jorge Icaza", donde
tanto docentes como estudiantes estdn inmersos en el ambito educativo. En este
establecimiento, se ha identificado una falta de recursos y una metodologia inadecuada
por parte de los docentes. Se evidencia una carencia de motivacion por parte de los
estudiantes para participar en actividades recreativas de fatbol sala. Como resultado, la
falta de preparacion de los maestros en el campo de la educacion fisica impide la inclusion
de este deporte en el curriculo escolar, lo que conduce a una disminucion del interés de
los estudiantes en esta disciplina deportiva.

Capitulo I: EI problema

El presente trabajo aborda la situacion del plantel educativo del colegio "Jorge
Icaza", donde se evidencia la escasez de recursos y la falta de capacitacion del docente
encargado del area de cultura fisica, lo que repercute en la calidad del aprendizaje de los
alumnos. La carencia de metodologias adecuadas y de incentivos por parte de las

autoridades para fomentar la practica deportiva limita el desarrollo integral de los
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estudiantes. Es imperativo introducir nuevos métodos de ensefianza y fomentar la
constante preparacion docente para evitar que las clases de educacion fisica resulten
mondtonas. Este capitulo presenta un andlisis detallado de las razones que subyacen a la
problematica identificada, asi como los objetivos que se persiguen.

Capitulo Il: Marco referencial

En este apartado se exploran los antecedentes del futbol sala, se detallan sus
fundamentos técnicos y se plantean hipotesis y variables que sustentan el marco tedrico
y contextual de la investigacion.

Capitulo I11: Diagndstico del objeto de estudio

Se describe la metodologia empleada en la investigacion, incluyendo la muestra,
observaciones y entrevistas al docente. Asimismo, se presentan las conclusiones y
recomendaciones derivadas de este proceso metodolégico.

Capitulo 1V: Propuesta integradora

Este capitulo presenta la propuesta disefiada, delineando sus componentes
esenciales. Se justifica la necesidad de la propuesta, se establece el objetivo principal, se
describen los fundamentos, se detallan las tres fases para el disefio de la guia, se
identifican los recursos necesarios, se plantea el sistema de evaluacion y se proporciona
un cronograma para su implementacion.

Capitulo V: Valoracion de la factibilidad

Se realizan cuatro analisis de las dimensiones técnica, ambiental, social y
economica para evaluar la viabilidad de la propuesta. Estas dimensiones contribuyen a
comprender la obtencion de resultados y la posibilidad de llevar a cabo la propuesta en el
futuro.

Capitulo VI: Conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva

Este capitulo sintetiza las conclusiones obtenidas a partir de los objetivos
planteados al inicio de la investigacion, asi como las recomendaciones para innovar en
futuros trabajos. Se abordan las limitaciones encontradas durante el proceso investigativo

y Se proponen areas para investigaciones futuras.



Capitulo |
El Problema
1.1 Antecedentes de la investigacion

El presente trabajo investigativo se enfoca en el area educativa encaminado a los
docentes de la asignatura de Educacion Fisica. La seleccion de este problema fue
motivado con el propésito de disefiar una guia que oriente al docente y que fortalezca sus
competencias en el desarrollo de los procesos ensefianza aprendizaje de la practica del
futbol sala.

Anivel internacional, la publicacién de Romero (2020) la ensefianza y aprendizaje
de este deporte su objetivo es en formar a los docentes de Educacion Fisica
convirtiéndolos en innovadores acerca del fatbol sala y da como resultado a una
integracion dentro de la educacion y de la salud, asimismo se concluye que es importante
la formacion integral de todos los ciudadanos en la sociedad.

Por otro lado, Vergara, et al. (2019) menciona que su propdésito es mejorar el
desempefio del entrenador para que brinde una buena preparacién a los jugadores del
fatbol sala. Los resultados fueron el insuficiente desempefio laboral del docente. Por esta
razon, podemos concluir que el profesor de Educacién Fisica debe actualizarse acerca de
los fundamentos técnicos, tacticos, pedagogicos metodologicos del fatbol sala.

En el &mbito nacional el autor Sancio, et al. (2021) argumenta que su objetivo es
en analizar la velocidad de los futbolistas en trasladar el balon. Dichos resultados fueron
altos sobre la velocidad de trasladar el balon y moderada longitud entre las extremidades
inferiores. Esto demuestra la importancia en el trabajo del gesto deportivo en esta
disciplina, ya que la relacion entre tronco y extremidades inferiores se asocian
arménicamente en los ejercicios de traslado del balén.

Ademas, el autor Sanabria, et al. (2020) indica que su objetivo es en describir la
potencia de los deportistas a través del futbol sala. En la aplicacion del test de Bosco se
tuvo como resultado una valoracion optima sobre la potencia y se concluye con el logro
de la potencia de las extremidades inferiores de los jugadores que intervinieron en este
trabajo.

En el ambito regional Zambrano, et al. (2023) sefiala como objetivo en fomentar
el trabajo en equipo y la inclusion mediante un programa deportivo de futbol sala,

teniendo como resultado la generacidn de nuevas destrezas y estrategias.
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Por otra parte, la publicacion de Ledn, et al. (2023) sefiala que tiene como
proposito evaluar la salud de los universitarios a través de la practica del fatbol sala,
donde sus resultados fueron positivos, ya que se desarrollé aquellas capacidades
condicionales, por eso se concluye que la practica de este deporte motiva en mejorar las
relaciones en el &mbito estudiantil y laboral.

1.2 Situacion conflicto

El origen de esta investigacion surge de una serie de descubrimientos durante la
fase de recopilacion de datos en préacticas preprofesionales. Se ha detectado una carencia
significativa de conocimientos en metodologias de ensefianza aplicadas a la practica del
fatbol sala. Este vacio se manifiesta en la falta de motivacion de los estudiantes para
adquirir los fundamentos técnicos necesarios en este deporte. Por tanto, es imperativo
abordar esta problematica con el fin de elevar la calidad tanto de la ensefianza como del
aprendizaje en el ambito del futbol sala.

1.3 Causas y Consecuencias

Tras una exhaustiva investigacion en el plantel educativo, se ha identificado un
problema central: la inadecuada metodologia empleada por el docente para ensefiar los
fundamentos técnicos del futbol sala en el area de educacion fisica a los estudiantes de
octavo afio de educacion bésica. Este problema se manifiesta a través de diversas causas
y efectos:

Causas:

e Las practicas se han vuelto rutinarias, generando apatia y pérdida de
interés por parte de los alumnos hacia la practica de este deporte.

e La falta de instalaciones adecuadas y la limitacion de implementos
deportivos dificultan el desarrollo de las clases.

e Los docentes carecen de conocimientos solidos sobre el fatbol sala debido
a una preparacion insuficiente.

Consecuencias:

e Los jovenes tienen una participacion escasa debido a la falta de desarrollo
de sus habilidades motrices.
e Los estudiantes pueden adquirir malas préacticas debido a la falta de

implementacion adecuada.



e Existe una carencia de guias didacticas para implementar en las clases de
educacion fisica.

e Es crucial abordar adecuadamente estas causas y consecuencias para
mejorar la calidad de la ensefianza del fatbol sala en el plantel educativo.

1.4 Delimitacién del problema

El problema se localiza en la Parrogquia Buenavista, en el Colegio de Bachillerato
“Jorge Icaza” subnivel basico superior, durante el desarrollo de las clases de Educacién
Fisica, ademés estad a cargo la docente Lic. Efrén Mero Cabrera, quien asume con
responsabilidad el desarrollo de las clases impartidas a los estudiantes del octavo afio de
educacién general basica superior. Esta investigacion se realiza en periodo lectivo 2023-
2024.

1.5 Planteamiento del problema

Durante la investigacion y recopilacion de informacion en las practicas
preprofesionales, se han observado deficiencias en las metodologias empleadas por los
docentes y en el desempefio de los estudiantes en el fatbol sala. Es evidente que este
deporte goza de reconocimiento en la actualidad y es imperativo que se promueva su
practica entre los jovenes. Los docentes tienen la responsabilidad de ensefiar a los
estudiantes los fundamentos técnicos necesarios para este deporte, permitiéndoles
adquirir una solida comprension de las habilidades motrices requeridas.

Por lo tanto, el problema planteado, se proyecta con las posibles estrategias de
solucidn para ayuda pedagogica para el docente proponiendo una guia metodolégica con
los fundamentos técnicos del futbol sala para el proceso de aprendizaje, asi mismo se
desarrollaran sus capacidades fisicas y habilidades motrices para poder lograr que el joven
practique mejore su dominio con el balon a medida que el proceso avance el estudiante
mejora con la practica.

1.6 Formulacién del Problema

El problema planteado se centra en la ensefianza de los fundamentos técnicos por
parte del docente de educacion fisica, quien imparte diversas actividades. Este problema
se convierte en una oportunidad para el docente, ya que aplicar metodologias adecuadas
puede mejorar el desarrollo de las habilidades deportivas de los estudiantes, asi como

fomentar la participacion activa en las clases.



Las preguntas de investigacion se enfocan en establecer objetivos especificos y
generales para abordar este tema. Estas preguntas también han sido fundamentales para
el desarrollo de los instrumentos de investigacion necesarios.

Pregunta general

e ;Cuales son las estrategias metodoldgicas que se deben aplicar para los
procesos de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol
sala en los estudiantes de octavo afio?

Preguntas especificas

e ;Cudl es el nivel de competencia del docente en la implementacion de
estrategias metodoldgicas para la ensefianza del futbol sala?
e /Cbémo el docente implementa las estrategias metodoldgicas durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje?
e ;Qué nivel de interés experimentan los estudiantes cuando se aplican
estrategias metodoldgicas durante la préactica del fatbol sala?
1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

e Evaluar el enfoque metodoldgico empleado en la ensefianza y
aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol sala en los estudiantes
de octavo afio de Educacion General Basica (EGB) del Colegio de
Bachillerato “Jorge Icaza”.

1.7.2 Objetivos especificos

o Determinar el nivel de competencia del docente en la implementacion de
estrategias metodoldgicas para la ensefianza del futbol sala.

o Implementar estrategias metodoldgicas efectivas durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje para optimizar la comprensién y participacion de
los estudiantes.

o Determinar el nivel de interés experimentado por los estudiantes al aplicar

estrategias metodoldgicas durante la préctica del futbol sala.



Capitulo 11
Marco Referencial
2.1 Marco legal
2.1.1 Constitucion de la Republica

Conforme lo establece en la constitucion de La Republica del Ecuador en su art.
381 que estipula en promover el deporte como una actividad fisica en los planteles
educativos en que los permite en contribuir al desarrollo integral en las personas, ademas
en el art. 382 menciona que el Estado reconoce en su autonomia las instalaciones
deportivas para la practica de estos deportes como lo declara la ley, asi mismo el art.
Capitulo 383 considera que los ecuatorianos deben disfrutar del tiempo libre y promover
la sana recreacion el desarrollo de la personalidad (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008).

2.1.2. Ley Organica de Educacion Intercultural

También menciona los fundamentos y propuestas de la Ley Organica de
Educacidn Intercultural del art.7 explica que los estudiantes son un rol importante en su
aprendizaje propio; ademas, en el art 8 indica que los estudiantes deben tratar a sus
miembros de la unidad educativa sin discriminacién alguna, con respeto y dignidad en el
art.11 sefiala que los docentes tienen la obligacién de estar constantemente en
capacitacion para su perfil profesional (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2011).

2.2 Marco Tebrico

En esta investigacion se realiza una revision de las bibliografias sobre las teorias
propuestas por diversos autores, asi mismo ayudara a concretar objetivamente nuestro
trabajo.

2.2.1 Teoria Del Fatbol Sala

La investigacion presentada se fundamenta en la teoria sobre el fatbol sala citado
por Freire, et al. (2021) esta modalidad deportiva llama mas la atencion de las personas
de Brasil. La préactica de esta disciplina en los nifios y adolescentes eleva la posibilidad

de desarrollar lo psicosocial e incluso en disfrutar ciertos aspectos en su experiencia.



2.2.2 Teoria Del Rendimiento En Futbol Sala

Desde la posicion de Alvarez, et al. (2019) actualmente, este deporte se lo
caracteriza por ser un juego rapido, ya que interviene transiciones de alta velocidad para
generar goles, por eso es fundamental tener varias estrategias y ventajas en toda
competicion.

2.2.3 Teoria De Los Fundamentos Técnicos Del Futbol Sala

Los fundamentos técnicos de futbol sala para Flores, et al. (2019) ayudan a
desarrollar las habilidades motrices de los estudiantes de temprana edad, el cual se toma
en cuenta la importancia de la masa corporal, la edad, la altura, el manejo y control de la
pelota, también la precision del tiro y pase con el balon.

2.2.4 Teoria De La Ensefianza-Aprendizaje

Segun Nieva, et al. (2019) los tedricos Ausubel y Vigotsky piensan que el
aprendizaje cognitivo del individuo integra lo subjetivo y desarrolla el proceso del
aprendizaje. Estos procesos son significativos mediante sus experiencias personales
siendo esencia de aprendizaje, iniciando con la comunicacion y la realizacion de
actividades.

2.3 Marco Conceptual
2.3.1 Metodologia Para La Ensefianza-Aprendizaje En El Futbol Sala

Las metodologias de ensefianza-aprendizaje en el fatbol sala son enfoques
pedagdgicos y didacticos que se utilizan para transmitir los fundamentos técnicos de este
deporte a los estudiantes del octavo grado. Estas metodologias buscan facilitar la
adquisicion de habilidades y conocimientos de manera efectiva y significativa, teniendo
en cuenta las caracteristicas y necesidades de los estudiantes en esta etapa de desarrollo.

Por consiguiente, el aprendizaje individualista y el cooperativo son aquellas
metodologias mas utilizadas en la ensefianza-aprendizaje del futbol sala, son:

2.3.1.1 Aprendizaje Individualista

Sefiala Sanchez, et al. (2019) para fomentar el aprendizaje realizado de manera
individual esta enlazado con los métodos de la ensefianza tradicional, dado que los
estudiantes desarrollan las actividades siguiendo la estructura que establece el docente,

donde corregia aquellas ejecuciones a través de una retroalimentacion en los estudiantes.



2.3.1.2 Aprendizaje Cooperativo

El aprendizaje cooperativo Pérez, et al. (2022) menciona que es otro modelo
pedagogico fundamental en el area de Educacion Fisica, dado que este método constituye
el progreso de las habilidades sociales y en la cooperacion mediante la participacién de
los estudiantes en diferentes grupos siendo el protagonista principal en su propio proceso
en aprender.

2.3.1.3 Disefios Pedagogicos Para El Aprendizaje

Indicé Garcia, et al. (2023) actualmente, se requiere la implementacion de disefios
pedagdgicos innovadores para poder ensefiar diferentes deportes siguiendo la linea
constructivista actual del area educativa en vigencia. Sin embargo, se hay evidencias
cientificas que garantizan el uso de dichos disefios encaminados en comprender en el
trascurso del juego, por eso existen dificultades por parte de los docentes del area de
Educacion Fisica al aplicar estos modelos.

2.3.1.4 Proceso De Ensefianza, aprendizaje y entrenamiento

Declara Marques, et al. (2020) este proceso engloba particularidades educativas,
asi como los que estdn encaminados al rendimiento del deporte, por ese motivo el proceso
de ensefianza-entrenamiento estan organizados para colaborar en el progreso del
aprendizaje de los estudiantes y deportistas.

2.3.2 Fundamentos Técnicos Del Futbol Sala
2.3.2.1 Concepto De Futbol Sala

El fatbol sala argumenta Murillo, et al. (2020) contribuye en las necesidades de
los movimientos de los nifios y adolescentes. La satisfaccion de ver al estudiante en patear
el balon, saltar, correr y utilizar diferentes estrategias para defender la pelota y de forma
natural incita al ser humano en jugar mejorando su condicién motriz.

2.3.2.2 Desarrollo De Las Técnicas

Para desarrollar las técnicas del fatbol sala Castro, et al. (2020) argumenta que
desde temprana edad se debe de trabajar en la técnica, por eso los nifios deben dominar
el baldn y practicar los gestos deportivos para que desarrollen sus habilidades y cada vez

se vuelve méas complejo dependiendo de los propositos estratégicos y tacticos.



2.3.2.3 Control Orientado

Afirma Castro, et al. (2020) el control orientado es una técnica ofensiva, puesto
que trata de recibir la pelota y a la vez ponerlo en disposicion para luego realizar la
proxima accion. Este gesto deportivo se lo ejecuta en un solo contacto con el balon. Es
fundamental dominar esta técnica en este deporte, ya que el jugador sera capaz de reducir
los toques y alcanzar rapido sus objetivos antes que lo impida su rival.
2.3.2.4 Pases

Enfatiza Carillo, et al. (2021) los pases son ejercicios simples donde se pueden
realizarlo en parejas iniciando desde un punto a otro y cuando se realiza pases largos hay
la intervencién de movimientos de velocidad y el desarrollo de jugadas en equipo que
terminan en tiro al arco, también estas jugadas pueden ser mas complejas con la
participacion de la mayoria del equipo.
2.3.2.5 Remate

Este gesto tecnico se lo realiza de manera individual, desde el punto de vista del
autor Guimaraes, et al. (2021) cuyo gesto consiste en de patear el bal6n con direccion al
arco del equipo contrario teniendo el propdsito de hacer gol, ya sea con lanzamientos

largos o cortos.
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Capitulo 111
Diagnostico Del Objeto De Estudio
3.1 Enfoques Diagnostico
3.1.1 Tipo De Investigacion

El presente trabajo de indagacion se llevard a cabo con la investigacion
descriptiva, ya que se ocup0 en detallar las particularidades del objeto de estudio, en este
contexto los docentes y los estudiantes. Conforme lo menciona Guevara, et al. (2020) la
investigacion descriptiva se la realiza cuando se quiera describir algo de todos sus
componentes a la realidad.

Por otra parte, segun Burgo, et al. (2019) la investigacion descriptica hace
referencia a la observacion y descripcion del fendmeno, ya que estas no necesitan
manipular ninguna variable. Ademas, se desarrollan para entender las particularidades
méas importantes del estado en que se encuentra el fendbmeno y los componentes en
relacion al problema.

Asi mismo, desde la posicion de Ramos (2020) en la investigacion descriptiva ya
se conocen las peculiaridades del hecho o suceso y lo que se quiere buscar, ya que este se
encarga en detallar su presencia en una determinada poblacion. Por ese motivo, en esta
investigacion es posible plantear una pequefia hipotesis que permita caracterizar el objeto
de estudio.

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio que se utiliz6 en esta investigacion es el cualitativo, ya que se empled
una entrevista a los docentes del area de Educacion Fisica. De acuerdo con Padilla, et al.
(2021) expresa que el enfoque cualitativo no es muy definido y va evolucionando en el
transcurso del trabajo, por eso, el investigador debe de identificar el significado del
fendmeno de estudio para explorar y desarrollar nociones de interés.

3.1.2.1 Poblacién y muestra

Este trabajo de campo se lo determiné del Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”,
por esta razon, dicha poblacion pertenece a los docentes del establecimiento, por ser una
pequefia poblacion se tomo6 en consideracion en realizar con toda la poblacion como

muestra para la aplicacion de los instrumentos de esta investigacion.
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Argumenta Mucha, et al. (2021) La poblacion objeto de estudio se define
mediante multiples criterios de preferencia, mientras que la poblacién tedrica constituye
un conjunto de elementos investigativos. El investigador debe precisar dichos
componentes para avanzar con su estudio de manera efectiva.

Referente a la muestra, citado por Gamboa (2023) se establece que determinar el
tamafio de la muestra es fundamental en la investigacion, con desafios y limites inherentes
que deben ser abordados y comunicados de manera efectiva. Existen puntos especificos
que guian este proceso. El enfoque metodoldgico dependera de las necesidades
identificadas por los investigadores para garantizar resultados reales y validos.

3.1.2.2 Métodos de investigacion

El método de investigacion elegido para este trabajo de campo es el analitico,
seleccionado por su capacidad para describir de manera precisa el objeto de estudio tanto
en la investigacion de campo como en la revision bibliogréfica. El enfoque analitico
implica la aplicacion de una metodologia que aborde los fundamentos basicos necesarios
para la ensefianza y el aprendizaje del fatbol sala.

Desde el punto de vista de Guaman, et al. (2021) el método analitico implica la
descomposicion de un conjunto en multiples partes para llevar a cabo un anélisis
exhaustivo y detallado de cada una de ellas de forma individual. Asimismo, este enfoque
permite identificar y determinar las relaciones que existen entre estas partes.

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Conforme con las técnicas de investigacion ya determinadas para avanzar con la
recoleccion de toda informacion se tomo en cuenta dos elementos, la observacion y la
entrevista. Como primer punto la observacion del fendmeno y la entrevista se lo utiliza
con ayuda de un planteamiento de preguntas.

En este instrumento de observacion menciona Retegui (2020) en el trascurso de
la observacidon, donde se debe reflexionar acerca de los limites al observar las practicas
productivas mediante la comunicacion teniendo en cuenta los rasgos esenciales de su
objetivo, como en la creatividad del trabajo, el tiempo y de las fuentes para obtener la
informacion.

El segundo instrumento es la entrevista, expresa Villarreal (2022) como un
instrumento importante para obtener detalles de lo que viven los entrevistados, por eso

hay posibles interpretaciones y comprension en la experiencia de los participantes, dado
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que dan su perspectiva de manera individual, esto se lo obtiene mediante el entrevistador-
entrevistado.

3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

Referente a la validacidn de esta investigacién se desarroll6 una prueba piloto para
verificar ciertos aspectos sobre la funcién de los instrumentos planteados en este trabajo,
de igual manera se demostr6 dificultades al interpretar y responder las preguntas.
Ademas, la prueba piloto fue una breve afirmacion que ayudo a realizar ajustes con la
redaccion de todas las preguntas de la entrevista.

En relacion con la entrevista se verifico en un establecimiento similar al de este
trabajo de investigacion, ya que tiene las mismas caracteristicas del docente de Educacion
Fisica y acorde a la observacion realizada se confirmd las respuestas obtenidas.

3.2 Descripcion del proceso diagnostico

Este estudio fue a partir de una nocién de investigacion para avanzar con el
proceso de diagnostico, esto se dio mediante la observacion del problema expuesto,
permitiendo progresar las causas y los efectos, de esta manera ayuda a la formulacion de
las preguntas de esta indagacion.

Es importante desarrollar el proceso diagnostico para lograr alcanzar los
determinados objetos de estudio, los objetivos, los instrumentos de investigacion que
fueron realizadas mediante los indicadores de dimension. Asi mismo, la validacion de los
instrumentos con ayuda de la prueba piloto con el propdsito de arreglar la redaccion de
aquel instrumento y aplicarlo.

3.3 Recopilacién de la informacion

Conforme a las preguntas de inicio y los objetivos de la investigacion para
adjuntar toda la informacion por medio de la observacién del suceso y la entrevista que
se realizo en el Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”, especificamente en la participacion
del docente.

La informacion obtenida se encuentra organizada por parte de los objetos de
estudio que esté clasificado por las dimensiones, donde surgieron los indicadores que
fueron utilizados de referencia como disefio para los instrumentos de investigacion y estan

estructurados de esta manera:

13



Tabla 1

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio

Dimensiones Indicadores
Métodos de ensefianza-
aprendizaje en el fatbol sala
Metodologia Herramientas didacticas

Metodologia para la
ensefianza-aprendizaje en

el futbol sala .
Proceso de ensefianza-

aprendizaje en el futbol

sala

Técnicas del futbol sala

Fundamentos técnicos del

futbol sala

Propuesta pedagogica

para la metodologia del
futbol sala
Orientaciones pedagogicas
en la ensefianza del futbol
sala
Beneficio en el desarrollo
de las habilidades fisicas
Estrategias para los
fundamentos técnicos del
fatbol sala
Técnicas de los
fundamentos basicos del
fatbol sala
Guia didactica para aplicar
en las clases de Educacion
Fisica.

Importancia

3.4 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

3.4.1 Resultados de la observacion dirigida a los estudiantes de octavo afio A-B.

GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO

ANO WA» _ «RB”

Tema de la investigacion: Planteamiento metodoldgico para la ensefianza

aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol sala en estudiantes de octavo afio.

Objetivo de la observacion: Analizar si los estudiantes conocen respecto a los

fundamentos técnicos del futbol sala.
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Dimension 3: Técnicas del futbol sala

Aspectos Mucho Poco Muy poco Nada
¢El estudiante puede N N N D N N ‘ E N
controlar el balén? =19 =11 =5 =5
¢El estudiante es capaz N N N N N N N N
de conducir el bal6n? =15 =10 =10 =5

¢ El estudiante realiza

Como argumento N N ’:11 N . E e N N:
técnico el cabeceo?

¢Con queé frecuencia el

estudiante realiza el N N N:ng N D N N:1’1
gesto técnico del pase?

¢ El estudiante ejecuta

correctamente el N N N ‘ N N N N D

=16 =10 14

remate?

3.4.2 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes

ENTREVISTA A LOS DOCENTES DEL AREA DE EDUCACION FIiSICA DEL
COLEGIO DE BACHILLERATO “JORGE ICAZA”

Titulo: Planteamiento metodologico para la ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol sala en estudiantes de octavo afio.

Diélogo preliminar:

Como estudiante de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de
la Universidad Técnica de Machala, mediante la presente entrevista se pretende obtener
informacion sobre el planteamiento metodoldgico para la ensefianza-aprendizaje de los
fundamentos técnicos del fatbol sala en estudiantes de octavo afio. La recopilacion de
informacion ayudara en el desarrollo de este trabajo de investigacion.

Objetivo:

Obtener informacién acerca del planteamiento metodoldgico para la ensefianza-
aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol sala a través de recopilacion de

informacion para implementar una propuesta pedagdgica.
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Nombres y apellidos de los entrevistados: | Lic. Efrén Cabrera Mero

Lic. Marlene Daudo Ceroén

Asignatura que imparte: Educacion Fisica

Acorde a la informacion obtenida se realizd un anlisis de todo el contexto
permitiendo desarrollar la matriz de requerimientos.
Dimensién 1: Metodologia
1. ¢Qué metodologia aplica para el proceso ensefianza-aprendizaje del
fatbol sala en las clases de Educacion Fisica?
D1: La metodologia que utilizo en el transcurso de la clase es el individual y el
cooperativo.
D2: El método que mas utilizo en la clase es el trabajo en grupo.
Analisis e interpretacion
Los entrevistados aseguran utilizar mas el trabajo cooperativo para que el
estudiante aprenda con los demas. Esto da entender que es fundamental tener métodos
para ensefiar en las clases de Educacion Fisica.
2. ¢Cree usted que es fundamental usar herramientas didacticas para
ensefiar el futbol sala a los estudiantes de la basica superior?
D1: Por supuesto, porque este tipo de herramientas ayuda el asegurarnos el
espacio y los recurso que se van a utilizar para el desarrollo de la clase.
D2: Claro que si, las herramientas nos brindan un mejor desenvolvimiento en la
clase, porque se usard material idéneo para ensefiar el futbol sala.
Andlisis e interpretacion
Los docentes entrevistados manifiestan que es fundamental utilizar herramientas
didéacticas, porque se utiliza el material que se va a usar en la clase. Esto quiere decir que
estas herramientas son fundamentales para poder ensefiar fatbol sala, ya que se podra
utilizar el recurso necesario para la clase.
Dimension 2: Proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol sala
3. ¢Por qué es importante aplicar orientaciones pedagogicas en los
estudiantes acerca del futbol sala?
D1: Es importante, porque estas orientaciones ayudan a la formacion del

estudiante dentro de este deporte.
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D2: Las orientaciones pedagogicas es importante, porque tienen la capacidad de
mejorar el aprendizaje del estudiante.
Andlisis e interpretacion
Para los docentes entrevistados es importante aplicar las orientaciones
pedagdgicas, dado que forma y mejora el desarrollo fisico del estudiante. Es decir, las
orientaciones pedagogicas son esenciales para la ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes.
4. ¢Cree usted que al ensefiar futbol sala dentro de la clase de Educacion
Fisica beneficie al desarrollo de las habilidades fisicas de los estudiantes
de octavo afio?
D1: Si, al practicar algin deporte ayuda a mejorar las destrezas y habilidades del
estudiante.
D2: Tanto el futbol sala como otro deporte, al jugarlo ayuda a desarrollar las
habilidades de los estudiantes.
Analisis e interpretacion
Los docentes entrevistados dicen que jugar futbol sala ayuda al desarrollo de las
habilidades fisicas de los estudiantes. Esto trata de decir que los estudiantes deben de
practicar deporte para el desarrollo de sus habilidades morices.
Dimension 3: Técnicas del futbol sala.
5. ¢Usted como docente que estrategias utiliza para explicar los
fundamentos técnicos del futbol sala?
D1: Dentro del aula de clase, primero explico los fundamentos que se van a
realizar en la clase, luego ponerlo en practica.
D2: Laclase la desarrollo en la cancha, sé explicar y ejecutar al mismo tiempo el
fundamento que estoy dando a conocer para que el estudiante entienda mejor.
Andlisis e interpretacion
Parte de los docentes entrevistados manifiestan que primero dan clase teorica,
luego lo ponen en préactica, en cambio el resto de los entrevistados dicen que explica y
ejecuta al mismo tiempo para mayor comprensién del estudiante. Esto da a entender que
es fundamental explicar primero la teoria, después ponerlo en préctica en la cancha.
6. ¢Qué tipo de técnicas aplica usted sobre los fundamentos del fatbol sala?
D1: He utilizado la técnica de controlar y conducir el baldn, también en realizar

los diferentes pases.
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D2: Las técnicas que aplico en mi clase es en controlar el balon, pases largos y

pases cortos.

Andlisis e interpretacion
Los docentes entrevistados en su clase han aplicado las siguientes técnicas;
controlar el balén, conducir el balon y los pases. Esto quiere decir, que los docentes si
aplican las técnicas bésicas del futbol sala.
Dimensién 4: Propuesta pedagdgica.
7. ¢Qué tipo de capacitacion usted ha recibido sobre la metodologia del
fatbol sala?
D1: Me he capacitado mediante realizacion investigaciones cientificas sobre este
deporte.
D2: Hace un afio asisti a una capacitacion sobre el futbol sala, por ahora solo me
he capacitado en basquet.
Analisis e interpretacion
Parte de los docentes entrevistados asegura que se capacita realizando
investigaciones cientificas, por otro lado, los docentes entrevistados hace un afio se ha
capacitado en el futbol sala. Esto da entender que es importante que los docentes se
capaciten sobre el futbol sala para que tengan informacion actualizada sobre este deporte.
8. ¢Cree usted que es fundamental una propuesta alternativa acerca del
fatbol sala como herramienta pedago6gica para fortalecer sus
conocimientos dentro de este deporte?
D1: Si, porque dicha propuesta me ayudara a tener mas ideas para ponerlo en
practica al desarrollar aquel deporte.
D2: Para mi si es importante, ya que esta herramienta me brindard otras
alternativas pedagogicas para ejecutar el futbol sala.
Analisis e interpretacion
Los docentes entrevistados aseguran que, si es importante aquella propuesta
alternativa sobre el futbol sala, ya que les servird como una herramienta pedagogica para
el desarrollo de sus clases. Esto da entender que la propuesta alternativa sera una

herramienta pedagdgica de gran utilidad dentro de las clases de Educacion Fisica.
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3.4.2 Fortalezas y debilidades

Tabla 2
Fortalezas y debilidades
Fortalezas Debilidades
Amplia informacién sobre la metodologia del Inadecuada metodologia sobre el futbol
fatbol sala sala.

Desarrollo del futbol sala mediante un proceso Limitado espacio para el desarrollo del

de ensefianza-aprendizaje por parte del docente. fatbol sala.
Variedad de estrategias pedagdgicas para los Poco conocimiento sobre los
fundamentos del futbol sala. fundamentos basicos del futbol sala.
Diversidad de actividades en el proceso de Poca preparacion por parte de los
ensefianza-aprendizaje del futbol sala. docentes del area de Educacion Fisica.

3.4.2.1 Matriz de requerimientos

Respecto al estudio del contexto, con base a las debilidades se desarrollé la matriz
de requerimientos, el cual permitio estructurar las respectivas debilidades con sus causas
acorde al problema principal, también de las causas y efectos del problema de
investigacion.

Tabla 3
Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo

N Causas Requerimiento
Debilidades ) .
(Por qué’ (Estrategias de solucion)

Inadecuada metodologia Pocos métodos aplicados en las  Variacion de métodos para

sobre el fatbol sala. clases de Educacion Fisica. la aplicacion del futbol sala.
Limitado espacio para el No cuentan con una cancha Habilitar y ampliar espacios
desarrollo del fatbol sala. para fatbol sala. deportivos.
Poco conocimiento sobre los o o Revisar informacion
o Conocimiento empirico del _ )
fundamentos basicos del ) actualizada de articulos
) futbol sala. o
futbol sala. cientificos.

Poca preparacion por parte de o
Falta de capacitacion sobre o
los docentes del area de _ Capacitaciones frecuentes.
. importantes temas.
Educacion Fisica.
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3.4.2.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

Dentro de la matriz de requerimientos se adjunt6 todas las debilidades que fueron
identificadas en el trabajo de investigacion, el cual sirvié como apoyo para determinar el
requerimiento y poder intervenir, luego realizar la justificacion de lo elegido.

Tomando en consideracién los objetivos propuestos dentro de la investigacion,
como debilidad detectada se eligié la inadecuada metodologia sobre el futbol sala en el
Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza” y la causa es por los pocos métodos aplicados en
las clases de Educacion Fisica. Esta causa fue determinada mediante el planteamiento del
problema y como efecto el desconocimiento del docente sobre el tema.

La seleccion de requerimiento se la justifica, porque trata de un trabajo de
investigacion socioeducativa y ayudara a mejorar el caracter educativo, dado que, se
fundamentan a las necesidades de la sociedad, es un tema que contribuira en conocer la
correcta metodologia para la ensefianza-aprendizaje del fatbol sala dentro del ambito
educativo.

Acerca de la estrategia que se va a proponer para disminuir la debilidad
identificada es gracias a la realizacion de una propuesta pedagogica que ayude en mejorar
ciertos métodos y técnicas mediante estrategias pedagogicas dentro de los fundamentos
béasicos del futbol sala.
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Capitulo IV
Propuesta Integradora

GUIA DIDACTICA DEL PLANTEAMIENTO METODOLOGICO PARA LA
ENSENANZA APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
FUTBOL SALA EN ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO

4.1 Descripcion de la propuesta

El presente trabajo de investigacion propone la creacién de una guia didactica
destinada a los docentes del area de Educacion Fisica del Colegio de Bachillerato “Jorge
Icaza”, con el objetivo de desarrollar los fundamentos técnicos del futbol sala. Esta guia
servira como herramienta orientadora para los profesores, proporcionandoles recursos y
ejercicios practicos para evitar el limitado avance en los fundamentos técnicos de este
deporte.

El instrumento propuesto consta de tres fases fundamentales:

o Elaboracion de la guia didéctica,
o Socializacion,
o Ejecucion de la guia didactica.

Cada una de estas etapas se disefiara meticulosamente para garantizar su
efectividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La guia contendra una seleccion de
ejercicios especificos que los docentes podran implementar en sus clases, con el fin de
promover un mejor desarrollo de las habilidades técnicas requeridas en el futbol sala.

4.2 Componentes estructurales

Este trabajo de investigacion aborda la elaboracion de una guia didactica
destinada a los docentes de la asignatura de Educacion Fisica en el Colegio de
Bachillerato “Jorge Icaza”. La estructura de la guia se compone de los siguientes
elementos: a) introduccion, b) justificacion, c¢) objetivo de la propuesta, d)
fundamentacidn legal y tedrica, e) fases de la implementacion, f) recursos y g) evaluacion.

4.2.1 Introduccioén

Tras analizar los antecedentes en el diagndstico, se identificaron varias areas de
mejora en relacion al desarrollo del futbol sala:

En la primera debilidad se observa una metodologia inadecuada por parte de los
docentes en las clases de futbol sala. Para abordar esta debilidad, se propone diversificar
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los métodos de ensefianza utilizados en este deporte, ya que actualmente se percibe una
limitacion en la variedad de enfoques pedagogicos empleados en las clases de Educacion
Fisica.

Continuando con la segunda debilidad, existe una limitacion en los espacios
disponibles para la practica del futbol sala. Como solucion, se plantea la necesidad de
habilitar y ampliar los espacios deportivos dentro del establecimiento, ya que actualmente
no se cuenta con una cancha adecuada para el desarrollo de esta disciplina.

Ademas, en la tercera debilidad se detect6 una carencia de conocimientos sobre
los fundamentos técnicos del fatbol sala, lo cual afecta la calidad de la ensefianza. Para
subsanar esta debilidad, se sugiere que los docentes revisen informacion actualizada
proveniente de articulos cientificos y se mantengan al tanto de los avances en este &mbito,
mejorando asi su experiencia y preparacion en la materia.

La ultima debilidad hacer referencia a la escasa preparacion de los docentes,
puesto que se evidencia falta de argumentacién en los aspectos técnicos, tacticos,
psicologicos y pedagogicos por parte de algunos docentes de Educacion Fisica, quienes
no asisten con regularidad a capacitaciones. En consecuencia, se propone que los docentes
participen con mayor frecuencia en actividades de formacion y actualizacion relacionadas
con su area de especializacion, lo que contribuira a mejorar la calidad de la ensefianza
ofrecida en este deporte.

4.2.2 Justificacion

En el Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”, los estudiantes de octavo afo de la
bésica superior, los docentes necesitan innovar sus habilidades y destrezas metodoldgicas
en el desarrollo de sus clases, por este motivo se realizara la elaboracién de una guia
didactica que ayude en el personal docente, principalmente en el desarrollo integral de los
estudiantes.

La elaboracion de esta guia didactica es dirigida a los docentes de Educacion
Fisica para su orientacion en el planteamiento metodoldgico sobre los fundamentos
técnicos del futbol sala, mejorando el aprendizaje de los estudiantes referente al tema
mencionado.

La propuesta sirve para los docentes, teniendo un instrumento como respaldo que
le facilitard a lo largo de su ensefianza. Esta guia tendrd temas relacionados con los
fundamentos técnicos del futbol sala, de esta forma, se evitara la mala implementacion de

ejercicios por parte de los docentes.
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4.2.3 Objetivo de la propuesta

e Proponer una guia didactica que ayudara a los docentes en mejorar la
ejecucion de las técnicas del futbol sala en los estudiantes de octavo afio
en las clases de Educacion Fisica.

4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual
4.2.4.1 Fundamentacion legal
4.2.4.1.1 Ley Orgéanica de Educacion Intercultural

También menciona los fundamentos y propuestas de la Ley Organica de
Educacion Intercultural del art.7 explica que los estudiantes son un rol importante en su
aprendizaje propio; ademas, en el art 8 indica que los estudiantes deben tratar a sus
miembros de la unidad educativa sin discriminacién alguna, con respeto y dignidad en el
art.11 sefiala que los docentes tienen la obligacion de estar constantemente en
capacitacion para su perfil profesional (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2011).

4.2.4.2 Fundamentacion conceptual
4.2.4.2.1 Metodologia del fatbol sala

Afirma Romero (2020) el proceso de ensefianza aprendizaje es esencial para la
formacion de los docentes de Educacion Fisica, ya que el docente se vuelve innovador en
la teoria para llevar a cabo la practica en diferentes disciplinas deportivas, siendo uno de
los principales personajes dentro de la educacion.

Dentro de esta investigacion Arroyave, et al. (2019) el fatbol sala es importante
realizar evaluaciones especificas en el proceso de controlar el entrenamiento, de esta
forma se puede valorar el esfuerzo, técnica y tactica de los gestos deportivos que van a
realizar los jugadores dentro del entrenamiento o en el terreno de juego.

4.2.5 Fases de implementacion
4.2.5.1 Fase |. Elaboracion de una guia didactica

La guia didactica se la va a elaborar en base de la observacion directa realizada a
los estudiantes, ya que se encontraron necesidades en el &rea de Educacion Fisica, por eso
se examino las posibles causas para llevar a cabo la propuesta y mejorar las posibles

deficiencias dentro del ambito educativo.
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4.2.5.2 Fase I1. Socializacion de la guia didactica

Para la socializacion de esta guia didactica se realizé un conversatorio con la

respectiva autoridad y a los docentes, donde se hizo la solicitud de autorizacion para

socializar lo propuesto dirigido a los docentes de la asignatura de Educacion Fisica 'y a

los docentes de aula.

4.2.5.3 Fase I11. Aplicacion de la guia didactica

Por ultimo, la aplicacion de la guia didactica para los docentes de Educacion

Fisica con los estudiantes de octavo afio, por consiguiente, las actividades planteadas en

la propuesta:
Actividad N°1

Nombre de la actividad: El Rondo

Objetivo: Conservar la posicion del balon para mejorar la técnica el pase y control.

Numero de | Tiempo: 20 | Grado: Estos ejercicios va dirigido a los estudiantes del octavo

participantes: | minutos aflo de educacién basica superior en mejorar los fundamentos
3 0 mas. técnicos del futbol sala.

Procedimiento Materiales Gréfico

El docente debera dirigir a sus estudiantes en | v* Balén

formar una circunferencia para realizar la
actividad.

Los estudiantes formaran una circunferencia y
uno de ellos deberad estar en el centro para
interceptar los pases.

Los estudiantes ejecutaran los pases sin que
salga el balén del circulo y no dejar que el
compafiero que estd en el medio pueda
interceptar. Si los estudiantes realizan 20 pases
sin que el jugador del medio haré penitencia.
Variantes

Con el mismo ejercicio puede estar 2 o 3
jugadores en el medio del circulo para que sea
mas interactiva.

Reglamento
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Si el compafiero que esta en el medio de la
circunferencia no puede quitarles el balon
debera seguir

No debe salir el balon del circulo

Si el compafiero que de un pase mal y va
fuera del circulo debera de intercambiar con

el otro compafiero que estda en la

circunferencia.

Actividad N°2

Nombre de la actividad: Triangulo

Objetivo: Mejorar la técnica del pase a través de ejercicios con baldn.

NUmero  de | Tiempo:
participantes: | 20 minutos

Grado: Estos ejercicios va dirigido a los estudiantes del octavo

afio de educacion bésica superior en mejorar los fundamentos

todos técnicos del futbol sala.
Procedimiento Materiales Grafico
El docente debera dirigir a sus v' Balon

v" Conos

estudiantes que formen en
parejas para realizar el ejercicio
donde estaré situado 3 conos en
forma de triangulos.

Un compafiero debera estar
situado en un cono fijo para
realizar el pase de derecha e
izquierda al jugador que debe
moverse de un lado a otro
devolviendo el balén con el
borde interno al primer toque.
Variantes

Con el mismo ejercicio se
puede realizar pases con el
borde externo.

Reglamento

VANVA
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v’ El estudiante puede parar el
balon y dar el pase al
compafiero.

v' 3 minutos en realizar el
ejercicio y debera realizar el
siguiente compariero el
ejercicio.

Actividad N°3

Nombre de la actividad: Conduccion

Objetivo: Mejorar la conduccion del balon a través de ejercicios individuales zigzag y colectivos

toque en conjunto.

Numero  de | Tiempo: 20 minutos | Grado: Estos ejercicios va dirigido a los estudiantes del
participantes: octavo afio de educacion basica superior en mejorar los
Todos fundamentos técnicos del futbol sala.
Procedimiento Materiales Graéfico

El docente deberd dirigir a sus | Balon
estudiantes que formen en hileras | Platillos . .
iguales para realizar el zigzag con los . .
platillos.

Los estudiantes formados en dos . .
grupos de hileras iguales realizaran en . .
zigzag, conduciendo el balon con el

borde interno y externo del pie xR

derecho y regresara al mismo modo
con el pie izquierdo, dando pase al
siguiente compafero en realizar la
actividad. R
Variantes

Los estudiantes con el mismo ejercicio
de zigzag, debe conducir el balén con
el borde externo con los pies izquierdo

y derecho.

Reglamento
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No topar los platillos y debera

comenzar de nuevo.

Actividad N°4

Nombre de la actividad: Conduccion de balén con obstaculos

Objetivo: Mejorar la conduccidon del balén con el borde interno y externo.

NUmero de | Tiempo:
participantes: | 20

Grado: Estos ejercicios va dirigido a los estudiantes del

octavo afio de educacion basica superior en mejorar los fundamentos

todos minutos técnicos del futbol sala.
Procedimiento Materiales Grafico
El docente deberad dirigir a Balon
sus estudiantes en formar Conos
cuatro hileras enfrentadas §
dos de las otras dos. S
00 O 0006

Los primeros jugadores salen
conduciendo el balon con el
borde externo hasta la hilera
de enfrente entregandole a
siguiente comparfiero. A lo
largo de la conduccion nos
encontraremos con los tres
jugadores por lo que
intentaremos en no chocar
con ellos.

Variantes

Con el mismo ejercicio se
puede realizar la conduccion
con el borde interno.
Reglamento

No chocar con los

comparieros

k2

4]
o
16
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Actividad N°5

Nombre de la actividad: Control del balon

Objetivo: Mejorar el control con el balon con el borde interno, externo, empeine.

Numero de participantes: Todos Tiempo: Grado: Estos ejercicios va
20 minutos dirigido a los estudiantes del octavo
afio de educacion basica superior en
mejorar los fundamentos técnicos del
futbol sala.
Procedimiento Materiales Gréfico
El docente dirigira a los estudiantes Baldn
en formar en pareja para realizar los Conos
ejercicios para mejorar el control del balon. Silbato

Un compafiero debera estar situado
en un cono fijo para lanzar con la mano al
compafiero que también estara en un lugar
fijo que deberd estar realizando skipping en
el propio terreno.

En momento de lanzar el balon

El compafiero debera controlar el
baldn con el empeine y dar pase con el borde
interno.

Variantes

Con el mismo ejercicio el
compafiero deberd recibir controlando el
baldn con el borde interno y después con el
borde externo.

Reglamento

Escuchar a la voz del docente en qué
momento cambiar de ejercicio para controlar

el balon
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Actividad N°6

Nombre de la actividad: Control del balon

Objetivo: Mejorar el control con el balon con el borde interno, externo, empeine.

Numero de participantes: Todos Tiempo: Grado: Estos ejercicios va
20 minutos dirigido a los estudiantes del octavo
afio de educacion basica superior en
mejorar los fundamentos técnicos del
futbol sala.
Procedimiento Materiales Gréfico
El docente dirigira a los estudiantes Baldn
en formar en pareja para realizar los Conos
ejercicios para mejorar el control del balon. Silbato

Un compafiero debera estar situado
en un cono fijo como referencia e igual que
el otro compariero. Donde los comparieros en
una distancia de 10 metros deberan darse
pase a esa distancia, cuando el baldon llega
debera recibir el balon controlando con el
borde interno del pie.

Variantes

Con el mismo ejercicio el
compafiero debera recibir controlando el
balon con el borde externo y después con el
empeine.

Reglamento

Escuchar a la voz del docente en qué
momento cambiar de ejercicio para controlar

el balon
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Actividad N°7

Nombre de la actividad: Cabeceo

Objetivo: Mejorar el cabeceo con todas las partes de contacto, frontal, parietal.

Numero de participantes: todos Tiempo: Grado: Estos ejercicios va
20 minutos dirigido a los estudiantes del octavo
afio de educacion basica superior en
mejorar los fundamentos técnicos del
futbol sala.
Procedimiento Materiales Gréfico
El docente dirigira a los Baldn
estudiantes en formar en pareja para Conos

realizar los ejercicios para mejorar el
cabeceo con el balon

El compafiero estara en un
cono fijo para lanzar el bal6n donde el
otro compafiero estara en medio de dos
conos de diferente color.

Cuando el docente dicte el
color azul el estudiante tocara el cono
y regresa al medio y saltara para
cabecear frontal al balon que sera
lanzo por su compariero.

Variante

Con el mismo ejercicio
realizara cabeceo de lado izquierdo y
derecho

Reglamento

Escuchar la disertacion del
docente.

No adelantarse
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Actividad N°8

Nombre de la actividad: Cabeceo

Objetivo: Mejorar el cabeceo con el balon parte frontal, parietal y occipital

Numero de participantes: Tiempo: Grado: Estos ejercicios va
Todos 20 minutos | dirigido a los estudiantes del octavo
afio de educacion basica superior en
mejorar los fundamentos técnicos del
futbol sala.
Procedimiento Materiales Gréfico
El docente dirigira a los Baldn
estudiantes en formar en pareja para silbato

realizar los ejercicios para mejorar el
cabeceo con el balon

El compariero estard en un
cono fijo para lanzar el bal6n donde el
otro compafiero estara situado al
Gltimo cono.

El estudiante cabeceara a esa
distancia después estara en otro cono
siguiente para que el cabeceo sea mas
cerca.

Variantes

Con el mismo ejercicio
realizara cabeceo de lado izquierdo y
derecho

Reglamento

Obedecer al sonido del silbato

No adelantarse
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Actividad N°9

Nombre de la actividad: Remate

Objetivo: Mejorar la habilidad técnica del remate.

NuUmero de participantes: Tiempo: Grado: Estos ejercicios va

Todos 20minutos | dirigido a los estudiantes del octavo
afio de educacion basica superior en
mejorar los fundamentos técnicos del
futbol sala.

Procedimiento Materiales Gréfico

El docente dirigira a los Baldn

estudiantes en formar en hilera para Conos

realizar los ejercicios para mejorar la
técnica del remate.

Estard situado 10 balones en
una distancia de 8 metros de dos conos
en 1 metro de ancho para realizar el
gol. Los estudiantes en hilera
realizaran 5 tiros al arco con el borde
interno.

Variantes

Los estudiantes con el mismo
ejercicio ejecutaran con el borde
externo y empeine.

Reglamento

El balon no debe topar los

€conos

® @ e
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Actividad N°10

Nombre de la actividad: Remate

Objetivo: Mejorar la habilidad técnica del remate

NuUmero de participantes: Tiempo: Grado: Estos ejercicios va

Todos 20 minutos dirigido a los estudiantes del octavo
afio de educacion basica superior en
mejorar los fundamentos técnicos del
futbol sala.

Procedimiento Materiales Gréfico

El docente dirigira a los Baldn

estudiantes en formar en hilera para conos

realizar los ejercicios para mejorar la
técnica del remate

El primer estudiante saldra en
zigzag al momento de terminar un
compafiero le dara un pase rodado que
deberé tirar al arco sin parar el balon,
obteniendo la técnica de remate
rapido.

Variante

Con ese mismo ejercicio se
puede realizar disparo con el borde
interno externo y empeine con el balon
boteando

Reglamento

No adelantarse

No tocar los conos

No rempujarse
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4.2.6 Recursos logisticos

Materiales

e Cancha de Futbol Bala

e Balon

e Conos

e Platillos

e Silbato

Humanos

e Estudiantes

e Docentes

4.2.7 Evaluacion del proyecto

En este proyecto se realiz6 una evaluacion teniendo en cuenta las tres fases para

el desarrollo de la propuesta, donde en cada fase se detallé los puntos mas esenciales

acorde a lo planificado.

Tabla 4

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta

Proponer una guia didactica que ayudara a los docentes en mejorar la ejecucion de las

técnicas del futbol sala en los estudiantes de octavo afio en las clases de Educacion Fisica.

Fases

Fase |
Elaboracion de la

guia didactica

Fase Il
Socializacion de la
guia didactica
Fase Il
Aplicacion de la guia

did4ctica

Actividades

Estructura de la guia didactica

para establecer los contenidos.

Solicitud a la autoridad de la
institucion educativa para la

socializacion de esta guia.

Aplicar la guia didactica

propuesta.

34

Indicadores
Se ha elaborado la guia didactica
para los docentes de Educacién
Fisica acerca de los fundamentos
técnicos del Fatbol Sala
Se realiz6 una solicitud a la
autoridad de la autoridad para el

conversatorio con los docentes.

Se aplicd la guia didactica a los

estudiantes de octavo afno.



4.2.8 Cronograma de la propuesta

Noviembre | Diciembre Enero Febrero
No Actividades Responsable s|s[IslIslslIslIs]s s|s sIsls]s
1(2(3|4]1|2|3|4 2|3 2|3
. Elaborar la guia Estudiante
didactica investigador
Coordinar con la
autoridad del plantel )
) Estudiante
2 para organizar la ) )
o ) investigador
socializacion de la guia
didactica
Disponer los materiales ]
) Estudiante
3 que se usa en la guia ) )
o investigador
didactica
Convocar a los docentes )
Director(a)
4 para el desarrollo la
L del plantel
socializacion
. Desarrollo de la guia Estudiante
didactica investigador
Realizar una lista de ]
) Estudiante
6 cotejo para evaluar la ) )
o investigador
guia didactica
) N Estudiante
7 Aplicar la evaluacion ) )
investigador
Elaborar un informe )
o ] Estudiante
8 | dirigido a la directora del

plantel

investigador
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Capitulo V
Valoracion De La Factibilidad
5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacién de la propuesta

En el &mbito técnico, se ha confirmado la viabilidad de emplear herramientas
tecnologicas, dado que los docentes cuentan con competencias en el manejo de estos
recursos. En consecuencia, se ha implementado una guia didactica que facilita el proceso
de ensefianza-aprendizaje, enfocada en la adecuada ejecucion de las técnicas del fatbol
sala, dirigida a los estudiantes de octavo afio de la educacion béasica superior.

5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

La viabilidad econdmica de la propuesta desarrollada se ve asegurada por una
dimensién econdémica que minimiza los gastos, ya que estos se limitan al uso de
herramientas tecnoldgicas, los cuales seran asumidos por los investigadores. Este enfoque
implica que los costos asociados con la propuesta son bajos, lo que justifica la inversion
en los beneficios que ofrece el proyecto en cuestion.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

La propuesta se llevara a cabo en el Colegio de Bachillerato "Jorge Icaza", el cual
ha mostrado interés en desarrollar esta investigacion. El colegio cuenta con dos docentes
de Educacion Fisica para la basica superior. Es importante destacar que el fatbol sala se
considera un elemento clave para fomentar la autonomia corporal de los estudiantes en
relacion con los demaés y su entorno.

5.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

En la evaluacion de la dimension ambiental, se han considerado cuidadosamente
los posibles impactos negativos asociados con la implementacion de esta propuesta. Dado
que las actividades propuestas en este proyecto podrian implicar el uso de materiales que
podrian contribuir a la contaminacion, se ha optado por emplear materiales digitales y

alternativos no convencionales.
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Capitulo VI
Conclusiones, Recomendaciones, Limitaciones Y Prospectiva
6.1 Conclusiones

El objetivo general de este estudio consistio en evaluar la importancia de
implementar una metodologia adecuada por parte del docente en la ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol sala a estudiantes de octavo afio.

El primer objetivo especifico se centr6 en determinar la necesidad de que los
docentes proporcionen una ensefianza adecuada sobre los fundamentos técnicos del futbol
sala para la formacién integral de los estudiantes de la educacion secundaria.

El segundo objetivo especifico abordd el analisis del nivel de conocimiento que
los docentes del area de Educacion Fisica poseen respecto a los fundamentos técnicos del
fatbol sala. Se evidencié que muchos docentes carecian de la capacitacion necesaria en
este deporte, lo que afectaba el desarrollo de sus clases.

El tercer objetivo especifico se enfoco en la elaboracion de una guia didactica
destinada a mejorar los conocimientos de los docentes y a potenciar las habilidades de los
estudiantes en la ejecucion de los fundamentos técnicos del fatbol sala durante las clases
de Educacion Fisica.

6.2 Recomendaciones

Los resultados y conclusiones de este proyecto justifican la necesidad de que los
docentes de Educacion Fisica asistan regularmente a capacitaciones profesionales
centradas en los fundamentos técnicos del futbol sala. Estas capacitaciones les permitiran
aplicar con mayor eficacia los conocimientos adquiridos en la ejecucién de las actividades
propuestas en este trabajo.

Ademas, es crucial la implementacion de una guia didactica destinada a los
docentes de Educacién Fisica. Esta guia servird como un recurso de apoyo que incluya
una variedad de actividades relacionadas con el futbol sala, lo que ayudara al docente a

mejorar el desarrollo de sus clases con los estudiantes de octavo afio.
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6.3.1 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

En este contexto, dado el reducido tamafio de la poblacion, se decidio incluir a la
totalidad de sus miembros como muestra. Sin embargo, la utilizacion de entrevistas como
instrumento de investigacion no arrojé resultados significativos en relacion al futbol sala.
La fiabilidad de las respuestas de los docentes se ve comprometida debido a que la
informacion proporcionada por ellos resulta insuficiente para establecer con precision el
grado de conocimiento que poseen los docentes de Educacion Fisica respecto a esta
propuesta.

6.3.2 Prospectiva

Capacitar a los docentes de Educacion Fisica en los fundamentos técnicos del
Futbol Sala. * Orientar a los docentes en la adecuada ejecucion de las técnicas del Fatbol
Sala para potenciar las habilidades de los estudiantes. ¢ Disefiar una guia didactica que
pueda ser implementada en otras instituciones educativas y adaptada a diversos niveles

académicos en el futuro.
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AnNexos

Anexo 1. Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO

ANO CA» _ «RB”

Tema de la investigacion: Planteamiento metodoldgico para la ensefianza

aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol sala en estudiantes de octavo afio.

Objetivo de la observacion: Analizar si los estudiantes conocen respecto a los

fundamentos técnicos del futbol sala.

Dimensién 3: Técnicas del futbol sala

Aspectos Mucho Poco Muy poco

Nada

¢ El estudiante puede controlar

el bal6n?

¢El estudiante es capaz de

conducir el balén?

¢ El estudiante realiza como

argumento tecnico el cabeceo?

¢Con qué frecuencia el
estudiante realiza el gesto

técnico del pase?

¢ El estudiante ejecuta

correctamente el remate?
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Anexo 2. Guia de preguntas
ENTREVISTA A LOS DOCENTES DEL AREA DE EDUCACION FiSICA DEL
COLEGIO DE BACHILLERATO “JORGE ICAZA”

Titulo: Planteamiento metodoldgico para la ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol sala en estudiantes de octavo afio.

Dialogo preliminar:

Como estudiante de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de
la Universidad Técnica de Machala, mediante la presente entrevista se pretende obtener
informacion sobre el planteamiento metodoldgico para la ensefianza-aprendizaje de los
fundamentos técnicos del fatbol sala en estudiantes de octavo afio. La recopilacion de
informacion ayudara en el desarrollo de este trabajo de investigacion.

Objetivo:

Obtener informacién acerca del planteamiento metodoldgico para la ensefianza-
aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol sala a través de recopilacion de

informacion para implementar una propuesta pedagdgica.

Nombres y apellidos de los entrevistados:

Asignatura que imparte:

Acorde a la informacién obtenida se realiz6 un analisis de todo el contexto
permitiendo desarrollar la matriz de requerimientos.
Dimensién 1: Metodologia

9. ¢Qué metodologia aplica para el proceso ensefianza-aprendizaje del futbol
sala en las clases de Educacion Fisica?
10. ¢Cree usted que es fundamental usar herramientas didacticas para ensefiar el

fatbol sala a los estudiantes de la basica superior?

Dimensidn 2: Proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol sala

11. ;Por qué es importante aplicar orientaciones pedagdgicas en los estudiantes

acerca del fatbol sala?
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12. ¢ Cree usted que al ensefar fatbol sala dentro de la clase de Educacion Fisica
beneficie al desarrollo de las habilidades fisicas de los estudiantes de octavo
ano?

Dimension 3: Técnicas del futbol sala.

13. ¢Usted como docente que estrategias utiliza para explicar los fundamentos
técnicos del futbol sala?

14. ¢ Qué tipo de técnicas aplica usted sobre los fundamentos del fatbol sala?

Dimensién 4: Propuesta pedagdgica.

15. ¢ Qué tipo de capacitacion usted ha recibido sobre la metodologia del fatbol
sala?

16. ¢ Cree usted que es fundamental una propuesta alternativa acerca del fatbol
sala como herramienta pedagogica para fortalecer sus conocimientos dentro

de este deporte?
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Anexo 3. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo

Pasaje, 22 de diciembre de 2023

Lic. Luz América Chamba Chamba,
Fectora del Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza™

Cindad. -
De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo v mis mejores deseos de éxito en sus funciones profesionales,
en esta oportunidad le escribo para informarle que los estudiantes de octavo semestre
dela carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica v del Deporte de la Universidad Técnica
de Machala, en su proceso de titulacion tienen que elaborar una investigacién para poder

realizar su tesis.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a los estudiantes Araujo Solano José Alberto, para realizar su
trabajo de investigacién denominado: “PLANTEAMIENTO METODOLOGICO
PARA LA ENSENANZA APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL SALA EN ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO”.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendrin en absoluta reserva v se
utilizaran tnicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencion, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

PROF. YUBBER A ER CEDENQ, MGS. ;
Coordinador de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
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Anexo 4. Mapa de ubicacion de la institucion educativa
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Anexos 5. Captura de pantallas
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Aplicacion de evaluacion por competencias en la unidad curricular futbol sala

Romero-Ramos, Ybisay del Valle ["]

[1] Especialista de Educacion Fisica en la Escuela Simén Rodriguez Il, Santa Ana de Coro,

(B IV Tt T e e e e R Bl v 0ceso de ensefianza aprendizaje tiene un valor decisivo para el logro del objetivo da la
ormacidn de Licenciados en Educacién mencidn Educacion Fisica [ty y Entrenamiento Deportivo, entendido como un procesoe
de investgacidn - accion que conviene al docente en un innovador de los sustentos 1e6ncos de la practica del deporte, para que sea
asumida como una politica integrada a la educaciin y a la salud piblica, por lo que debe ser construida atendiendo toda fa nigurosidad
clientifica de la evolucién de dicho procaso para tender a | es decir, SEEREVAIRITER R F R T IR RTIER R R AT R I R TG T
udadanos y cludadanas integrales, sanos y responsables con as famiias y la sociedad
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Estrategia de superacion para el mejorar el desempeno profesional del
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Niurka Fuentes Duany 2023-02-08 — Actualizado el 2023-02-
El desempenio del entrenador en la direccion de la preparacion del deportista constituye un elemento
fundamental para la obtencion de logros deportivos. por lo que toda actividad encaminada a su
mejoramiento debe constituir una prioridad de cualquier organizacion deportiva. El trabajo base de
este articulo tuvo como objetivo elaborar una estrategia de superacion para ¢l mejoramiento del
desempeno profesional de los entrenadores de futbol sala en la direccion de la preparacion técnico-
tactica. a partir de las exigencias actuales de la educacion avanzada. Este articulo muestra el
resultado de una investigacion que mediante indagaciones empiricas y tedricas permitio determinar
las insuficiencias existentes en el desempeno profesional de los entrenadores de futbol sala en la
direccion de la preparacion técnico-tactica en combinados deportivos de La Habana. y se propuso
una estrategia de superacion para el mejoramiento del desempeno de estos profesionales de la
Cultura Fisica, con una concepcion profesionalizada, personalizada, flexible, sistémica y evaluable.
Su aplicacion en la practica en el curso 2017-2018 y la consulta a especialistas han permitido
reconocer su viabilidad, considerando las actuales exigencias del futbol sala a nivel nacional e
internacional.

ISSN: 2412-3226

Afo: 2019
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Titulo: Estrategia de superacion para el mejorar el desempefio profesional del
entrenador de futbol sala
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Perfil antropomeétrico y velocidad con balén
en jugadores argentinos profesionales de
futbol sala para ciegos

Daniel Rodrigo Sancio

José Luis Arcodia

ISSN: 2313-2868 Maria Gala Roselld

Objetivo: El propésito del estudio fue analizar el perfil antropométrico v su relaciéon
con la velocidad de traslado de balon en jugadores de la Seleccion Argentina de
Futbol Sala para Ciegos.

Resultados: Los resultados mostraron alta correlacion entre la velocidad de traslado ¢
indice esquelético (r 0.85 p<0,01), ¥ moderada correlacion con la longitud de
nucmbros mferiores (r 0.69) y con vanables relacionadas al tepdo muscular:
mesomorfismo (r 0.59), kg masa muscular (r 0.57), drea muscular de muslo (r 0.56) v
pantorrilla (r 0.55).

Conclusion: La velocidad con balén esta relacionada con el perfil antropométrico,
principalmente por el largo de los muembros infernores v la relacion de los mismos con
la longitud de ronco. Debido a la importancia de este gesto deportivo en la disciplina,
los hallazgos resultan de gran relevancia para la toma de decisiones respecto al
entrenamiento deportivo en jugadores de futbol sala para ciegos, v seran de gran
utlidad como indicadores para un proceso de identificacion de talentos.
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Este estudio tuvo como objetivo describir el perfil de potencia anaerobica alactica de las

deportistas integrantes de la seleccion femenina de futbol sala de la Universidad Pedagdgica y
Tecnologica de Colombia (UPTC), adicional al objetivo del tema de investigacion se plantea de

maneraexploratorialaposibleinjerencia que tiene el peso, latallay el IMC, elnumero de deportistas
fue de 11. La intervencion se realizo aplicando el Para el desarrollo del estudio se utilizo el test de
Bosco. que contiene como prueba optima para la valoracion de potencia el salto de Drop Jump. el
cual se realizo sobre la plataforma de contacto axomjump 4.0. Una vez obtenidos los resultados se’
pudo concluir que con fundamento en el analisis descriptivo. se logrd establecer que la potencia:
en los miembros inferiores en las deportistas que participaron en el estudio alcanzo un promedio!
de 2.420 = 0.6345,
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o N -l Sfomentar la inclusion, el trabajo en equipo, el respeto y union,
IR e e R F s W et gate [ s W s £t Be e et 2 10V E generando nuevas oportunidades a
esta poblacion estudiantil y brindando un espacio libre, donde pueden trabajar
la creatividad, y desastollar sus capacidades fisicas activamente. En Ia
actualidad en la Unidad Educativa Abdon Calderon de Portoviejo es un lugar
de mayor vulnerabilidad ya que Ia mayoria de los estudiantes no cuenta con
las posibilidades de poder terminar la etapa escolar completamente, algunos
desisten ya que se presentan problemas externos y prefieren hacer otras
actividades y esto implica dejar el colegio y con el centro de proyeccion se
busca integrar y formar sujetos con valores y principios, que puedan aportar
de manera significativa y positiva a la comunidad, eSGIEN Rl Tt g s 2 ¥=Vs [Tl 123
deporte, generando nuevas estrategias y dando paso a conocer diferentes
alentos y como con esto se logra un cambio en esta poblacion a trabajar. Por
edio del deporte, en este caso Fuatbol Sala, se quiere lograr la inclusion, el
espeto, el trabajo en equipo, la union, generar nuevas oportunidades, lograr
N espacio libre y de recreacion para los estudiantesE0 ERE LTT. £ B e [F51 S0
Abdon Calderon de Portoviejo.
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Actividades deportivas de ensenanza y practica del Fut-
bol-Sala como alternativa profilactica e integracién en la

comunidad universitaria post covid 19
Luiggi Wladimir Leén Lopez'; Ruth Maria Ledn Vélez?; José Geovanny Boza Mendoza®;
Edinson Santiago Morales Prado*

RECIBIDO: 11/05/2023 ACEPTADO: 11/07/2023 PUBLICADO: 28/10/2023

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo valorar la salud integral de la comunidad universitaria, mediante
la realizacion de test de condicion fisica, y actividades orientadas a la practica del fut-sal para la inclusion social, manteni-
miento y prevencion de la salud para la comunidad educativa de la Universidad de Guayaquil. En el desarrollo los objetivos
especificos intervienen los fundamentos tedricos que lo sustenten para su elaboracion practica, La metodologia a utilizar
tiene un enfoque mixto de investigacion descriptivo que nos permitira medir de forma cuantitativa y de manera cualitativa
Investigacion accion que nos conduce a representar los acontecimientos durante el desarrolio del proyecto, el disefio in-
vestigativo sera, explicativo secuencial, el cual detalla el anlisis de los datos obtenidos de forma sistematica, en secuencia
de cada una de las vanables. Se trabaj6 con una poblacion de 52 deportistas que asistieron a los entrenamientos de forma
intermitente, considerando a 25 para la toma de test de valoracion fisica, de conocimientos del futbol sala y de relaciones

interpersonales; que brindaron resultados posmvos en el desarrollo de las capamdades condicionales. Del mismo modo,
permite concluir que la practica, se convierte en una motivacion para mejorar las amistades en el ambito laboral y el impacto
que causo en redes sociales dentro del proyecto fortalecio las relaciones con otras instituciones de educacion superior.
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infancia y la adolescencia aumenta la probabilidad de desarrollo psicosocial de los jévenes y disfrutar de su
practica son aspectos claves para una buena experiencia en la modalidad [((EERPIBCY MG CREL CRER Tl E])
para conciliar deporte y escuela y los problemas con los entrenadores son los principales factores que llevan a los
adolescentes a abandonar el fitbol sala ( Hallel Nascimento, Hackbart, & Rombaldi, 2008
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e IIele M | flitbol sala es un deporte moderno que se caracteriza por ser un juego muy rapido con veloces transiciones que generan
el IEEGIE R RGNl 8L os equipos tanto a nivel nacional como internacional cada vez estan mas igualados por lo que el anélisis y
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COMPARACAO DO DESEMPENHO DE FUNDAMENTOS TECNICOS EM CRIANGAS
DE DIFERENTES FAIXAS ETARIAS NO FUTSAL

Patricke Flores Aguirre
Pedro Mendes Chaves
Marcos Franken'

los estudiantes de fldtbol sala

El rango de edad vy el tiempo de practica de

pueden interferir en el nivel de aprendizaje y consecuentemente en el

desempefio de las habilidades motrices en los fundamentos técnicos de los

nifios de los primeros afios de la escuela primaria. [Sls]=]l=l iV aNs (W3- -]

obtuvieron y compararon la edad, la masa corporal, la altura, el manejo del

balén, el control del balén, la precisién del tiro y la precisién del pase. |3
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Confluencias y rupturas entre el aprendizaje
significativo de Ausubel y el aprendizaje
desarrollador desde la perspectiva del enfoque
histérico cultural de L, S. Vigotsky

José Antonio Mieva Chaves® *

Orietta Martinez Chacén®

Se concibe en el aprendizaje la umidad cognitiva afectiva del sujeto que integra la
subjetividad y se desarrolla en el proceso de aprendizaje. En este proceso se establece la
interiorizacion de significados dadas las vivencias y sentido personal que cobra el objeto de
aprendizaje, a partir de la actividad y la comunicacion con los otros y desde los otros.
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EFECTO DE UNA METODOLOGIA DE
APRENDIZAJE COOPERATIVO Y OTRA

INDIVIDUALISTA SOBRE LA ENSEIR\'T’ANZA DE
CONTENIDOS EN UNA UNIDAD DIDACTICA DE
FUTBOL SALA

Mario Sanchez-Garcia, Maria Villa del Bosque, Raul Martinez, Javier
Sanchez-Sanchez y Sergio Hernandez-Garcia

Durante el siglo X X1, han emergido con ruerza metodologias activas, como
el aprendizaje cooperativo. en las que el alumno es el protagonista del proceso de
ensenanza-aprendizaje (Fernandez-Rivas & Espada-Mateos, 2017). Estos estilos
parecen confrontar con los modelos mas tradicionales, donde el profesor llevaba
las riendas del proceso, dando menor protagonismo al alumno (Johnson & John-
son,1999). El aprendizaje cooperativo puede ser un modelo pedagdgico propicio
para generar aprendizajes y experiencias positivas en el alumnado y aumentar la
probabilidad de que estos, quieran incluir la actividad fisica como parte de su tiem-
po de ocio (Pérez-Pueyo, 2005). Para ello. el aprendizaje cooperativo utiliza gru-
pos de trabajo pequenos, generalmente heterogéneos, donde todos los miembros
comparten esfuerzos para aumentar el conocimiento propio y el de los compafieros
(Dyson, 2002; Johnson, Johnson, & Holubec, 1999; Velazquez, 2013). La met-
odologia de ensefanza tradicional, se caracterizaba por fomentar un aprendizaje
estructurado de forma individualista, ya que los estudiantes ejecutaban las tareas
siguiendo el modelo que determinaba el profesor, quien corregia las ejecuciones en
base a un feedback unidireccional (Johnson & Johnson, 1999: Velazquez, 2013).
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“Soccer can be inclusive”: cooperative learning in the teaching-learning
of soccer in physical education

“El futbol también puede ser inclusivo”: aprendizaje cooperativo en la
enseilanza-aprendizaje de fiithol en educacion fisica

Alberto Pérez-Torralba', Eva Guijarro 2, Juan Vicente Sierra-Rios!, Carlos Evangelio'*

Uno de los modelos pedagogicos mas conocidos en el ambito de la EF es el Aprendizaje
Cooperativo (AC; Johnson, Johnson. & Holubec, 2013), el cual contribuye al desarrollo de
habilidades sociales y de cooperacion a través de la participacion conjunta del alumnado en grupos
heterogéneos (p.e., caracteristicas personales o nivel de habilidad), siendo participe protagonista en
su proceso de ensenanza-aprendizaje. Para ello, Johnson et al. (2013) proponen cinco caracteristicas
basicas que deben estar presentes al aplicar el AC: (1) interdependencia positiva, es decir, todos los
alumnos necesitan de sus compaiieros para lograr objetivos comunes; (2) interaccion promotora entre
los estudiantes participando de forma grupal entre ellos; (3) responsabilidad individual, de manera

que todos deben aportar al grupo para conseguir los objetivos fijados: (4) procesamiento grupal para
determinar como es la mejor manera de desarrollar la tarea propuesta: y (5) desarrollo de habilidades

interpersonales entre los miembros del grupo.

ISSN: 2340-8812

Afo: 2022

Revista: SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte

Titulo: El futbol también puede ser inclusivo™: aprendizaje cooperativo en la
ensefianza-aprendizaje de futbol en educacion fisica

Autores: Pérez, Alberto; Guijarro, Eva; Sierra, Juan; Evangelio, Carlos

Pagina: 1-16

DOI: https://doi.org/10.6018/sportk.475211

Enlace: https://revistas.um.es/sportk/article/view/475211/321951

59


https://doi.org/10.6018/sportk.475211
https://revistas.um.es/sportk/article/view/475211/321951

Articulo No. 13
Aplicacion de tareas de aprendizaje del futbol basadas en el modelo de Juegos
Tacticos

Garcia-Ceberino, Juan M. (1 : Sebastian Feu 1 : Santos Villafaina [l  Ibafiez, Sergio J. [1]
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pags. 1299-1322

En la actualidad, se necesitan de modelos pedagogicos actuales e innovadores para la ensefianza de los deportes de invasion que siga

la corriente constructivista del actual marco educativo en vigor. A pesar de la existencia de evidencias cientificas que avalan el uso de los|

odelos que se centran en la comprension del juegof N E WRCRETRTREETERNGE e Y Rexisten reticencias v dificultades de los
G RSN LRI ERE. Asimismo, bajo nuestro conocimiento, en la literatura son escasos
los programas de ensefianza disefiados y validados por expertos en el campo de la Pedagogia del Deporte. Por ello, este estudio de
divulgacion, desde una perspectiva tedrico-practica, persigue dar a conocer las caracteristicas y la potencialidad del modelo Tactical
Games Approach dentro del sistema educativo para el desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido, se proponen 29 tareas de
aprendizaje del fUtbol para incorporarse en situaciones de aprendizaje, planteando para cada una de ellas diferentes problemas tacticos,
movimientos sin balon y habilidades sobre el balén. Las tareas de aprendizaje del futbol propuestas se encuentran destinadas a
estudiantes de quinto y sexto nivel de Educacion Primaria, y estudiantes de Educacion Secundaria (contexto escolar y extraescolar).
Estas fueron disefiadas con ayuda del Sistema Integral para el Andlisis de las Tareas de Entrenamiento. Se observa un predominio de
los juegos modificados y/o reducidos de desigualdad que trabajan contenidos de ataque y con valores elevados de intensidad externa
subjetiva.
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Praxiologia Motriz y Futbol: Légica
Interna e indicativos al proceso de
ensenanza-aprendizaje-entrenamiento

Marques Filho, Cesar Vieira; Montagner, Paulo Cesar; Magno Ribas, Joao Francisco
Praxiologia Motriz y Fatbol: Légica Interna e indicativos al proceso de ensenanza-aprendizaje-
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Ante lo expuesto, el estudio se justifica en la medida en que busca, desde la Praxiologia Motriz, la
construccion de un soporte para el mejor entendimiento de las condiciones de juego en el Fuatbol y la
indicacién de implicaciones a su aspecto pedagdgico. En este trabajo, s¢ ha aplicado ¢l término enscfianza-
aprendizaje-entrenamiento (Greco, 1998) para referirnos a este proceso. Este concepto se ha utilizado en
una serie de estudios con la modalidad (Filgueira y Greco, 2008; Souza, Miiller, Costa y Graga, 2014)
y englobard aspectos educativos, asi como aquellos destinados al rendimiento deportivo, puesto que un
proceso de ensefianza y entrenamiento organizados propende a colaborar al desarrollo del aprendizaje de los
educandos y los atletas.
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Propuesta de integracion del futbol-sala aplicado desde la
Educacion Fisica
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Lecturas: Educacion Fisica y Deportey
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Con esta referencia, Francisco Cerro (2005) en su publicacion llamada “Juegos de educacion fisica

ELETol e Te - W E WL L EL 2R SR Vi o B EMllconsidera que el fitbol-sala ayuda a contribuir en la necesidad
< LR TolVT T =T Lol R R TSIV, L I S I, se puede destacar la participacion masiva de las ninas y

jovencitas en los Ultimos anos por este deporte dejando de ser un paradigma homogéneo, EIC LG el

por parte del alumnado en patear un balon, correr, saltar y utilizar variantes motrices para defender el
esférico (balon de fatbol-sala) de manera natural estimula el instinto de juego en el ser humano y mejora

EWECLGIEELNIEES en el sistema cardiovascular, musculo-esquelético y metabdlicos, ademas proporciona

multiples beneficios que hacen referencia en la parte psicolégica como por ejemplo: disminuir tensiones
como sintomas de angustias y depresiones también mejora los patrones de suefo, en el plano social
refuerza el trabajo cooperativo y colaborativo por relacionarse con los participantes del juego dentro de su
entorno, de alli la importancia de modificar el curriculo en funcion de las necesidades del alumno. (Torres, y
otros, 2017; Zaballos, Diaz, & de Albéniz, 2001; Rodriquez y otros, 2017)
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(ENDEPORVIDAYI

Vol. 17, No. 43, enero-marzo (2020), pp.26-39

LA TECNICA INDIVIDUAL CONTROL ORIENTADO EN EL FUTSAL

THE TEACHING OF THE INDIVIDUAL TECHNIQUE CONTROL GUIDED IN THE

SOCCER
Autores: MSc. Alexander Castro Figueredo'
Lisbet Gonzalez Gonzalez'
Dr.C. Esteban Juan Pérez Hernandez?.
trabaja desde las primeras etapas, el
trabajo con ninos se fundamenta en
los gestos tecnicos principales y el
Con relacion a la necesidad de dominio del balon para ir
desarrollar la técnica desde las edades desarrollando habilidades cada vez
tempranas Sudrez (2012) describe en mas complejas en funcion de
su articulo digital que “...la técnica se  objetivos tacticos y estratégicos”.
ISSN: 1819-4028
Afio: 2020
Revista: Revista cientifica especializada en Ciencias de la Cultura Fisica y del
Deporte
Titulo: La técnica individual control orientado en el futsal
Autores: Castro, Alexander; Gonzalez, Lisbet; Pérez, Esteban
Pagina: 26-39
DOI: No tiene.
Enlace:https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/579/1555
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ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 I PODIUM

Revista PODIUM, mayo-agosto 2020; 15(2): 331-341 REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

EN LA CULTURA FISICA

Articulo original

Propuesta metodologica para la ensefanza del control
orientado con la planta de pie en el futsal

Alexander Castro Figueredo!® @https://orcid.org{DDDD-ODD1-9532-0581
Esteban Juan Pérez Hernandez? @ https://orcid.org/0000-0003-2640-0291

Héctor Noa Cuadro? @ https://orcid.org/0000-0002-1873-8025

En el futsal moderno, segun numerosos investigadores como Camps, A.; Acedo, F. ]J.
& Rojo, J. (2008), Boada (2013), Garcia (2013) y Beltran (2015), plantean que el
control del balén con el pie se realiza normalmente pisando la pelota. Por ejemplo,
cuando viene del pase de un compafiero, se intentara siempre pisarla para tener la
pelota completamente controlada. Si no se quiere detener el baldn y que éste
continle en la direccion que mas conviene, se debe controlar pisédndolo brevemente
e inmediatamente desplazarlo con la misma planta del pie. Esta accién técnica
ofensiva es conocida como "control orientado"” y consiste en recibir el balén y al
mismo tiempo dejarlo en predisposicion para encadenarlo con la siguiente accién

deseada. Por lo tanto, en el control orientado, el control del balén y la orientacion del
mismo se realizan en un solo contacto. Seglin estos autores, dominar este gesto
técnico es fundamental en un deporte tan rapido como este, porque si el jugador es
capaz de economizar los toques le permitirda conseguir sus objetivos antes que su
rival lo impida. Es un gesto técnico que se usa por igual entre porteros y jugadores,
aunque como es loégico los jugadores lo repiten mas a menudo. Coro (2020) hace
referencia a que se pueden hacer controles orientados con todas las partes del cuerpo
que permita el reglamento, pero las mas utilizadas son: pie, pecho y cabeza. Con el
pie, las superficies de contacto que se usan principalmente son el interior y la planta.
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Titulo: Propuesta metodoldgica para la ensefianza del control orientado con la
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Pagina: 331-31

DOI: No tiene.
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efdeportes.com

Christian Sebastian Carrillo Silva
https://orcid.org/0000-0001-6327-4226
cscarrillol@espe.edu.ec
Leonardo Xavier Quintanilla Ayala
https://orcid.org/0000-0002-2535-6922

Ixquintanilla@espe.edu.ec

Cita sugerida: Carrillo Silva, C.S., y Quintanilla Ayala, L.X. (2021). Influencia de las capacidades
coordinativas en el gesto técnico del futbol en jugadores sub-10. Lecturas: Educacion Fisica y

Deportes, 26(281), 137-149. https://doi.org/10.46642/efd.v26i281.3171

El trabajo coordinativo se trabajo en varias sesiones de cada entrenamiento; sin embargo, hay situaciones en donde tenemos que poner mas énfasis. En el
calentamiento se adecud con varios ejercicios fisicos como: pasos laterales, skipping, saltos estaticos y con desplazamiento, trote con cambios de velocidad y
direccion, entre otros. Esto ayuda al futbolista a entrar en calor, influyendo en la practica de gestos técnicos de parte principal del enteramiento. La parte

donde se adecud con mayor amplitud es en la parte principal del entrenamiento; existen ejercicios sin balon y con balon que sirven en gran parte para la

SNl o Rilos 0 W Se realizaron ejercicios simples como pases en parejas de un punto extremo a otro, movimientos de velocidad con pases largos,

practica de jugadas en grupos que finalizaron en tiro el arco e incluso jugadas mas complejas donde participé una gran parte del equipo. QeSS ER=Egalale)s

se adecuaron a nuestras sesiones de entrenamiento, siempre incluyendo las capacidades coordinativas. Por lo tanto, estas capacidades que son importantes
para un futbolista de categorias menores también pueden aplicarse en sesiones de cargas fisicas; incluyendo actividades lidicas para un mayor interés en

edades tempranas.
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Articulo No. 19

Association between the type throwing by the goalkeeper and the action outcome
in scholar female futsal U-17

Conrado, Deborah Guimaraes Quirino Electo ; Praga, Gibson Moreira [1]

[1] Universidade Federal de Minas Gerais @

Las acciones del portero dentro del fithol sala son relevantes para el éxito del equipo. Asi, para comprender mejor sus acciones, €l
objetivo del presente estudio fue verificar la asociacion entre el tipo de lanzamiento del portero y el resultado de la accion en equipos
escolares de futbol sala femenino de la categoria sub-17. La muestra estuvo conformada por 15 juegos de 12 equipos de la categoria
sub 17 femenina que compitieron en un campeonato escolar en el afio 2019. Se filmaron los juegos y se indicd el tipo de lanzamiento
realizado por el portero (corto o largo) y el resultado de la accion. cuantificado. Después de la cuantificacion, los resultados se analizaron
NELENCRER A ER R EIE =0l oS resultados indicaron una asociacion positiva significativa entre el lanzamiento corto y el
resultado del "Equipo”. Del mismo modo, el lanzamiento largo tuvo una asociacion positiva significativa con los resultados “Remate”,
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Metodologias de investigacion educativa (descriptivas.
experimentales, participativas, y de investigacién-accion)

Educational research methodologies (descriptive, experimental,
participatory, and action research)

Metodologias de pesquisa educacional (descritiva,
experimental, participativa e de acao)

Gladys Patricia Guevara Alban': Alexis Eduardo Verdesoto Arguello®: Nelly Esther Gastro Molina®

RECIBIDO: 10/04/2020 ACEPTADO: 25/05/2020 PUBLICADO: 01/07/2020

La investigacion descriptiva se efectia
cuando se desea describir, en fodos sus
componentes principales, una realidad.
La investigacion explicativa es aquella
que tiene relacion causal, no solo persigue
describir o acercarse a un problema, sino
que intenta precisar las causas del mismo.
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ARTICULD DE REVISION

Algunas reflexiones sobre investigacion e

intervencién educativa
Odalys Barbara Burgo Bencomo*

Jorge Luis Ledn Gonzalez? =
") http:/ forcid.org/0000-0003-2092-4924

Maritza Librada Caceres Mesa?
Coralia Juana Pérez Maya#
Eudaldo Enrique Espinoza Freire?
Las investigaciones descriptivas, son aquellas que observan y describen el fenémeno; no
requieren la manipulacion de variables. Se desarrollan para conocer las caracteristicas
mas relevantes del estado del fenémeno vy los factores asociados al problema. En muchas
ocasiones tienen funcion diagnostica.
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CienciAmérica (2020) Vol. 9 (3)
ISSN 1390-9592 ISSN-L 1390-681X

LOS ALCANCES DE UNA INVESTIGACION

The scope of an investigation

O escopo de uma investigacao

Carlos Ramos Galarza

En este alcance de la investigacién, ya se conocen las caracteristicas del fendmeno
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el
proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y dispersion. En este

alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipdtesis que busque caracterizar el
fenémeno del estudio.
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CARTA AL EDITOR

Enfoques de Investigacion en Odontologia:
Cuantitativa, Cualitativa y Mixta

César-Augusto Padilla-Avalosl ; Cirujano Dentista, Maestro en
Periodoncia

- http://orcid.org/0000-0002-8436-4113

Consuelo Marroquin-Soto! , Cirujana Dentista, Especialista en
Rehabilitacién Oral

En el Enfoque Mixto, dada la naturaleza del problema,
se podria concebir un estudio de cardcter hibndo. El
investigador se podria aproximar al problema, por
medio de ambas rutas. Por una parte, &l Enfoque
cuantitativo permite asignar valores numéricos para
analizar datos a fravés de la estadistica) verificacion mychos casos se requiere profundizar e interpretar el

de hipdtesis y poder incluso generalizar resultados fenomeno, y es alli cuando se complementa con la
(§i |2 muestra es Fepresentafiva). Sin embargo, en ruta Cualitativa.
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Evaluacion de procedimientos empleados para determinar la
poblacidon y muestra en trabajos de investigacion de posgrado

Luis Florencio Mucha-Hospinal @'2
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Recibido: 29-09-2020

La poblacién tedrica expresa el conjunto de
elementos de estudio. El investigador debe precisar
esos elemenfos para realizar la invesfigacion. Si
la unidad de observacidn son sujetos, primero
se debe ubicar el lugar, para caracterizar las
unidades de estudio, a ello se denomina poblacion
accesible o poblacidn objeto de estudio. En
esencia, la poblacion accesible es una muestra de
la poblacidn tedrica.

ISSN: 2307-6100
ARfo: 2020
Revista:; Desafios

Arbitrado por pares

Aceptado: 31-12-2020

La poblacion objeto de estudio es aquella que
ha sido constituida por criterios de seleccion. La
diferencia entre poblacion fedrica y poblacion
de estudio es que en esta Gltima las unidades de
estudio cumplen criterios de seleccion previamente
establecidos para la investigacion. Polit y Hungler
(2000) diferencian criterios  de  elegibilidad,
especificacion del plan de muestreo y reclutamiento
de la muestra.

Titulo: Evaluacion de procedimientos empleados para determinar la poblacién y

muestra en trabajos de investigacion de posgrado

Autores: Mucha, Luis; Chamorro, Rafael; Oseda, Maximo; Alania, Rubén
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El calculo del tamafio de la muestra en la investigacion cientifica.

English
Michel Enrique Gamboa Graus @ POF
University of Las Tunas
Publicad Doni
DO hitps.//doi.org/10 46377 /dilemas v11i1.3680 e e 4

2023-09-01

RESUMEN: Este articulo proporciona una vision general de los enfoques comunes v los factores que
afectan la determinacion del tamafio de la muestra en varios disefios de estudio, incluvendo estudios
experimentales, observacionales, cualitativos v de encuesta. Se discute la metodologia utilizada para
determinar el tamafio de muestra, junto con los desafios, limitaciones e importancia de informar la
determinacion del tamafio de muestra en los estudios de investigacion v proporciona pautas para
hacerlo. El articulo concluye con la necesidad de que los investigadores consideren cuidadosamente la
determinacion del tamarfio de muestra al disefiar estudios para garantizar resultados wvalidos v
confiables. El articulo proporcionaun recurso util para investigadores v profesionales inveolucrados en

el disefio e implementacion de estudios.
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El proyecto de investigacion: la metodologia de
la investigacion cientifica o juridica

Klever Anibal Guaman Chacha® *
http:/ /orcid.org/0000-0003-1868-2655

Eduardo Luciano Hernandez Ramost
http:/ /orcid.org/0000-0001-9577-3783

Stalyn Israel Lloay Sanchez!

Entre los principales métodos cuantitativos encontramos
al Inductivo, que va de lo particular a lo general. ENERaEli-
tico, que separa de las partes de un todo para analizarlas
independientemente y establece las relaciones que se
presentan'entrelellas] £l sintetico, que redane los diferen-
tes elementos en una nueva totalidad, es la composicion
del todo por unidon de sus partes.
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La observacion participante
en una redaccion.
Un caso de estudio

Pagnas 103a 119 en La Trama de |3 Comunicaciin, Valumen 24 Nomero 2, julio a diciembre de 2020
ISSN 1568-5628 - |S5N 2314-2634 (en linea)

Por Lorena Marisol Retegui

.Qué alcances y desafios presenta el enfoQue
etnografico cuando el escenario de estudio es una
sala de redaccion? ;Qué rol ocupa el investigador o
la investigadora Que circula en los espacios de trabajo
de los periodistas? Son interrogantes Que guian
el articulo, a partir de mi experiencia al interior del
diario argentino La Nacionl. En consecuencia, pro-
pongo describir diferentes situaciones Que atravesé
durante el proceso de la observacion participante y
reflexionar sobre los limites Que encierra observar
in situ las rutinas productivas en un medio de comu-
nicacion, con rasgos especificos en su organizacion
productiva: centralidad del trabajo creativo, estrechas
economias de tiempo y una relacion especial de los
periodistas con sus fuentes informativas y de exclu-
sividad respecto a su materia prima (la informacion).
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Articulo No. 28
La Aplicacion de Entrevistas Semiestructuradas en Distintas Modalidades Durante
el Contexto de la Pandemia
Villarreal-Puga, Josué - Cid Garcia, Magdalena [

(1] Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador @

a entrevista es una herramienta poderosa para obtener descripciones del mundo vivido por los entrevistados. La posibilidad de asir,

omprender e interpretar |a experiencia de los sujetos participantes desde su propia perspectiva emerge desde la aproximacion del
AlETSER AR ETEERD) Ambos van generando interacciones cargadas de significados. ; Qué ocurriria si un guion de entrevista
semiestructurada, del tipo semiestandarizada, creado para ser aplicado de forma presencial se aplicara de esa forma a una parte de la
muestra y a ofra se le aplicara de forma virtual? ; Se perderia en capacidad de expresion del entrevistado? ; El investigador-
entrevistador tendria menos posibilidad de captar la comunicacion no verbal? ; El entrevistado se sentiria més, menos o iguaimente
extrafio en el proceso de entrevista? La situacion planteada en interrogantes ocurrio, dejando de manifiesto inquietudes epistemologice
metodoldgicas y éticas que se explican progresivamente.
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LIl lla evaluacion de la condicion fisica en el deporte se ha convertido en la actualidad en un eje de sostenimiento fundamental
para los procesos de control en el entrenamiento. De igual forma es fundamental que estas evaluaciones se realicen a través de test que
engan en cuenta la demanda fisioldgica especifica que se deriva del fltbol sala, ademas de contar con criterios cientificos de validez,
onfiabilidad, estabilidad y objetividad las cuales conlleven a medir y valorar el estado actual del rendimiento de los deportistas
universitarios. Objetivo: valorar la potencia anaerébica alactica en los jugadores [ [CREEEI Yoo ol LRI IV E TN SR {11 Jo F1 W o [ 2
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