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Resumen

La presente investigacion nace tras la observacion realizada en las practicas preprofesionales
en las instituciones educativas Vicente Rocafuerte y Oscar Efrén reyes n el periodo académico
2023 D-1 en el area de educacion inicial subnivel Il inicial 2. El estudio tiene como titulo el
“Disefio de una guia de actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en nifos de 4
a 5 afos, planteando como objetivo general: analizar la deficiente aplicacion de actividades
ludicas en relacién con el desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial
2 La metodologia seleccionada para este trabajo fue un enfoque cuantitativo, con un nivel
relacional y un disefio no experimental; contando con la aplicacién de tres instrumentos de
investigacién, dos de ellos fueron dirigidos a las docentes que ejercen en el area de educaciéon
inicial subnivel Il inicial 1l contando con una guia de observacion y una encuesta, la misma
gue cuenta con preguntas introduccién abiertas y cerradas; el instrumento que se aplico a los
infantes fue una lista de cotejo a una muestra de 4 docentes y 48 alumnos; obteniendo un
resultado negativo sobre la no aplicacion de las actividades ludicas en sus actividades diarias,
destacando la poca autonomia que poseen los nifios al realizar sus trabajos académicos para
la adquisicion de las destrezas especificadas en el curriculo de educacion inicial 2014 en el
ambito de identidad y autonomia. Finalmente, se disefié una guia con actividades ludicas,
dirigida a las maestras del nivel inicial. Para la comprension y ejecucion de las actividades
propuestas en la guia se socializara con docentes y autoridades con la finalidad de desarrollar
en los infantes sus habilidades autobnomas, obteniendo como resultado un favorable
desenvolvimiento en cualquier situacidn de la vida cotidiana donde requiera mayor nivel de

independizacion.

Palabras Claves: Actividades ludicas, Autonomia, Metodologia juego-trabajo, Curriculo de

educacion inicial.
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Abstract

The present investigation was born after the observation made during the pre-professional
practices in the Vicente Rocafuerte and Oscar Efrén Reyes educational institutions during the
2023 D-1 academic period in the area of initial education sub-level Il initial 2. The study is titled
"Design of a guide of playful activities for the development of autonomy in children from 4 to 5
years old, with the general objective of analyzing the deficient application of playful activities
in relation to the development of autonomy in children from 4 to 5 years old in initial level 2.
The present investigation was born after the observation made during the pre-professional
practices in the Vicente Rocafuerte and Oscar Efrén Reyes educational institutions during the
2023 D-1 academic period in the area of initial education sub-level Il initial 2. The study is titled
"Design of a guide of ludic activities for the development of autonomy in children from 4 to 5
years old, with the general objective: to analyze the deficient application of ludic activities in
relation to the development of autonomy in children from 4 to 5 years old in the initial level 2.
The methodology selected for this work was a quantitative approach, with a relational level
and a non-experimental design; with the application of three research instruments, two of them
were directed to teachers who work in the area of early childhood education sub-level Il with
an observation guide and a survey, which has open and closed introductory questions; the
instrument that was applied to the infants was a checklist to a sample of 4 teachers and 48
students; obtaining a negative result on the non-application of play activities in their daily
activities, highlighting the little autonomy that children have when performing their academic
work for the acquisition of the skills specified in the curriculum of early education 2014 in the
area of identity and autonomy. Finally, a guide with playful activities was designed for early
childhood teachers. For the understanding and execution of the activities proposed in the guide
will be socialized with teachers and authorities in order to develop in infants their autonomous
skills, obtaining as a result a favorable development in any situation of daily life where it

requires a higher level of independence.

Key words: Play activities, Autonomy, Play-work methodology, Early education curriculum.
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Introduccion

El proyecto de investigacion “Disefio de una guia de actividades ludicas para el desarrollo de
la autonomia en nifos de 4 a 5 afios”, surge de la problematica observada en las practicas
preprofesionales; dando en evidencia la falta de aplicacion de las actividades en base a la
ludica por parte de las docentes en sus clases para ensefiar diferentes contenidos y uno de
ellos promover el desarrollo autbnomo de los nifios. Por tanto, ante lo evidenciado se realizd
un estudio bibliografico desde diferentes aspectos donde se afirma contribuciones positivas al
desarrollo de los infantes y como favorece a la metodologia de la ensefianza-aprendizaje que

utiliza las maestras.

A continuacion, se aplicaron diferentes instrumentos de investigacion donde se corrobor6 el
poco uso de actividades ludicas por parte de los educadores y a partir de este punto fue
necesario investigar los beneficios de emplear la ludica en las diferentes actividades
planeadas por el profesional de educacién inicial. Contando con una estructura de cuatro

capitulos:

En el primer capitulo se abordé la delimitacion del problema de estudio el cual es la falta de
aplicacion de actividades ladicas en los trabajos continuos de los infantes de educacion inicial
subnivel Il inicial Il en los establecimientos educativos “Oscar Efrén Reyes” y “Vicente
Rocafuerte” ubicadas en la Provincia del Oro en el cantén El Guabo y Pasaje. De este modo,
se establecio el problema, los objetivos y las hipotesis generales como especificas de la

presente investigacion.

El segundo capitulo abordé temas relacionados con el estudio donde se presentan los
antecedentes internacionales y nacionales de investigacion, igual que las matrices de
consistencia y operacionalizacion de las variables. Para fundamentar la investigacion se
redacté las bases tedricas de las dos variables: actividades ludicas y desarrollo de la
autonomia, con los diferentes aportes segun los contenidos se realizO una revision
bibliografica de 26 articulos cientificos seleccionados desde las bases de datos. Para finalizar
este capitulo se definié el disefio de investigacién el mismo que corresponde a ser no
experimental bajo un enfoque cuantitativo, a su vez se establecié la poblacién, muestra,

técnicas e instrumentos.

A partir del tercer capitulo, se abordd el desarrollo de la propuesta integradora misma
elaborada a partir de los analisis estadisticos de los instrumentos aplicados con anterioridad

a docentes como a los nifios de educacién inicial Subnivel Il inicial Il y respecto al resultado

13



se planificd una guia didactica de actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia, la
misma present6 fundamentacion tedérica acerca de la ludica puesto que es el soporte en la

gue se asocian estas actividades para la autonomia.

Finalmente, el cuarto capitulo detalla la valoracién de factibilidad a cerca de la propuesta
planteada, la cual consta de diferentes dimensiones como técnica, econdmica, social y
ambiental asi afianzando viabilidad de la implementacion, en este mismo espacio se
adjuntaron las conclusiones y recomendaciones. Terminando asi el trabajo con las referencias
bibliograficas y sus respectivos anexos.
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CAPITULO I: PROBLEMA

1.1. Contexto del objeto de estudio
El objeto de estudio de esta investigacion residié en las observaciones que se realizan en

nuestras practicas preprofesionales, evidenciandose en ellas la falta de implementacion de
las actividades ludicas en las aulas de clase por parte de los docentes lo cual no se ha podido
visualizar el desarrollo autbnomo de los nifios de educacion inicial subnivel 2 en la institucién
educativa de EGB “Vicente Rocafuerte” y la escuela de EGB “Oscar Efrén Reyes” ubicadas

en el cantdén Pasaje y El Guabo.

1.1.2. Planteamiento del problema
La deficiente aplicacion de actividades ludicas puede provocar en los nifios falencias en el

desarrollo de su autonomia, teniendo en cuenta que los nifios no toman decisiones por
iniciativa propia lo que demuestra que aun no han desarrollado su autonomia a acorde a su
edad, por ello el siguiente estudio se enfoca en el disefio de una guia de actividades ludicas

para mejorar el desarrollo de la autonomia en los nifios de educacion inicial subnivel Il.

En primer lugar, las actividades ludicas son conocidas como aquellos juegos educativos
fundamentales para fomentar el aprendizaje y el desarrollo integral de los pequefios e incluida
su autonomia. Asi mismo, la inclusion de actividades basadas en la ludica ayuda a la
estimulacion de la curiosidad y la exploracién permitiéndoles desarrollar la capacidad de
buscar respuestas y soluciones por iniciativa propia, las mismas que al haber sido generadas
por si mismos aprenderan a evaluar las situaciones y sus consecuencias para elegir de

manera apropiada una solucion.

Ademads, las actividades ludicas se pueden realizar de manera cooperativa facilitando la
comunicacion y la colaboracion con todos sus compafieros; el poder desarrollar estas
habilidades sociales se hacen esenciales en su autonomia dado que le permiten interactuar
con otros por lo tanto tomaran conciencia que dependen de si mismos en diversos contextos.
A su vez, es importante desarrollar la autonomia a medida que crecen los nifios porque
aprenden a realizar tareas sencillas por si mismos, como acciones rutinarias (vestirse, recoger
sus juguetes, aseo personal) mientras que en niveles posteriores adquiriran habilidades mas

complejas y toman decisiones mas significativas en su evolucién como individuo.

Por otra parte, el desarrollo de la autonomia se define como un proceso continuo que permite
al nifio asumir responsabilidades y toma de decisiones acorde a su edad y de igual manera

es un proceso de adquisicién para su formacion integral fortaleciendo su autoconfianza.
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Asimismo, los nifios tendran acciones donde necesite una solucion y el mismo desarrollara su
capacidad cognitiva y el pensamiento divergente para dar solucion ante la problematica

planteada.

En Ecuador, se manifiesta la influencia de la sobreproteccién familiar en el nifio para que estos
desarrollen su autonomia, una probleméatica que afecta principalmente a los primeros afios de
su vida escolar obstaculizando asi el desarrollo del proceso de ensefanza—aprendizaje,
volviéndose en un factor limitante en el rendimiento académico, puesto que los nifios por
presentar actitudes de maduracion deficiente como: nerviosismo, inseguridad vy
susceptibilidad, tienden a distorsionar el normal desenvolvimiento escolar (Anchundia y

Navarrete, 2021). Por ello, se debe tener un balance entre cuidar y sobreproteger a sus hijos.

Es importante desarrollar la autonomia para que puedan hacer sus propias acciones de
higiene, alimentacion, socializacion. Por otra parte, el docente debe crear un ambiente donde
pueda independizarse el nifio con libertad de elegir segin su gusto, y también hay que resaltar
gue la autonomia favorece la conducta que apoya al nifio a ser mas independiente y poder

tomar sus propias decisiones con esa confianza desde un inicio y aceptacion.

En la educacion inicial internacional, uno de los principales retos es el sistema educativo, esto
es, que ayuda a generar cambios a beneficios de los niflos mediante actividades ludicas
porque les permite potenciar habilidades y destrezas esenciales. Sin embargo, aunque se
tenga presente el aplicar la ludica en las jornadas de clases tienden a quedar en simples
propuestas y no se llegan a ejecutar, y aun asi manifiestan prevalecer la educacién de la
primera infancia para dar posibilidades de calidad de vida (Tuarez & Tarazona, 2022). El juego
resulta esencial en la educacion para crear ambientes seguros que proporcionen aprendizajes

significativos.

Asi mismo, a nivel mundial se ve afectado el desenvolvimiento del nifio por causas como la
sobreproteccion por exigir cuidar a los mas pequefios y suele pasarse del limite afectando al
desarrollo integral de sus hijos quienes a un futuro pueden presentar inconvenientes tanto a

nivel social, psicomotriz, lenguaje y cognitivo.

1.2. Delimitacién del problema
En el transcurso de las practicas preprofesionales correspondientes en el periodo 2023-D1,
realizadas en el en la institucion educativa de EGB “Vicente Rocafuerte” y la escuela de EGB

“Oscar Efrén Reyes” ubicadas en el cantén Pasaje y El Guabo, se evidenci6é que los docentes
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de educacidn inicial subnivel 2 no implementan actividades ludicas en los trabajos diarios de
los infantes, por lo cual impide a un correcto desarrollo de autonomia y esto a su vez va a ir
limitando su desarrollo integral y motivacion al realizar ciertas actividades escolares como de
su vida diaria. De acuerdo con esta observacion surgié la idea a investigar sobre la relacion

entre las actividades ludicas y el desarrollo de la autonomia.

1.2.1. Formulacién del problema
El interés por investigar la relacién entre las actividades ludicas y el desarrollo de la autonomia

en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial subnivel Il surgié en las practicas preprofesionales
gue, mediante observaciones realizadas en las clases impartidas por los docentes a cargo, se
evidenci6 una deficiente incorporacion de actividades para lograr un desarrollo integral, lo que
resulta en una problematica en la educacion preescolar porque prevalecen metodologias
tradicionalistas en las instituciones educativas, lo que incide en una carencia de nifios con

pensamientos criticos y autbnomos.

¢, Cual es larelacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de la autonomia en

los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2?

1.2.2. Problemas especificos
e ¢ Cualeslafundamentacion tedrica de las actividades ludicas con relacién al desarrollo

de la autonomia en los nifos de 4 a 5 arios del nivel inicial 27?

e ¢COmo se relacionan las actividades ladicas con el desarrollo de la autonomia en los

nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 27?

o ¢De qué manera se relacionan las actividades ludicas con el desarrollo de la
autonomia en los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2?

1.3. Objetivos de lainvestigacion

1.3.1. Objetivo General
Analizar la deficiente aplicacion de actividades ludicas en relacion con el desarrollo de la

autonomia en los nifios de 4 a 5 afos del nivel inicial 2.

1.3.2. Objetivo Especificos
e Examinar la fundamentacién teérica de las actividades ludicas y la relacién con el

desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2.

« Determinar la relacion que existe entre las actividades ludicas y el desarrollo de la

autonomia en los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2.

e Disefar una guia de actividades ludicas con relacién al desarrollo de la autonomia en
los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2.
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1.4. Hipo6tesis
1.4.1. Hipdtesis General
Existe una eficiente aplicacion de actividades ludicas en relacién con el desarrollo de la

autonomia en los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2.

1.4.2. Hipotesis Especificas
e Existe una fundamentacion tedrica de las actividades ludicas y la relacion con el

desarrollo de la autonomia en los niflos de 4 a 5 afios del nivel inicial 2.

» Existe relacion entre las actividades lidicas y el desarrollo de la autonomia en los
nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2.

e Con la implementacién de una guia de actividades ludicas se mejora del
desarrollo en relacién con la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial
2.

1.5. Justificacion
La presente investigacion se fundamentd en la observacion dada desde las practicas

preprofesionales realizadas en las instituciones educativas infantiles permitié visualizar que
existe por parte de las docentes una deficiente aplicacion de actividades ludicas, mismas que
son un factor indispensable en la ensefianza-aprendizaje de los nifios de educacion inicial
subnivel Il, por lo tanto al ser una deficiencia retrasa el desarrollo de los infantes, siendo mas
afectado el desarrollo de su autonomia trayendo consigo falta de expresion, comunicacion,

resolucion de problemas por si mismo, dependencia, baja autoestima, etc.

De igual forma, considerando el poco desarrollo autbnomo de los nifios es muy notable en los
ultimos afos y se evidencio de forma creciente tras ocurrir la pandemia del covid-19 y mas la
sobreproteccion por parte de los padres ocasion6 un gran retraso en el desarrollo de su
autonomia dejando asi mucho mas vulnerables a los nifios a la dependencia fisica de un
adulto al realizar sus actividades personales y extra personales, impidiendo y pausando su
desarrollo de aprendizaje. Por ello, los docentes deben aplicar actividades basadas en la
ludica para que favorezcan al desarrollo de la autonomia mediante trabajos dirigidos al juego,
es decir, se recomienda propiciar actividades para que los infantes aprendan y construyan

aprendizajes significativos.

Es oportuno, mencionar que el estudio de investigacion resultdé viable misma que posee
fuentes tedricas necesarias para el desarrollo de la investigacién con base a ellas se logré
fundamentar los contenidos referente a que desea proveer conocimiento, ademas, no

presenta alta demanda en recursos econdémicos por lo que fue factible realizarla inclusive se
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cuenta con el permiso de las docentes de aulas correspondientes a Subnivel Il, en la
institucion educativa de EGB “Vicente Rocafuerte” y la escuela de EGB “Oscar Efrén Reyes”

mismas entidades que tiene un convenio con la Universidad Técnica de Machala.

El mismo estudio beneficid a cuyas docentes ejercen en las instituciones educativas de
educacion inicial subnivel Il, mediante el apoyo y guia de un recurso metodoldgico el cual
conlleva actividades apegadas a la ludica, cuyas mediante su aplicacion permitié el
favorecimiento a nivel autbnomo en los nifios e independientemente goce en la participacion
de la utilizacion de este recurso metodoldgico fomentado en la lidica. El estimar el desarrollo
de la autonomia para el aprendizaje es relevante porque les ofrece independencia, potencia
Su pensamiento critico, resuelve problemas sencillos, es decir, el infante podra afrontar y
buscar soluciones ante una situacion de dificultad mientras que un nifio dependiente

necesitara ayuda de alguien mas.

El proyecto de titulacién cont6 con beneficios metodolégicos de tal manera que permitié una
observacion mas amplia en la aplicacion y distribucién de las actividades ludicas garantizando
un mejor desempefio en el desarrollo de la autonomia de los menores, apoyandose en
estrategias innovadores que mejoraron e incluyeron la ladica en las planificaciones micro
curriculares como parte esencial de su aprendizaje. Al mismo tiempo nuestro estudio abre
camino para futuras investigaciones sobre otras metodologias que ayuden al desarrollo

auténomo infantil.

Finalmente, el estudio en mencién permitid6 un nuevo conocimiento tedrico sobre las dos
variables planteadas, con un mejor pensamiento critico sobre lo importante de una buena
aplicacion de actividades ludicas en las aulas de clase mismas que contribuyeron a un eficaz
desarrollo de la autonomia en los nifios desde tempranas edades. Por ello, a nivel profesional,
sera de gran aporte para proveer y potenciar nuevos conocimientos a los docentes de las
instituciones educativas para abandonar los métodos tradicionalistas y mejorar la calidad

educativa permitiendo el paso a nuevas innovaciones educativas y curriculares.
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CAPITULO II: DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1. Enfoques diagndsticos

2.1.1. Antecedentes de lainvestigacion
A nivel nacional se tom6 en cuenta la investigacion (Sanchez, 2022). Titulada “Actividades

ldicas como material alternativo en las habilidades motrices bésicas en escolares de
educacion inicial teniendo como objetivo conocer la incidencia que pueden tener las
actividades ludicas desarrollas con materiales alternativos sobre las habilidades motrices
basicas. El estudio fue realizado con un enfoque de caracter cualitativo bajo el corte
longitudinal, utilizando como instrumento un test de 3JS (test de coordinacién motriz) en los
nifios de educacién inicial demostrando un resultado positivo a la eficacia que tienen las
actividades ludicas, permitiendo adaptarse a las necesidades y caracteristicas de los infantes

volviendo las actividades escolares las divertidas contando con una participacion colaborativa.

Asi mismo, el estudio realizado por (Burgos y Valencia, 2022). Teniendo como titulo “La
autonomia y el juego en los nifios de 4 a 5 afios en el centro de educacién inicial particular

“ternuras™, su objetivo primordial es analizar la relacién entre autonomia y el juego en nifios

de 4 a 5 anos del Centro de Educacion Inicial Particular “Ternuras”™, con una metodologia
inductiva y un enfoque cuali-cuantitativa. La implementacion de instrumentos utilizados en
esta investigacion fue: entrevista, encuesta y una ficha de observacién que provocaron como
resultado la falta de actividades ludicas para un buen desarrollo de autonomia al realizar sus
trabajos escolares para su evoluciéon. Finalmente, como conclusién del trabajo se evidencio
muchos de los beneficios que llegan a tener la implementacién de una guia didactica de
actividades ludicas para una reorganizacion e innovacion de la ensefianza-aprendizaje de los

infantes en las instituciones educativas.

De igual forma, la investigacion realizada (Balén y Vera, 2023). Titulada “Actividades ludicas
en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios” cuyo objetivo general es determinar
la importancia del uso de las actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia con un
enfoque cualitativo de caracter descriptivo, mediante la utilizacién como técnica principal una
observacién y entrevista semiestructurada, tomando como técnicas la observacion y una
entrevista semiestructurada cada una aplicando sus instrumentos determinados. Como
resultado, las actividades ludicas obtuvieron un gran aporte en las actividades cotidianas de
los infantes mejorando aspectos sociales y comunicativos. Finalizando, en su aprendizaje se
fortalecera su desarrollo motriz, cognitivo, afectivo y de lenguaje de una manera mucho mas
motivadora y efectiva tenido de la mano al desarrollo autobnomo siendo clave en su desarrollo

personal.
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A nivel internacional, se tomé como referencia investigativa de Quezada y Rodriguez (2019).
En su trabajo de titulacién plantearon un estudio sobre el “Método ludico para desarrollar la
autonomia en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Privada Mundo en accion”
realizado en la ciudad de Huanchaco del pais Peru, su objetivo fue determinar la influencia
del método ladico en la autonomia para ello utilizaron como instrumento la guia de
observacion para los infantes y una guia de entrevista para los padres de familia y docentes.
El enfoque de la presente investigacion es cualitativo y su metodologia aplicada descriptiva
dando como resultado un gran efecto de la influencia del método ludico en el desarrollo
auténomo de los alumnos puesto que brinda las oportunidades y buen desenvolvimiento para

la ejecucion de sus trabajos.

Del mismo modo, se tomé como referencia al trabajo de titulacion de (Garcia, 2023)
denominado “Actividades ludicas y el desarrollo de autonomia en estudiantes de educacién
inicial I, El Porvenir — 2022”. Su objetivo fue determinar la relacion entre las actividades ludicas
y el desarrollo de autonomia de estudiantes de educacion inicial, la misma fue realizada desde
un tipo basico y bajo un disefio descriptivo correlacional, mediante un enfoque cuantitativo y
de corte transaccional para el desarrollo de este proyecto se aplicaron dos instrumentos: una
guia de observacion y una lista de cotejo para medir las actividades ludicas y la autonomia a

60 nifios de la entidad mencionada, obteniendo como resultado una relacion directa y
significativa entre ambas variables por lo tanto, si existe mas implementacién de actividades

ludicas, los alumnos lograran con mayor factibilidad su desarrollo auténomo.

De la misma forma, el proyecto investigativo “Desarrollo de la autonomia en los estudiantes
de 5 afos en la institucion educativa 272-Nuevo Progreso, San Martin, 2020” elaborado por
(Huaman, 2022). El presente estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion
no experimental puesto que, busca determinar el nivel del desarrollo de la autonomia en los
pequefios, se realiz6 una observacion a la muestra de poblacion y como instrumento utilizado
es fue una guia de observacion la cual consistio en tres dimensiones y treinta items. En los
resultados manifiesta que los estudiantes presentan el 8% niveles previstos, el 80% niveles
en proceso y el 12% niveles inicio, también se puede evidenciar que presentan el 88% en
previsto y el 12% niveles proceso, y por medio de la tabulacién se observa que estas
diferencias son estadisticamente significativas (p<0,05), por consiguiente, es evidente que los
pequefios de 5 afios de edad desarrollan su autonomia acorde a su proceso evolutivo y es
por ello que es fundamental realizar con frecuencia actividades que permitan el desarrollo de

la misma.
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2.2. Analisis del problema
2.2.1. Matriz de consistencia

nifios de educacion inicial subnivel Il

Titulo: Disefio de una guia de actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en los

desarrollo de la autonomia

lidicas y la relacién con

actividades ludicas y la

actividades ludicas con el
desarrollo de la autonomia
en los niflos de educacion

inicial subnivel 11?

gue existe entre las
actividades ludicas y el
desarrollo de la
autonomia en los nifios
de educacion inicial

subnivel Il.

en los niflos de educaciéon | el desarrollo de la| relacion con el
inicial subnivel I1? autonomia en los nifios | desarrollo de la
de educacién inicial | autonomia en los
subnivel II. nifios de educacion

inicial subnivel Il.
.,Como se relacionan las | Determinar la relacion | Existe relacion entre

las actividades ludicas
y el desarrollo de la
autonomia en los
niios de educacion

inicial subnivel Il.

¢, Qué guia de actividades

[Udicas se relacionan con el

Disefiar una guia de

actividades ludicas con

Con la implementacion

de una guia de

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL | HIPOTESIS VARIBLES
GENERAL
¢, Cual es la relacion entre Analizar la aplicacion de | Existe una eficiente | Actividades
las actividades ludicas y el | actividades ludicas en | aplicacion de | Ludicas
desarrollo de la autonomia | relacion con el actividades ladicas
en los nifios de educacion desarrollo de la | con relacion al
inicial subnivel 1? autonomia en los nifios | desarrollo de la
de educaciéon inicial | autonomia en los
subnivel II. nifos de educacion
inicial subnivel II.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTEIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
¢, Cudl es la fundamentacion | Analizar la | Existe una | Desarrollo
tedrica de las actividades | fundamentacion teérica | fundamentacion de la
lddicas con relacibn al| de las actividades | tedrica de las | Autonomia
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desarrollo de la autonomia | relaciéon al desarrollo de | actividades ludicas se
en los nifios de educacién | la autonomia en los| mejora del desarrollo
inicial subnivel 11? nifios de educacion | en relacion con la
inicial subnivel Il. autonomia en los
nifilos de educacion

inicial subnivel II.

Elaborado por: Mora y Morales (2023)

2.2.2. Matriz de operacionalizacion de variables

Titulo: Disefio de una guia de actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en los

nifios de educacion inicial subnivel I

Variables Concepto Dimensiones | Indicadores Técnica/
Instrumento

Actividades | Estas actividades ludicas -Objetivo Encuesta/

ladicas conocidas también como educativo Cuestionario

estrategias de aprendizaje
han tenido un | Lidica -Experiencia
reconocimiento progresivo significativa
por su gran funcion en las
actividades escolares -

diarias evolucionando Espontaneidad
principalmente las etapas
de desarrollo infantil, como
lo son las areas de
desarrollo motriz, cognitivo,
lenguaje y socio afectivo
permitiendo visualizar
varios cambios en sus
habilidades. (Caballero,
2021).
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-Desarrollo de

destrezas
-Desarrollo
Desarrollo socioafectivo
integral
-Desarrollo de
habilidades
motrices
Caracteristicas | “Motivador
de actividades
ladicas. -Colectivo
-Creativo
Desarrollo El  desarrollo de la - Autonomia Observacion/
de autonomia es un proceso en las Lista de
autonomia | continuo donde el sujeto primeras Cotejo
lleva a cabo acciones de edades
manera auténoma, esta| Autonomia
refiere a la habilidad de ser - Educar en
autosuficiente teniendo la autonomia
capacidad de pensar por si
mismo, resolver problemas - La
y reconociendo sus propias autonomia en
capacidades a nivel la educacion
cognitivo, fisico y social. Inicial
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(Fonseca, et al., 2020)

Desarrollo
Madurativo de

la autonomia

- Desarrollo

psicomotriz

- Desarrollo

del lenguaje

- Desarrollo

cognitivo

- Desarrollo

socioafectivo

Autonomiay

Educacion

- Curriculo de
educacion
inicial 2014

- Docentes y

su vocacion

- Familia en el
desarrollo de

la autonomia

Elaborado por: Mora y Morales (2023)
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2.3. Bases tedricas

2.3.1 Ludica

2.3.1.1. Definicion

Para empezar, la aplicacién de la metodologia ladica en el contexto del desarrollo infantil

principalmente se debe dar conocer la importancia que posee la misma en la evoluciéon que
van teniendo los nifios principalmente desde los primeros afios de vida donde empieza su
involucracion a acciones primero de entretenimiento y descubrimiento que realiza de una
manera mas divertida y amena al momento de comenzar una nueva experimentacién de estas

acciones a través de objetos concretos.

La ludica proviene del latin “ludus” tomando el nombre de “juego” (Real Academia Espafiola,
s.f., definicion 1). La ludica es dicha accién que realizan los nifios desde el inicio de sus vidas
como parte esencial de su desarrollo evolutivo permitiendo un desenvolvimiento exploratorio
de los menores a través de sus sentidos (vista, olfato, gusto, tacto y oido) y desarrollando de

una manera favorable su imaginacién al punto de ir desenvolviéndose en distintas areas.

Tomando en cuenta, el término ludificar hace referencia a la aplicacién tantos de técnicas o
acciones propias de dinamicas atractivas utilizadas en las actividades escolares obteniendo
como beneficio la participacion activa de los infantes al momento de la ejecucion de la misma
(Real Academia Espaniola, s.f., definicion 2). De tal manera, facilita su aprendizaje de una

manera mas efectiva y con buenos resultados.

De acuerdo con lo expuesto, la implementacion de este ambiente lidico en edad temprana
propicia la motivacion de los infantes para las expresiones que genere en el dia a dia con su
entorno favoreciendo en ellos un grado de motivacion para la experimentacién de nuevos
conocimientos despertando asi su curiosidad por el entorno que lo rodea creando de esta

manera lazos de afectividad y desarrollando su autonomia.

2.3.1.2. Importanciade laltdica
Debido a la importancia de la ludica en los infantes esta debe ser de manera progresiva en su

desarrollo de competencias y habilidades que forman en toda su nifiez. Estas destrezas se
forman mediante su practica diaria en distintos ambitos que apoyen su crecimiento mediante

la interaccion sensorial, que se pueden desarrollar en su entorno familiar, educativo o social.

Es asi como la ludica es uno de los medios con mayor impacto en los nifios para desarrollar
nuevas habilidades y conceptos a través de su propia experiencia. Con el juego amplian sus

conocimientos mediante las vivencias que experimentan en su dia a dia, despertando asi su
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curiosidad, su pensamiento, la comunicacion y razonamiento para hacer preguntas sobre
algun tema especifico del que tengan incognititas (Caballero, 2021). Por eso se debe permitir

al nifio realizar esa accion ludica que estimulara sus sentidos desde pequerios.

Por lo tanto, la ludica es una estrategia muy favorable en el desarrollo infantil, por lo que va a
permitir a los nifios poder aprender de una forma mas activa, participativa y placentera, asi
mismo al tiempo que interactlia con el entorno que lo rodea por medio de sus sentidos va
explorando de una forma natural y divertida contribuyendo significativamente al desarrollo
cognitivo, social y emocional de los niflos. Esta actividad es esencial para estimular su

crecimiento integral y fomentar un entorno de aprendizaje positivo y enriquecedor.

De igual forma, el practicar la ladica potenciaria al menor a una buena convivencia con las
demas personas de su entorno. Ademas, mejorando sus emociones considerando que no se
puede obligar a los nifios, sino que se puede influenciar en su autocontrol de sentimientos y
socio centrismo, inmerso entre los 4 y 5 afios, edad fundamental para ensefar una
autosuficiencia (Tuarez y Tarazona, 2022). Con apoyo de la ludica esto se vera plasmado con

el paso de los afios que seran esenciales para probar su desempefio madurativo.

En este sentido la ludica conlleva un gran estimulo en los infantes mediante cambios notorios
cuando se trata de su desarrollo evolutivo permitiendo a los nifios aprender con experiencias
directas en un entorno seguro y agradable que proporcione nuevas iniciativas a la exploracion,
practicando habilidades emocionales y sociales. Es importante que los docentes fomenten la
participacién de la ludica en los nifios en edades tempranas para la elevar al maximo su

progreso.

2.3.2. Caracteristicas de laludica
Es importante resaltar las caracteristicas que posee la lidica para su implementaciéon en las

aulas de clase, enfocandonos primero, en funcién de un contexto de educacién que debe
tener un objetivo educativo este debera ser flexible y por ende cumplirse, en segundo lugar,
proporcionar una experiencia significativa que apoye a los conocimientos previos para poder
aplicar nuevos conocimientos como un refuerzo, y tercero, la lidica debe ser de manera

espontanea y libre permitiendo a los infantes un mejor desarrollo integral.

2.3.2.1. Objetivo educativo
Para la implementacion de la ludica en el ambito de educacion se debe tener claro un objetivo

educativo que aporte de manera favorable las actividades a realizar, teniendo en cuenta que
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esto no se debe realizar al pie de la letra puesto que existiran factores externos que no

permitiran la ejecucion exacta de la misma.

Por lo que, con ayuda de la ludica, se podra realizar un cambio o una mejora a las instituciones
educativas segun las necesidades educativas que se vayan presentando a lo largo del ciclo
escolar. De igual manera con el involucramiento de la lidica que tiene como principal
caracteristica un objetivo educativo que plantea mejorar la calidad educativa de una manera
paulatina acoplandose siempre a las actividades escolares por medio que tres dimensiones
primordiales como lo son: un sentido de iniciativa, autocontrol de emociones y siempre con un
aprendizaje muy significativo (Ledn, et al., 2021). Se debe tener en cuenta que se debera

siempre cumplir determinadamente el objetivo educativo.

Por consiguiente, se debe tener en cuenta 3 dimensiones para que su ejecucion sea clara y
precisa al momento de su implementacion y funcionamiento; en primera instancia tenemos
gue se debe dar un sentido de iniciativa, por lo que una ambientacion grupal sera esencial
para la motivacion de los nifios al momento de realizar las actividades, se debe siempre

motivar, alagar y felicitar al menor para poder incentivarlo de una manera favorable.

Por otra parte, se encuentra el autocontrol de emociones el cual es importante e indispensable
dado que estas influenciaran de forma progresiva su conducta y mas aun al momento de
enfrentar problemas y asi poder dominar frustraciones que le pueden provocar algunos
ejercicios planificados en las actividades educativas y de su vida cotidiana como por ejemplo
no poder ubicar correctamente sus juguetes, no alcanzar un objeto de su agrado y en algunos
casos en lo educativo el no poder culminar sus trabajos escolares por falta de tiempo que

conllevara a una mala realizacién de las mismas afectando su motivacion.

Finalmente, segun lo antes mencionado también se debe ensefiar en las aulas de clase a
través de un aprendizaje significativo el mismo que ayudara a cada infante a relacionar un
conocimiento ya existente con uno recién adquirido, este tipo de aprendizaje busca entrelazar

conocimientos que permitirdn un mejor resultado y estimulo en los menores.

Dicho de otro modo, se debe estimular progresivamente a los menores a las actividades
escolares, aunque al involucrar una recompensa o castigo tenemos que considerar la posicién
en el desarrollo conductual de cada infante, por lo que, al estimularlo con una recompensa, el

nifio se vera obligado a realizar actividades esperando algo a cambio haciendo una variacion
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en su conducta, ya que siempre manifestara la necesidad de incentivarse en realizar acciones

sin iniciativa propia.

2.3.2.2. Experienciasignificativa
Las experiencias significativas en la educacion de los nifios son fundamentales para motivar

el aprendizaje a largo plazo y desarrollar la autodireccion y la curiosidad. También ayudan a
los nifios a comprender el propésito del aprendizaje y como se relaciona con sus vidas y su
crecimiento personal. Estas experiencias pueden influir en como los nifios ven el mundo y su

voluntad de aprender durante sus vidas.

Siendo asi que a través de los afios con el crecimiento de nuevos métodos innovadores
incentivan al desarrollo de nuevas practicas educativa para mejorar la calidad educativa. Los
docentes con las nuevas innovaciones curriculares han desarrollado nuevas estrategias
didacticas qué se utilizan en los trabajos escolares consiguiendo con ellos mejores resultados
en la ensefanza atreves de un aprendizaje significativo qué nutrira aquellos conocimientos
nuevos qué llegaran con el nuevo aprendizaje y dependiendo al mismo se reforzara con un
aprendizaje previo para su desarrollo (Caballero, 2021). Asi mismo, incentivara a los nifios

mediante un reforzamiento con apoyo de juegos en sus actividades diarias.

Por lo tanto, gracias al avance de las innovaciones curriculares se ha destacado el uso de
nuevas estrategias didacticas para implementar en los salones de clase como parte esencial
en la metodologia de un aprendizaje significativo que fomentara a cada infante en su proceso
de ensefianza aprendizaje por medio de retroalimentaciones previas a nuevos conocimientos

gue seran impartidos por los docentes.

2.3.2.3. Espontaneidad
Al ejecutar la ludica dentro de los salones de clase esta debe ser de una manera libre y

espontadnea puesto que, al ser una de las caracteristicas esenciales de la misma que ayuda
a enriguecer el desarrollo integral de los menores. La caracteristica qué tiene la ludica vienen
de la mano con la creatividad al momento de realizar las planificaciones micro curriculares. Al
momento de involucrar a la ludica los trabajos diarios va a fomentar la libertad de expresion y
espontaneidad qué produciran motivacion al momento de su ejecucion tomando en cuenta
varios aspectos estéticos, éticos, recreativos e innovadores que incentiven a los infantes para
cumplir todo a cabalidad (Piedra, 2018). Por lo tanto, se debe tener en cuenta asi mismo

algunos factores que puedan incentivar o degenerar estos estimulos dados.
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Teniendo en cuenta que al unificar la ludica en el &mbito escolar esta debe contar con un
grado de improvisacion para una mejor ejecucion de esta. Es decir, al momento que el docente
plantee la ladica en su aula de clase no debe verse obligado a realizar cabalidad por ciertos
factores que puedan afectar lo antes planteado, sino mas bien darle una variante que potencie

una libre espontaneidad que permita a los infantes una mejor interaccién y desenvolvimiento.

2.3.3. Actividades ludicas
2.3.3.1. Definicién
Al introducir la ludica en las actividades escolares se va a fomentar un gran desempefo en

los nifios por lo que, al implementar la metodologia juego trabajo en el ambito educativo se
potenciara su desarrollo madurativo logrando adquirir nuevas destrezas dependiendo a su

estimulacion temprana recibida y edad cronoldgica.

Es relevante recalcar que las actividades ludicas, se vienen incrementando a lo largo de los
afos siendo estas estrategias motivadoras qué involucran el juego como su principal enfoque.
Estas actividades ludicas conocidas también como estrategias de aprendizaje han tenido un
reconocimiento progresivo por su gran funcibn en las actividades escolares diarias
evolucionando principalmente las etapas de desarrollo infantil, como lo son las areas de
desarrollo motriz, cognitivo, lenguaje y socio afectivo permitiendo visualizar varios cambios en
sus habilidades (Caballero, 2021). Teniendo en cuenta que al implementar estas actividades

en su ciclo escolar y su vida cotidiana tendra una gran aceptacion en su desarrollo infantil.

Es decir, las estrategias educativas son el producto de una actividad constructiva, creativa y
experiencial del educador, pensadas con anterioridad al ejercicio practico de la ensefianza,
segun las circunstancias y momentos de accién donde los procesos de ensefianza-
aprendizaje se construyen bajo las competencias y dimensiones de la poblacién reconociendo

su historia, sus experiencias y sus condiciones y realidad.

Por estas razones las actividades ludicas son aquellas actividades se aplican mediante el
juego infantil qué se desarrolla desde los primeros afios de vida. Estas actividades estimulan
su desarrollo obtenido por las experiencias que va descubriendo por medio de los sentidos
(tacto, gusto, olfato, visual y auditivo), coordinacion ojo-mano, coordinaciéon motriz y al
momento de involucrarlo en el contexto educativo despertara el interés por la ejecucion de
esta (Boza y Charchabal, 2022). Por lo tanto en las planificaciones escolares realizadas por
los docentes estas actividades deben hacer sentir comodos y motivador a los nifios por lo que

su principal motor serd un juego intencionado.
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2.3.3.2. Importancia de las actividades ludicas
A medida que avanzan los afios la educacion ha sido reformada con innovaciones curriculares

como la metodologia juego-trabajo para facilitar el aprendizaje de los nifios, demostrando que
las actividades ludicas son de suma importancia en la aplicacién y ejecucién de las actividades
diarias que realizan los menores para desarrollar destrezas que seran aprendizajes que les

servirdn para su vida cotidiana y con ello su desarrollo de forma integral.

Del mismo modo, se debe sefialar aquella importancia que poseen las actividades ludicas en
los procesos de ensefianza aprendizaje. Ya que, estas actividades mencionadas se
consideran estrategias didacticas para el aprendizaje de menores en las aulas de clase con
la incorporacién de nuevas metodologias para impartir conocimientos significativos mediante
actividades recreativas que ayuden a despertar su curiosidad y razonamiento (Caballero,
2021). Por esta razon, ayuda a fomentar un pensamiento mas critico, un razonamiento l6gico

del mismo modo a un desarrollo creativo y motriz.

Por lo cual es necesario incidir en los factores positivos que conlleva la implementacion y
ejecucion de estas actividades ludicas en las planificaciones semanales que realizan los
docentes para las clases impartidas a los infantes de preescolar por lo que, va a ayudarlos a
tener una mejor convivencia, comunicacion y un pensamiento divergente, lo que sera vital

para una buena evolucién madurativa y en las acciones y decisiones que realice a diario.

Ademas, existen multiples beneficios en los nifios de preescolar con la incorporacion de
nuevas metodologias como lo son las estrategias ludicas. Estas actividades enriquecen la
ensefianza del docente y el aprendizaje que reciben los infantes mediante estos, desde un
mejor desarrollo motriz fino y grueso hasta un mejor desarrollo cognitivo, que permite resolver
problemas en su vida cotidiana desde su nifiez hasta su adultez (Tuarez y Tarazona, 2022).
Del mismo modo, no se debe olvidar que con estas nuevas implementaciones se potenciara

el desarrollo socioafectivo.

A hora bien, se debe tomar en cuenta cada ensefianza y aprendizaje que se le impartira a los
infantes. La ludica como tal tiene la involucracion del juego, el mismo que permite un disfrute
a los aprendizajes que se impartiran a lo largo del ciclo escolar, fomentando la motivador,
comunicacion oral que esta inmerso en el desarrollo de su vocabulario y la interaccién entre
todos los infantes para asi también el aprender y apoyar unos de otros en algunas dificultades
gue se lleguen a presentar (Boza y Charchabal, 2022). Tomando en cuenta, otras aplicaciones

para facilitar el desarrollo de dichas actividades de manera motivadora y estimulante.
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2.3.4. Aporte en el contexto educativo
Debido a, que al verse inmersas las actividades ludicas en el contexto educativo se debe tener

en cuenta algunos aportes de caracter significativos en las ejecuciones de las planificaciones
semanales disefladas por los docentes de educacion inicial, tomando en cuenta las
caracteristicas principales que poseen las estrategias lidicas las mismas que deben ser
motivadoras, colectivas y de manera creativa para obtener un resultado positivo en el

desarrollo de los infantes.

Es por ello, que los docentes de las instituciones educativas van reforzando cada vez mas las
metodologias de ensefianza. Si bien es cierto de acuerdo se aplican de acuerdo con las
necesidades educativas especificas que puede a llegar a tener uno o un grupo de nifios,
tomando mucha mas conciencia sobre aquellas reformas curriculares que se han venido
implementando con apoyo de las actividades ludicas para una ensefianza mas amena y
divertida (Piedra, 2018). Aunque no se apliguen como tal estas reformas se ha visto una gran

aceptaciéon y mejoria en las metodologias de ensefianza-aprendizaje de los infantes.

Por lo cual, se debe tener un equilibrio entre la ludica y las actividades escolares. Permitiendo
asi, una mejor distribucion de aprendizaje entre el juego y las destrezas que se toman en
cuenta para la realizacion de aquellas tareas previamente planificadas por la docente
contando con varios aspectos que deben tomarse en cuenta para una mejor ejecucién de

dichas actividades sin perder ni su fin pedagogico ni su grado de diversion.

Los materiales seran esenciales en las actividades ludicas. Por este motivo, la ludica aporta
significativamente al contexto escolar, ya que permite abordar de manera mejor las
actividades diarias permitiéndoles experimentar con instrumentos utilizados para una
motivacién principal adecuada para llamar la atencién del nifio y atrayéndolo mediante
canciones, juegos recreativos, etc (Mufoz, et al., 2019). Asi mismo, como se ensefia y practica

destrezas al nifio, la ludica nunca debe perder su funcion de entretener y divertir a los nifios.

En otras palabras, cada docente deber ser creativo e innovador al momento de motivar a sus
estudiantes. Las mismas que permitirAn agilizar el proceso de adaptacion o estimulacién
segun el ciclo escolar iniciado o esté en proceso, cada motivaciéon debe dar comodidad y
felicidad a los infantes obteniendo un sentimiento de felicidad predispuesto para realizar
aquellas actividades que se realizardn segun las destrezas planificadas o las que reforzara el

docente.
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2.3.5. Caracteristicas de actividades ludicas
2.3.5.1. Motivador
Es necesario resaltar, que como primer acercamiento a las actividades ludicas estas deben

ser altamente motivantes. La motivacion juega un papel esencial en el &mbito educativo por
lo que es la primera interaccién con el nifio antes de dirigir una actividad preestablecida para
ensefar y estimular un aprendizaje significativo, la comunicacion, convivencia y libertad de
experimentacion (Parra, 2020). Por lo que, al realizar en primera instancia, el infante podra

divertirse e incentivarse a realizar las tareas que se encomendaran después.

Recordemos que, si no se estimula al nifio antes de alguna actividad o tarea, puede afectar
su desempefio escolar y personal, aunque es cierto que el motivar a los nifios es favorable
para su desarrollo socioafectivo, la sobre motivacion también puede conllevar a una respuesta
desfavorable, por lo que se necesitaria un estimulo para obtener una respuesta del menor,
siendo asi una accién que el nifio solo realizara por una recompensa y dejara de lado su
autodeterminacion para realizar las actividades planteadas tanto en su vida cotidiana como

en su trabajo.

2.3.5.2. Motivacion intrinseca
La motivacion intrinseca se refiere a aquellas actividades ejecutadas por interés o placer, y

gque no se relacionan con motivaciones o imposiciones externas, solo que proveen una
gratificacion personal, es posiblemente la encargada del predominante aprendizaje que se da
en el transcurso de la vida (Manzano, et al., 2021). Este tipo de motivacion se da cuando los
participantes efectlan los desafios solo por divertirse gracias a la vivencia que da ganar

aquella retribucion.

2.3.5.3. Motivacion extrinseca
La motivacion extrinseca, se refiere a la realizacién de tareas por razones diferentes a la

satisfaccién personal. Los comportamientos o actividades realizadas desde la motivacién
extrinseca buscan conseguir una recompensa 0 evitar un castigo o0 penalizacién. La
motivacion no es personal, si no que la persona realiza la accion porque desea conseguir algo
externo, por ejemplo, un aumento, una medalla, una recompensa, etc (Manzano et al., 2021).
En el ambito educativo, ocurre cuando el alumnado solo realiza las tareas propuestas para

tener una calificacion mas alta, sin disfrutar el aprendizaje.

2.3.5.4. Colectivo
De lo expuesto, otro factor para tener éxito al momento de ejercer una actividad Iudica para

una buena comunicacion es que debe ser colectiva. Se denomina con aquel nombre por el
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conjunto de unificacién que tendra para realizar aquellas actividades predispuestas por cada
docente responsable, combinando la comunicacion, trabajo en equipo, reflexion obteniendo
asi una participacion activa de cada integrante. (Tuarez y Tarazona, 2022). Del mismo modo,
los docentes deberan realizar el acompafiamiento correspondiente a la realizar de la actividad

potenciando la adquisicion de capacidades y habilidades individualizadas y en equipo.

2.3.5.5. Creativo
Es preciso tener presente el grado de creatividad que tiene el docente para la realizaciéon de

las actividades ludicas. Por lo que el nifio incidird demasiado a la realizacion de esa tarea,
considerando que sea llamativa, colorida y que le permita una libertad de expresién desde sus
ideas hasta sus sentimientos que permitiran una mejor evolucién socioemocional (Quijije y
flores, 2022). Para una mejor potenciacion se deberan utilizar materiales no estructurados

para mejor creatividad y presentacion de la actividad y del nifio.

2.3.6. Desarrollo integral
El estimular a los nifios desde temprana edad fomentara la evolucion del desempefio total de

sus habilidades. Por eso, al incorporarse el juego a las actividades escolares, sera protagénico
en su formacién complementaria, abarcando en las distintas areas de desarrollo de destrezas
y habilidades hasta su formacion personal (Angulo, et al., 2020). Ademas, va a fomentar parte

de su caracter, personalidad, promoviendo sus valores y el respeto hacia los demas.

Practicar el juego desde pequefios es muy beneficioso para los infantes. Ya que, abarca varios
ambitos en los que el nifio puede desarrollarse y fortalecer algunas habilidades que requiera
desde su evolucién motriz, cognitiva, socioafectiva y del lenguaje asi mismo en su desarrollo
independiente forjando desde una edad temprana un alto progreso de cualidades que mas
adelante en su edad adecuada le ayudara a realizar actividades u tareas en su ambito escolar
(Almeida y Cerezo, 2020). Es necesario recalcar que, asi como avanzan nuevas estrategias
educativas nunca se debe olvidar aquellos juegos tradicionalistas debido al alto interés

historico que existe en ellos.

La incorporacioén del juego en las actividades que realizan los menores se ha convertido en
una estrategia innovadora. Ya que, al introducirse aquella estrategia al aprendizaje de los
infantes no solo abarcara un area de desarrollo en especifico, sino mas bien a unificacién de
las demds areas como lo son la evolucién motora, social, emocional, cognitiva y del lenguaje.
(Acosta et al., 2023) preparando asi las clases de una manera divertida y significativa

mejorando la calidad educativa de todos los estudiantes.
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Es necesario recalcar que cada docente debe tener el conocimiento necesario para un buen
uso e incorporacion del juego en sus clases, ya que, si no tiene una buena imaginacion y
creatividad no va a desarrollar de manera amena sus actividades con ayuda del factor ladico
por lo que puede verse afectado el desempefio y participacién de cada uno de los nifios en

las diversas tareas encomendadas.

2.3.6.1. Desarrollo de destrezas
El juego se debe seguii piacticando duiante toda la infancia del nifio incluso piacticai hasta la

adultez, puesto que, al implementaise desde edades tempianas, seia significativo el
apiendizaje en los momentos que los docentes iequieian desaiiollai alguna habilidad en ellos
incluso a tiavés de las expeiiencias de apiendizaje, asi como, piacticai acciones de iefueizos
gue potencien aquella ensefianza logiando constiuii ielaciones y desaiiollai sus habilidades y
destiezas (Caballero, 2021). Por tanto, es fundamental y necesario en el desarrollo de las

capacidades de los nifios.

2.3.6.2. Desarrollo socioafectivo
2.3.6.2.1. Definicién
El desarrollo socioafectivo encamina hacia esa habilidad social por la que las personas

pueden entablar relaciones arménicamente, reconocerse y respetarse a si mismo. Para esto
la parte socioafectiva debe estar modelada correctamente. La educaciéon emocional es el
camino pedagdgico para cumplir con esto. Y para aprender un tipo de socializacion donde el
aprecio y las emociones sean demostrados y estructurados (Loor y Tarazona, 2022). El juego
en los nifios pasa a ser una estrategia de ensefianza que puede transformar la clase y a las

personas del futuro.

2.3.6.2.2. Importancia
Saber controlar nuestras emociones sobre todo aquellas nombradas como negativas.

Aquellas como la frustracion, el enojo y la impulsividad, y a la vez fomentar y hacer que
permanezcan las emociones positivas como la empatia, la motivacion propia, pasan a ser
algunas de las competencias emocionales que se deben dominar para mejorar nuestra calidad
de vida (Daza et al., 2022). El desarrollo de estas competencias fortalece el proceso de

aprendizaje, las relaciones personales y la solucién de conflictos.

2.3.6.3. Desarrollo de habilidades motrices
Las habilidades motrices constituyen la estructura sensomotora basica que surge de los

esquemas motores y son el aporte para el resto de las acciones motrices que el individuo

desarrolla a lo largo de su vida. Por tal motivo, las habilidades motrices son aquellos
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comportamientos que evolucionan de los patrones motrices basicos (genéticos) y que se

desarrollan con la maduracion, la practica y la experiencia.

Cabe mencionar, que al ponerse en practicas las actividades ludicas van a desarrollar el area
motora de los infantes. Principalmente la motricidad gruesa sera la mas desarrollada que la
motricidad fina dependiendo el tipo de actividad y destreza seleccionada por curriculo, al verse
desarrollada las habilidades motrices permitird un mejor funcionamiento del sistema muscular
desarrollando funciones como mantener el equilibrio, resistencia, coordinacion, etc. (Boza y
Charchabal, 2022). Para realizar estos ejercicios se debe realizar en un espacio estructurado

con los materiales correspondientes a cada funcion segun la actividad a realizar.

2.3.7. Autonomia

2.3.7.1. Definicion
Al hablar de autonomia se enfatiza el desempefio del propio sujeto, aprenden a adquirir esas

destrezas y habilidades mediante actividades dindmicas y gozarlas mediante la ladica o al
aplicar el método juego-trabajo. Desde la perspectiva filoséfica y psicolégica se define como

aqguellas habilidades que tiene el sujeto de realizar sus propias acciones.

La autonomia se define a la capacidad que debe poseer un individuo, ya que el ser autbnomo
beneficia a su desarrollo integral en aspectos como social, cognitivo, afectivo, lenguaje y
motriz para que sea un hombre responsable de sus propios actos, sus ideales, sus reglas,
analizando cada estrategia a tomar en cualquier ambito de desarrollo personal (Tuarez y
Tarazona, 2022). Desde esta consideracion, los nifios deben tener pensamiento propio para

no llevarse por otros ideales, sino ser un critico y tomar sus decisiones.

2.3.7.2. Autonomiaen las primeras edades
La educacion temprana implica desarrollar al sujeto de forma integral, permitiéndole avanzar

con su crecimiento tanto en actitudes y comportamientos en los diferentes espacios de
recreacion y educacién, ademas profesionales de este nivel educativo debe estar en
constante formacion, traer a la educacion del aprendizaje nuevos modelos educativos,
estrategias, metodologias, recursos o materiales, espacios que propicien un ambiente

estimulante, enriquecedor para llevar a cabo cada plan de clase.

En edades tempranas es fundamental aprovechar todo el alcance de estimulacion en el nifio
para el desarrollo de la autonomia. Lo que implica fomentar en ellos independencia
refiriéndose al actuar por cuenta propia, a la resolucién de conflictos de manera individual,

gue no esté bajo la supervision de alguien mas puesto que al estar ausente en momentos
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conlleva al infante a realizar sus actividades de rutina o sociales sin ninguna complicacion
(Moreira et al., 2021). Es por ello, que debemos incentivar la autonomia en el infante para que
en la vida adulta puedan defenderse o desenvolverse de manera capaz en cualquier &mbito

laboral gracias a su evolucion.

Segun los autores, sefialan que la educacion temprana es crucial en la prevencion y deteccion
de posibles problemas en su proceso evolutivo. Ademas, las educadoras en la educacién
inicial estan capacitadas para identificar a tiempo posibles dificultades y trabajar en
colaboracion con las familias y profesionales de la salud para abordarlas de manera adecuada
lo que puede marcar una diferencia significativa en el desarrollo del infante y en la calidad de

vida a largo plazo.

2.3.7.3. Educar en autonomia
En los primeros afios es importante desarrollar la autonomia en los menores para su presente

y futuro porque les permitira potenciar la seguridad en si mismos y sus capacidades en cuanto
a realizar tareas de forma independiente, adquiriendo competencias necesarias para poder
expresar opiniones y gustos propios. Mientras que, aquellos infantes que poseen pocos
habitos de autonomia llegan a presentar dificultades de aprendizaje y problemas para

establecer relaciones con los otros.

Se hace imprescindible educar a tempranas edades a los nifios con relacién a su autonomia
puesto que es un pilar para un aprendizaje significativo. En los primeros afios de vida, los
infantes podran demostrarse seguros, capaces, con autoestima por lo que, al enfrentarse en
situaciones de vida en el ambito escolar y familiar, podran asumir retos, desvanecer
dificultades y construir alternativas de solucion ante estas problematicas impartidas en su
mundo, si no se privilegie al nifio de estas experiencias por cuenta propia, presentara
dificultades en aspectos como la convivencia, auto relacion y en otras fases de desarrollo
integral (Moreira et al., 2021). Si este es el caso no lograra realizar sus cometidos por iniciativa

propia sino impuesta y acompafiada por alguien externo.

Ante lo mencionado, se sefiala la relevancia que otorga este factor en la independencia de los
nifios por ello se hace necesario recalcar el porqué de educar a edad temprana. La autonomia
indica aprendizaje con objetivos claros y precisos por parte de las educadoras en sus
planificaciones con sus nifios, puesto que familiariza al estudiante a tener confianza, valiente,

feliz, ya que al tener estos aspectos seran sujetos de total libertad en cuanto a mencionar o
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comunicar sus ideales, criticas, desenvolverse en varios ambitos de su mundo exterior,

también el dejarlo explorar solo lo hace un nifio auténtico.

2.3.7.4. Laautonomiay la educacién Inicial
La educacién inicial necesita docentes en constante formacion en los diversos espacios

educativos. Ser educador en edades tempranas es un reto ya que hay grandes grupos de
distintas culturas, necesidades por lo que estar capacitandose en varios aspectos educativos
facilitara la comprension del desarrollo autonomo e integral, al elaborar su planificacion debe
considerar la biodiversidad dentro de su aula, analizar estrategias para sus clases, como lo
hard, cuales son los recursos 0 materiales a utilizar de forma que favorezca el proceso de
exploracién como independientes (Aristizabal et al., 2018). Por tanto, ser docente implica

desenvolverse, conocer los nuevos retos educativos ofreciendo aprendizajes significativos.

Por ende, se tiene que considerar a la autonomia como un desarrollo progresivo del sujeto
siendo que estos inicios va adquiriendo habilidades para la toma de decisiones, propios
gustos, ser responsable de sus actos y la mejor manera de ir consiguiendo cada uno de ellos
es mediante la interaccién porque es aqui donde se consuma amistades, relacion de culturas
y costumbres; pero todo lo propuesto debe ir acorde a su edad gozando de la pertenencia de

su palabra e incidir ante su entorno pudiendo diferenciarse de otros.

De acuerdo con lo sefialado, autonomia en la educacién inicial es un aspecto que se divide
entre dos creencias para partir a una ensefianza-aprendizaje. Menciona que las creencias
profesionales son las mas tradicionales o el adulto céntricas quienes parten desde el solo
inculcar conocimiento sin fines dirigidos a la evoluciéon de los individuos, de realizar
actividades con poca visién deficitaria que limitan a los nifios a desenvolverse en su entorno
(Davis y Degotardi, 2015). Entonces, sigue siendo un reto para la educacion formar
profesionales con visiones o direcciones que aprovechen cada proceso de evolucion de los

infantes.

2.3.8. Desarrollo Madurativo de la autonomia
Primeramente, al hablar de maduracion autébnoma se enfatiza de una manera global en el ser

humano, pero al investigar en edades de 4 a 5 afios se apodera el método de ensefianza el
cémo lograr y que se desea alcanzar en ellos, preguntarse multiples interrogantes en las
cuatro areas de desarrollo del parvulo, siguiendo se enuncia partes del proceso que se debe

trabajar para comprender a los alumnos en su periodo de adaptacion:
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La educacién no solo trata del conocimiento de saberes dentro de un aula. En este espacio
se induce al progresivo crecimiento en aspectos sociales, afectivos, cognitivos, otorga
avances en la comunicacion y habilidades en trabajos con el cuerpo, haciéndolos
protagonistas de su evolucién, su adquisicion de destrezas dependera de la adecuacién
metodoldgica para el entendimiento de temas relacionado a su sociedad (Cuesta y Barrera,
2022). Hay que expresar que los infantes progresan en su autonomia cuando comienzan a

realizar tareas simples, como las siguientes acciones: vestirse y comer.

Por otra parte, la coordinacion motora permite una manipulacién objetos con mayor destreza,
por consiguiente, a nivel emocional, se inicia con la expresiobn de sus sentimientos y
emociones para luego comprender las manifestaciones de los deméas. De igual manera, a
nivel social comienzan a mostrar interés en jugar con otros nifios y en participar en actividades
grupales o cooperativas y por Ultimo sefialamos el lenguaje que se desarrolla rapidamente,
aungue es un poco complejo, pero les permite comunicarse de manera mas efectiva con los

otros compafieros estableciendo relaciones sociales de comunicacion.

2.3.8.1. Desarrollo psicomotriz
El desarrollo psicomotor se basa en grupos musculares tanto finos como gruesos. En primer

lugar, hablamos de la coordinacion de los muasculos grandes en donde se involucran acciones
como equilibrio, locomocién y salto (Cobos, 1997). En segundo lugar, tenemos los masculos
pequefios, encargados de controlar movimientos de los dedos e inclusive los musculos del

rostro.

El desarrollo psicomotriz en la autonomia es dirigido al control del cuerpo humano. Este hace
referencia a la adquisicion de habilidades, constituyendo un proceso constante y en evolucion
gue refleja la maduracién del sistema nervioso central del nifio, aqui lleva un rango alcanzable
de adaptacion porque aprovecha la infancia en su totalidad en la que se produce la
estimulacion psicomotora y otras zonas durante los primeros afios de vida, fomenta el
crecimiento cognitivo, social, fisico y emocional de los nifios al involucrar habilidades,
destrezas, métodos de ensefianza, interacciones sociales y comprensién del propio cuerpo
para lograr objetivos especificos (Lebn et al, 2021). Por ello, involucrar el trabajo de estos
factores a los nifios garantiza experiencias con el entorno, permite activar las distintas
sensaciones al estar en contacto con los objetos y otros individuos haciendo interaccion

favoreciendo lazos sociales.
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Aunque, este factor se trabaja aisladamente sin considerar el &mbito de expresion corporal y
motricidad, se efectdan con recursos o materiales habilidades de motricidad gruesa y fina
para fortalecer cada musculo grande como pequefio puesto que ayudan conjuntamente a su
independencia, solo haciendo movimientos sin ayuda de nadie manifiesta expresion corporal
adquirida por los juegos creativos como abrir y cerrar empaques de alimentos, saltar la cuerda,
emitir sentimientos con expresiones faciales, imitar algin personaje de un cuento, agarre
correcto de la cuchara, pero previo a estas acciones se acerca a los estudiantes a manipular

cada objeto.

2.3.8.2. Desarrollo del lenguaje
El lenguaje en los seres humanos desarrolla esa comprension e interpretacién de la

informacion transmitida de individuo a individuo, proceso en el cual se practican destrezas
expresivas donde el nifio aprendera a transmitir informacién, emociones, ideas, sentimientos
y por medio de ellas llegan a establecer relaciones de comunicacion con el entorno que lo

rodea.

En este sentido, el autor enuncié que cuando habla de lenguaje hace referencia a esa
habilidad Unica que posee el ser humano para expresarse 0 comunicarse. Asimismo, resulta
ser el proceso mas complejo de adquisicion para los sujetos porque tiene diversas funciones
en la que se recalca la comunicacion, es decir el proceso en el que se intercambian ideas,
opiniones u informaciones (Limachi, 2020). En concreto el lenguaje que posee el ser humano

es lo que nos diferencia de manera significativa de los animales.

Ademas, el lenguaje como parte del desarrollo humano, es una capacidad y forma de
comunicacion entre dos 0 mas personas. En los nifios ensefiarlo por medio de estrategias es
esencial puesto que ayudara a socializar las imagenes, organizar, verbalizar sus ideas
garantizando una mejor transmision de informacién con sus compafieros o demas personas
gue convivan o socialicen con el (Bravo y Giniebra, 2022). De este modo, el desarrollo del
lenguaje tiende a ser primordial para la adquisicion de su autonomia favoreciendo su

socializacion.

Se considera fundamental el desarrollo del lenguaje en el &mbito educativo pues facilita su
progreso de lograr relacionarse con su entorno. El lenguaje permite establecer relaciones de
comunicacion entre dos personas 0 mas y como proceso de aprendizaje es importante para
socializar con sus otros compafieros, poseer su propio criterio, pensamiento e idea, teniendo

en cuenta el papel trascendental que otorga cuando desarrollan sus sentimientos y emociones
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con sus compafieros (LOpez y Lescay, 2023). Se debe enfatizar el desarrollo de esta area en

el que se trabaja la comunicacion verbal y no verbal en el nifio.

2.3.8.3. Desarrollo cognitivo
El aprendizaje en esta area se ejecuta desde las acciones adecuadas a la edad

correspondiente. El factor cognitivo favorece autonomia en el ser humano, son favorecidos a
través de medios pedagdgicos los cuales facilitan cambios intencionales de cada etapa
infantil, a medida que crecen, los pequefios adquieren habilidades para planificar y organizar
sus tareas, tomando decisiones mas concretas también desarrollan la memoria, en tal caso
es lo que les permite recordar instrucciones y procedimientos. (Villalta et al., 2018). La

intervencion docente en este campo es esencial con estrategias, métodos y materiales.

Este proceso es esencial porque los nifios logran ser mas autdnomos al momento de realizar
sus actividades de la vida diaria y asi ayuda a la toma de decisiones segun su nivel de
madurez. Ellos iran descubriéndose poco a poco segun vaya creciendo, reconociendo sus
caracteristicas, fortalezas de igual manera con la de sus compafieros, recordado el respeto
hacia los demas, concientizarlos y ayudarlos a comprender las diversas culturas, costumbres
gue existen en el aula, también progresando en su aspecto motor grueso y fino en la

cotidianidad, igualmente a los habitos de higiene y auto cuidado.

2.3.8.4. Desarrollo socioafectivo
El area socioafectiva en el &mbito de la educacion inicial fomenta aquellas habilidades que le

permiten al nifio crecer como persona y sobre todo a establecer relaciones sociales con sus
pares. Asi, este desarrollo comprende el reconocimiento y control de sus emociones para
poder expresarlas eficazmente, desarrollando mayor empatia y comprende mejor las
emociones propias y ajenas, permitiéndoles expresar sus sentimientos de forma mas
adecuada por ello, al fomentar conductas adecuadas estarAn mas dispuestos a aceptar
aquellas normas y limites que se le impondran, consiguiendo asi, una contribucion a su

desarrollo emocional.

El nifilo para ser capaz de compartir sus sentimientos, ideas, pensamientos en este mundo de
competitividad y frustracion. En estas edades necesitan de un ambiente seguro, acogedor que
puedan brindarles sus maestros o sus padres, sin embargo, en la propia familia se hace
comentarios negativos hacia los hijos que incumben a la depresion o falta de interés en su

desempefio académico, impidiendo el disfrute de la etapa infantil (Torres, 2021). El factor
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familiar influye a mayor rango de negatividad por tal razén debemos concientizar a ellos que

son parte primordial para el bienestar de los nifios.

Estos se dan mediante contextos familiares y culturales que dependen de su desenvolvimiento
y es de conocimiento que el nifio aprende mediante la interaccion con los otros individuos
para llegar a establecer brechas sociales con su propio ser igual que consigo mismo. Y en
efecto, se caracteriza por la relacion social y la llegada de compresion emocional con los

demas.

2.3.9. Autonomia en la Educacion Inicial

2.3.9.1. Educacién
La educacién temprana porta un papel vital al fomentar la confianza en si mismos y en sus

habilidades. No hay que olvidar que a través de actividades que promuevan la toma de
decisiones, como la eleccion de juegos individuales o grupales, donde los nifios aprenden a
hacer elecciones y a asumir responsabilidades por sus acciones en cualquier aspecto de su

vida.

Hoy en dia en algunos paises manifiestan de manera gradual lo importante que es desarrollar
la autonomia en el infante a nivel personal como académico. Por su puesto resalta los
beneficios de la autonomia en el sujeto porque le permite desenvolverse adecuadamente
adquiriendo destrezas acordes a su edad entre ellas las socioemocionales y la capacidad de
construccion de su personalidad tanto interpersonal como intrapersonal, todo esto lo consigue
a través de actividades, experiencias con su entorno (Aragundi y Grasst, 2022). Sin duda
alguna, se comprende que un nifio debe ejecutar sus tareas por cuenta propia para alcanzar

efectos positivos en destrezas y habilidades.

También al hablar de autonomia y educacion, se fomenta el pensamiento divergente para que
los sujetos puedan resolver problemas, ademas los maestros crean estos entornos para que
los parvulos se sientan seguros al explorar, experimentar y equivocarse. De tal forma que,
cuando enfrenta desafios y por encontrar una solucién, en ellos se desarrollan habilidades

gue pueden abordar situaciones diversas en su vida cotidiana.

2.3.9.2. Funcién delaeducacion inicial
En Ecuador la educacion inicial promueve la adquisicion de habilidades cognitivas y motoras

elementales, porque aqui los nifios pueden explorar su entorno, desarrollar sus habilidades y
destrezas de manera ludica, de la misma manera, se considera un proceso necesario para

conseguir una ensefianza primordial en la edad temprana. Asi pues, al implementar el juego
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en este progreso primario se vuelve interesante porque sin duda alguna es una forma
dinamica y entretenida para adquirir conceptos y competencias esenciales con ello se
referencia a la oportunidad de ensefianza que se logra en diferentes areas (Aragundi y Grasst,
2022). Por ende, al disefiar tareas ludicas para el desarrollo de la autonomia se trabaja

estratégicamente en una metodologia de juego-trabajo.

En este sentido, se reconoce la importancia de fomentar valores como la empatia, el respeto
desde edades tempranas, lo cual contribuyen a la formacién de individuos que se preocupen
por su medio y seres dispuestos a contribuir a una sociedad mas relevante y justa, de igual
manera sienta las bases para un aprendizaje posterior mas formal y estructurado. En otro
aspecto relevante se encuentra la inclusion en este nivel educativo puesto que, a habido cierto
avance en la relacibn de la igualdad de oportunidades para todos los nifios,
independientemente de sus condiciones fisicas, cognitivas o socioecondmicas. Al fomentar la
inclusion se garantiza que cada nifio tenga un acceso a una educacion de calidad desde el
principio y de tal forma contribuye a reducir las brechas sociales y asi se construye una

sociedad inclusiva.

2.3.9.3. Curriculo-Educacion Inicial 2014
En Ecuador, la educacion inicial abarca desde el nacimiento hasta los de seis afios y pretende

proporcionar a los nifios un ambiente seguro y estimulante donde aprendan y crecer
adecuadamente, es necesario sefialar que esta etapa educativa ha sido un pilar fundamental
para la formacion de futuros ciudadanos competentes y conscientes y, sin olvidar el desarrollo

socioemocional de los parvulos.

En el pais, mediante el Curriculo de Educacion Inicial 2014 otorgado por el Ministerio de
Educacion del Ecuador, encontramos el ambito de identidad y autonomia, y se centra en la
identificacion, autoconocimiento y desarrollo de habilidades que permitan al sujeto volverse
mas independientes y seguros, reduciendo su dependencia de adultos. Por otro lado, su
objetivo es cultivar la independencia, la autoestima, la confianza y el respeto hacia si mismos

y hacia los demas en los infantes. (p. 31)

2.3.9.4. Método Juego-trabajo
La metodologia juego-trabajo implica intervenir a los nifios de manera lidica en donde exista

la comunicacion y comprension de lo que realizan en cada actividad de la clase, pero se debe
considerar impartir conocimiento desde las ideas mencionadas por los nifios y con ello hacer
una explicacion del contenido y asi se promueve la capacidad de expresar segun la realidad

de su medio entre lo que conocen o en otro caso de aquello.
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La implementacion de la metodologia juego-trabajo como estrategia didactica en el nivel inicial
es una opcion que debe integrarse en la labor del profesorado. Uno de los objetivos esenciales
de la Educacion Inicial es lograr autonomia en los pequefios y por ello se requiere una
busqueda de alternativas didacticas para ayudar a promover estas habilidades (Aragundi y
Grasst, 2022). Dicho de otra manera, la funcion principal del docente tiene una vision dirigida
a los alumnos porque asi crea oportunidades donde ellos lleguen a la solucion a dificultades

establecidas de forma autbnoma.

El Curriculo de Educacion Inicial (2014) indic6é la importancia del Juego-Trabajo en el
aprendizaje de las primeras edades, lo cual, al involucrar y aplicar este método en los nifios
aprenden de forma innata, porque la manera de adquirir aquellos conocimientos previos
consiste en la interaccién que realizan mediante el juego, logra una ensefianza significativa
ya que solo compartir con sus pares, compafieros u otros sujetos del entorno, favorecen el
aprendizaje adquiriendo conceptos lidicos. luego, un contexto enriquecedor y libre permite
una mejor atencion a los individuos llegando a potenciar destrezas, capacidades y habilidades

de los sujetos. (p.41)

2.3.9.5. Docentesy su vocacion
El profesor como parte del aprendizaje desempefia un papel principal en la vida estudiantil de

sus alumnos. El actor de ensefianza-aprendizaje debe guiar a su grupo, ofrecer ambientes
saludables, enriquecedores, entre sus caracteristicas como educador debe tener vocacion,
ser observador, conocer las teorias con la practica, manejar estrategias que benefician al
alumnado (Fernandez et al., 2021). Asi mismo, ser creativo, comunicativo, participativo en sus

clases para potenciar las capacidades de sus nifios.

En relacion con autonomia, el papel fundamental de cada maestro es conciso, su funcién es
hacer de los pequefios a futuros adultos independientes que se valoren como criticos, valerse
sin la ayuda plasmada de alguien mas, que sea un ser libre de expresion que conozca sus

acciones, decisiones y reconozca sus responsabilidades ante emitir o hacer un criterio.

El trabajo del profesor es una profesion llena de experiencias del dia a dia, son los
responsables de otorgar conocimientos en relacion a cada diversidad del aula. Cada nifio es
un ser Unico ya sea por su cultura, costumbres y entorno en el que se rodea y la educacion
que tienen, aunque esta es adquirida de la primera escuela “hogar” es aqui donde obtienen
los primeros aprendizajes como los valores, normas de comportamiento y el medio de

comunicacién con su contexto (Fonseca et al, 2020). De esta forma, los maestros ayudan a
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fortalecer previos conocimientos de los alumnos para seguir aumentando el nivel de

complejidad y enriquecer su socializacién para un futuro.

Sin duda alguna, el ser educador implica una formacion de forma integral para impartir
conocimientos y dejar huellas con los aprendizajes significativos. Asimismo, ser profesor es
un campo de creaciones, innovaciones para propiciar un espacio de aprendizaje dinamico
donde los nifios puedan llevar a flote su creatividad e imaginacién de una manera libre de
expresion, ademas deben brindar recursos pedagdgicos y didacticos para la adquisicion de
habilidades y destrezas segun amerite el nivel de evolucién del nifio y a raiz de aquello crear
estrategias que potencien su autonomia (Aragundi y Grasst, 2022). Es por ello, que el docente
debe ser un personaje creativo, con vocacion y esfuerzo para dar a sus alumnos aprendizajes

significativos de manera ludica.

2.3.9.6. Familia en el desarrollo de la autonomia

2.3.9.6.1. Papel de los padres en el desarrollo autbnomo de sus hijos
Los padres de familia son fundamentales en el desarrollo autébnomo de sus hijos como figura

de comportamiento y facilitador de experiencias que le permiten tomar decisiones, manejar
emociones y enfrentar desafios de manera independiente. Reiterando el rol de los primeros
agentes socializadores es indispensable su cercania con sus representados, sin duda alguna
estar presentes en sus vidas, escucharlos, comprenderlos y modelarles conductas a tiempo

fortalece la autonomia.

En este caso, la familia es la primera escuela sin objetivos establecidos a una determinada
funcién. Aqui los padres de familia son los principales educadores quienes obtienen una
participacién fundamental en la personalidad del estudiante puesto que ellos orientan a los
nifios normas de comportamiento y educacion en su vida temprana (Aragundi y Grasst, 2022).
Por ende, en el hogar los padres son los encargados de lograr ambientes comodos para los

conocimientos previos de sus hijos.

La familia dentro del contexto educativo resulta un factor influyente en el desarrollo autbnomo
de los infantes. El apoyo que otorga los miembros familiares en el poder hacer de sus hijos,
es decir, puede incrementar a la iniciativa propia, decisiones, acciones que se relacionan a
actividades esenciales para su vida, de tal manera que logren ser autbnomos y pase de
necesitar ayuda casi siempre a tener independencia (Dupeyron et al., 2021). En la educacion
es importante crear espacios con los padres de familia para concientizar sobre el desarrollo

integral de los nifios.
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2.3.9.6.2. Sobreproteccién familiar
Ademas, se considera el exceso cuidado que llegan a tomar los padres de familia o los

representantes de los nifios. La sobreproteccién es una de las primeras razones por la cual
un nifio no desarrolle al mismo tiempo que otros, es decir no logra hacer las cosas por si solo
y esto se debe al alcance negativo que han hecho los padres al realizarles todo tipo de
actividad, a lo que se relaciona como un obstaculo en el aprendizaje del infante, limitando al
alumno en aspectos como autosuficiente, autoestima haciendo de ellos seres incapaces de
racionar sus propios ideales o criterios (Anchundia y Navarrete, 2021). En tal caso, es un
componente negativo sobreproteger para el desarrollo del sujeto, pero desproteger también

da consecuencias, el caso es nivelar estos hechos para evitar dafos en el presente y futuro.

2.4. Descripcién del proceso diagnéstico

24.1. Nivelde investigacion
El presente trabajo de investigacidon se encuentra bajo un enfoque cuantitativo porque

permitira la recoleccion de datos por medio de la observacién en relacién a la causa y efecto
del objeto de estudio, que luego seran tabulados otorgando resultados precisos con los que
se comprueban las hip6tesis establecidas dentro del proyecto (Ugalde y Balbastre, 2013). Por
otra parte, el enfoque cuantitativo explica que el investigador tiene un contacto cero ante el

objeto de estudio.

Ademas, posee un alcance correlacional porque se trata de evidenciar la relacién existente
entre la variable independiente y la variable dependiente. En este sentido, los estudios
correlacionales tienen como finalidad conocer la relacidon existente entre dos o mas variables,
conceptos, categorias en grupo, poblacién o contextos determinados (Hernandez et al.,2014).
Por lo que, en primer lugar, se miden las variables un por una y después, se cuantifica, analiza

y por ello se establece las relaciones.

2.4.2. Disefio deinvestigacion
El disefio de la presente investigacion es de caracter no experimental; dado que, los

indagadores no se involucran de manera directa en lo que se encuentran realizando, puesto
gue solo permiten la observacién a los antecedentes y de qué manera se encuentran para

continuar y dar paso al respectivo analisis.

Ademas, es de tipo propositiva porque permite elaborar una propuesta con el fin de solucionar
el problema identificado ante dos instituciones educativas; a través de la lista cotejo evocado

a los alumnos y encuesta cerrada dirigido a los docentes con respecto al Disefio de una guia
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de actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en los nifios de educacion inicial

subnivel Il.

2.4.3. Poblacion y muestra

2.4.3.1. Poblacion
La poblacién de estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y accesible, que formara

el referente para la eleccion de la muestra, y que cumple con una serie de criterios
predeterminados. Especificar una poblacion de estudio es importante porque al sacar
conclusiones del estudio a partir de una muestra de dicha poblacién, los resultados obtenidos
del estudio pueden generalizarse o extrapolarse a otras poblaciones o universos (Arias et al.,
2016). Por ende, la poblacion seleccionada para realizar la investigacion se encuentra en las
aulas de educacién inicial Subnivel Il en las entidades educativas “Oscar Efrén Reyes”
perteneciente al Cantén el Guabo y “Vicente Rocafuerte” situada en la Ciudad de Pasaje,
teniendo un total de 4 docentes y 119 alumnos en el nivel Inicial Il con edades de 4 a 5 afios.
(Ver tabla 3)

2.4.3.2. Muestra
Es el subgrupo de la poblacién establecida y es una manera de recopilar toda informacion sin

tener que investigar a todo el grupo (Hernandez et al,2014). Por consiguiente, la muestra
correspondiente del trabajo son 4 docentes de educacion inicial Subnivel Il, una docente de
la escuela “Vicente Rocafuerte” y dos de “Oscar Efrén Reyes” instituciones de la Provincia de
“El Oro”.

Para una mejor comprension visualizar la tabla 3.
Tabla 3.

Tabla de poblaciéon y muestra

Unidades de investigacion Poblacién Muestra Porcentaje
Nifios 119 48 92,31
Docentes 4 4 7,69
Total 123 52 100%

Elaborado por: Mora y Morales (2023)
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2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.
En el presente proyecto se trabajé con técnicas cuantitativas en la recoleccién de informacién

de la investigacion, aporta a la evidencia de la problematica existente en las instituciones. En
este sentido, se establecié una guia de observacion basada en los diferentes aspectos de
desarrollo autbnomo en nifios, y una encuesta sobre el desenvolvimiento del profesional ante

las actividades ludicas.

Por tanto, como primer instrumento se realizé una lista de cotejo que contiene 13 indicadores
comprendidos para observar en “Si” “No” el desarrollo de autonomia en los nifios de 4 a 5
afnos. El segundo instrumento aplicado fue una encuesta a las docentes misma que consta de
11 interrogantes, 4 de ellas preguntas abiertas y 7 con alternativas de respuesta. Para el tercer
instrumento se elabor6 una guia de observacion dirigida a los docentes con 10 items, con el
fin de contrastar la informacion de los profesionales en educacién inicial sobre su aplicacion

de las actividades ludicas en el aprendizaje de los nifios y en su autonomia.

25.1. Pilotaje
La aplicacion del pilotaje de los instrumentos indicados se realiz6 en una sola ocasion, en el

mes de noviembre se aplicé la encuesta a una docente de educacion inicial, culminado el
proceso los resultados fueron favorecedores, aunque el docente hizo recomendaciones para
mejorar su elaboracion y asi realizar correcciones tanto en las preguntas como los
indicadores, de este modo se pudo afiadir interrogantes mas especificas que dieran
informacion relevante en relacion a las variables propuestas. Del mismo modo, se efectué la
guia de observaciéon que demuestra la falta de aplicacién de actividades ludicas para el
desarrollo de la autonomia en la jornada escolar, por lo que esto se refleja en la poca

autonomia de los nifios por no usar la ludica como parte del desarrollo en el aprendizaje.

Por otra parte, la Lista de Cotejo dirigida hacia los nifios, se aplico a 5 nifios de las aulas de
educacion inicial 1l Subnivel Il 4 a 5 afos en el paralelo “A” el mismo mes de noviembre, en
donde se evidencia que existen falencias en cuanto al desarrollo de la autonomia tales como:
acudir al bafio solo, participar en juegos de manera espontanea, uso correcto de la cuchara
en el momento del refrigerio escolar, relacionarse con sus otros compafieros, ordena los
juguetes en el aula, todo esto observado durante la jornada educativa. Por ende, haber
efectuado la prueba del pilotaje resultd favorecedora para obtener los primeros datos, y a

partir de ello elaborar con exactitud los instrumentos de la investigacion.
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2.6. Anédlisis de lainformacion Estadistica
2.6.1. Analisis de la encuesta aplicada
El presente instrumento consto 4 preguntas introductorias, las mismas que detallamos a

continuacion:

1. ¢Parausted que son las actividades ludicas?

Se obtuvo los siguientes criterios:

Docente 1: las actividades ludicas son las actividades mas importantes ya que los nifios
logran desarrollar sus habilidades motrices.

Docente 2. Son actividades recreativas donde son dirigidas por el maestro para llegar al
aprendizaje significativo.

Docente 3: Son las que permiten al estudiante expresarse y relacionarse de manera libre y
agradable.

Docente 4: Las actividades ludicas con aquellas actividades que permiten la inclusion del

juego en la ensefanza aprendizaje de los nifios.

o Respecto ala pregunta ¢Para usted que son las actividades ladicas? las docentes
manifestaron que aquellas actividades ludicas son muy importantes en la ensefianza
de los menores porque al ser motivadoras permiten a los nifios jugar de manera
conjunta, logrando asi un aprendizaje mas significativo. Para concluir podemos indicar
una respuesta positiva por parte de la fuente sobre un concepto de las actividades
lddicas siendo estas la inclusion del juego en su metodologia impartida para un mejor

desarrollo.

2. ¢Usted aplicalalidica en el desarrollo de los aprendizajes?

Las respuestas de las docentes fueron las siguientes:

Docente 1: Si, porque en cada actividad dirigida. Los nifios se les introduce las actividades
ludicas, ya que esto conlleva que ellos se motiven.

Docente 2: Si, porque a través de ellos los nifios aprenden, ya que son juegos divertidos y
significativos.

Docente 3: Si, porque son actividades mucho mas motivadoras al momento de ensefiarles.

Docente 4: Si, porque son actividades muy favorables para la ensefianza de los menores.
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¢ Como siguiente pregunta, ¢ Usted aplica la ludica en el desarrollo de los aprendizajes?
Las docentes manifiestan que aplican las actividades lidicas en sus salones de clase,
siendo muy importante la incorporacion de las actividades diarias ejecutadas en la
jornada educativa, y con el instrumento de observacién se pudo evidenciar que no
existe una implementacion como tal de dichas actividades, sino que solo realizan una

interaccion corta para seguir las actividades en hojas de papel tradicionales.

3. ¢Describalos ambitos que desarrolla através de la ladica?

A continuacion, se detalla las respuestas obtenidas por las docentes.

Docente 1: en los 7 ambitos, primero en el ambito de autonomia a través de los Juegos
grupales para una buena interaccion, empatia. Ambito de convivencia permite desarrollar una
convivencia armonica en el entorno. Relacion con el medio natural y cultural, este permite
explorar las caracteristicas de los elementos y fenébmenos en la cual indagamos nuestra
diversidad natural y cultural. el ambito de relaciones légico matematico permite desarrollar las
nociones basicas y resolver problemas sencillos y problemas cotidianos. ambito comprensién
y expresion del lenguaje permite desarrollar el lenguaje verbal y no verbal expresando sus
ideas y sentimientos de acuerdo a sus edades para desarrollar el lenguaje y sus diversidades.
Ambito de expresién artistica a través de nuestras habilidades y destrezas logramos
desarrollar a los nifios habilidades artisticas y de motricidad. Ambito de expresion corporal y
motricidad. Permite desarrollar la capacidad motriz permitiendo una adecuada expresion

corporal y desarrollando movimientos légicos y adecuados. Con la motricidad gruesa.

Docente 2: ambito de convivencia: a través de la ladica aprenden a convivir
independientemente con ayuda de juegos simbdlicos y roles. Ambito l6gico, matematico,
nociones, numeros, cantidades, etc. Ambito, expresién motriz donde a través de su cuerpo
aprende lateralidad, equilibrio. Ambito, expresion artistica a través de la IGdica el Nifio aprende

a respetar turnos y la creatividad.

Docente 3: En el ambito de convivencia se trabaja con todos los nifios ubicando una cancién
gue incentive al orden, en el &mbito de identidad y autonomia, describan los personajes y
poder dramatizarlos, en el ambito I6gico matematico, se incluyen las retahilas jugando con
ellos dependiendo los temas, en el ambito de relacion con el medio natural y cultural,
cantamos mientras plantamos algunas plantas también a clasificar la basura y en el &mbito

de expresién corporal y motricidad se puede trabajar con distintos tipos de materiales para
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desarrollar su motricidad gruesa y por ultimo en el ambito de expresion artistica se incluye el

dibujo y la pintura.

Docente 4: Los ambitos que se trabajan son identidad y autonomia en este se emplea
canciones y actividades creativas para que ellos aprendan a valerse por si mismos, en el
ambito de convivencia se hace juegos como el rey manda, la gallinita ciega que le ayudan a
interactuar con sus comparieros, en el tercer &mbito de relaciones con el medio natural y
cultural les permite explorar y conocer las caracteristicas de fenédmenos naturales con
diversos materiales, relaciones légico matematico los nifios desarrollan por medio de los
juegos de construccién nociones basicas y a su vez permite al nifio resolver problemas
sencillos. En la comprension y expresion del lenguaje se estimula con canciones, cuentos que
a su vez iran permitiendo el desenvolvimiento de expresarse de forma verbal y no verbal,
también en expresion artistica se trabaja la adquisicion de habilidades y destrezas en su
motricidad tanto gruesa como fina, y por ultimo en expresion corporal y motricidad ejercicios

de movientes corporales con diferentes elementos naturales y artificiales.

e Segun las respuestas de los 3 docentes, concuerdan en mencionar a los 7 ambitos de
desarrollo y aprendizaje para desarrollar un correcto desarrollo de la ludica en sus
actividades diarias, lo que es favorable su inclusion en cada tarea establecida por la
docente desarrollando asi de una mejor manera las destrezas descritas en el curriculo

de educacion inicial.

4. ¢Segun su experiencia laboral en la docencia la aplicacion de la ludica en que
favorece a los nifios?
Por ultimo, la opinion de las docentes:

Docente 1: A través del juego, ellos aprenden mas porque se los va motivando.

Docente 2: Las actividades ludicas favorecen el desarrollo cognitivo social y motriz.
Docente 3: Favorecen el aprendizaje significativo.

Docente 4: Favorece en las 4 areas de desarrollo por esta razén son actividades muy

complementarias y divertidas.

e En base a la opinion dada por las docentes segln su experiencia laboral las
actividades ludicas son muy favorables en los nifios, ya que, al momento de
introducirlas en las actividades diarias, los nifios van aprendiendo de una manera mas

divertida y amena, también se hace énfasis a dos criterios de dos docentes que
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manifiestan que favorece mucho mas en el aprendizaje de los nifios, por lo que se ven
inmersas en ellas las areas de desarrollo como lo cognitivo, desarrollo socio afectivo,

desarrollo del lenguaje y desarrollo motor.

A continuacion, realizaremos el analisis de la segunda parte de la encuesta, misma que consta

de 8 interrogantes, aplicando la escala de Likert.

Tabla 4.

orden | items Si No Total
fl% fl% fl%
1 ¢En las actividades diarias usted | 4 | 100 010 4 1100

aplica estrategias ludicas para

desarrollar la autonomia en sus

nifos?

2 ¢ Desarrolla usted actividades 4 100 0|0 4 ] 100
ladicas para un correcto lavado
de manos?

3 ¢ Realiza actividades como vestir | 2 | 50 2| 50 4 | 100

y desvestir desde la ludica?
4 ¢ Las actividades ludicas que 41 100 0]0 4 | 100

realiza en clases ayudan a que

los nifios trabajen de forma

autonoma?

5 ¢Aplica juegos para ensefiar el 41 100 0]0 4 | 100

uso adecuado de la cuchara?

6 ¢ Se integran todos los nifics alas | 1 | 25 3|75 4 | 100
actividades ludicas de forma
espontanea?

7 ¢Usted hace uso de las 2|50 2| 50 4 | 100

actividades ludicas al momento de

ensefiar normas de seguridad?
Total: 2|75 7|1 25 2 | 100
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Gréfico 1

Encuesta

M Si

® No

Elaborado: Mora y Morales (2023)

Fuente: Docente

Una vez obtenidos los resultados se los procedié a tabular obteniendo los siguientes

resultados de analisis:

Los resultados obtenidos en el primer item, las 4 docentes manifiestan que, si aplican
estrategias ludicas en sus actividades diarias para el desarrollo de la autonomia en los
nifos, es favorable, ya que permitird a los infantes un mejor desenvolvimiento sin
ayuda de personas externas.

Segun la opinién de las 4 docentes todas han manifestado que, si desarrollan
actividades ladicas para un correcto lavado de manos, es necesario su ensefianza
para tener una buena higiene personal antes y luego de cualquier actividad a realizar
asi también al ingerir alimentos para evitar contaminarlos y proceder no llevar algin

tipo de enfermedad en su organismo.

De acuerdo a las respuestas de las 4 docentes, 2 de ellas equivalente al 50% no
realizan actividades de enseflanza como vestir y desvestir desde la ludica, teniendo
varias consecuencias en los nifios por lo que no tendran un conocimiento béasico de
como se debe ubicar correctamente las prendas de vestir en su cuerpo teniendo como
resultado nifios con prendas de vestir mal ubicadas y un desfavorable desempefio
autonomo por lo cual dependeran de sus padres o un adulto para poder realizar dicha

accion. Mientras que dos de ellas equivalente al otro 50% si realiza aquellas
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actividades apegadas a la ludica teniendo como resultado que sus nifios puedan
realizar dichas destrezas como vestirse y desvestir planteada en el curriculo de

educacion inicial, 2014.

e Los resultados del cuarto item las cuatro docentes coinciden en sus respuestas,
consideran importantes las actividades ludicas con el fin de desarrollar autonomia en
los nifios, lo que beneficia a desenvolverse como un ser critico, propio de sus ideas,
relacionarse con los otros en las actividades propuestas por la docente dirigidas con

un objetivo a cumplir de acuerdo con las habilidades y destrezas acordes a su edad.

e Como siguiente, con relacion al quinto item, las 4 docentes resaltan que, si hacen
juegos para ensefiar el uso de la cuchara, es fundamental ensefarla desde la inclusion
de actividades ludicas permitiendo un mejor entendimiento, haciendo que el nifio se
divierta mientras aprende, logrando un mejoramiento en su agarre, desarrollando su
motricidad fina y su coordinacién 6éculo-manual.

e En el item 6 refiriéndose a si todos los nifios se integran espontdneamente en las
actividades ludicas, espontaneamente, por lo que se deduce que las actividades
propuestas por las docentes si son altamente llamativas y entretenidas para los nifios,
por otra parte 1 docente, por lo que completa con el 25% indica que sus nifios no se
integran del todo cuando expone sus actividades siendo un indicio de que sus

actividades no son tan llamativas y divertidas.

e Como ultimo andlisis, 2 docentes expresan que, si usan las actividades ludicas al
ensefar normas de seguridad en sus aulas de clase, de las 2 docentes restantes no
usan las mencionadas actividades para que los nifios aprendan respectivas normas
de seguridad, concluyendo que los nifios tienen distintas maneras de ensefianza, por
lo que los menores donde los ensefian a través del juego tendran méas cuidado y

sabran como reaccionar ante una situacion peligrosa.

2.6.2. Analisis de los resultados de la guia de observacién
Los datos de este instrumento se recopilaron mediante observacion dirigida a los docentes,

se efectud durante 9 dias tras entrevistarse sobre el conocimiento y desarrollo de las variables

propuestas en la investigacion.
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Tablab.

Orden INDICADORES DE OBSERVACION SI NO Total
% |f % f %

1 Aplica la ludica en el aprendizaje libre de los 0 4 |100 (4 |100
nifios.

2 Incluye la ludica en todas sus actividades 0 4 |100 (4 |100
planificadas.

3 Promueve el aprendizaje de los niflos con 0 4 |100 (4 |100
actividades ludicas en su salon de clase.

4 Incorpora  estrategias lddicas en su 0 4 |100 (4 |100
metodologia de ensefianza aprendizaje.

5 Refuerza con actividades ludicas normas de 25 |3 |75 |4 |100
aseo cuando los nifios van al bafio.

6 Realiza actividades de vestir y desvestir 0 4 |100 (4 |100
desde la ludica

7 Efectta actividades ludicas que ayudan a los 0 4 |100 (4 |100
ninos a realizar sus aprendizajes de forma
auténoma.

8 Ensefa la funcién de cada utensilio para la 0 4 1100 (4 |100
comida mediante actividades ludicas.

9 Incorpora actividades ludicas que favorecen 0 4 |100 (4 |100
la integracion entre sus compafieros.

10 Orienta a los nifios sobre las normas de 0 4 1100 (4 |100
seguridad desde las actividades ludicas para
evitar accidentes dentro y fuera del salén de
clases.

TOTAL 25|39 (97,540 | 100
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Gréafico 2

Guia de observacion

| Si

® No

Elaborado: Mora y Morales (2023)

Fuente: Docente

Tomando en consideracion los resultados representados de forma grafica, se efectlia a partir
de cada indicador un analisis en relacion con la aplicacion de actividades ladicas por parte del
docente en su jornada diaria educativa:

1. Primero, se observa que el numero total de docentes no aplica la ludica en el desarrollo de
su clase, de modo parten de una metodologia juego trabajo, si bien es cierto en la educacion
inicial, su fin es lograr autonomia en los nifios y, por ende, se necesitan actividades ludicas

para desarrollar habilidades y destrezas.

2. Segundo, se aprecia la falta de inclusion de estas actividades ludicas en sus planificaciones
por todo el grupo de profesoras, de tal modo que es imprescindible recalcar la importancia
gue poseen las actividades ludicas dentro de los procesos de ensefianza, ayudaran a obtener
aprendizajes significativos, despertardn la curiosidad del nifio, logrardn una mejor

socializacién, todos estos aspectos positivos serdn vitales para su evolucién madurativa.

3. Tercero, las docentes en su totalidad no promueven los aprendizajes por medio de la ludica,
y es un factor negativo puesto que estas actividades enriquecen la ensefianza en su salén de
clases, los nifios podran desarrollar de una manera dinamica la psicomotricidad, lo cognitivo,

el lenguaje y socio afectividad.
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4. Cuarto, los resultados de este indicador demuestran la falta de utilizacion de estrategias
lidicas, lo cual es necesario que los docentes incorporen dichas actividades en sus
planificaciones semanales por lo que son una fuente de motivacion intrinseca las mismas que
son realizadas por interés o placer por el nifio haciéndolo un ser capaz de desenvolverse en

Su propio contexto.

5. Quinto, se obtuvo a una sola docente que con ayuda de las actividades ludicas refuerza
normas de aseo ejemplo: ir al bafio entonces de manera divertida fomenta los habitos de
higiene para que no se vuelva una regla tradicional sino mas bien disfruten de cuidar su
higiene, mientras que tres maestras no lo inducen, y esto resulta desfavorable porque los
nifios no tendran esa autonomia desarrolla acorde a su edad, a su vez pueden sentir

desmotivacion, inseguridad.

6. Sexto, las docentes solo hacen este tipo de actividades cuando trabajan aquella destreza,
pero luego ya no la vuelven a reforzar o incluir en las actividades, lo cual hacen que los nifios
no estén avanzando en su desarrollo autbnomo porque son pocas las veces que realizan
acciones de vestir y desvestir, y esto seria una falta de vocacion en la ensefianza impartida

en la educacion inicial.

7. Séptimo, efectuar las actividades ludicas desde edades tempranas resulta beneficioso
porque son creativas y eso incentiva a realizar los trabajos por gusto o placer, sin embargo,
una vez mas las cuatro docentes no consideran trabajar por medio del juego puesto que lo

consideran como un medio distractor sin conocer lo valioso de aplicarlo.

8. Octavo, en relacién con el indicador no ensefian el manejo de los utensilios para poder
comer sus respectivos alimentos, o en tal caso ensefar para que estos sean de uso en el
hogar, pero no se observo ningun tipo de actividad con la finalidad a desarrollar la destreza

correspondiente.

9. Noveno, la mayoria de las actividades propuestas por el docente no resultaron adecuadas
para lograr una convivencia, integracion entre compafieros, no toman en cuenta si participan
0 no porque su fin es culminar su planificacion, lo que esto provocara nifios con miedo al
hablar, expresarse, no podran tener una socializaciéon dinAmica y no forzada con otras

personas.
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10. Décimo, el ultimo indicador nuevamente refleja que las cuatro maestras no implementan
actividades ludicas sino mas bien solo lo hacen desde una advertencia o palabras, sin duda
alguna deben orientar desde el juego estas normas de seguridad ejemplo: correr dentro de
aula, empujar en los espacios de diversidn, coger objetos peligros, entre otros porque suelen
ser agobiantes para ellos pero si lo aplicamos de manera creativa los nifios lo tendran presente

y asi favorecemos su desarrollo cognitivo también el del lenguaje.

2.6.3. Analisis de los resultados de la lista de cotejo dirigida a los nifios
La lista de cotejo se aplico a los nifios de educacion inicial Il subnivel Il, que se efectué durante

toda la jornada escolar, para observar las actividades desarrolladas por los nifios. El
instrumento fue aplicado durante 2 semanas para compilar informacién concreta, dando asi 9
dias en los que se obtuvieron los siguientes resultados quienes se encuentran en primera

instancia en promedio y luego en porcentaje.

Tabla 6.

N° | INDICADORES DE OBSERVACION Sl NO Total

1 | Participa activamente en distintos tipos | 9 18,7539 |[81,25|48 | 100
de juegos que emplea la docente.

2 | Se expresa y se siente seguro al 7 1458 | 41 | 85,42 |48 | 100
momento de jugar.

3 Interactla con sus compafieros en 6 125 |42 87,5 |48 | 100
juegos propuestos por la docente.

4 | Ingresa al aula de clases saludandoa | 3 6,25 |45 |93,75|48 | 100
sus compafieros y docente.

5 | Respeta los materiales de sus 8 16,67 | 40 | 83,33|48 | 100
compaifieros.

6 | Vaal bafio sin pedir ayuda. 7 1458 | 41 | 85,42 |48 | 100

7 | Se lava las manos solo. 7 14,58 | 41 | 85,42 |48 | 100

8 | Abre la lonchera sin ayuda de la 8 16,67 | 40 |89,58 |48 | 100
docente.

9 Ubica los objetos en el lugar correcto. 6 125 |42 875 |48 | 100

10 | Comparte sus juguetes con los|6 125 (42 (875 |48 | 100
compaiferos.

11 | Ordena los juguetes en el salén de 7 1458 | 41 | 85,42 |48 | 100
clases
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12 | Muestra  actitud de ayuda vy|4 8,33 |44 |91,67|48 | 100
colaboracién con los demas mientras
juega.

13 | Respeta las normas que propone la 5 10,42 | 43 | 89,5848 | 100
docente en el desarrollo de los juegos.

Total 83 | 13,30 | 541 | 86,70 | 624 | 100

Gréafico 3

Lista de Cotejo

B Sl
mNO

Elaborado: Mora y Morales (2023)
Fuente: Nifios de 4 a 5 afios.

A partir de la representacion grafica con relacién a los indicadores de la observacion, se

muestra el analisis individual de cada uno de ellos:

1. Participa activamente en distintos tipos de juegos que empleala docente
Se evidencia que menos de quinta parte de los nifios participa en juegos empleados por la

docente, mientras mas de la mitad no puede participar por ello, es fundamental desarrollar la
autonomia mediante la lidica que garantiza seres libres, autbnomos y prepararlos para la vida

adulta.

2. Se expresay se siente seguro al momento de jugar
En el segundo indicador con un porcentaje menor a la quinta parte son los nifios que se

sienten y expresan seguros al jugar, evidenciando una autonomia a nivel socio afectivo
definiendo al infante capaz de interactuar de forma autdbnoma consigo mismo y con los demas,
a diferencia del elevado resultado correspondiente a mas de la mitad son a cuales se les

dificulta expresarse libremente y mantener una interaccidon con sus compafieros o con el
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mismo viéndose asi la falta del desarrollo socioafectivo el cual impide un desenvolvimiento

natural para establecer relaciones sociales.

3. Interactlia con sus compaferos en juegos propuestos por la docente
Mas de la mitad de los nifios no se relacionan con sus compafieros, evidenciandose la

proteccion familiar excesiva de varios padres y el trabajo minimo de actividades ladicas que
aplica la docente para que los nifios se integren espontdneamente. Mientras que, menos de
la quinta parte se involucran en los juegos y muestran brechas sociales, lo que les permite
expresar sus emociones, sentimientos e ideas en los juegos, pero sigue siendo una falencia

porque la mayor cantidad no posee aspectos de desarrollo integral en el nifio.

4.Ingresa al aula de clases saludando a sus compafieros y docente
En este indicador es alarmante la representacion de los nifios que no poseen este habito del

saludo a los adultos y a comparieros de tal manera sobrepasando la mitad de la muestra
apreciando la cantidad el ensefiar el gesto de cortesia es una norma basica de educacion
porque asi el nifio podra ser una persona mas sociable y entendera que saludar es un principio
de valor y educacién. Y un minimo porcentaje si saludan porque en el hogar sus padres u
otros familiares ensefiaron a sus hijos este gesto hacia las demas personas haciendo que sea
una habilidad importante en el desarrollo autbnomo. Por ende, las docentes deben aplicar
actividades ludicas en donde con diversos materiales o recursos, estrategias para ensefar

estos habitos como una actividad inicial de la jornada escolar.

5. Respeta los materiales de sus compafieros
A partir de los datos, se aprecia que menos de la quinta parte si respetan los materiales que

se entregan a sus compafieros para la ejecucion de una actividad, por otra parte con una
considerable cantidad aun no logran una conducta adecuada cuando se trabaja de forma
individual, faltando establecimiento de normas de comportamiento dentro del aula al momento
de trabajar en actividades que impliquen el uso de materiales, lo cual es fundamental fomentar
a través de las actividades ludicas reglas y normas sobre el compartir, aquellas ayudan a

evidenciar el desarrollo de la autonomia de los nifos.

6. Va al bafio sin pedir ayuda
En el sexto indicador, la cifra menor es de aquellos nifios que van al bafio sin ayuda

expresando autosuficiencia en acciones que le permitiran crear habitos de higiene personal,
por otra parte, la mayoria acuden a pedir ayuda a los docentes para poder utilizarlo, por lo

gue demuestra un serio retraso en su autonomia para la edad de 4 a 5 afios, lo que causa
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también retrasos en las actividades realizadas por las docentes debido a la interrupcion

causada por los nifios.

7. Se lava las manos solo
La maxima cantidad se aprecia en los datos obtenidos a partir del presente indicador,

corresponde a la falta de actividades ladicas para una buena higiene de manos antes de
comer cualquier alimento, del mismo modo antes y después de ir al bafio aspectos higiénicos
para un buen cuidado personal. Por el contrario, la menor cantidad se evidencian nifios
indicando la adhesién del habito de lavado de manos por el recordatorio y supervision de sus
padres, quienes fomentan estos habitos desde edades tempranas, asi el docente se encarga

de seguir fomentado los habitos de higiene.

8. Abrelalonchera sin ayuda de la docente
Con los resultados se observa que una parte es superior a lo previsto, es decir, los nifios no

abren sus loncheras independientemente del alimento enviado por el padre de familia, sin
embargo, es importante mencionar el desarrollo psicomotriz ejercido en la accién realizada,
en cuanto al porcentaje minorista demuestran aquella habilidad para abrir su recipiente o

empaque.

9. Ubicalos objetos en el lugar correcto
En el noveno indicador se evidencia que mas de la mitad de los resultados obtenidos indican

la falta de normas para mantener un orden de limpieza dentro del aula, y si se ubican en el
lugar correcto. A diferencia de una parte pequefia de la compilaciéon de datos los cuales si
ayudan a mantener los objetos en sus lugares adecuados. En este sentido, la participacion
docente debe innovar en estrategias ludicas que incentiven a los niflos mantener un habito de
limpieza en el aula como en su hogar, organizando sus actividades diarias mostrando el

desarrollo cognitivo en la autonomia.

10. Comparte sus juguetes con los compafieros
A partir del resultado obtenido, la gran parte adn sigue siendo egocentrismo, es decir, el querer

todo para ellos. La pequefia muestra revela pocos intereses en desarrollar la parte afectiva,
en tal sentido la intervencion adecuada con las actividades ludicas permite el compartir y asi

mismo un buen desenvolvimiento en la sociedad.

11.0rdena los juguetes en el salén de clases
La tercera parte del resultado revela el poco orden establecido en el aula de clases después

de culminar un juego o actividad donde se los us@, a diferencia de que a mas de la mitad de
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los nifios presentan este problema en el desarrollo de su autonomia, como ser independiente,

capaz de entendery comprender el orden correspondiente de los elementos que ocupa.

12.Muestra actitud de ayuda y colaboracion con los demas mientras juega
El indicador tiene un porcentaje superior a mas de la mitad en el que se demuestra la falta de

actitudes de colaboracion de los nifios hacia sus otros compafieros al momento de establecer
una convivencia. De esta representacion la menor parte poseen habilidades para poder
comunicarse con los de su entorno, debido a estar en un momento recreativo presta atencion
a las dificultades de sus amigos y les brinda ayuda para completar la accion que esta

realizando.

13.Respeta las normas que propone ladocente en el desarrollo de los juegos

De acuerdo con los resultados la segunda parte de la muestra total si respetan las normas
cuando se desarrolla un juego, caso contrario es el cuarto restante quienes no colaboran con
el respeto de seguir una orden, los pasos, las indicaciones para lograr ejecutar lo planeado.
Por tal razén, las maestras deben trabajar los valores dentro del aula, asi ir moldeando su

conducta para futuros espacios de convivencia con el mundo y la sociedad.
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Capitulo Ill: PROPUESTA INTEGRADORA

3.1. Introduccién
En este capitulo se da a conocer los analisis e interpretaciones de los datos recopilados desde

la realizacion de una encuesta y guia de observacion a los docentes, asi como, lista de cotejo
dirigida a los nifios, los instrumentos fueron aplicados en Educacion Inicial subnivel I, en las
aulas de las escuelas “Vicente Rocafuerte” ubicada en el cantén Pasaje y “Oscar Efrén Reyes”
localizada en el Cantén El Guabo, de acuerdo a lo mencionado apreciamos que la aplicaciéon
de actividades ludicas tiene un papel fundamental en el desarrollo de la autonomia en nifios
de 4 a 5 afios, a pesar de ello varios alumnos poseen poca autonomia al realizar acciones por
si solos, al relacionarse, compartir con sus comparieros e incluso al momento de hacer sus
actividades en la cual uno de los factores es la sobreproteccién de los padres, por otro lado
las docentes manifiestan conocer y realizar actividades ludicas para los aprendizajes de los
nifios sin embargo no lo ejecutan, por esta razén nuestra propuesta se basa en disefiar una
guia con diferentes actividades basadas en la ludica que influya en al desarrollo autbnomo del
nifio. Por consiguiente, se expondra los datos generales que se obtuvieron tras efectuarse

algunos dias de observacién en las instituciones antes mencionadas:

e De acuerdo con los resultados de la guia de observacion (grafico 2), se puede reflejar
qgue los docentes no aplican las actividades ludicas para mejorar el desarrollo
auténomo de los nifios, siendo necesario mencionar que también se les aplico una
encuesta para poder reflejar el conocimiento sobre dichas actividades obteniendo
como un resultado favorable sobre el entendimiento de las mismas, caso contrato a su
ejecucion. Reflejando el gran retraso en la implementacion de nuevas estrategias que
se vienen ejecutando en los ultimos afios para poder mejorar la calidad educativa de

los infantes.

e Con respecto a la lista de cotejo, es clara la falta de autonomia en los nifios de
educacion inicial 2 subnivel Il puesto que en su mayoria carecen de desarrollo integral
en aspecto psicomotriz, cognitivo, lenguaje y socioafectivo el cual se observa en el
gréfico 3, viéndose afectada sus brechas sociales, el emitir ideas, pensamientos y
palabra propia como ser Unico e independiente de su entorno.
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3.2. Descripcion de la propuesta
Nuestra propuesta se fundamenta en las teorias de cuatro autores que contribuyeron

significativamente a las dos variables planteadas, en primera instancia reconocemos el aporte
de Elkonin hacia las actividades ludicas apoyandose en la teoria de nuestro segundo autor
Lev Vygotsky, otra autora relevante que aporta a la educacién es Maria Montessori
manifestando el papel fundamental de las actividades ludicas (juego), como cuarto autor es

Piaget quien manifiesta la influencia de lo ludico en el desarrollo autbnomo de los infantes.

Con el paso de los afios, la ensefianza aprendizaje ha evolucionado creando estrategias que
permitan a los nifios aprender de una manera mas divertida y significativa. Esto nos menciona
el autor Elkonin sobre los métodos cotidianos que han venido ensefiando los docentes a los
infantes desde tempranas edades donde los conceptos te6ricos son sumamente complicados
para el entendimiento de los menores y es en la preparacioén de cada nifio donde se deben
incorporar las actividades ludicas para una buena interaccibn acompafada de material
concreto (Solovieva y Quintanar, 2021). Aquellos materiales van a favorecer el estudio y

preparacion de menores siendo mas llamativos y estimuladores para ellos.

Se debe tener en cuenta, el grado de ensefianza impartido desde ser supervisado y acorde a
las edades de los nifios, asi como tener una combinacion de aprendizaje tanto al ensefiar
algunas tematicas tedricas y otras practicas, esto no quiere decir que en su aprendizaje la
tematica central sera solo abarcara conceptos teéricos en lo cual ellos tendran que memorizar
para su mejor entendimiento, sino el poner en ejecucién la metodologia juego-trabajo como
se explicara de forma verbal y continua las actividades escolares y extraescolares
acompafadas de una demostraciéon y desarrollo de forma directa con ayuda de materiales no

estructurados disefiados por los docentes par cada una de sus clases.

Ahora bien, las actividades ludicas acompafian al proceso de ensefianza que imparten las
docentes, asi lo menciona la autora Maria Montessori en su aporte a la educacién. Ademas,
aquel aprendizaje que adquiere el nifio contiene grados de dificultad y es aqui donde las
profesionales aplican la ludica en sus actividades para dirigir de mejor manera sus tareas con
apoyo de recursos que mejoraran aquellas experiencias por medio de motivaciones, para un
mejor logro de sus habilidades y conseguir una autonomia préxima con ayuda de aquel
acompafiamiento realiza la docente (Paredes, 2020). Es necesario resaltar, que los padres de
familia también deben tener un conocimiento de aquellas actividades y de qué manera las

realizan sus hijos para un mejor refuerzo desde casa.
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Es necesario destacar, la aportacion de la autora Montessori acerca de nuestras dos variables
siendo las actividades ludicas, autonomia y el lado positivo que poseen las mismas en la
ensefianza que imparten las docentes hacia los nifios, logrando alcanzar su independencia
progresiva en temas escolares como lo son las actividades curriculares que van acompafiadas
de la ludica, mismas que son disefiabas por las docentes de manera llamativas y estimulantes
para conseguir a través de su ejecucion un mejor desenvolvimiento propio de los infantes

sintiéndose seguros al momento de realizar para una participacion mucho més activa.

Es la creatividad influenciada a través de los ambientes estimulantes, no se basa solo como
distraccion. Vygotsky enuncia en su teoria sociocultural la relevancia entre los factores
sociales y biol6gicos para el desarrollo del individuo, desde su punto de vista aclara la zona
de desarrollo préximo donde se involucra la posicion docente con estrategias, metodologias,
actividades, materiales, recursos que impulsen las habilidades y destrezas de los estudiantes

(Paredes,2020). El juego es parte de la interaccién con el adulto y sus pares.

El juego es una accion que se hace por placer a explorar sus habilidades. Desde un enfoque
educativo permite que el infante desarrolle varias areas, entre ellas sociales, afectivas,
cognitivas y motoras, las mismas que son parte para estimular la autonomia. Sin duda el juego
se convierte en medio facilitador de la construccion de aprendizaje, la intervencion de otorgar
recursos y materiales a los maestros garantiza un mejor aprovechamiento de los espacios
escolares para contribuir al desarrollo independiente del infante (Mieles, et al, 2020). Es por
ello que, los educadores infantiles deben reconocer el valor significativo del juego dentro del

aula.

El juego en la autonomia radica en las posibilidades de intervenir arménicamente en la
interaccion con los nifios. Piaget explicé a la autonomia en dos tipos: primero denominé a la
unilateral donde se evidencia la autoridad del adulto, y la segunda sefialada como regla moral:
enfatiza la comprensién de sus acciones, es decir va desde la moral heterébnoma hasta la
autobnoma catalogada al proceso de construccion autbnomo del individuo que por medio de la
recreacion estimule y potencie independencia en el parvulo (Galindo, 2012). Por tanto, la
influencia del juego aprovecha todo tipo de estimulacion temprana en las areas de desarrollo

infantil.

Asi, se destaca el privilegio de implementar la lidica en aspectos de desarrollos autbnomos
porque desde el paradigma educativo propicia a que el individuo tenga iniciativa, control de

sus emociones y asi se cumple el aprendizaje significativo, también la educacion inicial
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sostiene la participacion protagonista del infante en los ambientes de aprendizaje. Segun
sefialaron los autores mencionados relacionar el juego y autonomia es el desenvolvimiento
gue caracteriza por el descubrimiento de experiencias nuevas, ser un nifio mas independiente

en sus relaciones y habilidades sociales.

Por este motivo, analizando la informacion teorica y practica consideramos elaborar una guia
de actividades con enfoque ludico dirigida a los docentes para aportar nuevas opciones que
ayuden a los infantes desarrollar su autonomia, en donde consistira de actividades ludicas
para el desenvolvimiento autbnomo, que ayuden el proceso de ensefianza-aprendizaje en
estas primeras edades, para proponer diferentes juegos recreativos y facilitadores hacia las

cuatro areas de desarrollo integral del infante con recursos, tiempo, espacio e interés.

Para culminar, la guia de actividades ludicas va a estar fundamentada en las destrezas
expuestas en el curriculo de educacion inicial 2014, elaborado por el ministerio de educacion,
donde se encuentran varias actividades que seran desagregadas que aquellas habilidades
que los infantes deben de lograr de acuerdo con el rango de edad que se trabajara, por

ejemplo, en nuestro trabajo se tendran encuentra aquellas que son en edad de 4 a 5 afios.

3.3. Objetivos de la propuesta
3.3.1. Objetivo general

Elaborar una guia con actividades ludicas para el desarrollo autbnomo de los nifios de
educacion inicial de 4 a 5 afios

3.3.1.2. Objetivo especifico

¢ Fundamentar tedricamente la relacién de las actividades ludicas para el
desarrollo autbnomo en los nifios de 4 a 5 afios.

e Disefar una guia con actividades ludicas para desarrollar la autonomia.
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3.3.2. Actividades

ACTIVIDAD N.1

Semana: 1

Ambito de desarrollo y | Ambito de Identidad y Autonomia
aprendizaje

Destreza: Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos,

(Curriculo de educacion inicial, 2014)

expresando las causas de estos mediante el lenguaje verbal.

Objetivo de Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus
aprendizaje caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para

apreciarse y diferenciarse de los demas

Objetivo especifico Describir las emociones de felicidad, enojo y tristeza con el

juego “Estatuas emocionales”

Elemento integrador Juego “Estatuas emocionales”

Actividad

Recursos/
Materiales

Momento de Inicio:

e Seinvita a los nifios a ubicarnos en el piso del aula.

e Se explica la primera actividad: la docente presenta las tarjetas
de emociones alegria, enojo y tristeza a cada uno de los
estudiantes, luego los nifios deberan nombrar la emocion.
Segundo jugaran a las adivinanzas con expresiones, un nifio
debe tomar una tarjeta si le sale tristeza debe expresarlo con su
cuerpo y los demas deben adivinarlo y si uno de ellos adivina la
emocion continla escogiendo otra tarjeta y de igual manera
hacer la misma accion.

Momento de desarrollo:

¢ Se menciona a los nifios que jugaremos a las “estatuas
emocionales”.

e Se indica a los nifios que para este juego vamos a salir al patio.

e Se detalla la finalidad del juego: con ayuda de una cancién
“congelados” pueden saltar, bailar, trotar en su mismo espacio.
Cuando la cancidn deje de sonar tendran que quedarse estatua
expresando la emocion que diga la docente a la voz de: 1,2,3
alegria, 1,2,3 enojo, 1,2,3 tristeza.

e La docente con su varita magica decide a quien descongelary a
guien dejar en posicion estatua, los que estén descongelados
deben observar todos los rasgos que su compariero expresa con
el cuerpo y el rostro.

¢ Se indaga lo siguiente: ¢ Adivinas que emocién es? ;Como esta
el cuerpo? ¢Qué podemos ver en su rostro? ¢Esta bien
representada la emocion? ¢Lo hizo muy bien o le falta algo?
¢, Como lo harias ta?

Momento de Cierre:
o Describe las emociones de felicidad, enojo y tristeza con el juego
“Estatuas emocionales”

Tarjetas
de las
emocione
s alegria,
enojoy
tristeza

Varita
magica de
fomix
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ACTIVIDAD N.2

Semana: 1

Ambito de desarrollo y | Ambito de Identidad y Autonomia

aprendizaje

Destreza: Identificar y manifestar sus emocionales y sentimientos,
expresando las causas de estos mediante el lenguaje verbal.
(Curriculo de educacion inicial, 2014)

Objetivo de Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus

aprendizaje

apreciarse y diferenciarse de los demas

caracteristicas fisicas y manifestaciones emocionales para

Objetivo especifico

el juego “El dado de las emociones”

Identificar las emociones felicidad, enojo y tristeza mediante

Elemento integrador

Juego “El dado de las emociones”

Actividad Recursos/
Materiales
Momento de Inicio: Dado de los
e Se empieza indicando al grupo lo que trabajaremos hoy para | monstruos
identificar las emociones. de las
e Se entrega a los nifios la figura del monstruo de color amarillo | emociones
(alegria), rojo (enojo) y azul (tristeza) para que observen muy
bien sus caracteristicas. Figuras
e Se coloca en piso del aula las 3 figuras de los monstruos de | grandes del
colores, para ello los nifios también estaran en el piso del aula. | monstruo
e Se explica la actividad: la docente lanzara el dado de las | de alegria,
emociones y el nifio identificara que monstruo salio, tomaréa la | €N0JO y
figura que esta en el piso y luego nombrara cual es la emocion | tristeza
y el color que representa.
Cinta de
Momento de desarrollo: papel

Con ayuda de los nifios ubicamos un tres en raya con cinta de
papel en el piso (la docente les indicard como colocarlo) para
jugar con el dado de las emociones.

Se forma 3 grupos segun las emociones vistas.

Se explica el juego: 3 nifios pasan a lanzar el dado y segun la
emocion que salga debe tomar la figura del monstruo y
colocarla en el tres en raya del piso y asi mismo lo hara el otro
nifio. Conforme van pasando los nifios tendran que decir
ejemplo “tres monstruos felices” “tres monstruos enojados” “tres
monstruos tristes” deben estar seguidos para que sea valido.
Se aclara a los nifios que pueden impedir que un monstruo gane
(equipo contrario).

”

Momento de Cierre:

Identifica las emociones felicidad, enojo y tristeza mediante el
juego “El dado de las emociones”
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ACTIVIDAD N. 3

Semana 1
Ambito de Ambito de Identidad y Autonomia
desarrollo y
aprendizaje
Destreza Practicar con autonomia habitos de higiene personal como lavarse
las manos. (Curriculo de educacion inicial, 2014)
Objetivo de | Adquirir niveles de independencia en la ejecucién de acciones
aprendizaje | cotidianas a través de la practica de habitos de higiene y orden
Objetivo Practicar el correcto lavado de manos a través del juego muévete luz
especifico verde.
Elemento Juego: Muévete luz verde
integrador
Actividad Recursos/
Materiales
Momento de inicio: Jabon
e Se pide a los nifios ubicarse correctamente entados en sus
asientos. Agua

Se socializa la actividad que consistira en que los nifios deberan
buscar en todo el patio partes de la imagen de los pasos para un
correcto lavado de manos. (cada uno tendrd una pieza se
considera el nimero de estudiantes).

Se explica que deberan armar entre todos el rompecabezas
grande con todas las piezas encontradas trabajando en equipo.
Socializamos cada paso a paso para tener un correcto lavado de
manos.

Momento de desarrollo:

Se Manifiesta a los nifios que jugaremos a muévete luz verde.
Se explica que el juego consistira que los nifios van a correr hasta
una bandera pequefia que tienen frente a ellos para proceder a
lavarse las manos segun los pasos aprendidos correctamente.
Los nifios procederan a la cuenta de 1,2,3 hacia la bandera con
agua para proceder a mojarselas, al mismo tiempo la docente
estara de espaldas y dira la frase: muévete luz verde, al momento
gue la docente termine de decir la frase se dara rapidamente la
vuelta y los nifios tendran que quedarse quietos sin moverse.

Se repete las veces que sean necesarias hasta que los nifios se
pongan el jabon, se laven las manos y por ultimo enjuagar las
manos con abundante agua que se encontrara al final de la
cancha.

Se seca muy bien las manos con la toalla mandada por la
madre/padre de familia.

Momento de cierre:

Practica el correcto lavado de manos a través del juego
muévete luz verde.
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ACTIVIDAD N. 4

Semana 1

Ambito de desarrollo y | Ambito de Identidad y Autonomia

aprendizaje

Destreza Practicar con autonomia habitos de higiene personal

2014)

cepillarse los dientes. (Curriculo de educacién inicial,

Objetivo de aprendizaje

higiene y orden.

Adquirir niveles de independencia en la ejecucién de
acciones cotidianas a través de la practica de habitos de

Objetivo especifico

Realizar los pasos a seguir para el correcto cepillado de
dientes mediante el juego “mis dientes blancos”

Elemento integrador:

Juegos mis dientes blancos

Actividad: Recursos/
Materiales
Momento de inicio: Pasta
e Se entrega el material a utilizar. dental de
e Se muestra a los nifios la hoja en la que lleva unos dientes que se | nifios
encuentran sucios.
e Se ensefia que limpiaremos los dientes con el cepillo viejo pedido | Cepillo de
por la docente a los padres de familia. dientes
e Cada ejercicio se realiza con el acompafiamiento y direccién de la
docente Ceplllo de
e Primero con movimientos circulares. dientes
El segundo movimiento se realizara con movimientos de arriba falso_
hacia abajo. (realizado
e El Gltimo movimiento es igual que el anterior pero ahora solo lo | POr 12
realizaran primero con la parte superior de los dientes y luego con | docente)
la parte inferior. )
o Se finaliza cepillando la lengua con delicadeza con movimientos | Imagenes
de adentro hacia afuera. con
Momento de desarrollo: dientes
sucios

Se pide a los nifios formar un circulo alrededor de las 4 mesas
frente a ellos y ubicar sus cepillos de dientes.

Se explica a los nifios que daran la vuelta a la mesa en circulo
mientras repiten las frases que expresara la docente en voz alta
con palmadas.

Las frases son:

Mis dientecitos muy sucios estan.

Mis dientecitos se van a limpiar.

Con agua y pasta dental.

Con estos pasos vamos a empezar.

Me cepillo en formar circular. (Mostraremos la imagen referencial y los
nifios tendran que dar la vuelta a toda la mesa hasta llegar a su
respectivo cepillo y realizaran el ejercicio mostrado).

Se repite el ejercicio con las frases nuevamente pero ahora con el
nuevo paso que es Me cepillo de arriba abajo.

Se realiza nuevamente ahora con los movimientos de arriba hacia
abajo pero ahora solo en la parte de arriba de los dientes.

Para culminar se realiza nuevamente el ejercicios pero con la
orden que cepillar solo la parte inferior (baja) de los dientes.

71




o Se finaliza ahora diciendo todas las fases pero ahora culminando

el circulo y dirigiendose al lavador ubicado en el bafio para
enjuagarse.

Momento cierre

e Realiza los pasos a seguir para el correcto cepillado de dientes

mediante el juego “mis dientes blancos” para un correcto habito de
higiene bucal.
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ACTIVIDAD N. 5

Semana 1
Ambito de | Ambito de Identidad y Autonomia
desarrollo y
aprendizaje
Destreza Practicar con autonomia habitos de higiene personal como lavarse el
rostro. (Curriculo de educacion inicial, 2014)
Objetivo de | Adquirir niveles de independencia en la ejecucién de acciones
aprendizaje | cotidianas a través de la practica de habitos de higiene y orden
Objetivo Reconocer las caracteristicas de tener un rostro limpio y uno sucio con
especifico ayuda de diferentes tarjetas didacticas mediante el juego “carrera de
sacos”
Elemento Juego “carrera de sacos”
integrador
Actividad Recursos/
Materiales
Momento de inicio: Tarjetas
e Se presenta el material a utilizar. didacticas
o Se explica a los nifios cuan importante es lavarnos el rostro todos
los dias. Mufeco
e Con la ayuda de las tarjetas didacticas se va a diferencias las | de carton
caracteristicas fisicas que puede llegar a tener nuestro rostro si no
lo lavamos adecuadamente y todos los dias a comparacion de un | Cotonetes
rostro que sitiene un buen aseo.
e Se ayuda a los nifios a reconocer las caracteristicas y las | Jabon
enumeramos. neutro
e Se pregunta a los nifios como se veia el mufieco.
¢ Se Pide a los menores prestar mucha atencion a las desventajas Agua
gue tiene como limpiarse correctamente su carita.
Momento de desarrollo: Toalla

o Se explica a los nifios que saldremos a la cancha para jugar una
carrera de sacos y realizar la actividad (la actividad se la realizara
cerca de los bafios de la institucion).

e Se ubica un mufeco de carton frente a cada uno de los menores
la cual tendré la cara sucia.

e Se realiza preguntas sobre lo aprendido para un correcto lavado
del rostro. La docente contara hasta 3 para que los nifios
respondan al mismo tiempo y seguir saltando para llegar a su
mufieco.

¢, Qué materiales utilizamos para lavarnos el rostro?

¢, Cuél es el primer paso para lavarnos el rostro?

¢, Cual es el segundo paso?

¢ Nuestros ojos se llenan de?

Para la dltima pregunta cada nifio respondera individualmente ¢Por qué
debemos lavarnos el rostro cuando nos despertamos?

e Se empieza la carrera para proceder a limpiar los ojos del mufieco
con mucho cuidado solo para la zona exterior de los ojos.

e Se pide alos nifios pasar a lavarse previamente las manos y luego
mojarselas para luego uno por uno para ubicarles un poquito de
jaboén. Los nifios tendran que masajear el rostro del nimero hasta
gue guede muy limpia su carita.
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e Se dice a los nifios que deberan lavarse las manos
adecuadamente para enjuagar su mufieco con el poco de agua
que tiene en sus manos.

e Observamos coOmo sus mufiecos tienen el rostro muy limpio.

Momento de cierre:

e Reconoce la importancia para un correcto lavado de rostro

mediante el juego “carrera de sacos”
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ACTIVIDAD N. 6

Semana 1

Ambito de | Ambito de Identidad y Autonomia

desarrollo y
aprendizaje

Destreza Practicar con autonomia habitos de higiene personal como lavarse las

manos, los dientes y la cara. (Curriculo de educacion inicial, 2014)

Objetivo de | Adquirir niveles de independencia en la ejecucion de acciones
aprendizaje | cotidianas a través de la practica de habitos de higiene y orden

Objetivo Demostrar las normas de aseo personal mediante el juego de circuito

especifico “me cuido de las bacterias”

Elemento juego de circuito “me cuido de las bacterias”

integrador

Actividad Recursos/
Materiales

Momento de inicio: Dado

Momento de desarrollo:

Se refuerza con ayuda de tarjetas didacticas el correcto lavado
de dientes y manos. Tarjetas
Se pide a los nifios formarse en un circulo y colocamos un | grandes
peluche en el centro.
Se realiza preguntas sobre lo aprendido, a lo que la docente | Botellas
termine de leer la pregunta los nifios tendran que pensar
detenidamente y agarrar el peluche para poder decir la respuesta | Piola
correcta.
¢, Qué materiales utilizamos para lavarnos las manos? Gelatina
¢ Qué materiales utilizamos para cepillarse los dientes?
¢,Debemos cerrar el grifo en cada parte de nuestra higiene para Venda
no malgastar el agua? Si 0 no )
¢ Dar una forma en la que aprendimos para lavarse las manos? | Cepillos
La docente les pide a los nifios formarse y explica que nuestra Agua

actividad sera en la cancha grande.

Se divide a salon de clase en 3 equipos.

Se explica a los nifios que la actividad del dia de hoy serd un
refuerzo de todas las normas de higiene personal que hemos
venido aprendiendo.

Se pregunta que aprendimos estos dias y cuan importante es
lavarse correctamente sus manos sus dientes y su rostro.

Se muestra los materiales a utilizar.

Se manifiesta a los nifios que tendran que lanzar el dado que solo
tiene hasta el nimero 3 que son la cantidad de fichas que podra
escoger para armar el rompecabezas de 10 piezas sobre el
correcto lavado de manos. (todos los nifios del grupo pasaran
hasta completar todo el rompecabezas)

Terminada la primera ronda el equipo tendra que pasar por
debajo de las piolas arrastrandose hasta llegar a la siguiente
estacion.

Para la segunda estacion los nifios tendran que lavarse
correctamente las manos, terminado seguiran a la tercera
estacion
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e La cual entre ellos eligieran cual va a comer la gelatina y quien le
dara de comer, pero con la complicacion que tendra los ojos
vendamos. Una vez terminado procederan a ir a la siguiente
estacion.

e Para la dltima estacion los nifios tendran que lavarse primero el
rostro y luego los dientes correctamente. (La docente supervisara
en cada momento la actividad)

Momento de cierre:

e Demuestra las normas de aseo personal mediante el juego de

circuito “me cuido de las bacterias”
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ACTIVIDAD N. 7

Semana: 2

Ambito de desarrollo y Ambito de Identidad y Autonomia

aprendizaje

Destreza: Realiza independientemente normas de aseo al ir al

bafio. (Curriculo de educacion inicial, 2014)

Objetivo de aprendizaje

higiene y orden

Adquirir niveles de independencia en la ejecucién de
acciones cotidianas a través de la practica de habitos de

Objetivo especifico

“Carreritas al bano”

Realizar acciones para ir al bafio mientras juega

Elemento integrador

Juego “Carreritas al bano”

Actividad

Recursos/
Materiales

Momento de Inicio:

Se presenta a los nifios fichas A4 de las acciones que se
deben realizar al momento de ir al bafio como, por ejemplo:
Primero colocar el semaforo del bafio en rojo que indica que
estd ocupado, segundo bajarse los interiores y hacer sus
necesidades, tercero limpiarse correctamente, cuarto bajar la
palanca del bafio, quinto lavarse las manos, sexto colocar el
semaforo en verde cuando ya lo halla desocupado.

Momento de desarrollo:

Se pide a los nifios a formar dos filas para comenzar el juego.
Los nifios deben escuchar la orden: en la casa de Pinocho
todos cuentan hasta el ocho, 1,2,3,4,5,6,7,8 y se pregunta cual
es la primera accion para ir al bafio y asi mencionar los demas
pasos para que respondan y hagan la accién.

La docente pide a dos alumnos que inflen dos globos, cada
equipo tendra uno, con ayuda de una silla también
simularemos la puerta y el bafio, el primer nifio debera pasarle
el globo al otro nifio estirando las manos hacia atras y asi
sucesivamente para que el Ultimo nifio salga a responder y
hacer la accién correspondiente.

Todos los nifios para dar paso al siguiente deberan chocar las
manos y entregar el globo.

Momento de Cierre:

Realiza acciones para ir al bafio mientras juega “Carreritas
al bano”

Fichas A4 de
los pasos a
seguir al ir al
bafio

Globos
Sillas
Circulo de
cartulina
color rojo y

verde

Lana
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ACTIVIDAD N. 8

Semana: 2

Ambito de desarrollo y Ambito de Identidad y Autonomia

aprendizaje

Destreza: Realiza independientemente normas de aseo al ir al

bafio. (Curriculo de educacion inicial, 2014)

Objetivo de aprendizaje

higiene y orden

Adquirir niveles de independencia en la ejecucion de
acciones cotidianas a través de la practica de habitos de

Objetivo especifico

va al bafio con el juego “Mi buen aseo”

Practicar los pasos para limpiarse correctamente cuando

Elemento integrador

Juego “Mi buen aseo”

Actividad:

Recursos/
Materiales

Momento de Inicio:

Momento de desarrollo:

Momento de Cierre:

Se formara un tren, para dar un recorrido por el aula y cuando
lleguemos al aula, indicamos qué hay imagenes en la puerta del
bafio de un nifio y nifia, comentamos que se ha colocado un
semaforo de ocupado de color verde y desocupado color rojo.
Se hace una simulacion, la docente hace el ejemplo ubica en el
semaforo de la nifia ocupado ingresa y cuando sale lo vuelve a
dejar en verde que significa desocupado, de esta misma
manera los nifios tendran que hacerlo.

Se presenta las secuencias de las acciones a realizar en
pictogramas

Se utiliza dos globos y una silla, para ensefiar un correcto
limpiado cuando se va al bafio.

La docente coloca estos dos globos ya inflados juntos en la
parte del espaldar de la silla y tomara el papel para limpiarse,
hace el ejemplo y los nifios también deberan hacerlo. Primero
deben tomar un poco de papel, luego doblarlo, y después
limpiarse.

Segunda accion, es el lavado de las manos y secarse con su
toalla de manos, después de hacer sus necesidades bioldgicas.

Practica los pasos del aseo después de utilizar el bafio con el
juego “Mi buen aseo”

Globos

Semaforo
del bafio

Papel
higiénico
Jabon
liquido

Toalla de
manos
(individual)

Pictogramas
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ACTIVIDAD N. 9

Semana: 2

Ambito de desarrollo y Ambito de Identidad y Autonomia

aprendizaje:

Destreza: Vestirse y desvestirse de manera independiente con

prendas de vestir sencillas. (Curriculo de educacion
inicial, 2014)

Objetivo de aprendizaje:

Adquirir niveles de independencia en la ejecucién de
acciones cotidianas a través de la practica de habitos
de higiene y orden.

Obijetivo especifico:

Nombrar prendas de vestir mediante la ejecucién del

juego “Me visto yo solo”

Elemento integrador:

Juego “Me visto yo solo”

Actividad: Recursos/
Materiales
Momento de inicio: Cajade
e Pedimos a los nifios sentarse en sus respectivos asientos. carton
o Presentamos las tarjetas con distintas prendas de vestir. _
¢ Manifestamos a los infantes que deberan decir el nombre de Tarjetas de
cada prenda. imagenes
e Para finalizar ensefiaremos una parte de la tarjeta a los con
menores la cual ellos tendran que adivinar que parte de la pren_das de
ropa es la que creen que es. vestir
Momento de desarrollo:
e Se pide a los nifios salir en orden al patio para explicar la | Distintas
actividad a realizar. prendas de
e Se divide a los nifios en 3 grupos para empezar la actividad. | Vestr
Cada grupo jugara en momentos distintos o
e Se Explica a los nifios que en esta actividad tendran una caja | Recipiente
frente a ellos e insertaran la mano para sacar 1 tarjeta con 1 | 9rande
prenda de vestir que ellos tendran que reconocer para luego _
correr al otro lado de la cancha para buscar la prenda que le | ESPacio
salié y ubicarse, una ver el nifio vestido con la prenda | @mplio
correspondiente tendra que decir en voz alta y la docente
verificara que esto correcto. Luego tendran que quitarse la
prenda y ubicarla nuevamente en el recipiente y correr a donde
estd su grupo y ubicarse al final de la fila.
e Se explica que cada nifio tendra que realizar la actividad hasta
gue el primer nifio vuelva a estar primero.
Momento de cierre:
¢ Nombra las prendas de vestir mediante la ejecucion del juego
“Me visto yo solo”
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ACTIVIDAD N. 10

Semana: 2

Ambito de desarrollo y Ambito de Identidad y Autonomia

aprendizaje:

Destreza: Vestirse y desvestirse de manera independiente

educacion inicial, 2014)

con prendas de vestir sencillas. (Curriculo de

Objetivo de aprendizaje:

hébitos de higiene y orden

Adquirir niveles de independencia en la ejecuciéon
de acciones cotidianas a través de la practica de

Obijetivo especifico:

Diferenciar distintas prendas de vestir a un
mufieco desde el juego “tiro al blanco”

Elemento integrador: juego “tiro al blanco”

Actividad: Recursos/
Materiales
Momento de inicio: Imagenes
e Se visualiza con los nifios el Video musical: Estoy aprendiendo | de prendas
a vestirme. https://www.youtube.com/watch?v=MLt9BL4{1B4 de vestir
e Se comparte recomendaciones de como vestirse | hechade
correctamente. carton
Momento de desarrollo:
e Se pide a los nifios salir al patio de forma ordenada. Carton
e Se ubica los materiales donde corresponden. grande
e Se divide la clase en un grupo de nifios y un grupo de nifias. donde
e Se explica a los nifios que deberan lanzar la pelota de plastico | tenga un
al aro frente a ellos, para luego de lograr insertarla escogeran | NiNO Yy una
una de las iméagenes presentes de las prendas de vestir y | Niha
correran a ubicarlas donde esta los mufiecos dependiendo al ,
lugar que corresponda la prenda que hayan elegido. Cada nifio | ESPacio
solo llevara 1 prenda. amplio
e Se expresaran a los nifios que si lo logro insertar la pelota
dentro del ula ula tendrd que dar paso a su siguiente | P€lotas de
compariera. plastico
Momento de cierre:
Ula ula

¢ Diferencia distintas prendas de vestir a un mufieco desde el
juego “tiro al blanco”
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https://www.youtube.com/watch?v=MLt9BL4j1B4

ACTIVIDAD N. 11

Semana: 2

Ambito de desarrollo y Ambito de Identidad y Autonomia.

aprendizaje:

Destreza: Vestirse y desvestirse de manera independiente con

2014)

prendas de vestir sencillas. (Curriculo de educacién inicial,

Objetivo de aprendizaje:

higiene y orden.

Adquirir niveles de independencia en la ejecucién de
acciones cotidianas a través de la practica de hébitos de

Obijetivo especifico:

a través del juego “Se vestir’

Colocar prendas de vestir en el cuerpo de sus compaferos

Elemento integrador: Juego “Se vestir”

Actividad

Recursos/Materiales

Momento de inicio:

Se presenta los materiales a utilizar.
Se da algunas recomendaciones para que los menores
tengan mayor agilidad en ubicarse la ropa.

Momento de desarrollo:

Se pide a los nifios salir al patio de forma ordenada.

Se coloca los materiales en su lugar.

Se manifiesta a los nifios que jugaremos al juego “se
vestir’

Se divide la clase en un grupo de nifios y un grupo de
nifas.

Se explica a los nifios que deberan rodar la pelota de
plastico hacia al agujero que esta en el centro del carton,
préximo de lograr insertarla elegirdn una prenda de vestir
ubicada en el cesto a su lado derecho y procederan a dar
saltos hasta llegar a su compariera que esta al final de la
cancha. Cada nifio solo llevara 1 prenda.

Se explica a los nifios que si lo logro insertar la pelota
dentro del agujero en el cartdn tendra que dar paso a su
siguiente compafiera.

Momento de cierre:

Coloca prendas de vestir en el cuerpo de sus
compafieros a través del juego “Se vestir”

Prendas de vestir
Pelota de plastico
Mesa pequeiia

Cartbn con un
agujero en el centro
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ACTIVIDAD N.12

Semana:

3

Ambito de desarrollo y | Ambito de Identidad y Autonomia

aprendizaje

Destreza:

Utilizar la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de
manera autonoma. (Curriculo de educacion inicial, 2014)

Objetivo de aprendizaje Adquirir niveles de independencia en la ejecucion de acciones

cotidianas a través de la practica de habitos de higiene y
orden

Obijetivo especifico

Reconocer la cuchara, tenedor y vaso a través del juego “La

mar estaba serena”

Elemento integrador Juego “La mar estaba serena”
Actividad: Recursos/Materiales
Momento de Inicio: Imagees A4:
e Se presenta imagenes A4 de los utensilios para| Cuchara, tenedor,
alimentarse (cuchara, tenedor y vaso) vaso

e Las im4genes estardn impresas dos veces y entregadas
aleatoriamente a los nifios.

¢ Se indica a los nifios que observen la imagen que tienen y
a la cuenta de 1,2,3 deben buscar al compariero que tiene
la misma imagen. Lo hacemos entre pares vaso-cuchara;
cuchara-tenedor (opcion de variantes).

Momento de desarrollo:
e Jugar a “la Mar estaba serena” mencionando lo siguiente:

“La Mar estaba serena, serena estaba la mar, de pronto el
barco se hunde”

e Se utiliza las imagenes para este juego (estan seran
pegadas en el uniforme) por si mismos con un pedazo de
cinta.

e Ubicamos a los nifios en el patio de la escuela y
realizaremos una ronda:

“La Mar estaba serena, serena estaba la mar, de pronto el
barco se hunde de cucharas, platos, vasos, tenedores.....”
“La Mar estaba serena, serena estaba la mar de pronto el
barco se hunde de... 2 cucharas, 1 vaso, 3 tenedores”

Momento de Cierre:
¢ Reconoce la cuchara, tenedor y vaso a través del juego
“La mar estaba serena”
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ACTIVIDAD N. 13

Semana: 3

Ambito de desarrolloy | Ambito de Identidad y Autonomia
aprendizaje

Destreza: Utilizar la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de
manera auténoma. (Curriculo de educacion inicial, 2014)
Objetivo de Adquirir niveles de independencia en la ejecucién de acciones
aprendizaje cotidianas a través de la practica de habitos de higiene y orden
Objetivo especifico Imitar el uso correcto de la cuchara y vaso cuando dramatiza en

el juego “Aprendo a usar los utensilios para alimentarme”

Elemento integrador

Actividad:

Recursos/Materiales

Momento de Inicio:

e Se entrega tarjetas didacticas de los utensilios
(cuchara, tenedor, vaso) todos observaran.

e Se muestra mas tarjetas de otros utensilios de cocina,
con ellas formamos un cuadrado de tarjetas estan
incluidas (cuchara, tenedor, vaso)

e Se indica a los nifios que deben voltear una de las
tarjetas y si es olla debe voltear otra para ver si
coinciden, si este no es el caso, debe voltearlas y que
otro nifio participe.

e Cuando encuentre la pareja de cada tarjeta didactica,
ahora debemos identificar los utensilios que usa mama
para cocinar y cuales nos ofrecen cuando nos sirven la
comida.

Momento de desarrollo:
e Se demuestra con material concreto el agarre correcto
de la cuchara, vaso.
e Se dramatiza “Aprendo a usar los utensilios para
alimentarme”

Era un dia de mucho calor en el campo, un viejo granjero
trabajando bajo el Sol, de pronto junto a sus amigos dijeron:
“‘esta muy fuerte el sefior Sol” “debemos hacer limonada”
Prepararon la limonada y sirvieron en unos vasos, a uno se le
callo el vaso por tener las manos sucias, a otro amigo no
sostuvo fuerte su vaso y el granjero sostuvo con ambas manos
Su vaso, otro con una sola mano agarro muy fuerte su vaso y
no se cayo.

e Luego fueron a almorzar, les sirvieron en un plato arroz
y pollo, el granjero y un amigo mas comian con las
manos, los otros amigos comian con una cuchara, el
granjero al verlo intenté agarrar la cuchara como su
amigo lo hacia, ese dia lo hice muy bien y después ya
lo hacia perfecto.”

e Todos los nifios participan en ella dramatizacion.

e Preguntamos: ¢ El granjero supo usar correctamente la
cuchara? ¢A quién se le cay6 el vaso? ¢ Es correcto

Cuchara
Vaso

Tarjetas didacticas
Plato

Jarra
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comer con las manos? ¢ Para que usamos el vaso? ¢ El
vaso se agarra con las dos manos?, entre otras.
Momento de Cierre:
¢ Imita el uso correcto de la cuchara y vaso mediante el
juego “Aprendo a usar los utensilios para alimentarme”
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ACTIVIDAD N.14

Semana: 3

Ambito de desarrollo | Ambito de Identidad y Autonomia
y aprendizaje

Destreza;: Utilizar la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de
manera auténoma. (Curriculo de educacion inicial, 2014)
Objetivo de Adquirir niveles de independencia en la ejecucion de acciones
aprendizaje cotidianas a través de la practica de habitos de higiene y orden.
Objetivo especifico Ubicar diferentes granos secos de un recipiente a otro

utilizando la cuchara a través del juego “Derecha, Izquierda”

Elemento integrador | Juego “Derecha lzquierda”

Actividad: Recursos/
Materiales
Momento de Inicio:

e Mencionamos la actividad a realizar: desde los puestos | Cuchara
jugaremos “cuchara” sentados ‘“tenedor” de pie y “vaso”| Tenedor
cambiarse de puesto (material concreto) Vaso

e Realizamos diferentes 6rdenes para este juego segun lo
disponga la docente. Recipientes

de plastico

Momento de desarrollo:

e Se entrega dos recipientes hondos a cada uno (enviados por los
padres de familia).

e Se detalla: uno de los vasos estard lleno con fréjol, arroz, harina,
lentejas, maiz. El segundo vaso estara vacio y con una cuchara.

e Pasaran con la cuchara los granos del recipiente derecho al
recipiente izquierdo.

Momento de Cierre:

¢ Ubica diferentes granos secos de un recipiente a otro utilizando

la cuchara a través del juego “Derecha Izquierda”
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ACTIVIDAD N. 15

Semana: 3

Ambito de desarrollo y | Ambito de Identidad y Autonomia.
aprendizaje

Destreza: Practicar habitos de orden ubicando los objetos en el lugar

correspondiente. (Curriculo de educacion inicial, 2014)

Objetivo de aprendizaje Adquirir niveles de independencia en la ejecuciéon de

higiene y orden

acciones cotidianas a través de la practica de habitos de

Objetivo especifico Ordenar los objetos del aula como legos, rosetas y pelotas
mediante de la actividad ludica “Mi aula ordenada”
Elemento integrador Juego “Mi aula ordenada”
Actividad: Recursos/
Materiales
Momento de Inicio: Objetos de
e Se presenta los nuevos juguetes y materiales comprados porla | aula. (legos y
docente. rosetas y
e Sediferencia las caracteristicas de cada uno de ellos y pedimos | pelotas)
a los infantes decir su tamario, forma y color.
Momento de desarrollo: Pafiuelo
e Se inicia con la explicacion el desarrollo de la actividad.
e Seincentiva a los nifios a querer ordenar los nuevos juguetes y | Cestagrande

materiales para el aula.

e Se divide en 4 grupos a los nifios.

e Se ubica en una cesta grande todas las compras realizadas
para proceder a ordenarlas por su forma.

e Se explica alos nifios que trasladaran cada juguete y materiales
comprados por la docente en cada caja al final del sal6n de
clase con ayuda de un pafiuelo. (cada con imagen de legos,
rosetas y pelotas de plastico)

Momento de Cierre:

e Ordena los objetos del aula como legos, rosetas y pelotas

mediante de la actividad ludica “Mi aula ordenada”
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ACTIVIDAD N. 16

Semana: 4

Ambito de desarrollo y Ambito de Identidad y Autonomia.

aprendizaje

Destreza: Practicar habitos de orden ubicando los objetos en el
lugar correspondiente. (Curriculo de educacion inicial,
2014)

Objetivo de aprendizaje Adquirir niveles de independencia en la ejecucion de
acciones cotidianas a través de la practica de habitos de
higiene y orden.

Objetivo especifico Clasificar los juguetes y objetos del aula (juguetes,
material concreto, rosetas, pelotas, legos) mediante el
juego las estatuas.

Elemento integrador Juego “Las estatuas”

Actividad: Recursos/

Materiales

Momento de Inicio: Objetos del

e Se propone a los nifios a tener un momento de juego libre para | aula
que puedan ambientarse y estar activo para el resto del dia. (juguetes,
Momento de desarrollo: material

Se explica a los nifios que ahora recogeran todos los | concreto,

objetos y juguetes que utilizaron y los ubicaran en sus | rosetas,
respectivos lugares de donde los tomaron. pelotas,

estatuas.

Momento de Cierre;:

concreto, rosetas, pelotas, legos)mediante el juego las
estatuas.

Se incentiva a los nifios a guardar todo con el juego de las | legos)

Se aplica a los nifios que tendran que tomar un objeto en
cada mano, luego se les pondra una cancién muy movida
gue a los nifios del guste y la paralizaremos en ciertos
tiempos, cuando pare la musica los nifios no podran
moverse. (repetiremos estas situaciones hasta que los
nifios logren guardar todos los juguetes y objetos que han
utilizado.

Clasifica los juguetes y objetos del aula (juguetes, material
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ACTIVIDAD N. 17

Semana: 4

Ambito de desarrollo y Ambito de Identidad y Autonomia.

aprendizaje

Destreza: Practicar habitos de orden ubicando los objetos en el lugar

correspondiente. (Curriculo de educacion inicial, 2014)

Objetivo de aprendizaje

higiene y orden.

Adquirir niveles de independencia en la ejecucion de
acciones cotidianas a través de la practica de habitos de

Objetivo especifico

Separar los diferentes materiales

didacticos de

construccion mediante el juego “El Rey manda”

Elemento integrador

Juego “El Rey manda”

Actividad: Recursos/
Materiales
Canasto
Momento de Inicio: (carton
e Se entrega a todos los nifios los legos, &atomos, | reciclado)
rompecabezas, ensartados, materiales del juego de
construccion ofreciéndoles una actividad libre. Imagenes de
e Se culmina los minutos de la actividad, antes de mencionar | los materiales
que recojan, invitamos a observar cdmo esta el aula y luego | didactico
los hacemos recoger los materiales. (legos,
e Se observa nuevamente como los separaron y hacemos que | fompecabezas,
ellos visualicen detalladamente si han colocado bien. piezas de
« explica por qué los materiales deben ir en su lugar y porque | €nsartados)
no deben estar esparcidos por toda el aula, entre esas
indicaciones es para evitar accidentes y la otra para aprender | materiales
a ser ordenados. didacticos
(legos,
rompecabezas,
Momento de desarrollo: piezas de
e Se Juega al rey manda para ordenar en sus canastos | €nsartados)

correctos.

Cada canasto tendrd una imagen asociada a lo que deben
ubicar en él se lo pasamos a cada nifio para que observe y
luego junte lo mas que pueda.

Con el juego rey manda la docente ordena a los nifios
ejemplo: La reina ordena que recojan todas las piezas de
rompecabezas y ubicarlas en su canasto, de igual manera
con los otros materiales did4cticos.

Momento de Cierre:

Separa los diferentes materiales didacticos de construcciéon
mediante el juego “El Rey manda”
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ACTIVIDAD N. 18

Semana: 4

Ambito de desarrollo y Ambito de Identidad y Autonomia.

aprendizaje

Destreza: Identificar las situaciones de peligro a las que se puede

inicial, 2014)

exponer en su entorno inmediato y seguir pautas de
comportamiento para evitarlas. (Curriculo de educacion

Objetivo de aprendizaje

seguridad

Practicar acciones de autocuidado para evitar accidentes y
situaciones de peligro cumpliendo ciertas normas de

Objetivo especifico

Explorador del peligro”

Reconocer los elementos peligrosos como la plancha,
cuchillo, agujas, clavos de la casa mediante el juego “Soy

Elemento integrador

Juego “Soy Explorador del peligro”

Actividad: Recursos/
Materiales
Momento de Inicio: Tarjetas
e Se presenta tarjetas didacticas de los objetos peligrosos: | didacticas
plancha conectada, cuchillo, cocina encendida, clavos, tablas, | (plancha,

palos, agujas, entre otros.
Se realiza preguntas sobre si conocen alguno de estos objetos
peligrosos.

Momento de desarrollo:

Se explica el juego a realizar “Soy explorador del peligro”

Se coloca laminas de la sala, dormitorio, comedor, en la
pizarra y en las paredes del aula.

Se pega las figuras de los objetos peligrosos por diferentes
partes de la lamina.

Los nifios utilizaran sus visores (pedidos a los padres de
familia) para encontrar los objetos en la imagen.

Recolectara 5 objetos peligrosos y los nombra

Momento de Cierre:

Reconoce los elementos peligrosos como la plancha,
cuchillo, agujas, clavos de la casa mediante el juego “Soy
Explorador del peligro”

cuchillo, clavos,
agujas)

Visores

Laminas (sala,
comedor,
dormitorio)
Figuras
pequefas
(plancha,
cuchillo, clavos,
agujas)
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ACTIVIDAD N. 19

Semana: 4

Ambito de desarrollo y Ambito de Identidad y Autonomia.

aprendizaje

Destreza: Identificar las situaciones de peligro a las que se puede

inicial, 2014)

exponer en su entorno inmediato y seguir pautas de
comportamiento para evitarlas. (Curriculo de educacion

Objetivo de aprendizaje

seguridad

Practicar acciones de autocuidado para evitar accidentes
y situaciones de peligro cumpliendo ciertas normas de

Objetivo especifico

deberas girar”

Describir situaciones de peligro y no peligro en el recreo
escolar con el juego “Ruleta aqui, ruleta all4, ahora

Elemento integrador

Juego “Ruleta aqui, ruleta alla, ahora deberas girar

Actividad:

Recursos/
Materiales

Momento de Inicio:

Se muestra imagenes grandes de situaciones peligrosas y
no peligrosas (Empujar a un nifio, jugando con otros nifios,
tomar palos para jugar, estar a una distancia de los
columpios, entre otras) y preguntar: ¢Conoces alguna de
ellas? ¢Qué harias para evitar estos accidentes? ¢Por qué
no se debe empujar a los comparneros?

Momento de desarrollo:

Se explica en que consiste el juego “Ruleta aqui, ruleta alla,
ahora deberas girar”: necesita una ruleta con numeros del 1
al 10, vasos descartables, imagenes de las situaciones
vistas, papel crepe, conos y ula ula.

Los nifios deben pasar por un circuito, primero estan los
conos donde para pasarlos deben trotar en zigzag, segundo
obstaculo el ula ula, deben ingresar y salir de la misma, luego
sigue hacia la ruleta y hacerla girar.

El juego sera entre dos equipos. El primer nifio que pase el
circuito debe chocar las manos con la docente para tener el
turno de girar la ruleta.

La ruleta esta conformada por numeros del 1 al 10 y en una
mesa estan vasos con esos numeros, si le cae el 2 debera
romper el papel crepe que cubre el vaso y sacar la imagen
(situacion peligrosa y no peligrosa).

Al sacar la imagen describird porque es peligrosa o porque
no lo es.

Momento de Cierre:

Describe situaciones de peligro y no peligro en el recreo
escolar con el juego “Ruleta aqui, ruleta alla, ahora deberas
girar’

Ruleta
(elaborada por
la docente)
Imagenes
tamano A4 de
las situaciones
Vasos plasticos
Papel crepe

Conos

Ula ula
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ACTIVIDAD N. 20

Semana: 4

Ambito de desarrollo y Ambito de Identidad y Autonomia

aprendizaje

Destreza: Practicar normas de seguridad para evitar accidentes a

los que se puede exponer en su entorno inmediato.
(Curriculo de educacion inicial, 2014)

Objetivo de aprendizaje

Practicar acciones de autocuidado para evitar
accidentes y situaciones de peligro cumpliendo ciertas
normas de seguridad

Objetivo especifico

Ejecutar acciones de autocuidado mediante un circuito
con el juego captura la bandera para evitar accidentes

dentro y fuera del salén de clases

Elemento integrador

Juego captura la bandera

Actividad: Recursos/
Materiales
Momento de Inicio: Juguetes
e Se presenta fichas didacticas sobre algunas acciones de
peligro que pueden presenciar en su vida cotidiana. Sefialéticas
¢ Ayudamos alos nifios a conocer que acciones podemos y no
podemos realizar y sus consecuencias. Fichas
Momento de desarrollo: didacticas
e Se explica a los nifios que jugaremos el juego captura la
bandera. En este juego se dividiran a los nifios en 2 grupos y | Botellas
realizaran las actividades que se les Opresentaran a
continuacion. Cuerdas
. finas

Se ensefia el material a utilizar y procedemos a explicar el
juego: la actividad consistira en un circuito de 5 actividades los
cuales los nifios tendran que ir agarrados de las manos a
excepcion de la primera actividad.

Se explica la primera actividad que consistira recoger todos
los juguetes que estaran distribuidos en el suelo.

Se indica la funcion de la segunda actividad que consistira en
elegir uno de los dos caminos el primero sera con la sefialética
de un piso mojado y el otro un camino libre, los menores
deberan explicar porque eligieron ese camino y porque no el
otro para continuar con la actividad.

Se procede a demostrar y explicar la tercera actividad que
consistird en ordenar los juguetes esparcidos por el piso y
ordenarlos segln corresponda para lograr encontrar las
piezas del rompecabezas y poner armarlo.

Se indica que cada nifio tendra que reconocer situaciones
cotidianas de accidentes y dar una razén porque ocurrio el
accidente y dar una medida de seguridad para prevenir aquel
accidente.

Se termina con la quinta explicando que consistira en cruzar
cuidadosamente el camino de hilos extendidos en el suelo
agarrados de la mano.

Terminando los ejercicios los nifios tendran que agarrar la
bandera del equipo contrario.

Momento de Cierre:

Bandera roja
y azul
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Ejecuta acciones de autocuidado mediante un circuito con el
juego captura la bandera para recoger juguetes, reconocer
algunas acciones de peligro, evitar tropezar con los juguetes,
pasar por la cuerda sin tocarla.
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ACTIVIDAD N. 21

Semana: 4

Ambito de desarrollo y Ambito de Identidad y Autonomia.

aprendizaje:

Destreza: Practicar normas de seguridad para evitar accidentes a

los que se puede exponer en su entorno inmediato.
(Curriculo de educacion inicial, 2014)

Objetivo de aprendizaje:

Practicar acciones de autocuidado para evitar
accidentes y situaciones de peligro cumpliendo ciertas
normas de seguridad

Objetivo especifico

Practicar acciones de autocuidado por medio del juego
“¢Esta bien o estd mal?” para evitar accidentes y
situaciones de peligro cumpliendorormas de seguridad
como no correr en el aula, no salir del salén de clase sin

permiso, no golpear a los compafieros con objetos
punzantes, ordenar los juguetes y jugar con tijeras.

Elemento integrador: juego “; Esta bien o esta mal?”
Actividad: Recursos/
Materiales
Momento de desarrollo: Imagenes
e Se pide a los nifios buscar a su pareja para formar una fila. con mano
e Se ensefia el material a utilizar lo cual seran dos imagenes | de pulgar
mismas que ellos tendran a sus pies, una imagen tiene una | arriba vy
manito con el pulgar arriba que significa bien y otra imagen de | pulgar
la mano con el pulgar abajo que significara que esta mal abajo
e Se les pedira bailar la cancion cabeza, hombros, rodillas y pies
y al momento que se detiene la musica se les realizara una | Parlante
serie de preguntas a la cual ellos deberan elegir cual imagen
es la respuesta a cada pregunta con distintas acciones unas | Cancion de
buenas y otras malas. cabeza,
° hombros,

Preguntas:
¢ Esta bien o mal correr en el aula?

¢ Esté bien o mal ordenar los juguetes?

¢ Esta bien o mal jugar con tierra?

¢ Esta bien o mal tirar objetos a las personas?
¢ Esté bien o mal obedecer a los padres?

¢ Esta bien o mal obedecer a la maestra?

Momento de cierre:

Practica acciones de autocuidado por medio del juego “; Esta
bien o esta mal?”.

rodillas y pies
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ACTIVIDAD N.22

Semana: 1

Ambito de desarrollo y Ambito de Identidad y Autonomia.

aprendizaje:

Destreza: Practicar normas de seguridad para evitar accidentes a

los que se puede exponer en su entorno inmediato.
(Curriculo de educacion inicial, 2014)

Objetivo de aprendizaje: Practicar acciones de autocuidado para evitar accidentes

y situaciones de peligro cumpliendo ciertas normas de

seguridad.
Objetivo especifico Reconocer los objetos peligrosos y no peligrosos
mediante el juego “Me cuido a miy a los demas”
Elemento integrador: Juego “Me cuido a miy a los demas”
Actividad: Recursos/Materiales

Momento de Inicio:
e Se invita a los niflos a dar un recorrido por el patio
escolar de juegos e identificar los mismos.
e Se conversa sobre la prevencion de accidentes en
estos juegos cuando salimos al receso.

Momento de desarrollo:

e Se indica a los nifios el juego “Me cuido a mi y a los
demas” consiste en colocar tarjetas rojas en objetos del
medio que pueden llegar a lastimar fisicamente a otro
nifio y cuéles son los espacios donde no podemos jugar
cerca.

e Se escondera tarjetas de imagenes de los espacios y
objetos (no jugar cerca del columpio, resbaladera, no
jugar con tierra, con palos u otros que se encuentren
en el entorno).

o Enla pared de fuera del aula estara un cartel donde los
nifios clasificaran las tarjetas, la docente indicara que
busquen primero y cuando encuentren lo observeny lo
coloquen en él si es verde (no peligro) y rojo (peligro).

Momento de Cierre:
e Reconoce los objetos y espacios peligrosos y no
peligrosos mediante el juego “Me cuido a mi y a los
demas”

Tarjetas de
imagenes de objetos
y espacios
peligrosos

Cartel de cartulina

Tarjetas de color
rojo
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3.4. Fases de implementacion (Planificacion, ejercicio y valorizacion)
En este apartado se explicara el desarrollo de las fases de implementacién dividida en dos

subpartes, primeramente, se inicia con la fase de construccién, misma que describe los pasos
a seqguir para elaborar la propuesta planteada y luego proseguir a la fase de socializacion
dirigida a los directivos de las instituciones educativas escogidas para nuestra investigacion,
la cual determina el desarrollo de la planificacion, ejecuciéon y valorizacién. A la vez, estas
etapas ayudaran al avance del problema que hemos observado cuando se aplicaron los
instrumentos y corroboramos la problematica existente sobre la falta de implementaciéon de

las actividades ludicas para el desarrollo autbnomo de los nifios en edades de 4 a 5 afos.

3.4.1. Fase de construccion (Planificacidn, ejercicio y valorizacion)
Para iniciar este apartado sobre la fase de construccion del trabajo de titulacién se iniciara

desde los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos (encuesta y guia de
observacion dirigida a los docentes y una lista de cotejo para los nifios), donde se constato el
problema existente sobre la aplicacién de las actividades ludicas para poder desarrollar la

autonomia de los nifios de 4 a 5 afios.

Por lo tanto, se realizé una busqueda exhaustiva de fundamentos teéricos donde el aporte de
sus autores se basa en las actividades ludicas y el desarrollo de la autonomia de los infantes.
En el cual mencionamos 4 autores, entre ellos, Jean Piaget, lev Vygotsky y Elkonin, con su
aporte sobre la aplicacion de las actividades ludicas (juego) en el aprendizaje, por otra parte,
nuestra cuarta autora Maria Montessori abarca nuestras variables planteadas, con su
aportacién sobre el juego en la metodologia de los docentes y contribuye al desarrollo

auténomo de los infantes.

Por ello, nuestra investigacion trata dos variables importantes para la educacioén, la primera
consiste en las actividades ludicas y la segunda en la autonomia, lo que induce a la busqueda
tedrica sobre la relacion que poseen las variables fundamentadas en la web grafica tomando
en consideracion articulos cientificos en distintas bases de datos como lo fueron Scielo,

Dialnet y Redalyc, las mas utilizadas para la busqueda de bibliografias de los ultimos 5 afios.

3.4.2. Fase de socializacion (con los directivos y docentes de lainstitucién)
A posteriori de haber seleccionado la fundamentacion teérica, en este apartado se socializara

la propuesta integradora a los directivos de las instituciones educativas, la misma tiene como
titulo disefio de una guia de actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia de los nifios

de 4 a 5 afos, la cual seré dirigida a las docentes que ejercen en el area de educacion inicial
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subnivel Il inicial 2 en las instituciones educativas “Vicente Rocafuerte” en el Cantén Pasaje y

“Oscar Efrén Reyes” localizada en el Canton El Guabo.

La guia propuesta abordara el ambito de Identidad y Autonomia para el disefio de sus
actividades con ayuda de las actividades ludicas (juego), sera distribuida en 22 actividades
gue se aplicaran al inicio del ciclo escolar en las primeras 8 semanas laborables. Es importante
mencionar, que las destrezas son seleccionadas del curriculo de educacion inicial 2014,
contando con su respectivo formato que llevara como contenidos el ambito de aprendizaje,

destreza, objetivo de aprendizaje, actividad, recursos.

3.5. Recursos logisticos
Con relacion a la socializacién de la guia de actividades ludicas, la misma dirigida para nifios

de 4 a 5 afios, donde se dan alternativas para desarrollar la autonomia desde la ludica y asi
efectuar momentos recreativos que propicia aprendizajes significativos. Es necesario
mencionar que las actividades estan disefiadas desde el ambito de “ldentidad y Autonomia” y
sus destrezas del curriculo de educacion inicial. Por tal motivo, se debe indicar los recursos
tecnoldgicos, humanos y financieros para llevar a cabo la propuesta mencionada dando una

solucién a la problematica hallada.
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Capitulo IV: VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

En este capitulo, tras planificar cada fase de implementacion para la guia de actividades
ludicas dirigida a las docentes del &rea de educacion inicial subnivel 2 que ejercen en el rango
de edad con nifios de 4 a 5 afos para solucionar el problema encontrado, se hace
indispensable valorar la propuesta integradora, donde se analice los recursos econdémicos,
sociales y ambientales. Por ello, se presenta a continuacion el andlisis de la dimensién técnica,

econdmica y social de la misma.

4.1. Andlisis de ladimensién técnica de implementacidon de la propuesta
Para la elaboracion de la propuesta se realizé un diagnéstico mediante la ejecucion de los

instrumentos de investigacién como la guia de observacion y encuesta, a docentes de las
instituciones, con la finalidad de verificar si aplican la ludica en sus actividades diarias para
desarrollarla autonomia en sus alumnos, por otra parte, se aplicé una lista de cotejo a los
nifios para conocer su desarrollo autbnomo de acuerdo con las habilidades o destrezas que
debe adquirir de acuerdo a su edad. Tras los resultados evidenciados se contrasté que existe
una problematica con el método de trabajo de las docentes que siguen desarrollando los
aprendizajes con una metodologia tradicionalista sin abrir paso a nuestras estrategias

enriquecedoras.

Asi mismo, se contd con el permiso respectivo de la autoridad principal del plantel educativo
y la cooperacion de las docentes responsables en el area de educacion inicial en edades de
4 a 5 afios, en el transcurso de las practicas profesionales ejercidas en las dos instituciones
educativas que faculté observar las clases ejercidas por las docentes desde la mitad de la
mafiana hasta la clase finalizada a la hora de salida de los menores, gracias a esto se logro
evidenciar una carencia en la implementaciéon de actividades ludicas en las jornadas

educativas de las docentes para lograr un desarrollo en su autonomia.

La guia de actividades ludicas es una propuesta disefiada con caracter educativo asi que
debemos considerar los materiales necesarios para efectuar cada actividad ladica planeada
como lo son: los materiales reciclados y concretos, tarjetas didacticas, equipo audiovisual,
equipamiento deportivo, con el fin de realizar actividades dinamicas que potencien las 4 areas
de desarrollo integral de los infantes, de esta manera se concluye la factibilidad en la parte

técnica lo que a su vez permite una ejecucion efectiva.
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4.2. Anédlisis de ladimension econdémica de implementacion de la propuesta
Para la implementacién de la propuesta integradora se requiere realizar un andlisis valorativo

econdémico de cada material a utilizar para la ejecucion del trabajo investigativo, es necesario
mencionar, que la guia de actividades ludicas sera entregada de manera online mediate un
correo electrénico a las docentes del nivel inicial 2. Conforme a lo mencionado se dara a
conocer el costo unitario de cada elemento: materiales reciclados y concreto sin costo; tarjetas
didacticas con un valor $35,00; de equipo audiovisual dividido en un parlante con un valor de
$10,00; equipamiento deportivo: ula ula, conos, colchonetas, pelotas de plastico grandes y
pequefias, con un valor de $20,00. Dando asi, un gasto econémico total de $65,00.

4.3. Analisis de ladimensién social de implementacién de la propuesta
Para la realizacién de la guia de actividades ludicas, se destaca la importancia de la aplicacion

del juego en apoyo a las tareas diarias de los nifios, dentro y fuera de los salones de clase
encomendadas dirigidas por las docentes, permitiendo asi un mejor desenvolvimiento y
desarrollo de sus habilidades de manera correcta con manipulacibn de materiales
estructurados y no estructurados. Cabe destacar, que las actividades ludicas cuentan con
multiples beneficios en los infantes ya que, va a estimular las 4 areas de desarrollo integral a
mas de incorporar el aprendizaje por descubrimiento incrementando asi su valor autbnomo
en varias actividades escolares hasta de su vida cotidiana. De igual manera beneficia a las
docentes del nivel inicial a un mejor conocimiento sobre la aplicacion de nuevas estrategias
de trabajo que seran mucho mas estimuladoras y llamativas al momento de su ejecucién

favoreciendo asi la inclusion y participacion activa de todos sus estudiantes.

4.4. Analisis de ladimension ambiental de implementacion de la propuesta
La aportacién de la propuesta tiene como recurso primario las actividades al aire libre, por lo

tanto, la investigacion expuesta no contard con recursos materiales como hojas de dibujos y
papeles que son utilizadas para ensefiar a los nifios con métodos tradicionales que solo
guedaran alli plasmadas sin un valor en absoluto y podran en riesgo el medio ambiente
exponiendo a una contaminaciéon por el desecho que realizan algunos padres de familia al
culminar los ciclos escolares por el contrario con las actividades ludicas propuestas en la guia
disefiada a las docentes se fomentaran el uso de materiales estructurados y materiales

reciclables para cada una de las actividades propuestas en la guia de actividades ludicas.
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Conclusiones

Una vez culminado con la blsqueda de informacién referente al tema de investigacion sobre
las actividades ludicas y el desarrollo de la autonomia en los infantes del subnivel de
educacion inicial correspondiente al Inicial 1, ademéas al haber aplicado cada uno de los
instrumentos en ambos establecimientos educativos y considerando los resultados,

sefialamos las siguientes conclusiones:

e Se examind tedricamente las actividades ludicas y la relacion que este contribuye al
desarrollo de la autonomia en los infantes de edades en 4 a 5 afos, es asi, que por medio
de la revision de fuentes fiables de varios autores que fundamentan y consideran el
emplear la ludica en las diferentes actividades escolares para el aprendizaje del infante, y
sobre todo aportar al nivel de independencia en las cuatro areas del desarrollo infantil.
Justificando asi la primera hip6tesis especifica puesto que contrasta el conocimiento de

esta base investigativa incrementando a la accion de realizar tareas por si solos.

o Lafundamentacién tetrica determiné que existe la relacion de las actividades ladicas para
el desarrollo autonomo de los infantes, dado que, al implementar el juego se va logrando
la autonomia de los nifios siendo capaces de resolver actividades acordes a su edad de
manera independiente y sin ayuda de un adulto. Es por ello, que el juego va a ser crucial
en el desarrollo integral del infante, por lo tanto, las actividades ludicas al ser motivadoras
ayudan a potenciar habilidades y destrezas mediante la exploracion y manipulacion de

algunos materiales no estructurados.

e partir de los analisis estadisticos y los resultados conseguidos mediante los instrumentos
aplicados se evidencio la falta de aplicacién de la ludica en las actividades que inducen
las docentes para desarrollar los aprendizajes, también nos permiti6 observar la poca
iniciativa de los estudiantes para ejecutar sus tareas de forma autbnoma, por lo tanto, si
la ludica se aplicara en las actividades diarias se puede estimular a los alumnos a alcanzar
una independencia de forma divertida. Por ello, se elabord una guia de actividades ludicas
para desarrollar la autonomia en los infantes desde el juego, es asi, que se ofrece un
recurso educativo para una posible solucion al problema enunciado en el estudio de la

presente investigacion.
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Recomendaciones

Luego de haber finalizado el trabajo de esta investigacién junto con las conclusiones

mencionadas, se indican a continuacion las recomendaciones para docentes de la educacién

inicial de las instituciones investigadas:

De acuerdo la fundamentacion tedrica, se recomienda a los docentes comprender mas a
fondo los mdltiples beneficios que poseen las actividades Iudicas para un mejor desarrollo
autonomo en los infantes, logrando asi que los nifios puedan desarrollar poco a poco
algunas destrezas y habilidades que iran aprendiendo a lo largo de su nifiez, es por ello,
gue cada maestra del nivel inicial debe saber aprovechar cada espacio del aula para
mantener una buena acogida de aquellas actividades haciéndolas llamativas, motivadoras

y placenteras.

Tras la exhaustiva investigacion que se realiz6 para el estudio, se recomienda la aplicacién
de las actividades ludicas en las planificaciones microcurriculares de educacion inicial para
abordar el desarrollo de la autonomia en los infantes de 4 a 5 afios, puesto que, se
comprobd la relacién que existe entre ambas variables, lo que se hace necesario que las
docentes apliquen el juego para que el nifio desarrolle la autonomia con alegria y

entusiasmo.

Por altimo, se recomienda a las docentes de las instituciones educativas investigar otros
materiales o recursos didacticos llamativos para los infantes, asi como el conocer nuevas
estrategias donde se puedan desglosar variantes u otras actividades bajo un enfoque
ladico, ademas de propiciar un papel activo para la docente como guia y facilitador del
aprendizaje a través de estimulos. Por tal motivo se sugiere que la guia de actividades
ludicas elaboradas en funcién a fortalecer la autonomia debe ser implementada para
desarrollar las destrezas que estan relacionadas en el &mbito de identidad y autonomia

segun el curriculo de educacion inicial 2014.
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A development of cognitive, physical and socio-affective areas for an integral development in the infant.

Conclusions: The systematization of research related to the game in the development of the main areas of

the human being such as: the cognitive, physical, and socio-affective area that contribute to the integral
development of children, which will allow them to develop future skills and competences.

Keywords: Game, comprehensive development, early childhood education, stimulation, strategy.

INTRODUCCION

El juego es considerado la metodologia basica de trabajo
en Educacion Inicial v es esencial para el bienestar
emocional, soctal, fisico y cognitivo y por lo tanto de gran
importancia para el desarrollo integral infantil, es un tema
de gran interés en el contexto educativo y de gran utilidad
para lograr una educacion de calidad.

El trabajo investigativo surge de la necesidad de
fundamentar cientificamente el estudio del juego como
ayuda en el desarrollo integral infantil.

Gallardo (2018) explica que el desarrollo integral de los
nifios en Educacion Inicial, es un proceso riguroso, que
necesita del apovo de ejercicios con objetividad inclinada
a la diversion, curiosidad, reflexion y comunicacion,
stendo el juego quien incorpora dichas caracteristicas que
ayudaran a fortalecer aptitudes, actitudes y normas de
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Por su parte Bustos (2016) menciona que en la recreacion
los nifios demuestran sus habilidades y destrezas, se
sostiene que nifios que habitan cerca o se encuentran
rodeados de dreas verdes, son mds interactivos y no sufren
de estrés mnfantil al igual que les ayuda en su
concentracion y una salud mas confortante, de igual forma
su desenvolvimiento en el ambito personal es diferente a
aquellos nifios que {nicamente viven en un espacio
limitado, Cabe mencionar que el lugar de esparcimiento
debe constar de un ambiente propicio para la diversion,
entretenimiento, aprendizaje v descanso, fortalecen sus
misculos y fuerza, definen sus capacidades para el
desarrollo motor. sensorial e intelectual.

Palomero (2016) considera que los nifios tienen el derecho
a disfrutar de juegos v recreaciones idoneos para su
desarrollo, los mismos que deben también estar orientados

a la educacion y formacion sin importar ningtin tipo de lows
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ciones de Ios articulos analizados se va conhigurando una teoria que entiende el
juego como una accion inherente al ser humano y que siempre se ha practicado,
bien como medio de aprendizaje, para relacionarse con el mundo o como canal
de comunicacién con los demds.

En consecuencia, se considera que el juego reporta beneficios sociales, higié-
nicos y educativos. En su prictica confluyen lo moral, lo fisico y lo intelectual.
Por ello, se demanda su presencia en la escuela y fuera de ella, y se recomienda
tanto para nifios como para adultos, por lo que en otros articulos se- reclaman,j
instalaciones para la practica de los juegos. Aparece también la preocupacién por
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recuperar los juegos tradicionales en busca de sus raices culturales y folkléricas.
En orden a clarificar la gran variedad y diversidad de estas manifestaciones lidi-
cas, se ofrecen distintas clasificaciones teniendo en cuenta indicadores como la
edad, el sexo, la tipologa, el lugar donde se practican, etc. De la misma forma, se
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bienestar psicologico del menor, asi como con su ajuste social. Por lo tanto, la elaboracion de unos vinculos
afectivos bien estructurados permitira un desarrollo éptimo en los nifios, para una correcta interaccion con
su entorno inmediato. Para Gémez “la familia es la institucion histérica y juridica de mas profundo arraigo
alo largo de las distintas etapas de la civilizacion y su origen se remonta a los albores de la humanidad. Tiene
una existencia independiente del orden juridico, pues siendo una institucion no nace a través la norma, su
existencia es natural y sus fines fundamentan la proteccién a su permanencia” (2015, p.129).

En cuanto a la importancia de la familia y su influencia en el desarrollo social se enfatiza su rol de
ser el primer espacio donde los nifos pueden expresarse a través de gestos, palabras, actitudes, acciones;
pero si esto se ve coartado por la sobreproteccion, algunas dreas resultan afectadas. Al respecto, Acevedo,
Camargo y Fajardo exponen que “el primer escenario de socializacion humano es la familia, considerada
como la estructura fundamental de la sociedad, especialmente porque es en ella donde se generan los primeros
procesos de socializacion y el aprendizaje bisico del lenguaje y las pautas de conducta necesarias para lograr
la convivencia y la relacion con otros” (2016, p. 463).

c esto Yanatuﬁa seiala “la sobreproteccion se entiende como un exceso de cuidado y/o proteccion
de los hijos por parte de los padres” (2011, p.133). Pues en el afin de cuidary proteger al nifo, la familia toma

. . . . . . .= . . .. .
1ina raria da artririndac ractrintivrae Aana imnidan Ana al niAA raaline siarrae anriridadar da manara anrAnama
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Discusion
Importancia de las actividades lidicas para una formacion integral
El juego desempefia un rol preponderante en la formacion de los seres humanos, puede definir
incluso buena parte de su personalidad y fomenta sus valores y el respeto por el otro. Ademas
en la etapa preescolar, las actividades lidicas contribuyen fortalecer la equidad de género y a
compartir con sus compaiieros de tal forma que incrementa su nivel de cercana y amistad con
los demés.

A criterio de Ramirez y Diaz (2010), los juegos son importantes en la medida en que permiten
favorecer el desarrollo y la potencializacion motriz en nifios de 4 a 5 afios de edad. Aseguran,
ademas que el desarrollo motor del nifio de edad preescolar en el seno familiar, constituye la
via idonea en la preparacion del pequefio para la vida, aqui se desarrollan diferentes acciones
motrices que favorecen a que “el nifo confie en sus posibilidades fisicas, aumenta su
independencia, su creatividad y propicia, el desarrollo de emociones positivas, ya que
contribuye a su socializacion v al conocimiento del mundo material v natural, ademas de
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RESUMEN

El Jogro de mifios autdnomos es uno de los objetivos principales en la
Educacsdn Imcal, lo que amenta la blsqueda de opciones ddécticas que la
promuevan, por ¢llo la presente investigacsin se centrd en ol enfoque yuego-
trabago, para favorecer el desarrolio de la autonomia en los nisios de 4 a 5 anos
de edad. Estucdio que tuvo por fmalidad diseniar un sistema de actmydades para

permiten ejecutar actividades que requiera paulatinamente la menor
dependencia y ayuda del adulto; con la finalidad de desarrollar en los nifos la
progresiva independencia, seguridad, autoestima, confianza y respeto hacia s
mismo y hacia los demas. (p.31)

mm“hmm-rmdnmmm para
ituye una de las formas

wwuw&haﬂhnﬁu tienen conocimientos y-
competencia entales, es decir les permite crear nidades de
) 2 rlmﬂmhmddywq\nm.
Am.mmm ‘al desarrollo de la
mmdhmdnﬁhhm de ensefanza-

Puesto que, juego- trabajo corresponde a un modelo de marco abierto debido a
que combina la iiciativa del nifio con la del docente, y su énfasis esta en el
concepto de que el aprendizaje proviene de la experiencia del nifio, es decir que
la didactica lo caracteniza como: ‘el periodo en el cual los niftos realizan en
forma individual o grupal, distintas actuvidades que les penmten desarrollar
aprendizajes de acuerdo con sus posibilidades, intereses y experiencias previas,
tOu!n de lmplemmtmm de Curr{culo de Educacion Iniscial, 2014, p. 23)
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que se le presenten de acuerdo a su crecimiento y a su ambiente sociocultural,
Cuando el nifto muestra baja autonomia, va a depender de los deméas. De ahi
queuhabgﬁoidmdﬁcuddmﬂodchautommhmhm
infancia como un agente importante, ya que es un factor fundamental en el

desarrollo y en el aprendizaje de los ninos (EDUCREA, 2020).

Am:;:n paises es relevante lograr de manera gradual la
autonomia en muw”wm.pﬂ
md*puhmdadmhma&uqnﬂm

Por ende, ¢l proceso de ensefianza-aprendizaje desde la pnimera infancia abarca
de acuerdo a Piaget areas como: la social, cognoscitiva, psicomotnz, sendo
estas fundamentales para el desarrollo de la personalidad y la construcaibn de
la autonomia de los nifos, entendida esta Gltima como la capacidad del

auonomamente. Ve moao que ias acoones que st arsarrounn en esie penoao

pueden surgir a través de los intereses espontaneos del nifio o del grupo
respondiendo al desarrollo de una unidad didactica.

*  La Familia como agente protagonico en el desarrollo de la autonomia del

nino
uhﬂnmm Mﬂmhwmfmﬂmdu
considerados h" Am‘.w dcf_v

articipacin en el ¢ ersonal de lo ""'?i .
enmumdolufanﬂ‘nmwomm”adf
I b AN oy 0 u I m
Como lo afirma (Terrdn, 2018) en su investigacidn; los padres de familia deben
propiciar expenencias significativas, permitiendo que sus hijos aprendan por si
solos a enfrentar situaciones dificiles de la vida cotidiana, méas bien se debe
incentivar a que e¢llos mismos indaguen nuevas alternativas para solucionar
dichos problemas, debido a que estas oportunidades impulsan a los nifios a
desarrollar su autonomia, motivindolos a realizar correcta y oportunamente las
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de aprendizaje, asi como por e)emplo el ¢je e desarrollo personal y social.

El mismo que integra los aspectos relacionados con el proceso de construccion
de la identidad del nifo, a partir del descubnmiento de las caracteristicas
propias v la diferenciacion que establece entre €l y las otras personas,

promoviendo el creciente desarrollo de su autonomia mediante acciones que
estimulan la confianza en si mismo y en el mundo que le rodea. (2014, p.23)

Es por ello, que los docentes deben tener una formacion integral, que propicie
unmbmﬂm’ble,mndemdoddumllodehmm
brindar materiales pedagdgicos y didacticos para su estimulacion, todo esto de
acuerdo al nivel de desarrollo, con la finalidad de extender su potencial e
iniciativa, desarrollar la relacion consigo mismo y con los dems, en la cual se

pone en practica a autonomia, y donde el docente es tnicamente un guia, que
crea onortunidades nara la sahictan de neoblemas

VARONA, Revista Cientifico-Metodoldgica, No, 73 julio-diciembre 2021, ISSN: 1992-8238

Segun estos autores, se debe diferenciar entre proteccion y sobreproteccion, la primera es
beneficiosa y por demés necesaria; pero ka sobreproleccion es negativa, en sus términos,
un maitrato, ya que obstaculiza el normal desarrollo del niflo, puesto que hace que los
mimmawmmmmmm insequridades y Je transmiten esa
informacién al niflo que en su momento estaran tan aprehendidas en su ser de tal forma que
asumirdn esas actitudes como algo nomal. No obstante, también refiere que el ofro
extremo, el de la desproteccion, no es beneficioso, pues trae consigo consecuencias en
ambos casos para su vida presente y futura.

Estos autores refieren, ademas, que una de las consecuencias visibles en los nifios del nivel
inicial educativo esté la afectacion de la psicomotricidad tanto de la fina como la gruesa. Y
8 que la sobreproteccion tiene un nivel de afectacion en la etapa escolar que se visualiza
desde el mismo momento en que un estudiante ingresa a la institucion educativa, y
repercute en el desarrolio emocional, social y autonomo del nifio.

El Codigo de la Nifez y Adolescencia menciona en su Art-1 Finalidad: el Estado, la
sociedad y la familia deben garantizar a todos os nifios, nifias y adolescentes que viven en
el Ecuador, con ¢! fin de lograr su desarrolio inteqral y el disfrute pleno de sus derechos, en
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conocerse y puede ir construyendo su propia autonomia e identidad, ademéas
del aspecto sensonio motor que se da en los pnmeros anos. Es a través del
juegoqueelmnoaprendeamamdmtmungmpocoad tomar sus
decisiones, comunicarse, establecer vinculos con los demés, entre otras,
(Smdo\ml 20!7 p24)

AR, lpv‘ We«-nm )iﬁv‘ﬁ if.- "

‘.__ “ . . I' E'“

W&mﬁlﬁﬁ" a8 determinados wj’“& manera “W' nom.

Por esto, el Ministerio de Educacion a través del Curriculo de Educacion Inicial

(2014) propone onentaciones metodologicas, estrategias didacticas, técnicas y

recursos que guian a los docentes de este nivel educativo para el desarrollo del
procuodemmzaapnuduqeenlapnmmmfmcu.eamm‘

estratecias didicticas se destaca al meon.trahain la misma oe consiste en
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La integracion del grupo de sujetos o participantes
de los estudios, con las caracteristicas particulares
que permitirdn responder los objetivos plantea-
dos, es una parte fundamental de todo protocolo
de investigacion porque cuando se logra una
apropiada seleccion, no solo se podra disponer
de resultados confiables, sino que es posible
que dichos resultados puedan ser extrapolados a
otras poblaciones similares. Ademds, una buena
eleccion de los participantes para el proyecto
cumple con el propdsito esencial de asegurar que
los hallazgos representardn, de forma exacta, lo
que sucede en la poblacién de interés.

Los objetivos de este articulo estdn dirigidos a
especificar cada uno de los elementos que se
requiere tomar en cuenta para la seleccion de
los participantes de una investigacion, en el mo-
mento en que se estd elaborando un protocolo,
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se refiere exclusivamente a seres humanos sino
que también puede corresponder a animales,
muestras bioldgicas, expedientes, hospitales,
objetos, familias, organizaciones, etc.; para
estos (ltimos, podria ser mas adecuado utilizar
un término andlogo, como universo de estudio.

|

PR SS W b

or ejemplo, si se desea evaluar la evolucion de
las concentraciones séricas de IgE en pacientes
con alergia alimentaria menores de 2 afios, enton-
ces la poblacién de estudio estard constituida por
los pacientes pedidtricos con alergia alimentaria,
atendidos en cierto hospital o unidad médica.



Revista Electrénica Educare
gn-line version [SSMN 1409-4258FPrint version ISSN 1409-4258

Educare vol.22 n.]1 Heredia Jan./Apr. 2018

hittp://dx.doi.org/10.15355%/ree.22-1.15

ARTICULO

Aprendizaje activo para el desarrollo de la
psicomotricidady el trabajo en equipo

Active Learning to Develop Motor Skills and Teamwork

Aprendizagem ativa para desenvolver habilidades
motoras e trabalho em equipe

Marco teérico

El aprendizaje activo es una aproximacién metodolégica centrada en el estudiantado, con la premisa de que el
conocimiento se construye a partir de la interaccién con los demas individuos, apoyandose en la reflexion y

vivencias situadas en un contexto determinado(Howell en K02 1999, Schwartz y Pollishuke, 1998, Silberman, 2005y que
busca desarrollar la capacidad de pensamiento critico (Re¥ans. 1983y

| personal docente es un agente facilitador y guia que pusca 1a formacion integral del individuo, estructurando

actividades especificas de ensefianza que permitan una relacion directa entre la practica y la teoria buscando la
rascendencia y aplicacion de los saberes a diferentes contextos y situaciones de su vida (HU—W'M).Para ello
realiza un proceso reflexivo que visualiza su aplicacion en etapas: planificacion, contextualizacion, reflexion
individual, accién / practica, reflexion colectiva, evaluacién y mejora continua (Shirino. Ramos v Lozano, 2015. Huber,
2008y, Rwﬂ“gﬁ) menciona la importancia de reflexionar en estrategias pedagdgicas que faciliten el aprendizaje
desde la movilizacién del estudiantado hacia la reflexidn, liderazgo y creatividad, considerando el aprendizaje
entre pares.

El trabajo colaborativo aplicado desde principios de aprendizaje activo

En el aprendizaje activo, el trabajo colaborativo es la via para que el alumnado aprenda a interactuar con los
demas seres, mediante un esfuerzo conjunto que tiene como fin la transformacion de una realidad o la solucién

de un problema (R&¥ans. 1983y E| trabajo colaborativo, en su connotacién de competencia genérica, se define
como un proceso grupal en el que se observa la participacion activa, reflexiva y propositiva de cada individuo

aportando sus capacidades, conocimientos y habilidades en pro de la consecucién de un bien comin (M. Poblete,
2007y, que permite maximizar el propio aprendizaje y el de las demds personas y que requiere operar con la
definicion de objetivos comunes claros, donde el conocimiento mutuo sobre las habilidades de cada miembro del

equipo permiten generar una interdependencia positiva (22hnson. Johnson v Holubec, 1999y ' agimismo, implica el
establecimiento de responsabilidades individuales aue inteara elementos de evaluacion v realimentacion del
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definiendo la motricidad de cada persona. Son numerosos los autores que han
clasificado las habilidades motrices.

Dentro de las actividades ladicas, el juego ocupa un lugar primordial ya que genera
un ambiente innato de aprendizaje, el cual puede ser aprovechado como como una
forma de comunicar, compartir y conceptualizar conocimiento y finalmente de
potenciar el desarrollo social, emocional y cognitivo en el individuo. En el juego, se
desarrolla una necesaria una actitud constructivista e investigadora tanto del
docente que busca generar conocimiento adaptado a los estilos de aprendizaje de
sus alumnos, como del alumno que pretende aprender de forma grata.

Al considerar que, dentro de las actividades ludicas, el juego forma parte
importante de los aprendizajes, ya que gracias a este se adquietre nuevos
conocimientos que fortalecen el intelecto, de igual manera permite interactuar con
facilidad con las personas que nos rodean y la comunicacion se vuelve mas fluida.
Segun (Hernandez & Acosta., 2011). define lo lidico como “el ejercicio voluntario
que se realiza con una sensaciéon de alegria y satisfaccion que como seres humanos
esta en la naturaleza la necesidad de jugar del hombre de tener momentos de sano
esparcimiento, liberacion de preocupaciones que se presentan en la vida diaria
"“(p.-26). Estas actividades fisicas y deportivas, y a la vez recreativas tienen un

PEun N £ . . . . a ea e B . i TaN'Sdetd L e
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INTRODUCCION

Esta investigacion tiene como fimalidad desarrollar la autonomia y el juego en
nios de 4- 5 aitos en ¢l centro de educacion micial particular “Ternuras™ con la finalidad
de que los nifios sean mdependientes y seres autdonomos sin ayuda de las docentes n: de
los padres como el aporte de la autonomia v el juego pam que los infantes puedan realizar
tareas por si solos a través de actividades Midicas que les facilitara su independencia y se
recopilaron datos para tomar estos aspectos destacados que intervienen en la atencion, y

poder motivar a los infantes,

En el capitulo | Se describe ¢l fragmento de la formulacion del problema, en donde
la autonomia puede ser inapropiada por parte de los docentes debido a la perdida de
conocimIentos ¢n capacitacion por parte de la mstitucion sobre fa autonomia y ¢l jucgo.
los objetivos tanto generiles como especificos estitn escrito en este capitulo, los mismos
que se incrementan para destinguer la astonomia y el juego en los mios de 4- S afos. En
donde podemos identificar las teorias que defiendan la autonomia y el juego como un
desarrollo optumo pars los nifios de 4- Saflos realizar instrumentos que ayuden a la
coleccion de datos y crear una guia de acuvidades que esth dirigida a los docentes para

que puedan inmovar en sus salones de clases actividades creativas que les favorezea a los
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dnimo; aprenden a vivir y ensayan la forma de actuar en el mundo; aprenden los valores, normas y
formas de vida de los adultos; establecen lazos emocionales, adoptan roles diferentes, hacen amigos.
En conclusion, gl juego contribuye al desarrollo fisico, motriz, cognitivo, afectivo, social, emocional
y moral del nifia es decir, a su desarrollo integral. Por ello, el juego debe estar presente a lo largo de
toda la vida del nifio. Sin €], no podrfan establecer relaciones, desarrollar sus capacidades, habilidades,
destrezas y competencias. Por tanto, no solo es importante sino fundamental y absolutamente

necesario en el desarrollo integral de los nifios

Pol. Con. (Edicion nim. 57) Vol. 6, No 4, Abril 2021, pp. 861-878, ISSN: 2550 - 682X

Introduccién

En el proceso de ensefianza - aprendizaje que se realiza en el aula, los docentes aplican una serie de
estrategias para que los estudiantes comprendan de mejor manera los conocimientos impartidos en
cada sesion. Una de estas estrategias que resulta fundamental, sobre todo para los estudiantes del
nivel inicial y primaria, sin dejar de lado los otros niveles, son las actividades lidicas ya que, facilitan
el entendimiento de los temas tratados y ayudan al desarrollo de la creatividad, pensamiento critico y
las nociones basicas para la resolucién de problemas.

En ese sentido, La Comunidad de Docentes Innovadores, afirma que el aprendizaje debe ser una
experiencia significativa para los estudiantes. Por eso, los docentes a través de las diferentes
estrategias que utilizan generan experiencias variadas para conseguirlo. Es por ello, que las
estrategias que mejores resultados obtienen van asociadas al uso creativo de recursos o materiales

educativos, adaptadas, ademas al contexto donde se desenvuelve la practica pedagogica y se nutre de
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Las actividades lidicas para el aprendizaje

las costumbres, los problemas ambientales, etc. Asimismo, existen muchos docentes que usan los
Juegos como estrategias para lograr un aprendizaje significativo. Esta opcion tiene un gran potencial
porque capta el interés de los estudiantes, impactando directamente en su motivacion por aprender.

Asi también, UNICEF sefiala que, los nifios juegan para divertirse, pero el juego también es un

aspecto importante de su aprendizaje y su desarrollo. El juego ay

En la actualidad, la pandemia mundial del Covid 19 ha provocado una crisis sin precedentes en todos
los ambitos. Segin la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020), en la

esfera de la educacion, esta emergencia ha dado lugar al cierre masivo de las actividades presenciales

cada sesion. Una de estas estrategias que resulta fundamental, sobre todo para los estudiantes del
nivel inicial y primaria, sin dejar de lado los otros niveles, son las actividades lidicas ya que, facilitan
el entendimiento de los temas tratados y ayudan al desarrollo de la creatividad, pensamiento critico y

las nociones basicas para la resolucion de problemas.

iVo. Esta opcidn tiene un gran potencial

porque capta el interés de los estudiantes. impactando directamente en su motivacion por aprender.
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3 El desarrollo p5|comotory Sus alteraclones entre lo normaly
lo patologico

Psychomotor development and its disorders: between normal and pathological development

AUTCRIA SCIMAGO INSTITUTIONS RANKINGS

i Restimenes

El siquiente articulo discute aspectos propios def desarrolio psicomator (DPM) y sus afteraciones, con especial énfasis en el retraso
Histdrico psicomotor. Se hace referencia a las clasificaciones diagndsticas para los problemas del desarrollo como ef DSMIV y el CIE 10, y se
9 5 ° analizan sus veniajas y desveniajas. También se problematiza el concepto de normalidad en tanto sindnimo de promedio estadistico en el

contexto de los problemas del DPM, para considerar su dinamica y variabiidad, evitando la oposicion normalidadipatologia, y valorando
aspecios como el socioculiural que permiten repensar la universalidad y 2 relatividad del DPM.

El desarrollo psicomotor y sus caracteristicas

El término desarrollo psicomotor (DPM) se atribuye al neuropsiquiatra aleman Carl Wemicke (1848-1905), quien lo utilizo para referirse al
fendmeno evolutivo de adquisicion continua y progresiva de habildades a o largo de fa infancia. Las habilidades mencionadas
comprenden la comunicacion, el comportamiento y la motricidad del nifio?. lingworth? aportd una de las definiciones més precisas
expresando que el desarrollo psicomotor es un proceso gradual y continuo en el cual es posible fdentificar etapas 0 estadios de creciente
nivel de complejidad, que se inicia en a concencion y culmina en la madurez, con una Secuencia similar en todos (oS nifios pero con un
ritmo variable. Ambas concepciones remiten a conceptos de evolucion o cambio y de gradualidad y continuidad de dichos cambios. Esto
permite concebir el DPM como Un proceso que posivilta al nifo realizar actividades progresivamente mas complejas y consecutivas o
secuenciales. Por ejemplo, para adquirr la marcha, un nifio debe antes poder sentarse, luego pararse y finaimente caminar

Una de las particularidades del desarollo psicomotor es Ia existencia de variaciones interindividuales. Estas variaciones en los niios

pequerios, dificultan a menudo distinguir entre los cambios que podrian considerarse normales o esperables y los refrasos de maduracion
provenientes de desdrdenes temporales o permanentes, siendo cada camino diferente y particular, con trayectorias caracterizadas por
Tz Sy R Seo sk E510 & asi porque durante el desarmoll, a adauisicion progresiva de funciones no se realiza segin un
programa secuencial rigido, sino que por el contrario, presenta variaciones en el itmo o tiempo de desarrollo que requiere cada nueva
habilidad lograda, asi como también en [a edad cronoldgica en que es esperable el logro de una habiidad o evento determinado. Un
ejemplo conocido es a adquisicion de fa marcha, que puede variar enire los 9 y los 16 meses de edad del niio®
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hacerlo, que facilite el aprendizaje oportuno y el crecimiento acorde a las exigencias sociales (4).

En la relacion docente-alumno debe existir un estilo comunicacional particular, acorde a las
caracteristicas de cada nifio y del grupo, para que se planifique y se establezcan las actividades
educativas que sean aprovechadas desde las necesidades de los estudiantes (5). La preparacion del
docente es favorable para la ensefianza, ya que antes de dar el contenido programado se puede

estimular los sentidos para luego impartir las destrezas, los conocimientos y los habitos, mediante

una comunicacion clara y comprensiva que conlleve al aprendizaje significativo (2).

Principios educativos
El ser humano goza del derecho a la educacion, desde el nacimiento comienza la labor de educar,
los escenarios van cambiando a lo largo de la vida, pero hay principios que deben estar presentes -

en ese proceso, los mismos se describen a continuacién (8): VeaC
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El Ministerio de Educacion del Ecuador, establece un curriculo para el proceso de ensefianza y
aprendizaje en esta etapa inicial de la educacion, que consta de investigaciones relevantes que
facilitan determinar las estrategias y las técnicas aplicables en la primera infancia, fomentadas en
el derecho a la educacion y considerando la atencion a lo diverso acorde a los requerimientos y las

caracteristicas de los estudiantes (1,6).

Por ello, la importancia de la educacion inicial, ya que es primordial ¢l aprendizaje en estos
primeros afos de vida, para lograr el desarrollo en los nifos desde lo biologico, lo afectivo, lo
cognitivo y lo social, fundamentado en los valores, las competencias y las habilidades para que
obtengan la capacidad para actuar, pensar, relacionarse, teniendo participacion en la sociedad (7)
Ademas, hay una contribucion desde los contenidos y estrategias pedagogicas para el
autodescubrimiento, para explorar las capacidades y el contexto, reforzado en la participacion de

los nifios en actividades lidicas, artisticas y recreativas, que les facilita el aprendizaje y el

desarrollo integral. Por lo tanto, algunos autores recomiendan la aplicacion de los principios de
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la forma menos daina para su salud psicologica y fisica (Clouder, 2011). Con esto se pretende dar
respuesta a algunas necesidades y situaciones socioeducativas conflictivas producto de crisis
familiares, econdmicas y sociales, esto hace que sea urgente defender la importancia de fortalecer
la estabilidad emocional de los nifios, quienes también estan creciendo inmersos en este ambiente
contaminado de emociones no tan agradables.

Aprender a controlar emociones catalogadas por la sociedad como negativas tales como la
frustracion, ira y la conducta impulsiva, y a su vez desarrollar y hacer que prevalezca las emociones
positivas tales como la empatia, aprender a motivarse, constituyen sélo algunas competencias
A e S e RO
la resolucion de problemas.

La educacion emocional presenta un desafio complejo, tal como: la adquisicion y utilizacion de
competencias totalmente diferentes al logro de aprendizaje de contenidos, conceptos o
procedimientos, sino que implica ofrecer multiples oportunidades y propiciar su uso en contextos
distintos, en tal sentido, no es suficiente realizar solamente algunas actividades de vez en cuando,

es necesario realizar un trabajo intencional, sistematico y efectivo con un conjunto organizado,
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Educators’ understandings of, and support for, infant peer
relationships in early childhood settings

Belinda Davis and Sheila Degotardi

Abstract

This research adopted a qualitative methodology to investigate the reported beliefs and pedagogical
practices relating to infant peer relationships held by three early childhood infant educators. Thematic
analysis was used to derive commonalties and differences that reflected these educators™ views and
practices about children’s early peer relationships. Results indicate in-depth understandings about
children’s capacities that did not, however, appear to be translated into their reported practice. This
research has implications for planning and programming experiences designed for social interactions,
along with the significant role of the early childhood educator in recognising and fostering young
children’s early peer relationships.

Keywords

child care earlv childhoad edncation earlv childhood nedagaov educatar nersnectives infants neer

de indiferencia y de abandono, ¥ una actitud de laissez faire” (Falk, 2018a. p. 111). Enla
primera infancia la calidad de la crianza es clave, ya que apoyar la sutonomia ayuda al bebé
¥ miflo pequefio a desarvollar estrategias de autocontrol (Tarulle, Obradovic ¥ Gunnar,
2009), ademis de ser el mejor predictor del desarrollo de las funciones ejecutivas
tempranas implicadas en él (Field, 2010; Poulton, Moffitt y Seilva, 2015). El autocontrol
(Moffitt et al, 2011) se asocia al éxito en la vida adulta (Field, 2010; Poulton et al, 2015) ¥
a diferencia de la inteligencia o el estatus econdmico, es una variable predictora del mismo
(Duckworth, 2011) y ademds de ficil mejora mediante intervencién (Moffitt et. al, 2011).

Davis y

Degotards, 2015); ¥, por otra parte, tendencias mis progresistas o padocéntricas, que
proponen Jo que s mejor ¥ mis beneficioso, por adecuado, en cada periodo particular del
desarrollo ¥ para cada milo individual (Tonyan, Mamikoman-Zarpas v Chien, 2018). Este
dltimo tipo de creencias se ha relacionado con un cuxdado mds positivo y con la provisién
de un entorno mis rico ¥ estimulante para los miflos, como el de la educacidn Pikler-Loczy
(David y Appell, 2010; Gonzilez-Mena, 2004 Herrin, 2013; Herrin et al, 2014), con
independencia de otro tipo de vanables como el tamafio de grupo (Clarke-Stewart,
Vandell. Burchinal, O'Brien y McCartney, 2002). Las creencias miés tradicionales parecen

ser la razén por la que consolidados resultados de ka investigacion cientifica sobre la
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RESUMEN

Los mesultnoas imvestigativos sobro la oriontacan faméar
encaminada a la estimulacadn del desarciin de a auto
noenila o0 o6 niNoe o6 13 Iancls Bmprng necestan oo
una mayor promocian. en tanto, sl fnal oe esta adad 56

nicia al proceso peRooitgico de ndspendancia Sol s
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INTRODUCCION

Elevar | calidad de la educacion, es una de fas principa-
los molas Que se propone lograe actualmente of mundo,
ia cual conslituye una de [as anmas mas poderosas y efi-
caces de la gue dispone & hombre para forjar un futuro
mejce, logrando con ello que cada ser humano alcance
una vida plena y auténoma.

La politica egucacional en Cuba contra sus esfuerros en
un objetive lundamental: |a formacion armaonica y multila-
teral del individuo desde edades tempranas. Se puede
plantesr entonces que &l proposito de la educacion es
unico, pero en cada periodo evoiubvo se plantean tareas
concreias segun sus caracternsticas.

Garantizar una atencion educative de calidad por parie
de los agentes educalivos, favorece el desamollo que se
propone an cada ser humany, parbioularmente, el referdo
al cesarrollo social personal; no 50k por lo que propcia
como parle de la eslera atectiva, sing porque, ademas,
matiza 10dos 108 procesos que responden a ki edutacion
y formacin de cualidades de la persona-
lidad, entre ellas, la autonomia De ahl que la Primera
Infancia tiene como lin lograr el maxmo desarrollo inte-
gral positie de cada no, desde su nacimiento hasta los
sois anos (Viveros Albornoz. 2016)

En tal sentido, una de las tereas preponderantes de la
primera infancia es el desarrollo soclal personal del nino
e (0 a 6 afcs), Resalta sy relevancia, & se considera
que esle desarrolio engendra vy favorece 12 estruclura y
manifestaciones de actiludes en el Gesanmclio de fa auto-
0slima. aulovaloreen y autoconcencia que en el proce-
50 de soclalizackn akcanza el nino con segurdad, res-
ponsabilidad, ordan |6gico, fuerza de voluntad, es decir,
autcnomia pslguica, fisica. moral y social.
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el fin de qQue en un fuluro pueda acluar sobre su propia
(Escobar, et al., 2016. p.78)

Para 05108 fines, es fa familia la prncipal estimuladora de
esta cualidad en su hijo; claro. guiada por i orientacion
e los educadores, 103 que actian en este case oomo
agentes indweclos de dicho desarrolo. La famifia es la
que aporia |0s primeros conocimentos y emociones para
integrarse a la vida en socedad, conviriéndose en una
ingtancia mediadora entre el indivicduo y 1a sociedad, es ¢
escanano privilegiado donde so lleva a cabo ol desarrolio
ce la identdad y el proceso de socigizacion del individud
(Montel & Suarez, 2018),
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congiste en socializar un sistema de actividades de orlen-
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metodologica denominada experiencias de aprendizaje considerada como “conmjunto de
vivencias y actividades desafiantes, intencionalmente disefiadas por el docente, que surgen
del interés de los nifios produciéndoles gozo, asombro, teniendo como proposito promover
el desarrollo de las destrezas que se plantean en los dmbitos de aprendizaje y desarrollo”
(Ministerio de Educacion, 2014, p. 44), esta estrategia promueve oportunidades con enfoque
de derechos, en ambientes ricos, afectivos y diversos, para que los nifios/as alcancen el

desarrollo afectivo, cognitivo y psicomotor.
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sienten sumamente felices y lo acogen como propio. La capacidad de asimilacion es un
proceso de maduracion cognitiva que conjuntamente con las herramientas afectivas,
emocionales y motrices que facilitan la organizacién de conocimientos previos y la

asimilacion de nueva informacion,
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alcance de dicho objetivo se necesita motivacion que es el punto de partida para que las
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Resumen
Espaiiol

La investigacion es importante para la reflexion del trabajo cooperativo docente y la relacion con los padres, analizar las consecuencias
para nifios sobreprotegidos, impidiendo el desarrollo integral al disminuir su capacidad de independencia. El objetivo es determinar la
calidad del desarrollo de autonomia, habilidades, destrezas y fortalezas, identificar el nivel cognitivo, fisico y social dentro de dreas de
desarrollo personal, considerando al vinculo de la familia y la escuela como un lazo de trabajo cooperativo; caminando en valores,
hébitos y actitudes que les ayuda en el desempefio escolar y son reforzados en casa. Como conclusiones se evidencia que el docente
es pilar en el proceso ensefianza aprendizaje, crea el ambiente afectivo que se fortalece en la formacion personal y educativa, la
comunicacion constante con los padres forma parte del desarrollo integral, asi se establece una relacion que incrementa la solidaridad,
respeto, colaboracion y trabajo educativo dentro y fuera del aula.

1IN L)AL 3D
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Veronica Mayorga-Fonseca; Mynan Pérez-Constante; Mercedes Ruiz-Morales; Mayra Coloma-Moreira

sienten sumamente felices y lo acogen como propio. La capacidad de asimilacion es un
proceso de maduracion cognitiva que conjuntamente con las herramientas afectivas,
emocionales y motrices que facilitan la organizacién de conocimientos previos y la
asimilacion de nueva informacion.

El desarrollo de la autonomia en nifios y nifias es un trabajo consecutivo y dinamico que
permite el reconocimiento propio de sus habilidades, destrezas y sobre todo fortalezas,
ademss de identificar el nivel cognitivo, fisico y social dentro de las 4reas de desarrollo
personal, que se pretende incrementar y reforzar en una Educacion Regular. Para el
alcance de dicho objetivo se necesita motivacion que es el punto de partida para que las

personas expresen sus sentimientos, emociones, deseos y gustos de manera auténoma
es decir que pongan en consideracion el razonamiento critico en las acciones y
actividades que realizan diariamente.
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autonomia en Jean Piaget

Autonomy In Jean Piaget
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Resumen

Piager formula una distin-
cién entre dos tipos de re-
lacién del nirio con la regla
moral. La primera, es de-
nominada por Piaget como
uniateral y corresponde a
la influencia de la autoridad
del adulto sobre el criterio del
nisio.

Juan Diego Galindo Olaya'

la luz de interpretacidn constructivista
de la moral kantiana, hecha por Rawls. ' fig
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lasmismaiBstos upos de relacion del
nino con la regla moral, le permiten

de relacion, a un estado de autonomia,
propio de la segunda relacion.
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quenes la mmponen. Y ¢l
se encuentra asociado ¢
ornigen mutuo, es decir,
establece en un grupo d
por tanto corresponde y
colectividad que la crea.

En este senudo Piaget di
desarrollo del cnterio my
dos tipos de reglas que
de un estado heteronon
autonomia. El primer tiyf
coercitiva, la cual es fc
los adultos sobre los nin
por ellos como invary
estos ulumos actian mor
segundo y tercer estadio
lo hacen siguiendo precep
por otro y no por los ¢
impone su propia razor
utilizando la idea de mors
kantiana, para definir la
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Resumen

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion entre las
actividades ludicas y el desarrollo de autonomia de estudiantes de educacion inicial,
El Porvenir- 2022. Desde un tipo basico y un disefio descriptivo correlacional, bajo
un enfogue cuantitativo y de corte transaccional, se aplicé dos instrumentos
validados y confiables para medir las actividades lGdicas v la autonomia a 60 nifios
de educacion inicial del distrito el porvenir. Los resultados reflejan que, el nivel de
actividades ludicas en los estudiantes es medio en un 89%, alto en un 8% y bajo
solo en un 3%, respecto a la autonomia, el nivel de los estudiantes es medio en un
85% y bajo solo en un 5%. Por lo que se concluye que, la relacién entre las
actividades ludicas y el desarrollo de autonomia de estudiantes de educacion inicial,
El Porvenir — 2022 es directa y significativa, con un coeficiente de 0,277 y una sig.
de 0,32 y menor al 5, es decir que, si hay mas ejecucion de las actividades ladicas,
los nifios desarrollaran su autonomia.

Palabras clave. Juego, lUdico, autonomia, educacion inicial.
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Los crirerios que cada investigador cumpla dependen de sus objerivos de estudio, v es importanre
establecerlos de manera muy especifica.

:(6mo seleccionar la muestra?

Hasra este momento hemos visto que se debe definir cudl serd la unidad de muestreo/anilisis y cudles
son las caracteristicas de la poblacién. En este inciso comentaremos sobre la muestra, o mejor dicho,
los tipos de muestra, con la finalidad de poder elegir la mis conveniente para un estudio.

La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacién. Digamos que es un subconjunto de ele-
mentos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacidn. Esto
§e representa en la figura 8:3. Con frecuencia leemos y escuchamos hablar de muestra representariva,
muestra al azar, muestra alearoria, como si con los simples términos se pudiera dar mis seriedad a los
resultados. En realidad, pocas veces es posible medir a toda la poblacién, por lo que obtenemos o selec-
cionamos una muestra y, desde luego, se pretende que este subconjunto sea un reflejo fiel del conjunto
de la poblacién. Todas las muestras (en el enfoque cuanrirativo) deben ser representarivas; por tanto, el
uso de los términos al azar y alearorio sélo denota un ripo de procedimiento mecinico relacionado con
la probabilidad v con la seleccidn de elementos o unidades, pero no aclara el ripo de muestra ni el
procedimiento de muestreo. Hablemos entonces de estos concepros en los siguientes aparrados.

@ Figura 8.3 Representacion de una muestra como subgrupo.
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RESUMEN: La psicomotricidad como una estrategia cognitivo-instrumental, es lo que en el presente
abordaje investigativo nos ocupa, estableciendo que esta es el factor clave en el desarrollo integral de
nifios y nifias. Para el efecto, desde el aporte cientifico, documentamos lo que es la Psncomotncxdad,

W3
describiendo y explicando su devenir historico en tanto disciplina, ademas de cuales son los élem : r}o md

AHBR n‘::-:.

que la configuran, los objetivos que persigue, tipo de habilidades desarrolla, y las etapas en las que

social y afectivo.

En sintesis, la psicomotricidad hace referencia, por un lado, a la cuestion psicologica, y porotro lado;

a la matriaidad Aal cav b Ca valanilin o la ncisalania insluimae * Ta ant
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en la expresion oral, en las facetas de aprestamiento y ¢l desarrollo de fn motricidad, con ¢l
propasito de que se logre un desarrollo itegral (1)

El Ministerio de Educacidn del Ecuador, establece un cunticulo para ¢ proceso de enscisanza y
aprendizaje on esta etapa inxcial de la educacion, que consta de ivestigaciones relevantes que
facilitan determinar las estrategias v las técnicas aplicables en la pnmera infancia, fomentadas en
¢l derecho a la educacion y considerando 1a atencién a lo diverso acorde a los requerimientos y las
caractenisticas de los estudiantes (1.6).

Ademis, hay una contnbucion desde los contenidos y estrategras pedagogicas para el

sutedescubrimicnto, para explorar las capacidades y ¢l contexto, reforzado en la participacion de
los nides en actividades lodicas, artisticas v recreativas, que los facilita ¢l aprendizaje y ¢l
desarrollo mtegral. Por lo tanto, algumos autores recomiendan la aphcacion de los principios de
hibertad, internctivadad, participacion, actividad, para ¢l desarmollo de la autonomia y la autoestima
de Jos miios, con el recurso lidico que desarrolle las capecadades mis que la informscon, adends |-
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LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN LA ADQUISICION DE LA AUTONOMIA
DE NINOS DE PREESCOLAR

Leon Roldan, Zoila Estela ' Méndez Vergaray, Juan ?
Campos Valdivia, Silvia Trinidad °  Napaico Arteaga, Miriam Elizabeth *

RESUMEN

Este trabajo busca revisar un conjunto de articulos de los ultimos 10 afios reunidos por la relacién que establecen
entre las estrategias ludicas de aprendizaje y el desarrollo de la autonomia. En el marco de esa revisioén, se pudo
identificar la presencia de tres topicos principales: el sentido de iniciativa, el control de emociones y el aprendizaje
significativo Por lo tanto, se traté de analizar el manejo de tales temas, cotejando la construccién argumentativa de
los diferentes autores.

Palabras claves: Juego: autonomia; iniciativa; control de emociones; aprendizaje significativo

Pl AY ACTIVITIES IN THFE ACOLISITINON NF AIITONOMY
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entonces, el desarrollo cognitivo y el funcionamiento mental de los estudiantes estan
intimamente relacionados con las circunstancias socioculturales de las cuales son parte
y que son reconstruidas por su rol critico en el aprendizaje, en la vida cultural de la
comunidad y en las actividades sociales compartidas (Alvarez & Balmaceda, 2020; Cruz
et al, 2019; Fernandez & Villavicencio, 2016; Garcia, 2017; Rosa, 2018; Scorsolini-
Comin, 2019).

El juego aparece, por lo tanto, como un contexto privilegiado para la autonomia en edad
preescolar; de hecho, los articulos revisados sefialan una influencia positiva del juego
sobre el desarrollo de la autonomia. Las pesquisas hacen hincapié en la conveniencia
de cambiar los paradigmas clasicos con la comunicacién de opiniones y habilidades
para un futuro control. La ludica, cuando esta orientada a un objetivo educativo, se
conecta con la autonomia mediante tres dimensiones principales: el sentido de iniciativa,
el control emocional y el aprendizaje significativo.

Diferentemente de lo que se imagina a veces, estos aspectos deben ser trabajados
desde la educacion inicial, pues la autonomia no es algo innato y de su estimulo

’
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motor se encuentra entre lo estrictamen-
te madurativo y lo relacional, o sea, que
tiene que ver tanio con leyes bicldgicas
como con aspeclos interactivos suscep-
tibles de estimulacion y de aprendizaje.
Para Cerdas (2002), la meta del desarrolio
psicomotor esta dingida hacia el control
del propio cuerpo, involucrando la accion,
que le permite al nifo entrar en contacto
con los objetos y las personas a traveés del
movimiento; y la representacion del cuer-
PO que tiene que ver con el desarmolio de
los procesos.
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ciones inarticuladas preceden a las pala-
bras (Gesell & Amatruda, 1945).

Asi, destacamos los sigulentes aspectos,
sefalados por Castafeda (1999), como ne-
cesarnos para la adquisicion del lenguaje.

a Prooosodomadwaaéndolmto-

motor en general y con el aparato fo-
nador en particular,

b. Desarrollo cognoscitivo que compren-
de desde discriminacion perceplual
del lenguaje hablado hasta la funcion
de los procesos de simbolizacion y
pensamiento.

c. Desarmollo socio-emocional, que es el
resultado de la influencia del medio
sociocultural, de las interacciones del
nino y las influencias reciprocas

De tal forma que el lenguaje como esfera
del desarrolio no esta suelta, sino que se
encuentra altamente ligada a las diferen-
tos esforas del desarmolio y su evolucion
es gradual y conjunta.
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GUIA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO
SOCIOAFECTIVO EN ESTUDIANTES DE INICIAL II: UNA PROPUESTA
EDUCATIVA

GUIDE OF RECREATIONAL ACTIVITIES FOR THE SOCIO-
AFFECTIVE DEVELOPMENT IN STUDENTS OF INITIAL II: AN
EDUCATIONAL PROPOSAL

Resumen Abstract
El desarrollo socioafectivo es sustancial parael  Socio-affective development is essential for human
desarrollo humano y es en la etapa infantil donde development and 1t is in the childhood stage where
es una “estrategia pedagogica excepcional” (op. cit., p. 21). Parte de la natural esencia y condicion del
nifio quien, experto en jugar, prefigura la vida y lo usa como el camino para llegar a ser grande.

Para el pedagogo. esta estrategia infantil por excelencia trae consigo el aprendizaje de la
socializacion en divertimento, aprendizaje de reglas con flexibilidad, experiencia de incertidumbre sin
resultados condenados, perder y ganar sin temor y de manera apasionante, desarrolla la atencion e insta
a ser colaborador y cooperativa, armoniza simbolicamente con el mundo exterior y se desarrolla la
curiosidad, la imaginacion y el instinto de exploracion infantil.

El desarrollo socioafectivo conduce a la competencia social, seguin la cual los hombres pueden
relacionarse armonicamente, reconocerse y respetarse y para ello lo socioafectivo debe ser formado.
La educacion emocional es la via pedagégica para ello. Y para educar en socializacion, donde el afecto
y las emociones seran expresados y gestionados, el juego infantil es la estrategia de enseilanza que
puede cambiar el aula y al hombre del manana.

El cambio educativo para que esto ocurra es, en fin, la asuncion de una perspectiva
transdisciplinar que conjuga lo cognitivo y emocional como una misma cosa, en palabras de Assman

(2002). Para este filosofo, vivir y aprender no pueden separarse, razon por la cual no puede separarse
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ARTICULO
POBLACION MUESTRA Y MUESTREO

Pedro Luis Lopez
lopezp@wibiba.edu bo Comunicador Social Docente UCH - Chba.

Und O 108 puntos Que mis A conflictuado a 1o comunicadores o4 o
identificar culdnto s la poblacidn y cudnto ta muestra, y of determinar fos
oriterios Que serdn usados para selecconar 3 los componentes de b muestra.

Todas las denclas hacen uso del muestreo. Para diguncs el objeto de estudio
os la podiacién, para otros, como los agrénomos serdn los Srdoles frutales,
Parcelas © para los Mméedicos L3 Muestra 500 PaCentes con determinados
sintomas patoldgicos; para los comenicadores la poblackia de estudo no sdio
0N personas Sino tambidn videos, peliculas, articulos de prensa, programas
de radio, programas de televisién, cartillas informativas v otros.

En es2a parte de o revisth se tratars de comprender y diferenciar ios
conceptos importantes de poblacidn, muestra y muestreo, En muchas
investigaciones ol tamafo de 1 poblacién es grande y 1o ¢5 posdie
Anpizaris en su totalidad por lod COStos elevados que demandaria, (se
imaginan una pobilacién de 10 mil persona? ise podrd hacer 10 mil encuestas?, { cuidnto dnero
Tuera Sl Presupeesto Para un estudiante Ge COMUNCACON. LD Muestra y of Musstred parmite
Parte Se olla que va ser regresentative ¥ rests e la poblacidn, Al fingl poder generalizar los

Al LA

WI.
Los concephos basicos que wo debe aprender y dferendiar:

3) Fodlacidn. Es ¢ conjuntn G personas u objetos de los Que s desea conocer 3190 0 und investigaciée. "Bl
universe 0 poblacion puede estar constituido por persenas, animales, registros médicos, los nacimients, las
musstras de kaboratons, los accidentes viales entre otros”. (PINEDA et 3l 1994:108) En nuestro campo puaden ser
articulos de prensa, editorizles, peliculas, videos, novelas, series de televisidn, programas radiales y por supaesto

¢) Muestreo, Es & método utilzado para selecconar 3 los componentes de s muestra Gl total de la poblacide.
"Congiste e ua conjento de regias, procedimientos y criberios mediante los cuales se selectiona un conjunto de
slemantos de w3 poblacdn que representan o que Sutede en toda esa poblacide” [MATA et al, 1997:19)

£l reaizar &l diseflo muestral es importante porque: 3) Permite que ¢l estudio s realice en mencr tiempo. &) Se
incurre en menos gastos. ¢) Posibilita profundizar en of andlisis de las varizbles. d) Permite tener mayor control de
las variables 3 estudac

Otro aspacts que gansra gran inquistud en los investigadores es of tamahio de 13 muestra que se desarrollard 2
connuacice.
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La relacion entre las estrategias lidicas en el aprendizaje y la
motivacion: un estudio de revision

The relationship between play strategies in learning and motivation: A review study

MANZANO-LEON, Ana *
ORTIZ-COLON, Ana M. ?
RODRIGUEZ-MORENO, Javier
AGUILAR-PARRA, José. M. *

Resumen

Elobjetivo de este trabajo es argumentar la capacidad del juego y la gamificacion para crear experiencias
educativas estimulantes a través de disefios lidicos coherentes relacionados con las principales teorias
motivacionales del comportami h Se profundiza en el uso de la gamificacién como
estrategia educativa. La gamificacion se define como el uso de elementos de juego en contextos no
lddicos. Los principales beneficios reportados sobre la gamificacién son un mayor compromiso,
motivacidn, y una mejora en los resultados académicos.

Palabras clave: juego, gamificacién, motivacién académica

Abstract
The aim of this paper is to argue the capacity of games and gamification to create stimulating
educational experiences through coherent game designs related to the main motivational theories of

human behaviour. The use of gamification as an educational strategy is explored in depth. Gamification
ic dofined ac the 1o nf aame olomante In nan.came eantevie Tha main renarted hanofite of

3.2. Estrategias ladicas y su relacion con las teorias motivacionales

La motivacion es un concepto clave en el disefio de juegos o actividades |udicas para construir experiencias
atractivas que favorezcan comportamientos deseables en los jugadores (Kapp, 2012). La motivacion es uno de
los factores mds importantes que afectan la velocidad, intensidad, direccion y persistencia del comportamiento
humano. La motivacion se define como un proceso que inicia y sostiene |a conducta (Firat et al., 2018). A su vez,
la motivacion se divide en motivacion intrinseca y motivacion extrinseca.

Por otro lado, la motivacion extrinseca, se refiere a la realizacion de tareas por razones diferentes a la satisfaccion
personal. Los comportamientos o actividades realizadas desde la motivacion extrinseca buscan conseguir una
recompensa o evitar un castigo o penalizacion. La motivacion no es personal, si no que [a persona realiza la accion
porque desea conseguir algo externo, por ejemplo un aumento, una medalla, una recompensa, etc. En el ambito
educativo, ocurre cuando el alumnado sdlo realiza las tareas propuestas con el objetivo de tener una calificacion
més alta, sin disfrutar el proceso de aprendizaje.

Ryan y Deci (2020) discuten que la motivacion extrinseca se divide en cuatro subtipos: |a regulacion externa,
referida a conductas impulsadas por castigos o recompensas; la regulacion por introyeccion, cuando la
motivacion extrinseca se ha interiorizado y el comportamiento esta regulado por las recompensas internas de la
autoestima por el éxito y por evitar la ansiedad, la vergiienza o fracaso; regulacion identificada, donde la persona
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La motivacion es un concepto clave en el disefio de juegos o actividades ltdicas para construir experiencias
atractivas que favorezcan comportamientos deseables en los jugadores (Kapp, 2012). La motivacion es uno de
los factores mds importantes que afectan la velocidad, intensidad, direccién y persistencia del comportamiento
humano. La motivacion se define como un proceso que inicia y sostiene la conducta (Firat et al., 2018). A su vez,
la motivacion se divide en motivacién intrinseca y motivacion extrinseca.

Por un lado, la motivacién intrinseca se refiere a actividades realizadas por un interés o disfrute inherente, que
no dependen de incentivos o presiones externas, sino que proporcionan de por si una satisfaccion personal,
ademas es probablemente la responsable de la preponderancia del aprendizaje a lo largo de la vida. La
motivacion intrinseca ocurre cuando los jugadores realizan los retos propuestos por el hecho de disfrutar de la
experiencia mas que por ganar la recompensa relacionada.

Por otro lado, la motivacién extrinseca, se refiere a la realizacién de tareas por razones diferentes a la satisfaccién:
personal. Los comportamientos o actividades realizadas desde la motivacién extrinseca buscan conseguir una
fecompensa o evitar un castigo o penalizacion. La motivacién no es personal, sino que la persona realiza la accion
porque desea conseguir algo externo, por ejemplo un aumento, una medalla, una recompensa, etc. En el @mbito.
educativo, ocurre cuando el alumnado solo realiza las tareas propuestas con el objetivo de tener una calificacion
més alta, sin disfrutar el proceso de aprendizaje.

Ryan y Deci (2020) discuten que la motivacion extrinseca se divide en cuatro subtipos: la regulacién externa,
referida a conductas impulsadas por castigos o recompensas; la regulacién por introyeccién, cuando la
motivacion extrinseca se ha interiorizado y el comportamiento esté regulado por las recompensas internas de la
autoestima por el éxito y por evitar la ansiedad, la vergiienza o fracaso; regulacion identificada, donde la persona
identifica el valor de la actividad y consecuentemente tiene voluntad para actuar; y regulacion integrada, cuando
la persona identifica el valor de la actividad y la encuentra en sintonia con sus intereses. Finalmente los autores
afaden una categoria de desmotivacion, donde se encuentra la total falta de intencionalidad de actuacion. La
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Consideraciones sobre el sentido del juego en el desarrollo
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Considerations on the meaning of play in child development
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La creciente visibilizacion de |a nifiez ha permitido comprender mejor su complejidad y los profundos desafios que plantea al
mundo adulto. En este articulo se aborda criticamente el papel del juego como medio para promover el desarrollo y la
educacion en la infancia. Se discute el alcance de los Derechos del Nifio, en tanto las familias, las comunidades y el Estado
tienen limitaciones en la transformacion de situaciones estructurales que obstaculizan su pleno ejercicio. De los Derechos del
Nifio se aborda uno que deberia ser de elemental cumplimiento: el derecho al juego —al juego libre-. En este sentido, se
revisan los beneficios que esta actividad ofrece al desarrollo infantil, al tiempo que se plantean algunas' limitaciones y, .

obstaculos para su practica efectiva.

- s . . . P . . . . s . N

oportunidades de jugar?
El valor educativo del juego

En la infancia no hay incompatibilidad entre jugar y aprender.
Cualqguier juego que presente exigencias al nifo se ha de
considerar como una oportunidad de aprendizaje; es mas,
bajo la condicion del juego se aprende con una facilidad
sorprendente, porgque los nifnos estan especialmente
predispuestos a recibir lo que les ofrece |a actividad ladica a
Ia cual se dedican con entusiasmo.

Las primeras formulaciones tedricas sobre el valor educativo
del juego fueron hechas por los fildsofos griegos clasicos.
Platon se ocupa del juego y el entretenimiento de los nifios

Ao al lilhea VML Ao fae P svene ealacrinndndala coan la adaecacile.
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Objetivos de aprendizaje y destrezas por ambito:

NMinistero

Ambito Identidad y Autonomia

0 del subnivel: logrsr niveles crecientes de ideatidad y autonomia. slcanzando grados de independencia que |e

posi
de sl misrmio,

Objetivos de aprendizaje Denatrezas de 3 a 4 sios

Comunicar gigunos datos de eu lantidad
coma: nombire, apalido, edad y nomixes de los

liten ejecutar sccionas con sequndid y confianza, Garantizands un rocess SEEcuANn de Sceplacion y valorscion

Destrezas de 4 a 5 afios

Comunicer slgunos datos de su dentidad
OO: Nombres edad, nombres
de famikiares cercanos, Ligar donde vive.

dentificer las panarales que
difersncian a oS y Nifas y 88 reconooe como
parte de uno Je es0s grupos.

D i las
ﬁsicaﬂgmlseeaquegmpmn!m
FECONOCENSE COMO NKI0 y Nifa.

Desarroflar su
identidad mediants el

|dentificar sus caracleristicas fisicas y las da.
fas paraonas de su entamo como parte del
procesn de aceptacion de simiamo y de
respedo 8 los demés

Identificar y manifestar sus emocionales y

m g las causas de log
y gestusles. mismos mediante & langusie verbal,
Tomar decisionss con respecto 4 ia alacddn
Blegir actividades, vestuarios entré olins. de actividadas, entre olros, an
cemastrando Sus QUSI0S y preferencias. Tuncidn de sus QuSIos y peaterencias,
&yl

Faconcoarse como parte inegrants de una
tamiia a b que pertenece.

Identificarse como mismbro ¢ una famiia
reCoNOCiNOose Como parte mportants de
lamisma.

Realzar aociones de lavado de manos, cara,
dientes con a guia del aculto, como parte del
proceso de la adquisicidn de habitos da higiene.

Practicar con autonomia habitos de higiene
personal como kavarse las manos, los
dientes y la cara.

Acudr 3l baho sutdnamamente, raquiiendo la Realza independientemante nomas de ased
ayuda del adulto para su aseo. d ir d baho.
. Veetrsa y desvestise de maners
Sacarse y ponersa prendas da vestir 3
como: infesior, pantaldn o takia y medias sin o R E MR

Selecciona prendas de vealir de Bousido a su
pretarencia.
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Introduccion

propias decisiones y asumir las consecuencias de sus actos, valores en alza a la hora de

relacionarse con los demas.

La educacion de la autonomia desde los primeros afios de vida ha sido una preocupacion a nivel

mundial de psicologos, pedagogos, maestros y padres.

Por su parte en la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio, aprobada por la Asamblea

General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989, se caracteriza a los infantes como

un sujeto de derecho, reconociendo en la infancia el estatus de persona y de ciudadano, v
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1.1 En torno a la autonomia: algunos puntos de vista

La autonomia es un concepto de la filosofia y la psicologia evolutiva que expresa la capacidad

para darse normas a uno mismo, sin influencia de presiones externas o internas. Se opone a
heteronomia. Por lo tanto, la autonomia se refiere a la regulacion de la conducta por normas que
surgen del propio individuo.

La autonomia en el aprendizaje permite que los nifios y nifias desarrollen la capacidad para
gestionar y regular sus propios aprendizajes. Ademas, desarrollar su capacidad critica e
independiente y los prepara para afrontar problemas o situaciones desconocidas.

Es criterio de los autores de este articulo que. en el desarrollo de la autonomia de los nifios y

nifias, también juegan un papel fundamental los padres; por tales razones se les debe ofrecer

Aocda In inctitniaiAn sdnsativa rasnmondanianse nara santrihinre o la adusaciAn da la antanamia an
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Motivacion docente por el uso del juego como dispositivo
para el aprendizaje

Teacher motivation for using game as a learning device

Carla Mufioz cmunozv@ucm.cl,
Universidad Catlica del Maule, Chile
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Por su parte, el valor atribuido al Juego en contexto educativo se evidencia a partir de las verbalizaciones que 10s
profesores realizan en torno a las nociones de importancia, utilidad, interés y costo. Sus discursos sugieren claramente
que el juego es importante. Dicha importancia estaria asociada a tres elementos: a la relaciéon que tiene con el
aprendizaje, al aspecto motivacional que conlleva el juego, pero fundamentalmente, al desarrollo de los nifios, porque
“El juego les ensefa a los nifios a crecer, a madurar, en el fondo el juego es importante en todas las etapas de la vida,
sobre todo en la nifiez” (P13, 19a).

Algo completamente distinto sucede respecto a la dimension interés. El placer por realizar el juego y ver cdmo sus
alumnos desarrollaban tal actividad sélo es mencionado en cuatro oportunidades. En estos casos, el profesor se
posiciona siempre como un observador externo: “A mi me encantaba observarlos...” (P13, 19a). En consonancia con
esto Ultimo, es importante sefialar que se observa una visién ingenua del juego, segtin la cual, la sola presencia del
juego -sin intervencién por parte del adulto- seria educativa.

La utilidad, por su parte, fue la dimensién que aparece con mayor frecuencia en referencia al juego en contexto
escolar. El juego resulta util para propositos especificos, principalmente para motivar a los nifios, “engancharlos” en la
actividad, interesarlos en la propuesta, “quebrar” la tensién o simplemente, ocupar el tiempo que resta para finalizar el
horario de clases. Se reconoce también la utilidad del juego para ensefiar algunos contenidos, especialmente en el
campo de las matematicas o para fomentar la autorregulacion y la socializacion,

Finalmente, la dimensién costo como componente del valor y expresion de lo que se estd dispuesto a
invertir/sacrificar para utilizar el juego en contexto educativo, aparece asociado directamente a la justificacion de la
poca presencia del juego en sus clases (y no a lo que estos profesores estan dispuestos a sacrificar para realizar esta
tarea). Para los participantes, el incorporar el juego en la sala de clases aparece como algo muy costoso especialmente
en términos de tiempo y recursos. El juego es el rival del cimulo de contenidos que el maestro tiene que abordar:
[pasar el contenido] “ha ido comiendo las posibilidades del juego” (P32, 1a); “lo primero es la Unidad [de contenido] y
después, si la Unidad me lo permite, alcanzo a generar una situacion lidica” (P24, 28a).

Pero jugar también resulta costoso a fin de mantener la dinamica de la clase. Jugar, parece “complotar” (en palabras
de los entrevistados) contra el control del orden/disciplina, desordena, dificulta la tarea, los nifios se dispersan: “sélo

niancan an ingar “dacanars on 1in docardan” (D12 Q8 “Tine nifnc] tinnan miicha anarain auin no hwe cAma calmoarlac”
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Universidad Andina Simon Bolivar
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Importancia del factor lidico en el proceso enseianza-aprendizaje

Propuesta de un manual de actividades lidicas para la asignatura de Estudios
Sociales

Edwin Eduardo Paredes Bermeo

Tutora: Rosemarie Teran Najas

extendido por todo el mundo, defiende el desarrollo de la iniciativa y de la autoconfianza

para permitir a los nifios hacer por ellos mismos las cosas que les interesan, sin los limites

de una severa disciplina.

El cerebro se desarrolla con la estimulacion, y el juego proporciona parte de esa
estimulacion. Se debe observar al nifio en su entorno para adaptar las ensefianzas a su
desarrollo. El adulto no es un profesor al uso, sino que su rol es el de guia. Debe intervenir

lo menos posible ya que la clave de esta pedagogia es dejar al nifio pensar y actuar por si
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PuCacn nevumnc @ Capo ac 10mma Ccompicia con i@ ayuda ac sus mayorcs y ac sus
semejantes Vygotsky. Asi mismo, sefiala que la imitacion es una regla intema de todo
juego de representacion. A través de esta el nifio se apropia del sentido sociocultural de
toda actividad humana” (Ortega, 1992).

Elkonin (1985) sefiala que el fondo del juego es social debido a que su naturaleza
y su origen también lo son, subraya que la naturaleza de los juegos infantiles solo puede
comprenderse por la correlacion que existe entre éstos y la vida del nifio en sociedad,

\ "'

considera que la utilizacion de objetos esta subordinada al servicio de la comprension de
ACTIVal

1 K 2 99 e "4 . f®:4 ©
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Resumen
La investigacion tuvo como proposito implementar la actividad Iudica
como estrategia de aprendizaje que facilite el proceso de transicion en los
nifios y nifias de inicial a primer grado de primaria de la escuela Basica “Maria
La Riva Salas’, municipio Barinas, estado Barinas, Venezuela.
Metodoldgicamente la indagacion se enmarco en el paradigma socio critico
mediante el método de investigacion accion. Los informantes, quedaron

ranctitiiidne nar rniatra (AN dacnntac: dae (9 da adiicaniAn inicial v dae 9\ da

graac de primaria dae la escuela pasiCa "viarla La Kiva salas , municipio

Bm
d Annotste - Hanlat giocritico y el método de investigacion accion.

Barinas, Venezuela, para ello, se orientd bajo los postulados

Como primer acercamiento empirico se infiere que, el docente debe
planificar actividades ludicas altamente motivadoras para llevar a cabo una
adaptacion que no represente la emergencia de ansiedades, incertidumbres o
temores en el estudiante que recién inicia el primer grado, sino, que lo estimule
a alcanzar aprendizajes significativos, mediante el juego, la socializacion y la
integracion para lograr autonomia personal, permitiéndole, al estudiante,
avanzar cognitivamente en su escolaridad.

En el contexto mundial del ambito educativo el proceso de ensefianza
aprendizaje de los nifios y la nifia en el nivel de educacion inicial se caracteriza
por generar un ambiente de calidez, confianza, amor, cooperacion y respeto,
donde ellos se sientan comodos y a gusto, en la mayoria de las circunstancias
el nifio llega a ver a las maestras como una madre e incluso a ser un modelo

a seauir en todo momento. los nifios han manifestado aue sus maestras tienen
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RESUMEN

El presente articulc es un avance de una investigacidon cualitativa en curso gue el
auter lleva cabo. Esta primera fase tuvo un alcance exploratorio, su objetive fue
identificar los Factores gue Aportan las Actividades Ludicas en los Contextos
Educativos. Para la recopilacidén de la informacién se empled el argqueo heuristico de
fuentes documentales Dbibliograficas (textos, articulos. tesis relacionadas) v
sistematizadas en la tabla 1 y 2 respectivamente. Los hallazgos evidencian la
importancia de llevar a cabo actividades Iadicas en los contextos educativos. yva que
permiten el desarrollo de competencias técnicas y competencias ciudadanas. Se
identificaron aproximadamente mas de 30 factores que aportan las actividades Iadicas,

reTrT TSTrTCTTTp TTTTOTyUeTy TeT

dunensmn espmtual de la Iadica en su maxnna expresion.

Esto quiere decir que al ir en aumento el grado de libertad o espontaneidad de
la actividad ladica, va en aumento su concepcion como fenémeno subjetivo de
representacion simbdélica de realidades imaginadas. Contrariamente al normar
o reglar la actividad ludica esta dimension espiritual da paso a lo racional, que
al igual que la dimension espiritual, puede ser aprovechable en los contextos

m Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion. Universidad Técnica de Manabi. ECUADOR.

Revista Cognosis. Revista de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion ISSN 2588-0578

FACTORES QUE APORTAN LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN LOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

educativos. Todo hace pensar que la Iudica al igual que el ser humano es un
constructo multidimensional, cuyas expresiones pueden estar asociada a lo
estético, ético, recreativo, aprendizaje, otros.

De acuerdo con los aportes de la Iadica, puede considerarse como el conjunto

Aa lac Aifarantac manifactaninnac Artictirac maltiiralac alntAntAnac T
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AcCtival

ASESOR:

RESUMEN
El presente estudio que lleva como titulo “El método ludico para desarrollar la autonomia
en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Privada “Mundo en accién”, Huanchaco-
2019, tuvo como objetivo determinar la influencia del método lidico en la autonomia en
nifios de cuatro afios de la LE.P. “Mundo en Accién”, Huanchaco, 2019. Se utilizé como
instrumento una ficha de observacion para los nifios y guia de entrevista para los padres de
familia y docentes. Los participantes involucrados en este estudio, fueron 10 nifios de 4 afios.
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GUIA DE ACTIVIDADES LUDICAS QUE FOMENTEN LA AUTONOMIA EN LOS
NINOS DE EDUCACION INICIAL II

GUIDE OF PLAYFUL ACTIVITIES THAT PROMOTE AUTONOMY IN
CHILDREN OF INITIAL EDUCATION IT

Resumen Abstract

El presente trabajo de investigacion tuvo por objetivo T ’ . ’
establecer una guia didactica de actividades ludicas ~ 10 objective of this research is to establish 2

que fomenten la autonomia de los nifios de educacien ~ didactic guide for recreational activities that
et e e - - e e nramnte  the antanoamv of children in nstial

— + AutomaicZoom v
de los participantes, en muchas ocasiones e incluso como herramienta educativa. Los
juegos normalmente se diferencian del trabajo y del arte, pero en ciertos casos estos no
tienen una diferenciacion demasiado clara. Es decir, que toda actividad lidica al
provocar distraccion guiada estimula el gozo y la participacion activa de las personas,
estimula y activa las cualidades que posee en este caso el estudiante (p.10)

Es primordial que se propongan actividades lidicas en el area educativa en torno a la
formacion de los infantes para desarrollar la autonomia de los mismos permitiéndoles el desarrollo
de habilidades, destrezas y la adquisicion de conocimientos para su desenvolvimiento personal y
social, la lidica es considerada como una potencialidad creativa y pedagogica que puede ser usada
como herramienta para ensefiar a los nifios y nifias a afianzar los procesos educativos y sociales
permitiéndoles ademas, convivir consigo mismos y con el medio que los rodea.

Al respecto Choez (2017) refiere que no solo se trata de aplicar las diferentes técnicas para

desarrollar habilidades y destrezas en los nifios, sino que se debe hacer relevancia a la utilizacion

4 N Fvteaneds, in mava 2779 -

156



REAL ACADEMIA ESPANOLA

Diccionarios
Diccionario de la lengua espaiiola 4
Q :K Fundacion "la Caixa"
Dudas rapidas
N
REAL ACADEMIA ESPANOLA 4 e

Diccionario de la lengua espaniola  Edicion del Tricentenario  Actualizacion 2023

Consulta posible gracias al compromiso con la cultura de la :K Fundacién "la Caixa” Edicion del Tricentenario

| por palabras v|| Escriba aquila palabra = EEIHIEN

Guia de consulta

Modo de cita

ludico, ca

Del lat. fudus 'juego’ e -ico. (HORAE

1. ad]. Perteneciente o relativo al juego. Consultas linguisticas

Six.: ludicro.

POy Actualizacion 2023

00 OO0

Sinowmos o arnes ot lddico, ca .
Palabra del dia

* ladicro. y
codgulo

157



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE

Informe final del trabajo de Integracion Curricular previo a la
obtencion del titulo de Licenciada en Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte

TEMA:

ACTIVIDADES LUDICAS CON MATERIALES
ALTERNATIVOS EN LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS EN ESCOLARES DE EDUCACION INICIAL

AUTORA: SANCHEZ SANCHEZ SHAKIRA NATHALY _ =i
TUTOR: LIC. SANCHEZ CANIZARES CHRISTIAN MAURICIO. MG Sahe

RESUMEN EJECUTIVO

Activar Wind:

Ve a LonTIguracic

158



Obuichénie

Rev it b Didition « INbubigis Mntagoigors

DOIL:

Metodologia de Elkonin-Davidov y la teoria
de la actividad en América Latina

Elkonin-Davidov Metodology and activity theory in Latina America

Yulia Solovieval
Luis Quintanar?

RESUMEN

La teoria de la actividad continua la
aproximacion histérico-cultural, introducida
por L. S. Vigotsky. Dentro de la teoria de la
actividad, se puede hablar de varias
concepciones mas paprticulares que, a
veces, se tienden a consebir de forma
aislada. La concepcién de Elkonin-Davidov
puede servir como un ejemplo. El objetivo
del articulo es mostrar que la teoria de la
actividad psicolégica ofrece una visidn

L TR -

ABSTRACT

Activity theory continues historical-
cultural approach introduced by L.S.
Vigotsky. Within activity theory, it's
possible to peek about particular
conceptions, which, sometimes, might be
understood in isolate way. Educational
system of Elkonin-Davidov might serve as
an example of such conceptions. The goal
of the article is to show that activity
theory offers a dialectic vision of the

LY - T
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aproximacion de L.S. Vygotsky y sus seguidores, se plantea la introducciéon y la
adquisicion de conceptos cientificos de las ciencias basicas: linglistica, matematicas,
ciencias sociales y naturales (DAVIDOV, 2000). Para cumplir con este objetivo, es
necesario diferenciar entre conceptos cotidianos (empiricos) y cientificos (tedricos).

Antes que nada, dicha diferenciacién debe ser clara para los maestros, para que ellos

puedan lograr una formacion conceptual clara en sus alumnos.

Desde la teoria de la actividad, apropiadamente comprendida, estas ideas no

simplemente son erréneas e inconsistentes. sino bpelierosas para la bpractica
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la sobreproteccion mutila a los nifios como personas, a no permitir el desarrollo de sus
competencias y habilidades.

El nifio necesita haber desarrollado diversas capacidades para actuar en un mundo
caracterizado por la prisa, el consumo y la competitividad, que genera insatisfaccion, que
cada vez incrementa su crecimiento, haciendo dificil tolerar la frustracion e inseguridad,
incluso en los padres de familia, quienes dudan de sus propias actitudes hacia sus hijos,
la sociedad, muestra personas sumidas en estados depresivos que muestran que su
salud emocional les impide la observancia y el disfrute de la vida, a quienes sus
dificultades no les permite relacionarse con otros y se atormentan con las conductas de
los demas.

En tal sentido, en la |.E.N°1608 de la urbanizacion Banchero Rossi de Nuevo Chimbote,
de acuerdo al PEI, realizado en 2020, se diagnostico que los padres de familia, en un

83% son empleados y profesionales, con una situacion familiar estable, donde la:. -

preocupacion por los hijos es alta, pero en la practica se observa /que son

160



Revista m B
t/ l/‘ t SR e s e bk e

Segunda nuerva Etapa 2.0 m‘::‘:uuLmu u‘x‘x‘:;:uunnr

ISSN: 2244-7296 DED ¥ POSGRADO
Versién Electrénica

Niumero Extraordinania mavo 2022

METODOLOGIA LUDICA EN LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD Y
AUTONOMIA DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL

PLAYFUL METHODOLOGY IN THE CONSTRUCTION OF THE IDENTITY AND
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Resumen Abstract

— 4 Automatic Zoom v

que conlleva el desarrollo de la inteligencia emocional. El docente deja de ser el centro en

el proceso de aprendizaje. Se reconstruye el conocimiento a partir de los acontecimientos

del entorno. (p. 24)

De lo expuesto se determina que la importancia de la metodologia ludica, radican en la
combinacion de la colectividad, creatividad, reflexion, dinamismo y participacion activa. Los
docentes deben enfocar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la idica a través de una pedagogia
activa, a sabiendas que se la considera como una herramienta esencial aportando a la motivacion,
construccién de conocimiento y adquisicion de capacidades y habilidades fundamentales, desde
las individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes.

Por consiguiente, es a partir del juego que el nifio puede conocerse y puede ir construyendo
su propia identidad, ademas del aspecto sensoriomotor que se da en los primeros aios. Es a través
del juego que el nifio aprende a manejarse dentro un grupo social, tomar sus decisiones,
comunicarse, establecer vinculos con los demas, etc. (Sandoval, 2017, p.5)

En consecuencia, las actividades lidicas benefician el proceso del pensamiento al

interactuar con los demas y localizar posibles soluciones a los problemas que se presenten, a través
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las individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes.

Por consiguiente, es a partir del juego que el nifio puede conocerse v puede ir construyendo
su propia identidad, ademas del aspecto sensoriomotor que se da en los primeros afios. Es a traveés
del juego que el nifio aprende a manejarse dentro un grupo social, tomar sus decisiones,
comunicarse, establecer vinculos con los demas. etc. (Sandoval, 2017, p.3)

En consecuencia, las actividades ludicas benefician el proceso del pensamiento al
interactuar con los demas y localizar posibles soluciones a los problemas que se presenten, a traveés
de lo ludico los nifios tiene la posibilidad de expresar lo que sienten mediante la recreacion o la
dinamica perfeccionando notablemente el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por otro lado este tipo de metodologa se caracteriza por ser un medio que resulta de la
satisfaccion personal a través de relaciones sociales interpersonales, fortalece la regulacion de
emociones en los pequefios y fomenta la adquisicion de conductas prosociales, en las que el juego
desempefia un papel relevante por su potencial en el desarrollo de capacidades de verbalizacion y
control, de creacion de estrategias para la transformacion de conflictos, asi como algunas practicas

de cooperacion, empatia, respeto a la diversidad v participacion en el grupo.
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del juego que el nifio aprende a manejarse dentro un grupo social, tomar sus decisiones,
comunicarse, establecer vinculos con los demas, ete. (Sandoval, 2017, p.5)

En consecuencia. las actividades ludicas benefician el proceso del pensamiento al
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Por otro lado este tipo de metodologa se caracteriza por ser un medio que resulta de la
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de caracteristicas fisicas, nombrar datos personales, exteriorizar sus emociones, tomar
decisiones, practicas de habitos de higiene, actividades de independencia como vestirse y
desvestirse, concibiendo un cambio desde su propia actitud.

Autonomia

Por otra parte, se define la autonomia desde el punto de vista filoséfico y psicolégico como
la capacidad que tiene el individuo de construir sus propias normas sin necesidad de influencias
externas, por consiguiente, es autonomo aquel que decide analizar las reglas desde su propia
conciencia, reflexionando si son o no razonables para guiar su comportamiento.

El concepto que tiene Piaget sobre la autonomia como fin de la educacion, es decir
desarrollar capacidades que le permitan al educando pensar criticamente por si mismo, frente a
ello propone: Reducir el poder de adulto del profesor; inducir al niflo a intercambiar y coordinar
sus puntos de vista con otros niiios y con el profesor de igual a igual: incitar a los nifios a tener una

mentalidad activa y a tener confianza en su propia capacidad de descubrir cosas (Sandoval, 2017,

P
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INVESTIGACION CUANTITATIVA E INVESTIGACION CUALITATIVA:
BUSCANDO LAS VENTAJAS DE LAS DIFERENTES METODOLOGIAS
DE INVESTIGACION
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RESUMEN

El proceso investigativo tiene como propésito final producir conocimiento a través de
la resolucién del problema establecido al inicio del estudio. Asi pues, bajo la etiqueta de
melfodologia de investigacion se hace referencia a todas las decisiones que el investigador
toma para alcanzar sus objetivos, las cuales se enfocan en aspectos tales como el disefio de
la investigacion, la estrategia a utilizar, la muestra a estudiar, los métodos empleados para
recoger los datos, las técnicas seleccionadas para el andlisis de los resultados y los criterios

para incrementar la calidad del trabajo, entre

otras. Los disefos de investigacion actuales

giran en torno a dos grandes paradigmas: el modelo cuantitativo y el modelo cualitativo.
Este articulo hace una revision tedrica de ambos modelos y explica en qué consisten y

cuando es apropiado utilizar cada uno.
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ESTIGACION CUANTITATIVA E INVESTIGACION CUALITATIVA: BUSCANDO LAS VENTAJAS DE LAS DIFERENTES METODOLOGIAS
DE INVESTIGACION
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actuar sobre la realic
cedimientos de estudio que se siguen en una
investigacion.

Investigacidn cuantitativa

Segtin el modelo “racionalista” o cuanti-
tativo, la ciencia surge como una necesidad del
ser humano por aprender sobre los fenomenos
que ocurren a su alrededor y sus relaciones de
causa y efecto, con el fin de poder interferir en
ellos o utilizar este conocimiento a su favor.
Segtin Jensen (1999), la unidad de la ciencia se
refiere a tres aspectos:

Ciencias Econémicas 31-No. 2: 2013 / 179-187 / ISSN: 0252-9521

rio” donde la verdad es investigada por grupos
interdisciplinarios, para los cuales es dificil
unificar el lenguaje o las leyes.

La metodologia cuantitativa de investiga-
cion se caracteriza porque (Bryman, 1988):

- En ella el contacto del investigador con el
sujeto objeto de estudio es practicamente
nulo. Dado que el investigador cuantitativo
mantiene este distanciamiento , su postura
respecto al sujeto de estudio es la de un
intruso, la de un desconocido que aplica un
marco de trabajo establecido a priori sobre
el objeto de su investigacion y que se implica
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Anexo 2:Oficio del permiso solicitado para aplicar los instrumentos de investigacion en las
instituciones educativas.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

D.L NO. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969

Calidad, Pertivencia ¢ (Palidey
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Machala, noviembre 23 de 2023
Licenciada
Erika del Rocio Armijos Suérez
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA "VICENTE ROCAFUERTE”
Ciudad. -
De nuestra consideracién:

Reciba un cordial saludo dese4ndole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de octavo
semestre de la carrera de Educacién Inicial de la Universidad Técnica de Machala, en el
proceso de titulacién tienen que elaborar una investigacién para poder realizar un ensayo.

:.«m&mmlg%?:'nvo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso

7 g“las estudiantes MORA ALVAREZ KERLY MISHELL, para consultar a los

y O de Subni vel II datos importantes que seran ubicados en los instrumentos de

ii e invest je observacién y un formulario de preguntas cerradas) y posteriormente

(I aptlcaﬂoe e forma en la institucién que usted acertadamente dirige, datos que
_@rvuan parasu, n'ag:;eiie hgaaén.

m:mmr e obtengan se mantendrén en absoluta reserva y se
“"‘*\‘ tinicamente c%u\bg sente estudio.

i6n, le Wﬂg‘ﬁ\os ﬁuestro sincero agradecimiento.

166



T

,-.J’

,m‘*"""

s

.’

. utihzaian Ginicamente

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L NO.69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969

Calidad, Pertinencia ¢ Lalides
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Machala, noviembre 23 de 2023
Licenciada
Mbénica Marieliza Jaramillo Romero

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA " OSCAR EFREN REYES”
Ciudad. -

De nuestra consideracién:
Reciba un cordial saludo deseéndole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de octavo

semestre de la carrera de Educacién Inicial de la Universidad Técnica de Machala, en el
proceso de titulacién tienen que elaborar una investigacién para poder realizar un ensayo.

mﬂ‘m«; ivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso

pondiente alas estudiantes MORALES JUAREZ LIZETH MARIA, para consultar a los
%‘n g de Subnivel'll datos importantes que serdn ubicados en los instrumentos de
| e Ol

acién y un formulario de preguntas cerradas) y posteriormente
Mﬁ pres la institucién que usted acertadamente dirige, datos que
. ~servirdn para ga )o g&m\v

6n.

Cabiﬂ_mmcxonar que dat d(g.l obtengan se mantendrén en absoluta reserva y se
c?:s\ﬁiﬁ 1 presente estudio.

..
fak}orable ateq»::lén, le éycptégﬁws r%estro sincero agraggmnuento
Y » § b \0 ﬁ‘&

= )
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Anexo 3: Formato de los instrumentos de investigacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Machala-El Oro-Ecuador

Encuesta a Docentes

Tema: | Disefio de una guia de actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en
nifios de 4 a 5 afios

Obijetivo: Recolectar informacion con relacion a las actividades ludicas que realizan las
docentes para el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios.

Fecha:

Instruccion:
Contestar segun su criterio las siguientes preguntas.

1. ¢Parausted que son las actividades ludicas?

2. ¢Usted aplicalaladica en el desarrollo de los aprendizajes?

( )Si
( )No

3. ¢Describalos ambitos que desarrolla através de laludica?
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4. ¢Segun su experiencia en la docencia la aplicacion de la ludica en que favorece
alos nifos?

Lea con atencidn las siguientes preguntas y marque con ( X ) su respuesta

5. ¢En las actividades diarias usted aplica estrategias ludicas para desarrollar la
autonomia en sus nifios?
() Siempre
( ) Casisiempre
() Ocasionalmente
( ) Casinunca
( ) Nunca

6. ¢Desarrolla usted actividades ludicas para un correcto lavado de manos?
( ) Siempre
( ) Casisiempre
() Ocasionalmente
( ) Casinunca
( ) Nunca

7. ¢Realiza actividades como vestir y desvestir desde la ludica?
() Siempre
( ) Casisiempre
() Ocasionalmente
( ) Casinunca
( ) Nunca

8. ¢Las actividades que realizaen clases ayudan a que los nifios trabajen de forma
autonoma?
( ) Siempre
() Casisiempre
() Ocasionalmente
( ) Casinunca
( ) Nunca
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9. ¢Aplicajuegos al ensefiar el uso adecuado de la cuchara?
( ) Siempre
( ) Casisiempre
() Ocasionalmente
( ) Casinunca
( ) Nunca

10. ¢, Se integran todos los nifios a las actividades ludicas de forma espontanea?
( ) Siempre
() Casisiempre
() Ocasionalmente
( ) Casinunca
() Nunca

11. ;Usted hace uso de las actividades ludicas al momento de ensefiar normas de
seguridad?
( ) Siempre

) Casi siempre

) Ocasionalmente

) Casi nhunca

) Nunca

A~ AN SN~
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Machala-El Oro-Ecuador

Guia de observacién/docentes

Tema: Disefio de una guia de actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en
nifios de 4 a 5 afos

Obijetivo:| Observar a las docentes de educacion inicial 2 durante la jornada educativa la
ejecucion de las actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en nifios
de 4 a 5 afios.

Fecha:

INDICADORES DE OBSERVACION Sl NO

Aplica la ludica en el aprendizaje libre de los nifios.

Incluye la ltdica en todas sus actividades planificadas.

Promueve el aprendizaje de los nifios con actividades ludicas en su
salon de clase.

Incorpora estrategias ludicas en su metodologia de ensefianza
aprendizaje.

Refuerza con actividades ludicas normas de aseo cuando los nifios
van al bafio.

Realiza actividades de vestiry desvestir desde la ludica

Efectua actividades ludicas que ayudan a los nifios a realizar sus
aprendizajes de forma autbnoma.

Ensefa la funcion de cada uno de los utensilios para la comida a
través de actividades ludicas.

Incorpora actividades ludicas que favorecen la integracion entre sus
compaiieros.

Orienta a los nifios sobre las normas de seguridad desde las
actividades ladicas para evitar accidentes dentro y fuera del salon
de clases.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Machala-El Oro-Ecuador

Lista de cotejo (Nifios)

Tema: Disefio de una guia de actividades ludicas para el desarrollo de la autonomia en
nifos de 4 a 5 afios
o Conocer el nivel del desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios de
Objetivo: acuerdo a las destrezas manifestadas por el Curriculo de Educacién Inicial
Fecha:
Indicadores Si No

Participa activamente en distintos tipos de juegos que emplea la
docente.

Se expresa y se siente seguro al momento de jugar.

Interactdia con sus comparieros en juegos propuestos por la docente.

Ingresa al aula de clases saludando a sus compafieros y docente.

Respeta los materiales de sus comparieros.

Va al bafio sin pedir ayuda.

Se lava las manos solo.

Abre la lonchera sin ayuda de la docente.

Ubica los objetos en el lugar correcto.

Comparte sus juguetes con los compafieros.

Ordena los juguetes en el salon de clases

Muestra actitud de ayuda y colaboracion con los deméas mientras juega.

Respeta las normas que propone la docente en el desarrollo de los
juegos.
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Anexo 4: Fotografias del momento de la aplicacion de los instrumentos de investigacion

Aplicacion del instrumento de investigacion “Lista de Cotejo” a los

nifios en la Escuela de Educacién General Basica “Vicente

Aplicacién del instrumento de investigacion “Guia de observacién”

a las docentes en la Escuela de Educacion General Basica

“Vicente Rocafuerte”
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Aplicacion del instrumento de investigacion “Lista de Cotejo”

a los nifos en la Escuela de Educacion General Basica

Aplicacion del instrumento de investigacion “Guia de

observacion” a las docentes en la Escuela de Educacion

General Basica “Oscar Efrén Reyes”
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Aplicacion del instrumento de investigacion “Lista
de Cotejo” a los nifios en la Escuela de Educacién
General Basica” “Oscar Efrén Reyes”

Aplicacion del instrumento de investigacion

“Cuestionario” a las docentes en la Escuela de

Educacion General Basica “Oscar Efrén Reyes”
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Aplicacion del instrumento de investigacion “Guia de
observacion” a las docentes en la Escuela de

Educacién General Basica “Oscar Efrén Reyes”

Aplicacion del instrumento de investigacion

“Cuestionario” a las docentes en la Escuela de

Educacién General Basica “Vicente Rocafuerte”
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