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RESUMEN

Las actividades ladicas como estrategia en el mejoramiento de la lateralidad en los
estudiantes de sexto afio de basica

Autores:
Macas Mendieta Jahir Alejandro
Pizarro Auz Angie Doménica

Tutor:
Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola

Este trabajo de investigacion se direcciond hacia el mejoramiento de la lateralidad en los
estudiantes de sexto afio de basica, cuyo proposito fue analizar la competencia docente en la
aplicacion de actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad, mediante la observacion
de la clase de Educacion Fisica con nifios de sexto de basica de la Escuela Fiscal “Manuel
Isaac Encalada Zuiiga”; ademas, se determing la importancia de las actividades lddicas;
como también se identificd las estrategias que utilizé las docentes y el interés en los
estudiantes en el desarrollo de las clases de esta asignatura. La recopilacién de datos se
fundamento desde el tipo de investigacion cualitativa, con una metodologia de caracter
descriptivo, logrando diagnosticar la realidad del objeto de estudio. EI método que contribuyo
en este documento es el analitico y otros que se integraron implicitamente a manera de
auxiliares, como son el comparativo y bibliografico. Con respecto a la muestra, no se la
tomara ya que la poblacion es reducida en cuanto a docentes y estudiantes de este grado de
educacion basica media. Las técnicas utilizadas fueron la observacion y entrevista, con el
apoyo de los instrumentos de investigacion como la lista de cotejo y la guia de preguntas
semiestructuradas. La investigacion se organizé desde seis dimensiones: tipos de actividades
ludicas, desarrollo de las actividades ludicas, tipos de lateralidad, factores en el desarrollo
lateral, conocimiento de una propuesta, competencias docentes, de donde resultaron los
indicadores que sirvieron de guia para la elaboracion de los instrumentos. El analisis de
resultados en la entrevista demuestra que las docentes encargadas de impartir la materia de
educacion fisica tienen un equivocado direccionamiento en la aplicacion de actividades
ludicas para impartir contenidos de la asignatura, afectando el desarrollo motriz de los
alumnos. Respecto a las conclusiones se concretd que el desarrollo de actividades ludicas es
una estrategia excepcional para mejorar la lateralidad, debido a que pueden utilizarse como
medio para un aprendizaje significativo y el desarrollo motriz de los alumnados, permitiendo
también que los estudiantes se diviertan y aprendan al mismo tiempo. Finalmente,
respondiendo al tercer objetivo especifico de la investigacion, se definid una propuesta
integradora que se enfocd en orientar a las docentes responsables de impartir la asignatura de
educacion fisica mediante una guia metodoldgica con el desarrollo de actividades ludicas
para mejorar la lateralidad en los alumnos de sexto grado.

PALABRAS CLAVES: Actividades ludicas, estrategias, lateralidad, educacion fisica,
capacidad de orientacion.



ABSTRACT

Playful activities as a strategy to improve laterality in sixth year basic students

Authors:
Macas Mendieta Jahir Alejandro
Pizarro Auz Angie Doménica

Tutor:
Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola

This research work was directed towards improving laterality in sixth-year basic students,
whose purpose was to analyze teaching competence in the application of recreational
activities for the development of laterality, through observation of the Physical Education
class. with sixth grade children from the “Manuel Isaac Encalada Zaiiga” Public School; In
addition, the importance of recreational activities was determined; as well as the strategies
used by the teacher and the interest in the students in the development of the classes of this
subject. The data collection was based on the type of qualitative research, with a descriptive
methodology, managing to diagnose the reality of the object of study. The method that |
contribute in this document is the analytical and others that were implicitly integrated as
auxiliaries, such as the comparative and bibliographic. Regarding the sample, it will not be
taken since the population is small in terms of teachers and students of this grade of basic
secondary education. The techniques used were observation and interview, with the support
of research instruments such as the checklist and the semi-structured question guide. The
research was organized from six dimensions: types of recreational activities, development of
recreational activities, types of laterality, factors in lateral development, knowledge of a
proposal, teaching competencies, from which the indicators that served as a guide for the
preparation of the instruments. The analysis of the results in the interview shows that the
teachers in charge of teaching the subject of Physical Education have a wrong direction in
the application of recreational activities to teach contents of the subject, affecting the motor
development of the students. Regarding the conclusions, it was concluded that the
development of recreational activities is an exceptional strategy to improve laterality,
because they can be used as a means for significant learning and motor development of
students, also allowing students to have fun and learn while Same time. Finally, responding
to the third specific objective of the research, an integrative proposal was defined that focused
on guiding the teachers responsible for teaching the subject of physical education through a
didactic guide with the development of recreational activities to improve laterality in the
students of sixth grade.

Keywords: Play activities, strategies, laterality, physical education, orientation capacity.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion aborda la problematica de las actividades ludicas
como estrategia en el mejoramiento de la lateralidad en los estudiantes de sexto afio de bésica,
enfocada en otorgar a las docentes de aula y de educacion fisica la orientacién, métodos y
estrategias necesarias para la ensefianza y aprendizaje de esta asignatura. El desarrollo de
juegos dentro del &mbito educativo dado en la materia de educacion fisica, muchas veces
maneja un paradigma tradicional e inequivoco, convirtiéndose en una de las causas que
conllevan a obtener un desinterés y poca afinidad por parte de los estudiantes. Por ende, la
finalidad de estas actividades como medio para la ensefianza motriz, es captar la atencion de

los estudiantes para que aprendan mientras se divierten.

En muchos casos las instituciones educativas desconocen los beneficios de ejecutar
ciertas actividades ludicas para potenciar la instruccion de contenidos educativos,
lamentablemente no se asimilan de forma correcta y no se les da la debida importancia,
aunque estén establecidos en el curriculo. Por esta razon, se ejecuta el presente proyecto con
los estudiantes de sexto de basica a media de instruccion, buscando mejorar la lateralidad a
través de la practica ludica, apoyandose en el bloque curricular 1 Practicas ludicas: los juegos
y el jugar (en donde se enfatiza el uso de los juegos para el Proceso de Ensefianza Aprendizaje

de la Educacién Fisica).

Este trabajo estd compuesto de seis capitulos, detallados de la siguiente manera:

El primer capitulo expresa el problema desde los antecedentes comprendidos a nivel
global, nacional y regional como un previo conocimiento de lo que referira la tematica; la

situacién donde se compromete la problematica bajo un lugar determinado y manifestando



las causas y efectos que se generarian al descartar la realizacion de este proyecto. Posterior a
ello se genera el planteamiento y la formulacion del problema, finalizando con los objetivos
tanto generales como especificos que son realizados mediante la interrogante correspondiente

para su formulacion.

El segundo capitulo se dirige a los marcos legales, referenciales y conceptuales que
hacen énfasis en la secuencia del proyecto como el contenido de mayor cabalidad, donde se
compromete en proporcionar los aportes pertinentes que respaldan su veracidad mediante la
revision literaria, elaborada por varios autores que dieron a conocer sobre las variables de

estudio y manejar de manera mas factible la conceptualizacion de la tematica.

El tercer capitulo se compone de la metodologia de investigacion, donde se destaca
el enfoque cualitativo que lo acompafia, el tipo descriptivo, que permite recabar informacion
y analizar las variables que acompafian el proyecto, los instrumentos de investigacion fueron
la lista de cotejos hacia los estudiantes y la guia de preguntas estructuradas en una entrevista

hacia el docente, analizando los aportes hechos de los participantes.

El cuarto capitulo contiene la propuesta integradora que abarcara las fases de la
realizacion de la misma, siendo socializada con el docente y autoridades de la institucion
educativa para su posterior aprobacion, enmarcando la importancia de la propuesta y

fundamentada por conceptos bibliograficos para implementarlo en el aula con los estudiantes.

El quinto capitulo hace referencia a la valoracién de la factibilidad, destacando qué
tan viable es la aplicacion de la propuesta desde varios ambitos, como son las dimensiones:

técnica, econdmica, social y ambiental. Con ello se conoce la importancia del trabajo con la



propuesta pedagdgica, para promover los métodos y estrategias que potencien la velocidad

en los estudiantes a través de los ejercicios fisicos con una dindmica mas entretenida.

Por ultimo, el sexto capitulo refiere a las conclusiones, recomendaciones, limitaciones
y prospectivas; siendo estas como la finalizacion del trabajo de investigacion, sobre el
desarrollo que abarcé la misma durante el tiempo establecido para su presentacion. Con ello
se tomard referencia qué aspectos se debera enmarcar en una proxima investigacion e
implementar nuevos métodos o estudios que ayuden a la continuacion indirecta de este

proyecto.



CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Recabando informacidn para argumentar este proyecto, se ubicé a nivel internacional
un trabajo de especializacion de Infante (2022), que tuvo como objetivo disefiar una
estrategia pedagdgica para el desarrollo de la lateralidad para nifios de 6 y 7 afios del
Gimnasio Villa Fontana de Tunja-Boyaca. La conclusion de esta investigacion establece que
desde los primeros afios de edad se debe permitir la exploracién de la dominancia lateral
utilizando como medio la ludica ya que esta permite la interaccion y despierta el interés de
los participantes; y, recomienda que la lateralidad debe ser fortalecida desde todas las areas

académicas no unicamente desde la clase de educacion fisica.

Desde el &mbito nacional se situd la publicacion de Tanquino (2023), cuyo objetivo
se centrd en realizar una propuesta para mejorar la coordinacion y la lateralidad en los
escolares de bésica superior a través de actividades ludicas en las clases de Educacion Fisica
en la Unidad Educativa Andoa. Tuvo una tipologia descriptiva de corte transversal con un
enfoque cuantitativo, teniendo como conclusién que son pocos los escolares de género

masculino los que cuentan con deficiencias en la capacidad coordinativa de lateralidad.

Finalmente, dentro de la regidn se encontrd una tesis de licenciatura de Consuegra &
Pefiaherrera (2023), en donde el objetivo de esta investigacion fue elaborar una guia didactica
para docentes con actividades ludicas que favorezcan el desarrollo de la lateralidad en nifios
de 4 a 5 afos. La metodologia empleada fue el enfoque cuali-cuantitativo, no experimental y
transversal, de tipo explicativo; utilizando los métodos tedricos analitico-sintético e

inductivo-deductivo, concluyendo que los nifios se encuentran en la etapa de desarrollo,



identificacion y fijacién de sus partes simétricas, en cuanto a la preferencia de segmentos

corporales.

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron
durante el desarrollo de las précticas preprofesionales de la carrera, de donde se identifico
como una dificultad el escaso conocimiento de los docentes sobre estrategias de ensefianza
de actividades ludicas que sirvan para mejorar la lateralidad. Siendo el caso de mantenerse
esta problematica, dentro de los muchos efectos que podria tener: esta el que los alumnos
Ileven arrastrando consigo problemas de coordinacién motora a lo largo de su vida estudiantil
y personal. El prondstico se podra intervenir mediante una propuesta metodoldgica que evite

un desfase en el trabajo de la lateralidad y en consecuencia fortalezca su aspecto emocional.

Cabe sefialar que, dentro del curriculo de educacion fisica ecuatoriano, en el bloque
curricular 1 “Practicas ludicas: los juegos y el jugar”, las actividades ludicas constan como
herramientas esenciales que deben ser utilizadas por los docentes de la asignatura. Pese a
esto, no son desarrolladas correctamente de acuerdo a la intencionalidad y a la edad de los
alumnos, por el motivo que muchos de las o los docentes que imparten las clases de educacion
fisica no son profesionales del &rea. Al considerarse las limitaciones establecidas, debe

asumirse que ésta es una problematica latente en el sistema educativo ecuatoriano.

1.3 Causas y efectos

Con base en la situacion conflicto establecida en el parrafo anterior, se define en

primera instancia el problema central como incorrecto desarrollo de actividades ludicas que



permitan mejorar la lateralidad en estudiantes de sexto afio de educacion basica, cuyas causas
son: escaso conocimiento de actividades ludicas para su aplicacion en las clases de educacion
fisica, deficientes estrategias metodoldgicas para el mejoramiento de la lateralidad y falta de
un docente de educacién fisica; y en cuanto a los efectos son: erroneo mejoramiento de la
lateralidad en las clases de educacion fisica, incorrecta planificacion-desarrollo de
actividades lldicas y poco interés en la practica de actividades ludicas por parte de los

discentes.

1.4 Delimitacion del problema

El incorrecto desarrollo de actividades ludicas que permitan mejorar la lateralidad en
estudiantes de sexto afio de educacion bésica, se localiza en la ciudad de Pasaje-Buenavista,
en la Escuela Fiscal “Manuel Isaac Encalada Zufiiga”, en el subnivel de educacion basica
media, durante las clases de educacion fisica las cuales son impartidas por los mismos
docentes de aula. Esta investigacion es realizada en el periodo académico 2023-2024 y esta
orientada a determinar la experiencia que tienen los docentes en la aplicacion de actividades

ludicas para el desarrollo de la lateralidad con nifios de sexto de basica.

1.5 Planteamiento del problema

Como se logré identificar en problemas planteados en otros contextos de nivel
internacional, nacional y regional con relacion a las actividades ludicas y lateralidad descritos
en los antecedentes referenciales de este trabajo, los docentes responsables de impartir la
asignatura de educacion fisica en sexto grado tienen insuficiente conocimiento sobre el

desarrollo de actividades ludicas para mejorar la lateralidad.



De acuerdo a la problematica, se proyectan las posibles estrategias para dar solucion
a la misma, como medio de anticipacion que permita establecerlas luego de obtener los
resultados de la indagacion de campo, la cual se sustenta por la revision bibliografica. Dentro

de las estrategias estan: capacitacion docente y guia didactica.

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: deficientes

actividades ludicas para mejorar la lateralidad de los estudiantes de sexto de basica.

1.6 Formulacién del problema

La importancia del problema planteado recae sobre la labor docente de los docentes
de aula, quienes asumen la responsabilidad de impartir la asignatura de educacion fisica;
encargados de desarrollar actividades lidicas con sus alumnos, siendo estas actividades

claves para mejorar la capacidad de lateralidad

Las preguntas de investigacion orientan la redaccién de los objetivos y a su vez, sirven de
referencia para elaborar los instrumentos de investigacion. Las preguntas quedan redactadas

en los siguientes parrafos de la subsiguiente manera:

1.6.1 Pregunta general

¢ Qué competencias tiene el docente en la aplicacion de actividades ludicas para el desarrollo
de la lateralidad con nifios de sexto de basica en la Escuela Fiscal “Manuel Isaac Encalada

Zufiga”?



1.6.2 Preguntas Especificas

e (Qué actividades ludicas aplica el docente en las clases de educacion fisica para el
desarrollo de la lateralidad en los estudiantes de sexto de basica?

e Cual es la fluidez de los docentes en la aplicacion de las actividades ludicas para el
desarrollo de la lateralidad mediante la docencia de la clase de educacion fisica?

e ;Qué conocimientos deben alcanzar los docentes de educacion fisica para contribuir en

el desarrollo de la lateralidad en estudiantes de sexto de béasica?

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Analizar la competencia docente en la aplicacion de actividades ladicas para el
desarrollo de la lateralidad, mediante la observacion de la clase de educacion fisica con nifios

de sexto de basica de la Escuela Fiscal “Manuel Isaac Encalada Zufiga”.

1.7.2 Objetivos especificos

e Identificar las actividades ludicas que aplica el docente en la clase de educacion fisica
para el desarrollo de la lateralidad en los estudiantes de sexto grado de la escuela.

e Determinar la incidencia de las actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad
con nifios de sexto de basica.

e Disefiar una propuesta metodoldgica que contribuyan al desarrollo de la lateralidad

en estudiantes de sexto grado.



CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucion Politica del Ecuador. Para la fundamentacion legal del trabajo
presentado se tomd en cuenta el articulo 381 de la Constitucion Politica del Ecuador (2021),
Titulo VII, seccion sexta (Cultura Fisica y Tiempo libre), este manifiesta que “el Estado
protegerd, promoverd y coordinard la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion
fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo
integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas
a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los
deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos
y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad” (p. 184).
Ademas, aclara que el mismo estado debe garantizar los recursos y la infraestructura para
todas esas actividades, en donde dichos recursos estan sujetos a controles estatales, rendicion

de cuentas y distribucion equitativa.

2.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural. Otra de las entidades legales que
sirven para esta fundamentacion es la ultima reforma de la LOEI (2021), quien es la
responsable de fomentar una educacion de calidad en todos los niveles y subniveles
educativos, mediante principios, fines, derechos y deberes tanto de docentes como alumnos.
Entonces, el articulo mas apropiado para el proyecto es el 4, titulado como Derecho a la
Educacion, mismo que hace referencia a que la educacion es un derecho humano
indispensable para los ecuatorianos, la cual se garantiza por la constitucion y debe ser gratuita

hasta un tercer nivel.



2.1.3 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacién. Por ultimo, la ley aqui
presentada también sirve de base legal para la investigacion al ser un ente promovedor de la
actividad fisica en todos sus contextos. En el articulo 3 de la Ley del Deporte, Educacion
Fisicay Recreacion (2020) dispone que “la practica del deporte, educacion fisica y recreacion
deben ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formacion

integral de las personas. Seran protegidas por todas las Funciones del Estado” (p. 3).

2.2 Marco Teodrico

La teoria de este trabajo de titulacién es producto de la revision bibliografica sobre
temas referidos a las actividades ludicas y lateralidad. Por ello, se determina en primera
instancia que la incidencia que tienen las actividades ludicas en la mejora de la lateralidad es
notable, siempre y cuando se utilicé una estrategia metodoldgica adecuada para su ejercicio.
Esto en referencia a que las actividades ludicas pueden utilizarse como medio para un
aprendizaje significativo y el desarrollo motriz de los alumnados, ya que la ludica permite

que los estudiantes se diviertan y aprendan al mismo tiempo.

Para dar mayor realce a la teoria de esta investigacion, es necesario mencionar
algunos apartados del Curriculo priorizado con énfasis en competencias comunicacionales,
matematicas, digitales y socioemocionales (2021); el primero es un objetivo del area de
educacion fisica para el subnivel medio, el cual se centra en reconocer la influencia de sus
experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento
posible en relacion con la practica corporal que elijan. EI segundo apartado importante para
la teoria es una destreza con criterio de desempefio del bloque curricular 1 (Practicas ludicas:

los juegos y el jugar), estipulando que los alumnos deben participar en juegos (cooperativos,



de oposicion) de manera segura cuidando de si mismo y sus pares, identificando las demandas
(motoras, conceptuales, actitudinales, entre otras) y l6gicas particulares para ajustar sus

acciones y decisiones al logro del objetivo de los mismos.

Luego de argumentar la teoria del trabajo, se infiere que para lograr el objetivo del
areay para trabajar esa destreza mencionada en el parrafo anterior, debe utilizarse un proceso
metodoldgico que otorgue todas las herramientas necesarias a los docentes en beneficio del
proceso de ensefianza aprendizaje de los discentes. Por Gltimo, de acuerdo a la revision
bibliografica se menciona a continuacién algunas teorias que enriquecen las bases

psicoldgicas, filoséficas y epistemoldgicas del proyecto.



2.2.1 Teoria del juego de Jean Piaget. El juego tiene un papel fundamental en el
desarrollo integral de los nifios, ya que guarda conexiones sistémicas con aspectos no
relacionados a la ludica como por ejemplo el aprendizaje social, la resolucion de problemas,
la creatividad, entre otros (Lopez et al, 2020). Es decir, la lGdica interviene positivamente en
la inteligencia infantil al representar asimilaciones funcionales de las realidades segln la

etapa evolutiva en gue se encuentren.

2.2.2 Teoria del juego de Karl Gross. En la infancia es cuando se debe preparar a los
nifios para la vida adulta, mediante la préactica ludica con funciones especificas que realizara
cuando ya sea mayor. Por ende, los nifios desarrollan sus habilidades jugando e imitando las
acciones de los adultos, otorgandole a esas acciones caracteristicas placenteras, significativas

y catarquitas para su desarrollo ameno (Clendenes, 2020).

2.2.3 Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel. Esta teoria es apropiada
para generar un proceso educativo ludico, en donde se deben tener considerados los procesos
y la apropiacion de nuevos conocimientos para el desarrollo de actividades educativas (Rozo,
2020). A mas de eso, Ausubel plantea que el aprendizaje significativo es una relacién del
nuevo conocimiento con una estructura cognitiva que ya existe en el aprendizaje, dicha

relacion se realiza de forma no arbitraria y sustancial.



2.2.4 Teoria del juego de Maria Montessori. No existe una diferencia marcada entre
juego y trabajo, ya que para los nifios todo lo que hacen consiste en jugar y divertirse, siendo
algo apasionante que les permite explorar el entorno que los rodea. Por tal razén, Sanchidrian
(2023) define que la metodologia Montessori trata sobre el disfrute del nifio con lo que elige
hacer dentro de ciertas opciones establecidas, sin ninguna necesidad de premios o
recompensas externas concentradas en las tareas; para darle importancia al trabajo individual

y a la disciplina (p. 31).

2.3 Marco Conceptual

2.3.1 Actividades Ludicas. La ladica se refiere a la necesidad del ser humano, de
comunicar, sentir, expresar y producir en los seres humanos una serie de emociones que se
orientan al entretenimiento, algo que produzca el disfrute. Por ende, al realizar actividades
ludicas como recurso para el aprendizaje de los infantes permite que todos participen y se
integren de manera protagénica en la clase, siendo desarrolladas acorde a su realidad o

fantasia.

Este tipo de actividades son aquellas “llamativas y motivadoras que causan disfrute y
captacion de la atencién de los estudiantes, esto para el logro del aprendizaje significativo en
cualquier contexto” (Candela y Benavides, 2020, p. 79). En otras palabras, son juegos
placenteros y divertidos que tienen inquietudes voluntarias y espontaneas dentro de la
educacién, manifestandose como herramientas didacticas para los docentes en aras de

promover el correcto proceso de ensefianza aprendizaje de los educandos.



2.3.1.1 El juego. Como bien se sabe, el juego es una actividad cuyo fin esta en el
desarrollo de la misma, en donde la persona realiza las actividades personales para lograr el
objetivo de lo placentero. Segun Castillo (2014), el juego es una actividad necesaria,
placentera y natural a través de la cual el nifio se conoce a si mismo y al ambiente que le
rodea (p. 24). Se debe considerar al juego como un medio de expresién de los pensamientos
y sensaciones de cada persona, para exteriorizar conflictos internos y minimizar sus efectos,
con el objetivo implicito de propiciar el desarrollo integral del individuo. Asi también,
ayudan a desarrollar la motricidad fina y gruesa, habilidades motrices basicas y la

coordinacion, al ser considerados como un recurso didactico de mucha utilidad.

2.3.1.2 Recreacion. La recreacion es compensadora de las restricciones y exigencias
de la vida actual, al posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las
ciencias, los deportes y la naturaleza, siendo saludable para el ser humano porque procura el
perfeccionamiento y desarrollo del hombre. Siguiendo la misma linea Prado (2023) defiende
que la “recreacion es de gran ayuda para mantenerse motivados, debido a que evita caer en
el sedentarismo y sus enfermedades como la obesidad, estrés, hiperactividad” (p. 119).
Entonces se la pude entender como una renovacion en  donde el sujeto encuentra una
restauracion y encontrase consigo mismo para obtener un equilibrio de sus emociones,

relaciones sentimentales y laborales, es necesario un tiempo recreativo para un control total.

De igual forma la recreacion le brinda al ser humano la posibilidad, no solo de
canalizar su descarga emocional utilizando adecuadamente su tiempo libre, si no de adquirir
conocimientos, destrezas y habilidades para su desarrollo integral y armdnico de su
personalidad de manera divertida y entretenida (Ruiz, 2015, p. 1). Ademas, es un derecho

humano que debe ser valido para todos los periodos de la vida y para todos los niveles



sociales. Es parte del proceso educativo permanente por el que procura dar los medios para

utilizar con sentido el tiempo libre.

2.3.1.3 Juegos recreativos. La recreacion es una renovacién en donde el sujeto
encuentra una restauracion personal, permitiéndole obtener el equilibrio de sus emociones e
interrelaciones. Para Sanchez (2014), las actividades recreativas son las que realiza el sujeto
en su tiempo libre que le proporcionen placer y facilidad para desarrollar su personalidad (p.
3). Desde la perspectiva educativa estas actividades son consideradas como el medio ideal
para el proceso de ensefianza aprendizaje del tiempo libre, en lo que respecta al desarrollo de

habilidades motrices, conocimientos, emociones, sentimientos, actitudes y valores.

En lo que respecta a los juegos recreativos, “son actividades ludicas y divertidas
realizadas con el propdsito de recrear, disfrutar y socializar; también, el promover el
entretenimiento y diversion de los participantes en estos juegos” (Ortiz et al., 2023, p. 54).
El uso de este tipo de juegos en las clases de educacion fisica dan un mayor aporte al trabajo

cognitivo, motriz e intelectual de los estudiantes (Zambrano y Mateo, 2021).



2.3.1.4 Tiempo Libre. Se entiende como tiempo libre al periodo de lapso en el que
una persona puede realizar actividades voluntarias en donde cuya realizacion otorga
satisfaccidn, al no relacionarse con el horario de trabajo. Dentro del tiempo libre, la préactica
de actividades fisicas, deportivas, recreativas y ludicas limitan comportamientos sedentarios
que a la larga pueden ocasionar grandes problemas en la salud (Gémez et al, 2022). Se puede
decir que el tiempo libre es vital para el desarrollo humanistico de las personas, ya que facilita
su preparacion para una vida autbnoma, grata y significativa, cuando este se trata de buscar

la felicidad, salud y bienestar (ONU, 2015).

2.3.1.5 Tiempo de Ocio. La palabra ocio viene del latin “otium” que en espaiiol
significa “reposo”, es el tiempo que se utiliza para descansar y realizar actividades que no
sean laborales; es decir, acciones que le gusten al individuo y le causen diversion. Segln
Gomez et al., (2023) el ocio tiene que ver con las acciones que logran distraer al ser humano
de las preocupaciones, organizar su autonomia y lograr que tenga una participacion activa de
manera simple (p. 823). En suma, son actividades que realiza una persona para liberarse de
sus obligaciones cotidianas profesionales, sociales y familiares con el propdsito de relajarse

y descansar mentalmente.

2.3.1.6 Educacion Fisica. Como su palabra mismo lo indica la educacion fisica es el
arte que tiene la finalidad de educar al cuerpo mediante sus propios movimientos. Pereira
(2021) expresa que “la educacion fisica es la disciplina integradora respecto al uso del cuerpo
humano, que contribuye a la formacion integral de los estudiantes” (p. 7). Es decir, es una
disciplina que utiliza el movimiento corporal en sus diferentes expresiones, para desarrollar
las diferentes potencialidades de los seres humanos: motrices, cognitivas, afectivas y

sociales.



2.3.2 Lateralidad. La lateralidad es la capacidad preferencial que tiene una persona
en el uso de los 6rganos que se sitlan en uno u otro lado de su propio cuerpo, sencillamente
al predominio sobre una de las dos mitades simétricas de su cuerpo. Segun Bustamante
(2019), esta capacidad supone algunos procesos complejos que se relacionan a la distribucion
de los hemisferios derecho e izquierdo que posibilitan la integracion de ambos, la orientacion,
el equilibrio y la percepcién (p.12). También es importante sefialar que esta capacidad no se
origina desde el nacimiento, sino que a medida que va madurando el cuerpo se va creando

un proceso selectivo de una u otra parte del cuerpo.

2.3.2.1 Tipos y factores de la lateralidad. Dentro de los tipos de lateralidad, muchos
autores sostienen que se puede encontrar a individuos que su dominancia esta en el lado
derecho “diestros” y en el lado izquierdo “zurdos”. Bajo la premisa de Ramirez (2007),

dentro de los factores influyentes en el desarrollo de la lateralidad estan:

e Factores neurologicos: Se basa en la existencia de dos hemisferios cerebrales y la
preferencia sobre uno mas que el otro, donde se puede deber a una mejor irrigacion
de sangre con uno u otro hemisferio, lo que causa la lateralidad de la persona.

e [Factores Genéticos: Transmision hereditaria del predominio lateral, alegando que la
lateralidad de los padres es debido a su preferencia hemisférica la que condicionara
la de sus hijos.

e Factores sociales: Son muchos los factores sociales, pero dentro de los més
destacables para condicionar la lateralidad de los nifios estan: la religion y el lenguaje.

e Factores ambientales:

- Ambito familiar: Desde la posicién de reposo de la madre embarazada hasta la manera

de sujetar al bebe para amamantarlo, mecerlo, transportarlo, la forma de situarlo o de



darle objetos..., etc. puede condicionar la futura lateralidad del nifio. Del mismo modo las
conductas modelo que los bebes imitan de sus padres también pueden influir en la
lateralidad posterior.

Acerca del mobiliario y utensilios. Todos somos conscientes de que el mundo este hecho
para el diestro. Los zurdos o los mal lateralizados tropiezan con especiales dificultades
de adaptacion, esto se debe a que la mayor parte del instrumental, se ha fabricado sin
tener en cuenta los zurdos. Para concluir este punto, podemos decir que el medio social
actua sobre la manualidad reforzando la utilizacion de una mano en casi todos los

aprendizajes.



2.3.2.2 Capacidades Coordinativas. Las capacidades coordinativas son los componentes
de los cuales se fundamenta la coordinacion motriz. Estas se expresan conscientemente en la
regulacién y direccién de los movimientos con un fin determinado, siendo clasificadas en:
equilibrio, ritmo, orientacion, entre otras, las cuales son importantes para realizar cualquier

actividad fisica (Carrillo y Quintanilla, 2021).

2.3.2.3 Orientacion. Con relacion a la capacidad de orientacion, se entiende que es una
de las capacidades coordinativas especiales que tiene la persona durante la realizacién de
ejercicios donde se debe mantener una ubicacion de la situaciéon y de los movimientos del
cuerpo dentro del espacio y tiempo. Como afirma Toalombo (2016) es una capacidad que
permite determinar y cambiar la posicion del cuerpo al igual que su movimiento, tanto en el

espacio y tiempo referido a un campo de accion o a un objeto que se encuentra en movimiento

(p. 56).

2.3.2.4 Habilidades Motrices Bésicas. Son actos motores que se desarrollan de forma
natural y constituyen la estructura sensoriomotora bésica, son el soporte de las demas
acciones motrices que el nifio desarrolle en el futuro. El pedagogo Guthrie define a las
habilidades motrices como “las capacidades adquiridas mediante aprendizajes, producto de
resultados precisos y frecuentes, con el minimo de tiempo o energia”. Para Rojas et al, (2020)
estas habilidades son desarrolladas desde edades muy tempranas y que de a poco van
evolucionando directa e indirectamente mediante ejercicios o juegos, para fortalecerlas segun
sus necesidades (p. 103). Estas habilidades basicas son los puntos de referencia para el
aprendizaje posterior de acciones motrices mas complejas, se clasifican en: saltos,

desplazamientos, lanzamientos, recepciones y equilibrios.



2.3.2.5 Motricidad Fina. Los grandes pedagogos coinciden en que la motricidad fina
integra actividades de coordinacion de la vista y la mano, que le permiten al nifio ejecutar
tareas con precision, como lo es el encajar, cortar, pintar, entre otros. “La motricidad fina se
presenta cuando el estudiante lleva a cabo una actividad con exactitud y de manera
coordinada” (Cabrera & Dupeyron, 2019, p.226). El desarrollo de la psicomotricidad fina, es
un factor decisivo para que el infante logre las habilidades de experimentacion y aprendizaje

sobre su contexto, por lo cual juega un papel central en el aumento de la inteligencia.

2.3.2.6 Motricidad Gruesa. El desarrollo de esta, permite mantener el equilibrio, ademas
de adquirir capacidades y cualidades fisicas en sus movimientos como la agilidad, fuerza y
velocidad. “Es decir, es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos
musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de
todo el cuerpo” (Ushifia, 2017, pag. 35). Asi también, la motricidad gruesa es la habilidad
que el nifio va adquiriendo a medida que crece, permitiéndole mover armoniosamente los

musculos de su cuerpo.



CAPITULO I11. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagndsticos

3.1.1 Tipos de investigacion. El proyecto de investigacion toma un caracter
descriptivo que permite crear un proceso metodolégico de mucha utilidad para el objetivo de
este trabajo. Los estudios descriptivos son aquellos con los que se inician las investigaciones
cientificas, en donde el problema, objetivo, hipétesis y métodos deben estar alineados con el

propdsito al que se quiere llegar con la investigacion (Ochoa y Yunkor, 2021).

Esta investigacion cuenta con un enfoque cualitativo porque recolecta y analiza los
datos que se obtienen en la aplicacion de los instrumentos para ajustar y encontrar nuevas
interrogantes en el proceso investigativo. Conejero (2020) manifiesta que dentro de los
trabajos cualitativos el investigador no descubre, sino que construye el conocimiento junto a
los sujetos de estudio, permitiendo una comprencion mas especifica de la realidad e impide

el reduccionismo para menorizar las subjetividades de cada persona inmersa en la indagacion.



3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblacidn. El estudio esta dirigido a los docentes y estudiantes de subnivel
basica media correspondiente a sexto afo de bésica de la Escuela Fiscal “Manuel Isaac
Encalada Zuiiga”, ubicada en la parroquia Buenavista, ciudad de Pasaje, provincia de El
Oro. La poblacion de estudio es de 2 docentes y 69 estudiantes. Por lo tanto, no se tomara
muestra ya que la poblacion es reducida en cuanto a docentes y estudiantes. Desde el punto
de vista de Condori (2020), la poblacion son los elementos accesibles que pertenecen al
ambito especial donde se desarrolla el estudio y la muestra es la parte representativa de la

poblacion, con caracteristicas generales (p. 4).

3.1.2.2 Métodos de investigacion.

3.1.2.2.1 Método Analitico. Este método de investigacion es aquel que descompone
las partes o elementos de un todo para observar sus causas, naturalezay efectos, para luego
relacionarlos con cada reaccion mediante una sintesis general del fenémeno que se estudia.
Dentro de este método el analisis “es el procedimiento mental que descompone lo complejo
en partes iguales con sus respectivas cualidades, facilitando la segregacién mental de un

todo en todas sus interrelaciones” (LOpez y Ramos, 2021, p. 24).

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.



3.1.2.3.1 Observacion. En el campo de la investigacion la observacion puede ser
definida por algunos entendidos de la materia como un método o técnica, sistematizada y
I6gica para registrar y verificar visualmente los hechos de una realidad estudiada. Hernandez
et al. (2021) suponen que la observacion es el proceso riguroso que trata sobre la percepcion
directa del objeto de estudio que permite conocer efectivamente dicho objeto para luego

describir y analizar las situaciones ocurrentes en la realidad.

3.1.2.3.2 Entrevista. A través de la entrevista, se accede a los valores, costumbres,
ideologias y cosmovisiones de los entrevistados, quienes expresan sus experiencias y puntos
de vista en un discurso subjetivo (Policarpo et al, 2020). Esta técnica permite interpretar y
comprender la realidad social desde la perspectiva de los sujetos involucrados, siendo ademas
una herramienta que captura la riqueza de las perspectivas y experiencias de los participantes

involucrados

3.1.2.4. Validacion de los instrumentos de investigacion. La observacion y la
entrevista fueron expuestas en un proceso de validacion mediante la aplicacion en otros
escenarios educativos a manera de prueba piloto, con el objetivo de comprobar su
funcionalidad y realizar las correcciones necesarias. La observacion indirecta con lista de
cotejo se aplico a estudiantes del mismo grado (sexto) pero de otra institucion educativa de
la ciudad de Pasaje. En cuanto a la entrevista, fue aplicada a un docente de otra institucion
educativa para validar este instrumento considerando la experiencia, conocimientos y

competencias que posee dicho profesor respecto al mundo de la ludica.



3.2. Descripcién del proceso diagnostico

En este apartado se refleja el marco general del trabajo de investigacion, porque se
realiza de forma sistematizada y sin un caracter en especifico. Por tal razén, el proyecto aqui
expuesto inicié desde una idea de investigacion, luego se formulé el problema central con
sus respectivas causas y efectos que dan paso a establecer las dimensiones para definir el
tema central. Como accion final dentro de este proceso, se redactaron las preguntas de
investigacion basandonos en los objetivos: general y especificos, dirigiéndose a tres aspectos

concretos: revision bibliografica, investigacion de campo y propuesta integradora.

Referente a las dimensiones e indicadores, es notorio destacar que estos permiten la
redaccion del marco teorico y el marco conceptual de manera objetiva gracias a la revision
bibliografica. Para la investigacion de campo se relacionaron las dimensiones e indicadores
mediante la entrevista y observacion, esto para recolectar informacién relevante a las
actividades ludicas y lateralidad en clases de educacion fisica. Finalmente, se hace referencia
a que este trabajo también fue realizado a partir de la revision literaria, facilitando el analisis

objetivo de los contenidos inmersos en el marco referencial.

3.3. Recopilacion de la informacion

Teniendo los objetivos y las preguntas de investigacion, se da paso a la recopilacién
de informacion por medio de una entrevista a las docentes y una observacion a los estudiantes
de sexto grado de educacidon basica media de la Escuela Fiscal “Manuel Isaac Encalada
Zuniga”. Los datos obtenidos se organizaron desde los objetos de estudio, clasificandose por
dimensiones e indicadores, los cuales sirvieron de referencia para disefiar los instrumentos.

Su estructura es la siguiente:



Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

Tipos de actividades  Caracteristicas.

ACTIVIDADES ldicas. Intencionalidad.
LUDICAS Desarrollo de las Estrategias .
actividades ludicas. Participacién activa.
Derecha
Tipos Izquierda
LATERALIDAD Intrinsecos
Factores Extrinsecos
Pedagogia
MEP1I'QC§)DPCL)JI_ECS)I;/?CA Conocimientos Conocimientos
Experiencia
Competencias Herramientas didacticas

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DE SEXTO GRADO DE LA
ESCUELA FISCAL “MANUEL ISAAC ENCALADA ZUNIGA”, DE LA
CIUDAD DE BUENAVISTA - PASAJE

TEMA: LAS ACTIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA EN EL
MEJORAMIENTO DE LA LATERALIDAD EN LOS ESTUDIANTE DE SEXTO ANO
DE BASICA

DIALOGO PRELIMINAR: Estimada docente, como estudiantes de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Técnica de Machala,
expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos permitimos hacerle conocer que a través
de esta entrevista se pretende recabar informacion sobre el uso de actividades ludicas para el
mejoramiento de la lateralidad en estudiantes de sexto grado. Los datos que se recopilaran
serviran para la elaboracion del trabajo de investigacion desde la realidad del entorno
educativo.

OBJETIVO: Recopilar informacion sobre la influencia que tienen las actividades ludicas
en el mejoramiento de la lateralidad en estudiantes de sexto afio de educacidn general basica.

DIMENSION 1. Planificacién de las Actividades Ludicas

1., Qué conoce sobre actividades ludicas?



D1 A: En realidad, no tengo conocimiento de las actividades ludicas, pero deberia estar
preparada.

D2 B: Las actividades ludicas son estrategias que permite al docente trabajar de forma activa
y creativa con los estudiantes el mismo que genera al estudiante motivacion sacandolos de
ellos de un aprendizaje tradicional.

2. ¢Por qué cree usted que seria importante aplicar actividades ludicas en las clases
de Educacion Fisica?

D1 A: Seria importante para que el estudiante no este aburrido en las clases y debemos de
tratar de ver que algo sea llamativo para que el estudiante actle con la ensefianza que se le
dando.

D1 B: Es muy importante porque el estudiante tenga amor para aprender y no sea siempre lo
mismo, porque muchas veces pensamos que educacion fisica es coger una pelota y jugar
fatbol, sino méas bien las actividades ludicas permite el desarrollo de las neuronas del
estudiante y nos permite el mejoramiento en todas las asignaturas que impartimos los
docentes.

Anélisis Dimensién 1: Dentro de la primera dimension las docentes comentaron que seria
una gran estrategia el aplicar actividades ludicas para el desarrollo de las clases de Educacion
fisica, ya que permite que el estudiante aprenda mientras se divierte al ser una disciplina o
asignatura multidisciplinar. Sin embargo, una de las dos maestras no tiene conocimiento
sobre este tipo de actividades, pero sefialo que si le gustaria aprender mas sobre el tema.

DIMENSION 2. Desarrollo de Actividades Ludicas

3. ¢Aplica usted actividades ludicas con los estudiantes en las clases de Educacion
Fisica? ;Cuales?

D1 A: Por el momento no aplico, pero si es necesario algin momento dar la clase estaria acta
para desarrollar con ellos

D2 B: Yo no soy docente de educacion fisica, pero cuando nos ha tocado dar clases, yo he
trabajado con instrumentos con un palito con una cinta, botella, circulo de carton, entonces
esta estrategia permite que el estudiante ademas de hacer educacion fisica, sea un juego y
este juego trae un aprendizaje

4. ;Que estrategias utiliza para aplicar actividades ludicas en las clases de Educacion
Fisica?

D1 A: La estrategia que yo haria es formar grupo para que le llame maés la atencién al
estudiante y poder desarrollar



D2 B: La estrategia podria ser activas, trabajo en grupo, trabajo colaborativo, trabajo de roles
e individuales y también podria ser pequefios proyectos que permite el estudiante trabajo de
forma individual y grupal.

Analisis Dimensidn 2: Las docentes de aula expresaron que las veces que les ha tocado dar
la materia de educacion fisica, han utilizado indirectamente estrategias ludicas apoyandose
en materiales convencionales y no convencionales para captar la atencion de sus alumnos y
que trabajen de la mejor manera.

DIMENSION 3. Tipos de Lateralidad

5. ¢Qué conoce sobre lateralidad?

D1 A: De que el estudiante debe desarrollar la destreza y saber el lugar donde él se encuentra
y puede decir izquierda o derecha.

D2 B: La lateralidad se desarrolla especificamente en el cerebro, que nos permite que el
estudiante se oriente de una forma adecuada en el entorno, que quizas en un futuro cuando
tenga un vehiculo pueda direccionarse facilmente hacia la derecha e izquierda.

6.¢Cudl es la predominancia lateral que principalmente se ve reflejada en sus
estudiantes (derecha, izquierda, ambas)? Ordénela de manera descendente.

D1 A: Por el momento cuando yo daba clases siempre me gustaba ponerla en el brazo del
lado izquierdo un sello y ellos donde se lo veian significa que era el lado izquierdo. Por lo
tanto, gracias a esa metodologia yo veo que ellos identifican mas ese lado que el lado derecho.

D2 B: Lo que yo he visto en mis estudiantes que tiene desarrollada més la lateralidad
izquierda, lo cual responde a la l6gica, debido que se desarrolla mas en la matematica, la
lateralidad derecha a ellos le falta mucho.

Analisis Dimension 3: En esta dimension se ve reflejado el conocimiento de ambas maestras
sobre la lateralidad, respondiendo una conceptualizacion basica del término en cuestion. Las
docentes coinciden en que sus alumnos tienen mayor predominancia lateral izquierda, pero
gue no es mucha la diferencia.

DIMENSION 4. Factores de la lateralidad

7.¢Cuales cree usted que serian los factores internos y externos que condicionan el
desarrollo de la lateralidad en los estudiantes durante las clases de Educacion
Fisica?

D1 A: Se les indicaria a los padres de familia que ayudaran con ejemplos o ejercicios que los
ayude a identificar de lado izquierda y derecho.



D2 B: Los padres lamentablemente no desarrollan en casa porque no tienen conocimiento,
por lo tanto, nos toca a nosotros, en la escuela y los maestros.

Anélisis Dimension 4: Aqui se refleja una problematica habitual en el contexto educativo
del pais, pues las maestras manifiestan que la lateralidad no es trabajada en casa por los
padres de familia, en la institucidn educativa se trabaja al maximo cada contenido, pero si es
necesario que se complementen en casa.

DIMENSION 5. Conocimientos y competencias docentes

8.¢Qué metodologia utiliza para planificar y desarrollar sus clases de Educacién
Fisica?

D1 A: La metodologia seria primero la teoria y luego lo préctico, se les explicaria un pequefio
concepto y luego se los llevaria al patio hacer actividades.

D2 B: La metodologia que utilizo es con la experiencia, la reflexion, la conceptualizacion y
la aplicacion del aprendizaje de los estudiantes.

Analisis Dimension 5: En la quinta dimension se puede analizar que las profesoras planifican
las clases de educacién fisica de una manera tradicional, utilizando un poco de teoria 'y luego
la practica conductual.

DIMENSION 6. Propuesta Metodol6gica

9. ¢Usted cree necesario capacitarse tedrica y practica respecto a actividades ludicas
y lateralidad en las clases de Educacién Fisica?

D1 A: Si me gustaria, para poder tener un poco mas de conocimiento y practicas y poder
ensefar, ya que nos dedicamos a ensefiar la teoria y la ensefianza dentro de la institucion de
las areas que uno sabe mas no de educacion fisica y si seria importante seguir un curso e
instruirse.

D2 B: Totalmente de acuerdo, los docentes debemos salir de nuestra zona de confort, estar
dispuestos al cambio, porque estamos en sociedad cambiante que ha evolucionado de forma
tecnologica y eso implica transcender, utilizar estas herramientas en beneficio de la
educacion fisica para los estudiantes.

10. ¢ Qué alternativa considera la mas adecuada para orientarse respecto a las
actividades ludicas y lateralidad en las clases de Educacion Fisica? Subraye su
respuesta.



D1 A: La préctica en el campo, hacer actividades y juegos donde los estudiantes desplacen
la lateralidad y hacer movimientos con la derecha e izquierdo.

D2 B: La alternativa mas eficaz es la autoformacion docente, que una vez que el docente este
preparado, puede planificar, puede desarrollar estrategia y metodologia activas con la
finalidad de hacer un buen trabajo para los estudiantes.

Analisis Dimensidén 6: Finalmente en la sexta dimension se manifiesta la predisposicion de
las maestras por adquirir nuevos conocimientos referentes a las actividades ludicas y el
desarrollo de la lateralidad, esto mediante la elaboracién y socializacion de una guia
metodoldgica.




LISTA DE COTEJO DIRIGIDA A LOS ALUMNOS DE SEXTO GRADO DE LA ESCUELA FISCAL “MANUEL

ISAAC ENCALADA ZUNIGA”, DE LA CIUDAD DE BUENAVISTA - PASAJE

SEXTO GRADO “A”

Nomina

Emociones que demuestran durante el desarrollo de las

Estudiantil actividades ltdicas
Alegria | Tristeza | Miedo | Asco | Ira | Sorpresa | Activa | Pasiva | Alto Bajo lzquierda | Derecha | Ambas | Mucho | Poco | Ne
Benalcazar X X X X X
Romina
Bravo Isaura | X X X X X
Bustamante X X X X X
Dylan
Calva Milena X X X X X
Castillo X X X X X
Douglas
Cevallos X X X X X
Thiago
Delgado X X X X X
Marelys




8 Duran
Scarleth

9 Escobar
Jeremy

10 | Espinoza
Andrés

11 | Farias Jostin

12 | Ferrin Isabel

13 | Flores Karla

14 | Garcia Angel

15 | Gémez Emily

16 | Gomez
Jeampiere

17 | Gonzales

Stiven




18 | Jiménez Jaidy

19 | Llamuca lan

20 | Maldonado
Miguel

21 | Martinez
Eude

22 | Mendia
Sandra

23 | Mendoza
Ivan

24 | Pardo Emilia

25 | Pérez Ivonne

26 | Pefia Analia

27 | Pintado

Cristhel




28 | Quishpe
Domeénica|

29 | Reyes
Kristhel

30 | Rivera
Daniela

31 | San Martin
Leyker

32 | Sigcho
Snyder

33 | Villa William

34 | Villa Josue

SEXTO GRADO “B”




Nomina

Estudiantil

Alegria | Tristeza Sorpresa Derecha
Barco Carla X X
Bone Ney X
Bueno Milka X
Cabrera Elkin | x
Cabrera
Neymar
Castillo X
Pedro
Chillogally X
Leiner
Chuchuca X X

Julieth




10

Cruz Hillari

11

Cumbicos
Pedro

12

Echeverria
Nahomi

13

Fernandez
Dostin

14

Gonzalez
Yokasta

15

Granda
Miguel

16

Guillen
Naomi

17

Hidalgo
David

18

Lliguin
Robyn

19

Mallaguari
Ledn




20

Montero
Scarleth

21

Motoche
Oana

22

Mufioz
Bianka

23

Niebla Jorge

24

Paladines
Larissa

25

Ponce Nixon

26

Pua Sebastian

28

Quinteros
Anny

29

Robles
Kristin

30

Rojas Ambar




31 | Tacuri X X X X X
Jimsop

32 | Vizhfhay X X X X
Marco

33 | Zhigui X X X X X
Camila

Analisis de la Observacion:

Dentro del analisis general en la aplicacion de las listas de cotejo a los cursos 6to “A” y 6to “B”, se ve reflejado que; casi la
totalidad de los alumnos demuestran mucha alegria al momento de desarrollar actividades ludicas, tienen una participacion activa
con mucho interés en el desarrollo de la clase con esta metodologia, la mayoria de alumnos tienen preferencia lateral izquierdo y
demuestran mucho grado de dificultad al momento de realizar estas actividades. Entonces, gracias a estos resultados se infiere que,
si es factible utilizar actividades ludicas no solo para dar solucion al problema con el trabajo de la lateralidad, sino también para
mejorarla. Ademas, se puede utilizar esta herramienta para trabajar las capacidades, cualidades, habilidades y destrezas motrices
en alumnos de estas edades.




3.4 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

La recoleccién de informacidn se realiz6 mediante la aplicacion de entrevistas a

las docentes de sexto grado y una lista de cotejo a los alumnos del mismo curso en los

paralelos A y B, mismos que proporcionaron datos necesarios para la produccion de los

resultados obtenidos en estos instrumentos de recopilacion.

En la aplicacién de las entrevistas a dos docentes tutoras de sexto grado Ay B de

educacioén general basica media, se organiz6 toda informacion mediante numeracion D1

Ay D2 B. Esto con el propdsito analizar e interpretar los diferentes criterios para facilitar

la lectura y comprension de los mismos.

Por ultimo, guiandose en la recopilacién de los datos, se dio paso al respectivo

analisis del contexto para elaborar la matriz de requerimientos que facilita la eleccién de

la propuesta metodoldgica a utilizar para dar solucion al problema de este estudio.

3.4.1 Matriz de Fortalezas y debilidades

Tabla 2. Matriz de Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Las docentes aplican juegos para mantener la
atencion de los alumnos y que trabajen en las
clases de educacion fisica

Las docentes aplican estrategias lGdicas para
lograr aprendizajes significativos

Las docentes utilizan indirectamente técnicas
para trabajar la lateralidad en sus alumnos

Guia didactica como herramienta pedagdgica
para las docentes de sexto grado

Poco conocimiento sobre el concepto y
objetivos de las actividades ludicas

direccionamiento en la
ludicas para
las asignaturas

Equivocado
aplicacion de actividades
impartir  contenidos de
complementarias

Incorrecto manejo del curriculo priorizado de
educacion fisica para trabajar las DCD en
educacion basica media

Las docentes de sexto grado necesitan
capacitarse sobre la aplicacion de actividades
ludicas para mejorar la lateralidad en sus
alumnos



3.4.1.1 Matriz de requerimientos.

Tabla 3. Matriz de requerimientos.

Debilidades

Causas

Requerimientos

Poco conocimiento sobre el
concepto y objetivos de las
actividades ludicas

Incorrecto  manejo  del
curriculo  priorizado  de
educacion fisica para trabajar
las DCD en educacion basica
media

Equivocado

direccionamiento en la
aplicacion de actividades
ludicas para impartir

contenidos de las asignaturas
complementarias

Las docentes no han asistido
a capacitaciones, talleres,
congresos, etc... sobre
contenidos referidos a la
educacion fisica
Desactualizacién docente en
cuanto a los contenidos y
objetivos del:

- Bloque curricular 1:
Practicas ludicas, el juego
y el jugar

- Bloque curricular  3:

Practicas corporales

expresivo-comunicativas.
Inexistencia de un docente de
educacion fisica en la
institucion educativa

Orientar teéricamente a las
docentes de sexto grado sobre
las actividades ludicas

Brindar estrategias
metodoldgicas que propicien
correctamente el desarrollo
de estos bloques curriculares

Disefar y socializar una guia
didactica que permita orientar
a las docentes de sexto grado
en cuanto al mejoramiento de
la lateralidad  mediante
actividades ladicas en sus
alumnos durante las clases de
educacion fisica

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y su justificacion.

Dentro de la matriz de requerimientos se recogieron las debilidades reconocidas

en la investigacion de campo, mismas que sirven de apoyo para seleccionar el

requerimiento a intervenir y posterior a ello justificarlo. Tomando en cuenta a los

objetivos de esta indagacion, se seleccion6 al equivocado direccionamiento en la

aplicacion de actividades ludicas para impartir contenidos de las asignaturas

complementarias, como debilidad detectada en la Escuela Fiscal “Manuel Isaac Encalada

Zuiiiga”, cuya causa es la inexistencia de un docente de educacion fisica en la institucion

educativa. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como

efecto un desinterés por arte de los alumnos en las clases de Educacion Fisica.



Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde
el inicio del trabajo, como también a las causas: escaso conocimiento de actividades
ludicas, deficientes estrategias metodoldgicas para el mejoramiento de la lateralidad; y al
reducir la problematica se minimizaran los efectos como: erroneo mejoramiento de la
lateralidad e incorrecta planificacion-desarrollo de actividades Iddicas. Por ultimo, la
estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada, es el disefiar y
socializacion de una guia metodoldgica que permita orientar a las docentes de sexto grado
en cuanto al mejoramiento de la lateralidad mediante actividades ludicas en sus alumnos

durante las clases de educacion fisica.



CAPITULO IV. PROPUESTA METODOLOGICA
GUIA METODOLOGICA CON ACTIVIDADES LUDICAS QUE PROPICIEN EL
MEJORAMIENTO DE LA LATERALIDAD EN ALUMNOS DE SEXTO GRADO

DURANTE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA

4.1 Descripcion de la propuesta

Lo que propone este trabajo de titulacién es la implementacion de una propuesta
metodologica dirigida a las docentes de basica media de la Escuela Fiscal “Manuel Isaac
Encalada Zuiiiga”, en especifico a las dos maestras de sexto grado A-B, y tiene como
proposito disefiar una guia didactica que permita orientar a estas docentes en cuanto al
mejoramiento de la lateralidad mediante actividades ludicas de sus alumnos durante las

clases de educacion fisica, lo cual servira para la labor docente en esta asignatura.

Dicha herramienta pedagogica suministrard varias acciones practicas para que las
docentes las lleven al campo de accion pertinente, y a la vez, evitar el equivocado
direccionamiento en la aplicacion de actividades ludicas para impartir contenidos de las
asignaturas complementarias como EE.FF. Esta herramienta es disefiada mediante tres
fases que consisten en: levantamiento del diagndstico, disefio de la guia didactica y

socializacion de la misma.



4.2 Componentes estructurales de la propuesta

4.2.1 Introduccion. De acuerdo a los antecedentes que fueron identificados en el
levantamiento del diagndstico, lo que también se pretende reducir con esta propuesta es;
el escaso conocimiento sobre el concepto y objetivos de las actividades ludicas, debido a
que las docentes no han asistido a capacitaciones, talleres, congresos, etc, sobre
contenidos referidos a la educacion fisica. Otra debilidad es el incorrecto manejo del
curriculo priorizado de educacion fisica para trabajar las DCD en educacién basica media,
esto porque existe desactualizacion docente en cuanto a los contenidos y objetivos del
bloque curricular 1: Practicas ludicas, el juego y el jugar; y bloque curricular 3: Practicas

corporales expresivo-comunicativas.

Por estas razones, se toma la decision de disefiar una guia didactica que contemple
técnicas, métodos, recursos didacticos y conocimientos sobre el trabajo de las actividades
ludicas y lateralidad en educacion bésica media. Para esto, se identificaron las debilidades
pertinentes en el contexto problematico, de las cuales se seleccionaron las mas relevantes
que afectan de forma directa en el proceso de ensefianza aprendizaje en las clases de

educacion fisica.

4.2.2 Justificacion. Se prevé orientar la labor docente otorgando conocimientos y
competencias en cuanto al mejoramiento de la lateralidad mediante el desarrollo de
actividades ludicas. Debido a que estas actividades son “llamativas y motivadoras que
causan disfrute y captacion de la atencion de los estudiantes, esto para el logro del

aprendizaje significativo en cualquier contexto” (Candela y Benavides, 2020, p. 79).

Al disefiarse y socializarse esta guia didactica las docentes obtendran contenidos
viables para el desarrollo correcto de las clases de Educacion Fisica, pues tendran un

documento guia en el cual apoyarse. Ademas, esta herramienta tiene el fin en si mismo



de masificar las estrategias ludicas para impartir contenidos no solo de la asignatura en
cuestién, sino que se podran utilizar para el proceso de ensefianza aprendizaje de otras

asignaturas vistas en este subnivel educativo.

4.2.3 Objetivos de la propuesta

Objetivo General

Orientar a las docentes responsables de impartir la asignatura de educacién fisica mediante una
guia didactica con el desarrollo de actividades ludicas para mejorar la lateralidad en los alumnos

de sexto grado durante las clases de educacion fisica.

4.2.4 Fundamentacion legal

Constitucién Politica del Ecuador

Para la fundamentacion legal del trabajo presentado se tomd en cuenta el articulo
381 de la Constitucién Politica del Ecuador (2021), Titulo VII, seccion sexta (Cultura
Fisica y Tiempo libre), este manifiesta que “el Estado protegera, promovera y coordinard
la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como
actividades que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial y parroquial; auspiciard la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad” (p. 184).
Ademas, aclara que el mismo estado debe garantizar los recursos y la infraestructura para
todas esas actividades, en donde dichos recursos estdn sujetos a controles estatales,

rendicion de cuentas y distribucion equitativa.

Ley Orgéanica de Educacion Intercultural



Otra de las entidades legales que sirven para esta fundamentacion es la Gltima
reforma de la LOEI (2021), quien es la responsable de fomentar una educacién de calidad
en todos los niveles y subniveles educativos, mediante principios, fines, derechos y
deberes tanto de docentes como alumnos. Entonces, el articulo mas apropiado para el
proyecto es el 4, titulado como Derecho a la Educacion, mismo que hace referencia a que
la educacién es un derecho humano indispensable para los ecuatorianos, la cual se

garantiza por la constitucion y debe ser gratuita hasta un tercer nivel.

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

Por altimo, la ley aqui presentada también sirve de base legal para la investigacién
al ser un ente promovedor de la actividad fisica en todos sus contextos. En el articulo 3
de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2020) dispone que “la practica del
deporte, educacién fisica y recreacion deben ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacidn integral de las personas. Seran protegidas por todas

las Funciones del Estado” (p. 3).

4.2.5 Fundamentacion conceptual

Actividades Ludicas

La ludica se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicar, sentir, expresar
y producir en los seres humanos una serie de emociones que se orientan al
entretenimiento, algo que produzca el disfrute. Por ende, al realizar actividades lGdicas
como recurso para el aprendizaje de los infantes permite que todos participen y se integren

de manera protagonica en la clase, siendo desarrolladas acorde a su realidad o fantasia.

Este tipo de actividades son aquellas “llamativas y motivadoras que causan disfrute y

captacion de la atencion de los estudiantes, esto para el logro del aprendizaje significativo



en cualquier contexto” (Candela y Benavides, 2020, p. 79). En otras palabras, son juegos
placenteros y divertidos que tienen inquietudes voluntarias y espontaneas dentro de la
educacion, manifestandose como herramientas didacticas para los docentes en aras de

promover el correcto proceso de ensefianza aprendizaje de los educandos.

El juego.

Como bien se sabe, el juego es una actividad cuyo fin esta en el desarrollo de la
misma, en donde la persona realiza las actividades personales para lograr el objetivo de
lo placentero. Segun Castillo (2014), el juego es una actividad necesaria, placentera y
natural a través de la cual el nifio se conoce a si mismo y al ambiente que le rodea (p. 24).
Se debe considerar al juego como un medio de expresién de los pensamientos y
sensaciones de cada persona, para exteriorizar conflictos internos y minimizar sus efectos,
con el objetivo implicito de propiciar el desarrollo integral del individuo. Asi también,
ayudan a desarrollar la motricidad fina y gruesa, habilidades motrices basicas y la

coordinacion, al ser considerados como un recurso didactico de mucha utilidad.

Recreacion.

La recreacion es compensadora de las restricciones y exigencias de la vida actual,
al posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las ciencias, los
deportes y la naturaleza, siendo saludable para el ser humano porque procura el
perfeccionamiento y desarrollo del hombre. Siguiendo la misma linea Prado (2023)
defiende que la “recreacion es de gran ayuda para mantenerse motivados, debido a que
evita caer en el sedentarismo y sus enfermedades como la obesidad, estrés,
hiperactividad” (p. 119). Entonces se la pude entender como una renovacién en donde

el sujeto encuentra una restauracion y encontrase consigo mismo para obtener un



equilibrio de sus emociones, relaciones sentimentales y laborales, es necesario un tiempo

recreativo para un control total.

De igual forma la recreacion le brinda al ser humano la posibilidad, no solo de
canalizar su descarga emocional utilizando adecuadamente su tiempo libre, si no de
adquirir conocimientos, destrezas y habilidades para su desarrollo integral y armonico de
su personalidad de manera divertida y entretenida (Ruiz, 2015, p. 1). Ademas, es un
derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la vida y para todos los
niveles sociales. Es parte del proceso educativo permanente por el que procura brindar

los medios para utilizar con sentido el tiempo libre.

Juegos recreativos.

La recreacion es una renovacion en donde el sujeto encuentra una restauracion
personal, permitiéndole obtener el equilibrio de sus emociones e interrelaciones. Para
Sanchez (2014), las actividades recreativas son las que realiza el sujeto en su tiempo libre
que le proporcionen placer y facilidad para desarrollar su personalidad (p. 3). Desde la
perspectiva educativa estas actividades son consideradas como el medio ideal para el
proceso de ensefianza aprendizaje del tiempo libre, en lo que respecta al desarrollo de

habilidades motrices, conocimientos, emociones, sentimientos, actitudes y valores.

En lo que respecta a los juegos recreativos, “son actividades ludicas y divertidas
realizadas con el propoésito de recrear, disfrutar y socializar; también, el promover el
entretenimiento y diversion de los participantes en estos juegos” (Ortiz et al., 2023, p.
54). El uso de este tipo de juegos en las clases de educacion fisica da un mayor aporte al

trabajo cognitivo, motriz e intelectual de los estudiantes (Zambrano y Mateo, 2021).

Tiempo Libre.



Se entiende como tiempo libre al periodo de lapso en el que una persona puede
realizar actividades voluntarias en donde cuya realizacion otorga satisfaccion, al no
relacionarse con el horario de trabajo. Dentro del tiempo libre, la practica de actividades
fisicas, deportivas, recreativas y lidicas limitan comportamientos sedentarios que a la
larga pueden ocasionar grandes problemas en la salud (Gémez et al, 2022). Se puede decir
que el tiempo libre es vital para el desarrollo humanistico de las personas, ya que facilita
su preparacién para una vida autonoma, grata y significativa, cuando este se trata de

buscar la felicidad, salud y bienestar (ONU, 2015).

Tiempo de Ocio.

La palabra ocio viene del latin “otium” que en espafiol significa “reposo”, es el
tiempo que se utiliza para descansar y realizar actividades que no sean laborales; es decir,
acciones que le gusten al individuo y le causen diversion. Segin Gomez et al., (2023) el
ocio tiene que ver con las acciones que logran distraer al ser humano de las
preocupaciones, organizar su autonomia y lograr que tenga una participacién activa de
manera simple (p. 823). En suma, son actividades que realiza una persona para liberarse
de sus obligaciones cotidianas profesionales, sociales y familiares con el propdsito de

relajarse y descansar mentalmente.

Educacién Fisica.

Como su palabra mismo lo indica la educacion fisica es el arte que tiene la
finalidad de educar al cuerpo mediante sus propios movimientos. Pereira (2021) expresa
que “la educacion fisica es la disciplina integradora respecto al uso del cuerpo humano,
que contribuye a la formacién integral de los estudiantes” (p. 7). Es decir, es una

disciplina que utiliza el movimiento corporal en sus diferentes expresiones, para



desarrollar las diferentes potencialidades de los seres humanos: motrices, cognitivas,

afectivas y sociales.

Lateralidad

La lateralidad es la capacidad preferencial que tiene una persona en el uso de los
Organos que se sitlan en uno u otro lado de su propio cuerpo, sencillamente al predominio
sobre una de las dos mitades simétricas de su cuerpo. Segin Bustamante (2019), esta
capacidad supone algunos procesos complejos que se relacionan a la distribucion de los
hemisferios derecho e izquierdo que posibilitan la integracion de ambos, la orientacion,
el equilibrio y la percepcion (p.12). También es importante sefialar que esta capacidad no
se origina desde el nacimiento, sino que a medida que va madurando el cuerpo se va

creando un proceso selectivo de una u otra parte del cuerpo.

Tipos y factores de la Lateralidad.

Dentro de los tipos de lateralidad, muchos autores sostienen que se puede
encontrar a individuos que su dominancia esta en el lado derecho “diestros” y en el lado
izquierdo “zurdos”. Bajo la premisa de Ramirez (2007), dentro de los factores influyentes

en el desarrollo de la lateralidad estan:

Factores neurologicos: Se basa en la existencia de dos hemisferios cerebrales y la
preferencia sobre uno mas que el otro, donde se puede deber a una mejor irrigacion de

sangre con uno u otro hemisferio, lo que causa la lateralidad de la persona.

Factores Genéticos: Transmision hereditaria del predominio lateral, alegando que la
lateralidad de los padres es debido a su preferencia hemisférica la que condicionara la de

sus hijos.



Factores sociales: Son muchos los factores sociales, pero dentro de los mas destacables

para condicionar la lateralidad de los nifios estan: la religion y el lenguaje.

-Ambito familiar: Desde la posicion de reposo de la madre embarazada hasta la manera
de sujetar al bebé para amamantarlo, mecerlo, transportarlo, la forma de situarlo o de
darle objetos..., etc. puede condicionar la futura lateralidad del nifio. Del mismo modo las
conductas modelo que los bebes imitan de sus padres también pueden influir en la

lateralidad posterior.

-Acerca del mobiliario y utensilios. Todos somos conscientes de que el mundo este hecho
para el diestro. Los zurdos o los mal lateralizados tropiezan con especiales dificultades
de adaptacion, esto se debe a que la mayor parte del instrumental, se ha fabricado sin tener
en cuenta los zurdos. Para concluir este punto, podemos decir que el medio social actla

sobre la manualidad reforzando la utilizacion de una mano en casi todos los aprendizajes.

Capacidades Coordinativas

Las capacidades coordinativas son los componentes de los cuales se fundamenta
la coordinacién motriz. Estas se expresan conscientemente en la regulacion y direccion
de los movimientos con un fin determinado, siendo clasificadas en: equilibrio, ritmo,
orientacién, entre otras, las cuales son importantes para realizar cualquier actividad fisica

(Carrillo y Quintanilla, 2021).

Orientacion.

Con relacion a la capacidad de orientacion, se entiende que es una de las
capacidades coordinativas especiales que tiene la persona durante la realizacion de
ejercicios donde se debe mantener una ubicacion de la situacion y de los movimientos del

cuerpo dentro del espacio y tiempo. Como afirma Toalombo (2016) es una capacidad que



permite determinar y cambiar la posicion del cuerpo al igual que su movimiento, tanto en
el espacio y tiempo referido a un campo de acciéon o a un objeto que se encuentra en

movimiento (p. 56).

Habilidades Motrices Basicas.

Son actos motores que se desarrollan de forma natural y constituyen la estructura
sensoriomotora basica, son el soporte de las demas acciones motrices que el nifio
desarrolle en el futuro. El pedagogo Guthrie define a las habilidades motrices como “las
capacidades adquiridas mediante aprendizajes, producto de resultados precisos y
frecuentes, con el minimo de tiempo o energia”. Para Rojas et al, (2020) estas habilidades
son desarrolladas desde edades muy tempranas y que de a poco van evolucionando directa
e indirectamente mediante ejercicios o juegos, para fortalecerlas segun sus necesidades
(p. 103). Estas habilidades basicas son los puntos de referencia para el aprendizaje
posterior de acciones motrices mas complejas, se clasifican en: saltos, desplazamientos,

lanzamientos, recepciones y equilibrios.

Motricidad Fina.

Los grandes pedagogos coinciden en que la motricidad fina integra actividades de
coordinacion de la vista y la mano, que le permiten al nifio ejecutar tareas con precision,
como lo es el encajar, cortar, pintar, entre otros. “La motricidad fina es el tipo de
motricidad que permite realizar movimientos pequefios y precisos” (Cabrera &
Dupeyron, 2019, p.226). El desarrollo de la psicomotricidad fina, es un factor decisivo
para que el infante logre las habilidades de experimentacion y aprendizaje sobre su

contexto, por lo cual juega un papel central en el aumento de la inteligencia.

Motricidad Gruesa.



El desarrollo de esta, permite mantener el equilibrio, ademas de adquirir
capacidades y cualidades fisicas en sus movimientos como la agilidad, fuerza y velocidad.
“Es decir, es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos
musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o
de todo el cuerpo” (Ushifia, 2017, pag. 35). Asi también, la motricidad gruesa es la
habilidad que el nifio va adquiriendo a medida que crece, permitiéndole mover

armoniosamente los muasculos de su cuerpo.

4.2.6 Fases de implementacion

FASE I. LEVANTAMIENTO DEL DIAGNOSTICO

Esta fase consiste en: recopilar y procesar la informacion obtenida, elaborar la matriz de

requerimiento y seleccionar el requerimiento adecuado.

FASE I1. DISENO DE LA GUIA DIDACTICA

Tabla 4. Ficheros Ludicos



FICHERO LUDICO #1

6to grado
CCA” y (GB”

Nombre de la actividad

ladica Platillo VVolador Grado/Curso

Patio, cancha
o coliseo

Objetivo de la | Desarrollar la lateralidad mediante la practica

actividad ludica Espacio Fisico

Materiales

; Conos, estacas, cuerda
convencionales

Materialesno | 4 aros de carton pintados y del tamafio de un platillo utilizado en educacion fisica o
convencionales | entrenamiento deportivo.

1. Se divide a los alumnos en dos equipos y se los ubica en las dos partes del campo,
separados por una cuerda sujetada en dos estacas (a manera de red de voleibol) y las
canchas se delimitaran por conos.

2. A cada equipo se le dan dos aros pequerios para que cualquier integrante los lance hacia
la otra cancha.

3. Al sonido del silbato cada equipo lanzara sus aros al otro campo con la intencion de que
caigan al suelo, esto durante dos minutos.

4. Los integrantes de cada equipo deben evitar que el aro caiga en el piso de su cancha,
atrapandola en el aire y volviendo a lanzar al otro campo.

5. Si el aro cae dentro y en el suelo del campo delimitado, sera punto para el equipo que
haya lanzado dicho aro.

6. Logra el objetivo el equipo que tenga mas puntos al final del tiempo establecido.

Desarrollo:
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- El aro debe ser lanzado por encima de la cuerda que divide las canchas

Normas: - Si el aro es tocado por un integrante de cualquier equipo y cae afuera de la cancha,
sera un punto para el equipo que haya lanzado el aro

. - El tiempo de la actividad.

Variantes - Laaltura de la cuerda (red)

- Se puede dividir a los alumnos en mas equipos.




FICHERO LUDICO # 2

Nombre d'e I_a SEvieEE Triki Traka Grado/Curso 6tff g;fado A
lidica y“B
Objetivo de la | Desarrollar la lateralidad mediante la practica Espacio Eisico Patio, cancha o
actividad ludica P coliseo
Materiales
; Aros
convencionales
Materiales no .
" Ninguno
convencionales

1. Sedivide a los alumnos en equipos de tres participantes.

2. En el suelo estara graficado un cuadrado relleno de aros, es decir tres filas de 3 y tres
hileras de 3

3. Alaorden del silbato, el primer participante de un equipo debera ubicarse dentro de
cualquier aro, luego saldra el participante del otro equipo y se ubicara en un aro. (Asi
sucesivamente hasta que salgan los 3 jugadores de cada equipo)

) 4. Para que un equipo gane sus tres jugadores deben crear una linea en cualquier
Desarrollo: oo
direccion.

5. Los jugadores pueden hacer movimientos hacia el aro que tenga cerca (Solo de un
aro a otro, no de dos en dos), siempre y cuando sea ordenado y no esté un jugador
contrario.

6. Cuando el equipo forma la linea deberd gritar TRIKI TRAKA.

N
&
-
i-a e i‘:
& ?.‘,:“ ﬂ
Bosquejo: =" =
o -
n % n
g, S S e
( > 8 )
bl
-
e
) - Los jugadores deben respetar su turno para ubicarse o moverse de un aro

Normas: - Solo puede moverse un espacio, es decir de un aro a otro

- Si el equipo que formo la linea no dice la palabra mégica no ganara

. - Los turnos pueden variar.

Variantes - Se puede realizar el juego por tiempo

- El espacio de los movimientos




FICHERO LUDICO # 3

Nombre de la actividad 6to grado “A”
e El bosque Grado/Curso | o2 Y
ladica B
Objetivo de la | Desarrollar la lateralidad mediante la practica Espacio Patio, cancha o
actividad ludica Fisico coliseo
Materiales . .
. Conos, platillos, tiza
convencionales
Materiales no .
: Ninguno
convencionales
1. Se dibuja una silueta en el suelo que asemeje a un bosque, puede ser con platillos,
conos o tiza
2. Dentro de la silueta debe haber cinco sectores: arboles (adelante), rio (atras),
animales (derecha), choza (izquierda) y cancha (centro)
3. Se ubica a todos los estudiantes en el centro, se empieza a contar cualquier historia
divertida sobre un bosque, a medida que se va narrando la historia se dicen las
Desarrollo: palabras mencionadas en el punto anterior y los alumnos deberan correr al espacio
: 0 sector correspondiente de la palabra mencionada por el docente.
4. Al estudiante que se va equivocando de sector se lo va eliminando del juego o
dandole una penitencia motriz para que la desarrolle.
PQ alun &
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- No deben correr a los sectores sin haber dicho cualquiera de las palabras
Normas: establecidas.
- Deben estar dentro de los sectores limitados por conos, platillos o tiza
. - El tiempo de la actividad.
Variantes - El nombre de los sectores y juego puede ser otro
- Se puede realizar el juego por equipos




FASE I11. SOCIALIZACION DE LA GUIA DIDACTICA.

Dentro de la ultima fase, se dialoga con el rector de la unidad educativa

seleccionada para el trabajo de investigacion con la intencion de solicitar el espacio y

horario adecuado para socializar la guia didactica.

Recursos logisticos.

Evaluacion del proyecto.

Tabla 5. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades.

Objetivo de la propuesta: Orientar a las docentes responsables de impartir la asignatura de
educacion fisica mediante una guia didactica sobre actividades ludicas que mejoren la
lateralidad en los alumnos de sexto grado.

Fases Actividades Indicadores
- Analizar los resultados de los Identifica el requerimiento
antecedentes tedricos y obtenido como resultado en el
Fase I. referenciales. trabajo de la investigacion
Levantamiento - |dentificar el requerimiento literaria y de campo.
. del determinado a partir de la
diagnostico investigacion de campo.
- ldentificar la  estructura vy
contenidos de una gufa didactica. ~ Elabora una guia didactica por
- Disefiar la guia didactica dirigida a fases desde 11 de diciembre del
Fase I1. las docentes tutoras de sexto grado 2023, dirigido a docentes hasta la
. A'y B del subnivel de basica media. fecha 5 de enero del 2024
Disefio de la

guia didactica

Fase Il1.
Socializacion
de la guia
didactica

Solicitar ~ espacio 'y  tiempo
determinado a la autoridad de la
institucion para la socializacion de la
propuesta disefiada.

Socializar la guia didéactica.

Socializa la gguia didactica con
la participacion activa de la
autoridad institucional, docentes
de sexto grado y demas docentes
del subnivel de basica media.



Espacio fisico.

Se prevé usar un aula de clase para explicar la parte teérica de la guia y el uso del

patio, coliseo o cancha deportiva para realizar las actividades practicas.

Recursos y materiales

Recursos tecnoldgicos: Laptop, celulares y audifonos

Materiales convencionales: Aros, conos, platillos, estacas y cuerda

Materiales no convencionales: Aros pequefios de carton y pintados de colores

Equipo de trabajo.

Finalmente, para socializar la guia didactica de este proyecto de titulacion se
necesitara la presencia de los investigadores/autores, las docentes tutoras de sexto grado “A”
y “B”, el rector de la institucion y a las/los demés docentes interesados en el desarrollo de la

lateralidad mediante la practica de actividades ludicas.



CRONOGRAMA ACT

Diciembre Enero Febrero
No. Actividades Responsables
S1|S2 | S3 | S4|S1|S2|S3|S4|S1|S2)|S3| s4
1 | Disefiar la guia didactica. !Estudl_antes
investigadores
Estudiantes
5 Coordinar con la autoridad del plantel para |investigadores
organizar la socializacion de la guia didactica.
3 Elaborar diapositivas y prepara el material para ESIUdt'.améesr
la socializacion de la guia didactica. Investigadores
4 |Convocar a los docentes interesados para dar Estudiantes
paso al desarrollo de la socializacion. investigadores
e g Estudiantes
6 | Socializacion de la guia didactica investigadores
Elaborar una rabrica de evaluacién para la|Estudiantes
7 | constatar si se alcanzaron los aprendizajes de la | investigadores
guia didactica.
8 | Aplicar la rabrica de evaluacion Estudiantes

investigadores

Elaborar un informe dirigido a la autoridad del
plantel como evidencia de la socializacion

Estudiantes
investigadores




CAPITULO V. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta.

Analizar la dimension técnica de un proyecto permitird garantizar los aspectos
tecnologicos y técnicos de forma efectiva y segura para que se alcancen los objetivos.
Comprender profundamente la dimensidon técnica es crucial para evaluar la viabilidad y el
éxito de un trabajo investigativo, para asegurarse de que los recursos técnicos estén presentes,
se debe verificar la disponibilidad en la institucion educativa donde se realiza la investigacion
(espacio fisico, internet, computador y proyector). Entonces, disponer de la tecnologia
permitird que la propuesta del proyecto se desarrolle sin complicaciones para llegar al
propdsito establecido, el cual consiste en orientar a las docentes responsables de impartir la
asignatura de educacién fisica mediante una guia didactica con el desarrollo de actividades
ludicas para mejorar la lateralidad en los alumnos de sexto afio durante las clases de

educacion fisica.

5.2 Andlisis de la dimensién econémica de implementacion de la propuesta.

La presente propuesta es factible porque el gasto que demanda es solamente el uso de
la tecnologia, servicio de internet y los materiales didacticos; en el caso de la tecnologia, la
institucion dispone del equipo tecnoldgico, mismo lo pone a disposicién para la socializacion
y el desarrollo de la guia didactica, mientras que los investigadores tendran que cubrir alguin
gasto que demande para la adquisicion de recursos Utiles para las actividades ludicas y
reciclar materiales no convencionales para la elaboracion de recursos didacticos; que se

usaran en la guia didactica.



5.3 Andlisis de la dimension social de implementacidn de la propuesta.

Esta dimension esta enfocada en los aspectos de la interaccion humana, la equidad, la
inclusién y el bienestar social, teniendo como resultado el impacto en los docentes y
estudiantes al aplicar actividades ludicas para mejorar la lateralidad y en consecuencia
propiciar el desarrollo integral de los educandos. El proyecto es netamente socioeducativo

porque involucra personas que se ocupan de ensefiar (docente) y aprender (discentes)

5.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta.

La dimensién ambiental de esta propuesta metodoldgica es factible, porque no
contiene actividades que causen dafio en el medio ambiente. Finalmente, la guia didactica no
sera impresa, ya que se hard uso de medios tecnoldgicos y digitales para compartir su

socializacion con los participantes.



CAPITULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y

PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determind que las competencias de las docentes
tutoras en la planificacion y aplicacion de actividades lidicas, no son las adecuadas para para
el desarrollo de la lateralidad, esto se debe a que, no son actividades novedosas y especificas
que llamen el interés de los estudiantes, lo que no permite lograr un aprendizaje significativo

de los contenidos motrices en la asignatura.

En referencia al primer objetivo especifico que consistio en la revision literaria, al
utilizar actividades ludicas como recurso para el aprendizaje de los infantes permite que todos
participen y se integren de manera protagonica en la clase, siendo desarrolladas acorde a su
realidad o fantasia. Pese a que las particularidades y diferencias de los estudiantes, la mejor

manera con la que se aprende es mediante el juego (disfrute y catarsis).

Respecto al segundo objetivo especifico se definid que la incidencia de las actividades
ludicas para el desarrollo de la lateralidad es positiva, siempre y cuando sean aplicadas de
manera correcta y segura. Las docentes tutoras tienen poco conocimiento sobe los objetivos
de estas actividades, ya que no han asistido a capacitaciones, talleres, charlas, etc... sobre los

contenidos referidos a la educacioén fisica.

Para terminar con el tercer objetivo especifico, se concluyé que las docentes necesitan
una propuesta metodoldgica que las oriente respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje de
contenidos en las clases de Educacion Fisica, en concreto al desarrollo de la lateralidad

mediante actividades lidicas, teniendo en cuenta que son juegos placenteros y divertidos que



tienen inquietudes voluntarias y espontaneas dentro de la educacion, manifestandose como
herramientas didacticas para los docentes en aras de promover el desarrollo integral de los

educandos.

6.2 Recomendaciones

Basandose en las referencias bibliograficas, a los resultados y las conclusiones del
trabajo de investigacion, se propone la implementacion de una guia didactica que oriente a
las docentes tutoras de sexto grado encargadas de impartir las clases de Educacion Fisica,
para que dichas clases sean innovadoras, activas, significativas y llamativas, permitiendo que

los alumnos trabajen en aras de lograr un desarrollo integral.

Al aplicarse la guia didactica permitird mejorar la lateralidad en los estudiantes de
sexto grado, planificando y desarrollando actividades Iudicas innovadoras y llamativas con
materiales didacticos al alcance de cualquier docente, para esto la propuesta fue planificada

por tres fases.

6.3 Limitaciones

e Las docentes tenian la agenda ocupada, lo cual dificulto un poco la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos.

e Poca informacion bibliografica para la conceptualizacion de algunas dimensiones,
esto pese a la busqueda organizada y pausada de los autores del trabajo.

e Inconvenientes en la redaccién y presentacion del trabajo de titulacion, debido a la

poca experiencia y quizas algo de nerviosismo.



6.4 Prospectiva

e Capacitacién a docentes de Educacion Basica Media sobre el desarrollo de contenidos
mediante actividades ludicas.

e Actividades ludicas para el trabajo de las capacidades fisicas coordinativas

e Laludicay el aprendizaje significativo.

e Lateralidad y actividades ludicas en educacion virtual.

e Lateralidad en educacion fisica y otras materias.
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flexibilidad) y coordinacion (equilibrio, coordinacion, orientacion y ritmo, ete.), por lo que se puede
asegurar que el uso de juegos recreativos en la clase de educacion fisica hara un gran aporte al

trabajo intelectual, emocional y fisico de los alumnos en el aula.
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La practica regular de actividad Fisica (AF) en tiem-
po libre y limitados comportamientos sedentarios han
sido identificados como conductas que generan benefi-
cios para la salud, lo cual contribuye a la disminucion de
la prevalencia de enfermedades cromicas no transmisi-
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Las habilidades motrices bdasicas como base para la educacion fisica en primaria
Basic motor skill as the foundation of physical education in primary schools

Habilidades motoras basicas como base para a educagdo fisica no ensino
JSfundamental

Se puede manifestar que las Habilidades Motrices Basicas son desarrolladas desde edades muy
tempranas y que poco a poco van evolucionando de manera directa e indirecta por medio de

ejercicios o juegos, los mismos que se fortaleceran y mejoraran segin las necesidades requeridas.
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L2 capacidades coordinativas se expresan conscientemente en a regulacion y direccion de los movimientos con una finalidad determinada sl Rl gl

diario con el medio (Morsles, y Ganzalez, 2015). Las capacidades mofrices se dividen en capacidades condicionales v capacidades coordinativas, ambas ayudan en el desamollo deport
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Finalmente, si un estudio es de nivel descriptivo, su problema,
objetivos, hipodtesis, métodos deben estar alineados con ese propdsito

de investigacion. Si tu nivel de investigacion es descriptivo, tu diserno
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como el procedimiento mental que descompone lo com-
plejo en sus partes y cualidades, permitiendo la division
mental del todo en sus mualtples relaciones; y la sinlesis
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L3 lateralidad supone procesos muv compleios. en relacion a la distribucion de
descubre, construye el conocimiento en conjunto con los
sujelos del estudio(4), 1o que si bien permile una comprension
mAas acabada de la realidad y evita el reduccionismo, aparece
la presencia de sesgos en quien realiza el estudio, por lo
cual se recomlenda el trabajo en eguipo o el apoyo en el
andlisis de datos de otros investigadores, para disminuir las
subjelividades propias de cada individuo.
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nera de como se analiza los datos recauda-
dos. Asi, el punto de los tipos de investiga-
cion en una investigacion va a constituir un
paso importante en la metodologia, porque
determina el enfoque del mismo.
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La educacién fisica puede realizarse como disfrute y en tiempo libre, o bien
dentro de ella practicarse el deporte a nivel de competencias con reglas ya
establecidas para su practica o como acfividades fisicas para ejercitarse. En los dos
casos, la educacion fisica en nuesira sociedad aporta a cualquier persond, salud
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sedentaria, pues con los avances y desarrollo tecnolégico con los que cuenta la
humanidad en la actualidad, es mucho mas facil acostumbrarse a llevar un estilo de vida

gue se caracterice por la ausencia de actividad fisica.
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Los nifios necesitan estar en constante movimiento desde que nacen, ahi descubren que la

fuente de placer es el juego, siendo una actividad muy satisfactoria, y una de las estrategias

mas importantes para aprender y adquirir autonomia e independencia. Las nifias y los nifios
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La lateralidad consiste en el desarrollo de habilidades que determinan el uso
frecuente de uno de los hemisferios o lados del cuerpo, este puede ser el lado
derecho o izquierdo, esta habilidad de suma importancia para que los seres
humanos logren desarrollar diversas actividades. Se presenta el objetivo de

elaborar una estrategia didactica para favorecer el desarrollo de la lateralidad en el
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Ramos
Universidad de Antioquia (Colombia)
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La coordinacion en general es una capacidad indispen-
sable para la vida de todo ser humano v determina de manera
sigmificativa la efectividad de sus acciones y comportamien-
tos motnices; estas dependen de la armomizacion de todas
las fuerzas externas e internas corporales, temendo en cuen-
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Las actividades ludicas para el aprendizaje
Playful activities for learning

Atividades lidicas para aprendizagem
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Correspondencia: esthergcc2014(@gmail.com
En conclusion, el juego contribuye al desarrollo fisico, motriz, cognitivo, afectivo, social, emocional

y moral del nifio, es decir, a su desarrollo integral. Por ello, el juego debe estar presente a lo largo de
toda la vida del mifio. Sin €1, no podrian establecer relaciones, desarrollar sus capacidades, habilidades,
destrezas y competencias. Por tanto, no sélo es importante sino fundamental y absolutamente

necesario en el desarrollo integral de los nifios.
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Playful didactic strategy to activate the teaching and learning process in students of
the third grade of the basic elementary level
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La hidica
Las estrategias diddcticas lidicas se las conoce como un mecanismo para que el ser humano exprese
su forma de pensar, encaminados hacia la diversion por medio del juego, divertirse de manera sana

expresando sus sentimientos basados en su autenticidad pueden reir, llorar, gritar.
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Actividades con balon para mejorar la lateralidad de los estudiantes de 8 a 10
anfos

Activities with the ball to improve the laterality of students from 8 to 10 years old

Atividades com a bola para melhorar a lateralidade de alunos de 8 a 10 anos
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A criterio del autor, en la lateralidad muchas veces se suelen encuentran dificultades en el area de
Educaciéon Fisica en estudiantes de Educacion General Basica, acentuados por la indiferencia o
desconocimiento por parte de sus progenitores v continuadoe por los docentes, al no estar
capacitados para identificar este tipo de problematica respecto a la importancia de los desarrollos
basicos requeridos para el aprendizaje v desarrollo de habilidades. En el caso del hogar los
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