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RESUMEN  

Las actividades lúdicas como estrategia en el mejoramiento de la lateralidad en los 

estudiantes de sexto año de básica   

 

Autores:  

Macas Mendieta Jahir Alejandro  

Pizarro Auz Angie Doménica  

 

Tutor: 

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola 

 

 

Este trabajo de investigación se direccionó hacia el mejoramiento de la lateralidad en los 

estudiantes de sexto año de básica, cuyo propósito fue analizar la competencia docente en la 

aplicación de actividades lúdicas para el desarrollo de la lateralidad, mediante la observación 

de la clase de Educación Física con niños de sexto de básica de la Escuela Fiscal “Manuel 

Isaac Encalada Zúñiga”; además, se determinó la importancia de las actividades lúdicas; 

como también se identificó las estrategias que utilizó las docentes y el interés en los 

estudiantes en el desarrollo de las clases de esta asignatura. La recopilación de datos se 

fundamentó desde el tipo de investigación cualitativa, con una metodología de carácter 

descriptivo, logrando diagnosticar la realidad del objeto de estudio. El método que contribuyo 

en este documento es el analítico y otros que se integraron implícitamente a manera de 

auxiliares, como son el comparativo y bibliográfico. Con respecto a la muestra, no se la 

tomará ya que la población es reducida en cuanto a docentes y estudiantes de este grado de 

educación básica media. Las técnicas utilizadas fueron la observación y entrevista, con el 

apoyo de los instrumentos de investigación como la lista de cotejo y la guía de preguntas 

semiestructuradas. La investigación se organizó desde seis dimensiones: tipos de actividades 

lúdicas, desarrollo de las actividades lúdicas, tipos de lateralidad, factores en el desarrollo 

lateral, conocimiento de una propuesta, competencias docentes, de donde resultaron los 

indicadores que sirvieron de guía para la elaboración de los instrumentos. El análisis de 

resultados en la entrevista demuestra que las docentes encargadas de impartir la materia de 

educación física tienen un equivocado direccionamiento en la aplicación de actividades 

lúdicas para impartir contenidos de la asignatura, afectando el desarrollo motriz de los 

alumnos. Respecto a las conclusiones se concretó que el desarrollo de actividades lúdicas es 

una estrategia excepcional para mejorar la lateralidad, debido a que pueden utilizarse como 

medio para un aprendizaje significativo y el desarrollo motriz de los alumnados, permitiendo 

también que los estudiantes se diviertan y aprendan al mismo tiempo. Finalmente, 

respondiendo al tercer objetivo específico de la investigación, se definió una propuesta 

integradora que se enfocó en orientar a las docentes responsables de impartir la asignatura de 

educación física mediante una guía metodológica con el desarrollo de actividades lúdicas 

para mejorar la lateralidad en los alumnos de sexto grado. 

 

PALABRAS CLAVES:  Actividades lúdicas, estrategias, lateralidad, educación física, 

capacidad de orientación.  



ABSTRACT 

Playful activities as a strategy to improve laterality in sixth year basic students 

Authors:  

Macas Mendieta Jahir Alejandro  

Pizarro Auz Angie Doménica 

 

Tutor: 

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola 

 

This research work was directed towards improving laterality in sixth-year basic students, 

whose purpose was to analyze teaching competence in the application of recreational 

activities for the development of laterality, through observation of the Physical Education 

class. with sixth grade children from the “Manuel Isaac Encalada Zúñiga” Public School; In 

addition, the importance of recreational activities was determined; as well as the strategies 

used by the teacher and the interest in the students in the development of the classes of this 

subject. The data collection was based on the type of qualitative research, with a descriptive 

methodology, managing to diagnose the reality of the object of study. The method that I 

contribute in this document is the analytical and others that were implicitly integrated as 

auxiliaries, such as the comparative and bibliographic. Regarding the sample, it will not be 

taken since the population is small in terms of teachers and students of this grade of basic 

secondary education. The techniques used were observation and interview, with the support 

of research instruments such as the checklist and the semi-structured question guide. The 

research was organized from six dimensions: types of recreational activities, development of 

recreational activities, types of laterality, factors in lateral development, knowledge of a 

proposal, teaching competencies, from which the indicators that served as a guide for the 

preparation of the instruments. The analysis of the results in the interview shows that the 

teachers in charge of teaching the subject of Physical Education have a wrong direction in 

the application of recreational activities to teach contents of the subject, affecting the motor 

development of the students. Regarding the conclusions, it was concluded that the 

development of recreational activities is an exceptional strategy to improve laterality, 

because they can be used as a means for significant learning and motor development of 

students, also allowing students to have fun and learn while Same time. Finally, responding 

to the third specific objective of the research, an integrative proposal was defined that focused 

on guiding the teachers responsible for teaching the subject of physical education through a 

didactic guide with the development of recreational activities to improve laterality in the 

students of sixth grade. 

 

Keywords: Play activities, strategies, laterality, physical education, orientation capacity. 
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INTRODUCCIÓN  

 

El presente trabajo de investigación aborda la problemática de las actividades lúdicas 

como estrategia en el mejoramiento de la lateralidad en los estudiantes de sexto año de básica, 

enfocada en otorgar a las docentes de aula y de educación física la orientación, métodos y 

estrategias necesarias para la enseñanza y aprendizaje de esta asignatura. El desarrollo de 

juegos dentro del ámbito educativo dado en la materia de educación física, muchas veces 

maneja un paradigma tradicional e inequívoco, convirtiéndose en una de las causas que 

conllevan a obtener un desinterés y poca afinidad por parte de los estudiantes. Por ende, la 

finalidad de estas actividades como medio para la enseñanza motriz, es captar la atención de 

los estudiantes para que aprendan mientras se divierten.  

En muchos casos las instituciones educativas desconocen los beneficios de ejecutar 

ciertas actividades lúdicas para potenciar la instrucción de contenidos educativos, 

lamentablemente no se asimilan de forma correcta y no se les da la debida importancia, 

aunque estén establecidos en el currículo. Por esta razón, se ejecuta el presente proyecto con 

los estudiantes de sexto de básica a media de instrucción, buscando mejorar la lateralidad a 

través de la práctica lúdica, apoyándose en el bloque curricular 1 Prácticas lúdicas: los juegos 

y el jugar (en donde se enfatiza el uso de los juegos para el Proceso de Enseñanza Aprendizaje 

de la Educación Física). 

Este trabajo está compuesto de seis capítulos, detallados de la siguiente manera:  

El primer capítulo expresa el problema desde los antecedentes comprendidos a nivel 

global, nacional y regional como un previo conocimiento de lo que referirá la temática; la 

situación donde se compromete la problemática bajo un lugar determinado y manifestando 



las causas y efectos que se generarían al descartar la realización de este proyecto. Posterior a 

ello se genera el planteamiento y la formulación del problema, finalizando con los objetivos 

tanto generales como específicos que son realizados mediante la interrogante correspondiente 

para su formulación. 

El segundo capítulo se dirige a los marcos legales, referenciales y conceptuales que 

hacen énfasis en la secuencia del proyecto como el contenido de mayor cabalidad, donde se 

compromete en proporcionar los aportes pertinentes que respaldan su veracidad mediante la 

revisión literaria, elaborada por varios autores que dieron a conocer sobre las variables de 

estudio y manejar de manera más factible la conceptualización de la temática. 

El tercer capítulo se compone de la metodología de investigación, donde se destaca 

el enfoque cualitativo que lo acompaña, el tipo descriptivo, que permite recabar información 

y analizar las variables que acompañan el proyecto, los instrumentos de investigación fueron 

la lista de cotejos hacia los estudiantes y la guía de preguntas estructuradas en una entrevista 

hacia el docente, analizando los aportes hechos de los participantes. 

El cuarto capítulo contiene la propuesta integradora que abarcará las fases de la 

realización de la misma, siendo socializada con el docente y autoridades de la institución 

educativa para su posterior aprobación, enmarcando la importancia de la propuesta y 

fundamentada por conceptos bibliográficos para implementarlo en el aula con los estudiantes. 

El quinto capítulo hace referencia a la valoración de la factibilidad, destacando qué 

tan viable es la aplicación de la propuesta desde varios ámbitos, como son las dimensiones: 

técnica, económica, social y ambiental. Con ello se conoce la importancia del trabajo con la 



propuesta pedagógica, para promover los métodos y estrategias que potencien la velocidad 

en los estudiantes a través de los ejercicios físicos con una dinámica más entretenida. 

Por último, el sexto capítulo refiere a las conclusiones, recomendaciones, limitaciones 

y prospectivas; siendo estas como la finalización del trabajo de investigación, sobre el 

desarrollo que abarcó la misma durante el tiempo establecido para su presentación. Con ello 

se tomará referencia qué aspectos se deberá enmarcar en una próxima investigación e 

implementar nuevos métodos o estudios que ayuden a la continuación indirecta de este 

proyecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPITULO I. EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

Recabando información para argumentar este proyecto, se ubicó a nivel internacional 

un trabajo de especialización de Infante (2022), que tuvo como objetivo diseñar una 

estrategia pedagógica para el desarrollo de la lateralidad para niños de 6 y 7 años del 

Gimnasio Villa Fontana de Tunja-Boyacá. La conclusión de esta investigación establece que 

desde los primeros años de edad se debe permitir la exploración de la dominancia lateral 

utilizando como medio la lúdica ya que esta permite la interacción y despierta el interés de 

los participantes; y, recomienda que la lateralidad debe ser fortalecida desde todas las áreas 

académicas no unicamente desde la clase de educación física. 

Desde el ámbito nacional se situó la publicación de Tanquino (2023), cuyo objetivo 

se centró en realizar una propuesta para mejorar la coordinación y la lateralidad en los 

escolares de básica superior a través de actividades lúdicas en las clases de Educación Física 

en la Unidad Educativa Andoa. Tuvo una tipologia descriptiva de corte transversal con un 

enfoque cuantitativo, teniendo como conclusión que son pocos los escolares de género 

masculino los que cuentan con deficiencias en la capacidad coordinativa de lateralidad. 

Finalmente, dentro de la región se encontró una tesis de licenciatura de Consuegra & 

Peñaherrera (2023), en donde el objetivo de esta investigación fue elaborar una guía didáctica 

para docentes con actividades lúdicas que favorezcan el desarrollo de la lateralidad en niños 

de 4 a 5 años. La metodología empleada fue el enfoque cuali-cuantitativo, no experimental y 

transversal, de tipo explicativo; utilizando los métodos teóricos analítico-sintético e 

inductivo-deductivo, concluyendo que los niños se encuentran en la etapa de desarrollo, 



identificación y fijación de sus partes simétricas, en cuanto a la preferencia de segmentos 

corporales. 

1.2 Situación conflicto  

El problema de esta investigación surge de varias inquietudes que se presentaron 

durante el desarrollo de las prácticas preprofesionales de la carrera, de donde se identificó 

como una dificultad el escaso conocimiento de los docentes sobre estrategias de enseñanza 

de actividades lúdicas que sirvan para mejorar la lateralidad. Siendo el caso de mantenerse 

esta problemática, dentro de los muchos efectos que podría tener: está el que los alumnos 

lleven arrastrando consigo problemas de coordinación motora a lo largo de su vida estudiantil 

y personal. El pronóstico se podrá intervenir mediante una propuesta metodológica que evite 

un desfase en el trabajo de la lateralidad y en consecuencia fortalezca su aspecto emocional. 

Cabe señalar que, dentro del currículo de educación física ecuatoriano, en el bloque 

curricular 1 “Practicas lúdicas: los juegos y el jugar”, las actividades lúdicas constan como 

herramientas esenciales que deben ser utilizadas por los docentes de la asignatura. Pese a 

esto, no son desarrolladas correctamente de acuerdo a la intencionalidad y a la edad de los 

alumnos, por el motivo que muchos de las o los docentes que imparten las clases de educación 

física no son profesionales del área. Al considerarse las limitaciones establecidas, debe 

asumirse que ésta es una problemática latente en el sistema educativo ecuatoriano. 

1.3 Causas y efectos 

Con base en la situación conflicto establecida en el párrafo anterior, se define en 

primera instancia el problema central como incorrecto desarrollo de actividades lúdicas que 



permitan mejorar la lateralidad en estudiantes de sexto año de educación básica, cuyas causas 

son: escaso conocimiento de actividades lúdicas para su aplicación en las clases de educación 

física, deficientes estrategias metodológicas para el mejoramiento de la lateralidad y falta de 

un docente de educación física; y en cuanto a los efectos son: erróneo mejoramiento de la 

lateralidad en las clases de educación física, incorrecta planificación-desarrollo de 

actividades lúdicas y poco interés en la práctica de actividades lúdicas por parte de los 

discentes. 

1.4 Delimitación del problema  

El incorrecto desarrollo de actividades lúdicas que permitan mejorar la lateralidad en 

estudiantes de sexto año de educación básica, se localiza en la ciudad de Pasaje-Buenavista, 

en la Escuela Fiscal “Manuel Isaac Encalada Zúñiga”, en el subnivel de educación básica 

media, durante las clases de educación física las cuales son impartidas por los mismos 

docentes de aula. Esta investigación es realizada en el periodo académico 2023-2024 y está 

orientada a determinar la experiencia que tienen los docentes en la aplicación de actividades 

lúdicas para el desarrollo de la lateralidad con niños de sexto de básica. 

1.5 Planteamiento del problema  

Como se logró identificar en problemas planteados en otros contextos de nivel 

internacional, nacional y regional con relación a las actividades lúdicas y lateralidad descritos 

en los antecedentes referenciales de este trabajo, los docentes responsables de impartir la 

asignatura de educación física en sexto grado tienen insuficiente conocimiento sobre el 

desarrollo de actividades lúdicas para mejorar la lateralidad.  



De acuerdo a la problemática, se proyectan las posibles estrategias para dar solución 

a la misma, como medio de anticipación que permita establecerlas luego de obtener los 

resultados de la indagación de campo, la cual se sustenta por la revisión bibliográfica. Dentro 

de las estrategias están: capacitación docente y guía didáctica.  

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: deficientes 

actividades lúdicas para mejorar la lateralidad de los estudiantes de sexto de básica.  

1.6 Formulación del problema  

La importancia del problema planteado recae sobre la labor docente de los docentes 

de aula, quienes asumen la responsabilidad de impartir la asignatura de educación física; 

encargados de desarrollar actividades lúdicas con sus alumnos, siendo estas actividades 

claves para mejorar la capacidad de lateralidad  

Las preguntas de investigación orientan la redacción de los objetivos y a su vez, sirven de 

referencia para elaborar los instrumentos de investigación. Las preguntas quedan redactadas 

en los siguientes párrafos de la subsiguiente manera:  

1.6.1 Pregunta general 

¿Qué competencias tiene el docente en la aplicación de actividades lúdicas para el desarrollo 

de la lateralidad con niños de sexto de básica en la Escuela Fiscal “Manuel Isaac Encalada 

Zúñiga”? 



1.6.2 Preguntas Específicas 

• ¿Qué actividades lúdicas aplica el docente en las clases de educación física para el 

desarrollo de la lateralidad en los estudiantes de sexto de básica?  

• ¿Cuál es la fluidez de los docentes en la aplicación de las actividades lúdicas para el 

desarrollo de la lateralidad mediante la docencia de la clase de educación física?  

• ¿Qué conocimientos deben alcanzar los docentes de educación física para contribuir en 

el desarrollo de la lateralidad en estudiantes de sexto de básica?   

1.7 Objetivos 

1.7.1 Objetivo general 

Analizar la competencia docente en la aplicación de actividades lúdicas para el 

desarrollo de la lateralidad, mediante la observación de la clase de educación física con niños 

de sexto de básica de la Escuela Fiscal “Manuel Isaac Encalada Zúñiga”. 

1.7.2 Objetivos específicos  

• Identificar las actividades lúdicas que aplica el docente en la clase de educación física 

para el desarrollo de la lateralidad en los estudiantes de sexto grado de la escuela. 

• Determinar la incidencia de las actividades lúdicas para el desarrollo de la lateralidad 

con niños de sexto de básica. 

• Diseñar una propuesta metodológica que contribuyan al desarrollo de la lateralidad 

en estudiantes de sexto grado. 

 



CAPITULO II.  MARCO REFERENCIAL 

2.1  Marco legal  

2.1.1 Constitución Política del Ecuador. Para la fundamentación legal del trabajo 

presentado se tomó en cuenta el artículo 381 de la Constitución Politica del Ecuador (2021), 

Titulo VII, sección sexta (Cultura Física y Tiempo libre), este manifiesta que “el Estado 

protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende el deporte, la educación 

física y la recreación, como actividades que contribuyen a la salud, formación y desarrollo 

integral de las personas; impulsará el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas 

a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará la preparación y participación de los 

deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos 

y Paraolímpicos; y fomentará la participación de las personas con discapacidad” (p. 184). 

Además, aclara que el mismo estado debe garantizar los recursos y la infraestructura para 

todas esas actividades, en donde dichos recursos están sujetos a controles estatales, rendición 

de cuentas y distribución equitativa.  

2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural. Otra de las entidades legales que 

sirven para esta fundamentación es la última reforma de la LOEI (2021), quien es la 

responsable de fomentar una educación de calidad en todos los niveles y subniveles 

educativos, mediante principios, fines, derechos y deberes tanto de docentes como alumnos. 

Entonces, el artículo más apropiado para el proyecto es el 4, titulado como Derecho a la 

Educación, mismo que hace referencia a que la educación es un derecho humano 

indispensable para los ecuatorianos, la cual se garantiza por la constitución y debe ser gratuita 

hasta un tercer nivel.  



2.1.3 Ley del Deporte, Educación Física y Recreación. Por último, la ley aquí 

presentada también sirve de base legal para la investigación al ser un ente promovedor de la 

actividad física en todos sus contextos. En el artículo 3 de la Ley del Deporte, Educación 

Física y Recreación (2020) dispone que “la práctica del deporte, educación física y recreación 

deben ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formación 

integral de las personas. Serán protegidas por todas las Funciones del Estado” (p. 3). 

2.2  Marco Teórico  

La teoría de este trabajo de titulación es producto de la revisión bibliográfica sobre 

temas referidos a las actividades lúdicas y lateralidad. Por ello, se determina en primera 

instancia que la incidencia que tienen las actividades lúdicas en la mejora de la lateralidad es 

notable, siempre y cuando se utilicé una estrategia metodológica adecuada para su ejercicio. 

Esto en referencia a que las actividades lúdicas pueden utilizarse como medio para un 

aprendizaje significativo y el desarrollo motriz de los alumnados, ya que la lúdica permite 

que los estudiantes se diviertan y aprendan al mismo tiempo.  

Para dar mayor realce a la teoría de esta investigación, es necesario mencionar 

algunos apartados del Currículo priorizado con énfasis en competencias comunicacionales, 

matemáticas, digitales y socioemocionales (2021); el primero es un objetivo del área de 

educación física para el subnivel medio, el cual se centra en reconocer la influencia de sus 

experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento 

posible en relación con la práctica corporal que elijan. El segundo apartado importante para 

la teoría es una destreza con criterio de desempeño del bloque curricular 1 (Practicas lúdicas: 

los juegos y el jugar), estipulando que los alumnos deben participar en juegos (cooperativos, 



de oposición) de manera segura cuidando de sí mismo y sus pares, identificando las demandas 

(motoras, conceptuales, actitudinales, entre otras) y lógicas particulares para ajustar sus 

acciones y decisiones al logro del objetivo de los mismos.  

Luego de argumentar la teoría del trabajo, se infiere que para lograr el objetivo del 

área y para trabajar esa destreza mencionada en el párrafo anterior, debe utilizarse un proceso 

metodológico que otorgue todas las herramientas necesarias a los docentes en beneficio del 

proceso de enseñanza aprendizaje de los discentes. Por último, de acuerdo a la revisión 

bibliográfica se menciona a continuación algunas teorías que enriquecen las bases 

psicológicas, filosóficas y epistemológicas del proyecto.  



2.2.1 Teoría del juego de Jean Piaget. El juego tiene un papel fundamental en el 

desarrollo integral de los niños, ya que guarda conexiones sistémicas con aspectos no 

relacionados a la lúdica como por ejemplo el aprendizaje social, la resolución de problemas, 

la creatividad, entre otros (Lopez et al, 2020). Es decir, la lúdica interviene positivamente en 

la inteligencia infantil al representar asimilaciones funcionales de las realidades según la 

etapa evolutiva en que se encuentren.  

2.2.2 Teoría del juego de Karl Gross. En la infancia es cuando se debe preparar a los 

niños para la vida adulta, mediante la práctica lúdica con funciones específicas que realizará 

cuando ya sea mayor. Por ende, los niños desarrollan sus habilidades jugando e imitando las 

acciones de los adultos, otorgándole a esas acciones características placenteras, significativas 

y catarquitas para su desarrollo ameno (Clendenes, 2020). 

2.2.3 Teoría del aprendizaje significativo de David Ausubel. Esta teoría es apropiada 

para generar un proceso educativo lúdico, en donde se deben tener considerados los procesos 

y la apropiación de nuevos conocimientos para el desarrollo de actividades educativas (Rozo, 

2020). A más de eso, Ausubel plantea que el aprendizaje significativo es una relación del 

nuevo conocimiento con una estructura cognitiva que ya existe en el aprendizaje, dicha 

relación se realiza de forma no arbitraria y sustancial.  



2.2.4 Teoría del juego de María Montessori. No existe una diferencia marcada entre 

juego y trabajo, ya que para los niños todo lo que hacen consiste en jugar y divertirse, siendo 

algo apasionante que les permite explorar el entorno que los rodea. Por tal razón, Sanchidrián 

(2023) define que la metodología Montessori trata sobre el disfrute del niño con lo que elige 

hacer dentro de ciertas opciones establecidas, sin ninguna necesidad de premios o 

recompensas externas concentradas en las tareas; para darle importancia al trabajo individual 

y a la disciplina (p. 31).  

2.3  Marco Conceptual 

2.3.1 Actividades Lúdicas. La lúdica se refiere a la necesidad del ser humano, de 

comunicar, sentir, expresar y producir en los seres humanos una serie de emociones que se 

orientan al entretenimiento, algo que produzca el disfrute. Por ende, al realizar actividades 

lúdicas como recurso para el aprendizaje de los infantes permite que todos participen y se 

integren de manera protagónica en la clase, siendo desarrolladas acorde a su realidad o 

fantasía. 

Este tipo de actividades son aquellas “llamativas y motivadoras que causan disfrute y 

captación de la atención de los estudiantes, esto para el logro del aprendizaje significativo en 

cualquier contexto” (Candela y Benavides, 2020, p. 79). En otras palabras, son juegos 

placenteros y divertidos que tienen inquietudes voluntarias y espontaneas dentro de la 

educación, manifestándose como herramientas didácticas para los docentes en aras de 

promover el correcto proceso de enseñanza aprendizaje de los educandos.  



2.3.1.1 El juego. Como bien se sabe, el juego es una actividad cuyo fin está en el 

desarrollo de la misma, en donde la persona realiza las actividades personales para lograr el 

objetivo de lo placentero. Según Castillo (2014), el juego es una actividad necesaria, 

placentera y natural a través de la cual el niño se conoce a sí mismo y al ambiente que le 

rodea (p. 24). Se debe considerar al juego como un medio de expresión de los pensamientos 

y sensaciones de cada persona, para exteriorizar conflictos internos y minimizar sus efectos, 

con el objetivo implícito de propiciar el desarrollo integral del individuo. Así también, 

ayudan a desarrollar la motricidad fina y gruesa, habilidades motrices básicas y la 

coordinación, al ser considerados como un recurso didáctico de mucha utilidad.  

2.3.1.2 Recreación. La recreación es compensadora de las restricciones y exigencias 

de la vida actual, al posibilitar la expresión creadora del ser humano a través de las artes, las 

ciencias, los deportes y la naturaleza, siendo saludable para el ser humano porque procura el 

perfeccionamiento y desarrollo del hombre. Siguiendo la misma línea Prado (2023) defiende 

que la “recreación es de gran ayuda para mantenerse motivados, debido a que evita caer en 

el sedentarismo y sus enfermedades como la obesidad, estrés, hiperactividad” (p. 119). 

Entonces se la pude entender como una renovación en   donde el sujeto encuentra una 

restauración y encontrase consigo mismo para obtener un equilibrio de sus emociones, 

relaciones sentimentales y laborales, es necesario un tiempo recreativo para un control total. 

De igual forma la recreación le brinda al ser humano la posibilidad, no solo de 

canalizar su descarga emocional utilizando adecuadamente su tiempo libre, si no de adquirir 

conocimientos, destrezas y habilidades para su desarrollo integral y armónico de su 

personalidad de manera divertida y entretenida (Ruiz, 2015, p. 1). Además, es un derecho 

humano que debe ser válido para todos los periodos de la vida y para todos los niveles 



sociales. Es parte del proceso educativo permanente por el que procura dar los medios para 

utilizar con sentido el tiempo libre. 

2.3.1.3 Juegos recreativos. La recreación es una renovación en donde el sujeto 

encuentra una restauración personal, permitiéndole obtener el equilibrio de sus emociones e 

interrelaciones. Para Sánchez (2014), las actividades recreativas son las que realiza el sujeto 

en su tiempo libre que le proporcionen placer y facilidad para desarrollar su personalidad (p. 

3). Desde la perspectiva educativa estas actividades son consideradas como el medio ideal 

para el proceso de enseñanza aprendizaje del tiempo libre, en lo que respecta al desarrollo de 

habilidades motrices, conocimientos, emociones, sentimientos, actitudes y valores.  

En lo que respecta a los juegos recreativos, “son actividades lúdicas y divertidas 

realizadas con el propósito de recrear, disfrutar y socializar; también, el promover el 

entretenimiento y diversión de los participantes en estos juegos” (Ortiz et al., 2023, p. 54). 

El uso de este tipo de juegos en las clases de educacion fisica dan un mayor aporte al trabajo 

cognitivo, motriz e intelectual de los estudiantes (Zambrano y Mateo, 2021).  



2.3.1.4 Tiempo Libre. Se entiende como tiempo libre al periodo de lapso en el que 

una persona puede realizar actividades voluntarias en donde cuya realización otorga 

satisfacción, al no relacionarse con el horario de trabajo. Dentro del tiempo libre, la práctica 

de actividades físicas, deportivas, recreativas y lúdicas limitan comportamientos sedentarios 

que a la larga pueden ocasionar grandes problemas en la salud (Gómez et al, 2022). Se puede 

decir que el tiempo libre es vital para el desarrollo humanístico de las personas, ya que facilita 

su preparación para una vida autónoma, grata y significativa, cuando este se trata de buscar 

la felicidad, salud y bienestar (ONU, 2015). 

2.3.1.5 Tiempo de Ocio. La palabra ocio viene del latín “otium” que en español 

significa “reposo”, es el tiempo que se utiliza para descansar y realizar actividades que no 

sean laborales; es decir, acciones que le gusten al individuo y le causen diversión. Según 

Gómez et al., (2023) el ocio tiene que ver con las acciones que logran distraer al ser humano 

de las preocupaciones, organizar su autonomía y lograr que tenga una participación activa de 

manera simple (p. 823). En suma, son actividades que realiza una persona para liberarse de 

sus obligaciones cotidianas profesionales, sociales y familiares con el propósito de relajarse 

y descansar mentalmente.  

2.3.1.6 Educación Física. Como su palabra mismo lo indica la educación física es el 

arte que tiene la finalidad de educar al cuerpo mediante sus propios movimientos. Pereira 

(2021) expresa que “la educación física es la disciplina integradora respecto al uso del cuerpo 

humano, que contribuye a la formación integral de los estudiantes” (p. 7). Es decir, es una 

disciplina que utiliza el movimiento corporal en sus diferentes expresiones, para desarrollar 

las diferentes potencialidades de los seres humanos: motrices, cognitivas, afectivas y 

sociales.   



2.3.2 Lateralidad. La lateralidad es la capacidad preferencial que tiene una persona 

en el uso de los órganos que se sitúan en uno u otro lado de su propio cuerpo, sencillamente 

al predominio sobre una de las dos mitades simétricas de su cuerpo. Según Bustamante 

(2019), esta capacidad supone algunos procesos complejos que se relacionan a la distribución 

de los hemisferios derecho e izquierdo que posibilitan la integración de ambos, la orientación, 

el equilibrio y la percepción (p.12). También es importante señalar que esta capacidad no se 

origina desde el nacimiento, sino que a medida que va madurando el cuerpo se va creando 

un proceso selectivo de una u otra parte del cuerpo. 

2.3.2.1 Tipos y factores de la lateralidad. Dentro de los tipos de lateralidad, muchos 

autores sostienen que se puede encontrar a individuos que su dominancia está en el lado 

derecho “diestros” y en el lado izquierdo “zurdos”. Bajo la premisa de Ramírez (2007), 

dentro de los factores influyentes en el desarrollo de la lateralidad están: 

• Factores neurológicos: Se basa en la existencia de dos hemisferios cerebrales y la 

preferencia sobre uno más que el otro, donde se puede deber a una mejor irrigación 

de sangre con uno u otro hemisferio, lo que causa la lateralidad de la persona. 

• Factores Genéticos: Transmisión hereditaria del predominio lateral, alegando que la 

lateralidad de los padres es debido a su preferencia hemisférica la que condicionará 

la de sus hijos.  

• Factores sociales: Son muchos los factores sociales, pero dentro de los más 

destacables para condicionar la lateralidad de los niños están: la religión y el lenguaje.  

• Factores ambientales:  

- Ámbito familiar: Desde la posición de reposo de la madre embarazada hasta la manera 

de sujetar al bebe para amamantarlo, mecerlo, transportarlo, la forma de situarlo o de 



darle objetos..., etc. puede condicionar la futura lateralidad del niño. Del mismo modo las 

conductas modelo que los bebes imitan de sus padres también pueden influir en la 

lateralidad posterior. 

- Acerca del mobiliario y utensilios. Todos somos conscientes de que el mundo este hecho 

para el diestro. Los zurdos o los mal lateralizados tropiezan con especiales dificultades 

de adaptación, esto se debe a que la mayor parte del instrumental, se ha fabricado sin 

tener en cuenta los zurdos. Para concluir este punto, podemos decir que el medio social 

actúa sobre la manualidad reforzando la utilización de una mano en casi todos los 

aprendizajes. 



2.3.2.2 Capacidades Coordinativas. Las capacidades coordinativas son los componentes 

de los cuales se fundamenta la coordinación motriz. Estas se expresan conscientemente en la 

regulación y dirección de los movimientos con un fin determinado, siendo clasificadas en: 

equilibrio, ritmo, orientación, entre otras, las cuales son importantes para realizar cualquier 

actividad física (Carrillo y Quintanilla, 2021). 

2.3.2.3 Orientación. Con relación a la capacidad de orientación, se entiende que es una 

de las capacidades coordinativas especiales que tiene la persona durante la realización de 

ejercicios donde se debe mantener una ubicación de la situación y de los movimientos del 

cuerpo dentro del espacio y tiempo. Como afirma Toalombo (2016) es una capacidad que 

permite determinar y cambiar la posición del cuerpo al igual que su movimiento, tanto en el 

espacio y tiempo referido a un campo de acción o a un objeto que se encuentra en movimiento 

(p. 56). 

2.3.2.4 Habilidades Motrices Básicas. Son actos motores que se desarrollan de forma 

natural y constituyen la estructura sensoriomotora básica, son el soporte de las demás 

acciones motrices que el niño desarrolle en el futuro. El pedagogo Guthrie define a las 

habilidades motrices como “las capacidades adquiridas mediante aprendizajes, producto de 

resultados precisos y frecuentes, con el mínimo de tiempo o energía”. Para Rojas et al, (2020) 

estas habilidades son desarrolladas desde edades muy tempranas y que de a poco van 

evolucionando directa e indirectamente mediante ejercicios o juegos, para fortalecerlas según 

sus necesidades (p. 103). Estas habilidades básicas son los puntos de referencia para el 

aprendizaje posterior de acciones motrices más complejas, se clasifican en: saltos, 

desplazamientos, lanzamientos, recepciones y equilibrios.  



2.3.2.5 Motricidad Fina. Los grandes pedagogos coinciden en que la motricidad fina 

integra actividades de coordinación de la vista y la mano, que le permiten al niño ejecutar 

tareas con precisión, como lo es el encajar, cortar, pintar, entre otros. “La motricidad fina se 

presenta cuando el estudiante lleva a cabo una actividad con exactitud y de manera 

coordinada” (Cabrera & Dupeyron, 2019, p.226). El desarrollo de la psicomotricidad fina, es 

un factor decisivo para que el infante logre las habilidades de experimentación y aprendizaje 

sobre su contexto, por lo cual juega un papel central en el aumento de la inteligencia. 

2.3.2.6 Motricidad Gruesa. El desarrollo de esta, permite mantener el equilibrio, además 

de adquirir capacidades y cualidades físicas en sus movimientos como la agilidad, fuerza y 

velocidad. “Es decir, es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos 

musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del niño o de 

todo el cuerpo” (Ushiña, 2017, pág. 35). Así también, la motricidad gruesa es la habilidad 

que el niño va adquiriendo a medida que crece, permitiéndole mover armoniosamente los 

músculos de su cuerpo. 

 

     

 

  



CAPITULO III. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

3.1.1 Tipos de investigación. El proyecto de investigación toma un carácter 

descriptivo que permite crear un proceso metodológico de mucha utilidad para el objetivo de 

este trabajo. Los estudios descriptivos son aquellos con los que se inician las investigaciones 

científicas, en donde el problema, objetivo, hipótesis y métodos deben estar alineados con el 

propósito al que se quiere llegar con la investigación (Ochoa y Yunkor, 2021). 

Esta investigación cuenta con un enfoque cualitativo porque recolecta y analiza los 

datos que se obtienen en la aplicación de los instrumentos para ajustar y encontrar nuevas 

interrogantes en el proceso investigativo. Conejero (2020) manifiesta que dentro de los 

trabajos cualitativos el investigador no descubre, sino que construye el conocimiento junto a 

los sujetos de estudio, permitiendo una comprencion mas específica de la realidad e impide 

el reduccionismo para menorizar las subjetividades de cada persona inmersa en la indagacion.  



3.1.2 Diseño de investigación  

3.1.2.1 Población. El estudio está dirigido a los docentes y estudiantes de subnivel 

básica media correspondiente a sexto año de básica de la Escuela Fiscal “Manuel Isaac 

Encalada Zúñiga”, ubicada en la parroquia Buenavista, ciudad de Pasaje, provincia de El 

Oro. La población de estudio es de 2 docentes y 69 estudiantes. Por lo tanto, no se tomará 

muestra ya que la población es reducida en cuanto a docentes y estudiantes. Desde el punto 

de vista de Condori (2020), la población son los elementos accesibles que pertenecen al 

ámbito especial donde se desarrolla el estudio y la muestra es la parte representativa de la 

población, con características generales (p. 4). 

3.1.2.2 Métodos de investigación. 

3.1.2.2.1 Método Analítico. Este método de investigación es aquel que descompone 

las partes o elementos de un todo para observar sus causas, naturaleza y efectos, para luego 

relacionarlos con cada reacción mediante una síntesis general del fenómeno que se estudia. 

Dentro de este método el análisis “es el procedimiento mental que descompone lo complejo 

en partes iguales con sus respectivas cualidades, facilitando la segregación mental de un 

todo en todas sus interrelaciones” (López y Ramos, 2021, p. 24). 

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 



3.1.2.3.1 Observación. En el campo de la investigación la observación puede ser 

definida por algunos entendidos de la materia como un método o técnica, sistematizada y 

lógica para registrar y verificar visualmente los hechos de una realidad estudiada. Hernández 

et al. (2021) suponen que la observación es el proceso riguroso que trata sobre la percepción 

directa del objeto de estudio que permite conocer efectivamente dicho objeto para luego 

describir y analizar las situaciones ocurrentes en la realidad.   

3.1.2.3.2 Entrevista. A través de la entrevista, se accede a los valores, costumbres, 

ideologías y cosmovisiones de los entrevistados, quienes expresan sus experiencias y puntos 

de vista en un discurso subjetivo (Policarpo et al, 2020). Esta técnica permite interpretar y 

comprender la realidad social desde la perspectiva de los sujetos involucrados, siendo además 

una herramienta que captura la riqueza de las perspectivas y experiencias de los participantes 

involucrados  

3.1.2.4. Validación de los instrumentos de investigación. La observación y la 

entrevista fueron expuestas en un proceso de validación mediante la aplicación en otros 

escenarios educativos a manera de prueba piloto, con el objetivo de comprobar su 

funcionalidad y realizar las correcciones necesarias. La observación indirecta con lista de 

cotejo se aplicó a estudiantes del mismo grado (sexto) pero de otra institución educativa de 

la ciudad de Pasaje. En cuanto a la entrevista, fue aplicada a un docente de otra institución 

educativa para validar este instrumento considerando la experiencia, conocimientos y 

competencias que posee dicho profesor respecto al mundo de la lúdica.  

 



3.2.  Descripción del proceso diagnóstico  

En este apartado se refleja el marco general del trabajo de investigación, porque se 

realiza de forma sistematizada y sin un carácter en específico. Por tal razón, el proyecto aquí 

expuesto inició desde una idea de investigación, luego se formuló el problema central con 

sus respectivas causas y efectos que dan paso a establecer las dimensiones para definir el 

tema central. Como acción final dentro de este proceso, se redactaron las preguntas de 

investigación basándonos en los objetivos: general y específicos, dirigiéndose a tres aspectos 

concretos: revisión bibliográfica, investigación de campo y propuesta integradora.  

Referente a las dimensiones e indicadores, es notorio destacar que estos permiten la 

redacción del marco teórico y el marco conceptual de manera objetiva gracias a la revisión 

bibliográfica. Para la investigación de campo se relacionaron las dimensiones e indicadores 

mediante la entrevista y observación, esto para recolectar información relevante a las 

actividades lúdicas y lateralidad en clases de educación física. Finalmente, se hace referencia 

a que este trabajo también fue realizado a partir de la revisión literaria, facilitando el análisis 

objetivo de los contenidos inmersos en el marco referencial.  

3.3. Recopilación de la información 

          Teniendo los objetivos y las preguntas de investigación, se da paso a la recopilación 

de información por medio de una entrevista a las docentes y una observación a los estudiantes 

de sexto grado de educación básica media de la Escuela Fiscal “Manuel Isaac Encalada 

Zúñiga”. Los datos obtenidos se organizaron desde los objetos de estudio, clasificándose por 

dimensiones e indicadores, los cuales sirvieron de referencia para diseñar los instrumentos. 

Su estructura es la siguiente:  



Tabla 1. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones  Indicadores  

 

 

ACTIVIDADES 

LÚDICAS 

Tipos de actividades 

lúdicas. 

Características.  

Intencionalidad. 

Desarrollo de las 

actividades lúdicas. 

Estrategias . 

Participación activa. 

 

 

 

LATERALIDAD 

 

Tipos 

Derecha 

Izquierda 

 

Factores 

Intrínsecos 

Extrínsecos 

 

PROPUESTA 

METODOLÓGICA 

 

Conocimientos 

Pedagogía 

Conocimientos  

 

Competencias 

Experiencia 

Herramientas didácticas 

 

 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DE SEXTO GRADO DE LA 

ESCUELA FISCAL “MANUEL ISAAC ENCALADA ZÚÑIGA”, DE LA 

CIUDAD DE BUENAVISTA - PASAJE 

 

TEMA: LAS ACTIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA EN EL 

MEJORAMIENTO DE LA LATERALIDAD EN LOS ESTUDIANTE DE SEXTO AÑO 

DE BASICA  

DIÁLOGO PRELIMINAR: Estimada docente, como estudiantes de la Carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad Técnica de Machala, 

expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos permitimos hacerle conocer que a través 

de esta entrevista se pretende recabar información sobre el uso de actividades lúdicas para el 

mejoramiento de la lateralidad en estudiantes de sexto grado. Los datos que se recopilarán 

servirán para la elaboración del trabajo de investigación desde la realidad del entorno 

educativo.  

OBJETIVO: Recopilar información sobre la influencia que tienen las actividades lúdicas 

en el mejoramiento de la lateralidad en estudiantes de sexto año de educación general básica. 

DIMENSIÓN 1. Planificación de las Actividades Lúdicas 

1. ¿Qué conoce sobre actividades lúdicas?   



D1 A: En realidad, no tengo conocimiento de las actividades lúdicas, pero debería estar 

preparada. 

D2 B: Las actividades lúdicas son estrategias que permite al docente trabajar de forma activa 

y creativa con los estudiantes el mismo que genera al estudiante motivación sacándolos de 

ellos de un aprendizaje tradicional.  

2. ¿Por qué cree usted que sería importante aplicar actividades lúdicas en las clases 

de Educación Física?  

D1 A: Seria importante para que el estudiante no este aburrido en las clases y debemos de 

tratar de ver que algo sea llamativo para que el estudiante actúe con la enseñanza que se le 

dando. 

D1 B: Es muy importante porque el estudiante tenga amor para aprender y no sea siempre lo 

mismo, porque muchas veces pensamos que educación física es coger una pelota y jugar 

fútbol, sino más bien las actividades lúdicas permite el desarrollo de las neuronas del 

estudiante y nos permite el mejoramiento en todas las asignaturas que impartimos los 

docentes. 

Análisis Dimensión 1: Dentro de la primera dimensión las docentes comentaron que sería 

una gran estrategia el aplicar actividades lúdicas para el desarrollo de las clases de Educación 

física, ya que permite que el estudiante aprenda mientras se divierte al ser una disciplina o 

asignatura multidisciplinar. Sin embargo, una de las dos maestras no tiene conocimiento 

sobre este tipo de actividades, pero señalo que si le gustaría aprender más sobre el tema.   

DIMENSIÓN 2. Desarrollo de Actividades Lúdicas 

3. ¿Aplica usted actividades lúdicas con los estudiantes en las clases de Educación 

Física? ¿Cuáles? 

D1 A: Por el momento no aplico, pero si es necesario algún momento dar la clase estaría acta 

para desarrollar con ellos 

D2 B: Yo no soy docente de educación física, pero cuando nos ha tocado dar clases, yo he 

trabajado con instrumentos con un palito con una cinta, botella, circulo de cartón, entonces 

esta estrategia permite que el estudiante además de hacer educación física, sea un juego y 

este juego trae un aprendizaje  

4. ¿Qué estrategias utiliza para aplicar actividades lúdicas en las clases de Educación 

Física?  

D1 A: La estrategia que yo haría es formar grupo para que le llame más la atención al 

estudiante y poder desarrollar 



D2 B: La estrategia podría ser activas, trabajo en grupo, trabajo colaborativo, trabajo de roles 

e individuales y también podría ser pequeños proyectos que permite el estudiante trabajo de 

forma individual y grupal. 

Análisis Dimensión 2: Las docentes de aula expresaron que las veces que les ha tocado dar 

la materia de educación física, han utilizado indirectamente estrategias lúdicas apoyándose 

en materiales convencionales y no convencionales para captar la atención de sus alumnos y 

que trabajen de la mejor manera.  

DIMENSIÓN 3. Tipos de Lateralidad 

5. ¿Qué conoce sobre lateralidad?   

D1 A: De que el estudiante debe desarrollar la destreza y saber el lugar donde él se encuentra 

y puede decir izquierda o derecha. 

D2 B: La lateralidad se desarrolla específicamente en el cerebro, que nos permite que el 

estudiante se oriente de una forma adecuada en el entorno, que quizás en un futuro cuando 

tenga un vehículo pueda direccionarse fácilmente hacia la derecha e izquierda.  

6. ¿Cuál es la predominancia lateral que principalmente se ve reflejada en sus 

estudiantes (derecha, izquierda, ambas)? Ordénela de manera descendente.  

D1 A: Por el momento cuando yo daba clases siempre me gustaba ponerla en el brazo del 

lado izquierdo un sello y ellos donde se lo veían significa que era el lado izquierdo. Por lo 

tanto, gracias a esa metodología yo veo que ellos identifican más ese lado que el lado derecho. 

D2 B: Lo que yo he visto en mis estudiantes que tiene desarrollada más la lateralidad 

izquierda, lo cual responde a la lógica, debido que se desarrolla más en la matemática, la 

lateralidad derecha a ellos le falta mucho. 

Análisis Dimensión 3: En esta dimensión se ve reflejado el conocimiento de ambas maestras 

sobre la lateralidad, respondiendo una conceptualización básica del término en cuestión. Las 

docentes coinciden en que sus alumnos tienen mayor predominancia lateral izquierda, pero 

que no es mucha la diferencia.  

DIMENSIÓN 4. Factores de la lateralidad 

7. ¿Cuáles cree usted que serían los factores internos y externos que condicionan el 

desarrollo de la lateralidad en los estudiantes durante las clases de Educación 

Física? 

D1 A: Se les indicaría a los padres de familia que ayudaran con ejemplos o ejercicios que los 

ayude a identificar de lado izquierda y derecho. 



D2 B: Los padres lamentablemente no desarrollan en casa porque no tienen conocimiento, 

por lo tanto, nos toca a nosotros, en la escuela y los maestros. 

Análisis Dimensión 4: Aquí se refleja una problemática habitual en el contexto educativo 

del país, pues las maestras manifiestan que la lateralidad no es trabajada en casa por los 

padres de familia, en la institución educativa se trabaja al máximo cada contenido, pero si es 

necesario que se complementen en casa.  

DIMENSIÓN 5. Conocimientos y competencias docentes 

8. ¿Qué metodología utiliza para planificar y desarrollar sus clases de Educación 

Física? 

D1 A: La metodología sería primero la teoría y luego lo práctico, se les explicaría un pequeño 

concepto y luego se los llevaría al patio hacer actividades. 

D2 B: La metodología que utilizo es con la experiencia, la reflexión, la conceptualización y 

la aplicación del aprendizaje de los estudiantes.  

Análisis Dimensión 5: En la quinta dimensión se puede analizar que las profesoras planifican 

las clases de educación física de una manera tradicional, utilizando un poco de teoría y luego 

la practica conductual.  

 

DIMENSIÓN 6. Propuesta Metodológica 

9. ¿Usted cree necesario capacitarse teórica y práctica respecto a actividades lúdicas 

y lateralidad en las clases de Educación Física? 

D1 A: Si me gustaría, para poder tener un poco más de conocimiento y prácticas y poder 

enseñar, ya que nos dedicamos a enseñar la teoría y la enseñanza dentro de la institución de 

las áreas que uno sabe mas no de educación física y si sería importante seguir un curso e 

instruirse. 

D2 B: Totalmente de acuerdo, los docentes debemos salir de nuestra zona de confort, estar 

dispuestos al cambio, porque estamos en sociedad cambiante que ha evolucionado de forma 

tecnológica y eso implica transcender, utilizar estas herramientas en beneficio de la 

educación física para los estudiantes. 

10. ¿Qué alternativa considera la más adecuada para orientarse respecto a las 

actividades lúdicas y lateralidad en las clases de Educación Física? Subraye su 

respuesta.  



D1 A: La práctica en el campo, hacer actividades y juegos donde los estudiantes desplacen 

la lateralidad y hacer movimientos con la derecha e izquierdo. 

D2 B: La alternativa más eficaz es la autoformación docente, que una vez que el docente este 

preparado, puede planificar, puede desarrollar estrategia y metodología activas con la 

finalidad de hacer un buen trabajo para los estudiantes. 

Análisis Dimensión 6: Finalmente en la sexta dimensión se manifiesta la predisposición de 

las maestras por adquirir nuevos conocimientos referentes a las actividades lúdicas y el 

desarrollo de la lateralidad, esto mediante la elaboración y socialización de una guía 

metodológica.



LISTA DE COTEJO DIRIGIDA A LOS ALUMNOS DE SEXTO GRADO DE LA ESCUELA FISCAL “MANUEL 

ISAAC ENCALADA ZÚÑIGA”, DE LA CIUDAD DE BUENAVISTA - PASAJE 

SEXTO GRADO “A” 

 

 

# 

 

 

Nomina 

Estudiantil 

 

 

Emociones que demuestran durante el desarrollo de las 

actividades lúdicas  

 

Participación en 

las actividades 

lúdicas  

Grado de 

interés en la 

presentación 

de las 

actividades 

lúdicas  

 

 

Dominancia lateral 

 

Grado de dificultad en el 

desarrollo de la 

lateralidad 

 Alegría Tristeza Miedo Asco Ira Sorpresa Activa Pasiva Alto Bajo Izquierda Derecha Ambas Mucho Poco Nada 

1 Benalcázar 

Romina 

x      x   X  x  x   

2 Bravo Isaura x       X  X  x  x   

3 Bustamante 

Dylan 

 x     x   X x    x  

4 Calva Milena   x    x  x  x   x   

5 Castillo 

Douglas 

x       X x  x   x   

6 Cevallos 

Thiago 

x      x  x   x   x  

7 Delgado 

Marelys 

x      x  x    x   x 



8 Duran 

Scarleth 

     x  X x    x  x  

9 Escobar 

Jeremy 

     x x  x   x  x   

10 Espinoza 

Andrés 

x      x  x  x   x   

11 Farias Jostin  x      X x   x   x  

12 Ferrín Isabel x      x   x x    x  

13 Flores Karla x      x  x  x     x 

14 García Angel x      x  x  x   x   

15 Gómez Emily x       X x   x  x   

16 Gómez 

Jeampiere 

x      x   x x    x  

17 Gonzales 

Stiven 

x      x  x  x   x   



18 Jiménez Jaidy  x      X  x x   x   

19 Llamuca Ian x      x  x  x   x   

20 Maldonado 

Miguel 

     x x  x  x    x  

21 Martínez 

Eude 

x       X x   x  x   

22 Mendía 

Sandra 

x      x  x   x    x 

23 Mendoza 

Iván 

x      x  x    x   x 

24 Pardo Emilia  x      X  x x   x   

25 Pérez Ivonne x      x   x  x  x   

26 Peña Analía x      x  x    x  x  

27 Pintado 

Cristhel 

     x  X  x x   x   



28 Quishpe 

Doménica| 

x      x  x  x   x   

29 Reyes 

Kristhel 

     x x  x   x  x   

30 Rivera 

Daniela  

x      x   x x    x  

31 San Martin 

Leyker 

x      x  x  x   x   

32 Sigcho 

Snyder 

x      x  x    x   x 

33 Villa William x       X x    x   x 

34 Villa Josue x      x  x  x   x   

 

 

 

 

 

 

SEXTO GRADO “B”  



 

 

# 

 

 

Nomina 

Estudiantil 

 

 

Emociones que demuestran durante el desarrollo de las 

actividades lúdicas  

 

Participación en 

las actividades 

lúdicas  

Grado de 

interés en la 

presentación 

de las 

actividades 

lúdicas  

 

 

Dominancia lateral 

 

Grado de dificultad en el 

desarrollo de la 

lateralidad 

 Alegría Tristeza Miedo Asco Ira Sorpresa Activa Pasiva Alto Bajo Izquierda Derecha Ambas Mucho Poco Nada 

1 Barco Carla x      x  x   x   x  

2 Bone Ney   x     X x   x  x   

3 Bueno Milka   x     X  x  x  x   

4 Cabrera Elkin x      x    x    x  

5 Cabrera 

Neymar 

  x    x  x  x  x   x 

6 Castillo 

Pedro 

 

x      x  x    x  x  

8 Chillogally 

Leiner 

x      x   x x   x   

9 Chuchuca 

Julieth 

x      x   x  x    x 



10 Cruz Hillari x      x  x    x   x 

11 Cumbicos 

Pedro 

     x  X  x  x   X  

12 Echeverria 

Nahomi 

  x     X  x  x  x   

13 Fernández 

Dostin 

 

  x     X  x  x  x   

14 González 

Yokasta 

x      x  x    x  x  

15 Granda 

Miguel 

     x  X  x  x  x   

16 Guillen 

Naomi 

x      x  x    x  x  

17 Hidalgo 

David 

x      x  x    x   x 

18 Lliguin 

Robyn 

x      x  x  x   x   

19 Mallaguari 

León  

 

x 

     x  x    x  x  



20 Montero 

Scarleth 

x      x  x  x   x   

21 Motoche 

Oana 

x      x  x    x   x 

22 Muñoz 

Bianka 

x      x  x   x  x   

23 Niebla Jorge      x x  x    x   x 

24 Paladines 

Larissa 

x      x   x x   x   

25 Ponce Nixon  x     x   x  x   x  

 

26 Pua Sebastian x      x  x    x   x 

28 Quinteros 

Anny 

 x     x   x   x  x  

29 Robles  

Kristin 

  x    x   x x   x   

30 Rojas Ambar x      x   x  x  x   



31 Tacuri 

Jimsop 

x      x  x    x x   

32 Vizhñay 

Marco 

x      x  x    x  x  

33 Zhigui 

Camila 

x      x   x  x 

 

 

 

 x   

 

Análisis de la Observación:  

Dentro del análisis general en la aplicación de las listas de cotejo a los cursos 6to “A” y 6to “B”, se ve reflejado que; cas i la 

totalidad de los alumnos demuestran mucha alegría al momento de desarrollar actividades lúdicas, tienen una participación activa 

con mucho interés en el desarrollo de la clase con esta metodología, la mayoría de alumnos tienen preferencia lateral izquierdo y 

demuestran mucho grado de dificultad al momento de realizar estas actividades. Entonces, gracias a estos resultados se infiere que, 

si es factible utilizar actividades lúdicas no solo para dar solución al problema con el trabajo de la lateralidad, sino también para 

mejorarla. Además, se puede utilizar esta herramienta para trabajar las capacidades, cualidades, habilidades y destrezas motrices 

en alumnos de estas edades.  



3.4  Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

La recolección de información se realizó mediante la aplicación de entrevistas a 

las docentes de sexto grado y una lista de cotejo a los alumnos del mismo curso en los 

paralelos A y B, mismos que proporcionaron datos necesarios para la producción de los 

resultados obtenidos en estos instrumentos de recopilación.  

En la aplicación de las entrevistas a dos docentes tutoras de sexto grado A y B de 

educación general básica media, se organizó toda información mediante numeración D1 

A y D2 B. Esto con el propósito analizar e interpretar los diferentes criterios para facilitar 

la lectura y comprensión de los mismos.  

Por último, guiándose en la recopilación de los datos, se dio paso al respectivo 

análisis del contexto para elaborar la matriz de requerimientos que facilita la elección de 

la propuesta metodológica a utilizar para dar solución al problema de este estudio.  

3.4.1 Matriz de Fortalezas y debilidades 

Tabla 2. Matriz de Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

Las docentes aplican juegos para mantener la 

atención de los alumnos y que trabajen en las 

clases de educación física   

Poco conocimiento sobre el concepto y 

objetivos de las actividades lúdicas 

Las docentes aplican estrategias lúdicas para 

lograr aprendizajes significativos 

Equivocado direccionamiento en la 

aplicación de actividades lúdicas para 

impartir contenidos de las asignaturas 

complementarias 

Las docentes utilizan indirectamente técnicas 

para trabajar la lateralidad en sus alumnos  

Incorrecto manejo del currículo priorizado de 

educación física para trabajar las DCD en 

educación básica media 

Guía didáctica como herramienta pedagógica 

para las docentes de sexto grado 

Las docentes de sexto grado necesitan 

capacitarse sobre la aplicación de actividades 

lúdicas para mejorar la lateralidad en sus 

alumnos  

 



3.4.1.1 Matriz de requerimientos. 

Tabla 3. Matriz de requerimientos. 

Debilidades Causas Requerimientos 

Poco conocimiento sobre el 

concepto y objetivos de las 

actividades lúdicas 

Las docentes no han asistido 

a capacitaciones, talleres, 

congresos, etc… sobre 

contenidos referidos a la 

educación física  

Orientar teóricamente a las 

docentes de sexto grado sobre 

las actividades lúdicas 

Incorrecto manejo del 

currículo priorizado de 

educación física para trabajar 

las DCD en educación básica 

media 

Desactualización docente en 

cuanto a los contenidos y 

objetivos del: 

- Bloque curricular 1: 

Practicas lúdicas, el juego 

y el jugar 

- Bloque curricular 3: 

Practicas corporales 

expresivo-comunicativas.  

Brindar estrategias 

metodológicas que propicien 

correctamente el desarrollo 

de estos bloques curriculares  

Equivocado 

direccionamiento en la 

aplicación de actividades 

lúdicas para impartir 

contenidos de las asignaturas 

complementarias 

Inexistencia de un docente de 

educación física en la 

institución educativa  

Diseñar y socializar una guía 

didáctica que permita orientar 

a las docentes de sexto grado 

en cuanto al mejoramiento de 

la lateralidad mediante 

actividades lúdicas en sus 

alumnos durante las clases de 

educación física 

 

3.4.1.2 Selección de requerimiento a intervenir y su justificación. 

Dentro de la matriz de requerimientos se recogieron las debilidades reconocidas 

en la investigación de campo, mismas que sirven de apoyo para seleccionar el 

requerimiento a intervenir y posterior a ello justificarlo. Tomando en cuenta a los 

objetivos de esta indagación, se seleccionó al equivocado direccionamiento en la 

aplicación de actividades lúdicas para impartir contenidos de las asignaturas 

complementarias, como debilidad detectada en la Escuela Fiscal “Manuel Isaac Encalada 

Zúñiga”, cuya causa es la inexistencia de un docente de educación física en la institución 

educativa. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como 

efecto un desinterés por arte de los alumnos en las clases de Educación Física.  



Esta selección se justifica porque responde al problema central establecido desde 

el inicio del trabajo, como también a las causas: escaso conocimiento de actividades 

lúdicas, deficientes estrategias metodológicas para el mejoramiento de la lateralidad; y al 

reducir la problemática se minimizarán los efectos como: erróneo mejoramiento de la 

lateralidad e incorrecta planificación-desarrollo de actividades lúdicas. Por último, la 

estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada, es el diseñar y 

socialización de una guía metodológica que permita orientar a las docentes de sexto grado 

en cuanto al mejoramiento de la lateralidad mediante actividades lúdicas en sus alumnos 

durante las clases de educación física.  



CAPITULO IV. PROPUESTA METODOLOGICA 

GUÍA METODOLÓGICA CON ACTIVIDADES LÚDICAS QUE PROPICIEN EL 

MEJORAMIENTO DE LA LATERALIDAD EN ALUMNOS DE SEXTO GRADO 

DURANTE LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

4.1  Descripción de la propuesta  

Lo que propone este trabajo de titulación es la implementación de una propuesta 

metodológica dirigida a las docentes de básica media de la Escuela Fiscal “Manuel Isaac 

Encalada Zúñiga”, en específico a las dos maestras de sexto grado A-B, y tiene como 

propósito diseñar una guía didáctica que permita orientar a estas docentes en cuanto al 

mejoramiento de la lateralidad mediante actividades lúdicas de sus alumnos durante las 

clases de educación física, lo cual servirá para la labor docente en esta asignatura. 

Dicha herramienta pedagógica suministrará varias acciones prácticas para que las 

docentes las lleven al campo de acción pertinente, y a la vez, evitar el equivocado 

direccionamiento en la aplicación de actividades lúdicas para impartir contenidos de las 

asignaturas complementarias como EE.FF. Esta herramienta es diseñada mediante tres 

fases que consisten en: levantamiento del diagnóstico, diseño de la guía didáctica y 

socialización de la misma.  



4.2  Componentes estructurales de la propuesta  

4.2.1 Introducción. De acuerdo a los antecedentes que fueron identificados en el 

levantamiento del diagnóstico, lo que también se pretende reducir con esta propuesta es; 

el escaso conocimiento sobre el concepto y objetivos de las actividades lúdicas, debido a 

que las docentes no han asistido a capacitaciones, talleres, congresos, etc, sobre 

contenidos referidos a la educación física. Otra debilidad es el incorrecto manejo del 

currículo priorizado de educación física para trabajar las DCD en educación básica media, 

esto porque existe desactualización docente en cuanto a los contenidos y objetivos del 

bloque curricular 1: Prácticas lúdicas, el juego y el jugar; y bloque curricular 3: Prácticas 

corporales expresivo-comunicativas. 

Por estas razones, se toma la decisión de diseñar una guía didáctica que contemple 

técnicas, métodos, recursos didácticos y conocimientos sobre el trabajo de las actividades 

lúdicas y lateralidad en educación básica media. Para esto, se identificaron las debilidades 

pertinentes en el contexto problemático, de las cuales se seleccionaron las más relevantes 

que afectan de forma directa en el proceso de enseñanza aprendizaje en las clases de 

educación física. 

4.2.2 Justificación. Se prevé orientar la labor docente otorgando conocimientos y 

competencias en cuanto al mejoramiento de la lateralidad mediante el desarrollo de 

actividades lúdicas. Debido a que estas actividades son “llamativas y motivadoras que 

causan disfrute y captación de la atención de los estudiantes, esto para el logro del 

aprendizaje significativo en cualquier contexto” (Candela y Benavides, 2020, p. 79).  

Al diseñarse y socializarse esta guía didáctica las docentes obtendrán contenidos 

viables para el desarrollo correcto de las clases de Educación Física, pues tendrán un 

documento guía en el cual apoyarse. Además, esta herramienta tiene el fin en sí mismo 



de masificar las estrategias lúdicas para impartir contenidos no solo de la asignatura en 

cuestión, sino que se podrán utilizar para el proceso de enseñanza aprendizaje de otras 

asignaturas vistas en este subnivel educativo.  

4.2.3 Objetivos de la propuesta  

Objetivo General   

Orientar a las docentes responsables de impartir la asignatura de educación física mediante una 

guía didáctica con el desarrollo de actividades lúdicas para mejorar la lateralidad en los alumnos 

de sexto grado durante las clases de educación física.  

4.2.4 Fundamentación legal  

 

Constitución Política del Ecuador  

Para la fundamentación legal del trabajo presentado se tomó en cuenta el artículo 

381 de la Constitución Política del Ecuador (2021), Titulo VII, sección sexta (Cultura 

Física y Tiempo libre), este manifiesta que “el Estado protegerá, promoverá y coordinará 

la cultura física que comprende el deporte, la educación física y la recreación, como 

actividades que contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral de las personas; 

impulsará el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, 

barrial y parroquial; auspiciará la preparación y participación de los deportistas en 

competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y 

Paraolímpicos; y fomentará la participación de las personas con discapacidad” (p. 184). 

Además, aclara que el mismo estado debe garantizar los recursos y la infraestructura para 

todas esas actividades, en donde dichos recursos están sujetos a controles estatales, 

rendición de cuentas y distribución equitativa.  

Ley Orgánica de Educación Intercultural 



Otra de las entidades legales que sirven para esta fundamentación es la última 

reforma de la LOEI (2021), quien es la responsable de fomentar una educación de calidad 

en todos los niveles y subniveles educativos, mediante principios, fines, derechos y 

deberes tanto de docentes como alumnos. Entonces, el artículo más apropiado para el 

proyecto es el 4, titulado como Derecho a la Educación, mismo que hace referencia a que 

la educación es un derecho humano indispensable para los ecuatorianos, la cual se 

garantiza por la constitución y debe ser gratuita hasta un tercer nivel.  

Ley del Deporte, Educación Física y Recreación   

Por último, la ley aquí presentada también sirve de base legal para la investigación 

al ser un ente promovedor de la actividad física en todos sus contextos. En el artículo 3 

de la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación (2020) dispone que “la práctica del 

deporte, educación física y recreación deben ser libre y voluntaria y constituye un derecho 

fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán protegidas por todas 

las Funciones del Estado” (p. 3).  

4.2.5 Fundamentación conceptual  

Actividades Lúdicas  

La lúdica se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicar, sentir, expresar 

y producir en los seres humanos una serie de emociones que se orientan al 

entretenimiento, algo que produzca el disfrute. Por ende, al realizar actividades lúdicas 

como recurso para el aprendizaje de los infantes permite que todos participen y se integren 

de manera protagónica en la clase, siendo desarrolladas acorde a su realidad o fantasía. 

Este tipo de actividades son aquellas “llamativas y motivadoras que causan disfrute y 

captación de la atención de los estudiantes, esto para el logro del aprendizaje significativo 



en cualquier contexto” (Candela y Benavides, 2020, p. 79). En otras palabras, son juegos 

placenteros y divertidos que tienen inquietudes voluntarias y espontaneas dentro de la 

educación, manifestándose como herramientas didácticas para los docentes en aras de 

promover el correcto proceso de enseñanza aprendizaje de los educandos.  

El juego. 

Como bien se sabe, el juego es una actividad cuyo fin está en el desarrollo de la 

misma, en donde la persona realiza las actividades personales para lograr el objetivo de 

lo placentero. Según Castillo (2014), el juego es una actividad necesaria, placentera y 

natural a través de la cual el niño se conoce a sí mismo y al ambiente que le rodea (p. 24). 

Se debe considerar al juego como un medio de expresión de los pensamientos y 

sensaciones de cada persona, para exteriorizar conflictos internos y minimizar sus efectos, 

con el objetivo implícito de propiciar el desarrollo integral del individuo. Así también, 

ayudan a desarrollar la motricidad fina y gruesa, habilidades motrices básicas y la 

coordinación, al ser considerados como un recurso didáctico de mucha utilidad.  

Recreación. 

La recreación es compensadora de las restricciones y exigencias de la vida actual, 

al posibilitar la expresión creadora del ser humano a través de las artes, las ciencias, los 

deportes y la naturaleza, siendo saludable para el ser humano porque procura el 

perfeccionamiento y desarrollo del hombre. Siguiendo la misma línea Prado (2023) 

defiende que la “recreación es de gran ayuda para mantenerse motivados, debido a que 

evita caer en el sedentarismo y sus enfermedades como la obesidad, estrés, 

hiperactividad” (p. 119). Entonces se la pude entender como una renovación en   donde 

el sujeto encuentra una restauración y encontrase consigo mismo para obtener un 



equilibrio de sus emociones, relaciones sentimentales y laborales, es necesario un tiempo 

recreativo para un control total. 

De igual forma la recreación le brinda al ser humano la posibilidad, no solo de 

canalizar su descarga emocional utilizando adecuadamente su tiempo libre, si no de 

adquirir conocimientos, destrezas y habilidades para su desarrollo integral y armónico de 

su personalidad de manera divertida y entretenida (Ruiz, 2015, p. 1). Además, es un 

derecho humano que debe ser válido para todos los periodos de la vida y para todos los 

niveles sociales. Es parte del proceso educativo permanente por el que procura brindar 

los medios para utilizar con sentido el tiempo libre. 

Juegos recreativos.  

La recreación es una renovación en donde el sujeto encuentra una restauración 

personal, permitiéndole obtener el equilibrio de sus emociones e interrelaciones. Para 

Sánchez (2014), las actividades recreativas son las que realiza el sujeto en su tiempo libre 

que le proporcionen placer y facilidad para desarrollar su personalidad (p. 3). Desde la 

perspectiva educativa estas actividades son consideradas como el medio ideal para el 

proceso de enseñanza aprendizaje del tiempo libre, en lo que respecta al desarrollo de 

habilidades motrices, conocimientos, emociones, sentimientos, actitudes y valores.  

En lo que respecta a los juegos recreativos, “son actividades lúdicas y divertidas 

realizadas con el propósito de recrear, disfrutar y socializar; también, el promover el 

entretenimiento y diversión de los participantes en estos juegos” (Ortiz et al., 2023, p. 

54). El uso de este tipo de juegos en las clases de educación física da un mayor aporte al 

trabajo cognitivo, motriz e intelectual de los estudiantes (Zambrano y Mateo, 2021).  

Tiempo Libre. 



Se entiende como tiempo libre al periodo de lapso en el que una persona puede 

realizar actividades voluntarias en donde cuya realización otorga satisfacción, al no 

relacionarse con el horario de trabajo. Dentro del tiempo libre, la práctica de actividades 

físicas, deportivas, recreativas y lúdicas limitan comportamientos sedentarios que a la 

larga pueden ocasionar grandes problemas en la salud (Gómez et al, 2022). Se puede decir 

que el tiempo libre es vital para el desarrollo humanístico de las personas, ya que facilita 

su preparación para una vida autónoma, grata y significativa, cuando este se trata de 

buscar la felicidad, salud y bienestar (ONU, 2015). 

Tiempo de Ocio. 

La palabra ocio viene del latín “otium” que en español significa “reposo”, es el 

tiempo que se utiliza para descansar y realizar actividades que no sean laborales; es decir, 

acciones que le gusten al individuo y le causen diversión. Según Gómez et al., (2023) el 

ocio tiene que ver con las acciones que logran distraer al ser humano de las 

preocupaciones, organizar su autonomía y lograr que tenga una participación activa de 

manera simple (p. 823). En suma, son actividades que realiza una persona para liberarse 

de sus obligaciones cotidianas profesionales, sociales y familiares con el propósito de 

relajarse y descansar mentalmente.  

Educación Física. 

Como su palabra mismo lo indica la educación física es el arte que tiene la 

finalidad de educar al cuerpo mediante sus propios movimientos. Pereira (2021) expresa 

que “la educación física es la disciplina integradora respecto al uso del cuerpo humano, 

que contribuye a la formación integral de los estudiantes” (p. 7). Es decir, es una 

disciplina que utiliza el movimiento corporal en sus diferentes expresiones, para 



desarrollar las diferentes potencialidades de los seres humanos: motrices, cognitivas, 

afectivas y sociales.   

Lateralidad 

La lateralidad es la capacidad preferencial que tiene una persona en el uso de los 

órganos que se sitúan en uno u otro lado de su propio cuerpo, sencillamente al predominio 

sobre una de las dos mitades simétricas de su cuerpo. Según Bustamante (2019), esta 

capacidad supone algunos procesos complejos que se relacionan a la distribución de los 

hemisferios derecho e izquierdo que posibilitan la integración de ambos, la orientación, 

el equilibrio y la percepción (p.12). También es importante señalar que esta capacidad no 

se origina desde el nacimiento, sino que a medida que va madurando el cuerpo se va 

creando un proceso selectivo de una u otra parte del cuerpo. 

Tipos y factores de la Lateralidad.  

Dentro de los tipos de lateralidad, muchos autores sostienen que se puede 

encontrar a individuos que su dominancia está en el lado derecho “diestros” y en el lado 

izquierdo “zurdos”. Bajo la premisa de Ramírez (2007), dentro de los factores influyentes 

en el desarrollo de la lateralidad están: 

•Factores neurológicos: Se basa en la existencia de dos hemisferios cerebrales y la 

preferencia sobre uno más que el otro, donde se puede deber a una mejor irrigación de 

sangre con uno u otro hemisferio, lo que causa la lateralidad de la persona. 

•Factores Genéticos: Transmisión hereditaria del predominio lateral, alegando que la 

lateralidad de los padres es debido a su preferencia hemisférica la que condicionará la de 

sus hijos.  



•Factores sociales: Son muchos los factores sociales, pero dentro de los más destacables 

para condicionar la lateralidad de los niños están: la religión y el lenguaje.  

-Ámbito familiar: Desde la posición de reposo de la madre embarazada hasta la manera 

de sujetar al bebé para amamantarlo, mecerlo, transportarlo, la forma de situarlo o de 

darle objetos..., etc. puede condicionar la futura lateralidad del niño. Del mismo modo las 

conductas modelo que los bebes imitan de sus padres también pueden influir en la 

lateralidad posterior. 

-Acerca del mobiliario y utensilios. Todos somos conscientes de que el mundo este hecho 

para el diestro. Los zurdos o los mal lateralizados tropiezan con especiales dificultades 

de adaptación, esto se debe a que la mayor parte del instrumental, se ha fabricado sin tener 

en cuenta los zurdos. Para concluir este punto, podemos decir que el medio social actúa 

sobre la manualidad reforzando la utilización de una mano en casi todos los aprendizajes. 

Capacidades Coordinativas  

Las capacidades coordinativas son los componentes de los cuales se fundamenta 

la coordinación motriz. Estas se expresan conscientemente en la regulación y dirección 

de los movimientos con un fin determinado, siendo clasificadas en: equilibrio, ritmo, 

orientación, entre otras, las cuales son importantes para realizar cualquier actividad física 

(Carrillo y Quintanilla, 2021). 

Orientación. 

Con relación a la capacidad de orientación, se entiende que es una de las 

capacidades coordinativas especiales que tiene la persona durante la realización de 

ejercicios donde se debe mantener una ubicación de la situación y de los movimientos del 

cuerpo dentro del espacio y tiempo. Como afirma Toalombo (2016) es una capacidad que 



permite determinar y cambiar la posición del cuerpo al igual que su movimiento, tanto en 

el espacio y tiempo referido a un campo de acción o a un objeto que se encuentra en 

movimiento (p. 56). 

Habilidades Motrices Básicas. 

Son actos motores que se desarrollan de forma natural y constituyen la estructura 

sensoriomotora básica, son el soporte de las demás acciones motrices que el niño 

desarrolle en el futuro. El pedagogo Guthrie define a las habilidades motrices como “las 

capacidades adquiridas mediante aprendizajes, producto de resultados precisos y 

frecuentes, con el mínimo de tiempo o energía”. Para Rojas et al, (2020) estas habilidades 

son desarrolladas desde edades muy tempranas y que de a poco van evolucionando directa 

e indirectamente mediante ejercicios o juegos, para fortalecerlas según sus necesidades 

(p. 103). Estas habilidades básicas son los puntos de referencia para el aprendizaje 

posterior de acciones motrices más complejas, se clasifican en: saltos, desplazamientos, 

lanzamientos, recepciones y equilibrios.  

Motricidad Fina. 

Los grandes pedagogos coinciden en que la motricidad fina integra actividades de 

coordinación de la vista y la mano, que le permiten al niño ejecutar tareas con precisión, 

como lo es el encajar, cortar, pintar, entre otros. “La motricidad fina es el tipo de 

motricidad que permite realizar movimientos pequeños y precisos” (Cabrera & 

Dupeyron, 2019, p.226). El desarrollo de la psicomotricidad fina, es un factor decisivo 

para que el infante logre las habilidades de experimentación y aprendizaje sobre su 

contexto, por lo cual juega un papel central en el aumento de la inteligencia. 

Motricidad Gruesa. 



El desarrollo de esta, permite mantener el equilibrio, además de adquirir 

capacidades y cualidades físicas en sus movimientos como la agilidad, fuerza y velocidad. 

“Es decir, es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos 

musculares, en general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del niño o 

de todo el cuerpo” (Ushiña, 2017, pág. 35). Así también, la motricidad gruesa es la 

habilidad que el niño va adquiriendo a medida que crece, permitiéndole mover 

armoniosamente los músculos de su cuerpo. 

4.2.6 Fases de implementación 

FASE I. LEVANTAMIENTO DEL DIAGNÓSTICO 

Esta fase consiste en: recopilar y procesar la información obtenida, elaborar la matriz de 

requerimiento y seleccionar el requerimiento adecuado. 

FASE II. DISEÑO DE LA GUÍA DIDÁCTICA  

Tabla 4. Ficheros Lúdicos  



 

  

 

 

 

FICHERO LÚDICO # 1 

Nombre de la actividad 

lúdica 
Platillo Volador Grado/Curso 

6to grado 

“A” y “B”  

Objetivo de la 

actividad 

Desarrollar la lateralidad mediante la práctica 

lúdica 
Espacio Físico 

Patio, cancha 

o coliseo 

Materiales 

convencionales 
Conos, estacas, cuerda  

Materiales no 

convencionales 

4 aros de cartón pintados y del tamaño de un platillo utilizado en educación física o 

entrenamiento deportivo. 

 

 

 

 

Desarrollo: 

1. Se divide a los alumnos en dos equipos y se los ubica en las dos partes del campo, 

separados por una cuerda sujetada en dos estacas (a manera de red de voleibol) y las 

canchas se delimitarán por conos.   

2. A cada equipo se le dan dos aros pequeños para que cualquier integrante los lance hacia 

la otra cancha. 

3. Al sonido del silbato cada equipo lanzara sus aros al otro campo con la intención de que 

caigan al suelo, esto durante dos minutos. 

4. Los integrantes de cada equipo deben evitar que el aro caiga en el piso de su cancha, 

atrapándola en el aire y volviendo a lanzar al otro campo.  

5. Si el aro cae dentro y en el suelo del campo delimitado, será punto para el equipo que 

haya lanzado dicho aro. 

6. Logra el objetivo el equipo que tenga más puntos al final del tiempo establecido.  

Bosquejo: 

 

 

Normas: 
- El aro debe ser lanzado por encima de la cuerda que divide las canchas 

- Si el aro es tocado por un integrante de cualquier equipo y cae afuera de la cancha, 

será un punto para el equipo que haya lanzado el aro 

Variantes 
- El tiempo de la actividad. 

- La altura de la cuerda (red) 

- Se puede dividir a los alumnos en más equipos. 



 

FICHERO LUDICO # 2 

Nombre de la actividad 

lúdica 
Triki Traka Grado/Curso 

6to grado “A” 

y “B”  

Objetivo de la 

actividad 

Desarrollar la lateralidad mediante la práctica 

lúdica 
Espacio Físico 

Patio, cancha o 

coliseo 

Materiales 

convencionales 
Aros 

Materiales no 

convencionales 
Ninguno 

 

 

 

 

Desarrollo: 

1. Se divide a los alumnos en equipos de tres participantes. 

2. En el suelo estará graficado un cuadrado relleno de aros, es decir tres filas de 3 y tres 

hileras de 3  

3. A la orden del silbato, el primer participante de un equipo deberá ubicarse dentro de 

cualquier aro, luego saldrá el participante del otro equipo y se ubicará en un aro. (Así 

sucesivamente hasta que salgan los 3 jugadores de cada equipo) 

4. Para que un equipo gane sus tres jugadores deben crear una línea en cualquier 

dirección. 

5. Los jugadores pueden hacer movimientos hacia el aro que tenga cerca (Solo de un 

aro a otro, no de dos en dos), siempre y cuando sea ordenado y no esté un jugador 

contrario.  

6. Cuando el equipo forma la línea deberá gritar TRIKI TRAKA.   

Bosquejo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Normas: 
- Los jugadores deben respetar su turno para ubicarse o moverse de un aro 

- Solo puede moverse un espacio, es decir de un aro a otro 

- Si el equipo que formo la línea no dice la palabra mágica no ganara   

Variantes 
- Los turnos pueden variar. 

- Se puede realizar el juego por tiempo 

- El espacio de los movimientos  



 

 

FICHERO LUDICO # 3 

Nombre de la actividad 

lúdica 
El bosque Grado/Curso 

6to grado “A” y 

“B”  

Objetivo de la 

actividad 

Desarrollar la lateralidad mediante la práctica 

lúdica 

Espacio 

Físico 

Patio, cancha o 

coliseo 

Materiales 

convencionales 
Conos, platillos, tiza  

Materiales no 

convencionales 
Ninguno  

 

 

 

 

Desarrollo: 

1. Se dibuja una silueta en el suelo que asemeje a un bosque, puede ser con platillos, 

conos o tiza 

2. Dentro de la silueta debe haber cinco sectores: arboles (adelante), rio (atrás), 

animales (derecha), choza (izquierda) y cancha (centro) 

3. Se ubica a todos los estudiantes en el centro, se empieza a contar cualquier historia 

divertida sobre un bosque, a medida que se va narrando la historia se dicen las 

palabras mencionadas en el punto anterior y los alumnos deberán correr al espacio 

o sector correspondiente de la palabra mencionada por el docente.  

4. Al estudiante que se va equivocando de sector se lo va eliminando del juego o 

dándole una penitencia motriz para que la desarrolle.  

Bosquejo: 

 

 

  

 

 

Normas: 
- No deben correr a los sectores sin haber dicho cualquiera de las palabras 

establecidas.  

- Deben estar dentro de los sectores limitados por conos, platillos o tiza  

Variantes 
- El tiempo de la actividad. 

- El nombre de los sectores y juego puede ser otro 

- Se puede realizar el juego por equipos  



FASE III. SOCIALIZACIÓN DE LA GUÍA DIDÁCTICA. 

Dentro de la última fase, se dialoga con el rector de la unidad educativa 

seleccionada para el trabajo de investigación con la intención de solicitar el espacio y 

horario adecuado para socializar la guía didáctica.   

Recursos logísticos. 

Evaluación del proyecto. 

Tabla 5. Indicadores de evaluación a partir de las actividades.  

Objetivo de la propuesta: Orientar a las docentes responsables de impartir la asignatura de 

educación física mediante una guía didáctica sobre actividades lúdicas que mejoren la 

lateralidad en los alumnos de sexto grado. 

Fases Actividades Indicadores 

 

Fase I. 

Levantamiento 

del 

diagnóstico 

- Analizar los resultados de los 

antecedentes teóricos y 

referenciales. 

- Identificar el requerimiento 

determinado a partir de la 

investigación de campo. 

Identifica el requerimiento 

obtenido como resultado en el 

trabajo de la investigación 

literaria y de campo. 

 

Fase II.  

Diseño de la 

guía didáctica 

- Identificar la estructura y 

contenidos de una guía didáctica. 

- Diseñar la guía didáctica dirigida a 

las docentes tutoras de sexto grado 

A y B del subnivel de básica media. 

Elabora una guía didáctica por 

fases desde 11 de diciembre del 

2023, dirigido a docentes hasta la 

fecha 5 de enero del 2024 

 

Fase III. 

Socialización 

de la guía 

didáctica 

- Solicitar espacio y tiempo 

determinado a la autoridad de la 

institución para la socialización de la 

propuesta diseñada. 

- Socializar la guía didáctica. 

 

Socializa la gguía didáctica con 

la participación activa de la 

autoridad institucional, docentes 

de sexto grado y demás docentes 

del subnivel de básica media. 



Espacio físico. 

Se prevé usar un aula de clase para explicar la parte teórica de la guía y el uso del 

patio, coliseo o cancha deportiva para realizar las actividades prácticas.  

Recursos y materiales 

Recursos tecnológicos: Laptop, celulares y audífonos 

Materiales convencionales: Aros, conos, platillos, estacas y cuerda  

Materiales no convencionales: Aros pequeños de cartón y pintados de colores 

 

Equipo de trabajo. 

Finalmente, para socializar la guía didáctica de este proyecto de titulación se 

necesitará la presencia de los investigadores/autores, las docentes tutoras de sexto grado “A” 

y “B”, el rector de la institución y a las/los demás docentes interesados en el desarrollo de la 

lateralidad mediante la práctica de actividades lúdicas.   

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA ACT 

No. Actividades  Responsables 
 Diciembre Enero Febrero 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 Diseñar la guía didáctica.  
Estudiantes 

investigadores 
                        

2 
Coordinar con la autoridad del plantel para 

organizar la socialización de la guía didáctica. 

Estudiantes 

investigadores 
                        

3 
Elaborar diapositivas y prepara el material para 

la socialización de la guía didáctica. 

Estudiantes 

investigadores                         

4 
Convocar a los docentes interesados para dar 

paso al desarrollo de la socialización. 

Estudiantes 

investigadores                         

6 Socialización de la guía didáctica 
Estudiantes 

investigadores 
                        

7 

Elaborar una rúbrica de evaluación para la 

constatar si se alcanzaron los aprendizajes de la 

guía didáctica. 

Estudiantes 

investigadores                         

8 Aplicar la rúbrica de evaluación  
Estudiantes 

investigadores 
                        

9 

Elaborar un informe dirigido a la autoridad del 

plantel como evidencia de la socialización 

Estudiantes 

investigadores 
                        



CAPITULO V. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta.  

Analizar la dimensión técnica de un proyecto permitirá garantizar los aspectos 

tecnológicos y técnicos de forma efectiva y segura para que se alcancen los objetivos. 

Comprender profundamente la dimensión técnica es crucial para evaluar la viabilidad y el 

éxito de un trabajo investigativo, para asegurarse de que los recursos técnicos estén presentes, 

se debe verificar la disponibilidad en la institución educativa donde se realiza la investigación 

(espacio físico, internet, computador y proyector). Entonces, disponer de la tecnología 

permitirá que la propuesta del proyecto se desarrolle sin complicaciones para llegar al 

propósito establecido, el cual consiste en orientar a las docentes responsables de impartir la 

asignatura de educación física mediante una guía didáctica con el desarrollo de actividades 

lúdicas para mejorar la lateralidad en los alumnos de sexto año durante las clases de 

educación física. 

5.2  Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta. 

La presente propuesta es factible porque el gasto que demanda es solamente el uso de 

la tecnología, servicio de internet y los materiales didácticos; en el caso de la tecnología, la 

institución dispone del equipo tecnológico, mismo lo pone a disposición para la socialización 

y el desarrollo de la guía didáctica, mientras que los investigadores tendrán que cubrir algún 

gasto que demande para la adquisición de recursos útiles para las actividades lúdicas y 

reciclar materiales no convencionales para la elaboración de recursos didácticos; que se 

usarán en la guía didáctica. 



5.3  Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta.  

Esta dimensión está enfocada en los aspectos de la interacción humana, la equidad, la 

inclusión y el bienestar social, teniendo como resultado el impacto en los docentes y 

estudiantes al aplicar actividades lúdicas para mejorar la lateralidad y en consecuencia 

propiciar el desarrollo integral de los educandos. El proyecto es netamente socioeducativo 

porque involucra personas que se ocupan de enseñar (docente) y aprender (discentes) 

5.4  Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta. 

La dimensión ambiental de esta propuesta metodológica es factible, porque no 

contiene actividades que causen daño en el medio ambiente. Finalmente, la guía didáctica no 

será impresa, ya que se hará uso de medios tecnológicos y digitales para compartir su 

socialización con los participantes.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPITULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA  

6.1 Conclusiones   

Partiendo del objetivo general, se determinó que las competencias de las docentes 

tutoras en la planificación y aplicación de actividades lúdicas, no son las adecuadas para para 

el desarrollo de la lateralidad, esto se debe a que, no son actividades novedosas y específicas 

que llamen el interés de los estudiantes, lo que no permite lograr un aprendizaje significativo 

de los contenidos motrices en la asignatura.  

En referencia al primer objetivo específico que consistió en la revisión literaria, al 

utilizar actividades lúdicas como recurso para el aprendizaje de los infantes permite que todos 

participen y se integren de manera protagónica en la clase, siendo desarrolladas acorde a su 

realidad o fantasía. Pese a que las particularidades y diferencias de los estudiantes, la mejor 

manera con la que se aprende es mediante el juego (disfrute y catarsis).  

          Respecto al segundo objetivo específico se definió que la incidencia de las actividades 

lúdicas para el desarrollo de la lateralidad es positiva, siempre y cuando sean aplicadas de 

manera correcta y segura. Las docentes tutoras tienen poco conocimiento sobe los objetivos 

de estas actividades, ya que no han asistido a capacitaciones, talleres, charlas, etc… sobre los 

contenidos referidos a la educación física.  

          Para terminar con el tercer objetivo específico, se concluyó que las docentes necesitan 

una propuesta metodológica que las oriente respecto al proceso de enseñanza-aprendizaje de 

contenidos en las clases de Educación Física, en concreto al desarrollo de la lateralidad 

mediante actividades lúdicas, teniendo en cuenta que son juegos placenteros y divertidos que 



tienen inquietudes voluntarias y espontaneas dentro de la educación, manifestándose como 

herramientas didácticas para los docentes en aras de promover el desarrollo integral de los 

educandos. 

6.2 Recomendaciones  

Basándose en las referencias bibliográficas, a los resultados y las conclusiones del 

trabajo de investigación, se propone la implementación de una guía didáctica que oriente a 

las docentes tutoras de sexto grado encargadas de impartir las clases de Educación Física, 

para que dichas clases sean innovadoras, activas, significativas y llamativas, permitiendo que 

los alumnos trabajen en aras de lograr un desarrollo integral.  

Al aplicarse la guía didáctica permitirá mejorar la lateralidad en los estudiantes de 

sexto grado, planificando y desarrollando actividades lúdicas innovadoras y llamativas con 

materiales didácticos al alcance de cualquier docente, para esto la propuesta fue planificada 

por tres fases. 

6.3 Limitaciones  

• Las docentes tenían la agenda ocupada, lo cual dificulto un poco la aplicación de los 

instrumentos de recolección de datos.  

• Poca información bibliográfica para la conceptualización de algunas dimensiones, 

esto pese a la búsqueda organizada y pausada de los autores del trabajo.  

• Inconvenientes en la redacción y presentación del trabajo de titulación, debido a la 

poca experiencia y quizás algo de nerviosismo.  



6.4  Prospectiva  

• Capacitación a docentes de Educación Básica Media sobre el desarrollo de contenidos 

mediante actividades lúdicas. 

• Actividades lúdicas para el trabajo de las capacidades físicas coordinativas 

• La lúdica y el aprendizaje significativo. 

• Lateralidad y actividades lúdicas en educación virtual. 

• Lateralidad en educación física y otras materias. 
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