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RESUMEN 

  

El propósito de la presente investigación es abordar el tema de la “Alimentación saludable 

y el estado nutricional de los niños de 3 a 5 años, del cantón Santa Rosa”, en donde se ha 

planteado como objetivo general: “Identificar los alimentos saludables que se deben 

ingerir en el refrigerio escolar para un buen estado nutricional de los niños de 3 a 5 años”. 

Paralelamente, para cumplir los objetivos planteados se empleó la metodología 

cuantitativa, con un diseño no experimental de tipo correlacional, donde se aplicaron los 

siguientes instrumentos de investigación: entrevista a los padres de familia, encuesta a 

docentes, hoja de registro de las medidas antropométricas, además de una guía de 

observación a las loncheras de los niños de educación inicial subnivel II. 

 

La implementación de los instrumentos descritos, se realizó en una muestra de 5 docentes, 

97 niños y 51 padres de familia, donde los datos recopilados son contradictorios, por un 

lado, la mayoría de los infantes muestran tener las medidas antropométricas acordes a su 

edad, sin embargo, los datos en relación a la observación de las loncheras escolares, 

reflejan que los niños no se alimentan correctamente, por lo que, forma parte de un 

desbalance absoluto en cuanto a la alimentación de los pequeños.  

 

Por consiguiente, se ha llegado a la conclusión que, es importante identificar los alimentos 

saludables que los niños del Subnivel II deben ingerir en el refrigerio escolar. Finalmente, 

se plantea una propuesta integradora para esta investigación como una solución ante la 

problemática encontrada, basada en la elaboración de una guía de alimentos saludables, 

la cual, tiene la finalidad de mejorar la alimentación de los niños a través de diferentes 

alimentos, la guía está diseñada para la duración de un mes, con menús ricos, variados y 

equilibrados para una lonchera escolar saludable, creando a su vez, correctos hábitos 

alimenticios desde la escuela.   

 

Palabras clave: Estado nutricional, alimentación saludable, loncheras, menú, hábitos.  
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ABSTRACT 
 

 

The present research carried out focuses on "Healthy eating and the nutritional status of 

children from 3 to 5 years old", where the general objective has been set: to identify the 

healthy foods that should be eaten in the school snack for a good state. nutritional status 

of children from 3 to 5 years old. At the same time, to meet the stated objectives, a 

quantitative methodology was used, with a non-experimental correlational design, where 

the following research instruments were applied: interview with parents, survey of 

teachers, record sheet of anthropometric measurements, in addition to an observation 

guide to the lunch boxes of children in initial education sublevel II. 

 

 The implementation of the instruments described was carried out in a sample of 5 

teachers, 97 children and 51 parents, obtaining as a result that although the children, for 

the most part, show the appropriate measures, the statistical data show that the Infants do 

not eat correctly, therefore, it is part of a total imbalance in their body, with these results 

being contradictory. Finally, an integrative proposal is proposed for this research as a 

solution to the problem found, based on developing a healthy food guide, which is 

designed for the duration of a month, with rich, varied and balanced menus for a healthy 

school lunch box. , in turn creating healthy eating habits from school. 

 

Keywords: Nutritional status, healthy eating, lunch boxes, menu, habits
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INTRODUCCIÓN 

 

Mediante las experiencias obtenidas en el desarrollo de las prácticas preprofesionales en 

el CEI “15 de octubre” del Cantón Santa Rosa se pudo detectar la problemática de que 

los niños no ingieren alimentos saludables y por lo tanto afecta a al estado nutricional, a 

raíz de ello, surge el título de investigación en cuanto a alimentación saludable y el estado 

nutricional en los niños de 3 a 5 años. Que consiste en 2 variables, la primera, 

alimentación saludable que se enfoca en el consumo de proporciones de alimentos que 

contienen un nivel nutricional alto, manteniendo el buen funcionamiento del organismo 

y previniendo enfermedades futuras. 

 

Posteriormente, como parte de esta investigación tenemos la variable acerca del estado 

nutricional que es el resultado del aporte nutricional a través de la ingesta de alimentos 

saludables y que se encuentra reflejado en la condición física de la persona. Una vez, que 

se encuentra establecido nuestro título de investigación y para poder resolver el problema, 

se presenta como objetivo general “identificar los alimentos saludables que se deben 

ingerir en el refrigerio escolar para un buen estado nutricional de los niños de 3 a 5 años”. 

 

Seguidamente, se constatarán los objetivos específicos descritos a continuación: 

“Analizar la relación de los alimentos saludables que deben ingerirse en el refrigerio 

escolar con el estado nutricional”, “describir cómo afecta al estado nutricional el no 

ingerir alimentos saludables a los niños de 3 a 5 años” y “elaborar para el refrigerio 

escolar una guía de alimentos saludables con la finalidad de mantener un óptimo estado 

nutricional. De este modo, el presente trabajo, se encuentra constituido por cuatro 

capítulos que se encuentran detallados de la siguiente manera:  

 

El capítulo I está orientado al problema de investigación, describiendo el contexto del 

objeto de estudio y puntualizando las características de la comunidad educativa a estudiar 

(docentes, padres de familia y alumnos), aquí también se explica en dónde y cómo se 

delimita el problema, además, de precisar los objetivos, que permitieron llevar a cabo el 
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trabajo investigativo y para culminar se expone la justificación y las hipótesis tanto 

general como específica. 

 

Conforme a la línea de investigación, en el capítulo II se redacta el objeto de estudio 

donde se pormenoriza los antecedentes internacionales y nacionales tomados de tesis 

realizadas en los últimos 5 años, del mismo modo, se muestra la tabla de matriz de 

consistencia y operacionalización de variables, así como también se describen las bases 

teóricas sustentadas en artículos científicos, asimismo la descripción del proceso 

diagnóstico y para culminar se detallan las técnicas y los instrumentos para recopilar datos 

basadas en el método de estudio. 

 

Basándose al resultado de la indagación realizada dentro del Capítulo III se encuentra la 

propuesta integradora que se fundamenta en la elaboración de una guía de loncheras 

saludables en beneficio de quienes conforman el CEI. En este capítulo se realiza la 

descripción de la propuesta, luego se realiza la fundamentación teórica con el aporte de 3 

autores que nos permitieron realizar la guía. Aquí se incluye también las fases de 

implementación que se enfocan en la planificación, ejecución y valoración detallando los 

pasos a seguir para efectuar la propuesta. 

 

Por último, en el Capítulo IV se refleja la valoración de factibilidad donde se describen y 

analizan las dimensiones para la implementación de la propuesta y como punto final, se 

manifiestan las conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO I: PROBLEMA 

 

1.1 Contexto del objeto de estudio 

 

Llevar una vida saludable no solo es tarea de los adultos, por lo tanto, es importante, que, 

a los niños, desde muy pequeños se les enseñe que deben llevar una buena rutina 

alimentaria para un buen estado nutricional y, por consiguiente, su correcto 

desenvolvimiento en el entorno en el que viven. 

 

En el desarrollo global del niño es elemental mantener un ritmo de vida saludable desde 

edades tempranas, para evitar problemas futuros. Es por ello, que los padres de familia 

cumplen un rol primordial en los hábitos alimenticios de sus infantes, para su correcto 

crecimiento tanto físico como mental, por otro lado, el centro de enseñanza es un pilar 

significativo para instruir buenas conductas alimenticias, propagando los buenos hábitos 

en beneficio de los niños de preescolar. Por tal motivo, se hizo necesario estudiar como 

objeto a través de la observación de las prácticas preprofesionales en la Institución 

educativa 15 de octubre” la alimentación saludable y el estado nutricional de los niños de 

3 a 5 años, por tanto, pudimos detectar que en el refrigerio escolar no existe un equilibrio 

nutricional de acuerdo a la edad. 

 

Este Centro de Educación Inicial se encuentra ubicado en la ciudad de Santa Rosa, y se 

oficializó mediante una resolución otorgada por la Dirección de Educación con fecha 21 

de mayo del año 1981. Cabe recalcar que en el mes de septiembre del año 2012 atravesó 

un cambio de nombre de Jardín de Infantes “15 de octubre” a Centro de Educación Inicial 

“15 de octubre, ofertando únicamente subnivel II con un grupo estimado de edad de 4 

años y para el 2013 se amplió la oferta, esta vez con grupos de subnivel II, con Inicial 1 

de 3 a 4 e Inicial 2 de 4 a 5 años.  
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Actualmente este noble Centro de Educación Inicial cuenta con cuatro aulas, dos en la 

plata baja y 2 en planta alta, dando apertura a 97 niños y tiene como líder educativa a la 

Licenciada Silvia Molina, quien también es docente de Inicial 2 paralelo “A”, junto a las 

Licenciadas Yeimy Cabrera Sosoranga y Norma Latacumba. En el caso de Inicial I labora 

la docente Isabel Calle con el apoyo de la Lic. Pamela López, auxiliar infantil. 

 

Cabe destacar que la observación se realizó en el Inicial I paralelo “A” que cuenta con 24 

estudiantes de edades entre los 3 a 4 años, e Inicial II paralelo “A” con 25 estudiantes, 

Paralelo “B” con 24 y el paralelo “C” con 24 estudiantes de edades correspondientes a 4 

a 5 años. 

 

1.2.  Delimitación del problema  

 

En el curso de las prácticas preprofesionales del período lectivo 2023 en el CEI “15 de 

octubre” del cantón Santa Rosa, se evidenció en los niños de 3 a 5 años, que en su 

refrigerio no ingieren alimentos que proveen un buen estado nutricional, por lo que, 

algunos de los infantes presentaron un desarrollo no acorde a su edad. Esta problemática 

evidenciada fue necesaria abordarla, por lo que, se hizo relevante investigar la relación 

que existe entre alimentación saludable y el estado nutricional infantil. 

 

1.2.1.  Formulación del problema  

 

El interés por investigar sobre “alimentación saludable y el estado nutricional de los niños 

de 3 a 5 años” surgió a raíz de observación minuciosa de los alimentos que son 

incorporados en sus loncheras a la hora del refrigerio, así mismo, de las medidas 

antropométricas que presentaron los educandos, por lo tanto, es una problemática que 

afecta al estado nutricional de los niños debido al consumo de comida chatarra. 
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1.2.1.1. Problema general 

 

• ¿Cuáles son los alimentos saludables que se deben ingerir en el refrigerio escolar para 

un “buen estado nutricional de los niños de 3 a 5 años”?  

 

1.2.2. Problemas específicos 

 

• ¿Existe relación entre los alimentos saludables que deben ingerirse en el refrigerio 

escolar “con el estado nutricional de los niños de 3 a 5 años”?  

 

• ¿Cómo afecta al estado nutricional la no ingesta de alimentos saludables a los niños 

de 3 a 5 años?  

 

• ¿Qué alimentos saludables podríamos implementar en una guía de refrigerio escolar 

“con la finalidad de mantener un óptimo estado nutricional de los niños de 3 a 5 años? 

 

Objetivos de la investigación 

 

1.3.1. General 

 

• Identificar los alimentos saludables que se deben ingerir en el refrigerio escolar para 

un “buen estado nutricional de los niños de 3 a 5 años”. 

 

1.3.2. Específicos 
 

• Analizar la relación de los alimentos saludables que deben ingerirse en el refrigerio 

escolar con el estado nutricional de los niños de 3 a 5 años. 
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• Describir cómo afecta al estado nutricional el no ingerir alimentos saludables a los 

niños de 3 a 5 años. 

 

• Elaborar para el refrigerio escolar una guía de alimentos saludables con la finalidad 

de mantener un óptimo estado nutricional de los niños de 3 a 5 años. 

 

1.4. Justificación 

 

En el CEI “15 de octubre” se pudo observar que un alto índice de infantes con edades de 

3 a 5 años, no llevan un refrigerio escolar adecuado para una nutrición saludable, 

evidenciándose en su hora de alimentación, ya que, frecuentemente se observó que los 

alimentos enviados por sus padres eran comidas chatarra perjudicando su salud e 

incidiendo en su estado nutricional.  

 

Razón por lo cual, es necesario que los niños tengan una alimentación saludable para su 

normal desarrollo integral por lo que se hizo oportuno abordar este tema,  con el fin de 

tratar de erradicar o eliminar la comida chatarra, que frecuentemente son ingeridas en el 

refrigerio escolar,  en este sentido es oportuno proponer una  guía saludable para mejorar 

los hábitos alimenticios y por ende su estado nutricional, beneficiando así la alimentación 

del niño y orientando a docentes y padres de familia la preparación de un refrigerio escolar 

saludable. 

 

Es así, como el proyecto de investigación es viable, pues se dispuso del grupo humano, 

no requirió de tiempo completo, además, existen fuentes de información necesarias que 

respaldan el trabajo investigativo. Se debe recalcar, que no se necesitó de suficientes 

recursos económicos por lo que, se pudo desarrollar la investigación sin ninguna 

dificultad.  

 

Por consiguiente, la investigación es dirigida a los niños de 3 a 5 años, siendo un aspecto 

fundamental para un buen desarrollo de todos los infantes, ya que, se pretende guiar a los 
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padres de familia a preparar un adecuado refrigerio nutricional para sus hijos, por lo tanto, 

la finalidad del estudio es beneficiar a los niños, padres de familia y docentes que 

conozcan cuáles son los alimentos saludables que dan como resultado un aporte 

nutricional en la vida de los infantes y se vean reflejados en un adecuado refrigerio 

escolar.  

 

Por su parte, la investigación presente es de corte cuantitativo con un alcance de nivel 

correlacional, con aquello se puede dar a qué existan posibles investigaciones, 

permitiendo profundizar el análisis en cuanto a las distintas formas en que se relacionan 

variables y grupos de variables que se encontraron. 

 

Por último, es conveniente acotar, que el beneficio personal y profesional que se obtuvo 

al finalizar el estudio, es poder conocer qué alimentos nutritivos se debe implementar en 

las loncheras de los niños menores a 5 años del Centro Educativo Inicial “15 de Octubre” 

tratando de eliminar la comida chatarra, proporcionando mejores hábitos alimenticios y 

que, el mismo, aporte en el estado nutricional de los niños satisfaciendo sus necesidades 

y un balance para un buen desarrollo, ayudando así a que el niño pueda cumplir a 

cabalidad su aprendizaje. 

 

1.5. Hipótesis general de la investigación 
 

• La ingesta de los alimentos saludables en el refrigerio escolar otorga un buen estado 

nutricional de los niños de 3 a 5 años. 

 

1.5.1. Específicas 

 

• La relación que existe entre los alimentos saludables que se deben ingerirse en el 

refrigerio escolar con el estado nutricional de los niños de 3 a 5 años. 
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• La no ingesta de alimentos saludables “afectará al estado nutricional a los niños de 3 

a 5 años”. 

 

• La aplicación de una guía de alimentos saludables en un refrigerio escolar mantendrá 

un óptimo estado nutricional de los niños de 3 a 5 años. 
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CAPITULO II: DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

2.1. Enfoques diagnósticos 

 

2.1.1.  “Antecedentes de la investigación”  

 

La investigación en curso consideró, algunos estudios nacionales e internacionales en 

relación a las variables de estudio, a través de la búsqueda de información con la finalidad 

de entender el tema de investigación. 

 

2.1.1.1.  “Antecedentes Internacionales” 

 

Dentro del área internacional, se tomó en consideración los siguientes estudios: 

 

En Perú, Mejía y Minchola (2020) en su trabajo de tesis titulada “Efecto de un programa 

educativo en el nivel de conocimiento y prácticas de alimentación saludable” 

establecieron el siguiente objetivo “determinar el efecto de un programa educativo sobre 

el conocimiento de las prácticas de alimentación saludable en las madres de niños 

preescolares de la Institución Educativa Particular San Antonio de Padua-La Esperanza 

2020”, se aplicó la metodología cuantitativo preexperimental dando como resultados 

estadísticos la prueba del t-Student. El programa educativo tuvo un destacado resultado 

afirmativo tanto en el grado de discernimiento como en prácticas de alimentación 

saludable en madres de los pequeños de preescolar de la Escuela Particular “San Antonio 

de Padua”. 

 

En Colombia, Vargas (2023) en su trabajo de grado titulado “La alimentación saludable 

como base del desarrollo infantil”: “una estrategia pedagógica con niños de preescolar 

del Colegio Bilingüe José Max León” determinó como objetivo “analizar la incidencia 

que tiene una estrategia pedagógica sobre la alimentación de los niños de preescolar”, la 

metodología que se empleó para este trabajo de investigación fue bajo el enfoque 
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cualitativo de alcance descriptivo, es por ello, que con los resultados obtenidos se pudo 

demostrar que las labores en el salón de clases realizan una repercusión muy 

transcendental en el aprendizaje y un cambio importante en los niños. En definitiva, este 

tema no solo debe ser abordado en la primera infancia, sino en todas las edades y que se 

les permita una participación activa. 

 

De la misma manera en Perú, Carquin (2019) en su trabajo de maestría titulado como 

“Intervención educativa, conocimiento y prácticas de alimentación saludable en madres 

de preescolares de la institución educativa Féliz Baloy Cárdenas n°21007-2019, con el 

objetivo “determinar el resultado de la participación educativa en los conocimientos de 

las prácticas de alimentación saludable en las madres de preescolar”, utilizando como 

metodología el enfoque cuantitativo de diseño preexperimental en este trabajo de 

investigación, los instrumentos que se aplicaron fueron los de pretest y otro postest dando 

como resultado en conformidad con la estadística de Signo Rango de Wilconxo un nivel 

de significancia de 0.000 menos que 0,5 dando un rechazo a la hipótesis nula y afirmando 

una hipótesis alterna, finalmente, logró un mejor nivel de conocimiento al respecto en 

concordancia con la selección de grupos de alimentos, pirámide alimenticia nutricional y 

una buena preparación e higiene de alimentos en madres de preescolar. 

 

2.1.1.2.  Antecedentes Nacionales 

 

En relación a las investigaciones nacionales se ha tomado en cuenta los siguientes 

estudios: 

 

Por su parte Montaleza y Torres (2022) en su tema de investigación titulada “Educación 

Alimentaria y Nutricional en infantes de 4 a 5 años paralelo A del CEI Rita Chávez de 

Muñoz, Cuenca –Ecuador”, se estableció como objetivo fomentar la educación 

alimentaria y nutricional con actividades didácticas en infantes del subnivel Inicial II, 

empleando en su sección metodológica el enfoque cualitativo, paradigma sociocrítico, de 

alcance descriptivo, es por ello, que los resultados obtenidos establecen que, los niños 

acogieron las actividades que se plantearon de la manera que se esperaba, debido a que 
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se hizo uso de materiales concretos y no de hojas estandarizadas, por ende, fueron un 

medio oportuno para generar nuevos aprendizajes sobre la alimentación, en conclusión, 

se fomentó la educación alimentaria y nutricional mediante la enseñanza-aprendizaje, por 

mediación de trabajo didáctico que comprobaron el mérito de una buena y mala ingesta 

alimentaria, las cuales se planteó en un cuaderno titulado “Aprendo a comer sano”, con 

la contribución de las educadoras. 

 

Por otra lado, en el trabajo de investigación de Torres (2020) titulado “La nutrición 

infantil y su incidencia en el desarrollo del aprendizaje en los niños de 4 a 5 años de la 

Unidad Educativa Aloasi 2018- 2019”, dispuso como objetivo, desarrollar un manual de 

recetas con alimentos tradicionales del entorno para mejorar el progreso en el aprendizaje 

en los niños del nivel de Inicial II, llevándose a cabo con la metodología de corte 

cuantitativo, el cual permitió recoger resultados positivos, por medio del análisis e 

interpretación de dichos resultados, en conclusión, se pudo evidenciar que la propuesta 

mencionada, resulto ser una herramienta valedera e indispensable dentro de este nivel, ya 

que, la ingesta de alimentos saludables proporciona un mejor aprendizaje y desarrollo 

integral en los infantes, enfatizando el rol importante que cumplen las maestras en la 

educación de hábitos saludables de sus educandos.  

 

Naranjo (2021) en su trabajo de titulación con la temática “Conocimientos alimentarios 

de las madres y su relación con el estado nutricional de los niños preescolares del barrio 

central, parroquia San Juan, cantón Riobamba, provincia Chimborazo en un periodo enero 

– abril 2021, sostuvo como objetivo establecer el nivel de conocimientos alimentarios de 

las madres y su relación con el estado nutricional de los niños prescolares, empleándose 

el enfoque cuali-cuantitativa, en el cual se aplicaron encuestas a las progenitoras, de la 

misma manera, se empleó la ficha antropométrica a los infantes, de esta manera, se 

propuso un plan de capacitación para dar a conocer una guía de alimentos saludables, con 

la finalidad de disminuir el indicador de inanición de los preescolares, Como resultado, 

se espera que la propuesta de esta investigación sirva de guía y ayuda a las progenitoras 

e infantes por medio de la obtención del conocimiento sobre una buena nutrición.
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2.2. Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variables. 

 

2.2.1. Matriz operacionalización de variables  

 

       

 

 

 

 

 VARIABLES 

 

 

 

 

Causa/efecto Definición Dimensiones Indicadores Instrumentos 

 

 

 

Alimentación 

saludable 

 

 

 

 

 

La alimentación saludable es 

indispensable en la vida del niño. 

(Castro, 2021) define a la 

alimentación saludable como aquella 

que contiene una gran variedad de 

alimentos con cantidades en 

proporciones idóneas, enfocándose de 

acuerdo a las necesidades y los estilos 

de vida de cada niño, otorgándoles 

energía y los nutrientes que el cuerpo 

requiere para mantener una vida sana 

y con un buen estado nutricional 

previniendo así la malnutrición. 

 

- Hábitos Alimentarios de 

preescolar 

 

- Lonchera saludable 

 

- Prácticas parentales 

 

 

 

- Definición de 

hábitos 

alimentarios 

 

- Definición 

 

 

- Definición de 

parentalidad 

 

- Conducta 

alimentaria 

 

 

 

- Guía de 

observación 

 

 

 

- Entrevista 

 

 

- Encuesta 
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Estado 

Nutricional 

 

 

 

 

 

 

Desde el punto de vista saludable, se 

hace primordial, mencionar la 

importancia de un buen estado 

nutricional, conceptualizándose como 

“el resultado de la ingesta más los 

requerimientos energéticos del 

organismo, lo que origina bienestar en 

un individuo, cuyo desequilibrio causa 

patologías metabólicas” (Lema y 

Cordero, 2021). Siendo un factor 

 

 

 

 

 

- Grupos alimenticios 

 
 
 

- Conocimiento de los 

padres 

 

- Nutrición 

 
 
 

- Medidas 

antropométricas 

 

- Conducta 

monitoreo 

 
 

- Clasificación 

 
 
 
 

- Nivel de estudio 

 

- Definición 

- Nutrientes 

- Desnutrición  

- Malnutrición 

 
 

- Definición 
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fundamental para el desenvolvimiento 

integral de nuestro organismo.  

 

 

- Técnicas de medición  

 

 

 

 

 

 

 

- Incidencia del estado 

nutricional en el 

Rendimiento escolar 

 

- Concepto 

- Peso 

- Estatura 

- Índice de masa 

corporal (IMC) 

- Circunferencia 

medio braquial 

- Circunferencia 

torácica  

 

- Definiciones 

 

 

 

- Registro de 

medidas 

antropométricas 

Elaborado por: (Celi y Montecinos, 2023) 
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2.2.2. Matriz de consistencia 

TÍTULO: Alimentación saludable y el estado nutricional de los niños de 3 a 5 años, Santa Rosa, 2023 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL VARIABLE INDEPENDIENTE 

¿Cuáles son los alimentos 

saludables que se deben ingerir en 

el refrigerio escolar para un buen 

estado nutricional de los niños de 3 

a 5 años? 

Identificar los alimentos 

saludables que se deben ingerir 

en el refrigerio escolar para un 

buen estado nutricional de los 

niños de 3 a 5 años 

La ingesta de los alimentos 

saludables en el refrigerio 

escolar otorga un buen estado 

nutricional de los niños de 3 a 5 

años. 

 

 

 

 

 

Alimentación Saludable PROBLEMAS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

¿Existe relación entre los 

alimentos saludables que deben 

ingerirse en el refrigerio escolar, 

con el estado nutricional de los 

niños de 3 a 5 años? 

Analizar la relación de los 

alimentos saludables que deben 

ingerirse en el refrigerio escolar 

con el estado nutricional de los 

niños de 3 a 5 años. 

 

La relación que existe entre los 

alimentos saludables que deben 

ingerirse en el refrigerio 

escolar, con el estado 

nutricional de los niños de 3 a 5 

años. 
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 Elaborado por: (Celi y Montecinos, 2023) 

 

 

¿Cómo afecta al estado nutricional 

la no ingesta de alimentos 

saludables a los niños de 3 a 5 

años?  

 

Describir cómo afecta al estado 

nutricional el no ingerir 

alimentos saludables a los niños 

de 3 a 5 años. 

- La no ingesta de alimentos 

saludables afectará al estado 

nutricional a los niños de 3 a 5 

años. 

 

 

 

Estado Nutricional 

¿Qué alimentos saludables 

podríamos implementar en una 

guía de refrigerio escolar “con la 

finalidad de mantener un óptimo 

estado nutricional de los niños de 3 

a 5 años? 

 

Elaborar para el refrigerio escolar 

una guía de alimentos saludables 

con la finalidad de mantener un 

óptimo estado nutricional de los 

niños de 3 a 5 años. 

 

La aplicación de una guía de 

alimentos saludables en un 

refrigerio escolar mantendrá un 

óptimo estado nutricional de los 

niños de 3 a 5 años. 

 



 

17 
 

2.3.  ANTECEDENTES TEÓRICOS 

 

2.3.1. Alimentación saludable 

 

La alimentación saludable es indispensable en la vida del niño (Castro, 2021) define a la 

alimentación saludable, como aquella que contiene una gran variedad de alimentos con 

cantidades en proporciones idóneas, enfocándose de acuerdo a las necesidades y los 

estilos de vida de cada niño, otorgándoles energía y los nutrientes que el cuerpo requiere 

para mantener una vida sana y con un buen estado nutricional previniendo así la 

malnutrición. 

 

Tanto la alimentación y la nutrición, son aquellos procedimientos que inciden por 

aspectos ambientales, biológicos y socioculturales, contribuyendo al crecimiento óptimo 

y adecuado en los primeros años de vida de los infantes. Por lo tanto, es crucial adquirir 

prácticas de alimentación saludable durante estas etapas (Faundez et al., 2021). Por esta 

razón, es esencial, que, desde muy pequeños, a los niños los formemos para que adquieran 

buenos hábitos, indicándole que es por su salud y bienestar permitiendo que el niño esté 

en condiciones de desenvolverse dentro del medio en el que lo rodea. 

 

Por consiguiente, se puede acotar que, la alimentación saludable es fundamental en la 

vida del niño a través de buenos hábitos gracias a la ingesta de alimentos, los mismos, 

que deberán tener los nutrientes necesarios no solo para que estén sanos, sino también 

que les brinde la energía suficiente y sentirse bien consigo mismo para poder 

desenvolverse en su entorno,  permitiendo desarrollarse de manera física y también en las 

áreas del lenguaje, socioafectivas, cognitivas, psicomotriz con la ayuda de una dieta 

equilibrada permitiéndoles el aporte de micronutrientes para el progreso de las áreas antes 

mencionadas. 
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2.3.1.2.  Hábitos alimentarios de preescolares 

 

• Definición 

 

Podemos definir un hábito como esa acción o también llamada práctica, que es realizada 

constantemente. En la primera infancia se desarrollan estos hábitos, basándose en la 

repetición del medio que lo rodea y se encuentra en la incitación de experiencias 

significativas, los protagonistas principales en influir a nuevos comportamientos son los 

padres de familia, docentes y sus pares. 

 

En este sentido, se puede acotar que, básicamente, los hábitos son aquellas prácticas que 

realizamos día a día para tener un estado de salud bueno,  como sabemos, para los niños, 

los adultos son su mayor ejemplo, es por ello que, si los padres de familia inducen y 

practican  buenos hábitos alimenticios en casa, el resultado será favorable, ya que desde 

muy pequeños los niños aprenderán alimentarse adecuadamente, he aquí la intervención 

del docente desde las prácticas  educativas consecutivamente fomentar la ingesta de 

alimentos nutritivos y saludables. 

 

Es por ello, que la meta primordial de una educación sobre alimentación saludable, deberá 

enfocarse en los diferentes elementos sociales que afectan la calidad de la ingesta de 

nuestros alimentos. Esta educación en las instituciones educativas no solo busca alcance 

en los niños y jóvenes, sino hacer parte también a docentes, familia y toda la comunidad 

(Muquinche y Velastegui, 2019). Logrando que el niño esté capacitado para elegir 

alimentos nutritivos. 

 

Por tanto, las prácticas de alimentación se desarrollan en la familia, es ahí, donde influye 

y comparte todos aquellos procesos de alimentación, instaurando prácticas saludables y 

estilos de vida. Cabe recalcar que estos hábitos deberán reforzarse en el entorno educativo 

para cumplimiento de mejores objetivos, como un buen estado nutricional. 
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• Entornos alimentarios escolares 

 

Podemos describir a los ambientes o también llamados entornos alimentarios educativos 

a las áreas, circunstancias e infraestructura del establecimiento educativo donde son 

obtenidos los alimentos. (La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación 

y la Agricultura [FAO], 2019, como se citó en Fernández y Umaña, 2020) plantea que 

aquí se incluye los contenidos nutricionales de los alimentos y la publicidad a través de 

programas para entregar a los niños las bases y la enseñanza de buenas conductas 

alimentarias. Es decir, el ambiente propicio para que el niño consuma con seguridad su 

refrigerio escolar. 

 

En relación a lo antes expuesto, podemos decir que, los entornos alimentarios escolares 

son esos espacios dentro de la institución educativa donde se ofrece y se consumen los 

alimentos, es decir, a la hora del refrigerio. Ese lugar y ese momento, le permite al niño 

poder ingerir sus alimentos para que pueda rendir y desenvolverse en la jornada 

académica. 

 

2.3.1.3. Lonchera saludable 

 

Chuquillanqui y Malma (2022a) define a la lonchera saludable como el conjunto de 

alimentos que complementan las necesidades nutricionales del niño durante el día, 

reponen la energía gastada durante las actividades diarias, y mejoran su concentración 

durante el estudio. Para la jornada escolar, el refrigerio tiene que contener tres elementos 

básicos: carbohidratos, proteínas, vitaminas ofreciendo una dieta equilibrada con el aporte 

que el niño necesita para su desarrollo. 

 

El niño preescolar requiere de 1.800 calorías y 24gr. de proteínas al día para ambos sexos, 

donde el aporte ideal de la lonchera es del 10 a 15% de sus alimentos que consumen al 

día, entre 180 a 270 Kcal. Chuquillanqui y Malma (2022b) plantea que el aporte ideal de 
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la lonchera en proteínas es de 10 a 15% de las necesidades entre 2.4 a 3.6 gramos al día. 

Cuando los pequeños asisten al jardín a los 24 meses, se introducen a la etapa escolar 

infantil, el cual implica cambios drásticos en su alimentación y también en su área social 

y afectiva. 

 

De este modo, el lunch escolar, no es un sustituyente de las 3 comidas básicas, por tanto, 

es recomendable que sea suministrada a mitad de la mañana o a media tarde dependiendo 

el itinerario escolar. El contenido de la misma, dependerá del padre de familia y sobre 

todo a los gustos de cada niño. Se hace relevante que el docente brinde un espacio cómodo 

y agradable dentro del aula de clases para el consumo del lunch, de esta manera el niño 

podrá ingerir sus alimentos sin ningún tipo de problema. 

 

2.3.1.4.  Prácticas parentales 

 

• Definición de parentalidad 

 

La parentalidad hace alusión a como influyen los padres de familia en el desarrollo del 

infante, implicando las actividades que son ejercidas a través de ellos para el cuidado de 

sus hijos, siendo parte de su desarrollo físico, emocional, social e intelectual, con relación 

a la dieta y los comportamientos de alimentación de los niños, a esta influencia la 

llamamos “prácticas parentales de alimentación” (Gonzales et al., 2018; Rusell et al., 

2018; Vaughn et al., 2015, como se citó en Nazar et al., 2020). 

 

Con respecto a la parentalidad, en otras palabras, es la influencia y el protagonismo del 

padre de familia en el desarrollo y crecimiento del infante, formando parte de todo su 

progreso a través de los años a con la enseñanza y las prácticas de una alimentación 

saludable. Es por eso que, con relación a lo que ya se ha expuesto anteriormente, los 

padres forman y son actores principales de las buenas prácticas alimentarias ofreciéndoles 

a sus hijos una dieta balanceada, siempre aplicándolo desde el ejemplo. 
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• Conducta alimentaria 

 

La conducta alimentaria, básicamente está conceptualizada como el comportamiento 

vinculado a hábitos alimenticios. En esta conducta, abarca que tipos de alimentos se 

consumen, sus cantidades y de qué forma son sus preparaciones. En este caso, en los 

individuos, tanto el tipo de alimentación, sus predilecciones y rechazos hacia ciertos 

alimentos (Soto et al., 2019). Los mismos que están enlazados de manera primordial por 

los aprendizajes y vivencias en 5 primeros años de vida. 

 

En pocas palabras, las conductas alimentarias son los comportamientos que el niño tendrá 

a través de sus hábitos alimenticios, el cómo elige los alimentos, su proporción, cuáles 

son sus preferencias y también el no querer cierto tipo de alimentos, en donde influirá 

mucho todas las experiencias que ha tenido a lo largo de sus primeros 5 años de vida. Es 

por ello que será importante que aprovechemos esos espacios para inculcarle buenos 

hábitos ya que, a través de experiencias vivencias en su temprana edad con el pasar de 

sus años el niño seguirá con las prácticas de una adecuada dieta balanceada 

proporcionándole un estado de salud correcto y acorde a su desarrollo. 

 

• Conducta monitoreo 

 

La conducta de monitoreo es el hábito que tienen los progenitores de llevar una 

supervisión o vigilancia de que sus hijos ingieran alimentos con altos valores 

nutricionales siguiendo una estructura alimentaria, permitiendo de esta manera observar 

si sus hijos consumen las proporciones ideales y se alimenten de una manera adecuada.  

(Musher et al., 2019; Vaughn et al., 2015, como se citó en Nazar et al., 2020) 

 

En pocas palabras, la conducta de monitoreo es el seguimiento que realizan los padres de 

todos los alimentos consumidos por el niño, es decir que, los Padres pueden introducir la 
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ingesta de alimentos que proporcionen nutrientes, minerales y que les otorgue energía a 

los niños para su correcto desarrollo, permitiendo así un buen estado nutricional. 

 

2.3.1.5. Grupos alimenticios  

 

• Clasificación 
 

Por otro lado, el (Ministerio de Salud Pública [MSP] y Ministerio de Educación 

[MINEDUC], 2017) citan que los infantes y adolescentes necesitan consumir una 

alimentación completa que les brinde todos aquellos requerimientos nutricionales que el 

organismo necesita para su óptima funcionalidad. Para ello dan a conocer a través de su 

guía los 3 grupos de alimentación: 

 

- Primer grupo: Verduras, hortalizas y frutas 

 

Fuente esencial, vitamínica y mineral, fundamental en regularizar las labores vitales tanto 

del sistema nervioso como el inmunológico, procesos digestivos y reparar el organismo 

en caso de ser necesario. Por ejemplo, si hablamos de las verduras que tienen un color 

verde muy intenso, están integrados por carotenos que son componentes transformados 

en Vitamina A en beneficio del organismo y contribuyen a mantener la piel saludable, 

además que las verduras frescas atribuyen vitamina C, ayudan al desarrollo, protegen las 

encías y cicatrizan heridas. Es importante consumir al menos 2 porciones diarias de 

verduras y hortalizas en distintas preparaciones. 

 

Las frutas contienen un alto valor vitamínico, además de minerales y fibras que sirven 

como una barra protectora contra toda enfermedad y conservar un correcto estado de 

salud, como, dentro de estas frutas tenemos la naranja, limón, guayaba, piña, manzana, 

mandarina que tienen un alto contenido de vitamina C, esencial para el sistema inmune. 
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Cabe recalcar, que frutas de color amarillo, rojo, naranja o verde oscuro contienen 

propiedades que benefician al cuerpo y favorecen a prevenir enfermedades infecciosas, 

incluso enfermedades catastróficas como el cáncer. 

 

Por otra parte, la papaya, tomate de árbol, guineo, durazno, taxo y uvillas excelente aporte 

de vitamina A, esenciales para mantener una sana visión, además que ayuda al 

crecimiento y desarrollo del niño. 

   

- Segundo Grupo conformado por Cereales, tubérculos y plátanos 

 

Es así que este grupo contiene una fuente primordial rico en carbohidratos y vitaminas, 

que son los encargados de proporcionar en su gran mayoría, la energía que el cuerpo 

requiere para mantenerse con vitalidad y energía. Incluso los niños que realicen actividad 

física es importante que consuman los alimentos compuestos en este grupo. Los cereales 

tienen una forma de espiga, en nuestro País los más utilizados es el arroz, la quinua, el 

maíz, cebada, avena, entre otros. Es recomendable que se consuma cereales integrales ya 

que son menos procesados y contienen un alto valor nutricional, ayudando a la correcta 

digestión y disminuyendo el colesterol en la sangre, entre otras funciones. 

 

Con respecto a tubérculos como la zanahoria blanca, papas, melloco y la zanahoria blanca 

son encargados de aportar energía, así también los derivados de los plátanos como 

maduros, guineos, oritos, entre otros, que tienen un contenido alto de potasio. 
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- Tercer grupo: Alimentos de origen animal y leguminosas” 

 

 

Este grupo alimenticio, representa la fuente principal de proteína de la tienda, 

prescindibles para formar y separar los tejidos. Los alimentos de origen animal son los 

lácteos, carnes, pescados, mariscos y vísceras, en el caso de las leguminosas tenemos el 

fréjol, lenteja, alverja y chochos, garbanzo, soya y habas. Del mismo modo, tenemos las 

oleaginosas como semillas de zambo y zapallo, maní, nueces que contienen grases 

esenciales. 

 

2.3.2. Estado nutricional  

 

2.3.2.1. Definición 

 

Desde el punto de vista saludable, fue necesario, mencionar la importancia de un buen 

estado nutricional. Por su parte (Lema y Cordero, 2021, como se citó en Tarazona, 2021) 

lo conceptualiza como “el resultado de la ingesta más los requerimientos energéticos del 

organismo, lo que origina bienestar en un individuo, cuyo desequilibrio causa patologías 

metabólicas” Siendo un factor fundamental para el desenvolvimiento integral de nuestro 

organismo.  

 

Dentro de este orden de ideas, la alimentación que le brinde los agentes que se encuentran 

en constante vínculo con el niño, va a influir de manera positiva o de lo contrario, 

negativamente en su desarrollo integral. Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas 

para la Infancia [UNICEF], 2013, como se citó en Escandón et al., 2020) plantea que, en 

el primer año de vida, debido a la alta tasa de crecimiento, es muy importante que el 

medio del infante brinde una nutrición adecuada, cualquier factor adverso tendrá un 

impacto en el desarrollo. 
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 Por tanto, el control periódico del peso y la talla es un indicador adecuado para la 

detección temprana de cambios en la nutrición. Por ello, se hace necesario que el niño/a 

este en constantes controles médicos, para verificar que no presente alguna variación que 

sea perjudicial en su nutrición.  

 

Es evidente la importancia de otorgar a los niños una alimentación acordé a su edad, por 

ello, es trascendental que los progenitores sean los encargados de brindar una correcta 

alimentación para el adecuado desarrollo integral del menor, por ende, se hace 

fundamental replicar acciones a favor de los niños, entre ellas; llevar a revisión por un 

profesional consecutivamente, además de variar y propiciar una alimentación nutritiva. 

 

Cabe considerar, por otra parte, la excelente aportación de Ecuador con respecto a la 

alimentación de los individuos, enfocándose especialmente en erradicar la ingesta de 

alimentos no saludables. La (FAO, 2018, como se citó en Escandón et al., 2020) hacen 

mención que, en el aspecto nutricional, el Ecuador ha establecido la política intersectorial 

de seguridad alimentaria y nutrición donde tiende a descartar los malos hábitos 

alimentarios, respetar, promover conocimientos y hábitos alimentarios tradicionales, 

utilizando y consumiendo alimentos propios de cada región y garantizar a la población 

una alimentación permanente de alimentos saludables, diversos, nutritivos y seguros. 

 

Por consiguiente, a pesar de haber obtenido resultados positivos en relación a la decreción 

de la desnutrición crónica, se sigue detectando problemas que aún no son resueltos dentro 

del ámbito salud. (Fernández et al., 2015, como se citó en Abadeano et al., 2019) señalan 

que, en Ecuador, las medidas decretadas en el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017 

han tenido un efecto positivo en la reducción de la desnutrición crónica; respecto con lo 

anterior; En 1986 la cifra era del 40,2%, mientras que en 2012 decreció al 25,3%. No 

obstante, este es todavía un problema de salud no resuelto que requiere el desarrollo de 

medidas adecuadas. Por ende, se requiere de nuevas medidas que cumplan con objetivos 

que puedan mantener y controlar la tasa de desnutrición infantil.  
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Es así, como se hace crucial tener en cuenta los factores que influyen en los hábitos 

alimenticios. Por ende, Faúndez et al. (2021) mencionan que tanto la alimentación como 

la nutrición son procedimientos predominados por elementos del ambiente, biológicos, y 

socioculturales que aportan al óptimo desarrollo de los niños en las primeras etapas de su 

infancia, es así será fundamental que logren hábitos alimenticios saludables durante esta 

etapa. 

 

Por ello, es significativo conocer los motivos y las causantes de tener un bajo nivel 

nutricional, en consecuencia, a lo expuesto es fundamental otorgar un ambiente armónico, 

dónde el niño se sienta seguro de sí mismo y con los demás, dónde el entorno del niño 

sea enriquecedor y que inculque en el hogar como fuera de él, la ingesta de alimentos, 

además de la creación de hábitos alimentarios. 

 

Es por esta razón, que se debe abordar este tema, debido a la importante labor que deben 

cumplir los padres o personas encargadas de la alimentación de los más pequeños. Donde 

se afirma que “los niños en edad escolar necesitan consumir alimentos nutritivos para 

poder desarrollarse idóneamente, evitando contraer enfermedades y poseer la energía 

necesaria para aprender y estar físicamente activos. Igualmente, necesitan conocimientos 

y habilidades para elegir alimentos correctos para su ingesta” (Hamada et al., 2020, p. 

66). 

 

2.3.2.2.  Conocimiento de los padres 

 

• Nivel de estudio 

 

A través de investigaciones efectuadas en Latinoamérica, como en países en desarrollo 

coinciden en el bajo nivel de adquisición, los niveles educativos limitados y el mal estado 

de los alimentos están asociados con un porcentaje alto de desnutrición, asimismo de la 
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interrelación entre desnutrición e infección, que se exacerban recíprocamente, (Garza y 

Reyes, 2011; Giordano y Sartori, 2020, como se citó en Deleón et al., 2021). 

 

La posibilidad económica de acceso a alimentación es uno de los determinantes 

principales para la selección y disponibilidad de los mismos, así como existen otros 

factores económicos como la disponibilidad ecológica, geográfica, variabilidad en la 

producción de alimentos, la mala calidad de los alimentos, falta de condiciones de 

salubridad y escasa educación nutricional que influyen en el peso de los niños al nacer. 

(Beltrán y Seinfeld, 2011; Vallejo y Cabascango, 2016, citado en Deleón et al., 2021). 

 

Uno de los caminos instrumentados por la ciencia para aportar y disminuir la tasa de la 

desnutrición como afección humana, convirtiéndose en un gran problema para la 

sociedad, como solución se puede aplicar intervenciones dirigidas a promover la 

alimentación saludable en etapa preescolar; educando tanto a progenitores como a su 

familia en general. (Selva y Ochoa, 2011) 

 

2.3.2.3. Nutrición 

 

• Definición de nutrición 

 

En este sentido se comprende el consumo de alimentos con respecto a regímenes 

alimenticios de nuestro cuerpo. Narváez (2020) plantea que consumir alimentos ricos en 

nutrientes en una dieta equilibrada y combinada con actividad física de manera diaria es 

una herramienta clave para una correcta salud, otorgando bienestar y energía. Por lo tanto, 

la nutrición está enfocada en el aprovechamiento de nutrientes. 

 

Por tal motivo, la nutrición está direccionada en las proporciones de nutrientes que 

benefician a nuestro organismo a través la ingesta de alimentos, tomando en cuenta 
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nuestras necesidades, y añadiéndole un ejercicio físico cotidiano, pero siempre en el 

marco de la responsabilidad y sin excesos. 

 

La nutrición es esencial para el desarrollo adecuado de los niños, desde que la mujer se 

encuentra en estado de gestación es importante que mejore su rutina consumiendo 

alimentos saludables debido a que obtendrá los nutrientes necesarios para que su bebé 

crezca y se desarrolle de acuerdo a su edad (Mendoza, 2021). Es importante que dichas 

rutinas se den antes, durante y después del embarazo (enfatizando y priorizando los 2 

primeros años de vida). 

 

Para que el niño tenga buenos hábitos alimenticios es primordial que la Madre desde que 

se encuentra embarazada consuma alimentos con un alto porcentaje nutricional, de esta 

manera estaría enseñando con el ejemplo y procurando que su hijo se encuentre en un 

óptimo estado de salud. 

 

• Nutrientes 

 

Un condicionante para nuestra salud, es sin duda alguna la manera en cómo nos 

alimentamos a lo largo de la vida. Loria et al., (2022) plantea que es en la edad infantil, 

donde es el momento en que debe promoverse el consumo de alimentos que sean un 

aporte de nutrientes sustancial para su desarrollo y crecimiento, de la misma manera, 

contribuya a menorar el consumo de otros, que no le otorguen la calidad suficiente y se 

encuentren asociadas al desarrollo de enfermedad graves. 

  

Agregando a lo anterior, es fundamental, que desde pequeños consuman alimentos que 

tengan los nutrientes que necesiten, tomando en cuenta que este sirva para su desarrollo 

óptimo permitiendo un estado nutricional adecuado además que así menoramos tipos de 

comida que no aporten en nada a su bienestar y causen graves consecuencias. 
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• Desnutrición  

 

Dentro de este marco, a nivel nacional, la desnutrición y las malas elecciones de estilo de 

vida no son una excepción. Un estudio de (Matute y Tixi, 2019, como se citó en Lema et 

al., 2021) muestra que “el consumo de alimentos llamados saludables se encuentra por 

debajo del nivel adecuado”, en tanto que la ingesta de alimentos considerados “chatarra” 

sobre pasa su consumo del nivel adecuado. A medida que las prácticas alimenticias 

cambian de regulares a malos, aumenta el percentil de infantes con problemas de alto 

peso. 

 

Es así, como se hace necesario inculcar hábitos alimenticios saludables desde muy 

pequeños, incluso con el ejemplo, ya que, los niños siguen los mismos patrones que 

cotidianamente presencia de su entorno, por ello, es fundamental que las personas que 

estén involucradas en todos los aspectos con los pequeños, den el ejemplo, a partir de la 

ingesta de alimentos ricos y nutritivos, como bien es cierto, muchos son los niños que no 

ingieren frutas, verduras, cereales, etc., esto se debe a la falta de práctica, es ahí la 

importante labor que deben cumplir sus progenitores.  

 

Por otra parte, (Kruger et al., 2012, como se citó en Luna et al., 2020) afirman que la 

desnutrición abarca un espectro dividido en deficiencia y exceso, como la desnutrición, 

el sobrepeso y la obesidad, siendo la población infantil uno de los grupos vulnerables que 

a presenta varias de estas manifestaciones. Por consiguiente, aquellos factores impiden el 

normal crecimiento y desarrollo de las personas, visto de esta forma, se hace fundamental 

evitar que desde muy pequeños los niños sufran complicaciones en su salud, es aquí donde 

se debe poner en práctica buenos hábitos alimentarios. 

 

Por lo tanto, los problemas que presenten las personas, especialmente los niños, no solo 

se debe al exceso de comida, sino también, al consumo deficiente de los mismos, por este 

motivo, es importante inculcar prácticas saludables, ya que, la población más vulnerable 

son los infantes quienes tienden a ser propensos a sufrir cualquier cambio brusco por 
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enfermedades, que surgen por no ingerir alimentos propicios que brinden el acordé 

funcionamiento de nuestro cuerpo. 

 

• Malnutrición 

 

Un alto índice de infantes se ven afectados por la malnutrición, ya sea por falta de 

nutrientes o por exceso de comida chatarra, en los estilos de vida juega un papel 

fundamental el entorno que lo rodea al niño, el mismo, que no solo dependerá del factor 

socioeconómico sino también de manera paralela con el desconocimiento y conductas 

inapropiadas con respecto a la alimentación (Muquinche y Valencia, 2019). Es por ello, 

que para un balance y un idóneo control integral de crecimiento y desarrollo del niño es 

necesario trabajar de manera conjunta con los progenitores y el personal de salud.  

 

Seguidamente, las autoras en mención, manifiestan que las conductas alimentarias 

inadecuadas en infantes con una edad menor a 5 años van a acarrear un inconveniente 

social grave donde toda la población se verá afectado debido a las consecuencias que 

atrae, como, por ejemplo, la desnutrición, un retraso en el crecimiento y además 

enfermedades infantiles crónicas. 

 

Por lo tanto, y como ya se ha mencionado anteriormente, es importante que los niños 

consuman alimentos altos en nutrientes, ya que, de esta manera podemos prevenir un 

déficit en el organismo, por ello es fundamental que los padres tengan conocimiento de 

los alimentos adecuados que sus hijos deben consumir y sobre todo tener un control 

médico acerca del nivel nutricional para de esta manera prevenir una desnutrición que 

incluso puede llegar a ser crónica sino se toma los hábitos correctos. 
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2.3.2.4. Medidas antropométricas 

 

• Definición 

 

Por su parte, la antropometría ha sido considerablemente empleada como indicativo que 

sintetiza diversas condiciones concernientes al bienestar humano. Su facilidad, eficacia y 

aceptabilidad colectiva acreditan la utilidad en el control a nivel nutricional, 

especialmente en comunidades con peligro de sufrir desnutrición. Es procedimiento 

atraumático más adaptable para valorar la estructuración del cuerpo humano (Calvo et al., 

2009).   

  

En este sentido, se comprende que dentro del ámbito de salud y bienestar la antropometría 

ha sido utilizada como instrumento valioso con relación a la nutrición, capaz de detectar 

indicios especialmente, en los grupos con riesgo de padecer desnutrición. Además, de ser 

un instrumento de fácil obtención, ya que, tienen un bajo costo y son sencillos de ponerlos 

en práctica. 

 

En antropometría no debemos olvidar que un niño en cada periodo de su vida posee un 

peso ideal, en función de su altura. Por tanto, en una situación aguda de desnutrición, el 

aumento de peso se detiene inicialmente mientras se mantiene la tasa de crecimiento 

(disminución de la relación peso/talla y/o IMC). Sin embargo, si se vuelve crónico, se 

asociará con un retraso en el crecimiento. En los bebés y niños pequeños, estos cambios 

ocurren muy aceleradamente porque se encuentran en su tasa máxima de crecimiento. El 

retraso en el crecimiento siempre indica una enfermedad subyacente (Suárez y Muñoz, 

2007). 
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Si bien es cierto, los niños pasan por diferentes etapas de su vida, que le permitirán un 

desarrollo oportuno, sin embargo, se debe tener muy en cuenta que, en cada una de estas 

etapas, cada niño obtendrá su peso en función de su talla. Por ello, cuando un niño se 

encuentra con desnutrición, mantendrá su crecimiento, mientras que su peso se confinara, 

por ello, es indispensable que se brinde nutrientes ricos en beneficio al buen 

funcionamiento integral. 

 

Se ha verificado que los métodos antropométricos son válidos, fiables, sencillos y 

económicos y, por tanto, representan el mejor recurso de detección, la diagnosis de 

desnutrición exige autorización clínica. La misma observación es fiable para el 

diagnóstico de la obesidad (hay que recordar que el peso/talla y el IMC no son un 

indicador directo de la masa grasa corporal). Sin embargo, cuando se valora una población 

en lugar de un sujeto, los métodos de antropometría son el instrumento comúnmente 

empleado para este propósito (Calvo et al., 2009). 

 

En otras palabras, a pesar de ser instrumentos válidos, se hace necesario conocer que es 

incorrecto asegurar que una persona carece de una enfermedad o situación grave con tan 

solo emplear los métodos antropométricos, es por esta razón, que se debe conocer que 

para asegurar estás condiciones de los pacientes, es imprescindible que se requiera de una 

valoración de un especialista en el área, es decir, de un médico. De igual manera, tener 

presente que la antropometría es empleada para la observación de un grupo de personas 

y no para un solo sujeto. 

 

2.3.2.5. Técnicas de medición  

 

• Peso  

 

De acuerdo con el libro de Calvo et al., (2009), para recolectar la medición de peso en 

niños de edad preescolar y mayores, se utiliza una balanza de palanca con una sensibilidad 
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de 100 gramos. Por consiguiente, la técnica a emplear consiste en que la persona se 

mantenga estático en medio de la balanza con el peso corporal que deberá distribuirse 

uniformemente en ambos pies. Como recomendación deberá disponer de vestimenta 

ligera, deberá quitarse las zuelas, jeans, chompas u otras prendas redundantes.  

 

Es por ello, que en el caso de los niños se hace necesario, que los padres de familia sean 

los encargados de llevar al infante con ropa ligera y con ello, realizar una valoración sin 

mayor rango de equivocaciones y así, el proceso se pueda efectuar de manera 

satisfactoria.  

 

El peso se registra hasta los 100 gramos más cercanos a la balanza. Esto significa que, si 

marca entre 18,7 kg y 18,8 kg, entonces el peso que se registrará es 18,7 kg. Además, es 

de suma importancia, recalcar la presencia de un adulto para tomar la medida del peso, 

ya que, por lo general se presentan dificultades a la hora de medición. Por un lado, (Caino 

et al., 2006, citado en Calvo et al., 2009) hacen mención que para aquellos niños que son 

muy inquietos, lo que dificulta el pesaje individual, se puede apreciar el desbalance entre 

el peso de un adulto que los sostiene y el peso del mismo adulto sin el infante. Es decir, 

el adulto cargará al niño y se tomará el peso de ellos juntos, por consiguiente, la medida 

exacta del niño será la diferencia que se encuentre entre la medida del adulto con el niño 

y el mismo adulto sin el niño.  

 

Por otra parte, la mayoría de veces el deterioro del estado nutricional de los más pequeños, 

se debe al rol que cumplen sus progenitores. De acuerdo con (Orozco y Ruiz, 2014, citado 

en Abadeano et al., 2019) establece que aproximadamente 129 millones de infantes con 

una edad menor de cinco años, se encuentran por debajo del peso y talla recomendados, 

lo que denota desnutrición; En este sentido, destacan algunos países andinos como: 

Ecuador, Bolivia y Perú, donde la presencia de bajo peso es hasta cuatro a cinco veces 

mayor. Sin embargo, varios estudios han considerado que es la progenitora la encargada 

de la alimentación de su hijo, para otros autores, mencionan que son los dos adultos los 

que deben cuidar del bienestar del pequeño.  
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• Estatura 

 

Paralelamente, la altura corporal se mide con un estadiómetro a partir de los dos años. De 

acuerdo con Calvo et al., (2009), se pondrá a disposición la técnica a emplear para tomar 

la medida de la estatura de un individuo. Para ello, la persona a medir debe estar descalzo 

o solo usar calcetines finos y usar ropa mínima, de modo que se pueda ver su posición 

corporal. Si usa medias, tenga en cuenta que pueden ocultar un poco la altura de los pies, 

algo que algunos niños realizan cuando se miden estando de pie. A esto se debe prestar 

especial atención. De este modo, para garantizar la medición de altura, es fundamental 

contar con la predisposición del infante, de la misma manera, con un instrumento fiable, 

y, por consiguiente, se hace necesario acotar que el proceso para obtener esta medición 

se debe realizar sin medias y con poca vestimenta.  

 

El niño debe pararse sobre una superficie plana, distribuir uniformemente su peso sobre 

sus dos pies, con los talones unidos y colocar la cabeza en una postura recta, con la mirada 

hacia delante, por consiguiente, sus brazos estarán totalmente relajados y la cabeza, y su 

cuerpo en general estarán en contacto con el estadiómetro. Por tal razón, la postura en la 

que el niño se encuentre influirá de manera positiva o de lo contrario, negativamente en 

el resultado de las medidas, es por ello, que se hace hincapié a la postura que debe tener 

el infante y a las consideraciones que se debe tener en cuenta.  

 

Del mismo modo, el operador debe contar con un asistente para establecer la altura de los 

niños, el asistente ubicará su mano en los pies del infante para prevenir que eleve los 

talones y se mantenga en contacto con el estadiómetro, en tanto que, con la otra mano se 

garantice de que las rodillas estén rectas. Se le pedirá que respire profundamente, 

mantenga plácido los hombros y se alargue para estar lo más alto posible. El alargamiento 

disminuye las diferencias de altura que se producen a lo largo del día y pueden ser de 

hasta 2 cm. El operador mueve el cursor que se mueve horizontalmente y lee la medida 

al milímetro completo. 
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• Índice de masa corporal (IMC) 

 

 

En habidas cuentas, se trata de un índice fácil de calcular que ha demostrado ser muy útil 

para definir la obesidad. El primordial impedimento es que cambia con el tiempo, por 

ende, en los niños la valoración se realiza mediante una curva percentil o calculando una 

puntuación Z. Hay que tener en cuenta que una puntuación alta sólo significa sobrepeso; 

Para diferenciar si se alude a una excesiva grasa (obesidad) o masa muscular, es necesario 

medir la circunferencia de la parte superior de los brazos y los pliegues de la piel. (Suárez 

y Muñoz, 2007)  

 

Es así como el índice de masa corporal según la edad; en el caso de infantes y jóvenes se 

contabiliza el peso específico al cuadrado de la talla, y deberá tener relación con sus 

años”. Su deducción es semejante a la indicada para el peso/altura (Calvo et al., 2009). 

 

Así mismo, el tipo de patrón alimentario se asocia con el IMC de progenitores e hijos. 

Por lo cual, se ha podido recopilar distinciones en el consumo de alimentos, tales como; 

frutas y verduras entre niños y padres con peso normal y sobrepeso. Es así, como los niños 

con peso normal consumen frutas y verduras con mayor frecuencia que los niños con 

exceso de peso (Campos et al., 2021). 

 

De manera similar, “las madres de niños con sobrepeso tienen menos probabilidades de 

consumir frutas y verduras” (Vanhala et al., 2011, p. 11). En tanto que, se conoce que los 

niños de familias que padecen obesidad son propensos a comer en exceso en solución a 

señales emotivas. Jahnke y Warschburger (2008) señalan que la transmisión familiar de 

la conducta alimentaria se asocia con el peso como factor importante en la obesidad. 

Personas con peso normal. 
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• Circunferencia medio braquial (CMB) 

 

De acuerdo con Torres (2022), la circunferencia medio braquial es un indicador para el 

diagnóstico de riesgos nutricionales porque es un método sencillo, económico y rápido 

ya que, el material es fácil de transportar y por tanto aplicable en cualquier lugar y en 

cualquier condición. Mediante las curvas de referencia de valores de QUAC por sus siglas 

en inglés (Vara para medir la circunferencia de brazo) afirma el uso de una cinta flexible 

para valorar el contorno superior de la extremidad, cuya medición se ubica en la parte 

proximal del brazo y luego se compara con la valoración de referencia de un infante 

semejante a la edad y sexo.  

 

En cuanto a la selección de niños, se eligen aquellos que tienen una circunferencia del 

brazo <135 mm para medirlos y pesarlos. (Molano, 2011, como se citó en Torres, 2022) 

opina que los niños con una circunferencia del brazo de 135 mm se considerarán infantes 

con estado nutricional común. Asimismo, el indicador contribuye a diagnosticar el peligro 

de desnutrición y se considera una señal de alerta para ayudarnos a determinar si es 

necesaria una evaluación completa. 

 

De la misma manera, (Justin et al., 2016, citado en Torres, 2022) indica que tal indicador 

nos indica cuáles son las reservas de calorías y proteínas de un niño. También señala que 

la medición del perímetro braquial tiene menos potencial de error en comparación con 

otras medidas antropométricas que se utilizan para predecir la desnutrición en niños y son 

capaces de realizar un seguimiento y seguimiento oportuno, ayudando así a prevenir 

complicaciones e incluso la muerte del niño. 

 

• Circunferencia torácica  

 

En relación a la medida antropométrica de la circunferencia torácica, se debe tomar en 

consideración las siguientes instrucciones. La persona a medir debe estar parado frente al 
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observador, se utilizará una cinta métrica para medir el área del pecho a la altura entre la 

tercera y cuarta costilla. Pídale al sujeto que respire profundamente y luego exhale por 

completo. La medida correcta es la correspondiente al final de la exhalación (Castro et 

al., 2016). De tal manera, se obtiene medidas exactas de las personas. 

 

2.3.2.6. Incidencia del estado nutricional en el desempeño escolar 

 

De acuerdo a (Pombo et al., 2009, citado en Santos y Barros, 2022) el estado nutricional 

está relacionado con la ingesta y los ajustes fisiológicos que ocurren al consumir 

alimentos, propiciando un cuerpo sano, y a su vez, se creando costumbres favorables que 

se desarrolla a partir de los primeros años de vida en la familia, en la escuela y en el 

contexto social. 

 

Es así, como se refleja la importancia de ingerir alimentos nutritivos que propicien un 

buen funcionamiento de nuestro organismo, y más allá de ello, propicie hábitos saludables 

que permita seguir un estilo de vida saludable, evitando contraer enfermedades que 

muchas de las veces, son ocasionadas por el consumo de alimentos con bajo valor 

nutricional y pueden llegar a ser catastróficas, por ende, se recomienda acompañar con 

actividad física para obtener un cuerpo sano, aquellas prácticas o hábitos se lo debe 

trabajar desde edades tempranas, para ello, es fundamental la relación entre la familia y 

la escuela. 

 

Por ello, el período escolar consta de diversos retos nutricionales, uno de los cuales es 

aprender a alimentarse adecuadamente y desarrollar hábitos alimentarios que incidan en 

su crecimiento, salud física y desarrollo intelectual. (Santos y Barros, 2022). De la misma 

manera, manifiesta que, la buena nutrición no solo se basa en una alimentación saludable, 

el objetivo principal es prevenir el desarrollo de enfermedades como la desnutrición, lo 

que afecta el desarrollo de la atención y la capacidad de aprendizaje, lo que sobrepone 

otros problemas, como la obesidad y el sobrepeso de los niños escolares. 
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El rendimiento escolar es una evaluación de las habilidades y conocimientos adquiridos 

tras el curso de enseñanza en el establecimiento escolar. El proceso se evalúa utilizando 

métodos desarrollados por el docente con la finalidad de medir el grado de entendimiento 

de cada uno de los educandos. (Carrascal, 2011). 

 

De tal forma, se hace necesario comprender que además de afectar el estado nutricional, 

en el caso de los alumnos, también afecta en el rendimiento escolar, por lo tanto, es crucial 

que la alimentación de los niños se base en provisiones equilibradas y nutritivas, evitando 

afectar el proceso de aprendizaje, y a su vez, contraer enfermedades. 

 
 

Santos y Barros (2022) mencionan que, en Ecuador la situación es similar al panorama 

mundial, debido al aumento de adiposis en diferentes grupos etarios, teniendo en cuenta 

la proporción de personas con retraso en el crecimiento debido a deficiencias de 

micronutrientes aún es alta. Los problemas con mayores tasas reportadas en el Ecuador 

para niños menores de 5 años (correspondientes a la primera infancia o edad preescolar) 

son la desnutrición, con gran número en el centro rural que en las urbanas con un 1,6%, 

desnutrición con un 4,8% y sobrepeso con un 4,8%. 4,8%. El indicador % de obesidad 

corresponde a la última encuesta de condiciones de vida. 

 

Ecuador no es diferente al resto, a nivel mundial es uno de los países que registra 

problemas en cuanto a la alimentación, especialmente en los niños, ya que, se evidencia 

un alto porcentaje de niños con desnutrición, sobrepeso y retraso en el crecimiento 

particularmente en las zonas rurales, reflejando un pobre estado nutricional en los más 

pequeños, siendo una causante que debe tomarse en cuenta para propiciar una 

alimentación adecuada evitando el desbalance nutricional. 
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2.4. Descripción del proceso diagnóstico 

 

2.4.1. Nivel de investigación  

 

La investigación cuantitativa es un método que se centra en datos estadísticos. Cuando 

hacemos referencia a la indagación cuantitativa, aludimos al campo de la estadística, dado 

que se examina una realidad objetiva partiendo de mediciones numéricas y análisis 

estadísticos para determinar predicciones o patrones de comportamiento del fenómeno o 

problema en estudio. Mientras tanto, con un enfoque cualitativo se deben construir 

relaciones estrechas con los participantes o potenciales beneficiarios de la indagación, 

porque son sus vivencias y principios las que permiten determinar el proceso de 

investigación, utilizando instrumentos de medición predeterminados. (Polanía et al., 

2020, p. 23)  

 

Por ende, el estudio realizado es de corte cuantitativo, con un alcance de nivel 

correlacional, ya que, con aquello se puede dar a qué existan posibles investigaciones y 

la profundización del análisis acerca de las distintas maneras en que se vinculan variables 

y conjuntos de variante que se encontraron. 

 

2.4.2. Diseño de investigación. –  
 

Entorno a que, la investigación fue encaminada a “identificar cuáles son los alimentos 

saludables que se deben ingerir en el refrigerio escolar para un buen estado de salud de 

los menores de edad”, utilizamos un diseño no experimental, ya que, en los estudios 

realizados no hubo manipulación de las variables. 
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2.4.3. Población y muestra. – 

 

“2.4.3.1. Población” 

 

Según Arias (2006), una población se describe como "un grupo finito e infinito de 

elementos con características similares sobre las cuales las deducciones del estudio serán 

extensas; y se detalla por el problema y objetivos del estudio"(p. 81). La población 

estudiada fueron los niños del subnivel II del paralelo “A”, además, de los progenitores y 

las educadoras del CEI “15 de Octubre” del cantón Santa Rosa, si bien es cierto, se 

propuso facilitar a los padres de familia una guía de alimentos saludables para preparar 

un adecuado refrigerio nutricional para sus hijos.  

 

2.4.3.2. Muestra 

 

La muestra de la investigación presente es probabilística, donde todos los involucrados 

tienen la misma probabilidad de ser seleccionados, mediante la definición de las 

características del padrón de estudio y el tamaño del muestreo, utilizando una 

recopilación aleatoria o técnica de unidades de muestreo y/o análisis. (Hernández et al., 

2014). En vista, que se contó con una población de 97 niños, 51 padres o representantes 

legales y 5 docentes del subnivel II del CEI “15 de octubre”.  

 

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Las técnicas o métodos son aquellos procedimientos de manera sistematizada operativa, 

que tienen como fin solucionar problemas prácticos. Aquellas deberán ser escogidas 

tomando en consideración como se investiga: ¿por qué?, ¿para qué y ¿cómo se investiga? 

Las técnicas pueden ser: observación, encuesta y psicométrica. (Polanía et al., 2020, p. 

23). Por tanto, las técnicas que fueron aplicadas en el vigente trabajo de investigación 
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son: la observación y una entrevista estructurada, ya que, la misma estuvo enfocada en la 

recolección de datos en el aula de clases. Estas se emplearon en los niños, progenitores y 

educadores del CEI “15 de octubre” del cantón Santa Rosa. 

 

Para la recopilación de datos utilizamos los siguientes instrumentos: entrevista a padres 

de familia, encuesta a docentes, hoja de registro de las medidas antropométricas y guía 

de observación de las loncheras. 

 

2.5.1. Pilotaje 

 

En primera instancia, luego de la aprobación de los instrumentos, por parte de los 

expertos, se realizó el pilotaje de la encuesta para conocer su viabilidad, la misma que fue 

aplicada a una madre de familia, sin ningún tipo de dificultad. De la misma forma, se 

realizó la observación a una lonchera y la toma de medidas antropométricas de un infante. 

 

2.6. Procesamiento y análisis de datos 

 

2.6.1. Análisis e interpretación de los resultados de la entrevista a los padres de familia 

de Educación Inicial del subnivel II. 

 

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA 

 

Tabla 1. 

Grado de instrucción de los padres de familia 

Fuente: Padres de familia de Educación Inicial 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

INDICADOR Primaria Superior Bachillerato Otros Total 

f % f % f % f % f % 

¿Cuál es su grado de 

instrucción? 

16 31,37% 9 17,65% 26 50,98% 0 0%      51 100% 
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Padres de familia 

 

- En relación a la entrevista realizada a los padres de familia del CEI “15 de octubre” 

del cantón Santa Rosa, se ha hecho necesario, abordar un indicador importante para 

conocer el grado de instrucción que tienen las progenitoras, de tal manera, se pudo 

evidenciar que, la gran mayoría de madres únicamente han culminado sus estudios 

secundarios, así mismo, otro grupo minoritario, concluyeron sus estudios primarios, 

y tan solo, un bajo porcentaje ha concluido sus estudios superiores. De modo que, 

estos datos podrían reflejar inconsistencia en relación al conocimiento que tienen las 

madres acerca de la alimentación saludable que deben brindar a los más pequeños. 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1. 
 

Grado de instrucción de padres de familia 
 

Primaria
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Superior
18%

Bachillerato
51%
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Tabla 2. 

Entrevista en relación a la alimentación y medidas antropométricas de los niños  

 

INDICADOR Si No Total 

f % f % f % 

1 ¿Conoce acerca de la importancia de llevar 

a su hijo al control médico 

51 100% 0 0% 51 100% 

2 ¿Usted lleva a su hijo al control médico? 

 

51 100% 0 0% 51 100% 

4 ¿Recuerda usted cuanto pesó su niño 

cuando nació? 

10 19,61% 41 80,39% 51 100% 

5 ¿Tiene memoria de cuánto midió su niño 

al nacer? 

7 13,73% 44 86,27% 51 100% 

6 ¿Usted lleva un control de peso de su niño? 21 41,18% 30 58,82% 51 100% 

7 ¿Acostumbra a medir cuánto crece su 

niño? 

15 29,41% 36 70,59% 51 100% 

8 ¿Tiene conocimiento de cómo aporta los 

nutrientes en el desarrollo del niño? 

47 92,16% 4 7,84% 51 100% 

9 ¿Conoce sobre los grupos alimenticios?  34 66,67% 17 33,33% 51 100% 

10 ¿Su hijo acostumbra a lavarse las manos 

antes de ingerir los alimentos?  

48 94,12% 3 5,88% 51 100% 

11 ¿Usted lava los alimentos para la 

preparación de sus comidas?  

51 100% 0 0% 51 100% 

12 ¿Usted aparte de la alimentación 

complementa a su niño con vitaminas en la 

etapa preescolar?  

33 64,71% 18 35,29% 51 100% 

13 ¿El niño acostumbra a desayunar en casa 

antes de ir al jardín? 

43 84,31% 8 15,69% 51 100% 

15 ¿Acostumbra a enviar alimentos para 

la hora del refrigerio escolar de su niño? 

51 100% 0 0% 51 100% 

17 ¿Usted le brinda comidas rápidas a su 

niño?  

24 47,06% 27 52,94% 51 100% 
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Fuente: Padres de familia de Educación Inicial 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Padres de familia 

 

En función al gráfico presentado, respecto a las cifras obtenidas de la entrevista realizada 

a las madres de familia, de manera general, se puntualizan los siguientes resultados: 

dónde, se evidencia un alto porcentaje de madres que, no tienen conocimiento acerca de 

lo que deben consumir sus hijos a la hora del refrigerio escolar, además, de desconocer 

acerca del peso y la talla correcta que deben tener sus infantes. 

18 ¿Considera que su hijo lleva una 

alimentación saludable para su correcto 

desarrollo y crecimiento?  

47 92,16% 4 7,8% 51 100% 

19 ¿Le gustaría conocer el hábito 

alimenticio que debe llevar un niño acorde a 

su edad, peso y talla?  

51 100% 0 0% 51 100% 

TOTAL 584 71,56 232 28,43 816 100% 

Gráfico 2 

 Entrevista en relación a la alimentación y medidas antropométricas de los niños. 

SI 72%

NO 28%
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Al realizar un análisis de cada una de las preguntas, de la entrevista planteada a las 

progenitoras sobre la alimentación y medidas antropométricas de sus hijos, se puede 

apreciar lo siguiente:  

 

- En base a la información obtenida, en relación a la pregunta 1, se ha podido constatar 

que, en su promedio total, las madres de familia, si conocen acerca de la importancia 

de llevar a sus hijos al control médico, siendo una respuesta favorable, en torno al 

correcto desarrollo y bienestar de los niños menores de 5 años.  

 

- De la misma manera, en relación a la pregunta 2, se puede evidenciar a través de los 

resultados que, en su totalidad, las madres coinciden en que sí, llevan a sus hijos al 

control médico para poder evaluarlo frecuentemente, evitando a su vez, que el niño 

contraiga enfermedades.  

 

- Respecto a la pregunta 4, se hace evidente que, un bajo porcentaje de las progenitoras, 

recuerdan cuánto peso sus niños cuando nacieron, mientras que, la mayoría de ellas, 

recalcan el olvido de este dato, siendo, a su vez un factor importante que no deberían 

olvidar. 

 

- De acuerdo a la pregunta 5, se obtienen los siguientes datos por parte de las 

progenitoras, donde, un bajo nivel de porcentaje menciona recordar cuanto midió su 

hijo/a al nacer, mientras que, la mayor parte de madres, mencionan no recordarlo. 

Cifras importantes, donde se puede evidenciar, el descuido familiar, en cuanto al 

control de las medidas antropométricas de sus hijos.  

  

- Respecto a la pregunta 6, se evidencia que, un grupo pequeño de madres de familia, 

cumplen con una importante labor, de llevar el control de peso de sus niños, mientras 

que, la mitad, mencionan no hacerlo, diferentes factores suelen ser el resultado de 
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estas cifras, uno de estos factores, es la falta de tiempo por el trabajo, evidenciándose 

en la mayoría de los casos expuestos.   

 

- Del mismo modo, en cuanto a la pregunta 7, se hace énfasis en la importancia de 

llevar un control de la talla del niño, donde se evidencia, que, quince madres 

acostumbran a medir cuanto crecen sus niños, mientras que, una cifra considerable, 

mencionan lo contrario. Es por ello, que la alimentación saludable se ha vuelto un 

tema urgente a tratar a nivel mundial para evitar que siga aumentando el porcentaje 

de desnutrición infantil.  

 

- En consideración a la pregunta 8, de acuerdo a las cifras obtenidas, se refleja que, una 

cifra mínima de madres de familia, mencionan no conocer como aportan los nutrientes 

en el desarrollo del niño, por el contrario, un porcentaje bastante extenso, indican si 

conocer la importante labor de los nutrientes en nuestro cuerpo, especialmente en los 

niños, beneficiando la correcta evolución del infante, además de su sistema 

inmunológico.  

 

- En conformidad a los datos obtenidos en relación a la pregunta 9, se evidencia que, 

las progenitoras en su mayoría conocen sobre los grupos alimenticios, en tanto que, 

un grado minoritario, desconocen lo expuesto. En consecuencia, a ello, es esencial 

concientizar aquellas madres que no conocen sobre esta relevante información para 

el bienestar de sus hijos. 

 

- Referente a la pregunta 10, un alto porcentaje de madres de familia manifestaron que 

sus hijos acostumbran a lavarse las manos antes de comer y una pequeña parte 

contestaron que no realizan este hábito. Por tanto, se puede acotar que si mantienen 

una buena higiene antes de consumir los alimentos. 
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- Correspondiente a la pregunta 11, las madres de familia, en su totalidad, mencionaron 

que, si lavan los alimentos para la preparación de sus comidas, es decir, mantienen 

una correcta higiene a la hora de manipular los alimentos de sus hijos. 

 

- Acorde la pregunta 12, las madres de familia en su mayoría respondieron que 

complementan la alimentación de sus hijos con vitaminas, las más descritas fueron 

Vitamina C y Emulsión de Scott, mientras que un poco más de la mitad manifestaron 

que sus niños no consumen vitaminas de ningún tipo. 

 

- En cuanto a la pregunta 13, las progenitoras en su mayor parte mencionaron que sus 

hijos si desayunan antes de asistir al jardín, mientras una pequeña cifra mencionó que 

sus niños no desayunan, los motivos son por falta de tiempo, en cuanto aquello, se 

hace necesario concientizar a las madres de familia a que sus hijos se alimenten, ya 

que el desayuno es la 1er comida importante del día. 

 

- De acuerdo a la pregunta 15, las progenitoras en conjunto manifestaron que, si envían 

alimentos para la hora del refrigerio escolar. Concordando que, en su totalidad, los 

niños llevan su lonchera al centro educativo.  

 

- En cuanto a la pregunta 17, más de la mitad de las madres de familia mencionaron 

que, si brindan a sus hijos comidas rápidas, mientras que una gran parte de ellas no lo 

hacen. Por lo tanto, es preocupante estas cifras ya que, lo que se busca es reducir en 

su mayoría el consumo de comida chatarra en los niños, ya que, es perjudicial para su 

salud. 

 

- En cuestión a la pregunta 18, en su gran mayoría, consideran que sus hijos si llevan 

una alimentación saludable para su correcto desarrollo y crecimiento, y una pequeña 

cifra, contestaron que no a la interrogante, por motivos de que no consumen alimentos 

que no benefician en nada a la salud de sus infantes. 
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- En base a la pregunta 19, las madres de familia en su totalidad están interesadas y les 

gustaría conocer el hábito alimenticio que debe llevar su niño acorde a su edad, peso 

y talla. Por tanto, la misma nos da indicios de que quieren mantenerse informadas 

acerca de la alimentación de sus hijos, que es lo que deben consumir y lo que no. 

 

Tabla 3.   

Frecuencia médica de los infantes 

 

Fuente: Padres de familia de Educación Inicial 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Padres de familia 

Orden INDICADOR Siempre Casi siempre Ocasionalmente Total 

f % f % f % f % 

3 ¿Si su respuesta es sí, con 

qué frecuencia lleva a su 

niño al control médico? 

13 25,49% 27 52,94% 11 21,57% 51 100% 

Gráfico 3. 
 

Frecuencia medica de los infantes 
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- En base a la información obtenida, en relación a la pregunta tres, se ha hecho evidente 

el pensamiento de las madres en torno a la revisión médica de sus hijos, es así, como 

un porcentaje considerable de madres hacen énfasis que visitan al médico siempre, 

mientras que un porcentaje mayoritario lo hacen casi siempre, y el menor porcentaje 

de ellas lo hacen ocasionalmente, siendo un factor importante tomar en cuenta, ya 

que, por el hecho de ser niños necesitan visitar al médico frecuentemente para 

determinar el estado de salud. 

 

Tabla 4  

Frecuencia alimenticia de los niños  

Fuente: Padres de familia de Educación Inicial 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orden INDICADOR 3 veces 4 veces 5 veces Más de 5 veces 

al día 

Total 

f % f % f % f % f % 

14 ¿Cuántas veces 

al día se 

alimenta su 

hijo? 

15 29,41% 10 19,61% 15 29,41% 11 21,57% 51 100% 

Gráfico 4. 

Frecuencia alimenticia de los niños 

3 veces
29%

4 veces
20%

5 veces
29%
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veces
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Padres de familia 

 

- En base a la pregunta 14, una cifra considerable de madres de familia manifiesta que 

sus hijos se alimentan entre 3 y 5 veces al día, por consiguiente, otra parte de ellas, 

describen que 4 veces y el porcentaje restante contestan que sus hijos consumen 

alimentos más de 5 veces al día. 

 

2.6.2. Análisis e interpretación de los resultados de la encuesta aplicada a los docentes 

de Educación Inicial subnivel II. 

 

Tabla 5. 

Título profesional docente 

Fuente: Docentes de Educación Inicial 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)  
 

 

 

 

 

 

 

INDICADOR Bachiller Docente de 

Educación 

Básica 

 

Lic. en 

Educación 

Inicial 

Otros Total 

f % f % f % f % f % 

¿Cuál es su título 

profesional docente? 

0 0% 3 60% 1 20% 1 20% 5 100% 
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Docentes de Educación Inicial 

 

- De acuerdo a la encuesta aplicada a las docentes del Centro de Educación Inicial 

“15 de octubre” del cantón Santa Rosa, en relación a su título profesional para 

cumplir con sus labores como docentes, se puede evidenciar que, la mayor parte 

de las maestras tienen el título profesional de Docente de Educación Básica, 

mientras que, un porcentaje mínimo de ellas, tienen el título de Magister en 

Atención Temprana, y de Licenciada en Educación Inicial, siendo está una 

situación preocupante, debido a que, la mayoría de las docentes en función, no 

están preparadas académicamente para brindar clases a niños menores de 6 años. 

 

Tabla 6. 

Años de experiencia laborales 

INDICADOR 18 13 10 

           

15 Total 

f % f % f % f % f % 

Gráfico 5. 

Título profesional docente 

Docente en 
Educación 

Básica
60%

Lic en Educación 
Inicial…

Otros
20%
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Fuente: Docentes de Educación Inicial 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Docentes de Educación Inicial 

 

- En relación a la información obtenida por las maestras, para conocer los años de 

experiencia en la docencia, se puede constatar los siguientes resultados: cada una 

de ellas, tienen un alto grado de experiencia impartiendo clases, de esta manera, 

un porcentaje mínimo, han laborado aproximadamente 15 años, siguiendo esta 

línea, el mayor tiempo de labor profesional es de 18 años, correspondiente a un 

bajo porcentaje, de la misma manera, se refleja este mismo porcentaje en relación 

a docentes quien han laborado entre 13 y 10 años. 

 

 

 

¿Cuántos años de 

experiencia tiene en la 

docencia? 

1 20% 1 20% 1 20% 2 40% 5 100% 

Gráfico 6. 

Años de experiencia laboral 

 

18 años
20%

13 años
20%

10 años
20%

15 años
40%
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Tabla 7. 

Conocimientos sobre alimentación  

Fuente: Docentes de Educación Inicial 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Docentes de Educación Inicial 

 

- En cuanto a los resultados obtenidos por parte de las docentes, se puede constatar 

que la gran mayoría de las maestras consideran que sus conocimientos acerca de 

la alimentación saludable son muy buenos, mientras que, mínimo del total asume 

que su conocimiento acerca de la alimentación es buena, estos datos son 

importantes, debido a que, a partir del nivel de conocimiento de las docentes 

pueden proporcionar el ejemplo a sus estudiantes e incluso a los padres de familia. 

INDICADOR Bueno Muy bueno Excelente Total 

f % f % f % f % 

¿En qué nivel usted cree que 

se encuentran sus 

conocimientos sobre 

alimentación saludable? 

1 20% 4 80% 0 0% 5 100% 

Bueno
20%

Muy bueno
80%

Gráfico 7. 

Conocimientos sobre alimentación 
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Tabla 8. 

Encuesta en relación al conocimiento sobre alimentación saludable por las docentes. 

Orden INDICADOR Si No Total 

f % f % f % 

1 ¿Considera usted que los niños 

deben alimentarse 

saludablemente dentro y fuera 

del aula de clases? 

5 100% 0 0% 5 100% 

2 ¿Estima usted que una buena 

alimentación saludable otorga 

un correcto desarrollo y 

crecimiento en el infante? 

5 100% 0 0% 5 100% 

3 ¿Observa usted que los niños se 

alimentan bien a la hora del 

refrigerio escolar? 

2 40% 3 60% 5 100% 

6 ¿Sabe usted cómo aporta los 

nutrientes en el desarrollo del 

niño? 

5 100% 0 0% 5 100% 

7 ¿Tiene conocimiento sobre los 

grupos alimenticios? 

 

5 100% 0 0% 5 100% 

8 ¿Cree usted que es esencial una 

lonchera balanceada y 

equilibrada al momento del 

refrigerio escolar? 

5 100% 0 0% 5 100% 

9 ¿Usted fomenta la alimentación 

saludable para el refrigerio 

escolar a sus alumnos y padres 

de familia? 

5 

 

100% 0 

 

0% 5 

 

100% 

11 ¿Le gustaría conocer una guía 

de alimentos para que oriente a 

los padres de familia sobre el 

contenido que debe ir en la 

lonchera escolar? 

5 100% 0 0% 5 100% 
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Fuente: Docentes de Educación Inicial 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Docentes de Educación Inicial 

 

En función al gráfico que se muestra anteriormente, respecto a las cifras obtenidas a través 

de la encuesta, se puede mencionar de manera general, que las docentes en su mayoría 

tienen conocimiento acerca de la alimentación saludable, la misma que es de suma 

importancia para el desarrollo y crecimiento de sus alumnos. Es por ello, que es 

fundamental destacar que las docentes se encuentran informadas y al tanto de la salud de 

sus educandos. 

 

A continuación, se realizará un análisis de cada una de las preguntas: 

 

- De acuerdo a los datos obtenidos en relación a la pregunta 1, se ha podido 

evidenciar que en su totalidad las docentes consideran, que, si es importante que 

los niños se alimenten saludablemente dentro y fuera del aula de clases, esto, con 

TOTAL 37 92.50 3 7,50 40 100% 

Gráfico 8. 

Encuesta en relación al conocimiento sobre alimentación saludable por las docentes. 

Si
92%

No
8%
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la finalidad de prevalecer su correcto estado nutricional y a su vez evitar contraer 

enfermedades. 

 

- Conforme a la información obtenida en relación a la pregunta 2, se puede 

evidenciar que el porcentaje total de las docentes, estiman que una buena 

alimentación saludable otorga un correcto desarrollo y crecimiento en el infante, 

por ende, es importante brindarles alimentos vitamínicos que contribuyan al 

adecuado crecimiento integral del niño. 

 

- En base a los datos obtenidos en relación a la pregunta 3, se evidencia que, una 

minoría de docentes han podido observar frecuentemente, que los niños si se 

alimentan bien a la hora del refrigerio escolar, opuesto a lo anteriormente 

mencionado, el mayor porcentaje de docentes, hacen mención, que la mayoría de 

los infantes no ingieren alimentos saludables, por lo que, estiman que no se 

alimentan correctamente, por lo tanto, es importante tener en cuenta estos datos 

para contrastar más adelante, con la guía de observación a las loncheras.  

 

 

- En base a lo contestado en la pregunta 5, se puede observar que, en su totalidad, 

las docentes manifiestan que el contenido más frecuente en la lonchera de sus 

alumnos es comida chatarra, como papas procesadas, galletas, dulces, gelatinas 

con alto contenido de azúcar, sporade entre otros. 

 

- Con respecto a la pregunta 6, las docentes, de manera general tienen conocimiento 

de cómo aporta los nutrientes en el desarrollo del niño puesto que, estos aportan 

energía y ayudan al crecimiento óptimo del infante. 

 

 

- En base a la pregunta 7, se puede evidenciar que el total de maestras tienen 

conocimiento sobre los grupos alimenticios, concordando que se encuentran 

conformados por granos, verduras, frutas, productos lácteos y proteínas. 
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- En cuanto a la pregunta 8, las docentes en su totalidad manifiestan que es 

importante que al momento del refrigerio escolar el contenido nutricional de las 

loncheras debe ser balanceadas y equilibradas para que proporcione al niño 

nutrientes y vitaminas esenciales que su organismo necesita para su óptimo 

desarrollo. 

 

- Con respecto a la pregunta 9, una pequeña cifra de docentes, manifestaron que 

fomentan la alimentación saludable cada semana, mientras que, en su mayoría, lo 

realizan cada que existe una reunión de padres de familia, concordando que, si 

están pendientes de que su alumnado consuma alimentos nutritivos, aunque lo 

más recomendado sería que se realice diariamente. 

 

- En base a la pregunta 10, en su totalidad, las docentes expresaron que sí les 

gustaría conocer una guía de alimentos para que oriente al padre de familia del 

contenido de la lonchera y de esta manera otorgue ideas de lo que el niño debe 

consumir durante el refrigerio escolar. 

Tabla 9. 

Consumo de los alimentos de la lonchera 

Fuente: Docentes de Educación Inicial 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

 

 

 

 

 

INDICADOR Siempre  Casi 

siempre 

Nunca  Total 

f % f % f % f % 

¿Los niños consumen todos 

los alimentos que llevan en su 

lonchera? 

 

1 

 

20% 

 

4 

 

80% 

 

0 

 

0% 

 

5 

 

100% 
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Docentes de Educación Inicial 

 

- Respecto a la información obtenida en relación a la pregunta 4, se ha podido 

evidenciar que un alto número de docentes hacen énfasis que los niños casi 

siempre consumen todos los alimentos que llevan en su lonchera, por otro lado, 

un número mínimo de ellas, mencionan que los niños siempre consumen todos 

los alimentos que les envían desde casa. 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 9. 

Consumo de los alimentos de la lonchera 

 

 Siempre
20%

Casi siempre
80%
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2.6.3. Análisis e interpretación de los resultados de la guía de observación a las 

loncheras de los niños de 3 a 5 años de Educación Inicial subnivel II. 

 

Tabla 10. 

Valoración de loncheras 

 

Valoración del contenido de las loncheras a la hora del refrigerio 

escolar de los niños de 3 a 5 años del Centro de Educación Inicial 

“15 de octubre” de la Ciudad de Santa Rosa. 

INDICADOR Alimentos 

saludables 

No saludables Total 

f % f % f % 

Inicial I 9 37,50 15 62,50 24 100% 

Inicial II 

  

30 41,09 43 58,90 73 100% 

TOTAL 39 40,21 58 59,79 97 100% 

Fuente: Niños de Educación Inicial 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 
 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 10. 

Valoración de loncheras 

Alimentos 
saludables

40%

Alimentos no 
saludables

60%

Alimentos saludables Alimentos no saludables
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Niños de Educación Inicial  

 

- En función al gráfico que se observa, al realizar una guía de observación de las 

loncheras de los niños, se ha podido constatar que, un gran porcentaje de ellos, 

consumen alimentos que no les otorgan vitaminas y nutrientes esenciales para el 

correcto funcionamiento del metabolismo, por el contrario, se evidencia que, un 

porcentaje mínimo de niños, ingieren alimentos nutritivos que contribuyen a su 

correcto desarrollo integral. Por lo tanto, se hace fundamental recalcar el rol que 

cumplen los progenitores, ya que, son ellos quienes envían dichos alimentos a sus 

hijos, por lo que, se deduce que la mayoría de los padres no cumplen con ello, por 

motivos de ocio. Teniendo en cuenta que, para que los niños respondan 

oportunamente en cada etapa de desarrollo, se debe tener presente, que clase de 

alimentación otorgamos a los pequeños. 

 

2.6.4. Análisis e interpretación de los resultados de las medidas antropométricas 

aplicadas a los niños de Educación Inicial subnivel II. 

 

En cuanto a la toma de medidas antropométricas a los niños del subnivell II con edades 

de 3 a 5 años se puede destacar lo siguiente: 

 

Tabla 11. 

Peso de niños de Inicial I 

 

INICIAL I 

INDICADOR -15 kg +15 kg TOTAL 

f % f % f % 

PESO 4 16,66 % 20 83,33 % 24 100% 

Fuente: Niños de Inicial I 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Niños de Educación Inicial I 

 

- A través de la aplicación del instrumento de las medidas antropométricas en 

Inicial I se pudo evidenciar que el peso de la gran mayoría del alumnado sobrepasa 

los 15 kg, mientras, una pequeña parte del porcentaje tiene un peso menor a 15 

kg, por lo que podemos acotar que casi en su totalidad se encuentran en el peso 

ideal. 

 

Tabla 12. 

Talla de niños de Inicial I 

 

INICIAL I 

INDICADOR +1 m -95 cm TOTAL 

f % f % f % 

TALLA 13 54,17 % 11 45,83 % 24 100% 

Fuente: Niños de Inicial I 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

 

Peso +15 kg
83%

Peso -15kg
17%

Gráfico 11. 

Peso de niños de Inicial I 
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Niños de Educación Inicial I 

 

- En correspondencia a la talla de los niños de Educación Inicial I a través de la 

toma de medidas se puede manifestar que un poco más de la mitad del porcentaje 

miden más de 1.00 cm, mientras, que la otra parte de los infantes tienen una talla 

de –95 cm. 

 

Tabla 13. 

Circunferencia medio braquial de niños de Inicial I  

 

INICIAL I 

INDICADOR  -16 cm +16 cm TOTAL 

f % f % f % 

CMB 3 12,5 21 87,5 24 100% 

Fuente: Niños de Inicial I 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

 
                 

Gráfico 12. 

 Talla de niños de Inicial I 

Talla +1 m
54%Talla -95 cm

46%
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Niños de Educación Inicial I 

 

- En torno a la circunferencia medio braquial se puede mencionar que una gran 

parte de la población cuenta con un CMB de más de 16 cm, mientras que una 

mínima parte cuenta con menos de 16 cm. 

 

Tabla 14. 

Caja torácica de niños de Inicial I 

 

INICIAL I 

INDICADOR -65cm +66cm TOTAL 

f % f % f % 

CAJA 

TORÁCICA 

4 16,66 20 83,33 24 100% 

Fuente: Niños de Inicial I 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Gráfico 13. 

Circunferencia medio braquial de niños de Inicial I 

CMB -16 CM
12%

CMB +16 CM
88%
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Niños de Educación Inicial I 

 

- Entorno a la caja toráxica, se puede manifestar que la mayoría de los niños miden 

más de 66 cm, mientras, que una pequeña parte de la población, cuenta con una 

medida menos de 66 cm. 

 

Tabla 15. 

Peso de niños de Inicial II  

 

INICIAL II 

INDICADOR  +16 kg  -15 kg TOTAL 

f % f % f % 

PESO  40  54,79      33 45,20  73 100% 

Fuente: Niños de Inicial II 
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Gráfico 14. 

Caja torácica de niños de Inicial I 

Caja torácica - 65
17%

Caja torácica - 66
83%
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Niños de Educación Inicial II 

 

- En función a la medida antropométrica de peso, tomada a los niños de Educación 

Inicial II se pudo evidenciar que una parte del porcentaje mantiene un peso más 

de 16kg, mientras que el otro por ciento, cuenta con un peso por debajo del rango 

establecido. Cabe recalcar que se constató también que existen 2 niños con un 

peso muy elevado al normal con 33 kg, los dos de sexo masculino. 

 

Tabla 16. 

Talla de niños de Inicial II 

 

INICIAL II 

INDICADOR +1.02 m -1.00 m TOTAL 

f % f % f % 

TALLA  71  97,26       2 2,73  73 100% 

Fuente: Niños de Inicial II 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Gráfico 15. 

 

Peso de niños de Inicial II 
 

Peso -15 kg
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Peso +16 kg
55%
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Niños de Educación Inicial II 

 

- En base a la talla de los niños de Educación Inicial II del Jardín de Infantes 15 de 

octubre se puede acotar que la gran mayoría del porcentaje mide más de 1.02 

metros, mientras, que un mínimo por ciento, cuenta con una medida menos de 

1.00 m por motivo que una de ellas padece de enanismo y mide cerca de los 79 

cm. 

 

Tabla 17. 

Circunferencia medio braquial de niños de Inicial II 

 

INICIAL II 

INDICADOR -15 cm +16 cm TOTAL 

f % f % f % 

CMB 13 17,81 60 82,19 73 100% 

Fuente: Niños de Inicial II 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Gráfico 16. 

Talla de niños de Inicial II 
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Niños de Educación Inicial II 

 

En base a la circunferencia medio braquial se puede manifestar que, en gran mayoría, los 

niños cuentan con un CMB de más de 16 cm, mientras que el otro por ciento mide menos 

de 15 cm. 

 

Tabla 18. 

Caja torácica de niños de Inicial II  

 

INICIAL II 

INDICADOR -66cm +67cm TOTAL 

f % f % f % 

CAJA 

TORÁCICA 

11 15,07 62 84,93 73 100% 

Fuente: Niños de Inicial II 

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Gráfico 17. 

 

Circunferencia medio braquial de niños de Inicial II 
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024) 

Fuente: Niños de Educación Inicial II 

 

En función a la tabla de la caja torácica de los niños de Inicial II se puede evidenciar que 

casi la totalidad de infantes de 4 a 5 años cuenta con una medida de más de 67 cm y por 

consiguiente la otra parte con menos de 66 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 18. 

 

Caja torácica de niños de Inicial II 
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Capitulo III: Propuesta integradora 

 

3.1. Introducción 

 

El trabajo investigativo enfocado a docentes, padres de familia y niños del Centro 

Educativo “15 de octubre” perteneciente al cantón Santa Rosa, permite elaborar una 

síntesis en base a los resultados de los instrumentos, los mismos que se encuentran 

descritos a continuación: 

 

− En base a la encuesta realizada a las docentes del centro educativo se puede manifestar 

que, en su mayoría están al pendiente de la alimentación de sus alumnos, ya que, 

frecuentemente recalcan la importancia de que los niños lleven alimentos saludables 

que le proporcione vitaminas y energía a su cuerpo. 

 

− Entorno a la entrevista, se obtiene que la mayoría de los padres tienen poca 

información acerca de la alimentación, debido a que una gran parte de ellos envían 

alimentos chatarra perjudicando la salud de sus hijos. 

 

− Conforme a la guía de observación de las loncheras de los niños del Subnivel II, se 

evidencia que una gran parte de la población consume alimentos con bajo valor 

nutricional, mientras que, la otra parte se alimentan de manera adecuada, en razón de 

que en su lonch ingieren frutas y verduras. 

 

− Respecto a la toma de medidas antropométricas, se puede mencionar que a pesar de 

que los niños, en su mayoría muestran las medidas adecuadas, los datos estadísticos 

demuestran que los infantes no se alimentan correctamente, por lo que, forma parte 

de un desbalance total en su organismo, siendo estos resultados contradictorios. 
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En este sentido es meritorio proponer una guía de alimentos saludables dirigido a todos 

quienes conforman la institución: CEI “15 de octubre”, la misma, que se llevará a cabo a 

través de un taller práctico durante un día, con la finalidad de sugerir los alimentos 

saludables que deben proporcionarles a sus hijos en la lonchera escolar para su correcto 

desarrollo y crecimiento, y a su vez, concientizar a los presentes, el daño que causa en 

nuestro organismo el consumo de comidas chatarra. 

 

En razón de lo expuesto se presentará una propuesta en la que se detallará tema, objetivo 

general, objetivos específicos; fase de implementación que consta de dos puntos: fase de 

construcción y de socialización de la guía de loncheas saludables que se entregará a 

docentes y padres de familia del CEI “15 de octubre” 

 

3.2 Descripción de la propuesta 

 

Desde una perspectiva general Escalona et al. (2019) nos alude que los hábitos 

alimentarios son un determinante para el estado nutricional y una correcta salud de los 

infantes. Debemos tomar en cuenta que, en nuestro país Ecuador, las principales razones 

o dificultades de alimentos no se trata de su disponibilidad, sino de las diferencias en la 

asignación de los mismos, agregando factores como inequidad, entre otros. Los alimentos 

esenciales que predominan el menú diario de la mayoría de la población ecuatoriana son 

a base de carne, arroz y consumo de aceite de palma. 

 

Además, afirma que los primeros años de vida, la alimentación y salud se encuentran 

relacionadas, debido a que es una etapa de crecimiento y desarrollo cognitivo, siendo así 

motivo por el cual serán requeridos ciertos nutrientes fundamentales en la vida del niño 

preescolar. La energía del infante estará abarcada por el 50 o 55% de glúcidos, el 35% 

por lípidos y máximo hasta el 15% por proteínas. Es primordial que la alimentación para 

que sea saludable debe cumplir las 5 comidas al día con porciones diferentes. De la misma 

manera, es fundamental también, que el niño consuma una de las comidas más 
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importantes del día, como lo es el desayuno rico en lácteos, cereales y frutas beneficiando 

así su rendimiento académico, mejorando su concentración y disminuyendo el cansancio 

físico. 

 

Por otro lado, (Serafín, 2012) refiere a que es muy importante realizar un consumo 

adecuado de los alimentos conforme a los grupos alimentarios con las cantidades 

recomendadas, priorizando siempre que dichos alimentos aporten un valor nutricional en 

el organismo del infante para un correcto desarrollo de acuerdo a su edad. 

 

Seguidamente, la autora en cuestión, hace mención que la hora del lunch es un tiempo 

que se da entre el desayuno y el almuerzo. Su objetivo principal es hacer que el niño 

llegue con menos hambre a la hora del almuerzo, además, que permite que se distribuya 

la ingesta de nutrientes ineludibles para el correcto rendimiento del cerebro y debe cubrir 

del 10 al 15% de las necesidades nutricionales del cuerpo, cabe mencionar que el lunch 

complementa las 3 comidas principales del día más no reemplaza a alguna de ellas. 

 

De la misma manera, manifiesta que los alimentos para la hora del refrigerio escolar 

deben ser variados y equilibrados. Al hablar de variedad, significa que se deben usar y 

preparar distintos alimentos tanto en casa como para el refrigerio escolar, y al mencionar 

el equilibro, se refiere a los menús preparados en cuanto al contenido nutricional que el 

organismo requiere para realizar sus funciones vitales. 

 

Del mismo modo, toma en consideración que la educación nutricional exige tanto a padres 

como docentes mantener siempre paciencia, dedicación y el respeto por los infantes, dado 

que, hay niños que tienen un buen apetito, son curiosos y consumen de todo, facilitando 

la tarea educativa sobre alimentación y nutrición. Al contrario de niños que son más 

desinteresados por los alimentos. Es por ello, que se debe tener en cuenta que los infantes 

ingieran la cantidad de alimentos necesarios para cubrir y satisfacer sus necesidades 

nutricionales beneficiando un crecimiento adecuado en su peso y talla. 
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Los menús elaborados en esta guía estarán enfocados y realizados en base a los siguientes 

grupos alimenticios como: verduras, hortalizas y frutas; cereales, tubérculos y plátanos; 

alimentos de origen animal y leguminosas y las grasas y aceites. 

 

Será importante la participación de la familia para la elaboración de los menús de acuerdo 

a la edad y los nutrientes que el niño requiera, además de que el docente será el encargado 

de motivar y fomentar la preparación de los menús a través del conocimiento con ayuda 

de la guía de alimentos saludables. 

 

Es así, como él (MSP Y MINEDUC, 2017) citan que el entorno escolar y el ambiente 

familiar están estrechamente relacionados, por su lado, el entorno educativo debe 

impulsar programas de información y capacitación para el consumo de alimentos 

saludables tanto para padres como para niños. Y, por consiguiente, la familia debe ser el 

pilar fundamental en propiciar e incentivar hábitos alimenticios a través del ejemplo para 

un normal desarrollo integral. Por ende, el infante debe tener un periodo idóneo tanto en 

el hogar como en la escuela para digerir correctamente dichos alimentos. 

 

3.3. Objetivos de la propuesta.- 

 

3.3.1. Objetivo general de la propuesta 

 

− Elaborar una guía de alimentos saludables que deben ir en las loncheras escolares 

para el refrigerio escolar de los niños de 3 a 5 años.  
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3.3.2. Objetivos específicos 

 

- Analizar las bases teóricas que fundamentan la correcta alimentación infantil. 

 

- Diseñar una guía de alimentos saludables que deben ir en las loncheras escolares. 

 

- Proporcionar a los progenitores una guía de alimentación saludable que sea 

incorporada en las loncheras para en el refrigerio escolar de los niños. 

 

3.3.3. Desarrollo de la guía 

 

En la guía que será presentada a continuación se encuentran varias opciones de loncheras 

saludables en función a los 3 grupos alimenticios, los mismos que están destinados para 

un mes, es decir 4 semanas. 
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GUÍA DE LONCHERAS SALUDABLES 1 

SEMANA 1 

DÍA OPCIONES PREPARACIÓN 

Lunes 

 

 

 

• Vaso de leche 

• Tortilla de yuca 

• Huevo cocido 

• Fruta natural 

• Agua  

Tortilla de yuca: 

1. Cocinar la yuca 

2. Triturarla hasta hacerla puré 

3. Agregamos queso rallado y dos huevos 

4. Mezclamos  

5. Formamos pequeñas porciones y 

freímos.  

Martes  

 

 

 

 

• Quinua con leche 

• Pan 

• Queso 

• Fruta natural  

• Agua  

 

Quinua con leche: 

1. En una olla pon la quinua, canela y 

clavo de olor. 

2. Añade agua y cocina la quinua por 20 

minutos. 

3. Agrega leche evaporada y leche entera 

4. Incorpora azúcar al gusto 

5. No dejar de revolver hasta que la 

quinua se vea bien cremosa. 

6. Agrega vainilla y servir. 

Miércoles  

 

 

 

• Yogurt  

• Tortilla de verde 

• Huevo cocido 

• Fruta natural 

• Agua   

Tortilla de verde: 

1. Cocer el verde en agua con un poquito 

de sal. 

2. Una vez que este suave, sacarlo del 

fuego. 

3. Escurrir el plátano verde y colocarlo en 

un recipiente. 

4. Aplasta el verde hasta que esté una 

masa suave y manipulable 
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5. Si deseas puedes ubicar queso dentro 

de la masa y formar las tortillas 

6. Luego las metemos en el horno y 

estarán listas para el consumo 

Jueves  • Piña fresca 

• Naranja  

• Manzana roja  

• Uvas  

• Yogurt griego 

• Agua 

Ensalada de frutas 

1. Lavar bien las frutas. picar el tamaño 

adecuado para los niños.  

2. Incorpora las frutas como: piña, uvas, 

manzana, etc., en un tazón.  

3. Agrega el yogurt encima y revuelva 

para cubrir completamente la fruta. 

Viernes  

 

 

 

 

 

 

 

• Panqueques de 

zanahoria 

• Frutas de su preferencia 

para acompañar los 

panqueques. (opcional) 

• Un vaso de leche  

• Agua 

Mini panqueques de zanahoria 

1. Retirar la cáscara de la zanahoria. 

2. Cortar la zanahoria en cuadros 

pequeños. 

3. Lo vertimos a la licuadora y 

agregamos con un huevo. 

4. Añadimos media cucharada de miel de 

abeja, una cucharada de mantequilla 

de maní y un chorrito de esencia de 

vainilla 

5. Agregamos la leche o agua y licuamos. 

6. Lo ubicamos en un recipiente o te 

ayudas en una cuchara medidora 

pequeña. 

7. Agregamos una pizca de mantequilla 

en el sartén y vertimos la mezcla en 

porciones pequeñas. 

8. No olvidar dar la vuelta a los mini 

panqueques. 
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9. Agregamos fruta picada a su 

preferencia y estarán listos para 

disfrutar. 
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SEMANA 2 

DÍA OPCIONES PREPARACIÓN 

Lunes 

 

 

 

 

• Colada de machica 

con leche 

• Pan 

• Queso  

• Pera 

• Agua  

Colada de machica con leche: 

1. Hervimos la leche junto con la canela. 

2. Una vez que esté hirviendo, agregamos la 

machica anticipadamente disuelta en 2 

tazas de agua fría y cernida. 

3. Cocinamos por 15 min. moviéndola 

seguidamente con un cucharón de madera 

para evitar grumos. 

4. Y servimos 

Martes  

 

 

 

 

 

• Tostada con huevo 

y vegetales. 

• Vaso de colada de 

avena 

• Banano y granadilla 

• Agua  

 

Tostada con huevo y vegetales: 

1. En una sartén a fuego medio pon las 

tajadas de pan y deja hasta que estén 

bien doradas por ambos lados.  

2. En la misma sartén, añade los vegetales 

empezando por los tomates, deja 

cocinar 30 segundos, agrega el brócoli, 

cocina 30 segundos más y por último 

adiciona el maíz, cocina por 30 

segundos más. 

3. Bate los huevos hasta integrar bien, 

agrégalos a la sartén y revuelve 

ocasionalmente, hasta que los huevos 

estén bien cocidos. 

4. Sirve los huevos revueltos en cada 

plato y encima pon la tajada de pan 

crocante. 

Miércoles  • Barritas de avena Barritas de avena: 
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• Miel  

• Jugo de leche con 

fresa 

• Huevo cocido 

• Cereal de quinua  

• Agua  

1. En un recipiente resistente al calor 

añadimos una taza de avena. 

2. Agregamos media taza de agua y 

revolvemos muy bien. 

3. Le puedes agregar en trozos pequeños 

la fruta que más le guste a tu niño/a. 

4. Luego lo metemos al microondas por 7 

min. 

5. Una vez que esté listo, lo cortamos en 

forma rectangular. 

6. Lo acompañamos con miel, y 

servimos.  

Jueves  

 

 

 

 

• Rollitos de espinaca 

rellenos de queso.  

• Colada de machica 

con leche  

• Kiwi, frambuesas y 

arándanos 

• Nueces 

• Agua  

 

 

Rollitos de espinaca rellenos de queso: 

1. Agarramos un pan de molde y le vamos 

a cortar los bordes  

2. Con la ayuda de un rodillo lo 

aplastamos hasta que quede bien 

delgado. 

3. Agregamos el queso y lo enrollamos. 

4. Licuamos un huevo con unas hojas de 

espinaca. 

5. En esa mezcla pasamos los rollitos  

6. Lo freímos a fuego bajo por un par de 

minutos 

7. Una vez que estén listos, los dejamos 

enfriar y cortamos en mini rollitos y 

servimos. 

Viernes  

 

 

 

• Torta de zanahoria  

• Yogurt  

 

Torta de zanahoria: 
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 • Huevo cocido  

• Granola  

• Durazno 

• Agua 

 

1. Empezamos batiendo la mantequilla 

hasta conseguir una textura cremosa. 

Lo pueden realizar a mano o con ayuda 

de una batidora. Tomando en cuenta 

que la mantequilla debe estar a 

temperatura ambiente.  

2. Agregamos una cantidad moderada de 

azúcar morena, al recipiente y 

empezamos a batir hasta lograr una 

integración uniforme de todos los 

productos. 

3. Rallamos la zanahoria y mezclamos 

con el azúcar y la crema de 

mantequilla. 

4. Agregamos huevos uno a uno y 

seguimos batiendo hasta integrar por 

completo. 

5. Para terminar, añadimos la harina 

previamente tamizada, agregamos 

haciendo movimientos envolventes. 

Luego, añadimos una pizca de polvo 

para hornear.  

6. Vertimos la masa en un recipiente para 

horno y lo incorporamos en el horno 

precalentado a 180°C por media hora. 

7. La torta está lista para servirse. 
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SEMANA 3 

DÍA OPCIONES PREPARACIÓN 

Lunes 

 

 

 

• Omelette de verduras 

• Leche 

• Manzana 

• Agua  

Omelette de verduras: 

1. Picamos tomate, espinaca, cebolla en 

cuadritos. 

2. Si deseas también puedes agregar 

brócoli la verdura favorita del niño. 

3. Vertimos 2 huevos en un recipiente y 

batimos. 

4. Le agregamos las verduras que 

previamente picamos. 

5. Añadimos una pizca de sal. 

6. Vertimos la mezcla en un sartén y le 

agregamos queso rallado. 

7. Dejamos que se cocine y luego lo 

doblamos en forma de omelette. 

Martes  

 

 

 

 

 

• Espagueti en salsa 

roja con trocitos de 

pollo 

• Brócoli 

• Agua  

 

Espagueti en salsa roja con trocitos de 

pollo 

 

1. Hervimos agua y agregamos una pizca 

de sal. 

2. Agregamos los fideos y cocinamos por 

15 minutos. 

3. Cortaremos pollo en cuadritos y lo 

pondremos a freír en agua. 

4. Para la salsa, usaremos tomate, cebolla 

y deberá ser cortado en cuadros. 

5. Agregamos a la licuadora el tomate y la 

cebolla previamente picado con media 
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cabeza de ajo y añadiremos crema de 

leche a su gusto, si desea le puede 

agregar una pizca de sal y lo licuamos. 

6. Una vez esté listo el fideo lo escurrimos 

y dejamos reposar. 

7. Vertimos la salsa en una olla y dejamos 

hervir por unos 5 minutos, luego 

agregaremos los fideos y revolvemos. 

8. Si desea puede ubicar queso. 

9. Por último, agregamos los trozos de 

pollo al espagueti. 

10. Hervimos brocolí para acompañar los 

fideos. 

Miércoles  

 

 

 

 

• Tortillas de maduro 

• Kiwi  

• Fresas 

• Huevo cocido 

• Colada Quaker  

Tortillas de maduro: 

1. Pelamos 2 plátanos maduros. 

2. Ponemos a hervir agua en una olla y 

agregamos los plátanos. 

3. Una vez estén listos, sacamos los 

maduros de la olla y ubicamos en un 

recipiente. 

4. Aplastamos los maduros con un 

tenedor hasta que quede una masa. 

5. Le agregamos queso y amasamos hasta 

que queden en forma de tortillas. 

6. Podemos freírlas o ubicarlas en el 

horno (opcional) 

7. A estas tortillas podemos acompañarlas 

con un huevo cocido.  

Jueves  

 

 

• Arroz moro de 

lenteja con pechuga 

de pollo 

Arroz moro de lenteja con pechuga de 

pollo 
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 • Brócoli hervido 

• Fresas 

• Agua  

 

1. El día anterior dejaremos remojando 

lentejas, para que su cocción se más 

rápida. 

2. Ponemos a cocinar las lentejas en agua. 

3. Hacemos el arroz, primero ubicamos 

agua en una olla, una pizca de sal y 

dejamos que hierva. 

4. Lavamos el arroz hasta quitarle el 

mayor almidón posible y vertimos el 

arroz en una olla y dejamos cocinar. 

5. Cortamos cebolla, pimiento y tomate 

en cuadritos y hacemos un sofrito en un 

sartén. 

6. Una vez esté el sofrito, lo agregamos a 

las lentejas y dejamos que siga 

hirviendo hasta que nos quede tipo 

menestra. 

7. Cuando probemos que el arroz esté 

listo, agregamos las lentejas 

previamente cocidas, en el arroz y 

revolvemos. 

8. Freímos la pechuga de pollo de 

preferencia que sean 100 gramos en 

agua y dejamos que dore. 

9. Hervimos brócoli para acompañar. 

10. Servimos un puñado de arroz moro con 

la pechuga de pollo y el brócoli 

hervido. 

Viernes  

 

 

• Tigrillo 

• Colada Quaker 

• Uvas 

Tigrillo 

1. Pelamos 2 plátanos verdes y los 

cocemos en agua con sal. 
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 • Agua 

 

2. Una vez estén suaves, los retiramos, 

agregamos a un recipiente y los 

aplastamos hasta que quede una masa. 

3. Batimos 1 huevo en un recipiente. 

4. Doramos cebolla blanca en un sartén y 

añadimos el huevo. 

5. Agregamos la masa del verde y 

mezclamos todo de manera uniforme. 

6. Por último, le ubicamos queso y 

culantro fresco. 
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SEMANA 4 

DÍA OPCIONES PREPARACIÓN 

Lunes 

 

 

 

 

• Papas rellenas con 

huevo y zanahoria. 

• Colada Quaker 

• Uvas y fresas 

• Agua 

  

Papas rellenas con huevo y 

zanahoria. 

 

1. Pelamos 2 papas y una 

zanahoria 

2. Luego las ponemos a 

cocinar. 

3. Hervimos un huevo. 

4. Luego que esté lista la 

papa, la zanahoria y el 

huevo, vertimos a un 

recipiente y majamos 

todo hasta que quede una 

masa uniforme. 

5. Agregamos queso rallado 

a la masa y los hacemos 

en forma de palito. 

6. En un sartén con aceite de 

oliva los ponemos a dorar 

o también podemos 

hornearlos. 

Martes  

 

 

 

 

• Tortillas de guineo 

verde con queso 

• 2 huevos cocidos 

• Kiwi 

• Leche 

• Agua 

Tortillas de guineo verde con 

queso 

1. Pelamos 2 guineos verde y 

los cocemos en agua con 

una pizca de sal. 



 

85 
 

2. Una vez esté listo, lo 

ponemos en otro 

recipiente y majamos. 

3. Añadimos queso a la masa 

y amasamos hasta 

convertirla en forma de 

una tortilla. 

4. Las doramos en un sartén 

y estarán listas para 

servirse. 

Miércoles 

 

 

• Muchines de yuca 

con carne. 

• Uvas y manzana 

• Colada Quaker 

• Agua 

Muchines de yuca con carne 

1. Pelamos 1 yuca y luego la 

rayamos. 

2. Picamos la carne en 

cuadros pequeños y la 

condimentamos con un 

poco de ajo y una pizca de 

sal 

3. Cocemos la carne, y 

hacemos un sofrito con 

cebolla, tomate y 

pimiento. 

4. Mezclamos la carne con 

el sofrito. 

5. Ubicamos la masa de la 

yuca en un recipiente y el 

relleno previamente 

hecho y amasamos hasta 

tener la forma deseada. 
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6. Las doramos en un sartén 

y estarán listas para 

servirse. 

Jueves 

 

 

 

• Tostadas integrales 

con atún  

• Zanahorias y 

brócoli al vapor 

• Colada Quaker 

• Agua 

 

Tostadas integrales con atún 

1. Cortamos cebolla en 

cuadros y lo ubicamos en 

un recipiente. 

2. Añadimos el atún y 

mezclamos con la cebolla. 

3. Una vez tenemos el 

relleno, lo vertimos en el 

pan, de preferencia que sea 

integral y está lista la 

tostada. 

4. Podemos ubicar aguacate 

si es de su agrado. 

Viernes 

 

 

 

• Waffles de avena 

• Banana y fresas 

• Leche 

• Agua 

Waffles de avena 

1. En un bowl mezclar aprox 

una taza de avena. 

2. Agrega a la mezcla 2 

huevos y una banana 

previamente, machacada 

con ayuda de un tenedor 

hasta obtener una textura 

homogénea 

3. Agregar 3 cucharas de 

chocolate en polvo sin 

azúcar y una cucharada de 

polvo para hornear, 
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3.4 Fases de implementación 

 

Para abordar la fase de implementación se dará paso a dos instantes fundamentales que 

son: la fase de construcción y la socialización. Por un lado, en la fase de construcción se 

definirá los pasos para la elaboración de la propuesta, mientras que, en la fase de 

socialización se detallará el proceso de planificación, ejecución y valoración de la 

propuesta presentada para solventar la problemática detectada mediante la aplicación de 

los instrumentos de evaluación, y de tal manera, propiciar la ingesta de alimentos 

saludables a la hora del refrigerio en el aula de los infantes de 3 a 5 años.  

 

mezclar todo hasta tener 

una masa considerable. 

4. Agrega un chorro de 

leche de almendra y sigue 

mezclando hasta que esté 

una consistencia cremosa 

5. Precalentar tu Wafflera y 

le rocías un poco de 

aceite, de preferencia de 

aerosol. 

6. Verter la mezcla en la 

waflera y espera unos 5 a 

7 minutos, cuando 

observes que los wafles 

esten suaves y dorados es 

porque están listos. 

7. Lo sirves en una bandeja 

y le agregas chorro de 

miel de abeja y fruta. 
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3.4.1 Fase de construcción 

 

Para la elaboración de la fase de construcción del presente trabajo, se ha partido de las 

respuestas obtenidas por medio de la utilización de una guía de observación directa a las 

loncheras, y el registro de mediciones antropométricas de los menores de edad, además 

de una entrevista estructurada a los padres y docentes, dónde se ha podido evidenciar la 

problemática que alude a la ingesta de alimentos no saludables para el correcto desarrollo 

integral de los infantes. 

 

Es así, como a través de la búsqueda de fundamentos teóricos se ha tomado en 

consideración aportes importantes de varios autores, como, Escalona, quien indica la 

importancia de inculcar hábitos alimenticios adecuados desde edades tempranas, de la 

misma manera, Serafín hace referencia, que los alimentos a la hora del refrigerio escolar 

deben ser variados y equilibrados para que éstos, propicien los nutrientes esenciales para 

el correcto funcionamiento y estado nutricional de los infantes. 

 

De tal manera, que, para fundamentar la investigación presente, la misma que consta de 

dos variables, dónde la primera, se enfoca en la alimentación saludable, y la segunda, al 

estado nutricional de los infantes, se ha podido encontrar una relación entre estás, las 

mismas que han sido analizadas a través de bases teóricas mediante revisión bibliográfica, 

como también de artículos científicos que abordan la temática descrita. 

 

3.4.1.1. Ejecución 

 

En esta fase, se encuentra detallado los pasos a seguir para elaborar nuestra guía de 

loncheras saludables en beneficio de los niños de 3 a 5 años. 

Paso 1: Diseño de un formato para la guía en cuestión. 

Paso 2: Seleccionar alimentos saludables para elaborar el menú. 

Paso 3: Elaborar y ordenar los menús por cada día de la semana. 
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Paso 4: Revisión y aprobación de los menús por parte de un experto en nutrición. 

Paso 5: Implementar dentro de la guía los menús escogidos para las loncheras 

 

3.4.1.2. Valoración 

 

La guía de loncheras saludables será de gran utilidad para las progenitoras de los niños 

del subnivel II. Misma, que estará compuesta de distintos menús, para que, de esta manera 

las progenitoras tengan ideas de que alimentos pueden preparar a la hora de enviar las 

loncheras a sus hijos. De esta misma forma, permitirá también que las docentes tengan 

conocimiento acerca de cuáles son los alimentos que benefician a sus alumnos al 

momento de ingerirlos durante el refrigerio escolar. 

 

3.4.2. Fase de socialización 

 

Se desarrollará una breve explicación a madres de familia y docentes, acerca de lo 

importante que son los alimentos saludables en el progreso y crecimiento de los infantes 

del Subnivel II. Además, se socializará y entregará una guía de loncheras saludables 

explicando sus objetivos y la finalidad de cambiar los hábitos alimenticios de los infantes 

del subnivel. 

 

3.4.2.1. Recursos logísticos 

 

Luego de detallar las fases para desarrollar la guía de loncheras saludables, se hace 

necesario describir los recursos que facilitarán el desarrollo de la propuesta: 

 

- Participantes: docentes, madres de Familia y niños del Subnivel II. 

- Material digital: Canva/PDF 

- Aparatos electrónicos: Celular y Laptop 
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CAPITULO IV 

 

4. Valoración de la factibilidad 

 

Una vez estructurado progresivamente las fases de aplicación para la propuesta de una 

guía de alimentos saludables como posible solución al problema detectado, se hace 

trascendental la valoración de la propuesta integradora, la misma que está encaminada a 

establecer la dimensión financiera y administrativa de los recursos, materiales y 

elementos que se emplearán para la ejecución de los objetivos de la investigación; así 

mismo, Luna y Chaves (2001), afirma que “la factibilidad es el grado en que lograr algo 

es posible o las posibilidades que tiene de lograrse”. Por tal razón, se analizará el espacio 

técnico, económico, socio ambiental para validar la propuesta integradora.  

 

“4.1. Análisis de la dimensión técnica de la implementación de la propuesta” 

 

Al desarrollar la propuesta se ejecutó un diagnóstico en función a los datos alcanzados de 

la aplicación de los instrumentos, los cuales fueron: encuesta dirigida a los docentes, 

donde se recaudó información sobre la insistencia hacia los más pequeños para que 

ingieran alimentos saludables que propicien bienestar y energía, por otro lado, se realizó 

una entrevista a los padres de familia, donde se evidenció que la mayoría de ellos tienen 

poca información acerca de la alimentación de sus hijos, además, se llevó a cabo una guía 

de observación de las loncheras de los niños del Subnivel II, donde se constató que un 

alto porcentaje de ellos, consumen alimentos con bajo valor nutricional, y como último 

instrumento, se aplicó el registro de las medidas antropométricas de los infantes, donde 

se demostró que, a pesar de demostrar medidas adecuadas, se evidencia a la hora del 

refrigerio escolar la insuficiencia de alimentos ricos y nutritivos.  
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“4.2. Análisis de la dimensión económica de la implementación de la propuesta” 

 

Tomando en consideración, que la entrega de la guía de loncheras saludables se dará por 

medio de un archivo PDF, que estará a disposición de todos quienes conforman el CEI, 

se hace oportuno mencionar los recursos a utilizar. En primera instancia, para 

implementar la propuesta, implicará un gasto económico en cuanto a la compra de frutas, 

verduras y lo que se necesite para que las progenitoras realicen los menús día a día. Por 

otro lado, dentro de las herramientas para realizar esta guía contamos con una laptop y un 

dispositivo móvil que son propiedad de las estudiantes además del internet que requiere 

de un valor monetario para ser utilizado.  Es por ello que, en función de lo antes expuesto, 

se puede determinar que la aplicación de la propuesta es accesible en vista de que no 

requiere un gasto económico elevado en su elaboración e implementación. 

Tabla 19 Gastos para implementar la propuesta 1 

Cantidad Nombre del 

material 

Valor 

unitario 

Propiedad 

1 Dispositivo móvil - Propiedad 

1 Internet - Propiedad 

1 Laptop - Propiedad 

1 Frutas variadas 5,00 - 

1 Verduras variadas 5,00 - 

1 ltr Leche 1.00 - 

1 Huevo 0,35 - 

1 Pan 0,08 - 

1 lbr Queso 2,00 - 

1 tarro Yogurt 1,50 - 

1 Plátano 0,20 - 

1 libra Machica 0,50 - 

1 libra Avena 1,00 - 

1 tarro Miel 5,00 - 
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1 Cereal de quinua 1,20 - 

1 Granola 1,20 - 

1 Tallarín 0,80 - 

1 lbr Arroz 0,50 - 

1 lbr Lenteja 0,40 - 

1 lbr Papas 0,45 - 

1 Guineo 0,5 - 

1 lbr Yuca 0,35 - 

1 Atún 0,80 - 

 

Elaborado por: (Celi y Montecinos, 2024) 

4.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

 

Al desarrollarse la entrega de una guía acerca de opciones de alimentos saludables que 

deben incorporarse en las loncheras para el refrigerio escolar, permiten tanto a docentes, 

padres de familia y niños del subnivel II conocer acerca de los alimentos que contienen y 

otorgan un alto valor nutricional, beneficiando así el desarrollo óptimo del infante. 

 

4.4. Análisis de la dimensión ambiental de la implementación de la propuesta. 

 

La propuesta a ejecutar tiene como finalidad “contribuir la ingesta de alimentos 

saludables para el óptimo estado nutricional de los niños de 3 a 5 años”, dónde, mediante 

una guía alimentos se propondrá diferentes opciones que podrán incluir en las loncheras 

escolares, las mismas que estarán preparadas por los padres de familia, responsables de 

otorgar una alimentación nutritiva como fuente de energía y bienestar, además de 

contribuir a protegerlos de diferentes enfermedades. Es así, como la propuesta en 

desarrollo no tendrá impacto negativo alguno con el contexto ambiental, puesto que, se 

ejecutará de forma virtual, y por ello, no se utilizará recursos de manera física. 
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CONCLUSIONES 

 

 

A partir de la realización del trabajo de investigación titulado “alimentación saludable y 

el estado nutricional de los niños de 3 a 5 años, Santa Rosa, 2024” y luego de la aplicación 

de los instrumentos de investigación se concluye lo siguiente: 

 

• A través de una revisión exhaustiva se “identificó a los alimentos saludables que se 

deben ingerir en el refrigerio escolar y que de esta manera otorgan un buen estado 

nutricional en los niños de 3 a 5 años”. En este sentido, se puede comprobar que la 

hipótesis planteada al inicio del trabajo se cumple, ya que, un niño que consuma 

alimentos con un alto porcentaje nutricional propiciará un desarrollo acorde a su 

edad. 

 

• Por otro lado, se analizó la relación existente entre las dos variables de investigación, 

donde se evidencia que la alimentación saludable y el estado nutricional son 

imprescindibles para el buen funcionamiento y equilibrio del organismo del infante. 

Por lo expuesto, se puede afirmar que la hipótesis es válida. 

 

• Además, se describió que al no ingerir alimentos saludables podrá influir y provocar 

un desbalance en la evaluación nutricional de los niños de 3 a 5 años.  

 

• Finalmente, se elaboró una guía de alimentos saludables que serán incorporados en 

la lonchera para el refrigerio escolar que permitirá “mantener un óptimo estado 

nutricional de los niños de 3 a 5 años”. 
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RECOMENDACIONES 

 

Una vez finalizada la investigación y con las conclusiones declaradas, se expresan las 

siguientes recomendaciones para las autoridades, docentes y padres de familia del Inicial 

Subnivel II de dicha institución educativa. 

 

• En relación a la fundamentación teórica, se recomienda que el personal docente 

interiorice conocimientos sobre “alimentación saludable y el estado nutricional de los 

niños menores de 5 años”, para que identifiquen de manera conjunta con los niños los 

alimentos saludables y formar hábitos alimenticios desde edades tempranas, dentro y 

fuera del aula de clases, proporcionándole un desarrollo acorde a su edad, y a su vez, 

evitando contraer enfermedades. 

 

• Se recomienda también, que los docentes estén en constante capacitación para que se 

empoderen más sobre la relación que existe entre la alimentación saludable y el estado 

nutricional, y como cada una de ellas puede afectar al desenvolvimiento oportuno de 

los menores, ya que, son imprescindibles para el buen funcionamiento y equilibrio del 

organismo infantil. 

 

• Además, se recomienda tomar en consideración que al no ingerir alimentos saludables 

puede influir y provocar un desbalance en el estado nutricional de las personas, y aún 

más cuando se habla de niños. Por ello, se sugiere prestar total precaución a la 

alimentación de los más pequeños.  

 

• Finalmente, se sugiere a los padres de familia de los infantes del Subnivel II, 

implementar la guía de alimentos saludables para el refrigerio escolar de sus hijos, el 

cual, permitirá “mantener un óptimo estado nutricional de los niños de 3 a 5 años”, y 

a su vez, puedan servirse un refrigerio escolar rico, saludable, equilibrado y variado. 
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ANEXOS 

Documento de certificación para la aplicación de los instrumentos en el CEI 
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Valoración de factibilidad  
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Anexos 3 

Instrumentos 

 

Instrumento #1 

 

 

 

 
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA   

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES   

CARRERA EDUCACIÓN INICIAL  

  

ENTREVISTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL INICIAL 1 Y 2 DEL 

CENTRO DE EDUCACIÓN INFANTIL “15 DE OCTUBRE” DEL CANTÓN 

SANTA ROSA PROVINCIA DE EL ORO, AÑO LECTIVO 2024.  

  
Les pedimos su ayuda contestando esta encuesta, cualquier observación será bienvenida; 

se guardará la debida confidencialidad sobre la información que proporcione, la intención 

es conocer de manera fundamental sobre la alimentación saludable.  

  

Objetivo: Conocer el nivel de conocimiento del padre de familia sobre alimentación 

saludable en niños de 3 a 5 años.  

  
Por favor marque con una X en el casillero o los casilleros que sean de su criterio.   

  

 Grado de instrucción:      

  

Primaria  

  

  

Bachillerato       

  

  

Superior  
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Conocimientos generales   
  

1. ¿Conoce acerca de la importancia de llevar a su hijo al control médico?   

    

Si 

  

  

No  

 

  

2. ¿Usted lleva a su hijo al control médico?  

  

  

    

Si  

  

 

No  

  
  

3. Si su respuesta es sí ¿Con qué frecuencia lleva a su niño al control médico?    

  

  

Siempre   

  

  

Casi siempre   

  

 

Ocasionalmente 

  

4. ¿Recuerda usted cuanto pesó su niño cuando nació?  

  

 Si  

  

  

 No  

  

 

Si su respuesta es sí, escríbalo ………………………………………. 

 

5. ¿Tiene memoria de cuánto midió su niño al nacer?  

  

  

              

  Si  
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 No  

   

 

Si su respuesta es sí, escríbalo............................................................... 

 
 

6. ¿Usted lleva un control de peso de su niño?  
  
 

 Si  

 
 

No  

  

7. ¿Acostumbra a medir cuánto crece su niño? 
 

Si  

 
 

No  
 

  

8. ¿Tiene conocimiento de cómo aporta los nutrientes en el desarrollo del 

niño?    

  

Si  

  

   

No   

   
  

9. ¿Conoce sobre los grupos alimenticios?   

  

  

Si   

  
  

No    

   

 

    Si su respuesta es sí, describa ¿Cuáles son? 

     

…………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………… 
  

10. ¿Su hijo acostumbra a lavarse las manos antes de ingerir los alimentos?   
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Si   

  
  

No   

   

11. ¿Usted lava los alimentos para la preparación de sus comidas?   

  

  

Si   

  
  

No   

   
  

12. ¿Usted aparte de la alimentación complementa a su niño con vitaminas en la 

etapa preescolar?   

  

  

Si   
  

  

No   

 

 

Si su respuesta es sí, escriba que tipo de 

vitaminas…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………. 
 

13. ¿El niño acostumbra a desayunar en casa antes de ir al jardín?  

  

  

Si  

  

 No  

  

 

Si su respuesta es no ¿Por qué?  

  

  

…..................................................................................................................................... 
 

…......................................................................................................................................  
 

…......................................................................................................................................  
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14. ¿Cuántas veces al día se alimenta su hijo?   

 

  

3 veces al día   

  
     

4 veces al día   

  
  

5 veces al día    

  
  

Más de 5 veces al día 
 

 

15. ¿Acostumbra a enviar alimentos para la hora del refrigerio escolar de su 

niño?  

  

 

              Si   

  

 

              No    

   

16. ¿Cuáles son los alimentos más frecuentes que ubica en la lonchera de su 

niño? Descríbalos 

  

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

17. ¿Usted le brinda comidas rápidas a su niño?   

  

  

Si   
  

  

No   
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18. ¿Considera que su hijo lleva una alimentación saludable para su correcto 

desarrollo y crecimiento?   

  

  

Si   

  

  

  

No   

   

¿Por qué? 

 

............................................................................................................................................. 

 

............................................................................................................................................. 

 

............................................................................................................................................ 

 

 

 

 
 

19. ¿Le gustaría conocer el hábito alimenticio que debe llevar un niño acorde a 

su edad, peso y talla?   

  

 

Si   

  
  

No    

   

  

  

  

  

  

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN   
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Instrumento #2 

 

  

  

 
 
 
 
  

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA   

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES   

CARRERA EDUCACIÓN INICIAL  

  

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DEL INICIAL 1 Y 2 DEL CENTRO DE 

EDUCACIÓN INFANTIL “15 DE OCTUBRE  ” DEL CANTÓN SANTA ROSA 

PROVINCIA DE EL ORO, AÑO LECTIVO 2024.  

  
Les pedimos su colaboración, contestando a la siguiente encuesta, cualquier observación 

será bienvenida; se guardará la debida confidencialidad sobre la información que 

proporcione, la intención es conocer de manera fundamental sobre la alimentación 

saludable.  

  

Objetivo: Conocer el nivel de conocimiento del docente sobre alimentación saludable en 

niños de 3 a 5 años.  

  
Por favor marque con una X en el casillero que corresponda a su criterio y en caso de 

requerir, explique su respuesta.  

  

DATOS GENERALES  

  

¿Cuál es su título profesional docente?      

  

 Bachiller   

  

 Docente de Educación Básica   

  

 Lic. En Educación Inicial  

  

 Otros  

  

  

Especifique………………………………………………..  
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¿Cuántos años de experiencia tiene en la docencia?   

 

Escriba en el recuadro 
 

  

  

¿En qué nivel usted cree que se encuentran sus conocimientos sobre alimentación 

saludable?   

  

 Bueno  

  

 Muy bueno  

  

 Excelente  

  

  

Conocimientos generales   
  

   

1. ¿Considera usted que los niños deben alimentarse saludablemente dentro y 

fuera del aula de clases?   

  

  

Si   

  

  

  

No   

   

  

  

2. ¿Estima usted que una alimentación saludable otorga un correcto desarrollo 

y crecimiento en el infante?   

 

  

Si       
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No     

  

  

3. ¿Observa usted que los niños se alimentan bien a la hora del refrigerio 

escolar?   

  

  

Si   

  

  

            No   

   

  

Si su respuesta es no, explíquelo  

  

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………  
  

4. ¿Los niños consumen todos los alimentos que llevan en su lonchera?    

  

Siempre             

  

  

           Casi siempre   

  

  

Nunca    

  

   

5. ¿Qué es lo que más observa en el contenido de las loncheras de sus 

alumnos?  

  

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………  
  

  

6. ¿Sabe usted cómo aporta los nutrientes en el desarrollo del niño?    

  

Si            
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 No          

   
 

7. ¿Tiene conocimiento sobre los grupos alimenticios?   

  

  

Si      

            

           No               
          

   
  

8. ¿Cree usted que es esencial una lonchera balanceada y equilibrada al 

momento del refrigerio escolar?  

  

  

Si        

  
  

No   

   

  
  

9. ¿Usted fomenta la alimentación saludable para el refrigerio escolar a 

sus alumnos y padres de familia?  

  

Si           

  
  

No   

   
  

10. ¿Le gustaría conocer una guía de alimentos para que oriente a los 

padres de familias sobre los alimentos que deben ir en la lonchera 

escolar?  

  

              Si       

  
  

  No    
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Instrumento #3 

 

GUÍA PARA VALORAR EL CONTENIDO DEL REFRIGERIO ESCOLAR 

 

 

Plantilla para valorar el contenido del refrigerio escolar de los niños de 3 a 5 años del Centro de 

Educación Inicial “15 de octubre” de la Ciudad de Santa Rosa 

ORDEN ALIMENTOS BEBIDAS Valoración de la lonchera saludable 

Saludable No saludable 

1     
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Instrumento #4 

 
 

HOJA DE REGISTRO PARA RECOLECCIÓN DE DATOS 

ANTROPOMÉTRICOS  

 
 

N°  FECHA DE 

NACIMIENTO  

EDAD     SEXO  PESO  

(Kg)  

TALLA  

(cm)  

CIRCUNFERENCIA 

MEDIO BRAQUIAL 

CAJA  

TORÁCICA 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              
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Anexo 4.  

Evidencias de la aplicación de los instrumentos 

 

 Entrevista a los padres de familia de los niños del subnivel II 
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Encuesta aplicada a las docentes del CEI “15 de Octubre” 
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 Observación aplicada a las loncheras de los niños del subnivel II 
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Registro de medidas antropométricas de los niños de 3 a 5 años 
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Registro del peso 
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Registro de la talla 
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Registro de la circunferencia medio braquial 
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Registro de la circunferencia torácica 

 

 


