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RESUMEN

El proposito de la presente investigacion es abordar el tema de la “Alimentacion saludable
y el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 anos, del cantén Santa Rosa”, en donde se ha
planteado como objetivo general: “ldentificar los alimentos saludables que se deben
ingerir en el refrigerio escolar para un buen estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios™.
Paralelamente, para cumplir los objetivos planteados se empled la metodologia
cuantitativa, con un disefio no experimental de tipo correlacional, donde se aplicaron los
siguientes instrumentos de investigacion: entrevista a los padres de familia, encuesta a
docentes, hoja de registro de las medidas antropométricas, ademas de una guia de

observacion a las loncheras de los nifios de educacion inicial subnivel II.

La implementacion de los instrumentos descritos, se realizé en una muestra de 5 docentes,
97 nifios y 51 padres de familia, donde los datos recopilados son contradictorios, por un
lado, la mayoria de los infantes muestran tener las medidas antropometricas acordes a su
edad, sin embargo, los datos en relacion a la observacion de las loncheras escolares,
reflejan que los nifios no se alimentan correctamente, por lo que, forma parte de un

desbalance absoluto en cuanto a la alimentacion de los pequefios.

Por consiguiente, se ha llegado a la conclusion que, es importante identificar los alimentos
saludables que los nifios del Subnivel 1l deben ingerir en el refrigerio escolar. Finalmente,
se plantea una propuesta integradora para esta investigacion como una solucién ante la
problematica encontrada, basada en la elaboracion de una guia de alimentos saludables,
la cual, tiene la finalidad de mejorar la alimentacion de los nifios a través de diferentes
alimentos, la guia esta disefiada para la duracion de un mes, con menus ricos, variados y
equilibrados para una lonchera escolar saludable, creando a su vez, correctos habitos

alimenticios desde la escuela.

Palabras clave: Estado nutricional, alimentacion saludable, loncheras, menu, habitos.
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ABSTRACT

The present research carried out focuses on "Healthy eating and the nutritional status of
children from 3 to 5 years old", where the general objective has been set: to identify the
healthy foods that should be eaten in the school snack for a good state. nutritional status
of children from 3 to 5 years old. At the same time, to meet the stated objectives, a
quantitative methodology was used, with a non-experimental correlational design, where
the following research instruments were applied: interview with parents, survey of
teachers, record sheet of anthropometric measurements, in addition to an observation

guide to the lunch boxes of children in initial education sublevel II.

The implementation of the instruments described was carried out in a sample of 5
teachers, 97 children and 51 parents, obtaining as a result that although the children, for
the most part, show the appropriate measures, the statistical data show that the Infants do
not eat correctly, therefore, it is part of a total imbalance in their body, with these results
being contradictory. Finally, an integrative proposal is proposed for this research as a
solution to the problem found, based on developing a healthy food guide, which is
designed for the duration of a month, with rich, varied and balanced menus for a healthy

school lunch box. , in turn creating healthy eating habits from school.

Keywords: Nutritional status, healthy eating, lunch boxes, menu, habits



INTRODUCCION

Mediante las experiencias obtenidas en el desarrollo de las practicas preprofesionales en
el CEI “15 de octubre” del Canton Santa Rosa se pudo detectar la problematica de que
los nifios no ingieren alimentos saludables y por lo tanto afecta a al estado nutricional, a
raiz de ello, surge el titulo de investigacion en cuanto a alimentacion saludable y el estado
nutricional en los nifios de 3 a 5 afos. Que consiste en 2 variables, la primera,
alimentacion saludable que se enfoca en el consumo de proporciones de alimentos que
contienen un nivel nutricional alto, manteniendo el buen funcionamiento del organismo

y previniendo enfermedades futuras.

Posteriormente, como parte de esta investigacion tenemos la variable acerca del estado
nutricional que es el resultado del aporte nutricional a través de la ingesta de alimentos
saludables y que se encuentra reflejado en la condicion fisica de la persona. Una vez, que
se encuentra establecido nuestro titulo de investigacion y para poder resolver el problema,
se presenta como objetivo general “identificar los alimentos saludables que se deben

ingerir en el refrigerio escolar para un buen estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios”.

Seguidamente, se constataran los objetivos especificos descritos a continuacion:
“Analizar la relacion de los alimentos saludables que deben ingerirse en el refrigerio
escolar con el estado nutricional”, “describir como afecta al estado nutricional el no
ingerir alimentos saludables a los nifios de 3 a 5 afios” y “elaborar para el refrigerio
escolar una guia de alimentos saludables con la finalidad de mantener un 6ptimo estado
nutricional. De este modo, el presente trabajo, Sse encuentra constituido por cuatro

capitulos que se encuentran detallados de la siguiente manera:

El capitulo | esta orientado al problema de investigacidn, describiendo el contexto del
objeto de estudio y puntualizando las caracteristicas de la comunidad educativa a estudiar
(docentes, padres de familia y alumnos), aqui tambien se explica en donde y cémo se

delimita el problema, ademas, de precisar los objetivos, que permitieron llevar a cabo el

1



trabajo investigativo y para culminar se expone la justificacion y las hipotesis tanto
general como especifica.

Conforme a la linea de investigacion, en el capitulo 11 se redacta el objeto de estudio
donde se pormenoriza los antecedentes internacionales y nacionales tomados de tesis
realizadas en los dltimos 5 afios, del mismo modo, se muestra la tabla de matriz de
consistencia y operacionalizacion de variables, asi como también se describen las bases
tedricas sustentadas en articulos cientificos, asimismo la descripcion del proceso
diagnostico y para culminar se detallan las técnicas y los instrumentos para recopilar datos

basadas en el método de estudio.

Basandose al resultado de la indagacion realizada dentro del Capitulo Il se encuentra la
propuesta integradora que se fundamenta en la elaboracién de una guia de loncheras
saludables en beneficio de quienes conforman el CEI. En este capitulo se realiza la
descripcion de la propuesta, luego se realiza la fundamentacion tedrica con el aporte de 3
autores que nos permitieron realizar la guia. Aqui se incluye también las fases de
implementacidn que se enfocan en la planificacion, ejecucion y valoracion detallando los

pasos a seguir para efectuar la propuesta.

Por ultimo, en el Capitulo 1V se refleja la valoracion de factibilidad donde se describen y
analizan las dimensiones para la implementacion de la propuesta y como punto final, se

manifiestan las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I: PROBLEMA

1.1 Contexto del objeto de estudio

Llevar una vida saludable no solo es tarea de los adultos, por lo tanto, es importante, que,
a los nifios, desde muy pequefios se les ensefie que deben llevar una buena rutina
alimentaria para un buen estado nutricional y, por consiguiente, su correcto

desenvolvimiento en el entorno en el que viven.

En el desarrollo global del nifio es elemental mantener un ritmo de vida saludable desde
edades tempranas, para evitar problemas futuros. Es por ello, que los padres de familia
cumplen un rol primordial en los habitos alimenticios de sus infantes, para su correcto
crecimiento tanto fisico como mental, por otro lado, el centro de ensefianza es un pilar
significativo para instruir buenas conductas alimenticias, propagando los buenos habitos
en beneficio de los nifios de preescolar. Por tal motivo, se hizo necesario estudiar como
objeto a través de la observacién de las practicas preprofesionales en la Institucion
educativa 15 de octubre” la alimentacion saludable y el estado nutricional de los nifios de
3 a5 afos, por tanto, pudimos detectar que en el refrigerio escolar no existe un equilibrio

nutricional de acuerdo a la edad.

Este Centro de Educacidn Inicial se encuentra ubicado en la ciudad de Santa Rosa, y se
oficializé mediante una resolucion otorgada por la Direccién de Educacién con fecha 21
de mayo del afio 1981. Cabe recalcar que en el mes de septiembre del afio 2012 atraveso
un cambio de nombre de Jardin de Infantes “15 de octubre” a Centro de Educacion Inicial
“15 de octubre, ofertando unicamente subnivel II con un grupo estimado de edad de 4
afios y para el 2013 se amplid la oferta, esta vez con grupos de subnivel Il, con Inicial 1

de 3a4elnicial 2de 4 a5 anos.



Actualmente este noble Centro de Educacion Inicial cuenta con cuatro aulas, dos en la
plata baja y 2 en planta alta, dando apertura a 97 nifios y tiene como lider educativa a la
Licenciada Silvia Molina, quien también es docente de Inicial 2 paralelo “A”, junto a las
Licenciadas Yeimy Cabrera Sosoranga y Norma Latacumba. En el caso de Inicial I labora

la docente Isabel Calle con el apoyo de la Lic. Pamela Lopez, auxiliar infantil.

Cabe destacar que la observacion se realizé en el Inicial I paralelo “A” que cuenta con 24
estudiantes de edades entre los 3 a 4 afos, e Inicial II paralelo “A” con 25 estudiantes,
Paralelo “B” con 24 y ¢l paralelo “C” con 24 estudiantes de edades correspondientes a 4

a 5 anos.

1.2. Delimitacion del problema

En el curso de las précticas preprofesionales del periodo lectivo 2023 en el CEI “15 de
octubre” del cantén Santa Rosa, se evidencid en los nifios de 3 a 5 afios, que en su
refrigerio no ingieren alimentos que proveen un buen estado nutricional, por lo que,
algunos de los infantes presentaron un desarrollo no acorde a su edad. Esta problemética
evidenciada fue necesaria abordarla, por lo que, se hizo relevante investigar la relacion

que existe entre alimentacién saludable y el estado nutricional infantil.

1.2.1. Formulacion del problema

El interés por investigar sobre “alimentacion saludable y el estado nutricional de los nifios
de 3 a 5 afos” surgid a raiz de observacion minuciosa de los alimentos que son
incorporados en sus loncheras a la hora del refrigerio, asi mismo, de las medidas
antropométricas que presentaron los educandos, por lo tanto, es una problematica que

afecta al estado nutricional de los nifios debido al consumo de comida chatarra.



1.2.1.1. Problema general

e ;Cuales son los alimentos saludables que se deben ingerir en el refrigerio escolar para

un “buen estado nutricional de los niflos de 3 a 5 afos”?

1.2.2. Problemas especificos

e (Existe relacién entre los alimentos saludables que deben ingerirse en el refrigerio

escolar “con el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afos”?

e (Cbmo afecta al estado nutricional la no ingesta de alimentos saludables a los nifios

de 3 a 5 afios?

e (Qué alimentos saludables podriamos implementar en una guia de refrigerio escolar

“con la finalidad de mantener un 6ptimo estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afos?

Objetivos de la investigacion

1.3.1. General

e ldentificar los alimentos saludables que se deben ingerir en el refrigerio escolar para

un “buen estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios”.

1.3.2. Especificos

e Analizar la relacion de los alimentos saludables que deben ingerirse en el refrigerio

escolar con el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios.



e Describir como afecta al estado nutricional el no ingerir alimentos saludables a los

nifos de 3 a 5 afios.

e Elaborar para el refrigerio escolar una guia de alimentos saludables con la finalidad

de mantener un éptimo estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios.

1.4. Justificacion

En el CEI “15 de octubre” se pudo observar que un alto indice de infantes con edades de
3 a 5 afios, no llevan un refrigerio escolar adecuado para una nutricion saludable,
evidenciandose en su hora de alimentacion, ya que, frecuentemente se observo que los
alimentos enviados por sus padres eran comidas chatarra perjudicando su salud e

incidiendo en su estado nutricional.

Razoén por lo cual, es necesario que los nifios tengan una alimentacion saludable para su
normal desarrollo integral por lo que se hizo oportuno abordar este tema, con el fin de
tratar de erradicar o eliminar la comida chatarra, que frecuentemente son ingeridas en el
refrigerio escolar, en este sentido es oportuno proponer una guia saludable para mejorar
los habitos alimenticios y por ende su estado nutricional, beneficiando asi la alimentacion
del nifio y orientando a docentes y padres de familia la preparacion de un refrigerio escolar

saludable.

Es asi, como el proyecto de investigacion es viable, pues se dispuso del grupo humano,
no requirié de tiempo completo, ademas, existen fuentes de informacion necesarias que
respaldan el trabajo investigativo. Se debe recalcar, que no se necesitd de suficientes
recursos economicos por lo que, se pudo desarrollar la investigacion sin ninguna
dificultad.

Por consiguiente, la investigacién es dirigida a los nifios de 3 a 5 afios, siendo un aspecto

fundamental para un buen desarrollo de todos los infantes, ya que, se pretende guiar a los
6



padres de familia a preparar un adecuado refrigerio nutricional para sus hijos, por lo tanto,
la finalidad del estudio es beneficiar a los nifios, padres de familia y docentes que
conozcan cuales son los alimentos saludables que dan como resultado un aporte
nutricional en la vida de los infantes y se vean reflejados en un adecuado refrigerio

escolar.

Por su parte, la investigacion presente es de corte cuantitativo con un alcance de nivel
correlacional, con aquello se puede dar a qué existan posibles investigaciones,
permitiendo profundizar el analisis en cuanto a las distintas formas en que se relacionan

variables y grupos de variables que se encontraron.

Por ultimo, es conveniente acotar, que el beneficio personal y profesional que se obtuvo
al finalizar el estudio, es poder conocer qué alimentos nutritivos se debe implementar en
las loncheras de los nifios menores a 5 afios del Centro Educativo Inicial “15 de Octubre”
tratando de eliminar la comida chatarra, proporcionando mejores habitos alimenticios y
que, el mismo, aporte en el estado nutricional de los nifios satisfaciendo sus necesidades
y un balance para un buen desarrollo, ayudando asi a que el nifio pueda cumplir a

cabalidad su aprendizaje.

1.5. Hipotesis general de la investigacion

e Laingesta de los alimentos saludables en el refrigerio escolar otorga un buen estado

nutricional de los nifios de 3 a 5 afios.

1.5.1. Especificas

e La relacion que existe entre los alimentos saludables que se deben ingerirse en el

refrigerio escolar con el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios.



La no ingesta de alimentos saludables “afectara al estado nutricional a los nifios de 3

a 5 anos”.

La aplicacion de una guia de alimentos saludables en un refrigerio escolar mantendra

un 6ptimo estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afos.



CAPITULO II: DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1. Enfoques diagnosticos

2.1.1. “Antecedentes de la investigacion”

La investigacion en curso considerod, algunos estudios nacionales e internacionales en
relacion a las variables de estudio, a través de la busqueda de informacion con la finalidad

de entender el tema de investigacion.

2.1.1.1. “Antecedentes Internacionales”

Dentro del area internacional, se tomo en consideracion los siguientes estudios:

En Peru, Mejia y Minchola (2020) en su trabajo de tesis titulada “Efecto de un programa
educativo en el nivel de conocimiento y practicas de alimentacion saludable”
establecieron el siguiente objetivo “determinar el efecto de un programa educativo sobre
el conocimiento de las practicas de alimentacion saludable en las madres de nifios
preescolares de la Institucion Educativa Particular San Antonio de Padua-La Esperanza
2020, se aplicd la metodologia cuantitativo preexperimental dando como resultados
estadisticos la prueba del t-Student. EI programa educativo tuvo un destacado resultado
afirmativo tanto en el grado de discernimiento como en practicas de alimentacion
saludable en madres de los pequefios de preescolar de la Escuela Particular “San Antonio

de Padua”.

En Colombia, Vargas (2023) en su trabajo de grado titulado “La alimentacion saludable
como base del desarrollo infantil”: “una estrategia pedagdgica con nifios de preescolar
del Colegio Bilingiie Jos¢é Max Leon” determind como objetivo “analizar la incidencia
que tiene una estrategia pedagogica sobre la alimentacion de los nifios de preescolar”, la

metodologia que se empled para este trabajo de investigacion fue bajo el enfoque
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cualitativo de alcance descriptivo, es por ello, que con los resultados obtenidos se pudo
demostrar que las labores en el salén de clases realizan una repercusion muy
transcendental en el aprendizaje y un cambio importante en los nifios. En definitiva, este
tema no solo debe ser abordado en la primera infancia, sino en todas las edades y que se

les permita una participacion activa.

De la misma manera en Peru, Carquin (2019) en su trabajo de maestria titulado como
“Intervencion educativa, conocimiento y practicas de alimentacion saludable en madres
de preescolares de la institucién educativa Féliz Baloy Cardenas n°21007-2019, con el
objetivo “determinar el resultado de la participacion educativa en los conocimientos de
las practicas de alimentacion saludable en las madres de preescolar”, utilizando como
metodologia el enfoque cuantitativo de disefio preexperimental en este trabajo de
investigacion, los instrumentos que se aplicaron fueron los de pretest y otro postest dando
como resultado en conformidad con la estadistica de Signo Rango de Wilconxo un nivel
de significancia de 0.000 menos que 0,5 dando un rechazo a la hipotesis nula y afirmando
una hipdtesis alterna, finalmente, logré un mejor nivel de conocimiento al respecto en
concordancia con la seleccion de grupos de alimentos, piramide alimenticia nutricional y

una buena preparacion e higiene de alimentos en madres de preescolar.

2.1.1.2. Antecedentes Nacionales

En relacion a las investigaciones nacionales se ha tomado en cuenta los siguientes
estudios:

Por su parte Montaleza y Torres (2022) en su tema de investigacion titulada “Educacion
Alimentaria y Nutricional en infantes de 4 a 5 afios paralelo A del CEI Rita Chavez de
Mufioz, Cuenca —Ecuador”, se estableci6 como objetivo fomentar la educacion
alimentaria y nutricional con actividades didacticas en infantes del subnivel Inicial 11,
empleando en su seccion metodologica el enfoque cualitativo, paradigma sociocritico, de
alcance descriptivo, es por ello, que los resultados obtenidos establecen que, los nifios

acogieron las actividades que se plantearon de la manera que se esperaba, debido a que
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se hizo uso de materiales concretos y no de hojas estandarizadas, por ende, fueron un
medio oportuno para generar nuevos aprendizajes sobre la alimentacion, en conclusion,
se fomento la educacién alimentaria y nutricional mediante la ensefianza-aprendizaje, por
mediacion de trabajo didactico que comprobaron el mérito de una buena y mala ingesta
alimentaria, las cuales se planted en un cuaderno titulado “Aprendo a comer sano”, con

la contribucion de las educadoras.

Por otra lado, en el trabajo de investigacion de Torres (2020) titulado “La nutricion
infantil y su incidencia en el desarrollo del aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa Aloasi 2018- 2019”, dispuso como objetivo, desarrollar un manual de
recetas con alimentos tradicionales del entorno para mejorar el progreso en el aprendizaje
en los nifios del nivel de Inicial Il, llevandose a cabo con la metodologia de corte
cuantitativo, el cual permitié recoger resultados positivos, por medio del analisis e
interpretacion de dichos resultados, en conclusion, se pudo evidenciar que la propuesta
mencionada, resulto ser una herramienta valedera e indispensable dentro de este nivel, ya
que, la ingesta de alimentos saludables proporciona un mejor aprendizaje y desarrollo
integral en los infantes, enfatizando el rol importante que cumplen las maestras en la

educacion de habitos saludables de sus educandos.

Naranjo (2021) en su trabajo de titulacion con la tematica “Conocimientos alimentarios
de las madres y su relacién con el estado nutricional de los nifios preescolares del barrio
central, parroguia San Juan, cantén Riobamba, provincia Chimborazo en un periodo enero
—abril 2021, sostuvo como objetivo establecer el nivel de conocimientos alimentarios de
las madres y su relacion con el estado nutricional de los nifios prescolares, empleandose
el enfoque cuali-cuantitativa, en el cual se aplicaron encuestas a las progenitoras, de la
misma manera, se empled la ficha antropométrica a los infantes, de esta manera, se
propuso un plan de capacitacion para dar a conocer una guia de alimentos saludables, con
la finalidad de disminuir el indicador de inanicion de los preescolares, Como resultado,
se espera que la propuesta de esta investigacion sirva de guia y ayuda a las progenitoras

e infantes por medio de la obtencidn del conocimiento sobre una buena nutricién.
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2.2. Analisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de variables.

2.2.1. Matriz operacionalizacion de variables

VARIABLES

Causa/efecto

Definicion

Dimensiones

Indicadores

Instrumentos

Alimentacion

saludable

La alimentacion saludable es
indispensable en la vida del nifio.
(Castro, 2021) define a |la
alimentacion saludable como aquella
que contiene una gran variedad de
alimentos con cantidades en
proporciones idéneas, enfocandose de
acuerdo a las necesidades y los estilos
de vida de cada nifio, otorgandoles
energia y los nutrientes que el cuerpo
requiere para mantener una vida sana
y con un buen estado nutricional

previniendo asi la malnutricion.

Habitos Alimentarios de

preescolar

Lonchera saludable

Précticas parentales

Definicion de
habitos

alimentarios

Definicion

Definicion de

parentalidad

Conducta

alimentaria

- Guia de

observacion

- Entrevista

- Encuesta
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Estado
Nutricional

Desde el punto de vista saludable, se
hace primordial, mencionar la
importancia de un buen estado
nutricional, conceptualizandose como
“el resultado de la ingesta mas los
requerimientos  energéticos  del
organismo, lo que origina bienestar en
un individuo, cuyo desequilibrio causa
patologias metabdlicas” (Lema y
Cordero, 2021). Siendo un factor

Grupos alimenticios

Conocimiento de

padres

Nutricion

Medidas

antropométricas

los

Conducta

monitoreo

Clasificacion

Nivel de estudio

Definicion
Nutrientes
Desnutricién

Malnutricion

Definicion

13



fundamental para el desenvolvimiento

integral de nuestro organismo. . Técnicas de medicién - Concepto
- Peso
- Estatura - Registro  de
- Indice de masa medidas

corporal (IMC) antropomeétricas

- Circunferencia
medio braquial
- Circunferencia

toracica

- Incidencia del estado
nutricional en el
Rendimiento escolar

- Definiciones

Elaborado por: (Celi y Montecinos, 2023)
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2.2.2. Matriz de consistencia

TITULO: Alimentacion saludable y el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios, Santa Rosa, 2023

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLE INDEPENDIENTE

¢Cuales son los alimentos
saludables que se deben ingerir en
el refrigerio escolar para un buen

estado nutricional de los nifios de 3

Identificar los alimentos
saludables que se deben ingerir
en el refrigerio escolar para un

buen estado nutricional de los

La ingesta de los alimentos

saludables en el refrigerio
escolar otorga un buen estado

nutricional de los nifiosde 3a5

a 5 afios? nifos de 3 a 5 afnos afos.
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS  HIPOTESIS ESPECIFICAS
¢Existe  relacion entre los Analizar la relacion de los La relacion que existe entre los

alimentos saludables que deben
ingerirse en el refrigerio escolar,
con el estado nutricional de los

nifios de 3 a 5 afios?

alimentos saludables que deben
ingerirse en el refrigerio escolar
con el estado nutricional de los

nifios de 3 a 5 afos.

alimentos saludables que deben
ingerirse en el refrigerio

escolar, con el estado
nutricional de los nifiosde 3a5

anos.

15
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¢ Como afecta al estado nutricional
la no ingesta de alimentos
saludables a los nifios de 3 a 5
anos?

Describir como afecta al estado
nutricional el no ingerir
alimentos saludables a los nifios
de 3 a 5 afos.

- La no ingesta de alimentos
saludables afectara al estado
nutricional a los nifios de 3a 5
anos.

Estado Nutricional

alimentos saludables

¢Qué
podriamos implementar en una
guia de refrigerio escolar “con la
finalidad de mantener un Optimo
estado nutricional de los nifios de 3

a 5 afos?

Elaborar para el refrigerio escolar
una guia de alimentos saludables
con la finalidad de mantener un
Optimo estado nutricional de los

ninos de 3 a 5 anos.

La aplicacion de una guia de
alimentos saludables en un
refrigerio escolar mantendra un
dptimo estado nutricional de los

ninos de 3 a 5 afnos.

Elaborado por: (Celi y Montecinos, 2023)
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2.3. ANTECEDENTES TEORICOS

2.3.1. Alimentacién saludable

La alimentacion saludable es indispensable en la vida del nifio (Castro, 2021) define a la
alimentacion saludable, como aquella que contiene una gran variedad de alimentos con
cantidades en proporciones idoneas, enfocandose de acuerdo a las necesidades y los
estilos de vida de cada nifio, otorgandoles energia y los nutrientes que el cuerpo requiere
para mantener una vida sana y con un buen estado nutricional previniendo asi la

malnutricion.

Tanto la alimentacién y la nutricién, son aquellos procedimientos que inciden por
aspectos ambientales, bioldgicos y socioculturales, contribuyendo al crecimiento 6ptimo
y adecuado en los primeros afios de vida de los infantes. Por lo tanto, es crucial adquirir
practicas de alimentacion saludable durante estas etapas (Faundez et al., 2021). Por esta
razdn, es esencial, que, desde muy pequefios, a los nifios los formemos para que adquieran
buenos héabitos, indicandole que es por su salud y bienestar permitiendo que el nifio esté

en condiciones de desenvolverse dentro del medio en el que lo rodea.

Por consiguiente, se puede acotar gque, la alimentacion saludable es fundamental en la
vida del nifio a través de buenos habitos gracias a la ingesta de alimentos, los mismos,
que deberan tener los nutrientes necesarios no solo para que estén sanos, sino también
que les brinde la energia suficiente y sentirse bien consigo mismo para poder
desenvolverse en su entorno, permitiendo desarrollarse de manera fisica y también en las
areas del lenguaje, socioafectivas, cognitivas, psicomotriz con la ayuda de una dieta
equilibrada permitiéndoles el aporte de micronutrientes para el progreso de las areas antes

mencionadas.
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2.3.1.2. Habitos alimentarios de preescolares

e Definicién

Podemos definir un habito como esa accion o también llamada préctica, que es realizada
constantemente. En la primera infancia se desarrollan estos habitos, basandose en la
repeticion del medio que lo rodea y se encuentra en la incitacion de experiencias
significativas, los protagonistas principales en influir a nuevos comportamientos son los

padres de familia, docentes y sus pares.

En este sentido, se puede acotar que, basicamente, los habitos son aquellas practicas que
realizamos dia a dia para tener un estado de salud bueno, como sabemos, para los nifios,
los adultos son su mayor ejemplo, es por ello que, si los padres de familia inducen y
practican buenos habitos alimenticios en casa, el resultado sera favorable, ya que desde
muy pequefios los nifios aprenderan alimentarse adecuadamente, he aqui la intervencion
del docente desde las practicas educativas consecutivamente fomentar la ingesta de
alimentos nutritivos y saludables.

Es por ello, que la meta primordial de una educacion sobre alimentacién saludable, debera
enfocarse en los diferentes elementos sociales que afectan la calidad de la ingesta de
nuestros alimentos. Esta educacion en las instituciones educativas no solo busca alcance
en los nifios y jovenes, sino hacer parte también a docentes, familia y toda la comunidad
(Muguinche y Velastegui, 2019). Logrando que el nifio esté capacitado para elegir

alimentos nutritivos.

Por tanto, las practicas de alimentacion se desarrollan en la familia, es ahi, donde influye
y comparte todos aquellos procesos de alimentacidn, instaurando practicas saludables y
estilos de vida. Cabe recalcar que estos habitos deberan reforzarse en el entorno educativo

para cumplimiento de mejores objetivos, como un buen estado nutricional.
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e Entornos alimentarios escolares

Podemos describir a los ambientes o también llamados entornos alimentarios educativos
a las areas, circunstancias e infraestructura del establecimiento educativo donde son
obtenidos los alimentos. (La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura [FAQ], 2019, como se cit6 en Ferndndez y Umafia, 2020) plantea que
aqui se incluye los contenidos nutricionales de los alimentos y la publicidad a través de
programas para entregar a los nifios las bases y la ensefianza de buenas conductas
alimentarias. Es decir, el ambiente propicio para que el nifio consuma con seguridad su

refrigerio escolar.

En relacion a lo antes expuesto, podemos decir que, los entornos alimentarios escolares
son esos espacios dentro de la institucion educativa donde se ofrece y se consumen los
alimentos, es decir, a la hora del refrigerio. Ese lugar y ese momento, le permite al nifio
poder ingerir sus alimentos para que pueda rendir y desenvolverse en la jornada

académica.

2.3.1.3. Lonchera saludable

Chuquillanqui y Malma (2022a) define a la lonchera saludable como el conjunto de
alimentos que complementan las necesidades nutricionales del nifio durante el dia,
reponen la energia gastada durante las actividades diarias, y mejoran su concentracion
durante el estudio. Para la jornada escolar, el refrigerio tiene que contener tres elementos
basicos: carbohidratos, proteinas, vitaminas ofreciendo una dieta equilibrada con el aporte

que el nifio necesita para su desarrollo.

El nifio preescolar requiere de 1.800 calorias y 24gr. de proteinas al dia para ambos sexos,
donde el aporte ideal de la lonchera es del 10 a 15% de sus alimentos que consumen al

dia, entre 180 a 270 Kcal. Chuquillanqui y Malma (2022b) plantea que el aporte ideal de
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la lonchera en proteinas es de 10 a 15% de las necesidades entre 2.4 a 3.6 gramos al dia.
Cuando los pequefios asisten al jardin a los 24 meses, se introducen a la etapa escolar
infantil, el cual implica cambios drasticos en su alimentacion y también en su area social

y afectiva.

De este modo, el lunch escolar, no es un sustituyente de las 3 comidas bésicas, por tanto,
es recomendable que sea suministrada a mitad de la mafiana o a media tarde dependiendo
el itinerario escolar. El contenido de la misma, dependera del padre de familia y sobre
todo a los gustos de cada nifio. Se hace relevante que el docente brinde un espacio comodo
y agradable dentro del aula de clases para el consumo del lunch, de esta manera el nifio

podra ingerir sus alimentos sin ningun tipo de problema.

2.3.1.4. Précticas parentales

e Definicion de parentalidad

La parentalidad hace alusion a como influyen los padres de familia en el desarrollo del
infante, implicando las actividades que son ejercidas a través de ellos para el cuidado de
sus hijos, siendo parte de su desarrollo fisico, emocional, social e intelectual, con relacién
a la dieta y los comportamientos de alimentacion de los nifios, a esta influencia la
llamamos “practicas parentales de alimentacion” (Gonzales et al., 2018; Rusell et al.,
2018; Vaughn et al., 2015, como se cit6 en Nazar et al., 2020).

Con respecto a la parentalidad, en otras palabras, es la influencia y el protagonismo del
padre de familia en el desarrollo y crecimiento del infante, formando parte de todo su
progreso a través de los afios a con la ensefianza y las practicas de una alimentacion
saludable. Es por eso que, con relacion a lo que ya se ha expuesto anteriormente, los
padres forman y son actores principales de las buenas practicas alimentarias ofreciéndoles

a sus hijos una dieta balanceada, siempre aplicandolo desde el ejemplo.
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e Conducta alimentaria

La conducta alimentaria, basicamente esta conceptualizada como el comportamiento
vinculado a habitos alimenticios. En esta conducta, abarca que tipos de alimentos se
consumen, sus cantidades y de qué forma son sus preparaciones. En este caso, en los
individuos, tanto el tipo de alimentacion, sus predilecciones y rechazos hacia ciertos
alimentos (Soto et al., 2019). Los mismos que estan enlazados de manera primordial por

los aprendizajes y vivencias en 5 primeros afos de vida.

En pocas palabras, las conductas alimentarias son los comportamientos que el nifio tendra
a través de sus habitos alimenticios, el como elige los alimentos, su proporcion, cuéles
son sus preferencias y también el no querer cierto tipo de alimentos, en donde influird
mucho todas las experiencias que ha tenido a lo largo de sus primeros 5 afios de vida. Es
por ello que serd importante que aprovechemos esos espacios para inculcarle buenos
habitos ya que, a través de experiencias vivencias en su temprana edad con el pasar de
sus afios el nifio seguird con las précticas de una adecuada dieta balanceada

proporcionandole un estado de salud correcto y acorde a su desarrollo.

e Conducta monitoreo

La conducta de monitoreo es el habito que tienen los progenitores de llevar una
supervisién o vigilancia de que sus hijos ingieran alimentos con altos valores
nutricionales siguiendo una estructura alimentaria, permitiendo de esta manera observar
si sus hijos consumen las proporciones ideales y se alimenten de una manera adecuada.
(Musher et al., 2019; Vaughn et al., 2015, como se cit6 en Nazar et al., 2020)

En pocas palabras, la conducta de monitoreo es el seguimiento que realizan los padres de

todos los alimentos consumidos por el nifio, es decir que, los Padres pueden introducir la
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ingesta de alimentos que proporcionen nutrientes, minerales y que les otorgue energia a

los nifios para su correcto desarrollo, permitiendo asi un buen estado nutricional.

2.3.1.5. Grupos alimenticios

® (lasificacion

Por otro lado, el (Ministerio de Salud Pdblica [MSP] y Ministerio de Educacion
[MINEDUC], 2017) citan que los infantes y adolescentes necesitan consumir una
alimentacion completa que les brinde todos aquellos requerimientos nutricionales que el
organismo necesita para su éptima funcionalidad. Para ello dan a conocer a través de su

guia los 3 grupos de alimentacion:

Primer grupo: Verduras, hortalizas y frutas

Fuente esencial, vitaminica y mineral, fundamental en regularizar las labores vitales tanto
del sistema nervioso como el inmunolégico, procesos digestivos y reparar el organismo
en caso de ser necesario. Por ejemplo, si hablamos de las verduras que tienen un color
verde muy intenso, estan integrados por carotenos que son componentes transformados
en Vitamina A en beneficio del organismo y contribuyen a mantener la piel saludable,
ademas que las verduras frescas atribuyen vitamina C, ayudan al desarrollo, protegen las
encias y cicatrizan heridas. Es importante consumir al menos 2 porciones diarias de

verduras y hortalizas en distintas preparaciones.

Las frutas contienen un alto valor vitaminico, ademas de minerales y fibras que sirven
como una barra protectora contra toda enfermedad y conservar un correcto estado de
salud, como, dentro de estas frutas tenemos la naranja, limon, guayaba, pifia, manzana,

mandarina que tienen un alto contenido de vitamina C, esencial para el sistema inmune.
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Cabe recalcar, que frutas de color amarillo, rojo, naranja o0 verde oscuro contienen
propiedades que benefician al cuerpo y favorecen a prevenir enfermedades infecciosas,

incluso enfermedades catastréficas como el cancer.

Por otra parte, la papaya, tomate de arbol, guineo, durazno, taxo y uvillas excelente aporte
de vitamina A, esenciales para mantener una sana vision, ademas que ayuda al

crecimiento y desarrollo del nifio.

- Segundo Grupo conformado por Cereales, tubérculos y platanos

Es asi que este grupo contiene una fuente primordial rico en carbohidratos y vitaminas,
que son los encargados de proporcionar en su gran mayoria, la energia que el cuerpo
requiere para mantenerse con vitalidad y energia. Incluso los nifios que realicen actividad
fisica es importante que consuman los alimentos compuestos en este grupo. Los cereales
tienen una forma de espiga, en nuestro Pais los mas utilizados es el arroz, la quinua, el
maiz, cebada, avena, entre otros. Es recomendable que se consuma cereales integrales ya
que son menos procesados y contienen un alto valor nutricional, ayudando a la correcta

digestion y disminuyendo el colesterol en la sangre, entre otras funciones.

Con respecto a tubérculos como la zanahoria blanca, papas, melloco y la zanahoria blanca
son encargados de aportar energia, asi también los derivados de los platanos como

maduros, guineos, oritos, entre otros, que tienen un contenido alto de potasio.
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- Tercer grupo: Alimentos de origen animal y leguminosas”

Este grupo alimenticio, representa la fuente principal de proteina de la tienda,
prescindibles para formar y separar los tejidos. Los alimentos de origen animal son los
lacteos, carnes, pescados, mariscos y visceras, en el caso de las leguminosas tenemos el
fréjol, lenteja, alverja y chochos, garbanzo, soya y habas. Del mismo modo, tenemos las
oleaginosas como semillas de zambo y zapallo, mani, nueces que contienen grases

esenciales.

2.3.2. Estado nutricional

2.3.2.1. Definicion

Desde el punto de vista saludable, fue necesario, mencionar la importancia de un buen
estado nutricional. Por su parte (Lemay Cordero, 2021, como se cit6 en Tarazona, 2021)
lo conceptualiza como “el resultado de la ingesta mas los requerimientos energéticos del
organismo, lo que origina bienestar en un individuo, cuyo desequilibrio causa patologias
metabolicas” Siendo un factor fundamental para el desenvolvimiento integral de nuestro

organismo.

Dentro de este orden de ideas, la alimentacidn que le brinde los agentes que se encuentran
en constante vinculo con el nifio, va a influir de manera positiva o de lo contrario,
negativamente en su desarrollo integral. Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF], 2013, como se cit6 en Escandon et al., 2020) plantea que, en
el primer afio de vida, debido a la alta tasa de crecimiento, es muy importante que el
medio del infante brinde una nutricion adecuada, cualquier factor adverso tendra un

impacto en el desarrollo.
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Por tanto, el control periddico del peso y la talla es un indicador adecuado para la
deteccion temprana de cambios en la nutricion. Por ello, se hace necesario que el nifio/a
este en constantes controles médicos, para verificar que no presente alguna variacion que

sea perjudicial en su nutricion.

Es evidente la importancia de otorgar a los nifios una alimentacion acordé a su edad, por
ello, es trascendental que los progenitores sean los encargados de brindar una correcta
alimentacion para el adecuado desarrollo integral del menor, por ende, se hace
fundamental replicar acciones a favor de los nifios, entre ellas; llevar a revision por un

profesional consecutivamente, ademas de variar y propiciar una alimentacion nutritiva.

Cabe considerar, por otra parte, la excelente aportacion de Ecuador con respecto a la
alimentacion de los individuos, enfocandose especialmente en erradicar la ingesta de
alimentos no saludables. La (FAO, 2018, como se citd en Escandon et al., 2020) hacen
mencion que, en el aspecto nutricional, el Ecuador ha establecido la politica intersectorial
de seguridad alimentaria y nutricion donde tiende a descartar los malos habitos
alimentarios, respetar, promover conocimientos y héabitos alimentarios tradicionales,
utilizando y consumiendo alimentos propios de cada region y garantizar a la poblacion

una alimentacién permanente de alimentos saludables, diversos, nutritivos y seguros.

Por consiguiente, a pesar de haber obtenido resultados positivos en relacion a la decrecion
de la desnutricion crénica, se sigue detectando problemas que aun no son resueltos dentro
del &mbito salud. (Fernandez et al., 2015, como se citd en Abadeano et al., 2019) sefialan
que, en Ecuador, las medidas decretadas en el Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017
han tenido un efecto positivo en la reduccion de la desnutricion crdnica; respecto con lo
anterior; En 1986 la cifra era del 40,2%, mientras que en 2012 decrecié al 25,3%. No
obstante, este es todavia un problema de salud no resuelto que requiere el desarrollo de
medidas adecuadas. Por ende, se requiere de nuevas medidas que cumplan con objetivos

que puedan mantener y controlar la tasa de desnutricion infantil.
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Es asi, como se hace crucial tener en cuenta los factores que influyen en los hébitos
alimenticios. Por ende, Faindez et al. (2021) mencionan que tanto la alimentacion como
la nutricion son procedimientos predominados por elementos del ambiente, bioldgicos, y
socioculturales que aportan al 6ptimo desarrollo de los nifios en las primeras etapas de su
infancia, es asi serd fundamental que logren habitos alimenticios saludables durante esta

etapa.

Por ello, es significativo conocer los motivos y las causantes de tener un bajo nivel
nutricional, en consecuencia, a lo expuesto es fundamental otorgar un ambiente armdnico,
donde el nifio se sienta seguro de si mismo y con los demas, donde el entorno del nifio
sea enriquecedor y que inculque en el hogar como fuera de él, la ingesta de alimentos,

ademas de la creacion de habitos alimentarios.

Es por esta razon, que se debe abordar este tema, debido a la importante labor que deben
cumplir los padres o personas encargadas de la alimentacion de los mas pequefios. Donde
se afirma que “los nifos en edad escolar necesitan consumir alimentos nutritivos para
poder desarrollarse idoneamente, evitando contraer enfermedades y poseer la energia
necesaria para aprender y estar fisicamente activos. Igualmente, necesitan conocimientos
y habilidades para elegir alimentos correctos para su ingesta” (Hamada et al., 2020, p.
66).

2.3.2.2. Conocimiento de los padres

e Nivel de estudio

A través de investigaciones efectuadas en Latinoamérica, como en paises en desarrollo
coinciden en el bajo nivel de adquisicion, los niveles educativos limitados y el mal estado

de los alimentos estan asociados con un porcentaje alto de desnutricion, asimismo de la
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interrelacién entre desnutricién e infeccidn, que se exacerban reciprocamente, (Garza y

Reyes, 2011; Giordano y Sartori, 2020, como se cité en Deledn et al., 2021).

La posibilidad econdémica de acceso a alimentacion es uno de los determinantes
principales para la seleccion y disponibilidad de los mismos, asi como existen otros
factores econdémicos como la disponibilidad ecoldgica, geografica, variabilidad en la
produccién de alimentos, la mala calidad de los alimentos, falta de condiciones de
salubridad y escasa educacién nutricional que influyen en el peso de los nifios al nacer.
(Beltran y Seinfeld, 2011; Vallejo y Cabascango, 2016, citado en Deledn et al., 2021).

Uno de los caminos instrumentados por la ciencia para aportar y disminuir la tasa de la
desnutricion como afeccion humana, convirtiéndose en un gran problema para la
sociedad, como solucion se puede aplicar intervenciones dirigidas a promover la
alimentacion saludable en etapa preescolar; educando tanto a progenitores como a su

familia en general. (Selva 'y Ochoa, 2011)

2.3.2.3. Nutricién

e Definicién de nutricién

En este sentido se comprende el consumo de alimentos con respecto a regimenes
alimenticios de nuestro cuerpo. Narvéaez (2020) plantea que consumir alimentos ricos en
nutrientes en una dieta equilibrada y combinada con actividad fisica de manera diaria es
una herramienta clave para una correcta salud, otorgando bienestar y energia. Por lo tanto,

la nutricion esta enfocada en el aprovechamiento de nutrientes.

Por tal motivo, la nutricion estd direccionada en las proporciones de nutrientes que

benefician a nuestro organismo a través la ingesta de alimentos, tomando en cuenta
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nuestras necesidades, y afiadiéndole un ejercicio fisico cotidiano, pero siempre en el
marco de la responsabilidad y sin excesos.

La nutricion es esencial para el desarrollo adecuado de los nifios, desde que la mujer se
encuentra en estado de gestacién es importante que mejore su rutina consumiendo
alimentos saludables debido a que obtendré los nutrientes necesarios para que su bebé
crezca y se desarrolle de acuerdo a su edad (Mendoza, 2021). Es importante que dichas
rutinas se den antes, durante y después del embarazo (enfatizando y priorizando los 2

primeros afios de vida).

Para que el nifio tenga buenos habitos alimenticios es primordial que la Madre desde que
se encuentra embarazada consuma alimentos con un alto porcentaje nutricional, de esta
manera estaria ensefiando con el ejemplo y procurando que su hijo se encuentre en un

Optimo estado de salud.

e Nutrientes

Un condicionante para nuestra salud, es sin duda alguna la manera en cédmo nos
alimentamos a lo largo de la vida. Loria et al., (2022) plantea que es en la edad infantil,
donde es el momento en que debe promoverse el consumo de alimentos que sean un
aporte de nutrientes sustancial para su desarrollo y crecimiento, de la misma manera,
contribuya a menorar el consumo de otros, que no le otorguen la calidad suficiente y se

encuentren asociadas al desarrollo de enfermedad graves.

Agregando a lo anterior, es fundamental, que desde pequefios consuman alimentos que
tengan los nutrientes que necesiten, tomando en cuenta que este sirva para su desarrollo
Optimo permitiendo un estado nutricional adecuado ademas que asi menoramos tipos de

comida que no aporten en nada a su bienestar y causen graves consecuencias.
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e Desnutricion

Dentro de este marco, a nivel nacional, la desnutricion y las malas elecciones de estilo de
vida no son una excepcion. Un estudio de (Matute y Tixi, 2019, como se cito en Lema et
al., 2021) muestra que “el consumo de alimentos llamados saludables se encuentra por
debajo del nivel adecuado”, en tanto que la ingesta de alimentos considerados “chatarra”
sobre pasa su consumo del nivel adecuado. A medida que las practicas alimenticias
cambian de regulares a malos, aumenta el percentil de infantes con problemas de alto

peso.

Es asi, como se hace necesario inculcar habitos alimenticios saludables desde muy
pequefios, incluso con el ejemplo, ya que, los nifios siguen los mismos patrones que
cotidianamente presencia de su entorno, por ello, es fundamental que las personas que
estén involucradas en todos los aspectos con los pequefios, den el ejemplo, a partir de la
ingesta de alimentos ricos y nutritivos, como bien es cierto, muchos son los nifios que no
ingieren frutas, verduras, cereales, etc., esto se debe a la falta de préactica, es ahi la

importante labor que deben cumplir sus progenitores.

Por otra parte, (Kruger et al., 2012, como se cit6 en Luna et al., 2020) afirman que la
desnutricion abarca un espectro dividido en deficiencia y exceso, como la desnutricion,
el sobrepeso y la obesidad, siendo la poblacién infantil uno de los grupos vulnerables que
a presenta varias de estas manifestaciones. Por consiguiente, aquellos factores impiden el
normal crecimiento y desarrollo de las personas, visto de esta forma, se hace fundamental
evitar que desde muy pequefios los nifios sufran complicaciones en su salud, es aqui donde

se debe poner en practica buenos habitos alimentarios.

Por lo tanto, los problemas que presenten las personas, especialmente los nifios, no solo
se debe al exceso de comida, sino también, al consumo deficiente de los mismos, por este
motivo, es importante inculcar practicas saludables, ya que, la poblacion méas vulnerable

son los infantes quienes tienden a ser propensos a sufrir cualquier cambio brusco por
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enfermedades, que surgen por no ingerir alimentos propicios que brinden el acordé

funcionamiento de nuestro cuerpo.

e Malnutricion

Un alto indice de infantes se ven afectados por la malnutricion, ya sea por falta de
nutrientes o por exceso de comida chatarra, en los estilos de vida juega un papel
fundamental el entorno que lo rodea al nifio, el mismo, que no solo dependeréa del factor
socioeconémico sino también de manera paralela con el desconocimiento y conductas
inapropiadas con respecto a la alimentacion (Muquinche y Valencia, 2019). Es por ello,
que para un balance y un idéneo control integral de crecimiento y desarrollo del nifio es

necesario trabajar de manera conjunta con los progenitores y el personal de salud.

Seguidamente, las autoras en mencién, manifiestan que las conductas alimentarias
inadecuadas en infantes con una edad menor a 5 afios van a acarrear un inconveniente
social grave donde toda la poblacién se vera afectado debido a las consecuencias que
atrae, como, por ejemplo, la desnutricion, un retraso en el crecimiento y ademas

enfermedades infantiles crénicas.

Por lo tanto, y como ya se ha mencionado anteriormente, es importante que los nifios
consuman alimentos altos en nutrientes, ya que, de esta manera podemos prevenir un
déficit en el organismo, por ello es fundamental que los padres tengan conocimiento de
los alimentos adecuados que sus hijos deben consumir y sobre todo tener un control
médico acerca del nivel nutricional para de esta manera prevenir una desnutricion que

incluso puede llegar a ser cronica sino se toma los habitos correctos.
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2.3.2.4. Medidas antropométricas

e Definicién

Por su parte, la antropometria ha sido considerablemente empleada como indicativo que
sintetiza diversas condiciones concernientes al bienestar humano. Su facilidad, eficaciay
aceptabilidad colectiva acreditan la utilidad en el control a nivel nutricional,
especialmente en comunidades con peligro de sufrir desnutricion. Es procedimiento
atraumatico mas adaptable para valorar la estructuracion del cuerpo humano (Calvo et al.,
2009).

En este sentido, se comprende que dentro del ambito de salud y bienestar la antropometria
ha sido utilizada como instrumento valioso con relacion a la nutricion, capaz de detectar
indicios especialmente, en los grupos con riesgo de padecer desnutricion. Ademas, de ser
un instrumento de facil obtencion, ya que, tienen un bajo costo y son sencillos de ponerlos

en practica.

En antropometria no debemos olvidar que un nifio en cada periodo de su vida posee un
peso ideal, en funcién de su altura. Por tanto, en una situacion aguda de desnutricion, el
aumento de peso se detiene inicialmente mientras se mantiene la tasa de crecimiento
(disminucion de la relacion peso/talla y/o IMC). Sin embargo, si se vuelve cronico, se
asociara con un retraso en el crecimiento. En los bebés y nifios pequefios, estos cambios
ocurren muy aceleradamente porque se encuentran en su tasa maxima de crecimiento. El
retraso en el crecimiento siempre indica una enfermedad subyacente (Suarez y Mufioz,
2007).
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Si bien es cierto, los nifios pasan por diferentes etapas de su vida, que le permitirdn un
desarrollo oportuno, sin embargo, se debe tener muy en cuenta que, en cada una de estas
etapas, cada nifio obtendra su peso en funcion de su talla. Por ello, cuando un nifio se
encuentra con desnutricion, mantendra su crecimiento, mientras que su peso se confinara,
por ello, es indispensable que se brinde nutrientes ricos en beneficio al buen

funcionamiento integral.

Se ha verificado que los métodos antropométricos son validos, fiables, sencillos y
econdmicos y, por tanto, representan el mejor recurso de deteccién, la diagnosis de
desnutricion exige autorizacion clinica. La misma observacion es fiable para el
diagndstico de la obesidad (hay que recordar que el peso/talla y el IMC no son un
indicador directo de la masa grasa corporal). Sin embargo, cuando se valora una poblacion
en lugar de un sujeto, los métodos de antropometria son el instrumento comdnmente

empleado para este propdsito (Calvo et al., 2009).

En otras palabras, a pesar de ser instrumentos validos, se hace necesario conocer que es
incorrecto asegurar que una persona carece de una enfermedad o situacion grave con tan
solo emplear los métodos antropométricos, es por esta razén, que se debe conocer que
para asegurar estas condiciones de los pacientes, es imprescindible que se requiera de una
valoracion de un especialista en el area, es decir, de un médico. De igual manera, tener
presente que la antropometria es empleada para la observacion de un grupo de personas

y no para un solo sujeto.

2.3.2.5. Técnicas de medicion

e Peso

De acuerdo con el libro de Calvo et al., (2009), para recolectar la medicion de peso en

nifos de edad preescolar y mayores, se utiliza una balanza de palanca con una sensibilidad
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de 100 gramos. Por consiguiente, la técnica a emplear consiste en que la persona se
mantenga estatico en medio de la balanza con el peso corporal que debera distribuirse
uniformemente en ambos pies. Como recomendacion debera disponer de vestimenta

ligera, debera quitarse las zuelas, jeans, chompas u otras prendas redundantes.

Es por ello, que en el caso de los nifios se hace necesario, que los padres de familia sean
los encargados de llevar al infante con ropa ligera y con ello, realizar una valoracion sin
mayor rango de equivocaciones y asi, el proceso se pueda efectuar de manera

satisfactoria.

El peso se registra hasta los 100 gramos mas cercanos a la balanza. Esto significa que, si
marca entre 18,7 kg y 18,8 kg, entonces el peso que se registrara es 18,7 kg. Ademas, es
de suma importancia, recalcar la presencia de un adulto para tomar la medida del peso,
ya que, por lo general se presentan dificultades a la hora de medicion. Por un lado, (Caino
et al., 2006, citado en Calvo et al., 2009) hacen mencidn que para aquellos nifios que son
muy inquietos, lo que dificulta el pesaje individual, se puede apreciar el desbalance entre
el peso de un adulto que los sostiene y el peso del mismo adulto sin el infante. Es decir,
el adulto cargara al nifio y se tomara el peso de ellos juntos, por consiguiente, la medida
exacta del nifio serd la diferencia que se encuentre entre la medida del adulto con el nifio

y el mismo adulto sin el nifio.

Por otra parte, la mayoria de veces el deterioro del estado nutricional de los mas pequefios,
se debe al rol que cumplen sus progenitores. De acuerdo con (Orozco y Ruiz, 2014, citado
en Abadeano et al., 2019) establece que aproximadamente 129 millones de infantes con
una edad menor de cinco afios, se encuentran por debajo del peso y talla recomendados,
lo que denota desnutricion; En este sentido, destacan algunos paises andinos como:
Ecuador, Bolivia y Per(, donde la presencia de bajo peso es hasta cuatro a cinco veces
mayor. Sin embargo, varios estudios han considerado que es la progenitora la encargada
de la alimentacién de su hijo, para otros autores, mencionan que son los dos adultos los

que deben cuidar del bienestar del pequefio.
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e Estatura

Paralelamente, la altura corporal se mide con un estadiometro a partir de los dos afios. De
acuerdo con Calvo et al., (2009), se pondra a disposicion la técnica a emplear para tomar
la medida de la estatura de un individuo. Para ello, la persona a medir debe estar descalzo
0 solo usar calcetines finos y usar ropa minima, de modo que se pueda ver su posicion
corporal. Si usa medias, tenga en cuenta que pueden ocultar un poco la altura de los pies,
algo que algunos nifios realizan cuando se miden estando de pie. A esto se debe prestar
especial atencién. De este modo, para garantizar la medicion de altura, es fundamental
contar con la predisposicion del infante, de la misma manera, con un instrumento fiable,
Yy, por consiguiente, se hace necesario acotar que el proceso para obtener esta medicion
se debe realizar sin medias y con poca vestimenta.

El nifio debe pararse sobre una superficie plana, distribuir uniformemente su peso sobre
sus dos pies, con los talones unidos y colocar la cabeza en una postura recta, con la mirada
hacia delante, por consiguiente, sus brazos estaran totalmente relajados y la cabeza, y su
cuerpo en general estaran en contacto con el estadiometro. Por tal razon, la postura en la
que el nifio se encuentre influird de manera positiva o de lo contrario, negativamente en
el resultado de las medidas, es por ello, que se hace hincapié a la postura que debe tener
el infante y a las consideraciones que se debe tener en cuenta.

Del mismo modo, el operador debe contar con un asistente para establecer la altura de los
nifios, el asistente ubicard su mano en los pies del infante para prevenir que eleve los
talones y se mantenga en contacto con el estadiometro, en tanto que, con la otra mano se
garantice de que las rodillas estén rectas. Se le pedird que respire profundamente,
mantenga placido los hombros y se alargue para estar lo mas alto posible. El alargamiento
disminuye las diferencias de altura que se producen a lo largo del dia y pueden ser de
hasta 2 cm. EI operador mueve el cursor que se mueve horizontalmente y lee la medida

al milimetro completo.
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e Indice de masa corporal (IMC)

En habidas cuentas, se trata de un indice facil de calcular que ha demostrado ser muy util
para definir la obesidad. El primordial impedimento es que cambia con el tiempo, por
ende, en los nifios la valoracion se realiza mediante una curva percentil o calculando una
puntuacion Z. Hay que tener en cuenta que una puntuacion alta solo significa sobrepeso;
Para diferenciar si se alude a una excesiva grasa (obesidad) o masa muscular, es necesario
medir la circunferencia de la parte superior de los brazos y los pliegues de la piel. (Suarez
y Mufioz, 2007)

Es asi como el indice de masa corporal segun la edad; en el caso de infantes y jovenes se
contabiliza el peso especifico al cuadrado de la talla, y debera tener relacion con sus

aflos”. Su deduccion es semejante a la indicada para el peso/altura (Calvo et al., 2009).

Asi mismo, el tipo de patron alimentario se asocia con el IMC de progenitores e hijos.
Por lo cual, se ha podido recopilar distinciones en el consumo de alimentos, tales como;
frutas y verduras entre nifios y padres con peso normal y sobrepeso. Es asi, como los nifios
con peso normal consumen frutas y verduras con mayor frecuencia que los nifios con

exceso de peso (Campos et al., 2021).

De manera similar, “las madres de nifios con sobrepeso tienen menos probabilidades de
consumir frutas y verduras” (Vanhala et al., 2011, p. 11). En tanto que, se conoce que los
nifios de familias que padecen obesidad son propensos a comer en exceso en solucion a
sefiales emotivas. Jahnke y Warschburger (2008) sefialan que la transmisién familiar de
la conducta alimentaria se asocia con el peso como factor importante en la obesidad.

Personas con peso normal.
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e Circunferencia medio braquial (CMB)

De acuerdo con Torres (2022), la circunferencia medio braquial es un indicador para el
diagnostico de riesgos nutricionales porque es un método sencillo, econémico y rapido
ya que, el material es facil de transportar y por tanto aplicable en cualquier lugar y en
cualquier condicion. Mediante las curvas de referencia de valores de QUAC por sus siglas
en inglés (Vara para medir la circunferencia de brazo) afirma el uso de una cinta flexible
para valorar el contorno superior de la extremidad, cuya medicion se ubica en la parte
proximal del brazo y luego se compara con la valoracion de referencia de un infante

semejante a la edad y sexo.

En cuanto a la seleccion de nifios, se eligen aquellos que tienen una circunferencia del
brazo <135 mm para medirlos y pesarlos. (Molano, 2011, como se cit6 en Torres, 2022)
opina que los nifios con una circunferencia del brazo de 135 mm se consideraran infantes
con estado nutricional comun. Asimismo, el indicador contribuye a diagnosticar el peligro
de desnutricién y se considera una sefial de alerta para ayudarnos a determinar si es

necesaria una evaluacion completa.

De la misma manera, (Justin et al., 2016, citado en Torres, 2022) indica que tal indicador
nos indica cudles son las reservas de calorias y proteinas de un nifio. También sefiala que
la medicion del perimetro braquial tiene menos potencial de error en comparacion con
otras medidas antropométricas que se utilizan para predecir la desnutricion en nifios y son
capaces de realizar un seguimiento y seguimiento oportuno, ayudando asi a prevenir

complicaciones e incluso la muerte del nifio.

e Circunferencia torécica

En relacion a la medida antropométrica de la circunferencia torécica, se debe tomar en

consideracién las siguientes instrucciones. La persona a medir debe estar parado frente al
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observador, se utilizard una cinta métrica para medir el area del pecho a la altura entre la
tercera y cuarta costilla. Pidale al sujeto que respire profundamente y luego exhale por
completo. La medida correcta es la correspondiente al final de la exhalacidn (Castro et

al., 2016). De tal manera, se obtiene medidas exactas de las personas.

2.3.2.6. Incidencia del estado nutricional en el desempefio escolar

De acuerdo a (Pombo et al., 2009, citado en Santos y Barros, 2022) el estado nutricional
estd relacionado con la ingesta y los ajustes fisiolégicos que ocurren al consumir
alimentos, propiciando un cuerpo sano, y a su vez, se creando costumbres favorables que
se desarrolla a partir de los primeros afios de vida en la familia, en la escuela y en el

contexto social.

Es asi, como se refleja la importancia de ingerir alimentos nutritivos que propicien un
buen funcionamiento de nuestro organismo, y mas alla de ello, propicie habitos saludables
que permita seguir un estilo de vida saludable, evitando contraer enfermedades que
muchas de las veces, son ocasionadas por el consumo de alimentos con bajo valor
nutricional y pueden llegar a ser catastréficas, por ende, se recomienda acompafar con
actividad fisica para obtener un cuerpo sano, aquellas practicas o habitos se lo debe
trabajar desde edades tempranas, para ello, es fundamental la relacion entre la familia 'y

la escuela.

Por ello, el periodo escolar consta de diversos retos nutricionales, uno de los cuales es
aprender a alimentarse adecuadamente y desarrollar habitos alimentarios que incidan en
su crecimiento, salud fisica y desarrollo intelectual. (Santos y Barros, 2022). De la misma
manera, manifiesta que, la buena nutricion no solo se basa en una alimentacion saludable,
el objetivo principal es prevenir el desarrollo de enfermedades como la desnutricion, lo
que afecta el desarrollo de la atencion y la capacidad de aprendizaje, lo que sobrepone

otros problemas, como la obesidad y el sobrepeso de los nifios escolares.
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El rendimiento escolar es una evaluacion de las habilidades y conocimientos adquiridos
tras el curso de ensefianza en el establecimiento escolar. EI proceso se evalla utilizando
métodos desarrollados por el docente con la finalidad de medir el grado de entendimiento

de cada uno de los educandos. (Carrascal, 2011).

De tal forma, se hace necesario comprender que ademas de afectar el estado nutricional,
en el caso de los alumnos, también afecta en el rendimiento escolar, por lo tanto, es crucial
que la alimentacidn de los nifios se base en provisiones equilibradas y nutritivas, evitando

afectar el proceso de aprendizaje, y a su vez, contraer enfermedades.

Santos y Barros (2022) mencionan que, en Ecuador la situacion es similar al panorama
mundial, debido al aumento de adiposis en diferentes grupos etarios, teniendo en cuenta
la proporcion de personas con retraso en el crecimiento debido a deficiencias de
micronutrientes aun es alta. Los problemas con mayores tasas reportadas en el Ecuador
para nifios menores de 5 afios (correspondientes a la primera infancia o edad preescolar)
son la desnutricion, con gran numero en el centro rural que en las urbanas con un 1,6%,
desnutricion con un 4,8% y sobrepeso con un 4,8%. 4,8%. El indicador % de obesidad

corresponde a la Gltima encuesta de condiciones de vida.

Ecuador no es diferente al resto, a nivel mundial es uno de los paises que registra
problemas en cuanto a la alimentacion, especialmente en los nifios, ya que, se evidencia
un alto porcentaje de nifios con desnutricion, sobrepeso y retraso en el crecimiento
particularmente en las zonas rurales, reflejando un pobre estado nutricional en los méas
pequefios, siendo una causante que debe tomarse en cuenta para propiciar una

alimentacion adecuada evitando el desbalance nutricional.

38



2.4. Descripcion del proceso diagnostico

2.4.1. Nivel de investigacion

La investigacion cuantitativa es un método que se centra en datos estadisticos. Cuando
hacemos referencia a la indagacion cuantitativa, aludimos al campo de la estadistica, dado
que se examina una realidad objetiva partiendo de mediciones numéricas y analisis
estadisticos para determinar predicciones o patrones de comportamiento del fendmeno o
problema en estudio. Mientras tanto, con un enfoque cualitativo se deben construir
relaciones estrechas con los participantes o potenciales beneficiarios de la indagacion,
porque son sus vivencias y principios las que permiten determinar el proceso de
investigacion, utilizando instrumentos de medicion predeterminados. (Polania et al.,
2020, p. 23)

Por ende, el estudio realizado es de corte cuantitativo, con un alcance de nivel
correlacional, ya que, con aquello se puede dar a qué existan posibles investigaciones y
la profundizacion del analisis acerca de las distintas maneras en que se vinculan variables

y conjuntos de variante que se encontraron.

2.4.2. Disefio de investigacion. —

Entorno a que, la investigacion fue encaminada a “identificar cuales son los alimentos
saludables que se deben ingerir en el refrigerio escolar para un buen estado de salud de
los menores de edad”, utilizamos un disefio no experimental, ya que, en los estudios

realizados no hubo manipulacion de las variables.
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2.4.3. Poblacién y muestra. —

“2.4.3.1. Poblacion”

Segln Arias (2006), una poblacion se describe como "un grupo finito e infinito de
elementos con caracteristicas similares sobre las cuales las deducciones del estudio seran
extensas; y se detalla por el problema y objetivos del estudio”(p. 81). La poblacion
estudiada fueron los nifios del subnivel II del paralelo “A”, ademas, de los progenitores y
las educadoras del CEI “15 de Octubre” del cantén Santa Rosa, si bien es cierto, se
propuso facilitar a los padres de familia una guia de alimentos saludables para preparar

un adecuado refrigerio nutricional para sus hijos.

2.4.3.2. Muestra

La muestra de la investigacion presente es probabilistica, donde todos los involucrados
tienen la misma probabilidad de ser seleccionados, mediante la definicion de las
caracteristicas del padrén de estudio y el tamafio del muestreo, utilizando una
recopilacion aleatoria o técnica de unidades de muestreo y/o analisis. (Hernandez et al.,
2014). En vista, que se contd con una poblacion de 97 nifios, 51 padres o representantes
legales y 5 docentes del subnivel II del CEI “15 de octubre”.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas o métodos son aquellos procedimientos de manera sistematizada operativa,

que tienen como fin solucionar problemas practicos. Aquellas deberan ser escogidas

tomando en consideracion como se investiga: ¢por que?, ¢para qué y ¢como se investiga?

Las técnicas pueden ser: observacidn, encuesta y psicométrica. (Polania et al., 2020, p.

23). Por tanto, las técnicas que fueron aplicadas en el vigente trabajo de investigacion
40



son: la observacién y una entrevista estructurada, ya que, la misma estuvo enfocada en la
recoleccion de datos en el aula de clases. Estas se emplearon en los nifios, progenitores y

educadores del CEI “15 de octubre” del cantoén Santa Rosa.

Para la recopilacion de datos utilizamos los siguientes instrumentos: entrevista a padres
de familia, encuesta a docentes, hoja de registro de las medidas antropométricas y guia

de observacion de las loncheras.

2.5.1. Pilotaje
En primera instancia, luego de la aprobacién de los instrumentos, por parte de los
expertos, se realizé el pilotaje de la encuesta para conocer su viabilidad, la misma que fue

aplicada a una madre de familia, sin ningln tipo de dificultad. De la misma forma, se

realizé la observacion a una lonchera y la toma de medidas antropométricas de un infante.

2.6. Procesamiento y analisis de datos

2.6.1. Analisis e interpretacion de los resultados de la entrevista a los padres de familia
de Educacion Inicial del subnivel I1.

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

Tabla 1.

Grado de instruccion de los padres de familia

INDICADOR Primaria Superior Bachillerato Otros Total

f % f % f % f % f %

¢Cual es su grado de 16 3137% 9 17,65% 26 5098% 0 0% 51 100%
instruccion?

Fuente: Padres de familia de Educacién Inicial
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
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Gréfico 1.

Grado de instruccion de padres de familia

Bachillerato
51%

Primaria
31%

Superior
18%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Padres de familia

- Enrelacion a la entrevista realizada a los padres de familia del CEI “15 de octubre”
del canton Santa Rosa, se ha hecho necesario, abordar un indicador importante para
conocer el grado de instruccién que tienen las progenitoras, de tal manera, se pudo
evidenciar que, la gran mayoria de madres Unicamente han culminado sus estudios
secundarios, asi mismo, otro grupo minoritario, concluyeron sus estudios primarios,
y tan solo, un bajo porcentaje ha concluido sus estudios superiores. De modo que,
estos datos podrian reflejar inconsistencia en relacion al conocimiento que tienen las

madres acerca de la alimentacion saludable que deben brindar a los méas pequerios.
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Tabla 2.

Entrevista en relacion a la alimentacion y medidas antropométricas de los nifios

INDICADOR Si No Total
f % f % f %

1 ¢Conoce acerca de laimportanciade llevar 51  100% 0 0% 51  100%
a su hijo al control médico
2 ¢Usted lleva a su hijo al control médico? 51  100% 0 0% 51  100%
4 ¢Recuerda usted cuanto pesé su nifio 10 19,61% 41 80,39% 51  100%
cuando nacio?
5 ¢ Tiene memoria de cuanto midié su nifio 7 13,73% 44 86,27% 51  100%
al nacer?
6 ¢ Usted lleva un control de peso de su nifio? 21 41,18% 30 58,82% 51  100%
7 ¢Acostumbra a medir cuanto crece su 15 29,41% 36 7059% 51 < 100%
nifio?
8 ¢Tiene conocimiento de como aporta los 47 92,16% 4  7,84% 51  100%
nutrientes en el desarrollo del nifio?
9 ¢Conoce sobre los grupos alimenticios? 34 6667% 17 3333% 51 100%
10 ¢Su hijo acostumbra a lavarse las manos 48 94,12% 3  5,88% 51  100%
antes de ingerir los alimentos?
11 ¢Usted lava los alimentos para la 51  100% 0 0% 51  100%
preparacion de sus comidas?
12 ¢Usted aparte de la alimentacion 33 64,71% 18 3529% 51  100%
complementa a su nifio con vitaminas en la
etapa preescolar?
13 ¢El nifio acostumbra a desayunarencasa 43 84,31% 8 1569% 51  100%
antes de ir al jardin?
15 ¢Acostumbra a enviar alimentos para 51  100% 0 0% 51  100%
la hora del refrigerio escolar de su nifio?
17 ¢(Usted le brinda comidas rapidas a su 24 47,06% 27 5294% 51 100%

nifo?

43



18 ¢Considera que su hijo lleva una 47 92,16% 4 7,8% 51  100%
alimentacion saludable para su correcto
desarrollo y crecimiento?

19 ¢Le gustaria conocer el habito 51  100% 0 0% 51  100%
alimenticio que debe llevar un nifio acorde a
su edad, peso y talla?

TOTAL 584 7156 232 2843 816 100%

Fuente: Padres de familia de Educacién Inicial

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)

Grafico 2

Entrevista en relacion a la alimentacién y medidas antropomeétricas de los nifios.

NO 28%

SI172%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)

Fuente: Padres de familia

En funcion al grafico presentado, respecto a las cifras obtenidas de la entrevista realizada
a las madres de familia, de manera general, se puntualizan los siguientes resultados:
ddnde, se evidencia un alto porcentaje de madres que, no tienen conocimiento acerca de
lo que deben consumir sus hijos a la hora del refrigerio escolar, ademas, de desconocer

acerca del peso y la talla correcta que deben tener sus infantes.
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Al realizar un analisis de cada una de las preguntas, de la entrevista planteada a las
progenitoras sobre la alimentacion y medidas antropométricas de sus hijos, se puede

apreciar lo siguiente:

- En base a la informacion obtenida, en relacién a la pregunta 1, se ha podido constatar
que, en su promedio total, las madres de familia, si conocen acerca de la importancia
de llevar a sus hijos al control médico, siendo una respuesta favorable, en torno al

correcto desarrollo y bienestar de los nifios menores de 5 afios.

- De la misma manera, en relacion a la pregunta 2, se puede evidenciar a través de los
resultados que, en su totalidad, las madres coinciden en que si, llevan a sus hijos al
control médico para poder evaluarlo frecuentemente, evitando a su vez, que el nifio

contraiga enfermedades.

- Respecto a la pregunta 4, se hace evidente que, un bajo porcentaje de las progenitoras,
recuerdan cuanto peso sus nifios cuando nacieron, mientras que, la mayoria de ellas,
recalcan el olvido de este dato, siendo, a su vez un factor importante que no deberian

olvidar.

- De acuerdo a la pregunta 5, se obtienen los siguientes datos por parte de las
progenitoras, donde, un bajo nivel de porcentaje menciona recordar cuanto midié su
hijo/a al nacer, mientras que, la mayor parte de madres, mencionan no recordarlo.
Cifras importantes, donde se puede evidenciar, el descuido familiar, en cuanto al

control de las medidas antropométricas de sus hijos.

- Respecto a la pregunta 6, se evidencia que, un grupo pequefio de madres de familia,
cumplen con una importante labor, de llevar el control de peso de sus nifios, mientras

que, la mitad, mencionan no hacerlo, diferentes factores suelen ser el resultado de
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estas cifras, uno de estos factores, es la falta de tiempo por el trabajo, evidenciandose

en la mayoria de los casos expuestos.

Del mismo modo, en cuanto a la pregunta 7, se hace énfasis en la importancia de
llevar un control de la talla del nifio, donde se evidencia, que, quince madres
acostumbran a medir cuanto crecen sus nifios, mientras que, una cifra considerable,
mencionan lo contrario. Es por ello, que la alimentacion saludable se ha vuelto un
tema urgente a tratar a nivel mundial para evitar que siga aumentando el porcentaje

de desnutricién infantil.

En consideracion a la pregunta 8, de acuerdo a las cifras obtenidas, se refleja que, una
ciframinima de madres de familia, mencionan no conocer como aportan los nutrientes
en el desarrollo del nifio, por el contrario, un porcentaje bastante extenso, indican si
conocer la importante labor de los nutrientes en nuestro cuerpo, especialmente en los
nifios, beneficiando la correcta evolucion del infante, ademas de su sistema

inmunoldgico.

En conformidad a los datos obtenidos en relacién a la pregunta 9, se evidencia que,
las progenitoras en su mayoria conocen sobre los grupos alimenticios, en tanto que,
un grado minoritario, desconocen lo expuesto. En consecuencia, a ello, es esencial
concientizar aquellas madres que no conocen sobre esta relevante informacion para

el bienestar de sus hijos.

Referente a la pregunta 10, un alto porcentaje de madres de familia manifestaron que
sus hijos acostumbran a lavarse las manos antes de comer y una pequefia parte
contestaron que no realizan este habito. Por tanto, se puede acotar que si mantienen

una buena higiene antes de consumir los alimentos.
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Correspondiente a la pregunta 11, las madres de familia, en su totalidad, mencionaron
que, si lavan los alimentos para la preparacion de sus comidas, es decir, mantienen

una correcta higiene a la hora de manipular los alimentos de sus hijos.

Acorde la pregunta 12, las madres de familia en su mayoria respondieron que
complementan la alimentacion de sus hijos con vitaminas, las mas descritas fueron
Vitamina C y Emulsién de Scott, mientras que un poco mas de la mitad manifestaron

que sus nifios no consumen vitaminas de ningun tipo.

En cuanto a la pregunta 13, las progenitoras en su mayor parte mencionaron que sus
hijos si desayunan antes de asistir al jardin, mientras una pequefia cifra menciono que
sus nifios no desayunan, los motivos son por falta de tiempo, en cuanto aquello, se
hace necesario concientizar a las madres de familia a que sus hijos se alimenten, ya

que el desayuno es la ler comida importante del dia.

De acuerdo a la pregunta 15, las progenitoras en conjunto manifestaron que, si envian
alimentos para la hora del refrigerio escolar. Concordando que, en su totalidad, los

ninos llevan su lonchera al centro educativo.

En cuanto a la pregunta 17, mas de la mitad de las madres de familia mencionaron
que, si brindan a sus hijos comidas rapidas, mientras que una gran parte de ellas no lo
hacen. Por lo tanto, es preocupante estas cifras ya que, lo que se busca es reducir en
su mayoria el consumo de comida chatarra en los nifios, ya que, es perjudicial para su

salud.

En cuestion a la pregunta 18, en su gran mayoria, consideran que sus hijos si llevan
una alimentacion saludable para su correcto desarrollo y crecimiento, y una pequefia
cifra, contestaron que no a la interrogante, por motivos de que no consumen alimentos

gue no benefician en nada a la salud de sus infantes.
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- Enbase a la pregunta 19, las madres de familia en su totalidad estan interesadas y les
gustaria conocer el habito alimenticio que debe llevar su nifio acorde a su edad, peso
y talla. Por tanto, la misma nos da indicios de que quieren mantenerse informadas

acerca de la alimentacion de sus hijos, que es lo que deben consumir y lo que no.

Tabla 3.

Frecuencia médica de los infantes

Orden INDICADOR Siempre Casi siempre  Ocasionalmente Total

f % f % f % f %

¢,Si su respuesta es si, con 13 25,49% 27 52,94% 11 2157% 51  100%
qué frecuencia lleva a su
nifio al control médico?

Fuente: Padres de familia de Educacién Inicial
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)

Grafico 3.

Frecuencia medica de los infantes

ional Siempre
Ocasionalmente 25%

Casi siempre
53%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Padres de familia
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- Enbase a lainformacion obtenida, en relacion a la pregunta tres, se ha hecho evidente
el pensamiento de las madres en torno a la revision médica de sus hijos, es asi, como
un porcentaje considerable de madres hacen énfasis que visitan al médico siempre,
mientras que un porcentaje mayoritario lo hacen casi siempre, y el menor porcentaje
de ellas lo hacen ocasionalmente, siendo un factor importante tomar en cuenta, ya
que, por el hecho de ser nifios necesitan visitar al médico frecuentemente para

determinar el estado de salud.

Tabla 4

Frecuencia alimenticia de los nifios

Orden INDICADOR 3 veces 4 veces 5 veces Més de 5 veces Total
al dia
f % f % f % f % f %
14 ¢(Cuantas veces 15 29,41% 10 1961% 15 2941% 11 2157% 51 100%

al dia se
alimenta su
hijo?

Fuente: Padres de familia de Educacion Inicial
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)

Gréfico 4.
Frecuencia alimenticia de los nifios
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Padres de familia

- Enbase a la pregunta 14, una cifra considerable de madres de familia manifiesta que
sus hijos se alimentan entre 3 y 5 veces al dia, por consiguiente, otra parte de ellas,
describen que 4 veces y el porcentaje restante contestan que sus hijos consumen

alimentos mas de 5 veces al dia.

2.6.2. Andlisis e interpretacion de los resultados de la encuesta aplicada a los docentes
de Educacion Inicial subnivel 11.

Tabla 5.

Titulo profesional docente

INDICADOR Bachiller Docente de Lic. en Otros Total
Educacion Educacion
Basica Inicial

f % f % f % f % f %

¢Cual es su tituo 0 0% 3 60% 1 20% 1 20% 5 100%
profesional docente?

Fuente: Docentes de Educacion Inicial
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
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Gréfico 5.

Titulo profesional docente
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Docentes de Educacién Inicial

De acuerdo a la encuesta aplicada a las docentes del Centro de Educacion Inicial
“15 de octubre” del canton Santa Rosa, en relacion a su titulo profesional para
cumplir con sus labores como docentes, se puede evidenciar que, la mayor parte
de las maestras tienen el titulo profesional de Docente de Educacion Basica,
mientras que, un porcentaje minimo de ellas, tienen el titulo de Magister en
Atencion Temprana, y de Licenciada en Educacion Inicial, siendo esta una
situacion preocupante, debido a que, la mayoria de las docentes en funcion, no

estan preparadas académicamente para brindar clases a nifios menores de 6 afios.

Tabla 6.

Afios de experiencia laborales

INDICADOR 18 13 10 15 Total
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¢ Cuantos afnos de 1 20% 1 20% 1 20% 2 40% 5 100%
experiencia tiene en la
docencia?

Fuente: Docentes de Educacién Inicial
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)

Grafico 6.

Afios de experiencia laboral
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Docentes de Educacion Inicial
- Enrelacion a la informacion obtenida por las maestras, para conocer los afios de
experiencia en la docencia, se puede constatar los siguientes resultados: cada una
de ellas, tienen un alto grado de experiencia impartiendo clases, de esta manera,
un porcentaje minimo, han laborado aproximadamente 15 afios, siguiendo esta
linea, el mayor tiempo de labor profesional es de 18 afios, correspondiente a un
bajo porcentaje, de la misma manera, se refleja este mismo porcentaje en relacién

a docentes quien han laborado entre 13y 10 afios.



Tabla 7.

Conocimientos sobre alimentacion

INDICADOR Bueno Muy bueno Excelente Total

f % f % f % f %

¢Enquénivel usted creeque 1 20% 4 80% 0 0% 5 100%

Se

encuentran Sus

conocimientos sobre
alimentacién saludable?

Fuente: Docentes de Educacion Inicial
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)

Grafico 7.

Conocimientos sobre alimentacion

Bueno

Muy bueno
80%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Docentes de Educacion Inicial

En cuanto a los resultados obtenidos por parte de las docentes, se puede constatar
que la gran mayoria de las maestras consideran que sus conocimientos acerca de
la alimentacion saludable son muy buenos, mientras que, minimo del total asume
gue su conocimiento acerca de la alimentacion es buena, estos datos son
importantes, debido a que, a partir del nivel de conocimiento de las docentes

pueden proporcionar el ejemplo a sus estudiantes e incluso a los padres de familia.
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Tabla 8.

Encuesta en relacién al conocimiento sobre alimentacion saludable por las docentes.

Orden

INDICADOR

Si

No

Total

%

%

%

¢ Considera usted que los nifios
deben alimentarse
saludablemente dentro y fuera
del aula de clases?

o1

100%

0%

100%

¢Estima usted que una buena
alimentacion saludable otorga
un correcto desarrollo vy
crecimiento en el infante?

100%

0%

100%

¢ Observa usted que los nifios se
alimentan bien a la hora del
refrigerio escolar?

40%

60%

100%

¢Sabe usted como aporta los
nutrientes en el desarrollo del
nino?

100%

0%

100%

¢ Tiene conocimiento sobre los
grupos alimenticios?

100%

0%

100%

¢ Cree usted que es esencial una
lonchera balanceada y
equilibrada al momento del
refrigerio escolar?

100%

0%

100%

¢ Usted fomenta la alimentacién
saludable para el refrigerio
escolar a sus alumnos y padres
de familia?

100%

0%

100%

11

¢Le gustaria conocer una guia
de alimentos para que oriente a
los padres de familia sobre el
contenido que debe ir en la
lonchera escolar?

100%

0%

100%
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TOTAL 37 9250 3 7,50 40 100%

Fuente: Docentes de Educacién Inicial
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)

Gréfico 8.

Encuesta en relacion al conocimiento sobre alimentacién saludable por las docentes.

No
8%

92%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Docentes de Educacion Inicial

En funcion al gréafico que se muestra anteriormente, respecto a las cifras obtenidas a través
de la encuesta, se puede mencionar de manera general, que las docentes en su mayoria
tienen conocimiento acerca de la alimentacion saludable, la misma que es de suma
importancia para el desarrollo y crecimiento de sus alumnos. Es por ello, que es
fundamental destacar que las docentes se encuentran informadas y al tanto de la salud de

sus educandos.

A continuacion, se realizard un analisis de cada una de las preguntas:

- De acuerdo a los datos obtenidos en relacion a la pregunta 1, se ha podido
evidenciar que en su totalidad las docentes consideran, que, si es importante que

los nifios se alimenten saludablemente dentro y fuera del aula de clases, esto, con
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la finalidad de prevalecer su correcto estado nutricional y a su vez evitar contraer

enfermedades.

Conforme a la informacién obtenida en relacion a la pregunta 2, se puede
evidenciar que el porcentaje total de las docentes, estiman que una buena
alimentacion saludable otorga un correcto desarrollo y crecimiento en el infante,
por ende, es importante brindarles alimentos vitaminicos que contribuyan al

adecuado crecimiento integral del nifio.

En base a los datos obtenidos en relacion a la pregunta 3, se evidencia que, una
minoria de docentes han podido observar frecuentemente, que los nifios si se
alimentan bien a la hora del refrigerio escolar, opuesto a lo anteriormente
mencionado, el mayor porcentaje de docentes, hacen mencion, que la mayoria de
los infantes no ingieren alimentos saludables, por lo que, estiman que no se
alimentan correctamente, por lo tanto, es importante tener en cuenta estos datos

para contrastar mas adelante, con la guia de observacion a las loncheras.

En base a lo contestado en la pregunta 5, se puede observar que, en su totalidad,
las docentes manifiestan que el contenido mas frecuente en la lonchera de sus
alumnos es comida chatarra, como papas procesadas, galletas, dulces, gelatinas

con alto contenido de azUcar, sporade entre otros.

Con respecto a la pregunta 6, las docentes, de manera general tienen conocimiento
de como aporta los nutrientes en el desarrollo del nifio puesto que, estos aportan

energia y ayudan al crecimiento 6ptimo del infante.

En base a la pregunta 7, se puede evidenciar que el total de maestras tienen
conocimiento sobre los grupos alimenticios, concordando que se encuentran
conformados por granos, verduras, frutas, productos lacteos y proteinas.
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- En cuanto a la pregunta 8, las docentes en su totalidad manifiestan que es
importante que al momento del refrigerio escolar el contenido nutricional de las
loncheras debe ser balanceadas y equilibradas para que proporcione al nifio
nutrientes y vitaminas esenciales que su organismo necesita para su Optimo

desarrollo.

- Con respecto a la pregunta 9, una pequefa cifra de docentes, manifestaron que
fomentan la alimentacion saludable cada semana, mientras que, en su mayoria, lo
realizan cada que existe una reunion de padres de familia, concordando que, si
estan pendientes de que su alumnado consuma alimentos nutritivos, aunque lo

mas recomendado seria que se realice diariamente.

- En base a la pregunta 10, en su totalidad, las docentes expresaron que si les
gustaria conocer una guia de alimentos para que oriente al padre de familia del
contenido de la lonchera y de esta manera otorgue ideas de lo que el nifio debe

consumir durante el refrigerio escolar.

Tabla 9.

Consumo de los alimentos de la lonchera

INDICADOR Siempre Casi  Nunca Total
siempre

f % f % f % f %

¢, Los nifilos consumen todos
los alimentos que llevan en su

lonchera? 1 20% 4 80% 0 0% 5 100%

Fuente: Docentes de Educacion Inicial
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)

57



Gréfico 9.
Consumo de los alimentos de la lonchera

Casi siempre
80%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Docentes de Educacion Inicial

- Respecto a la informacién obtenida en relacion a la pregunta 4, se ha podido
evidenciar que un alto numero de docentes hacen énfasis que los nifios casi
siempre consumen todos los alimentos que llevan en su lonchera, por otro lado,
un nimero minimo de ellas, mencionan que los nifios siempre consumen todos

los alimentos que les envian desde casa.
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2.6.3. Analisis e interpretacion de los resultados de la guia de observacion a las
loncheras de los nifios de 3 a 5 afios de Educacion Inicial subnivel I1.

Tabla 10.

Valoracioén de loncheras

Valoracion del contenido de las loncheras a la hora del refrigerio
escolar de los nifios de 3 a 5 afios del Centro de Educacién Inicial
“15 de octubre” de la Ciudad de Santa Rosa.

INDICADOR Alimentos No saludables Total
saludables
f % f % f %
Inicial | 9 37,50 15 62,50 24  100%
Inicial 11 30 41,09 43 58,90 73 100%
TOTAL 39 40,21 58 59,79 97  100%

Fuente: Nifios de Educacién Inicial
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)

Gréfico 10.

Valoracion de loncheras

Alimentos
saludables
40%

Alimentos no
saludables
60%

= Alimentos saludables = Alimentos no saludables
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Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Nifos de Educacion Inicial

- En funcion al gréfico que se observa, al realizar una guia de observacion de las
loncheras de los nifios, se ha podido constatar que, un gran porcentaje de ellos,
consumen alimentos que no les otorgan vitaminas y nutrientes esenciales para el
correcto funcionamiento del metabolismo, por el contrario, se evidencia que, un
porcentaje minimo de nifios, ingieren alimentos nutritivos que contribuyen a su
correcto desarrollo integral. Por lo tanto, se hace fundamental recalcar el rol que
cumplen los progenitores, ya que, son ellos quienes envian dichos alimentos a sus
hijos, por lo que, se deduce que la mayoria de los padres no cumplen con ello, por
motivos de ocio. Teniendo en cuenta que, para que los nifios respondan
oportunamente en cada etapa de desarrollo, se debe tener presente, que clase de

alimentacion otorgamos a los pequefios.

2.6.4. Analisis e interpretacion de los resultados de las medidas antropométricas
aplicadas a los nifios de Educacion Inicial subnivel 11.

En cuanto a la toma de medidas antropométricas a los nifios del subnivell 1l con edades

de 3 a 5 afios se puede destacar lo siguiente:

Tabla 11.

Peso de nifos de Inicial |

INICIAL |
INDICADOR -15 kg +15 kg TOTAL
f % f % f %
PESO 4 16,66 % 20 83,33 % 24 100%

Fuente: Nifios de Inicial |
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
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Grafico 11.
Peso de nifos de Inicial |

Peso -15kg
17%

Peso +15 kg
83%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Nifios de Educacion Inicial |

- A través de la aplicacion del instrumento de las medidas antropométricas en
Inicial | se pudo evidenciar que el peso de la gran mayoria del alumnado sobrepasa
los 15 kg, mientras, una pequefia parte del porcentaje tiene un peso menor a 15

kg, por lo que podemos acotar que casi en su totalidad se encuentran en el peso
ideal.

Tabla 12.

Talla de nifios de Inicial |

INICIAL |
INDICADOR +1m 295 cm TOTAL
f % f % f %
TALLA 13 5417% 11 4583% 24  100%

Fuente: Nifios de Inicial |
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
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Gréfico 12.

Talla de nifios de Inicial |

Talla+1m
54%

Talla -95 cm
46%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Nifios de Educacion Inicial |

- En correspondencia a la talla de los nifios de Educacién Inicial | a traves de la
toma de medidas se puede manifestar que un poco mas de la mitad del porcentaje
miden mas de 1.00 cm, mientras, que la otra parte de los infantes tienen una talla
de —95 cm.

Tabla 13.

Circunferencia medio braquial de nifios de Inicial |

INICIAL |
INDICADOR -16 cm +16 cm TOTAL
f % f % f %
CMB 3 12,5 21 87,5 24 100%

Fuente: Nifios de Inicial |
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
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Gréfico 13.

Circunferencia medio braquial de nifios de Inicial |

___CMB-16 CM
12%

CMB +16 CM
88%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Nifios de Educacion Inicial |

- Entorno a la circunferencia medio braquial se puede mencionar que una gran
parte de la poblacion cuenta con un CMB de mas de 16 cm, mientras que una

minima parte cuenta con menos de 16 cm.

Tabla 14.

Caja torécica de nifios de Inicial |

INICIAL |
INDICADOR -65cm +66cm TOTAL
f % f % f %
CAJA 4 16,66 20 83,33 24 100%

TORACICA

Fuente: Nifios de Inicial |
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
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Grafico 14.

Caja toracica de nifios de Inicial |

Caja toracica - 65
17%

Caja toracica - 66/
83%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Nifos de Educacion Inicial |

- Entorno a la caja toréxica, se puede manifestar que la mayoria de los nifios miden
mas de 66 cm, mientras, que una pequefia parte de la poblacion, cuenta con una

medida menos de 66 cm.

Tabla 15.

Peso de nifos de Inicial Il

INICIAL 11
INDICADOR +16 kg -15 kg TOTAL
f % f % f %
PESO 40 54,79 33 45,20 73 100%

Fuente: Nifios de Inicial Il
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
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Gréfico 15.

Peso de nifios de Inicial Il

Peso -15 kg
45%

Peso +16 kg
55%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Nifios de Educacién Inicial Il

- Enfuncién a la medida antropométrica de peso, tomada a los nifios de Educacion
Inicial Il se pudo evidenciar que una parte del porcentaje mantiene un peso mas
de 16kg, mientras que el otro por ciento, cuenta con un peso por debajo del rango

establecido. Cabe recalcar que se constatd también que existen 2 nifios con un

peso muy elevado al normal con 33 kg, los dos de sexo masculino.

Tabla 16.

Talla de nifios de Inicial Il

INICIAL 11
INDICADOR +1.02 m -1.00 m TOTAL
f % f % f %
TALLA 71 97,26 2 2,73 73 100%

Fuente: Nifios de Inicial I
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
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Gréfico 16.

Talla de nifios de Inicial Il

Talla-1.00 m
3%

Talla+1.02m
97%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Nifios de Educacién Inicial Il

- En base a la talla de los nifios de Educacion Inicial 11 del Jardin de Infantes 15 de
octubre se puede acotar que la gran mayoria del porcentaje mide méas de 1.02
metros, mientras, que un minimo por ciento, cuenta con una medida menos de
1.00 m por motivo que una de ellas padece de enanismo y mide cerca de los 79

cm.

Tabla 17.

Circunferencia medio braquial de nifios de Inicial Il

INICIAL 11
INDICADOR -15cm +16 cm TOTAL
f % f % f %
CMB 13 17,81 60 82,19 73 100%

Fuente: Nifios de Inicial Il
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
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Gréfico 17.

Circunferencia medio braquial de nifios de Inicial Il

CMB -15cm

CMB +16 cm
82%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Nifios de Educacion Inicial 11

En base a la circunferencia medio braquial se puede manifestar que, en gran mayoria, los
nifios cuentan con un CMB de mas de 16 cm, mientras que el otro por ciento mide menos
de 15 cm.

Tabla 18.

Caja toracica de nifios de Inicial Il

INICIAL 11
INDICADOR -66cm +67cm TOTAL
f % f % f %
CAJA 11 15,07 62 84,93 73 100%

TORACICA

Fuente: Nifios de Inicial Il
Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
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Gréfico 18.

Caja tor4cica de nifios de Inicial 11

Caja toraxica -66
cm

Caja toraxica
+67 cm
85%

Elaborado por: Celi y Montecinos (2024)
Fuente: Nifos de Educacion Inicial 11

En funcidn a la tabla de la caja toracica de los nifios de Inicial 11 se puede evidenciar que

casi la totalidad de infantes de 4 a 5 afios cuenta con una medida de mas de 67 cm y por

consiguiente la otra parte con menos de 66 cm.
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Capitulo I11: Propuesta integradora

3.1. Introduccioén

El trabajo investigativo enfocado a docentes, padres de familia y nifios del Centro

Educativo “15 de octubre” perteneciente al canton Santa Rosa, permite claborar una

sintesis en base a los resultados de los instrumentos, los mismos que se encuentran

descritos a continuacion:

En base a la encuesta realizada a las docentes del centro educativo se puede manifestar
que, en su mayoria estan al pendiente de la alimentacion de sus alumnos, ya que,
frecuentemente recalcan la importancia de que los nifios lleven alimentos saludables

que le proporcione vitaminas y energia a su cuerpo.

Entorno a la entrevista, se obtiene que la mayoria de los padres tienen poca
informacion acerca de la alimentacién, debido a que una gran parte de ellos envian

alimentos chatarra perjudicando la salud de sus hijos.

Conforme a la guia de observacién de las loncheras de los nifios del Subnivel 11, se
evidencia que una gran parte de la poblacion consume alimentos con bajo valor
nutricional, mientras que, la otra parte se alimentan de manera adecuada, en razon de

que en su lonch ingieren frutas y verduras.

Respecto a la toma de medidas antropométricas, se puede mencionar que a pesar de
que los nifios, en su mayoria muestran las medidas adecuadas, los datos estadisticos
demuestran que los infantes no se alimentan correctamente, por lo que, forma parte

de un desbalance total en su organismo, siendo estos resultados contradictorios.
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En este sentido es meritorio proponer una guia de alimentos saludables dirigido a todos
quienes conforman la institucion: CEI “15 de octubre”, la misma, que se llevara a cabo a
través de un taller practico durante un dia, con la finalidad de sugerir los alimentos
saludables que deben proporcionarles a sus hijos en la lonchera escolar para su correcto
desarrollo y crecimiento, y a su vez, concientizar a los presentes, el dafio que causa en

nuestro organismo el consumo de comidas chatarra.

En razdn de lo expuesto se presentara una propuesta en la que se detallard tema, objetivo
general, objetivos especificos; fase de implementacion que consta de dos puntos: fase de
construccion y de socializacion de la guia de loncheas saludables que se entregara a
docentes y padres de familia del CEI “15 de octubre”

3.2 Descripcion de la propuesta

Desde una perspectiva general Escalona et al. (2019) nos alude que los habitos
alimentarios son un determinante para el estado nutricional y una correcta salud de los
infantes. Debemos tomar en cuenta que, en nuestro pais Ecuador, las principales razones
o dificultades de alimentos no se trata de su disponibilidad, sino de las diferencias en la
asignacién de los mismos, agregando factores como inequidad, entre otros. Los alimentos
esenciales que predominan el mend diario de la mayoria de la poblacion ecuatoriana son

a base de carne, arroz y consumo de aceite de palma.

Ademas, afirma que los primeros afios de vida, la alimentacién y salud se encuentran
relacionadas, debido a que es una etapa de crecimiento y desarrollo cognitivo, siendo asi
motivo por el cual seran requeridos ciertos nutrientes fundamentales en la vida del nifio
preescolar. La energia del infante estara abarcada por el 50 0 55% de glucidos, el 35%
por lipidos y méximo hasta el 15% por proteinas. Es primordial que la alimentacion para
que sea saludable debe cumplir las 5 comidas al dia con porciones diferentes. De la misma

manera, es fundamental también, que el nifio consuma una de las comidas mas
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importantes del dia, como lo es el desayuno rico en lacteos, cereales y frutas beneficiando
asi su rendimiento académico, mejorando su concentracion y disminuyendo el cansancio

fisico.

Por otro lado, (Serafin, 2012) refiere a que es muy importante realizar un consumo
adecuado de los alimentos conforme a los grupos alimentarios con las cantidades
recomendadas, priorizando siempre que dichos alimentos aporten un valor nutricional en

el organismo del infante para un correcto desarrollo de acuerdo a su edad.

Seguidamente, la autora en cuestion, hace mencion que la hora del lunch es un tiempo
que se da entre el desayuno y el almuerzo. Su objetivo principal es hacer que el nifio
Ilegue con menos hambre a la hora del almuerzo, ademas, que permite que se distribuya
la ingesta de nutrientes ineludibles para el correcto rendimiento del cerebro y debe cubrir
del 10 al 15% de las necesidades nutricionales del cuerpo, cabe mencionar que el lunch

complementa las 3 comidas principales del dia mas no reemplaza a alguna de ellas.

De la misma manera, manifiesta que los alimentos para la hora del refrigerio escolar
deben ser variados y equilibrados. Al hablar de variedad, significa que se deben usar y
preparar distintos alimentos tanto en casa como para el refrigerio escolar, y al mencionar
el equilibro, se refiere a los menus preparados en cuanto al contenido nutricional que el

organismo requiere para realizar sus funciones vitales.

Del mismo modo, toma en consideracion que la educacion nutricional exige tanto a padres
como docentes mantener siempre paciencia, dedicacion y el respeto por los infantes, dado
que, hay nifios que tienen un buen apetito, son curiosos y consumen de todo, facilitando
la tarea educativa sobre alimentacion y nutricion. Al contrario de nifios que son mas
desinteresados por los alimentos. Es por ello, que se debe tener en cuenta que los infantes
ingieran la cantidad de alimentos necesarios para cubrir y satisfacer sus necesidades

nutricionales beneficiando un crecimiento adecuado en su peso y talla.
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Los menus elaborados en esta guia estaran enfocados y realizados en base a los siguientes
grupos alimenticios como: verduras, hortalizas y frutas; cereales, tubérculos y platanos;

alimentos de origen animal y leguminosas y las grasas y aceites.

Sera importante la participacion de la familia para la elaboracion de los menus de acuerdo
a la edad y los nutrientes que el nifio requiera, ademas de que el docente seré el encargado
de motivar y fomentar la preparacion de los menus a través del conocimiento con ayuda

de la guia de alimentos saludables.

Es asi, como él (MSP Y MINEDUC, 2017) citan que el entorno escolar y el ambiente
familiar estan estrechamente relacionados, por su lado, el entorno educativo debe
impulsar programas de informacion y capacitacion para el consumo de alimentos
saludables tanto para padres como para nifios. Y, por consiguiente, la familia debe ser el
pilar fundamental en propiciar e incentivar hbitos alimenticios a través del ejemplo para
un normal desarrollo integral. Por ende, el infante debe tener un periodo idéneo tanto en

el hogar como en la escuela para digerir correctamente dichos alimentos.

3.3. Objetivos de la propuesta.-

3.3.1. Objetivo general de la propuesta

— Elaborar una guia de alimentos saludables que deben ir en las loncheras escolares

para el refrigerio escolar de los nifios de 3 a 5 afios.
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3.3.2. Objetivos especificos

- Analizar las bases tedricas que fundamentan la correcta alimentacion infantil.

- Disefiar una guia de alimentos saludables que deben ir en las loncheras escolares.

- Proporcionar a los progenitores una guia de alimentacion saludable que sea

incorporada en las loncheras para en el refrigerio escolar de los nifios.

3.3.3. Desarrollo de la guia

En la guia que serd presentada a continuacion se encuentran varias opciones de loncheras
saludables en funcidn a los 3 grupos alimenticios, los mismos que estan destinados para

un mes, es decir 4 semanas.
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GUIA DE LONCHERAS SALUDABLES 1

SEMANA 1

OPCIONES

PREPARACION

Lunes Vaso de leche Tortilla de yuca:
Tortilla de yuca 1. Cocinar la yuca
Huevo cocido 2. Triturarla hasta hacerla puré
Fruta natural 3. Agregamos queso rallado y dos huevos
Agua 4. Mezclamos
5. Formamos pequefias porciones Yy

Martes

Quinua con leche
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freimos.

Quinua con leche:

Pan 1. En una olla pon la quinua, canela y
Queso clavo de olor.
Fruta natural 2. Afade agua y cocina la quinua por 20
Agua minutos.
3. Agrega leche evaporada y leche entera
4. Incorpora azucar al gusto
5. No dejar de revolver hasta que la
guinua se vea bien cremosa.
6. Agrega vainillay servir.
Miércoles Yogurt Tortilla de verde:
Tortilla de verde 1. Cocer el verde en agua con un poquito
Huevo cocido de sal.
Fruta natural 2. Una vez que este suave, sacarlo del
Agua fuego.
3. Escurrir el platano verde y colocarlo en
un recipiente.
4. Aplasta el verde hasta que esté una
masa suave y manipulable



Jueves

Viernes

5. Si deseas puedes ubicar queso dentro
de la masa y formar las tortillas

6. Luego las metemos en el horno y
estaran listas para el consumo

Pifia fresca Ensalada de frutas

Naranja _ :

. 1. Lavar bien las frutas. picar el tamafio

Manzana roja _N
adecuado para los nifios.

Uvas o

_ 2. Incorpora las frutas como: pifia, uvas,

Yogurt griego .
manzana, etc., en un tazon.

Agua .

3. Agrega el yogurt encima y revuelva
para cubrir completamente la fruta.

Panqueques de Mini panqueques de zanahoria

zanahoria 1. Retirar la cascara de la zanahoria.

Frutas de su preferencia 2. Cortar la zanahoria en cuadros

para acompafar los pequenios.

panqueques. (opcional) 3. Lo wvertimos a la licuadora vy

Un vaso de leche agregamos con un huevo.

Agua 4, Afadimos media cucharada de miel de
abeja, una cucharada de mantequilla
de mani y un chorrito de esencia de
vainilla

5. Agregamos la leche 0 agua y licuamos.

6. Lo ubicamos en un recipiente o te
ayudas en una cuchara medidora
pequeria.

7. Agregamos una pizca de mantequilla
en el sartén y vertimos la mezcla en
porciones pequerias.

8. No olvidar dar la vuelta a los mini
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9. Agregamos fruta picada a su
preferencia y estardn listos para
disfrutar.
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SEMANA 2
OPCIONES PREPARACION

Martes

e Colada de machica Colada de machica con leche:

con leche 1. Hervimos la leche junto con la canela.
e Pan 2. Unavez que esté hirviendo, agregamos la
e Queso machica anticipadamente disuelta en 2
e Pera tazas de agua fria y cernida.
e Agua 3. Cocinamos por 15 min. moviéndola

seguidamente con un cucharén de madera
para evitar grumos.
4. Y servimos

e Tostada con huevo Tostada con huevo y vegetales:

y vegetales. 1. En una sartén a fuego medio pon las
e Vaso de colada de tajadas de pan y deja hasta que estén
avena bien doradas por ambos lados.
e Bananoy granadilla 2. Enlamisma sartén, afiade los vegetales
e Agua empezando por los tomates, deja

cocinar 30 segundos, agrega el brocoli,
cocina 30 segundos méas y por ultimo
adiciona el maiz, cocina por 30
segundos mas.

3. Bate los huevos hasta integrar bien,
agrégalos a la sartén y revuelve
ocasionalmente, hasta que los huevos
estén bien cocidos.

4. Sirve los huevos revueltos en cada
plato y encima pon la tajada de pan

crocante.

Miércoles e Barritas de avena Barritas de avena:
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Jueves

Viernes

Miel 1.

Jugo de leche con

fresa 2.

Huevo cocido

Cereal de quinua 3.
Agua
4,
5.
6.

En un recipiente resistente al calor
afiadimos una taza de avena.
Agregamos media taza de agua y
revolvemos muy bien.

Le puedes agregar en trozos pequefios
la fruta que mas le guste a tu nifio/a.
Luego lo metemos al microondas por 7
min.

Una vez que esté listo, lo cortamos en
forma rectangular.

Lo acompafiamos con miel, vy

Servimos.

Rollitos de espinaca Rollitos de espinaca rellenos de queso:

rellenos de queso. 1.

Colada de machica

con leche 2.

Kiwi, frambuesas y

arandanos

Nueces 3.

Agua 4.
5.
6.
7.

Agarramos un pan de molde y le vamos
a cortar los bordes

Con la ayuda de un rodillo lo
aplastamos hasta que quede bien
delgado.

Agregamos el queso y lo enrollamos.
Licuamos un huevo con unas hojas de
espinaca.

En esa mezcla pasamos los rollitos

Lo freimos a fuego bajo por un par de
minutos

Una vez que estén listos, los dejamos
enfriar y cortamos en mini rollitos y

Servimos.

Torta de zanahoria  Torta de zanahoria:

Yogurt
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e Huevo cocido 1. Empezamos batiendo la mantequilla

e Granola hasta conseguir una textura cremosa.
e Durazno Lo pueden realizar a mano o con ayuda
e Agua de una batidora. Tomando en cuenta

que la mantequilla debe estar a
temperatura ambiente.

2. Agregamos una cantidad moderada de
azucar morena, al recipiente y
empezamos a batir hasta lograr una
integracion uniforme de todos los
productos.

3. Rallamos la zanahoria y mezclamos
con el aziucar y la crema de
mantequilla.

4. Agregamos huevos uno a uno y
seguimos batiendo hasta integrar por
completo.

5. Para terminar, afiadimos la harina
previamente tamizada, agregamos
haciendo movimientos envolventes.
Luego, afiadimos una pizca de polvo
para hornear.

6. Vertimos la masa en un recipiente para
horno y lo incorporamos en el horno
precalentado a 180°C por media hora.

7. Latorta esta lista para servirse.
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SEMANA 3

‘

OPCIONES

o Omelette de verduras
e Leche
e Manzana

e Agua

e Espagueti en salsa
roja con trocitos de
pollo

e Brocoli

e Agua
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PREPARACION

Omelette de verduras:

1.

Picamos tomate, espinaca, cebolla en
cuadritos.

Si deseas también puedes agregar
brécoli la verdura favorita del nifio.
Vertimos 2 huevos en un recipiente y
batimos.

Le agregamos las verduras que
previamente picamos.

5. Afadimos una pizca de sal.

Vertimos la mezcla en un sartén y le
agregamos queso rallado.
Dejamos que se cocine y luego lo

doblamos en forma de omelette.

Espagueti en salsa roja con trocitos de

pollo

1. Hervimos agua y agregamos una pizca
de sal.

2. Agregamos los fideos y cocinamos por
15 minutos.

3. Cortaremos pollo en cuadritos y lo
pondremos a freir en agua.

4. Para la salsa, usaremos tomate, cebolla
y deberd ser cortado en cuadros.

5. Agregamos a la licuadora el tomate y la

cebolla previamente picado con media



Tortillas de maduro
Kiwi

Fresas

Huevo cocido
Colada Quaker

Arroz  moro de
lenteja con pechuga

de pollo
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cabeza de ajo y afladiremos crema de
leche a su gusto, si desea le puede
agregar una pizca de sal y lo licuamos.

6. Unavezeste listo el fideo lo escurrimos
y dejamos reposar.

7. Vertimos la salsa en una olla y dejamos
hervir por unos 5 minutos, luego
agregaremos los fideos y revolvemos.

8. Si desea puede ubicar queso.

9. Por ultimo, agregamos los trozos de
pollo al espagueti.

10. Hervimos brocoli para acompafar los

fideos.
Tortillas de maduro:

1. Pelamos 2 platanos maduros.

2. Ponemos a hervir agua en una olla y
agregamos los platanos.

3. Una vez estén listos, sacamos los
maduros de la olla y ubicamos en un
recipiente.

4. Aplastamos los maduros con un
tenedor hasta que quede una masa.

5. Le agregamos queso y amasamos hasta
que gueden en forma de tortillas.

6. Podemos freirlas o ubicarlas en el
horno (opcional)

7. Aestas tortillas podemos acompanarlas

con un huevo cocido.

Arroz moro de lenteja con pechuga de
pollo



Brécoli hervido
Fresas

Agua

Tigrillo
Colada Quaker

Uvas
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10.

1.

El dia anterior dejaremos remojando
lentejas, para que su coccion se mas
rapida.

Ponemaos a cocinar las lentejas en agua.
Hacemos el arroz, primero ubicamos
agua en una olla, una pizca de sal y
dejamos que hierva.

Lavamos el arroz hasta quitarle el
mayor almidon posible y vertimos el
arroz en una olla y dejamos cocinar.
Cortamos cebolla, pimiento y tomate
en cuadritos y hacemos un sofrito en un
sartén.

Una vez esteé el sofrito, lo agregamos a
las lentejas y dejamos que siga
hirviendo hasta que nos quede tipo
menestra.

Cuando probemos que el arroz esté
listo, agregamos las lentejas
previamente cocidas, en el arroz y
revolvemos.

Freimos la pechuga de pollo de
preferencia que sean 100 gramos en
agua y dejamos que dore.

Hervimos brocoli para acompaiiar.
Servimos un pufiado de arroz moro con
la pechuga de pollo y el brocoli

hervido.

Tigrillo

Pelamos 2 platanos verdes y los

COCemMaOS en agua con sal.



Agua
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Una vez estén suaves, los retiramos,
agregamos a un recipiente y los
aplastamos hasta que quede una masa.
Batimos 1 huevo en un recipiente.
Doramos cebolla blanca en un sartén y
afiadimos el huevo.

Agregamos la masa del verde y
mezclamos todo de manera uniforme.
Por (ltimo, le ubicamos queso y
culantro fresco.



OPCIONES PREPARACION

SEMANA 4

e Papas rellenas con Papas rellenas con huevo y
huevo y zanahoria.  zanahoria.
e Colada Quaker

e Uvasy fresas 1. Pelamos 2 papas y una
e Agua zanahoria

2. Luego las ponemos a
cocinar.

3. Hervimos un huevo.

4. Luego que esté lista la
papa, la zanahoria y el
huevo, vertimos a un
recipiente 'y majamos
todo hasta que quede una
masa uniforme.

5. Agregamos queso rallado
a la masa y los hacemos
en forma de palito.

6. Enun sartén con aceite de
oliva los ponemos a dorar
0 también  podemos

hornearlos.

e Tortillas de guineo Tortillas de guineo verde con

verde con queso queso
e 2 huevos cocidos 1. Pelamos 2 guineos verde y
o Kiwi los cocemos en agua con
e Leche una pizca de sal.
e Agua
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2. Una vez esté listo, lo
ponemos en otro
recipiente y majamos.

3. Afadimos queso a la masa
y amasamos hasta
convertirla en forma de
una tortilla.

4. Las doramos en un sartén

y estaran listas para

servirse.
Miercoles e Muchines de yuca Muchines de yuca con carne
con carne. 1. Pelamos 1 yucay luego la
e Uvasy manzana rayamos.
e Colada Quaker 2. Picamos la carne en
e Agua cuadros pequeiios y la

condimentamos con un
poco de ajo y una pizca de
sal

3. Cocemos la carne, y
hacemos un sofrito con
cebolla, tomate y
pimiento.

4. Mezclamos la carne con
el sofrito.

5. Ubicamos la masa de la
yuca en un recipiente y el
relleno previamente
hecho y amasamos hasta

tener la forma deseada.
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6. Las doramos en un sartén
y estaran listas para

Servirse.

e Tostadas integrales Tostadas integrales con atdn

con atun 1. Cortamos cebolla en
e Zanahorias y cuadros y lo ubicamos en
brécoli al vapor un recipiente.
e Colada Quaker 2. Afadimos el atin vy
e Agua mezclamos con la cebolla.

3. Una vez tenemos el
relleno, lo vertimos en el
pan, de preferencia que sea
integral y estd lista la
tostada.

4. Podemos ubicar aguacate

si es de su agrado.

Viernes e Waffles de avena Waffles de avena
e Bananay fresas 1. Enunbowl mezclar aprox
e Leche una taza de avena.
e Agua 2. Agrega a la mezcla 2

huevos y wuna banana
previamente, machacada
con ayuda de un tenedor
hasta obtener una textura
homogénea

3. Agregar 3 cucharas de
chocolate en polvo sin
azucary una cucharada de

polvo para hornear,
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mezclar todo hasta tener
una masa considerable.

4. Agrega un chorro de
leche de almendra y sigue
mezclando hasta que esté
una consistencia cremosa

5. Precalentar tu Wafflera y
le rocias un poco de
aceite, de preferencia de
aerosol.

6. Verter la mezcla en la
waflera y espera unos 5 a
7  minutos, cuando
observes que los wafles
esten suaves y dorados es
porgue estan listos.

7. Lo sirves en una bandeja
y le agregas chorro de

miel de abeja y fruta.

3.4 Fases de implementacion

Para abordar la fase de implementacion se daréd paso a dos instantes fundamentales que
son: la fase de construccion y la socializacion. Por un lado, en la fase de construccion se
definira los pasos para la elaboracion de la propuesta, mientras que, en la fase de
socializacion se detallara el proceso de planificacion, ejecucion y valoracion de la
propuesta presentada para solventar la problematica detectada mediante la aplicacién de
los instrumentos de evaluacién, y de tal manera, propiciar la ingesta de alimentos

saludables a la hora del refrigerio en el aula de los infantes de 3 a 5 afios.
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3.4.1 Fase de construccion

Para la elaboracion de la fase de construccion del presente trabajo, se ha partido de las
respuestas obtenidas por medio de la utilizacion de una guia de observacion directa a las
loncheras, y el registro de mediciones antropometricas de los menores de edad, ademas
de una entrevista estructurada a los padres y docentes, donde se ha podido evidenciar la
problematica que alude a la ingesta de alimentos no saludables para el correcto desarrollo

integral de los infantes.

Es asi, como a través de la busqueda de fundamentos tedricos se ha tomado en
consideracién aportes importantes de varios autores, como, Escalona, quien indica la
importancia de inculcar habitos alimenticios adecuados desde edades tempranas, de la
misma manera, Serafin hace referencia, que los alimentos a la hora del refrigerio escolar
deben ser variados y equilibrados para que éstos, propicien los nutrientes esenciales para

el correcto funcionamiento y estado nutricional de los infantes.

De tal manera, que, para fundamentar la investigacion presente, la misma que consta de
dos variables, dénde la primera, se enfoca en la alimentacion saludable, y la segunda, al
estado nutricional de los infantes, se ha podido encontrar una relacién entre estas, las
mismas que han sido analizadas a través de bases tedricas mediante revision bibliografica,

como también de articulos cientificos que abordan la temética descrita.

3.4.1.1. Ejecucion

En esta fase, se encuentra detallado los pasos a seguir para elaborar nuestra guia de

loncheras saludables en beneficio de los nifios de 3 a 5 afios.

Paso 1: Disefio de un formato para la guia en cuestion.
Paso 2: Seleccionar alimentos saludables para elaborar el mend.
Paso 3: Elaborar y ordenar los menus por cada dia de la semana.
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Paso 4: Revision y aprobacion de los menus por parte de un experto en nutricion.

Paso 5: Implementar dentro de la guia los menus escogidos para las loncheras

3.4.1.2. Valoracién

La guia de loncheras saludables serd de gran utilidad para las progenitoras de los nifios
del subnivel 1I. Misma, que estara compuesta de distintos menus, para que, de esta manera
las progenitoras tengan ideas de que alimentos pueden preparar a la hora de enviar las
loncheras a sus hijos. De esta misma forma, permitira también que las docentes tengan
conocimiento acerca de cuales son los alimentos que benefician a sus alumnos al

momento de ingerirlos durante el refrigerio escolar.

3.4.2. Fase de socializacion

Se desarrollard una breve explicacion a madres de familia y docentes, acerca de lo
importante que son los alimentos saludables en el progreso y crecimiento de los infantes
del Subnivel Il. Ademas, se socializard y entregara una guia de loncheras saludables
explicando sus objetivos y la finalidad de cambiar los hébitos alimenticios de los infantes
del subnivel.

3.4.2.1. Recursos logisticos

Luego de detallar las fases para desarrollar la guia de loncheras saludables, se hace

necesario describir los recursos que facilitaran el desarrollo de la propuesta:

- Participantes: docentes, madres de Familia y nifios del Subnivel 11,
- Material digital: Canva/PDF

- Aparatos electronicos: Celular y Laptop

89



CAPITULO IV

4. Valoracion de la factibilidad

Una vez estructurado progresivamente las fases de aplicacion para la propuesta de una
guia de alimentos saludables como posible solucion al problema detectado, se hace
trascendental la valoracidn de la propuesta integradora, la misma que esta encaminada a
establecer la dimension financiera y administrativa de los recursos, materiales y
elementos que se emplearan para la ejecucion de los objetivos de la investigacion; asi
mismo, Luna y Chaves (2001), afirma que “la factibilidad es el grado en que lograr algo
es posible o las posibilidades que tiene de lograrse”. Por tal razdn, se analizard el espacio

técnico, econdmico, socio ambiental para validar la propuesta integradora.

“4.1. Analisis de la dimension técnica de la implementacién de la propuesta”

Al desarrollar la propuesta se ejecut6 un diagnostico en funcién a los datos alcanzados de
la aplicacion de los instrumentos, los cuales fueron: encuesta dirigida a los docentes,
donde se recaudd informacion sobre la insistencia hacia los mas pequefios para que
ingieran alimentos saludables que propicien bienestar y energia, por otro lado, se realizo
una entrevista a los padres de familia, donde se evidenci6 que la mayoria de ellos tienen
poca informacidn acerca de la alimentacion de sus hijos, ademas, se llevé a cabo una guia
de observacion de las loncheras de los nifios del Subnivel Il, donde se constato que un
alto porcentaje de ellos, consumen alimentos con bajo valor nutricional, y como altimo
instrumento, se aplico el registro de las medidas antropométricas de los infantes, donde
se demostro que, a pesar de demostrar medidas adecuadas, se evidencia a la hora del

refrigerio escolar la insuficiencia de alimentos ricos y nutritivos.
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“4.2. Andlisis de la dimension econdémica de la implementacion de la propuesta”

Tomando en consideracion, que la entrega de la guia de loncheras saludables se dara por
medio de un archivo PDF, que estara a disposicién de todos quienes conforman el CEl,
se hace oportuno mencionar los recursos a utilizar. En primera instancia, para
implementar la propuesta, implicara un gasto econoémico en cuanto a la compra de frutas,
verduras y lo que se necesite para que las progenitoras realicen los menus dia a dia. Por
otro lado, dentro de las herramientas para realizar esta guia contamos con una laptop y un
dispositivo movil que son propiedad de las estudiantes ademas del internet que requiere
de un valor monetario para ser utilizado. Es por ello que, en funcién de lo antes expuesto,
se puede determinar que la aplicacion de la propuesta es accesible en vista de que no

requiere un gasto econdmico elevado en su elaboracién e implementacion.

Tabla 19 Gastos para implementar la propuesta 1

Cantidad Nombre del Valor Propiedad

material unitario

1 Dispositivo movil - Propiedad

1 Internet - Propiedad

1 Laptop - Propiedad
1 Frutas variadas 5,00 -
1 Verduras variadas 5,00 -
1ltr Leche 1.00 -
1 Huevo 0,35 -
1 Pan 0,08 -
1 lbr Queso 2,00 -
1 tarro Yogurt 1,50 -
1 Platano 0,20 -
1 libra Machica 0,50 -
1 libra Avena 1,00 -
1 tarro Miel 5,00 -
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1 Cereal de quinua 1,20 -

1 Granola 1,20 -
1 Tallarin 0,80 -
1 lbr Arroz 0,50 -
1 lbr Lenteja 0,40 -
1 lbr Papas 0,45 -
1 Guineo 0,5 -
1 lbr Yuca 0,35 -
1 Atln 0,80 -

Elaborado por: (Celi y Montecinos, 2024)

4.3. Analisis de la dimension social de implementacién de la propuesta.

Al desarrollarse la entrega de una guia acerca de opciones de alimentos saludables que
deben incorporarse en las loncheras para el refrigerio escolar, permiten tanto a docentes,
padres de familia y nifios del subnivel 11 conocer acerca de los alimentos que contienen y

otorgan un alto valor nutricional, beneficiando asi el desarrollo dptimo del infante.

4.4. Analisis de la dimension ambiental de la implementacion de la propuesta.

La propuesta a ejecutar tiene como finalidad “contribuir la ingesta de alimentos
saludables para el éptimo estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios”, donde, mediante
una guia alimentos se propondra diferentes opciones que podran incluir en las loncheras
escolares, las mismas que estaran preparadas por los padres de familia, responsables de
otorgar una alimentacién nutritiva como fuente de energia y bienestar, ademas de
contribuir a protegerlos de diferentes enfermedades. Es asi, como la propuesta en
desarrollo no tendra impacto negativo alguno con el contexto ambiental, puesto que, se

ejecutara de forma virtual, y por ello, no se utilizara recursos de manera fisica.
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CONCLUSIONES

A partir de la realizacion del trabajo de investigacion titulado “alimentacion saludable y

el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios, Santa Rosa, 2024 y luego de la aplicacién

de los instrumentos de investigacion se concluye lo siguiente:

A través de una revision exhaustiva se “identifico a los alimentos saludables que se
deben ingerir en el refrigerio escolar y que de esta manera otorgan un buen estado
nutricional en los nifios de 3 a 5 afios”. En este sentido, se puede comprobar que la
hipédtesis planteada al inicio del trabajo se cumple, ya que, un nifio que consuma
alimentos con un alto porcentaje nutricional propiciara un desarrollo acorde a su
edad.

Por otro lado, se analizé la relacion existente entre las dos variables de investigacion,
donde se evidencia que la alimentacion saludable y el estado nutricional son
imprescindibles para el buen funcionamiento y equilibrio del organismo del infante.
Por lo expuesto, se puede afirmar que la hip6tesis es valida.

Ademas, se describid que al no ingerir alimentos saludables podra influir y provocar

un desbalance en la evaluacion nutricional de los nifios de 3 a 5 afios.

Finalmente, se elabor6 una guia de alimentos saludables que seran incorporados en
la lonchera para el refrigerio escolar que permitird “mantener un éptimo estado

nutricional de los nifios de 3 a 5 afios”.
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RECOMENDACIONES

Una vez finalizada la investigacion y con las conclusiones declaradas, se expresan las

siguientes recomendaciones para las autoridades, docentes y padres de familia del Inicial

Subnivel 1l de dicha institucion educativa.

En relacién a la fundamentacion tedrica, se recomienda que el personal docente
interiorice conocimientos sobre “alimentacion saludable y el estado nutricional de los
nifilos menores de 5 afios”, para que identifiquen de manera conjunta con los nifios los
alimentos saludables y formar habitos alimenticios desde edades tempranas, dentro y
fuera del aula de clases, proporcionandole un desarrollo acorde a su edad, y a su vez,

evitando contraer enfermedades.

Se recomienda también, que los docentes estén en constante capacitacion para que se
empoderen mas sobre la relacion que existe entre la alimentacion saludable y el estado
nutricional, y como cada una de ellas puede afectar al desenvolvimiento oportuno de
los menores, ya que, son imprescindibles para el buen funcionamiento y equilibrio del

organismo infantil.

Ademas, se recomienda tomar en consideracion que al no ingerir alimentos saludables
puede influir y provocar un desbalance en el estado nutricional de las personas, y ain
méas cuando se habla de nifios. Por ello, se sugiere prestar total precaucion a la

alimentacion de los méas pequerios.

Finalmente, se sugiere a los padres de familia de los infantes del Subnivel 11,
implementar la guia de alimentos saludables para el refrigerio escolar de sus hijos, el
cual, permitira “mantener un optimo estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios”, y

a su vez, puedan servirse un refrigerio escolar rico, saludable, equilibrado y variado.
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ANEXOS

Documento de certificacion para la aplicacion de los instrumentos en el CEI

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

DL NO 6904 DL 14 DEABRIL DE 1969
(Catidad, Pertinencia 4 (alides
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Machala, noviembre 23 de 2023
Licenciada
Silvia Molina
DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL "15 DE OCTUBRE"
Ciudad. -

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo deseandole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de octavo
semestre de la carrera de Educacién Inicial de la Universidad Técnica de Machala, en el
proceso de titulacién tienen que elaborar una investigacién para poder realizar un ensayo.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a las estudiantes CELI VALAREZO ANA CRISTINA y MONTECINOS
ROMO NALLELY NICOLE, para consultar a los docentes y padres de familia de Subnivel II

-datos importantes que serdn ubicados en los instrumentos de investigacion (guia de
observacién y un formulario de preguntas cerradas) y posteriormente aplicarlos de forma
presencial en la institucién que usted acertadamente dirige, datos que serviran para su trabajo
de investigacion.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendran en absoluta reserva y se
utilizaran anicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencién, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,
UIlQ‘Q L
Leda. UILERA ZAMORA, Ms.
Coordinadora de la Carrera de Educacién Inicial
SRO R E B
¢
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RESUMEN

El presente estudio cuantitativo pre experimental, tuvo como objetivo, determinar el
efecto de un programa educativo sobre el nivel de conocimiento y practicas de
alimentacién saludable en las madres de nifios en etapa preescolar de la |.E.P. San
Antonio de Padua - La Esperanza 2020. La muestra estuvo conformada por 40
madres de nifios entre 4 y 5 afios. Para ello se aplicaron dos instrumentos, un
cuestionario de 14 [tems para encontrar el nivel de conocimientos sobre
alimentacién saludable y, por otro lado, una lista de cotejo de 28 items para
encontrar las practicas de alimentacién saludable.

Luego del procesamiento de datos se obtuvieron los siguientes resultados, para el
nivel de conocimientos, encontramos que en el post test después de aplicar el
programa educativo, el 72.5% de madres muestran un nivel bueno y el 27.5%
regular, mostrando asi una mejoria significativamente. En cuanto a las practicas
sobre alimentacién saludable después de aplicar el programa educativo, se obtuvo
en el post test s, el 82.5% de madres muestran un nivel adecuado y el 17.5%
inadecuadas, mostrando asi una mejoria.

Encontrando en los resultados estadisticos la prueba de t - Student fue () =8.26 y
méds aun el nivel de significancia de 0,000 mostrando que (p < 0.05), concluyendo
que el programa educativo tuvo un efecto positivo en el nivel de conocimiento y
practicas de alimentacién saludables en las madres de nifios preescolares de la
|LE.P. San Antonio de Padua.

Resumen

Teniendo en cuenta al unp de la al i6n en ¢l & llo mfantil. el ¢
trabajo de investigacida tiene como propisito anahizar la incadencia que tiene una estrategia
pedagdgica como los provectos de aula en by alimentacin saludable de los nifios de 1a seccidn
P lar del Colegio Bilingiie José Max Ledn en adelante CBIML en Cota, Cundinamarca-
Colombaa.
El Objetivo general de esta investigacidn fue analizar la incadencia que tiene una
pedagigica sobre La al én de los nifios de preescolar. El trabajo de

nvestigacion s desarrollé alrededor del disedio de

de sula como

proy B3 pedagog

dando respuesta a los intereses de los nifios.

Enfoque cual de alcance d

ptivo, con disedo de investigacidn, mvestigacian
accion Participaron 197 nifios de Jos grados Nursery a Pamero y 27 maestros quienes onentaran
los proyectos de aula desde La planeacion de cada uma de las dreas del conocumento y otros

actores de la comunadad scadémica camo el chel, el jard ¥ las enl Los

utihizados {ueron ratinus de pensamiento, disrios de campo, observaciones por parte de los
formuto de pk i6m de las dreas.

Dentro de los resultados nuis importantes se evidencid que los proyectas de auli si tiene

un imy gnificativo en los sprends ¥ por otro lado se evidencid un cumbio imy
en la alimentacion de los nifos.

En, conclusion, es img seguir trabajando este tema oo solo durumte s primera
nfancia sino también durunte todas las edades permitiéndoles una p pacion setivi,

Palubrus clave: Alimentacidn suludable, proyectos de aula, desarrollo infantil, nifios,
estilos de vida saludables

104



Objetive: imar ol cfecto de I 5 e en bos 5 ¥
de v k dres de Jos del iva Félix

Baloy Cirdess N™ 21007, darante =l 280 2019. Material y métode: El extudo presentd un

‘enfoque cuantitative, de dsetio p 3 yde nivel

hp&s-m&?ﬁ.h.—hh-&”ﬁsmhh
i am'k—“— romr P P ;7,{,__4,—_-—_-_

Ambos wrm o salder e acarrdo al cocficiemre de ot wde R
N O

tﬁ-a'bdxzyo.uy—ﬂ;*mtoﬂ&ﬁyqu
< -7

pectivas Bl cxtmbin comigmié evidenciar, € confoemidid con o
ando La brpoteses nmla ¥ b bpétes hhmn’-h

J

:ﬁgh——ﬁhwpn-hmmmy

e i sludble Concedén gue sc logrd mejorar -_ﬂ de
A X oo el

5 oy de los pupos de Ia =97

'y/h?r? e & lepene de los -h‘skwt

hmnaﬁﬂiuqm_u'.lm A\ O
* i
- g A o~ 1
UACHO
e e e o & a2 a £ -2 o

ANTECEDENTES NACIONALES

1 B

Resumen

La educacion ali -y onal juega un papel importante ¢en la ctapa del crecimicnto
de los infantes, uma bucna alimentacion permite al infante toner meoor rissgo de contmer
enfermedades. Por tal motiva, el p proy de SEACIoN se propone apoyar con la
ducaciin ab ¥ wcional mediante actividades diddcticas para infantes de 4 2 S aftos
del paralelo 2A del CE1 “Rita Chivez de Mafioz™ Cuenca - Ecuador

Se L los fund: e de las ias de fios y se¢ observa la

v icsom en los infantes del parslelo ya mencionado. En Jos prncipales
S Seboos se {lan i itican de fio pera la jpacidn y se revisa
una serve de teoria y ques para el shordaje de la sl 300 ¥ om y b ed
alimentana y mutneional. Dentro de la Igacion, on su apartad doidgico se trabagd
con of paradigp o, of enfoque cualitativo, tipo de extudio descriptive, métoda de fa

1 om-Accibe, p " ek o : dod de anilk .

d:nkménymhnm*hudv-hu. porias ¥ s indicad Lo sécusicus prara Hevar
.uh.uw-mu i alal gackim Acciin, que es la observacsin

7.

particiy via da. instnamentos para la recoleccion de los datos se
mmmmmm«mmammw&m.nn«m
delai 10, proceds do validacita de los § P Tirni 3 sadlisi

de la infe win y el gr

105



Autor: Torres Naranjo Adriana de las Mercedes
Tutor: Razo Ocana Hugo Ramiro Mg.C.

RESUMEN

La presente investigacion se realizo en la Unidad Educativa Aloasi, ubicada en la
Provincia de Pichincha Canton Mejia Parroquia de Aloasi durante el afio lectivo
2019-2020 teniendo como poblacion de estudio a los nifios y niflas de 4 a 5 aftos
del nivel de inicial 2, en la cual se pudo observar y evidenciar que los nifios llevaban
alimentos procesados (chitos, doritos, gaseosas, chupetes) o también conocidos
como comida chatarra, los cuales se observaba que afectaba en el desarrollo del
aprendizaje, por lo cual, se propuso una alternativa de solucion al problema
encontrado los infantes, esta investigacion se enmarcé dentro de un enfoque
cuantitativo porque son teorias existentes que se aplicaron en el desarrollo de esta
investigacion, con este método de estudio fue basada la observacion de campo,
bibliografia documental y a su vez se realizaron técnicas activas en cuanto a
encuestas a padres, a docentes y la ficha de observacion a los nifios y nifias, estos
instrumentos de aplicacion permitieron obtener resultados positivos, luego de haber
realizado el analisis e interpretacion de los resultados, se llego asi a la conclusion
de que al consumir alimentos saludables mejora el desarrollo y el aprendizaje en
los nifios, para dar solucion al problema, se elaboré una guia con productos
ancestrales del sector, la cual mejord los problemas que se encontraron, hay que
resaltar que los docentes cumplen un rol muy importante en la formacién y en el
desarrollo de los nifios.

PALABRAS CLAVE: desarrollo, aprendizaje, poblacion, enfoque cuantitativo,
analisis.

RESUMEN

El presente trabajo de titulacion con el tema Conocimientos alimentarios de las
madres y su relacion con el estado nutricional de los nifios preescolares del barrio
central, parroquia san Juan, cantén Riobamba, provincia Chimborazo en un periodo
enero — abril 2021 tiene como objetivo general determinar el nivel de conocimientos
alimentarios de las madres y su relacion con el estado nutricional de los nifios
prescolares. Para la investigacion se utilizé la modalidad cuali-cuantitavia, en el
mismo que se aplicaron encuestas a las 13 madres de los nifios preescolares, de
igual manera se utilizé la ficha antropométrica a los 13 preescolares del barrio
central de la parroquia de san Juan con la finalidad de recolectar informacién
confiable para verificar el estado nutricional de cada nifio y se ha determinado la
existencia de : desnutriciéon global en 2 nifios , aguda en 2 nifios y crénico en 4
nifios, es decir los conocimientos alimentarios de las madres si tiene relacion con
el estado nutricional de los nifios prescolares , en este trabajo se establecié un plan
de capacitacion lo cual se dio a conocer la guia alimentaria para los preescolares
que ayuden a reducir el Indice de desnutricién en los nifios prescolares, la guia
contiene los principales conceptos de nutricién, alimentacion, también contiene los
principales grupos de alimentacién que se deben dar a los nifios, este modelo tiene
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Citas de la matriz de operacionalizacion

cm: centimetro.
E: Edad.
T: Talla.

INTRODUCCION

alimentos y aprovechamiento de sus nutrientes’.

Organismos internacionales, como la FAO y la UNICEF, se-
falan que la desnutricién es un problema de salud pablica y
en sus informes evalian la desnutricién infantil, tendencias,
causas, consecuencias, estrategias de prevencién y trata-
miento, y prevalencia de inseguridad alimentaria”.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018) sefiala
que la malnutricién es producto de las carencias, los excesos
y el desbalance de la ingesta energética y de nutrientes de un
individuo®.

Segln el informe E estado de la seguridad alimentaria y la
nutricién en el mundo 2018, en el aho 2017, el 22% tiene des-
nutricién crénica y el 7.5% tiene desnutricién aguda o emacia-
dén que tiene un alto indice de morbilidad y mortalidad y que
afecta a ninos de familias de escasos recursos econdmicos?.

Un estudio de la UNICEF de 2017 sobre nifios y nifias me-
nores de cinco afios determind que en América Latina y el
Caribe existié una prevalencia de desnutricién crénica de
9.6% y 1.3% en desnutricién aguda’.

Diversos estudios de desnutricidn infantil en menores de
cinco afios en los paises de la regién andina arrojaron los si-

I TuLas, VETUUIaD Y VEYELAIED, TRUS B yUUU, ISy, Lakiu y

&cido félico, vitamina C para un adecuado desarrolio del feto'!.

La desnutricién infantil es provocada por una inadecuada
alimentacion en cantidad y calidad de las madres y sus nifios,
falta de agua potable y condiciones insalubres, lo que provoca
la diarrea como producto de enfermedades infecdosas. Para
evitar la desnutricién, es importante aplicar una adecuada po-
litica alimentaria a la poblacién mas vulnerable; caso contra-
rio, los nifios crecerdn con falenclas fisicas e intelectuales, y
se transformaran en adultos con limitaciones productivas y
con enfermedades crénicas, cardiovasculares y metabdlicas®.

La desnutricion, en etapa de escolaridad, produce limita-
ciones en la capacidad de aprendizaje y desempefio, falta de
atencion en clase, deterioro cognitivo, repitencia, desercion y
bajo nivel educativo!?,

El porcentaje de repitencia en Ecuador es de 2.9%; de
este porcentaje, el 32% se relaciona con la desnutricién
crénica, el 20% no termina la primaria y el 11% no termina
la secundaria'®.

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion del
Ecuador, realizada en el afio 2012, el 25.3% de nifios meno-
res de cinco afios sufre de desnutricidn crénica; el 6.4% de
desnutricion global, y el 2.4% tiene desnutricidén aguda o
emaciacién. El sobrepeso y la obesidad representan el 8.6%.
En la Slerra, la desnutricién crnica es de 38.4% en la zona
rural y 27.2% en la zona urbana; la desnutricidn global es de
7.6% en la Sierra rural y 6.2% en la Sierra urbana, y la des-
nutricién aguda es de 2.4% en la Sierra rural y 2.0% en la
Sierra urbanals.

La lactancia exclusiva antes de los seis meses en el Ecuador
es superior en el drea rural con un 58.9% frente al 35.9% del
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OBJETIVOS DE LA ALIME

Segin Peris ctal. (2012), estos serian los objetivos goe debe de cumplir toda alimentacidn
saludable:

1) Asegurar que e beneficio global de sus recomendaciones sea superior a
cualguier peiigro potemcial en los grupos de poblacion o lax que van dirgsdas

2) Aportar una cantidad de calorias sficientes para levar o cabo Jas procesos
metabolicas y de trabajo fisico mecesarios.

3) Sumnistrar suficientes autrientes con funciones plisticas y reguladoras

4 Favorvcer el mansenimicnio o logro del peso ideal

5) Favarecer el equilibrio enire las cantidades de cada weo de los nutrientes v enre

=i

&) Roducir of ricgo de dades cromicas rels das comn la ali cidm .

LOS NUTRIENTES

Atendicado al objctivo nimero cinco y como se ha citado con anterioridad. para mantencr

1a salud necesitamas aportar de manera a nuestro isina, éstos.

sc abticnen de Jos alimentos y son fundementales.

“Se enttende por muricidn el conjusto de procesos fisiologicas por las cuates ef
organismo recibe, transforma y wiliza las swsteacias quimicas contenidas en los
altmentos. Es un proceso involuntario ¢ inconsciente que depende de procesos corporales

como la dig Ia vel de lox de fox all hasta

Tos tefidas ", Boticario y Calvo (2D18)

do de los que loa

Ahoca bicn. debemoes conocer el

alimentos.
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Conocimientos y practicas sobre alimentacion
saludable dirigido a padres de familia de la
Unidad Educativa Santa Mariana de
Jesus de Riobamba
(Knowledge and practices on healthy eating addressed to parents of the
Santa Mariana de Jesus Educational Unit of Riobamba)

Mania d Lourdes Muguinche Usce*, Visiara Garche Velastens alieo®
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El objetwo principal de una educacion en 3l
mentacidn saludable se dete enfocar en los i
versos lactares sociales que afectan la calided
de alimentarnos. Se considera gue dicha educa-
clén en las escuelas representan una manera
eficente de alcanzar no sélo a los nifios y jove-
nes, sino también a sus maestros, famillas y co
munitdad de la que forman parte y asi logras gue
los niflos adguleran una tapacdad critica para
elegir al'mentos sancs y nutrtivos desde sus

cil promaver la adguiscion de hAB-Im Illmvnla
rios y estilos de vida saludables durante esta
etapa gue medificar los hdbitos estructurados
en la vida adutz.|10)

Con esta i e

los conotim entos y practicas y en una segunda
fase disediar un programa Educativo con los pa
dres de familis de |4 Unidad Educative Santa
Mariana de Jesds para que tomen conc'enca y

cortas edades.

mejeren |os sus hébitos alimenticios y las de sus
hijos, para evitar complicaciones en su salud.

La escuela es un lugar ideal para promover esti-
los de vida saludables y activicad fisica, ya gue
acoge s la totalidad de la pobiacién en s educa
cién obligatoria y es la época donde se gesarro-
fla la personalidad, por lo gque es mas facl
adquirr habitos de wida, Ademds muchos cen-
tros posean comedor escolar que puede contri
buir en la labor educativa fomentande ments
equilibrades. Distintos estudios evidencian |a
efectvidad de ‘as intervenciones escolares so-
bre alimentacion s3ludable cuando se involu-  *Lenocmienta sobre Alimentacién Saludabe de
tran los padres de familia La influencia que 105 Padres defamilia

Hene ln unidad Mamiliafe la para cam 4
biar camportamientos también ha sida tenida
en cuenta en dversos proyectos que (velucran
3 los padres, con &' objeto de mejorar los estilos 2.2 Tipo de estudia
de vida s3udabies, encontrindose mayor efecti-
vidad de las intervenclones realizadas en oy
grupos que 'mplican &
las famillas con respec-
to 3 los que no. La in-
fluencia de iz duracién
de la intervencidn tam 5-30 u% Saltera &% Primaria B
bién ha sido evaiuada,

2. Métodos
La presante investigacion se realizo en |z Unidad
Educativa Santa Mariana de Jests de 13 ciudad
e Riohamba, Febrero - Julo 2018
2.1 Variobles de investigacion
sCaracteristicas Soclo-demograficas

schre Al Saludabe de los
Padres de Familia

Estudio fue descrptive corte transversal

Caracteristicas Sociods s

Edad % Estado civil % Instruccion %

cansiguiendo  mejares 31-36 8% Cassta 5] Secundaria 7%
fesuftados |3 interver- 550 2% Owordass 9% Superiar %
ciones més duraderas
19) =03 2% Union Lore 1%

i
Es i idmar o il Lo
referzar programas de TOTAL 100% 100% 100%
educacién  sobre  all-
mentacitn Tabla 1.C: de i3 Padres de Familia de 3 Unidad Educatna

: 2 ¢ Ri b 2015
que puegan dessrro 3012 Madans de lesle Riobamba 201
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pan con queso, Mango en trazos y refresco de maracuyd).
La lanchers escolar consfiuye una comida adicional a las ¥es comidas principales,

pot lo no es un

de estas. Coniens del 10 al 15% ded valor

calérico lotal de los slmentos ingeridos en el dia. lo que se raduce en unas 150 a 350
Keal (dependiendo de la edad, peso. talls y actividad fisica). y puede suministrarse 3
media mafiana o media tarde dependiendo de ks jomada escolar

La presente guis Gens una ¥a que ¥ genera bic
cognitives en las madres de famika, s dela escolar y
preescolar, esta guis incluye una del aparat ia de
1a lonchesa preescolar debe incluir una diets en

de la edad peso talls y actvidad fisica. Hablaremos también de la composicion de la

pulbﬁybe(m they interfere wﬂﬁ Lhr rPuM\ .\Mry o
inefuded |

l.  participacion del nio Ve b e dbcilined od Ta

sell-regulate intake. Positive pr.

modeliing healthy eating pattems and creating nm-nbrse
environments. Conclusion: Consistent findings support

notion that coercive practices could have negative: eﬂ«u
o chikd eating behavior. Moreover, practices that promo-
te structured and a positive environment could be more
Junctional. Howeves, international evidence is consistent
in the refevance of parents and caregivers in promating
Itmhrx??bdlmandlhrmmiuu‘ﬁmdd»ﬂm

coma el refuerzo y modelado de figuras
significativas; y practicas orientadas a generar un contexto
promotor de la alimentacion saludable, como por ejempla,
regudar horarios y condiciones ambientalest .

La influencia de los padres hacia la alimentacion no
solo :nﬂvvm'k las practicas pmules. sino unlm-n
sus actitudes hacia la alis
hios. Ennelunusuudud»aunhpemepnonddpew
m-pmxldel nifi, la preocupacidn por el peso corporal,

jpractices; Restrictive diel; Weight perception.
mlmm

En b actualicad, fal
en los indices de obesidad infantil en todas fas regiones
del mundo. Segin datos de La Organizacin Mundial de la
Salud (OMS), a nivel mundial of ndmero de nifios et 0.5
afon con ' obesidad aumento de 32 millones en
1990 a 41 millones en 20164 y en ol rango de 5 a 19 afos
hpmdcmh:u:ﬁhnmmamade
e
cmem*pmanwdnu\du}

de escolares chienos indican que, en el afio 2018,
hmunmaammzilxmunzmu*b‘
escolares de primero isico con obesidad y un 26,5% con

 Eots il s chesicad infaril

mmuwﬂ*ﬂu&ﬂdm‘*&ummm

percibida hacia L alimentacion de
h,, hp," Py
Jacunl S

chnh v a limitad local disseonibl il
conocer la evidencia internacional sobre el rol que ejerce
la parentalidad en la alimentacién infantil. Ex por esto
que este edudio se propuso come objetivo sstematizar
evidencia dentifica actualizada sobre actitudes y pricticas
de padres y cuidadores en la alimentacidn infantil, la
conducta alimentaria del nifio v su estado nutricional.

METODO
El presente estudio es una m narrativa de la
Titeraty ch rticubos 3 olic ack

entre lu afios 2011 y 2019, en las bases de datos Web
of Science, Scopus y Sciedo. Se utilizaron como palabeas
clave: parental dictary behavior, parent feeding practices,
loadp."rrlmg practices, parental feeding attitudes, y sus

sociales, iy prevencion

en idioma espadiol. Se incluyeron estudios

damlﬂlﬂym‘hnﬁs*mm\mmSJ 19
afos con en Chile,

variables socio-ambientakes, en las que la familia fiene un
rol central, q)erimh‘ptimaﬁxd‘vida‘

:ivsum.puduy\d-ahmnwnm&hdmucm
ellmul.\nllrgﬂlaiduﬁkmhmaprm

70

lativos, en idioma inglés y espariol.
Fu:mn mdu-ﬂ.n la mmmna Imllun y se cautelo el

1) que la investigacian abordara actitudes y practicas de

alimentacion infantil, lo que exchuia estudios cuyo foco

central fueran los estios parentales y 2) que tnbutara a

1a comprensidn de la conducta alimentaria y of estada

nutricional de nifios enfre 2 v 14 afios, independiente

de su mmﬁcm mxrmoml En \-I  presente estudio, la
de

padees
para referirse a padres, m y cuidadoees principales.

RESULTADOS
En |a tabla | se indican las actitudes y practicas
parentales de alimentacion infantil descritas con mayor
frecuencia en la literatura.

Actitudes de los padres hacia la alimentacién infantil
Percepcion del peso comoral del nifa: Comesponde 2 una
e las actitudes de Jos padres hacia la afimentacion de 1 |
unt-,mqu:tumcmndnmym;mm/\lmpub,
plantea La tendencia de pades y S

manera incormecta el estado nutricional del nifia, con una -
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sagun infarme del UNICEF el 69% de nifios
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Evaluacion del estado nutricional y comportamientos de salud
en escolares de San Miguel de Tucuman, Argentina

Evaluation of nutritional status and heaith behaviors in schoolchildren
from San Miguel de Tucumén, Argentina
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wed and the data was taken from 2 structured survey, A e el
il and primary level, 2 porsonad interviess wes Garved aut.
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el asa, e do. En
st sintido, b Evestigacdn de los SbEDs y patrones deta-
rios, deben ser aspecins 2 orsdersr en of mbito esola,

thetr parents or caregivers, who collaborated n the re m!- 15 = de factores
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dents and & the case of minors, informed consent was
requested fom paserts.

12 infancia y adolescendia &5 unS etapa Cucs et o de-
samolio de 3 persona en 1 que se van adquinendo hadi-

3 serangs 2 day of dary and 19% induded 8§ glases of we
ler daly

Cooclusions: Sedentiry Mestyle, excess weght and i
adequate eating habits were obsarved in relition 10 the rec-
ommendations of the new “Dietary Geidelines for the
Argestime popetation”, which can lead o the appearance of
Orronic Nor-Commisnicable Dseases more rapidly. This -
formation & wsefd for knowing the cament stuation of me-
nicipal schools and executing health promation polioes in

of and chesity was uumhm&ﬁhmnmahm
muu&mm-umm adulta, con o 30 para la saud.
of the students consumed sugary drimks | or more imes @ Otros trabajos™”, Gescriten una fserte asocaciin ene las
day, 19.5% consured wegetabies ot kunch and dinnes, 57.9% etipas de cambio frente 3 d=
nciuded kess than two frelts 3 day. 73% less then con o estado o medido con o indce de

mass corpocal [IMNC). Aunado a o anterior, s costumbres
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Doterminantes soclales de la salud y el estado nutriclonal de nifos menores
de cinco ahos de Fernando de la Mora, Pataguay
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Los prmercs cinco afos d= 8 vide son un
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ncviduo. se considers un periodo conu pern
Onko, pues i mlerscodn adecusds de os
factores meNConados 6 permitrd Slcanzar s
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que se og
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relacionads 3 los factores como I3 salkud y el
entorno fisico, socal. cultural, econdmico y

cuando Begue 2 13 etapa acula (4).
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ecolégicos, por efo surge &3 rama de nuricidn
comunitana, que ncuye wn conunio de
actradades relacionadas con ia salud pibics
que dentro del marco de i@ muricion apiicada se

con un enfor ivo de 2
).
se constiuye &n un hecho socal que infuye en
@ forma de amentarse (7)

L posbiidad econdmica de acceso a
aimentaciin €5 wno d2 los determinanies

inSwiduo, Se considera un periodo Cord perd
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Unico, pues & i ce los como i@ G
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= sal de Ami Y fa mal caidad cde los almenios.
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La nutricién es la ingesta de alimentos con relacién a las necesidades
dietéticas del organismo. Una buena nutricién (una dieta suficiente v
equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento
fundamental de la buena salud. La nutricién es principalmente el
aprovechamiento de los nutrientes.

Factores asociados a la

malnutricion de ninos y

ninas menores de cinco
anos

Como ciencia, la nutricidon estudia todos los procesos bicquimicos
v fisiolég—icos que suceden en el organismo, para la asimilacién del
alimento v su transformacién en energia v diversas sustancias, lo
que también implica el estudio sobre el efecto de los nutrientes

A T"“P" sobre la salud v enfermedad de las personas. Ahora bien, el estudio
Fecha de recepeion: 20 de agosto de 2020
Fecha de aceptacion: 24 de septiembre de 2020

de la nutricién humana se fundamenta en estados histéricos de
la evolucidn humana que han marcado, a través del tiempo, el
Como cltar este artienlor Narvhesz, N Y. (2020) Factores asoclados a la desarrollo fisico v psicosocial del hombre.

malnutricion de niflos y nias menores de cinco anos. Revietr Fedumar

Pedagogia y Educacién, 7(1), 171198, DOT: Wttpe!/ /dolorg/10.31948/10,31948/
rov fedumar?-1 artid

Resumen

El presente trabajo se apoy6 en distintas investigaciones, para
comprender la problematica del tema de malnutedcion, cuyos rangos
son altos en todo el mundo v los riesgos fatales que conlleva este
problema en menores de cinco afos de edad. Es evidente la falta de
atencién a la matricion escolar, por inobservancia e incumplimiento
de las politicas publicas que atienden los temas de salud, para este
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A inicios de la vida, la historia del hombre cuenta que entre mis
compleja resultaba la subsistencia, a la par buscaba nuevas formas
de defensa que le permitian combatir posibles enfermedades v,
con ello, asegurar su existencia. En este sentido, en su proceso de
enseflanza-aprendizaje, el hominido desarrolld mecanismos de
alimentacidn que le permitieron sobrellevar distintas circunstancias
para ser mas fuerte v saludable (tener més energia) v de esa manera
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EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS EN EDAD ESCOLAR DE DOS
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NUTRIONAL CONDITION SVALUATION OF CHILDREN 1§ SCHOOL AGE OF TWO INDIGENDLS
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utilizada como un indicador que
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costo, licidad, validez v

L P en poblaci en riesgo de
sufrir mal Es el mé ivo mis aplicable para evaluar
el fto, las p i e la icion del cuerpo
humana.

Hace postble la identificacion de individuos o poblaciones en riesgo, reflejo
de situaciones pasadas o presentes, y también predecir riesgos futuros. Esta
identificacion permite seleccionarlos para la implementacion de intervencio-
nes y, al mismo tiempo, evaluar el impacto de las intervenciones.*

Situarse en la realidad local permitird planificar las acciones a desarrollar,

la organizacion del servicio y los roles de los miembros del Equipo; asimismo,

identificar las necesidades de recursos y los temas a desarrollar por medio de

la educacién alimentaria y la comunicacion dirigida a las familias y a la comu-
nidad, entre otras cuestiones. A partir de todo ello, se podra también evaluar

el impacto de las actividades realizadas.

Definiciones

La malnutricion incluye no solo las formas clinicas severas de desnu-

tricion ( ¥ kwashiork

bien formas leves, caracterizadas

entre otros indicadores por déficits en uno o mis de los indices antropo-
métricos, y los excesos, es decir, el sobrepeso. La forma mas frecuente de
malnutricién en nuestra poblacion infantil son las carencias especificas de
micronutrientes (por ej.: las anemias), que no pueden diagnosticarse a partir

de la antropometria.
El sobrepeso ¢ un h

cada vez mis frecuente en nuestros

nifios y no suele ser activamente buscado por la mayoria de los Equipos de
Salud, que estin conceptualmente focalizados hacia la deteccidn de la desnu-
tricion. El alto peso para la talla o el alto indice de masa corporal para la edad
constituyen indicadores apropiados para el tamizaje.

WHO. Physical statux: the use and interpretation of anthmpometry. Repost of s WHO Expert
Committee WHO Technical Report Series #8504 Geneva, 1995 Accesible en http://whalib-

doc.whaint/tr WHO_TRS_B54pdf

(..
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manual practico
de Nutricion
en Pediatria

34 C M

Costa, L. Martinez Rodri

TABLA II. Orientacion para la exploracion clinica.
Realizar con el nifo desnudo o en ropa interlor (nifios mayores)
Valorar
1. C i on y con sus. i
2. Anomalias fenotipicas
3. Signos de desnutricion:
- Aspecto adelgazado, laxitud de ia piel con fusion adiposa subcutdnea y de la masa

muscular.
5 ” - Signos ¢ i P rosario costal, itis, etc.)
Comité de Nutricion de la AEP 4. Signos de organicidad
- Palidez, tristeza y 0 o (muy sugs de by
4 - 2 cidn); cicatrices, ia, retraso psi edema, etc.

Coordin?dou Lucreat) Suarez Comn‘a 5. Signos de obe ”

Secretario Venancio Martinez Suarez - Di & troncular i) o ginoide (periférica)

Vocales Javier Aranceta Batrina - Obtener tension arterial (percentil para su edad)

jaime Dalmau Serra

Angel Gil Hemandez

Rosa Lama More

M?* Anunciacion Martin Mateos
Pilar Pavon Belinchon

Junta Directiva de la Sociedad de Pediatria de
Madrid y Castilla La Mancha

Presidente M?* Teresa Munoz Calvo
Vicepresidente josé Garcia-Sicilia Lopez
Secretario General Maria Garcia-Onieva Artazcoz
Tesorero M* Inés Hidalgo Vicario
Vocal de Hospitales Andrés J. Alcaraz Romero

Vocal Extrahospitalario
Vocal Relaciones Publicas
Vocal por Madrid

Vocal por Toledo

Vocal por Ciudad Real
Vocal por Guadalajara
Vancal nor Alhacete

Ana Cobaleda Rodrigo

M* Jesus Cenal Gonzalez-Fierro
Miguel Angel Zafra Anta
Moisés Ruiz Gomez

Ana Munoz Serrano

Alfonso Ortigado Matamala
Félix Natarin Herrern

&. Desarrollo puberal
- Telarquia ¥ pubarquia en las chicas, tamafio testicular y pubarquia en los chicos

EXPLORACION ANTROPOMETRICA

La obtencién con técnica adecuada de al menos el peso, latallay el  peri-
metro craneal, tanto en los examenes de salud coma cuando se consulta por enfer-
medad es de gran ayuda para detectar en fases precoces las desviaciones pato-
l6gicas. Si el personal estd entrenado adecuadamente puede ser muy Gtil la medi-
cion delf perimetro braquial y del pliegue tricipital.

En antropometria no hay que olvidar que el nifio, en cada momento de su
vida, tiene un peso ideal dependiente de su talla. Por ello, en una situacion agu-
da de malnutricién, iniciaimente se detendra la ganancia ponderal, mantenién-
dose la velocidad de crecimiento (relacion peso/talla y/o IMC disminuidos). Sin
embargo, si evoluciona hacia la cronicidad asociara detencion del crecimiento.
En los factantes y nifios pequenos estas alteraciones se producen muy rapida-
mente por estar en un periodo de maxima velocidad de crecimiento. La deten-
cién def crecimiento siempre indica una enfermedad subyacente. La sistematica
antropométrica basica incluird las medidas especificadas en la tabla 1il.

- Interpretacion: una vez recogidas las medidas del paciente es necesario con-
trastarlas con los patrones de referendia, lo que puede hacerse facilmente median-

Si bien los métodos antropométricos son vilidos, confiables, simples y de
hhmywmmﬁmhwmm&m el diag-

ndstico de un caso de d

fi on clinica. La misma

observacion resulta vilida para ‘; "
mdmﬂmdmcuﬂ»dmkmdemw-

besidad (hay que dar que

poral). No ob una lugar de un individ
o 155 constituyen [a b utilizada !
mente para ese fin,

La primera distincion a realizar es el objetivo de la evaluacion. Estos obje-
tivos pueden ser:

+ Seguimiento individual del crecimiento de un nifo.
* Deteccién de casos para su tratamiento,
+ Evaluacion de la situacién nutricional de una poblacién.
En todos los casos se utili las mismas medidas -peso y
talla— que, combinadas con la edad y el sexo y comparadas con las Curvas de
Referencia, permiten el cilculo de los indices basicos en ninos: peso/edad,
talla/edad y peso/talla o lMCIedad

El propésito de la evaluaci inard las unidades de medida, los limi-
tes, los indicadores apropiados, el anilisis y las conclusiones.

Como ya se menciono, cada indice da cuenta de una dimensién corporal
distinta y permite caracterizar un tipo de déficit o de exceso. Desde el punto
de vista estrictamente nutricional, en la prictica se podria sintetizar:

+ La talla/edad baja se asocia con desnutricion cronica o secuelar

+ El peso/talla bajo (o el IMC/edad bajo) es indicador de emaciacién o
desnutricion aguda,

+ El peso/talla alto (o el IMC/edad alto) es indicador de sobrepeso.

+ El pesofedad aislado no permite di tipos de malnutricion. El
peso/edad bajo en los menores de 1 afo puede detectar desnutricion
global que, por el tiempo de desarrollo, es generalmente aguda.

El peso y la talla son variables continuas; por lo tanto el limite entre lo normal
y lo patolégico es un concepto de probabilidad. Cada valor limite que se utilice,
por ejemplo el percentilo 10 6 el percentilo 3 6 -2 desvios estindar, implica una
probabilidad distinta de ser normal o patologico.
2 )
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Técnicas de medicion

Preparacion del sujeto
La medicion debe ser realizada en un lugar confortable para la persona,
d que al; mediciones pueden afectar su confort y su inti-

lmdadhnmmsmnyonsdtSmmyaﬁmmpndotyseludeberespetuw
intimidad. Respete los tiempos y las necesidades de la p

Peso

Instrumento
Se utiliza una balanza de palanca,

Hay dos tipos de balanza:

a. balanza de plato para lactantes, con sensibilidad de 50 gramos.

b. balanza de pie para nifos preescolares y mayores con sensibilidad de

100 gramos.

Técnica
a. Con balanza para lactantes

Esta balanza tiene un plato incorporado, Se coloca al nifio de forma que
distribuya uniformemente el peso en el centro del plato. Se lo debe pesar sin
ropa. Se debe registrar el peso cuando el nifio se encuentre quieto y la balanza

esté estabilizada. Se registra el peso hasta los 50 gramos completos mas proxi-
mos al equilibrio del fiel de la balanza.

b. Con balanza para nifios mayores y adultos
La persona permanece de pie, inmovil en el centro de la plataforma, con el
peso del cuerpo distribuido en forma pareja entre ambos pies. Puede usar ropa

interior liviana, pero debe qui los zap los pantal el abrigo y toda
otra prenda innecesaria.
Se registra el peso hasta los 100 g compl mds proxi al equi-

librio del fiel de la balanza. Es decir que, si la lectura esta entre 18,7 kgy 188
kg, el peso a consignar sera 18,7 kg.

En aquellos nifos que son muy inquietos, por lo cual se vuelve dificil
pesarlos individual se puede esti su peso por diferencia entre el

dﬂﬂlhll! &;w- verti

cabeza estén en

¢l talon zquierdo solamente, porque es muy dificil estirar ambas piernas en
forma suave.

Estatura

Debe medisse desde el dia del segundo cumpleanios, en adel
Instrumento

Cualquiera sea ol estadiometro que se use, deberd contar con las siguientes
caracteristicas:

1. Una superficie vertical rigida (puede ser una pared construida a ploma-
da, sin zocalo),

2. Un piso en dngulo recto con esa superficie, en el cual el nifio pueda pa-
rarse y estar en contacto con la superficie vertical.

3. Una superficie horizontal mavil que se desplace suavemente en sentido
vertical, manteniendo el ngulo recto con la superficie vertical.

4. Una escala de medicion graduada en milimetros con reparos en centi-
metros, inextensible. El cero de la escala corresponde al plano h
tal de apoyo de los pies.

Muchos instr usados ¢ para medir consis-

ten en barras verticales no rigidas a las cuales se ajusta otra barra horizontal
angosta que se pone en contacto con la cabeza del sujeto, aunque no nece-
sariamente con la parte mas alta del crineo, como ocurriria si se usara esa
superficie.

Frecuentemente, estas barras tienen tanto juego en su extremo distal que
pueden ser movidas 1 cm o mas sin afectar la lectura sobre la escala vertical
En consecuencia, tal tipo de instrumento no resulta util para este fin.

1a vertical del estadiometro. Se pide al

individuo que haga una inspiracion profunda y que mantenga la posicion er-
guida. Luego se desliza el cursor mévil horizontal hasta el vértice del crineo,
con una presion suficiente como para comprimir el pelo.

Es preciso que el operador cuente con un ayudante para determinar la
estatura de los nifios mas pequenios de edad. El ayudante coloca una mano
sobre los pies del nino para evitar que levante los talones y para que éstos

permanezcan en contacto con la

vertical del dio mien-

tras con la otra se asegura de que las rodillas estén estiradas. Se le pide que
haga una inspiracion profunda, que relaje los hombros y se estire, hacién-
dose lo mds alto posible. El estiramiento minimiza la variacion en estatura
que ocurre durante el dia y que puede llegar hasta 2 cm. El operador desliza
el cursor mavil horizontal y efectua la lectura de la medicién al milimetro

completo.

Perimetro cefdlico

Instrumento

Cinta metdlica o de fibra de vidrio, inextensible, plana, de 52 7 mm de an-

cho, con escalaen
del extremo,

Técnica

y el cero d:

do no menos de 3 cm respecto

Hasta los dos anos el nifio debe estar sostenido por un adulto en su regazo;
luego, no es necesario. Se deben quitar gorros, hebillas, vinchas de pelo, y des-
armar rodetes o trenzas. El operador se coloca sobre el costado izquierdo de la
cabeza y sostiene la cinta como un lazo, pasando por sobre el arco superciliar y

(u
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temente de la edad. Es muy practica y de gran ayuda para detectar pre-
cozmente la malnutricion aguda. Para ello, se disponen de patrones per-
centilados. También se puede calcular la puntuacion Z.

fae rechazada por lo gue tomaron feego la micistiva de realizar un nuevo estudso que determne
nuevos valores de referencia donde se sjusta la edad en relacién al sexo, como principal indscador
del estado nutricrosal.

corporales.

c. [nsinia una disponibelidad de 2k de grasa subcutinea siendo un indicad
de la pérdick | del del ndo.

d La madia del brazo se 1a soma coa uma cnta métnca siendo




Utilizacion del perimetro braguial

Much daos avalan ks imp del uso de este indicador sobre todo en poblacsones donde
no se pusde contar con ¢ cquipo necesano pam la toma de medidas. Como por gjemplo caando
debemos realizar un Screening nutricional en uns comunsdad o cuando se presente un gran
nédmero de nifios 2 un centro nutricional, podemos utilizar el peri braguial pars una seleccid
imicial. Los nifios con un perimetro braquial < 135mm serin seleccionndos para ser medidos y
pesadus Los que presersten wn pesimetro houguial igual o supenoc a 135mm serin considerados
o i coa i estido nutncional normal, sdemas sste indice nos uyuda a diagoosticar nesgo.
e desantncsdm ssendo consderido coms n symo de alarm syudandonos o identificar que e
fecesanio realizar una valoracion completa para das intervencson ¥ monitoreo (Molano Cetina,
w1

Aplicacidn de los instrumentos ¢ lnterpretacion de los indicadores

Los instramentos gue se utilizan pars evaluacion del estado sutnicional en nifios menores de cinco
afos son prificos y tablas de las vanables peso, talla, indice de masa corporal, perimetro braquial,
expresados segin odad y sexo.

Aproximaciin de ls edad en la evaluacion nutricional

En nifios nacidos protérmino se sucle comegir la edad hasta los 24 meses cuando son extremos,
denada. s emplea hasta los 12

micntrus que, en los niflos que se ot Una prematurez

Contenidos Tedricos

Evaluacién Nutricional
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Los habitos alimentarios inician desde los
primeros meses de vida, sin embargo, durante
1a etapa escolar la nutricion juega un papel
fundamental porque es dande se establecen
los habitos saludables que permitichn
desarrollar a 1o largo de la wida un correcto
o51ado de salud &5 decir que la alimentacion

&5 una inversion en La salud a largo plaza. EL
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del 857% entre el estado nutriconal y el

wscolar. Ademds, explica que los
estudianes que mantenian un buen estado
nutricional (46%) mantenian ue rendimiento
escolar destacado y en proCeso, s embargo.
los estudiantes con  estado  mutriconal
regular (6.98) y malo (SS.81) presentaban un
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& traves de metodologias disefadas por los
docentes con el objetivo de medir el nivel
de conocimiento en ol que se encuentra el
aprendiz (3). Palses como México han realirado
eVuos sobre COMO W encueNIrd MSOCAd0
ol sstireposeo y la chasidad en a wlacion
con el rendimiento académico. Este estudio
s& realizé an la Ciudad de Mérida con una
muesra de 566 partpantes datnibuidos en
293 muperes y 273 varones, obteniendo como
rewliado que ol desempedo académica en
relacion al indice masa corporal masird segun
ol género que vanaba sgnifhcativamente. El
2% de Loy participantes presentd sobrepesa,
16% obesidad teniendo mayor prevalencia
ol yexo Temening, sendo lon mismos (03 que
mostraron mayor predisposicion a tener un
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matemdticas, lenguaje y ciencias naturales (5)
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Paoblacion

7.1. Concepto de Poblacion

Una caracteristica del conocimiento cientifico es la
generalidad, de alli que la ciencia se preocupe por extender sus
resultados de manera que sean aplicables, no sélo a uno o a
pocos casos, sino que sean aplicables a muchos casos similares
o de la misma clase. En este sentido, una investigacién puede
tener como propésito el estudio de un conjunto numeroso de
objetos, individuos, e incluso documentos. A dicho conjunto se
le denomina poblacién.

INVESTIGACION

6* Edicion

Muestra

(24

Seleccion de la muestra

Tipos de muestra

Bisicamente, categorizamos las muestras en dos grandes ramas: las muestras no proba-
billsticas y Yas muestras probabilisticas, En las muestras probabilisticas, todos los ele-
mentos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser escogidos para la muestra y
se obrienen definiendo las caracteristicas de la poblacién y el tamafio de la muestra, y
por medio de una seleccidn aleatoria 0 mecinica de las unidades de muestreo/andliss.

6)
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.7 Técnicas e instrumentos de la investigacion cuantitativa

Descripcion de la propuesta

ey socil § Bovitn Dbiie DAE Pblunbion mpuends snwy (K101 Lan T ki Spmnn, €1
culrursisioo bamhién velar por fn insegridad fisico-menial: es decr, Osar la L~ ] o ey e
sapan

S S NI RS UENREOUES R ED IS CHEEE P = - S s
AR A B bt T Mts st o] el vmeret Promnd e | h———

v e tamdrgre g | a——— s e o b | reriaiad e b | b

v stosTEIES e le WiTEnes sxhores 1y e EEsTue mwwes Je PR
Ao o S D, ol . Bt Eapetin 200530 19 Magitad ot Cnnins e be

Edesaciia Pusti Uiniwatal C st il i 30023005 Capuisadints s & i i s s e Q¢ cusy -h s
I * T | Pors Mimesrws ¥ \ | :

Widuiesh, Smamme Susmmst hiud L & Ryl o o o cutuEs [ ScMAd Sucu gue Sesenygena. £1 M) @ S5 % Of in curGa Ot
Arw Tt & 0 b (- TS TR

Mgt wm Tt semmmensn. | wevarmaind € et e Jon V-fen “Maves Advos “C b (J8. 2011 o mparinds e los giaedos, o) 35 % detr Jur e Spudue 7 def 12 86 13 % por
Lt o | i, Vst bapurars Pabugrges Foba Camle” € Clana Colia (191 19904 aprvendose A e (el lener en cuents oue la wlimestecsin Do our e

- e Pts | ate § vt b Macons Wasa! Aocwns Dammat” V0 Qe Cde | 902

127
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NANTOS SALUPABLES PARA
CRECER SANOS Y APRENDER CON SALYD

Lic. Nut. Patricia Serafin
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La Infancdia constituye una etapa de la vida en la que la correcta alimentadién
tiene un papel esencial. Cualquier tipo de malnutricién, por exceso o por
deficiencla, puede tener consecuendas en la capacidad de aprendizaje y el
estado de salud a corto y largo plazo de las nif\as y nifies.

IMPORTANTE:

No existen alimentos buenos o malos, sino que la alimentacién de las
nifias y nifios debe estar de do a sus idade les!

GRUPOS DE ALIMENTOS

Es Importante realizar un consumo adecuado de allmentos de cada uno de los 7
grupes de ali que estan rep dos en la Olla Nutricional en las
cantidades recomendadas.

Ademds de variar el consumo de alimentos entre los
7 grupos y dentro de ellos, se debe vanar la forma
de elaboracién de los platos de comidas preparados
todos los dias.

El entorno escolar
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Valoracién de factibilidad
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Anexos 3

Instrumentos

Instrumento #1

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA EDUCACION INICIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DEL INICIAL 1Y 2 DEL

CENTRO DE EDUCACION INFANTIL “15 DE OCTUBRE” DEL CANTON
SANTA ROSA PROVINCIA DE EL ORO, ANO LECTIVO 2024.

Les pedimos su ayuda contestando esta encuesta, cualquier observacion sera bienvenida;
se guardard la debida confidencialidad sobre la informacion que proporcione, la intencion
es conocer de manera fundamental sobre la alimentacion saludable.

Objetivo: Conocer el nivel de conocimiento del padre de familia sobre alimentacion
saludable en nifios de 3 a 5 afios.

Por favor marque con una X en el casillero o los casilleros que sean de su criterio.
Grado de instruccion:

Primaria

Bachillerato

Superior
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Conocimientos generales

1. ¢Conoce acerca de la importancia de llevar a su hijo al control médico?

Si

No

2. ¢Usted lleva a su hijo al control médico?

Si

No

3. Si su respuesta es si ;Con qué frecuencia lleva a su nifio al control médico?

Siempre

Casi siempre

Ocasionalmente

4. ¢Recuerda usted cuanto pesé su nifio cuando nacio?

Si

No

Si su respuesta es si, escribalo ..o

5. ¢Tiene memoria de cuanto midio su nifio al nacer?

Si
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No

Si su respuesta s si, €SCribalo..........ccccveverireiie i

6. ¢Usted lleva un control de peso de su nifio?

Si
No
7. ¢Acostumbra a medir cuanto crece su nifio?
Si
No
8. ¢Tiene conocimiento de como aporta los nutrientes en el desarrollo del
nifio?
Si
No

9. ¢Conoce sobre los grupos alimenticios?

Si

No

Si su respuesta es si, describa ¢Cuéales son?

10. ¢Su hijo acostumbra a lavarse las manos antes de ingerir los alimentos?
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Si

No

11. ¢ Usted lava los alimentos para la preparacion de sus comidas?

Si

No

12. ¢ Usted aparte de la alimentacion complementa a su nifio con vitaminas en la
etapa preescolar?

Si

No
Si su respuesta es s, escriba que tipo de
R4 17 1011 T2 T

13. ¢ El nifio acostumbra a desayunar en casa antes de ir al jardin?

Si

No

Si su respuesta es no ¢Por quée?
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14. ; Cuéntas veces al dia se alimenta su hijo?

3 veces al dia

4 veces al dia

5 veces al dia

Mas de 5 veces al dia

15. ¢ Acostumbra a enviar alimentos para la hora del refrigerio escolar de su
nifo?

Si

No

16. ¢ Cudles son los alimentos mas frecuentes que ubica en la lonchera de su
nifio? Describalos

17. ¢ Usted le brinda comidas rapidas a su nifio?

Si

No
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18. ¢Considera que su hijo lleva una alimentacion saludable para su correcto
desarrollo y crecimiento?

Si

No

¢Por qué?

19. ¢ Le gustaria conocer el habito alimenticio que debe llevar un nifio acorde a
su edad, peso y talla?

Si

No

GRACIAS POR SU COLABORACION

135



Instrumento #2

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA EDUCACION INICIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DEL INICIAL 1Y 2 DEL CENTRO DE
EDUCACION INFANTIL “15 DE OCTUBRE ” DEL CANTON SANTA ROSA
PROVINCIA DE EL ORO, ANO LECTIVO 2024.

Les pedimos su colaboracion, contestando a la siguiente encuesta, cualquier observacién
serd bienvenida; se guardard la debida confidencialidad sobre la informacion que
proporcione, la intencion es conocer de manera fundamental sobre la alimentacion
saludable.

Objetivo: Conocer el nivel de conocimiento del docente sobre alimentacion saludable en
nifios de 3 a 5 afos.

Por favor marque con una X en el casillero que corresponda a su criterio y en caso de
requerir, explique su respuesta.

DATOS GENERALES

¢ Cudl es su titulo profesional docente?

Bachiller

Docente de Educacién Bésica

Lic. En Educacion Inicial

Otros

Especifique......coooiniiiiii



¢ Cuéntos afos de experiencia tiene en la docencia?

Escriba en el recuadro

¢En qué nivel usted cree que se encuentran sus conocimientos sobre alimentacion
saludable?

Bueno

Muy bueno

Excelente

Conocimientos generales

1. ¢Considera usted que los nifios deben alimentarse saludablemente dentro y
fuera del aula de clases?

Si

No

2. ¢Estima usted que una alimentacién saludable otorga un correcto desarrollo
y crecimiento en el infante?

Si
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No

3. ¢Observa usted que los nifios se alimentan bien a la hora del refrigerio
escolar?

Si

No

Si su respuesta es no, expliquelo

4. ¢(Los nifios consumen todos los alimentos que llevan en su lonchera?

Siempre

Casi siempre

Nunca

5. ¢Qué es lo que mas observa en el contenido de las loncheras de sus
alumnos?

6. ¢Sabe usted como aporta los nutrientes en el desarrollo del nifio?

Si
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No

7. ¢Tiene conocimiento sobre los grupos alimenticios?

Si

No

8. ¢Cree usted que es esencial una lonchera balanceada y equilibrada al
momento del refrigerio escolar?

Si
No
9. ¢Usted fomenta la alimentacion saludable para el refrigerio escolar a
sus alumnos y padres de familia?
Si
No
10.¢Le gustaria conocer una guia de alimentos para que oriente a los
padres de familias sobre los alimentos que deben ir en la lonchera
escolar?
Si
No
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Instrumento #3

GUIA PARA VALORAR EL CONTENIDO DEL REFRIGERIO ESCOLAR

Plantilla para valorar el contenido del refrigerio escolar de los nifios de 3 a 5 afios del Centro de
Educacion Inicial “15 de octubre” de la Ciudad de Santa Rosa

ORDEN

ALIMENTOS

BEBIDAS

Valoracién de la lonchera saludable

Saludable

No saludable
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Instrumento #4

HOJA DE REGISTRO PARA RECOLECCION DE DATOS
ANTROPOMETRICOS

Z
o

FECHA DE
NACIMIENTO

EDAD

SEXO

PESO
(Kg)

TALLA
(cm)

CIRCUNFERENCIA
MEDIO BRAQUIAL

CAJA
TORACICA
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=
o
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Anexo 4.

Evidencias de la aplicacion de los instrumentos

Entrevista a los padres de familia de los nifios del subnivel 11
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Encuesta aplicada a las docentes del CEI “15 de Octubre”
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Observacién aplicada a las loncheras de los nifios del subnivel 11
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“Registro de medidas antropométricas de los nifios de 3 a 5 afios
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Registro del peso
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Registro de la talla
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Registro de la circunferencia medio braquial
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Registro de la circunferencia toracica
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