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RESUMEN

LA PRACTICA DEL FUTBOL COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN
EL DESARROLLO COORDINATIVO EN NINAS DE BASICA MEDIA

Autores:

Naranjo Guayas Jonathan Michael
Pindo Nagua Juan Alejandro
Tutor:

Lic. Ivan Héctor Rivas Cun, Mgs.

El presente trabajo de investigacion se centré en el desarrollo coordinativo en las nifias a
través de la préactica del futbol como estrategia metodoldgica, cuyo objetivo se enfoco en
Establecer estrategias metodoldgicas con el fin de fortalecer el desarrollo coordinativo en
las practicas del futbol con las nifias de bésica media de la escuela Manuela Cafiizares
mediante sesiones de entrenamientos. La recopilacion de datos se fundamenté desde el
enfoque cuantitativo, con una metodologia de caracter descriptivo, logrando diagnosticar
la realidad en la escuela Manuela Cafiizares en cuanto a las falencias que presentan las
nifias a la hora de la préctica del futbol Los métodos de mayor incidencia en esta
indagacion es el analitico-sintético y otros que se integraron en calidad de auxiliares,
como el sistematico, mismos que aportaron significativamente al momento de recaudar
la informacion con base a los objetivos especificos para contribuir al objetivo general,
finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte a favor de la institucion
educativa que facilito el acceso para concretar la investigacion. Para la muestra se tomo
en consideracion al docente de educacion fisica y a las alumnas de quinto grado de la
escuela Manuela Cafizares, los métodos implantados son las entrevistas al docente y una
prueba de coordinacion a las estudiantes que son las que se ajustaron al objetivo, el
andlisis de los resultados de la prueba de coordinacion nos dio a conocer que los
estudiantes tienen un nivel de coordinacion muy deficiente y con la entrevista

concretamos que el docente cuenta con los conocimientos basicos en cuanto al futbol.
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ABSTRACT

LA PRACTICA DEL FUTBOL COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN
EL DESARROLLO COORDINATIVO EN NINAS DE BASICA MEDIA

Authors:

Naranjo Guayas Jonathan Michael
Pindo Nagua Juan Alejandro
Tutor:

Lic. Ivan Héctor Rivas Cun, Mgs.

The present research work focused on the coordination development in girls through the
practice of soccer as a methodological strategy, whose objective was focused on
establishing methodological strategies in order to strengthen the coordination
development in soccer practices with girls of middle school of the Manuela Cafiizares
school through training sessions. The data collection was based on a quantitative
approach, with a descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the
Manuela Cafiizares school in terms of the shortcomings that girls present when playing
soccer. The methods with the greatest incidence in This investigation is the analytical-
synthetic and others that were integrated as auxiliaries, such as the systematic, which
contributed significantly when collecting the information based on the specific objectives
to contribute to the general objective, finally to sustain the integrative proposal. as a
contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry out the
research. For the sample, the physical education teacher and the fifth grade students of
the Manuela Cafiizares school were taken into consideration. The methods implemented
are interviews with the teacher and a coordination test for the students who are the ones
who adjusted to the objective, the Analysis of the results of the coordination test revealed
to us that the students have a very poor level of coordination and with the interview we

confirmed that the teacher has basic knowledge regarding soccer.
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INTRODUCCION

En lo que se refiere a la coordinacion de las nifias mediante la practica del futbol en las
clases de educacion fisica es algo que hoy en dia se esta tomando mas medidas para poder
realizar la inclusion de las nifias a ser parte de este bonito deporte, por eso es necesario recalcar
que las personas no lo tienen muy claro, en el hecho de que gracias al futbol, las nifias pueden
realizar los mismos movimientos coordinativos que los nifios, con ello el objetivo es crear
estrategias metodoldgicas que respondan las necesidades de coordinacion en las nifias y asi

lograr un desarrollo integral.

En el articulo 26 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, se establece que la
educacion es un derecho fundamental para todas las personas y representa un componente
esencial de la politica publica. Asimismo, la educacion fundamenta su progreso dentro del

ambito del respeto a los derechos humanos, promoviendo la justicia, la solidaridad y la paz.

La investigacion actual se llevé a cabo con base en la informacion proporcionada en la
seccion anterior. Surgieron diversas preguntas que, a lo largo de este estudio, se abordaron y
resolvieron, proporcionando respuestas a la incertidumbre sobre si existen estrategias
metodologicas para fomentar el desarrollo coordinativo a través de la practica del fatbol en

nifias de educacién basica media.

Con el proposito de delimitar dicho estudio, nos hemos propuesto como objetivo
principal el disefio de estrategias metodoldgicas para fortalecer la coordinacion en las practicas
de futbol de las nifias de educacion bésica media en la escuela Manuela Cafiizares, a través de
sesiones de entrenamiento. Los objetivos especificos incluyen la realizacion de un diagnéstico
para analizar la coordinacion de las nifias mediante ejercicios, la evaluacion de los resultados
para obtener informacion sobre las nifias y establecer las estrategias metodoldgicas, asi como
el desarrollo de propuestas recreativas con el fin de examinar las capacidades coordinativas de

las nifias de basica media.



La estructura de este trabajo se organiza de la siguiente manera:

Capitulo I: EI Problema, donde se presentan los antecedentes de la investigacion, se
aborda la situacion conflictiva con sus causas y consecuencias, se realiza la delimitacion y
planteamiento del problema. Ademas, se formulan la pregunta general y especifica para definir

el problema, y se enuncian los objetivos, general y especificos de la investigacion.

Capitulo 1l: Marco Referencial, que incluye el marco legal como base que fundamenta
la investigacion, el marco tedrico con las fuentes de consulta tedrica, y el marco conceptual que

recopila los conceptos esenciales.

Capitulo 111: Diagndstico del objeto de estudio, abarcando enfoques diagnosticos, la
descripcion del proceso de investigacion, la recopilacién de informacion con analisis del

contexto, desarrollo y seleccion de la matriz de requerimientos, y justificacion.

Capitulo 1V: Propuesta Integradora, que presenta una guia metodolégica dirigida a los
docentes de educacion fisica. Esta guia consta de diversas actividades acompafiadas de
objetivos que orientan el desarrollo de la clase, optimizando asi el aprendizaje de los

estudiantes.

Capitulo V: Valoracién de la Factibilidad, que comprende el andlisis de la dimension

técnica, econdmica, social y ambiental de implementacion de la propuesta.

Capitulo VI: Conclusiones, donde se destaca la relacion entre la investigacion y los
objetivos iniciales, se ofrecen recomendaciones para el beneficio de los docentes y sus
estudiantes, se identifican las limitaciones experimentadas durante la investigacion, y se

proponen perspectivas futuras.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Este proyecto de investigacion se construyo a partir de diversas fuentes bibliograficas
que abordan el futbol como un medio para potenciar la capacidad coordinativa en nifias. Se
exploraron tanto perspectivas nacionales como internacionales, destacando su valioso aporte en
las clases de educacion fisica y su utilidad como herramienta pedagdgica en entornos

educativos.

En el nivel internacional, el autor Montenegro plantea que el propésito de su trabajo es
en analizar los ejercicios de coordinacion en equilibrio y los resultados muestran relevancia en
la intervencidn significativa, efectos en el factor de intervencion y no hubo efectos en el factor
del grupo. Da como conclusion el desarrollo positivo en la coordinacion motora de los

futbolistas.

En otro punto del nivel internacional, para Becerra, et al. (2023) su objetivo es en valorar
la capacidad coordinativa motriz en relacion al entrenamiento y deporte. Sus resultados son
diferentes respuestas del género, entrenamiento y el deporte. En definitiva, se demuestra que
hay niveles comunes en la coordinacion motora y diferencias en la coordinacion locomotora y

en el control coordinativo.

En el ambito nacional, la publicacién de Carchipulla (2021) menciona sobre la
coordinacion que tiene como objetivo en proponer actividades para potenciar la coordinacion,
dando como resultado a tres items de complejidad, prioridad y efectividad. En conclusion, se
evidencia los criterios de los especialistas sobre las competencias.

Siguiendo en el mismo d&mbito nacional, Osorio, et al. (2022) expresa que tiene como
propdsito en evaluar la coordinacion en el desarrollo de los deportistas en el fatbol, dado que
sus resultados fueron significativos, porque sus promedios ascendieron y como conclusion es

necesario seguir realizando mas estudios nuevos acerca de lo coordinativo en el fatbol.



A nivel regional, Suntaxi, et al. (2021) argumenta sobre la coordinacion motriz, ya que
su objetivo es potenciar aquellas habilidades basicas motoras en el futbol, cuyos resultados son
sobre las mejoras en saltar, girar, lanzar, golpear, correr y conducir la pelota y se concluye con

la potenciacidn de estas habilidades motoras referente al fatbol para la coordinacion motriz.

Por otro lado, a nivel regional Romero (2021) indica que la coordinacion motora trabaja
en conjunto con los elementos de la preparacion competitiva, su propdsito es en valorar la
importancia de la teoria del entrenamiento de coordinacion, asi es como se obtuvo los resultados
de los indicadores para saber el rango mayor del promedio. En resumen, se tiene como
evidencia lo importante que es la teoria del entrenamiento direccionado a la coordinacion de

los futbolistas.

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion parte de la deficiencia coordinativa que presentan las
nifias de basica media a la hora de practicar el fatbol, se evidencia la falta de estimulacion desde
una temprana edad. Las investigaciones presentan que las nifias no muestran patrones motores
basicos, por lo que se puede ver una descoordinacion e inmadurez motriz, lo que le complica

realizar las actividades planteadas en cuanto al balon pie.

Los docentes dan a evidenciar el desconocimiento metodoldgico en cuanto al trabajo de
las capacidades coordinativas en la iniciacion de las nifias; de igual manera, se observa la
inadecuada forma de plantear las actividades ya que no van acorde a lograr estimular las
capacidades coordinativas, esto provoca que las nifias le den poco interés a este deporte y van

creciendo con ese poco estimulo coordinativo.

1.3 Causas y consecuencias

Baséandose en el conflicto del anterior parrafo, se define las causas centrales que provoca
la poca coordinacion en las practicas de futbol, que son: Poco entrenamiento en las estudiantes
de basica media, dandole mas importancia a los nifios; Inadecuada estrategia metodoldgica

aplicadas por el docente; Poco desarrollo psicomotriz; ademas de una limitada voluntad de las



nifias en cuanto a la practica. Los efectos son: Inadecuada aplicacion de los ejercicios;

Inestabilidad a la hora de correr; lesiones en las nifias; desinterés en la préctica de futbol.

1.4 Delimitacién del problema

La escasa coordinacion en las practicas del futbol en las nifias del subnivel de Basica
Media, se localiza en la Ciudad de Pasaje, en la Unidad Educativa “Manuela Cafizares”,
durante el desarrollo de la clase de educacion fisica, misma que esta a cargo de los docentes
designados, quien asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura. La investigacién es

realizada en el periodo lectivo 2023-2024.

1.5 Planteamiento del problema

Como se identifico en los problemas planteados en otros escenarios de ambito
internacional, nacional y regional con relacion a la préctica del futbol como estrategia en el
desarrollo coordinativo en nifias de béasica media, los docentes manifiestan limitado
conocimiento metodoldgico para la practica de la coordinacion; Finalmente en base a las
investigaciones, la problematica queda planteada de la siguiente manera: El escaso interés de
los docentes en cuanto a la ensefianza de las capacidades coordinativas en el &mbito deportivo,
esto involucra un insignificante desarrollo de actividades que vayan acorde a el desarrollo de la

coordinacion en el futbol especialmente en las nifias.

1.6 Formulacion del problema

La importancia del problema planteado trata del rol que cumple el docente en el area de
Educacion Fisica, quien aborda el compromiso de fomentar el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes siendo de relevancia porque mejora indirectamente las capacidades coordinativas

de los mismos, permitiéndoles una mejor calidad de vida.

Las preguntas de investigacion que oriento la redaccion de los objetivos, tanto general
como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los instrumentos

de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las siguientes:



Pregunta General

- ¢ Qué estrategias metodoldgicas ayudan al desarrollo coordinativo en las practicas del

futbol con las nifias de basica media de la escuela Manuela Cafiizares?
Preguntas Especificas

1. ¢Para qué vamos a mejorar el desarrollo coordinativo en la practica del futbol en las

nifias de bésica media?
2. ¢Como se puede realizar un diagndstico efectivo de la coordinacion en nifias?

3. ¢ Qué métodos se plantea para un correcto mejoramiento del desarrollo coordinativo

en la préactica del futbol en las nifias de basica media?

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Establecer estrategias metodoldgicas con el fin de fortalecer el desarrollo coordinativo
en las practicas del futbol con las nifias de basica media de la escuela Manuela Cafiizares

mediante sesiones de entrenamientos.

1.7.1 Objetivos especificos

e Realizar un diagnéstico que permita analizar la coordinacion de las nifias
mediante ejercicios

e Evaluar los resultados para obtener informacion de las nifias con el propdésito de
establecer las estrategias metodoldgicas

o Desarrollar propuestas recreativas con la finalidad de analizar las capacidades

coordinativas de las nifias de basica media.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica

Referente al marco legal de este tema, se considerd a la Constitucion de la Republica el
Art. 381 de la seccion sexta cultura fisica y tiempo libre en donde expresa que:

El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el deporte,
la educacién fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud, formacién y
desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades
deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de
los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos
Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad. El
Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los
recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y deberan distribuirse de forma

equitativa.

2.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

Se tomd como parte importante para este tema el mencionar un articulo de la esta ley
que en su Articulo 6. literal m. exhibe que el Estado debe “Propiciar la investigacion cientifica,
tecnoldgica y la innovacion, la creacion artistica, la practica del deporte, la proteccion y
conservacion del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad cultural y

linguistica™.



2.1.3 Ley del Deporte Ley Organica de Educacion Intercultural

Para ello se destacan dos articulos en la ley del deporte que se consideran importantes
para el avance de este tema. Ley del deporte, Educacion Fisica y recreacion Art. 3.- De la
practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La practica del deporte, educacion fisica 'y
recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la
formacion integral de las personas. Seran protegidas por todas las Funciones del Estado (Ley
del deporte, Educacién Fisica y recreacion, 2015).

Art. 86.- FEDENAES.- La Federacion Deportiva Nacional Estudiantil planificara y
dirigira las actividades deportivas escolares y colegiales de los niveles pre-basico, basico y
bachillerato, estara conformada por las federaciones deportivas provinciales estudiantiles, su
principal objetivo seré organizar una vez por afio los festivales y juegos deportivos nacionales
estudiantiles, en base de categorias que comprendan edades infantiles, pre-juveniles y juveniles
dentro del ambito recreativo, formativo y competitivo en todas las disciplinas. Participara en
competencias internacionales de caracter estudiantil para lo cual seleccionara a los deportistas
a través de diferentes certamenes, con el apoyo del Ministerio Sectorial (Ley del deporte,

Educacién Fisica y recreacion, 2015).

Nos hace un énfasis importante que los deportes en cualquiera de los escenarios
educativos son de real importancia para el desarrollo del aprendizaje en los educandos, ya los

cuales son notorios ya que se obtiene buenos resultados en el sistema de ensefianza- aprendizaje.

2.2 Marco teorico

Partiendo de la investigacion realizada por Ramirez (2021) sobre la teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget donde anuncia que las personas tienen la capacidad de desarrollar una serie
de procesos mentales mismos que permiten obtener informacion y procesarla hasta generar un
determinado aprendizaje. Lo mismo ocurre con los nifios, los cuales en dependencia de sus
edades pasan por una serie de fases y en cada una se enfrentan a desafios que van mas alla de
lo que basicamente conocen, en el transcurso de cada etapa (sensorio motor, operaciones

concretas, operaciones formales, entre otras) comenten errores, sin embargo, aquellos errores



son sindnimos de aprendizaje ya que ellos parten de aquel recuerdo para modificar su esquema
mental, fortalecer su desarrollo cognitivo, psicomotor y coordinativo, debido a que estos
aspectos van madurando a la par. Asi, con aquella mejora de sus habilidades motrices y

capacidades coordinativas se facilita el proceso de iniciacion deportiva.

Por su parte Mendoza (2019) con su andlisis de la teoria del aprendizaje observacional
de Bandura exponen que al observar directamente algun tipo de accion motriz nueva los nifios
tienen mas posibilidad de aprender. Todo esto se da porque al observar se trata de asimilar la
accion del movimiento, para posteriormente recordarlo y finalmente llegar a reproducir la
accion. Por lo que, esta teoria es muy usada en la ensefianza del ftbol, ya que el docente cuando
quiere mostrar algun tipo de ejercicio técnico lo ejecuta él, mientras que los nifios lo observan
detenidamente para captar la idea y que se logre realizar el ejercicio planteado. Basicamente, la
observacién es fundamental en todo proceso y mucho mas en este deporte donde se necesita
captar visualmente todos los puntos a favor o en contra para tomar decisiones rapidas en busca

de mejoras.

2.3 Marco conceptual

2.3.1. Definicion de futbol

El fatbol es un deporte muy conocido a nivel mundial el cual requiere de la ejecucion
de multiples movimientos asociados a la técnica que realiza un futbolista, en el accionar se
generan diversos cambios de intensidad, direcciones y ritmos, por lo que, exige esfuerzos

aerobicos y anaerobicos.

Segun Castellano (2022) en el desarrollo de un partido se enfrentan dos equipos, cuya
finalidad es ingresar el balon a la parteria contraia para anotar un gol, la comunicacion entre
comparieros generalmente se la realiza de forma clara para evitar errores, mientras que, los
adversarios deben tratar de aprovechar al maximo cualquier tipo de error para tomar posesion

del bal6n e intentar anotar el gol.



Asi también, este deporte hace uso de tacticas que se complementan con la técnica
individual que posee cada jugador, para ello, necesitan de una preparacion fisica especializada
asociada a una alimentacion balanceada lo que les permite potencializar sus capacidades fisicas

al maximo.

2.3.2 El fatbol femenino

Como es de conocimiento general el futbol es un deporte muy conocido y practicado
mundialmente, sin embargo, Lopez et al. (2021) la insercion de las mujeres a la practica de este
deporte ha sido sindnimo de una constante lucha social, debido a qué, erréneamente se creia
gue solo los hombres eran capaces de practicar dicho deporte y, por ende, antiguamente no se
permitia que las mujeres sean participes del mismo, razén por la cual, han surgido varios
procesos de lucha social a lo largo de la historia a tal punto que actualmente el futbol femenino

tiene gran acogida.

Morel, et al. (2019) manifiestan que el futbol femenino tiene mayor aceptacion en los
paises europeos en relacion a los demas paises. Por su parte, Becerra, et al. (2023) menciona
que, si los gobiernos actuaran en conjunto con las organizaciones deportivas para analizar en

que realmente se necesita invertir, se potencializaria el deporte.

No obstante, en nuestro pais también existe un nimero considerable de equipos y/o
clubes de futbol femenino. Pero, para Rivas et al. (2021) aunque la desigualdad de género esta
dejando de ser un problema se generan otros como, por ejemplo; en la practica o en el proceso
de formacion tienden a ser victimas de algun tipo de acoso o vulnerabilidad de sus derechos lo
cual hace que algunas de las adolescentes que incursionan en este deporte abandonen sus

suefos.

2.3.3 Fundamentacion pedagogica del futbol en las nifias

Para Camacho et al. (2022) regularmente se tiene un concepto equivoco del futbol
cuando lo practican las nifias, ya que los adultos se centran en hacer del futbol un deporte

netamente competitivo. Esto conlleva a dejar a un lado todo lo esencial que proporciona dicha
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modalidad deportiva, como lo es la educacion, transmision de valores, fortalecimiento de

habilidades motrices, capacidades coordinativas, entre otros.

Como lo menciona Leon et al. (2022) empezar con la iniciacion de las nifias en el futbol
es fundamental que su profesor se encargue de fomentar actividades que las direccionen hacia
la mejora de las capacidades perceptivo motrices, los cuales involucran el conocimiento de su
esquema corporal, es decir, puedan identificar su cuerpo y la estructuracion del mismo,
asegurarse que hayan consolidado su lateralidad y por ende sean capaces de ubicarse en tiempo
y espacio, ademas, de trabajar las capacidades coordinativas como su equilibrio, capacidad de
reaccion, ritmo e identificar la velocidad que posee. Sin dejar a un lado Ulloa et al. (2019)
expresa que el proceso de familiarizacion de los elementos y recursos necesarios para la
practica, misma que particularmente debe empezar de lo facil a lo complejo en relacién a los
gestos técnicos basicos, los cuales se trabajan progresivamente en relacion a los objetivos que

se hayan planteado.

Como lo indica Delgado (2022) la ensefianza deportiva debe ser comprensiva y
estructurada, por lo que debe realizarse en fases para llegar al desarrollo de las habilidades

técnicas.

Una de los primeros pasos a considerarse es adaptar juegos asociados a la modalidad
deportiva, asi se puede ir socializando con los reglamentos basicos, para poco a poco ir
mejorando sus capacidades coordinativas a la par de las habilidades-destrezas técnicas y
posteriormente generar una conciencia tactica que debe ir de la mano de la mejora de la

capacidad de cambios y toma de decisiones.

2.3.4 Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas hacen referencia aquellos componentes relacionados a la
coordinacion motriz. Tal como lo menciona Carrillo, et al. (2021) estas capacidades manifiestan
deliberadamente movimientos ordenados para un determinado fin, su desarrollo dependera de
la aptitud fisica individual y su relacién con el medio. No obstante, segin Mejia (2020) las

capacidades coordinativas van de la mano con la coordinacion motriz. Debido a que esta Gltima
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es la base para poder lograr el desarrollo coordinativo. Estas capacidades segun Rodriguez, et

al. (2021) se las clasifica de la siguiente manera:

Capacidades coordinativas Generales. — La capacidad de regulacion, permite determinar
en qué momento los movimientos se deben cambiar de velocidad al igual que su amplitud. La
capacidad de adaptacion, posibilita al organismo adaptarse a los continuos cambios que se
generan en la ejecucion de movimientos y la capacidad de cambio, modifica la accion

previamente programada segun la percepcién o accion del movimiento.
Capacidades coordinativas Especiales:

e Capacidad de ritmo, adapta la capacidad motriz a cambios regulares o
irregulares.

e Capacidad reaccion motriz, respuestas del cuerpo ante estimulos.

e Capacidad de equilibrio, estabilidad del cuerpo ante determinados movimientos.

e Capacidad de orientacién, permite precisar la ubicacién de posiciones o
movimientos en relacién al tiempo y espacio.

e Capacidad de anticipacién, impulsos nerviosos que concede al organismo la
capacidad de anticipar la intension ante determinados movimientos.

e Capacidad de agilidad y coordinacion, brinda la posibilidad de dar algtn tipo de
respuesta motora rapida y ordenada a los estimulos generados por impulsos

nerviosos.

2.3.5 Importancia del futbol en el desarrollo de las capacidades coordinativas

Es muy notorio observar a jovenes que presentan un limitado desarrollo de las
capacidades coordinativas. Es por eso que, Mosquera (2022) expresa que se debe empezar en
su trabajo desde tempranas edades, sobre todo en las etapas de 9 a 11 afios donde
fisiolégicamente el cuerpo se prepara para cambios corporales al igual que de maduracion
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motriz, lo que conlleva a realizar movimientos mas eficaces. Asi también, Prieto et al. (2019)
indica que cada etapa conlleva a un crecimiento en la mejora de las capacidades coordinativas,
fisicas y el aspecto psico-emocional. Por tal razon, se considera al fatbol una pieza fundamental
para trabajar el desarrollo coordinativo ya que se fusiona con el desenvolvimiento deportivo y

esto permite que el proceso de desarrollo se pueda realizar de manera significativa.

En la practica del futbol se ejecutan varias acciones que motivan al nifio a realizar
inconscientemente sus capacidades coordinativas y las asocia con aquellos gestos técnicos
basicos como el pase, recepcion y control del balon. Hay que tener en cuenta que durante la
practica de un encuentro de futbol se requiere de todas aquellas capacidades coordinativas ya
que estas dependen de las funciones del sistema nervioso y su relacion con el sistema musculo
esquelético para realizar los gestos técnicos que se mejoran con la préctica constante de los

mismos.

2.3.6 Las capacidades coordinativas en las técnicas del fatbol

Para Ochoa et al. (2023) los fundamentos técnicos son aquellas acciones basicas de un
deporte, mismas que son ensefiadas a traves de estrategias metodoldgicas para su posterior
practica. La ensefianza de estos fundamentos a los nifios se la realiza mediante la incorporacion

de ejercicios orientados a la ltdica sin dejar a un lado el objetivo deportivo.

Recepcion, es la forma en la que un jugador recibe el baldn, generalmente, se lo ejecuta
con cualquier parte del cuerpo a excepcién de la mano. En el proceso de ensefianza las partes
gue se usan con mayor frecuencia son el pecho y muslo. En este fundamento, es importante que
el jugador tenga una buena capacidad de reaccion al igual que el desarrollo de la capacidad de

anticipacion ya que debe estar alerta a cualquier tipo de pase que su compariero le dé.

Conduccidn, accion que permite desplazar el balon mediante toques que se realizan con
las diversas partes del pie. En la practica con nifios mayoritariamente se lo ejecuta con borde
interno o externo y su velocidad inicialmente suele ser lenta hasta tener el dominio total del
gesto, sin embargo, ya en el desarrollo de un partido la velocidad esta en constante cambio y

depende mucho del ritmo y la capacidad de orientacion que tenga el jugador.
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Pase, la accion del movimiento o trasferencia del balon se lo ejecuta entre dos 0 mas
personas a través de un toque con el pie, el pase se puede ejecutar en dependencia direccion y
distancia de los jugadores, por tal razon, se realizan pases a ras del suelo, media altura y de
altura. Para la ensefianza se ejecuta el base con borde interno-externo y desde distancias cortas,
ademas, se debe considerar que el jugador haya desarrollado la capacidad de orientacion para

que en el terreno de juego puede complementarse con sus comparieros en los pases.

Remate, es aquella accion que se realiza al impactar el balon con cualquier parte del
cuerpo a excepcion de las manos, con direccion hacia la porteria con la finalidad de marcar un
gol, para la ensefianza de este fundamento su practica se la realiza con los bordes internos-
externos, empeine y cabeza, ademas que en el desarrollo de la accion dependerd mucho de la
capacidad de ritmo que tenga el jugador, al igual que su agilidad, velocidad, agilidad y la
anticipacion al movimiento que pueda ejecutar algiin compafiero de equipo para complementar

la accion de gol.
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CAPITULO Il

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques diagndsticos

3.1.1 Tipo de investigacién

La importancia de la investigacion descriptiva la publicacion de Ramos (2020)
menciona que este alcance se enfoca en las caracteristicas que poseen los hechos y lo que se
quiere alcanzar, ademas se expone los aspectos del grupo que se encuentra seleccionado dentro

de la indagacion.

Otro punto esencial de este tipo de investigacion, afirma Mendoza, et al. (2020) que se
fundamenta en las caracteristicas que contienen los hechos, de esta forma se puede establecer

el comportamiento y la estructura que se esta llevando a cabo en este trabajo investigativo.

Por otra parte, este tipo de investigacion el autor Guevara, et al. (2020) agrega que su
proposito es en la descripcion de los aspectos primordiales de los fendmenos y con el uso de
las pautas sistematicas facilitan instaurar su organizacion y las conductas de los fendmenos que

se estan analizando, ya que este proporciona informacién a diferencia de otras fuentes.

3.2 Disefio de investigacion

Para Padilla (2021) el enfoque cualitativo se lo considera como exclusivo en otros
ambitos sociales, aunque esta linea facilita valorar las experiencias del individuo y el
cuantitativo es la designacion de aquellos valores numeéricos y realizar el respectivo andlisis de
los datos por medio de un proceso estadistico, también se da la hipotesis y en poder generar

algunos resultados, esto se podra obtener si cuya muestra es distintiva.
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3.2.1 Poblacion y muestra

La poblacién considerada en esta investigacion es a estudiantes de la Unidad Educativa
Manuela Cafizares; pero la muestra considerada corresponde a los estudiantes de educacion
basica elemental; que son, 25 estudiantes que se desempefian en quinto grado, de la cual asisten

13 nifias que presentan problemas de coordinacion a la hora de la practica del futbol.

En este caso nos enfocamos en los docentes para realizar las entrevistas, el cual son tres
profesores especializados en educacidn fisica, que laboran en el subnivel medio que es en donde
vamos a enfocarnos, dado que el problema de la coordinacion es un tema que se deberia tratar

desde edades tempranas

Haciendo referencia a la poblacion Robles (2019) analiza que es un grupo de objetos,
individuos y eventos que se desea estudiar. Ademas, se la considera como una agrupacion de
personas u objetos a investigar o son aquellas medidas producidas de los grupos especificos de

interés.

Acerca de la muestra, Mucha, et al. (2021) afiade que toda la teoria de este elemento
contiene toda la zona para realizar el estudio, ya que este viene de la poblacion por medio de
disefios matematicos para definir la muestra correspondiente para llevar a cabo la investigacion

del trabajo.

3.2.2 Métodos de investigacion

De los métodos para el trabajo de investigacion se seleccion6 el método analitico, segun
Herrera (2020) estos ofrecen resultados veridicos e idoneos para su objetivo, dado que todas las

decisiones tomadas son en base a la informacidn de aquellos datos que nos proporcionan.

Como ya hemos mencionado utilizamos el método analitico para examinar y debatir los
datos recolectados. Ademas, se establecieron conexiones entre estos datos con el fin de deducir
conclusiones y sugerencias. Por lo tanto, la integracion de analisis y sintesis desempefia un

papel fundamental en este proceso de investigacion.
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3.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De las técnicas que se utilizd para la recoleccion de informacion se determind la
observacion y la encuesta. En el instrumento de observacion se la aplica a los estudiantes,
mientras que la encuesta se la aplica a los docentes del &ambito de Educacion Fisica en la Escuela

“Manuela Cailizares”.

La observacion citada por Retegui (2020) es un método que facilita reconocer la zona
donde se desarrolla el trabajo de campo, por eso se contacta fuentes primarias, ya que son datos
que aporta en el trascurso de su aplicacion, de esta manera se crea mas interrogantes y otros

aspectos para la investigacion.

Se utilizé el segundo instrumento como la encuesta con los docentes de educacion
basica media para analizar su enfoque en las estrategias metodologicas para el desarrollo
coordinativo en el futbol. La encuesta const6 de 9 preguntas y se implemento a través de una

guia de preguntas como instrumento.

Para Feria, et al. (2020) la encuesta se la denomina como una entrevista realizada a
través de un cuestionario y se lo caracteriza por lo auto administrado que es este método, ya
gue no se puede intervenir en esa confirmacion del propio encuestado realizado en el

cuestionario como instrumento investigativo.

3.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

Se sometieron a validacion la observacion indirecta y la encuesta a través de la
realizacion de una prueba piloto. El objetivo era verificar la eficacia de los instrumentos y

realizar las modificaciones necesarias

Se llevd a cabo la validacién de la encuesta con profesores de distintos niveles de
educacidn basica en la misma institucion educativa. Esto se hizo considerando su experiencia,
habilidades y competencias en el ambito del proceso de aprendizaje en cuanto a el desarrollo

coordinativo mediante la préctica de futbol en la asignatura de educacién fisica.
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3.2.5 Descripcion del proceso diagndstico

El proceso diagnostico inicio con la formulacion del problema, detallando tanto el
problema central como los particulares. A partir de esto, se elaboraron los objetivos generales
y especificos. Se procedio a revisar las referencias bibliograficas que respaldan tedricamente la

investigacion.

Seguidamente, se exploré el referente tedrico para disefiar los instrumentos de
investigacion, los cuales se sometieron a validacion mediante pruebas piloto para ajustar las
preguntas. Tras revisar y aplicar los instrumentos a docentes, se organizé y proceso la
informacidn para analizar y encontrar coincidencias de criterios. Los resultados sirvieron para

establecer la matriz de necesidades y proponer soluciones al problema.
Concluido este proceso, se formularon las conclusiones y recomendaciones.

3.2.6 Recopilacion de la informacion

En relacion con las interrogantes de investigacion y los objetivos establecidos, se
adquirié la informacion a través de la entrevista realizada a los docentes de educacion fisica.
Como contraste, se llevo a cabo la aplicacion de la guia de observaciéon con estudiantes de
basica media. La informacion reunida se organiza conforme a los objetos de estudio
categorizados por dimensiones, de los cuales surgieron indicadores que sirvieron como base
para la elaboracion de los instrumentos de investigacion. Se estructuraron de la siguiente

manera;:
Tablal

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores
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Objetos de estudio

Dimensiones

Indicadores

Estrategias
metodologicas para
el desarrollo

coordinativo

Futbol

Estrategias
Metodoldgicas para
mejorar el desarrollo

coordinativo

Material didactico en

las clases de

educacion fisica

Fundamentos basicos
del futbol

Aporte del futbol en

bésica media

Estrategias que utiliza

Beneficios de las estrategias
Comparacion de las estrategias
Implementos que utiliza
Beneficios del material didactico
Uso del material

Fundamentos que aplica
Metodologia en la ensefianza de los fundamentos
Dificultad en su aplicacion
Objetivo de su aplicacion
Desarrollo de habilidades Motrices

Propuesta Pedagogica

3.2.7 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

La obtencion de datos se llevd a cabo mediante la implementacion de entrevistas a los

profesores de la escuela manuela cafiizares, quienes suministraron la informacién, permitiendo

asi la realizacién del andlisis de datos. Estas entrevistas se realizaron con tres docentes de aula

y la informacion se estructuro utilizando coédigos como D1, D2, D3, que representan a los

entrevistados. El propoésito fue realizar la triangulacion de criterios entre los docentes

involucrados en la investigacion.
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3.2.7.1 Resultados de la encuesta aplicada a los docentes

DIMENSION 1. Estrategias Metodoldgicas para mejorar el desarrollo

coordinativo

Figura 1

¢ Qué tanto conocimiento tiene acerca del término Estrategias Metodoldgicas?

1 ;Qué tanto conocimiento tiene acerca
del término Estrategias Metodoldgicas?

4
100%
3
2
1
0
Demasiado Mucho Poco Muy poco

Al tener aplicada la encuesta, los docentes declaran al 100% conocer acerca del término
“estrategias metodologicas”, el cual el 100% demuestra que conocen mucho de las estrategias
metodolodgicas. Esto da entender que todos los docentes si han utilizado este tipo de estrategias

metodoldgicas dentro de sus clases de Educacion Fisica.

Figura 2
¢ Considera gue los docentes deberian implementar estrategias metodologicas para un buen

desarrollo de la coordinacion en las estudiantes?

2 (Considera que los docentes deberian implementar
estrategias metodologicas para un buen desarrollo de
la coordinacion en las estudiantes?

3
66.6%
2
33.3%
.
0
Demasiado Mucho Poco Muy poco
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Siguiendo con la pregunta dos, se observa el 100% de los docentes encuestados sobre
la implementacion de estrategias metodolégicas para el desarrollo de la coordinacién en las
estudiantes. El 66.6% de los encuestados manifiesta que mucho implementa las estrategias
metodologicas y el 33.3% enuncia que demasiado implementa estas estrategias para desarrollar
la coordinacion de las estudiantes. En si, la mayoria de los docentes si han aplicado las

estrategias metodoldgicas para llevar a cabo su clase.

DIMENSION 2. Fundamentos basicos del futbol

Figura 3
¢Considera que es importante que las estudiantes tengan ese conocimiento de los

fundamentos basicos?

3 (Considera que es importante que las
estudiantes tengan ese conocimiento de
los fundamentos basicos?

('S

2
33.3% 33.3% 33.3%
| .
0
Demasiado Mucho Poco Muy poco

En la pregunta tres, se muestra el 100% de los encuestados referente a la importante que
las estudiantes tengan conocimiento de los fundamentos basicos de futbol. El 33.3% de los
docentes aseguran que es demasiado importante que las estudiantes tengan conocimiento en los
fundamentos del fatbol, el otro 33.3% de los encuestados considera mucho la importancia de
conocer este deporte, por ultimo, el 33.3% de los docentes testifica que poco es importante
conocer los fundamentos del fatbol. En resumen, los docentes afirman que si es importante que
las estudiantes conozcan los fundamentos basicos del fatbol para que las clases de Educacion

Fisica sea correctamente desarrollada.
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Figura 4

¢ Con qué frecuencia pone en practica los fundamentos basicos del futbol en las estudiantes?

4 ;Con que frecuencia pone en practica
los fundamentos basicos del futbol en
las estudiantes?

3
2
| 33.3% 33.3% 33.3%
, B
Demasiado Mucho Poco Muy poco

Continuando con la pregunta cuatro, se demuestra el 100% de los encuestados sobre la
préctica de los fundamentos basicos del futbol en las estudiantes. EI 33.3% de los encuestados
garantizan demasiado realizan la préctica de los fundamentos del futbol, el 33.33% certifica
gue mucho hace la practica del fatbol y sus fundamentos, el otro 33.3% avalan que poco realiza
la practica de los fundamentos basicos del fatbol. En definitiva, todos los docentes si han hecho
la practica de este deporte acorde a sus fundamentos basicos dentro de sus clases,

especificamente en la cancha de fatbol.
DIMENSION 3. Material didactico en las clases de educacion fisica

Figura 5

¢ Con qué frecuencia utiliza materiales didacticos en la practica del futbol?
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5 ({Con qué frecuencia utiliza materiales
didacticos en la practica del futbol?

3
66.6%
2
33.3%
.
0
Demasiado Mucho Poco Muy poco

En esta pregunta se analiza el 100% de los encuestado acerca del uso de materiales
didacticos en la préactica del futbol. El 66.6% de los encuestados declara que mucho utiliza los
materiales didacticos en futbol y el 33% de los encuestados manifiesta que demasiado usa los
materiales didacticos para la practica del fatbol. Entonces, todos los docentes encuestados
afirman que si usan materiales didacticos referente a la practica del fatbol para que sus clases

sean desarrolladas correctamente.

Figura 6
¢Se han presentado posibilidades de capacitacion para docentes en el area de Educacion

Fisica?

6 (Se han presentado posibilidades de
capacitacion para docentes en el area de
Educacion Fisica?

3
66.6%
2
33.3%
1
0
Demasiado Mucho Poco Muy poco

En esta pregunta se observa el 100% de los encuestados sobre las posibilidades de
capacitacion para docentes en el area de Educacion Fisica. El 66.6% de los encuestados avalan
gue poco tienen la posibilidad de capacitarse para esta area y el 33.3% de los encuestado

aseguran que muy poco se ha presentado las posibilidades de las capacitaciones en Educacion
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Fisica. Es decir, la mayoria de los docentes pocas se les ha posibilidades en capacitarse dentro
del ambito de Educacion Fisica para fortalecer sus conocimientos.

Figura7
¢ Considera que los docentes de Educacion Fisica deben capacitarse para tener mas

conocimiento sobre el uso de los materiales didacticos para tener una clase mas dindmica?

7 (Considera que los docentes de Educacion Fisica
deben capacitarse para tener mas conocimiento sobre
el uso de los materiales didacticos para tener una
clase mas dinamica?

3
66.6%
2
33.3%
1
0
Demasiado Mucho Poco Muy poco

En la pregunta siete se muestra el 100% de los encuestados acerca de los docentes de
Educacién Fisica deben de capacitarse para tener mas conocimiento sobre el uso de materiales
didacticos para tener una clase mas didactica. ElI 66.6% de los encuestados aseguran que
demasiado los docentes deben de capacitarse sobre el uso de los materiales didacticos y el
33.3% de los encuestados afirman que mucho deben capacitarse los docentes acerca del uso de
los materiales didacticos para el desarrollo de sus clases. En definitiva, todos los docentes han
usado materiales didacticos, pero la mayoria demasiado usa este material para que sus clases

sean mas didacticas y dinamicas.
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DIMESNION 4. Aporte del futbol en basica media

Figura 8
¢ Considera que la practica de futbol ayuda a mejorar sus capacidades fisicas en especial la

coordinacion?

8 (Considera que la practica de futbol
ayuda a mejorar sus capacidades fisicas
en especial la coordinacion?

A
100%
3
2
1
0
Demasiado Mucho Poco Muy poco

Con respecto a la pregunta ocho, se analiza el 100% de los encuestados sobre la practica
de fatbol ayuda a mejorar sus capacidades fisicas en especial la coordinacion. EI 100% de los
docentes confirman que mucha préctica de futbol ayuda en mejorar la coordinacion de las
estudiantes. Da a entender que todos los docentes consideran que al practicar mucho fatbol

ayuda a mejorar las capacidades fisicas en las estudiantes.
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Figura 9
¢ Cree que es necesario que las estudiantes desde temprana edad desarrollen sus capacidades

fisicas en especial la coordinacién?

9 (Cree que es necesario que las estudiantes
desde temprana edad desarrollen sus capacidades
fisicas en especial la coordinacion?

('S

66.6%
2
33.3%
,
0
Demasiado Mucho Poco Muy poco

En la dltima pregunta se demuestra el 100% de los encuestados acerca que las
estudiantes desde edades tempranas desarrollen sus capacidades fisicas en especial la
coordinacion. El 66.6% de los encuestados aseguran que mucho es necesario que las estudiantes
desarrollen la coordinacion y el 33.3% de los encuestados garantizan que es demasiado
necesario que las estudiantes desarrollen a temprana edad la coordinacién. En si, todos los
docentes manifiestan que si es necesario el desarrollo de la coordinacion a temprana edad en

las estudiantes para que no tengan dificultades al ejecutar los gestos del futbol.

3.2.7.2 Resultados de la observacion aplicada a los docentes

Comparando los resultados entre la informacion proporcionada por los docentes,
mediante una encuesta, se determind que los estudiantes expresan que el docente no aplica
juegos recreativos durante las clases de educacion fisica; Por otra parte, observando la labor
docente, se percibe que el docente durante su clase no aplicé actividades orientadas al juego.
Al respecto, Correa (2020) manifiesta que los juegos recreativos son importantes para el

desarrollo de las capacidades fisicas basicas en estudiantes de edad escolar

En cuanto a la metodologia, el método analitico aporté en el momento de realizar el

analisis del contexto para llegar a la interpretacion de los resultados; mientras que el método
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sintético dio paso a sintetizar la informacion por dimensiones para concretar las fortalezas y
debilidades.
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3.2.8 Fortalezas y debilidades

Tabla 2

Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Los docentes estan predispuestos a conocer
sobre las estrategias metodologicas para el
mejoramiento de la coordinacion en las

clases de futbol

Los docentes usan el futbol como estrategia

para mejorar sus capacidades fisicas

Los docentes estan dispuestos a capacitarse
con el fin de obtener mas conocimiento
sobre las estrategias metodoldgicas para un
buen desarrollo coordinativo en las

estudiantes

3.2.9 Matriz de requerimientos

Escaso conocimiento de los docentes

sobre las estrategias metodoldgicas

Los maestros no se enfocan mucho en
realizar variantes para el desarrollo
coordinativo lo cual hace que la clase sea

muy repetitiva

La institucion no imparte capacitaciones

a los docentes de educacion fisica

Se ha desarrollado la matriz de requerimientos tras analizar el contexto, lo que posibilita

la organizacién de las debilidades junto con sus causas, alineandolas con el problema central.

Estas causas y efectos se detallan en el capitulo 1 de la investigacion.
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Tabla 3

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de campo

Debilidades

Causas ¢ Por qué?

Requerimiento

(Estrategias de solucion)

Escaso conocimiento de los
docentes sobre las estrategias

metodologicas

Los maestros no se enfocan
mucho en realizar variantes
para el desarrollo
coordinativo lo cual hace que

la clase sea muy repetitiva

La institucion no imparte
capacitaciones a los docentes

de educacion fisica

Desactualizacion docente

Los docentes no tienen
orientacion sobre las estrategias
metodologicas para el
desarrollo coordinativo, por lo

que la clase no es muy dinamica

Dado que los docentes no
cuentan con mucho
conocimiento sobre las

estrategias metodoldgicas para

el desarrollo coordinativo,

29

Implantar cursos sobre las

estrategias metodoldgicas

Capacitarse con el fin de
adquirir mas
conocimiento de las
estrategias metodoldgicas
para el desarrollo

coordinativo

Por parte de la institucién
influir en que los docentes
opten por capacitarse asi
obtienen mas

conocimiento



3.2.9.1 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

En la matriz de requerimientos se incorporan las debilidades identificadas durante la
investigacion de campo. Este proceso facilito la eleccion del requisito a abordar, seguido de la

justificacion de la seleccion realizada

Los maestros de la Unidad de Educacion Basica Manuela Cafiizares fueron identificados
por no implementar adecuadamente las estrategias metodoldgicas para el desarrollo
coordinativo en las clases de futbol dirigidas a nifias de educacidon basica media. Esta
deficiencia se atribuye a la falta de orientacion de los docentes sobre las estrategias
metodologicas necesarias para el desarrollo coordinativo en las nifias durante las lecciones de
fatbol.

La causa fue sugerida en la formulacion del problema, generando como consecuencia
clases repetitivas, desequilibrio en el aprendizaje de las estudiantes y falta de interés. La
eleccion se respalda al abordar el problema central desde el inicio del trabajo, considerando
tanto las causas como la reduccion de la problemética para minimizar los efectos, como las

clases monotonas y la falta de interés por parte de los estudiantes

Ademads, su justificacion se sustenta en su naturaleza como investigacion
socioeducativa, ya que contribuird al mejoramiento de la calidad educativa. Abordar las
estrategias metodoldgicas para el desarrollo coordinativo en la préctica del futbol dirigido a las
nifias de basica media aporta significativamente a la mejora de los procesos de aprendizaje en

la educacion fisica

La propuesta permite que los docentes se actualicen en el dominio de las estrategias
metodoldgicas y el desarrollo coordinativo y lo aplique en las clases de educacion fisica con las
nifias. La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracién de
una propuesta metodoldgica que contribuya en orientar al docente en la aplicacién de actividad
fisica y deportiva dirigido al mejoramiento de las capacidades fisicas enfocAndonos mas en la

coordinacion de las estudiantes.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

LA PRACTICA DEL FUTBOL COMO ESTRATEGIA METODOLOGICAEN EL
DESARROLLO COORDINATIVO EN NINAS DE BASICA MEDIA.

4.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta implica la elaboracion de una guia que incorpore actividades que fomenten
el desarrollo coordinativo a través del fatbol durante las clases de educacion fisica. Esta guia se
implementara junto con evaluaciones para medir el progreso de la coordinacion en las nifias de
educacién basica media. La metodologia propuesta es adaptable, de aplicacion sencilla y se
ajusta a enfoques actualizados, alinedndose con las necesidades e intereses de las estudiantes.
La aplicacion de esta guia esta destinada a la Unidad de Educacion Basica Manuela Cafiizares

en la ciudad de Pasaje, especificamente para las nifias de basica media.

La guia metodoldgica resulta beneficiosa para el profesor de educacion fisica,
brindandole apoyo en la implementacion de técnicas motivacionales que involucran tanto el
lenguaje verbal como no verbal, mejorando la comunicacion. Asi mismo, ofrece estrategias
metodoldgicas centradas en el juego y sus variaciones, estimulando de esta manera las

capacidades coordinativas en las nifias y fomentando su interés por el aprendizaje.

4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de la propuesta estan relacionados al disefio estructural
y elaboracién de una guia dirigida al docente de Educacién Fisica de la Unidad Educativa
Manuela Cafiizares son: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacién legal y tedrica,

fases de implementacion, recursos y evaluacion.
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4.2.1 Introduccion

En relacién a los antecedentes distinguidos desde el levantamiento del diagndstico, con
lo cual se intenta reducir: El docente no cuenta con capacitaciones actualizadas que refuercen
sus conocimientos, al igual que, conoce muy poco sobre estrategias metodoldgicas orientadas
al desarrollo de las capacidades coordinativas mediante la ensefianza del fatbol, asi también,

aplica ejercicios repetitivos por lo que genera desinterés en las nifias.

Ademas, esta investigacion guarda relacién con los antecedentes referenciales
determinados mediante la revision literaria de Pino (2020) quienes manifiestan que la guia
didactica es un recurso el cual se encarga de guiar y a la vez facilitar el proceso de ensefianza
del docente. Una guia trata de organizar contenidos esenciales que usualmente se acompafian
de material didactico para facilitar los procesos cognitivos de los estudiantes. Siendo asi
fundamental implementar metodologias de ensefianzas nuevas, que en ocasiones se las puede
encontrar en las guias ya que, dichas guias se encargan de recopilar la informacién mas
relevante en relacion a temas concretos. Ante esto, Pefia (2020) expresa que dentro del area de
educacion fisica los procesos de ensefianza necesitan de experiencias didacticas que involucren

al desarrollo de habilidades y destrezas motrices.

Es por eso que, en relacion a lo mencionado por los autores, se plantea la elaboracion
de una guia didactica que sirva de herramienta para lograr el desarrollo de las capacidades

coordinativas mediante la aplicacion del fatbol en las estudiantes de basica media.

4.2.2 Justificacion

Tras haber examinado que, en la Unidad Educativa Manuela Cafiizares, el docente de
educacion fisica requiere de conocimientos sobre estrategias metodoldgicas para asociar al
fatbol con el desarrollo de las capacidades coordinativas, se implementa una guia metodoldgica,

la cual tiene como finalidad contribuir en el proceso de ensefianza a las nifias de basica media.

Al desarrollarse esta guia se plasman actividades que generan experiencias motoras y
contribuyen positivamente al desarrollo coordinativo y mejora de las destrezas motoras. Tal
como lo manifiestan Cardenas et al. (2019) los nifios estan sujetos a un proceso de maduracion
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motriz lo que les permite generar precision, fluidez y economia en aquellas acciones motrices

fundamentales para el desarrollo de las capacidades coordinativas.

4.2.3 Objetivos De La Propuesta

Establecer estrategias metodologicas, mediante la elaboracion de una guia didactica que
permita recopilar actividades esenciales para fortalecer el desarrollo de las capacidades

coordinativas de las nifias de basica media de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares.

4.2.4 Fundamentacion Legal Y Conceptual

4.2.4.1 Fundamentacion legal

La ley del Deporte Educacion Fisica y Recreacion en su Art. 11 expresa que “Es derecho
de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la recreacion, sin
discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a la presente Ley” (p.4). Lo
que da a entender que la ejecucion de este tipo de actividades fomenta al desarrollo integral,

por lo que, forma parte de un derecho que todas las personas poseen.

4.2.4.2 Fundamentacion conceptual

Como lo menciona Loor, et al. (2021) las estrategias metodoldgicas pretenden dejar a
un lado la ensefianza tradicional para propiciar la participacion activa en la elaboracion de
aprendizajes, donde el docente se convierte en el guia del proceso de ensefianza. Asi también,
Aguinda, et al. (2023) manifiesta que en el proceso educativo involucra las técnicas,
metodologias, recursos y estrategias para fortificar el aprendizaje y poder desarrollar las

destrezas y habilidades de los estudiantes.
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4.2.5 Fases de implementacion

Fase I. Levantamiento diagnostico

Al ser la primera fase se encarga de realizar la recopilacion y procesamiento de la

informacidn recabada para su posterior proceso de estructuracion.
Fase 1. Estructuracion de la guia didactica

En esta fase se realiza la elaboracion de la guia didactica que pueda ser usada por el
docente de educacion fisica como herramienta que le permita mejorar las capacidades
coordinativas de sus alumnas. Recalcando que las actividades han sido seleccionas en base a su
funcionalidad y relevancia con el objetivo el cual es lograr el desarrollo coordinativo en las

nifas de basica media de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares.

Nombre de la actividad: El baldn salta

Objetivo: Fortalecer en los nifios la coordinacion de movimientos mediante la habilidad de saltar
en direcciones diferentes.

Nivel de educacion: Basica media  Edad: 9 a 11 afios

Procedimiento

- Recursos Representacion grafica
metodologico

Para realizar la actividad los nifios S

deben desplazarse en diferentes

direcciones por la cancha o lugar > ]I:Z,s_pacio ~
isico

de trabajo. Cuando el docente (cancha) £

diga “El balon salta”, los nifos > Balon

deben saltar y al decir “El balon se

detiene”, los nifios dejan de
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moverse. “el balon descansa”, los

nifos se acuestan.

El salto puede realizarse con
ambos pies o con el pie que el

docente prefiera.

Nombre de la actividad: El zigzag

Objetivo: Trabajar la coordinacion, equilibrio, ritmo y direccibn mediante la técnica de
desplazamientos en zigzag.

Nivel de educacién: Basica media Edad: 9 a 11 afios

Procedimiento

L Recursos Representacion grafica
metodologico

Los alumnos se ubican en hileras,

a la sefial del silbato, deben correr ~
hacia el primer cono, se desplazan (’?
al segundo cono, y asi
sucesivamente comenzardn a 0

correr hacia el frente, atrés, » Conos/ A
platillos

cambiando de direccion en > silbato

zigzag. Cuando esto se combina
favorece la regulacion, adaptacion
a cambios, la diferenciacion, etc.
En esta edad las nifias combinan a

la carrera con otras acciones.

Nombre de la actividad: jPateay chuza!
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Objetivo: Realizar acciones técnicas del futbol, a través actividades ludicas para desarrollar las

capacidades coordinativas.

Nivel de educacion: Basica media

Edad: 9 a 11 afios

Procedimiento
metodoldgico

Recursos

Se ubica a las botellas (bolos) en
diferentes direcciones, se traza
una linea que delimita la distancia
a recorrer donde estard ubican
balones. Los estudiantes deben
desplazarse a su  maxima
velocidad hacia las botellas y
patear con cualquier parte del pie
el bal6n para tratar de derrumbar

y hacer chuza.

Botellas
con
arena
Conos
Balones

Representacion grafica

Nombre de la actividad: jCuidado con el obstaculo!

Objetivo: Trabajar la capacidad coordinativa de orientacién mediante la practica del juego.

Nivel de educacién: Basica media

Edad: 9 a 11 afios

Procedimiento
metodologico

Recursos
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Se realiza una especie de laberinto
con los conos y platillos

(obstaculos).

Luego, se coloca a un estudiante

vendado los ojos al inicio del

. ) ) » Venda
laberinto quien tendra que > Conos
encontrar la salida y para ello > Platillos

estara  orientado  por  sus

comparieros por

comandos de derecha, izquierda,

adelante, atras.

Nombre de la actividad: Relevos

Objetivo: Trabajar la mejora del ritmo y control del balon a través de la técnica de conduccion.

Nivel de educacién: Basica media Edad: 9 a 11 afios

Procedimiento

.- Recursos Representacion grafica
metodologico

Delimitar distancia a recorrer. Se

ubica un alumno en cada cono.

>

El primer alumno debe de 0
> Balones
> CoNnos

=

conducir el balon con borde

—

interno hasta llegar a su segundo

compafiero y entregarle el balén,
este conducira con borde externo

hasta  llegar al  préximo
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compafiero que conducira con

borde interno y asi sucesivamente.

Nombre de la actividad: Atrapa el balén

Obijetivo: Trabajar la coordinacion, reaccion y agilidad, a través de actividades ludicas.

Nivel de educacién: Basica media Edad: 9 a 11 afios

Procedimiento

- Recursos Representacion grafica
metodologico

Se agrupa a los estudiantes en
pares uno se ubica de espalda al
otro, el estudiante que esta de
espalda debe voltearse cuando su
compaiiero diga “ya” y atrapar el
balon con las manos sin que este > Balones

toque el suelo.

-La distancia entre participantes

estd en dependencia del docente.

- Se puede lanzar y receptar el

baldn con los pies.

Nombre de la actividad: Salta los conos

Objetivo: Mejorar el equilibrio y potencializar fuerza del tren inferior mediante la practica de
actividades que involucran saltos.
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Nivel de educacion: Basica media  Edad: 9 a 11 afios

Procedimiento

. Recursos Representacion grafica
metodoldgico

Se ubica los conos en una hilera.

Al inicio de cada hilera estard un
estudiante, mismo que realizara
saltos con los dos pies 0 en un solo
pie para cruzar por encima de los » Conos /

platillos
conos.

Empezar saltando con la pierna
dominante 'y luego la no

dominante.

Nombre de la actividad: Desplazamiento de la pelota

Objetivo: Mejorar la capacidad de desplazamiento y coordinacién a través de la practica de
actividades orientadas al desarrollo de fundamentos técnicos.

Nivel de educacién: Basica media Edad: 9 a 11 afios

Procedimiento

- Recursos Representacion grafica
metodologico
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El alumno se desplaza hacia sus
lados (donde estaran ubicados
platillos) realizando skipping, al
Ilegar a su lado izquierdo realizara

un pase con su pierna izquierda, > Conos / . /'\_/'\_/'] &

luego hara skipping hacia el lado platillos

derecho y dara el pase con la > Balones O O O O
pierna derecha. "W

-Se repite hasta ir aumentando la

velocidad de la ejecucion.

Fase 111 Socializacion de la Guia

Finalmente, en esta ultima fase se coordina con el docente y su directorio para realizar
la socializacion de las actividades planteadas en la guia, para que demas docentes también

puedan conocer la manera de trabajar las capacidades coordinativas.

4.2.6 Recursos logisticos

En el proceso de recopilacion, analisis y procesamiento de informacion se necesito de
recursos, mismos que de una u otra manera ayudaron en la elaboracion de la propuesta., como

lo son:
v’ Servicio de internet
v Laptop
v Plataformas Virtuales

v' Materiales convencionales y no convencionales (balones, conos, platillos, etc.)
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4.2.7 Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada mediante una lista de cotejo, la cual permite relacionar las

fases con los objetivos planteados, como evidencia del proceso se plantea:

Tabla 4

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Establecer estrategias metodoldgicas, mediante la
elaboracion de una guia didactica que permita recopilar actividades esenciales para
fortalecer el desarrollo de las capacidades coordinativas de las nifias de basica media

de la Unidad Educativa Manuela Caiizares.

Fases Actividades Indicadores
Fase | Recopilacion o )
_ ’ Las actividades recopiladas cumplen
. procesamiento e _ _ o
Levantamiento con la funcionalidad indicada.

diagnéstico informacion relevante.

Elaboracion de la guia ] _
o . La guia permite adaptar las
didactica con actividades o
Fase Il actividades en base al contexto y las
que fomente el desarrollo _
o necesidades de las alumnas.
coordinativo.
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Estructuracion

de la guia

didactica
Fase 111
Se coordind6 el proceso de
Socializacién e
| |  La guia didactica tuvo la socializacion con el docente de
e la guia B e
o aceptacion esperada. educacion fisica.
didactica

4.2.8 Cronograma de la propuesta

Noviembre Diciembre Enero Febrero
No. Actividades Responsable
S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4
L Levantamiento Estudiantes
Diagnosticos investigadores

Elaboracion de la guia Estudiantes

2
didactica investigadores

3 Presentacion, correccion Estudiantes
de la guia. investigadores
Socializacion  de  las

A actividades planteadas en Estudiantes

la guia didactica con el investigadores
docente de la institucion
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5

Evaluacion de
propuesta mediante una

lista de cotejo

Estudiantes

investigadores
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La viabilidad técnica de la propuesta es factible debido a la disponibilidad de recursos
para la aplicacién de la guia didactica respecto a la practica del futbol como estrategia
metodologica en el desarrollo coordinativo en nifias de basica media. Asi mismo se dialog6 con
el directorio de la institucidn con el unico propoésito de verificar si en la actualidad se cuenta
con los recursos didacticos y estrategias metodoldgicas adecuadas para el desarrollo de las

actividades propuestas en la guia didactica.

5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

Desde la perspectiva econdmica, la implementacién de la propuesta es viable, ya que
no conlleva costos adicionales para la aplicacion de estrategias metodoldgicas. Asi mismo, en
lo que respecta a los estudiantes, no implica gastos mas alla de los establecidos para recibir sus

clases de manera regular.

Es importante destacar que los costos asociados con la ejecucion de la propuesta son
minimos en relacién con los beneficios que el proyecto aporta. Ademas, la propuesta puede

adaptarse a otros niveles de educacion.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta esta dirigida a la Unidad Educativa Manuela Cafiizares que ha permitido
realizar la investigacion de campo, misma que acoge a un importante nimero de estudiantes
que interactian con el docente, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y con el
desarrollo de la guia didactica fortalecen las interacciones y se promueve participacion

inclusion de los nifios en la sociedad.
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5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

Desde la perspectiva ambiental es factible, ya que no implica el uso de materiales que
puedan generar contaminacion. En lugar de ellos se empleara elementos como; botellas
reciclables y otros objetos para evitar impactos ambientales, contribuyendo asi la preservacion

del medio ambiente.

Ademas, se evitar la impresion de la guia, optando por el uso de medios electrénicos y
digitales para su distribucion entre la autoridad escolar y los docentes, juntos con los recursos

necesario para llevar a cabo la propuesta.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1 Conclusién

A partir del objetivo general, se determin6 que no todos los docentes que imparten la
asignatura de educacién fisica se han capacitado en los Gltimos afios sobre estrategias
metodologicas que incidan en el desarrollo coordinativo de las nifias, por tal razon desconocen

la relevancia que tienen las mismas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En relacion al primer objetivo especifico se pudo evidenciar que el nivel de desarrollo
coordinativo que poseen las nifias de basica media no es el adecuado para su edad, dado que los
docentes que han impartido las clases de educacion fisica no han enfatizado en aplicar

estrategias que permitan lograr mejorar la coordinacion de ellas.

En cuanto al segundo objetivo especifico se establecié que, al no poseer las nifias el
nivel coordinativo acorde a su edad cronologica, es necesario implementar estrategias
innovadoras direccionadas al fomento del desarrollo coordinativo y a la vez que fomenten la
participacién activa, debido a que la mayoria de las nifias no les agrada participar de las

actividades en las clases de educacion fisica.

Con el tercer objetivo especifico se puedo constatar que los docentes necesitan una guia
gue contenga estrategias metodoldgicas que les permita orientar el proceso de desarrollo
coordinativo de las nifias, para ello se selecciond actividades ludicas que guardan relacién con

los fundamentos béasicos del futbol.

Finalmente, tras culminar esta investigacion también se destaca el papel de las nifias en
los deportes, ya que siempre ha existido problemas de desigualdad de género en el ambito
deportivo y en muchas ocasiones se trata de limitar las capacidades y habilidades de las mujeres.
Las nifias pueden llegar a incursionar en todo lo que se propongan siempre y cuando las
personas que estén cumpliendo su rol de guia en el proceso de formacion tengan la preparacion

adecuada.
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6.2 Recomendaciones

En relacion a las fuentes bibliograficas han ayudado de una manera excelente ya que los
resultados obtenidos en el proceso de investigacion se ha demostrado que trabajar en el
desarrollo coordinativo de las nifias de basica media es de gran relevancia, pero existe una

evidente desactualizacidn por parte de los docentes que imparten la asignatura.

Por tal razon, la guia didactica propuesta se plantean estrategias mas dindmicas,
orientadas al desarrollo de las capacidades coordinativas, dichas actividades evitaran la
monotonia de las clases haciéndolas més participativas. Por ello, con la aplicacién de esta guia
los docentes podran mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la institucion y a su vez

fomentara a la busqueda de nuevas estrategias para las clases de educacion fisica.

6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

4 Retardo en la documentacion para solicitar el ingreso a la institucion educativa.

4 El tamafio de la muestra no fue lo estimado inicialmente, debido a que no todas
las nifias asisten a la institucion.

4 Dificultad para recopilar informacion, dado que la mayoria de investigaciones
se basan mas en los nifios que en las nifas.

v Se amplio en tiempo para aplicar la encuesta a los docentes dado que existieron
feriados y hechos delincuenciales que conllevaron al ausentismo de la
institucion.

4 Los datos recabados permitieron analizar mas la situacién de los docentes que

de las nifias.
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6.3.2 Prospectiva

v" Orientar a los docentes del area de educacion fisica en la bisqueda de nuevas
estrategias didacticas que ayuden en el proceso de desarrollo de las capacidades
condicionantes y coordinativas, desde la perspectiva lddica.

v Programa de juegos adaptados para trabajar el desarrollo coordinativo con nifias

que posean necesidades educativas especiales.
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ANexos

Anexo 1. Encuesta
DIMENSION 1. Estrategias Metodoldgicas para mejorar el desarrollo coordinativo
1. ¢Qué tanto conocimiento tiene acerca del término Estrategias
Metodoldbgicas?
D1. MUCHO
D2. MUCHO
D3. MUCHO

2. ¢Considera que los docentes deberian implementar estrategias
metodoldgicas para un buen desarrollo de la coordinacion en las

estudiantes?

D1. MUCHO

D2. DEMASIADO

D3. MUCHO

DIMENSION 2. Fundamentos basicos del futbol

3. ¢Considera que es importante que las estudiantes tengan ese conocimiento

de los fundamentos basicos?
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D1. DEMASIADO
D2. POCO
D3. MUCHO
4. ¢Con que frecuencia pone en préctica los fundamentos basicos del futbol en
las estudiantes?
D1. DEMASIADO
D2. POCO
D3. MUCHO
DIMENSION 3. Material didactico en las clases de educacion fisica

5. ¢Hace el uso de materiales didacticos en la practica del futbol?

D1. DEMASIADO
D2. MUCHO
D3. MUCHO
6. ¢Se han presentado posibilidades de capacitacion para docentes en el area
de Educacion Fisica?
D1. POCO
D2. MUY POCO

D3. POCO
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7. ¢Considera que los docentes de Educacion Fisica deben capacitarse para
tener mas conocimiento sobre el uso de los materiales didacticos para tener
una clase mas dindmica?

D1. DEMASIADO

D2. DEMASIADO

D3. MUCHO

DIMESNION 4. Aporte del futbol en basica media

8. ¢Considera que la practica de futbol ayuda a mejorar sus capacidades

fisicas en especial la coordinacion?
D1. MUCHO
D2. MUCHO
D3. MUCHO

9. ¢(Qué tan necesario cree que las estudiantes desde edades tempranas
desarrollen sus capacidades fisicas en especial la coordinacion?

D1. DEMASIADO
D2. MUCHO

D3. MUCHO
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Anexo 2. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

Calidad Peorlinencia g (:::'r.’.,:";'
CARRERA: PEDAGOGIA PDE LA ACTIVIDAD FiIsSICA ¥ DEPORTE
Pasaje, 19 de diciembre de 2023

Lic. Carmen Cristina Morales Orellana
Directora De La Escuela De educacion Basica “Manuela Cafiizares™

Ciudad. -
De nuestra consideracién:

Reciba un cordial saludo ¥y mis mejores deseos de éxito en sus funciones profesionales,
en esta oportunidad le escribo para informarle que los estudiantes de octavo semestre
de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica v del Deporte de la Universidad Técnica
de Machals, en su proceso de titulacién tienen que elaborar una investigacién para poder
realizar su tesis.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a los estudiantes Naranjo Guayas Jonathan Michael v Pindo Nagua
Juan Alejandro, para realizar su trabajo de investigacién denominado: “LA PRACTICA
DEL FUTBOL COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN EL DESARROLLO
COORDINATIVO EN NINAS DE BASICA MEDIA”.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendran en absoluta reserva y se
utilizaran Gnicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencidn, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

PROF. YUBBER 'DER CEDENO, MGS. - =
Coordinador de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica'y Deporte
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Anexo 3. Mapa de ubicacion del establecimiento educativo
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Anexo 4. Capturas de los articulos cientificos
Articulo No. 1

Efecto del programa de ejercicios con las figuras M?* sobre la coordinacion.

Autores: Oscar Alfredo Montenegro Arjona, Milton Mauricio Morales Vargas, Jorge Parra

El propdsito del estudio fue analizar el efecto de la intervencién del programa de ejercicios coordinativos de equilibriofiCt:1ee (el RY%
diferenciacion para futbol, con las figuras M?, sobre el desarrollo de la coordinacion motriz. Se realizé un disefio experimental con
pretest, postest y grupo control. Participaron 25 nifios de la escuela de futbol Coofisam de Tarqui, Colombia. El grupo experimental
fueron 13 nifios (edad 12.57 afios + 0.72, talla 1.50 m £ 0.06, masa corporal 44.30 kg + 9.65, IMC 20.32 + 3.64) y el grupo control fueron
12 nifios (edad 12.58 afios + 0.63, talla 1.48 m + 0.08, masa corporal 45.85 kg + 10.92, IMC 20.44 + 280). El programa de ejercicios con
las figuras M? para futbol fue de ocho semanas, 267 ejercicios, tres sesiones por semana e intensidad vigorosa. La coordinacién motriz
se midié con la prueba The KérperkoordinationsTest fiir Kinder. Se aplicé ANOVA factorial de disefio mixto. [RelN=EIb &l (el Te [Tor= 1]
interaccion significativa de los factores tipo de intervencién por grupo (p < .05). No se encontré efecto principal significativo del factor
grupo (p > .05) y se encontré efecto principal significativo del factor tipo de intervencién (p < .05). El efecto del programa de ejercicios
para futbol, con las figuras M3, fue positivo en el desarrollo de la coordinacién motriz en los jugadores de la escuela de fltbolfleXeIEll
sugiere que la practica de ejercicios orientados a la mejora de las capacidades coordinativas de equilibrio, reaccion y diferenciacion
produce mejoras en la coordinacién motriz.

ISSN: 1988-2041

Afo: 2021

Revista: Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion
Titulo: Efecto del programa de ejercicios con las figuras M3 sobre la coordinacion

Autores: Oscar Alfredo Montenegro Arjona, Milton Mauricio Morales Vargas, Jorge

Parra
Pagina: 78-87
DOI: No tiene.

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7944698
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Articulo No. 2

Evaluacion de coordinacion motriz en infantes colombianos de 9 anos
postconfinamiento por COVID-19

relacion de género, contexto sociodemografico y deporte

Autores: Boryi Alexander Becerra Patifio, German Nieto, Erika Martinez, Santiago Riafio, Daniel Santiago Dimas

(= 1] 1 (\o o (U W =TT CRINR (o el le]g B (VERCAVE VE T NG IV e S0 ol (o [y ETeile )y Mislel (gP4en infantes de 9 afios pertenecientes a escuelas de

formacioén deportivas en Bogota y Chia-Cundinamarca en un contexto de post confinamiento por medio del test 3JS con relacién al
género, contexto sociodemografico, deporte, entrenamiento en confinamiento y dias de entrenamiento. El estudio incluy6 307 infantes,
de los cuales: 187 correspondieron al género masculino y 120 al femenino. Asimismo, fueron agrupados por deporte: futbol n:113,
patinaje n:91, baloncesto n:52 y tenis n:51 y, finalmente, por contexto sociodemografico 102 fueron evaluados en Chia-Cundinamarca y
205 en Bogota. El estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-transversal y con un muestreo no probabilistico. El tratamiento
estadistico fue realizado mediante el software estadistico ® version 4.1.0. [ReER{EV1 &l oW alo [[e=1g Wo [V E e ) =1 (=Ta (el E BRI T [y 1 i{or= | (/= BT
p=0.00 mejor en infantes masculinos, contexto sociodemografico p=0.04 mejor en Bogota, dias de
entrenamiento p=0.006 mejor en igual o mayor a cuatro dias de entrenamiento semanal, entrenamiento en confinamiento durante la
Covid-19 p=0.02 mejor en los que p=0.00 evidenciando diferencias significativas entre ellas, teniendo como

referencia a futbol como la de mayor y patinaje la de menor nivel correspondientemente. |S5GERE EVAs (o R=ATs [l =T Wo NIRRT (o] 31 (= (o]
WIEIEER Tl | e R Tol (e [ =Tei (e a sl isrdpara todos los infantes evaluados segun los intervalos propuestos por el test 3JS, asimismo, las

diferencias se establecieron a su vez, entre la coordinacién locomotriz y coordinacion control s[CXeloJ SRt V[ NERVE I o] 1N ] o] (=1 (oo [

este estudio.
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Articulo original

Contenidos de coordinacion 6culo-pédica en conducciéon del balén
para fatbol femenino juvenil. Validacion por especialistas

Sofia Carolina Carchipulla Enriquez“‘® https://orcid.org/0000-0003-3060-2304

La coordinacion éculo-pédica se refiere a movimientos realizados con la coordinacién visual con el pie, elemento
motriz de utilidad para diversos deportes y, en especial, para establecer estrategias de trabajo en futbolistas de
diversas categorias de formacion. Esta investigacion tiene como [o]s}(SdieR'E1[[s ET M =lo] o= 03131 (=03 [Sl6 [ET RS sllel | [ = 15
una propuesta de ejercicios fisicos que potencien la coordinacion dculo-pédica, en la técnica de conduccion del balon
sl nitie el R e BRI e EN Eh E el Sl Esta investigacion es de tipo descriptiva-correlacional, de orden
cualitativa. Se seleccionan a 30 especialistas, divididos en tres niveles de competencias profesionales, a los cuales se
les aplica un cuestionario para evaluar tres indicadores prepropuesta, que validan una idea de entrenamiento
coordinativo (pertinencia, complejidad, prioridad), mdas un cuestionario que evaluard un indicador (efectividad) luego
de disefiada la propuesta de intervencion con 30 ejercicios fisicos especializados. IR EIIEE TR ER RGN
se evidencian diferencias significativas en tres indicadores (complejidad: p=0.850; prioridad: p=0.075; efectividad:
p=0.419) de cuatro posibles (pertinencia: 0.014) por nivel de especialistas, existiendo consenso en las
=l llile=Tellola ==l =0 Los indicadores prepropuesta presentaron una evaluacion cualitativa entre regular a muy bien
el indicador evaluador de la propuesta obtiene una calificacion cualitativa general De acuerdo.
general, el criterio consensado de varios especialistas con competencias diversasfie:Ililec]ls[oRIE I =1\ RY

cualitativamente, de forma positiva, la calidad de la prepropuesta y la propuesta.
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Efecto de una intervencidn coordinativa en la técnica y
la coordinacidn en deportistas de futbol, tenis y voleibol

Effect of a coordinative intervention on technique and
coordination in soccer, tennis and volleyball athletes

Omar Andrés Osorio Garcia™
Jordy Garcia Vargas

Kevin Marulanda Casas

Sonia Cardona

Yhojan B. Nanclares Montoya

Objetivo: evaluar y relacionar el efecto de una intervencién coordinativa sobre el desarrollo de la
técnica en deportistas de futbol, tenis y voleibol. Método: muestra de 26 deportistas, elegidos a
conveniencia. Se disefid y ejecutd un plan de entrenamientoe coordinativo con duracién de 8
semanas, con dos estimulos semanales entre 15 y 20 minutos. Se aplicd el pre-test y pos-test de
una prueba coordinativa en los grupos control e intervencidn, bajo el protocolo del Test Motor
Complejo; ademas, para cada deporte se realizd una prueba técnica especifica: futbol: test 2ws2;
voleibol: test de precision del saque; tenis: prueba del golpe de derecha. Se werifica la
comparabilidad entre los grupos de intervencion (12 sujetos) y control (14 sujetos) de los tres
deportes, quienes terminaron todo el proceso. Resultados: se encontraron diferencias
significativas en la prueba coordinativa vy los test especificos de técnica; aunque ambos grupos
mejoraron significativamente, el grupo de intervencion obtuvo un promedio de mejora mas
elevado. Conclusién: aunque hubo una alta desercion durante la intervencion en el grupo
experimental, ¥y en el pos-test en el grupo control, los resultados sugieren beneficios del
entrenamiento coordinativo sobre la ejecucidn técnica especifica, por lo que es necesario realizar
nuevos estudios sobre el efecto de las capacidades coordinativas en el desarrollo de la técnica
para diferentes deportes, debido a que se encuentra poca informacion en el contexto local.
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Introduccion: La potenciacion de las habilidades motrices basicas en el fitbol base es parte esencial para la adquisicion de nuevos patrones motores especificos del deporte,
donde el entrenamiento de la coordinacion motriz puede perfeccionar las competencias del futbolista de iniciacion. Objetivo:

SR e eoqs ) E e s [t ls W s g rden la Escuela de Formacion “Coach Soccer Pro”. Métodos: Investigacion descriptiva-correlacional, estudiando a 10 futbolistas Sub-8 que son
sometidos a un entrenamiento coordinativo especializado para mejorar habilidades motrices basicas (Saltar, Girar, Lanzar, Golpear, Correr y Conduccion). Resultados: SEEEIELS

ejoras significativas en las habilidades fisicas estudiadas como Saltar (p=0,004), Girar (p=0,004), Lanzar (p=0,005), Golpear (p=0,004), Correr (p=0,004) y Conduccion del balon

p=0,007), demostrandose que la propuesta de intervencion contribuye a potenciar dichas habilidades basicas. Conclusiones: La potenciacion de las habilidades motrices basicas en

SRV G R Tt e Ly W= g ol o = o[ (o0 S EWwetol s 1y ="a (o W sl eg7d tomando como base fundamental el desarrollo de las habilidades motrices bésicas para la posterior ejecucion de

movimientos motrices mas especificos. Se recomienda a futuro realizar una investigacion de tipo experimental, pudiendo validar los resultados de la investigacion.
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Articulo original

Importancia tedrica de Ila capacidad coordinativa de
diferenciacion de los gestos técnicos en fatbol sub-12

Marco Antonio Romero Mackenzie!* @https:!/orcid.orqf0000~0002—1671—5030

potenciar prospectivamente el proceso docente-educativo. [E AR e R e e el R e e

diferenciacion de los gestos técnicos en futbolistas sub-12. Esta investigacion descriptivo-explicativa es de orden
correlacional y se basa en cuatro indicadores teéricos, evaluados por 22 especialistas nacionales e internacionales,
clasificados en dos grupos independientes (grupo 1: especialistas nacionales; grupo 2: especialistas internacionales).

evidencia un nivel significativo de importancia y prioridad en los especialistas internacionales en el entrenamiento de
la diferenciacion del fatbol sub-12, con respecto a los especialistas nacionales.
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Teoria del Desarrollo Cognitivo

Cognitive Development Theory

Denisse A. Ramirez-Trejo °

Los seres humanos tienen la capacidad de llevar a cabo procesos mentales que dan pie a adquirir informacion, organizarla y adaptarla,
cada individuo lleva a cabo un proceso que permite generar un aprendizaje que emergen del mismo. Piaget es el autor que propone las
etapas del desarrollo cognitivo, en donde enuncia que todos transcurren por las mismas pero en un alcance distinto, para formar
elementos y estructuras complejas en una determinada persona.
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REVISION DE LAS TEORIAS Y MODELOS
INCIDENTES EN EL DESAROLLO

Christian Alberto Mendoza-Napoles' v Elsa Beatriz Maldonado Santos?

El aprendizaje observacional se divide en cuatro etapas: la primera se basa en
observar al modelo y asimilar sus caracteristicas principales, la segunda en
recordar el comportamiento, la tercera en reproducir la accion y la altima, sentirse
motivado para llevar a cabo la conducta en el futuro (Bandura. 1986). Los
observadores tienen mas posibilidades de reproducir la conducta si observan que
el modelo es recompensado al llevar a la realizacion la conducta. No obstante. los
observadores tienen la posibilidad de aprender la conducta (Bandura. 1994).
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Observando el fiitbol como
problema de investigacion

como es el flatbol. Para resolver la tarea motriz
que tienen entre °‘los pies’, los jugadores se
comunican con los compafieros sin
ambigiiedades, mientras que a los adversarios se
les trata de ofrecer una propuesta distorsionada o
enmascarada de lo que ocurrira. en el intento de
provocar error o, al menos, retardar su accidn lo
suficiente como para que sea ineficaz la contra-
comunicacion. Considerando la multiplicidad de
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Ilu])ortancia de la actividad fisica sobre la inte]igencia emocional v diferencias
-
de género
Impact of physical activity on emotional intelligence and sex differences
Samuel Galdon L::'spez, Felix Zurita Ortega, Jose Luis Ubago Jimenez, Gabriel Gonzalez Valero

Resumen. Los factores emocionales y su desarrollo en contextos donde abunda la practica deportiva estan en el punto de
mira de estos ultimos afios. Esto es asi pues la actividad fisica tiene una estrecha relacion con la canalizacion de las emociones
v su efecto en el rendimiento deportive, asi como las diferencias sexuales en la comprension de estos terminos. Por estas
razones, la presente Investigacion presenta como principal objetivo describir el mivel de practica de actividad fisica, inteligencia
emocional y las diferencias entre sexos en escolares de educacion primaria, con una muestra de 281 estudiantes de educacion
primaria de edades comprendidas entre 10y 12 afios enla provincia de Granada. Los instrumentos que se han utilizado fueron
el TMMS-24, basado en Trait Meta-Hood Scale (TMMS) v un cuestionario ad-hoc para recoger las variables sociodemograficas.
Los resultados muestran aquellos que practican mas actividad fisica, siendo en su mavoria los chicos, tienen un mejor control
de sus emociones en sus tres dimensiones, resaltando la capacidad de reparacion, la cual presenta junto ala claridad emocional
los valores mas altos, donde las chicas presentan una leve mavoria. Ademas de diferencias significativas en las relaciones entre

sexo-deportes v sexo-dimensiones de la inteligencia emocional.
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NOTA

La discriminacion de género en el deporte. El caso del futbol femenino

Gender discrimination in sport. The case of women's football

Carmen Rocio Aliendre Morel', Mirian Contrera Gonzalez?

Puede decirse que, en Latinoamérica, el desarrollo del futbol es menos importante que en
Europa. Aungue en algunos los paises de la region se ha logrado cierto reconocimiento, lo
cierto es que el futbol femenino es aun un amateur.
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La transferencia y difusion del conocimiento en el entrenamiento del}ortivo: una revision de alcance
The transfer and dissemination of know]edge in sports training: 2 scoping review
Jack Billy Escorcia-Clavijo; Boryi Alexander Becerra-Patifo

a la complejidad de predecir los éxitos deportivos a nivel
mundial. Es decir, si los gobiernos y los organismos depor-
tivos nacionales fueran capaces de determinar en ;qué nece-
sitan invertir para tener éxito? , todas las grandes potencias de-
portivas ya lo estarian haciendo. Sin frmhargn, UK Sport si-
gue invirtiendo cantidades significativas de recursos en el
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Aportaciones del futhol en la formacion infantil y juvenil en una comunidad vulnerable

Soccer contributions to child and youth traiming in a vulnerable community
*Hernén Revas-Martinez. **Josefina Bailev-Moreno

pussto en marcha en 18 paises. entre ellos Colombia. Estas
mmiciativas se centran en utilizar el deporte para enganchar a
Jowvenes en programas gue inchiven la empleabilidad, las
habilidades para la vida, la educacion, la salud v el bienestar,
la prevencion de la violencia, la mclhision social v de genero.
Sin embarco, existen escasas publicaciones de investigacio-
nes rigurosas gue permutan conocer sistematicamente los
efectos de estos programas.
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El fiitbol como recurso educativo en el deporte formativo de la provincia de
P I
Sevilla
Football as an educational resource in formative sport of Sevilla

Mario Ibariez Alcavne, Pablo Camacho Lazarraga, Alberto Martin Barrero
la parﬁ.cipacic'hn. Los jévenes disfrutan jugmdo ¥ compi-
dendo con sus iguales. No obstante, queda fuera de la
etapa de iniciacion deportiva la orga.niza-:jén de un sis-
tema de maxima jerar'clu.izac:ic")n que Pret,enda 1nica-
mente encontrar al cmlpeén, sin atender a ciertos va-
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Ensefianza del fitbol basada en una planificacion integral para la iniciacion
deportiva

Caracteristicas Desarrolla

Capacidades perceptivo- Esquema Corporal
motrices Estructuracion
Temporo-Espacial,
Equiilibrio, Objeto,
Coordinacion Dinamica
General y Coordinacion
Senso Motora.
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Revista San Gregorio

version On-fine ISSN 2528-7907version impresa ISSN 1390-7247

Eevista San Gregorio vol.l no.29 Portoviejo ene./mar. 2019

ARTICLES

EDUCACION INCLUSIVA Y SU INCIDENCIA EN EL
PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE
NINOS DE BAJA VISION. IMPORTANCIA DEL
MATERIAL DIDACTICO

Sara Del Pilar Ulloa Alvearl

Leticia Mercedes Ulloa Alvear?

Los materiales didacticos, contribuyen a los procesos didacticos para la colaboracion y aprendizaje en el campo
de la formacion de los estudiantes. Para el proceso de ensefianza, estos recursos permiten la bisqueda
presentacion de informacion relevante gue es adecuada y utilizada de acuerdo a la necesidad educativa. J=]il

ISSN: 2528-7907
Afo: 2019
Revista: Revista San Gregorio

Titulo: Educacion inclusiva y su incidencia en el proceso de ensefianza aprendizaje de

nifios de baja vision. Importancia del material didactico.
Autores: Ulloa, S., y Ulloa, L.
Pagina: 34-41
DOI: No tiene.

Enlace: http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2528-
79072019000300034&script=sci arttext
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Articulo No. 17

L/

Metodologias de ensefianza para Educacion Fisica e iniciacion deportiva
Teaching Methodologies for Physical Education and Sports Initiation
Recepcion: 08/11/2021 - Aceptacion: 12/02/2022

David Alvarez Delgado

La ensefianza comprensiva de los deportes esta estructurada, en torno a una secuendia de seis fases, que parten de un

enfasis inicial en los aspectos tacticos del juego, hacia una aplicacion contextualizada de Ias habilidades técnicas. [alagli L[k

son |os siguientes:

ISSN: 1514-3465

Afo: 2022

Revista: Lecturas: Educacion Fisica y Deportes

Titulo: Metodologias de ensefianza para Educacién Fisica e iniciacion deportiva
Autores: Delgado, D.

Pagina: 180-191

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v27i287.3248

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/32
48/1566
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Articulo No. 18

Ll

Influencia de las capacidades coordinativas en

el gesto técnico del futbol en jugadores Sub-10
Coordination Skills Influence in the Technical Gesture of Soccer in U-10 Players

Influéncia das capacidades de coordenacao no gesto técnico do futebol em jogadores Sub-10
Recepcion: 20/08/2021 - Aceptacion: 23/09/2021

Christian Sebastian Carrillo Silva
https://orcid.org/0000-0001-6327-4226
cscarrillol@espe.edu.ec

Leonardo Xavier Quintanilla Ayala

Las capacidades coordinativas se expresan conscientemente en |a regulacicn y direccion de los movimientos con una finalidad determinada. SR OENENNEREN EER R EC I TENELE AU T
personas y en el enfrentamiento diario con &l medio (Morales, y Gonzalez, 2015). Las capacidades motrices se dividen en capacidades condicionales y capacidades coordinativas, ambas ayudan-en el desarrollo
deportivo de un futbolista; sin embargo, las capacidades condicionales como lo son fusrza, rapidez y resistencia no se deben aplicar con mucha carga en entrenamiento de flitbol infantil. Es por eso que nos

centraremos en las capacidades coordinativas que se dividen en tres campos: las generales bdsicas, las especiales y las complejas.

ISSN: 1514-3465
Afo: 2021
Revista: Lecturas: Educacion Fisica y Deportes

Titulo: Influencia de las capacidades coordinativas en el gesto técnico del fatbol en

jugadores Sub-10
Autores: Carrillo Cristhian y Quintanilla Leonardo
Pagina: 137-149

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v26i281.3171

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/downlo

ad/3171/1472?inline=1
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efdeportes.com

ISSN 1514-3465

Revision conceptual y tipologia de la coordinacion motri
Conceptual Review and Typology of Motor Coordination
Revisao conceitual e tipologia da coordenacao motora
Recepcion: 10/03/2020 - Aceptacion: 27/05/2020

Noel Fernando Mejia Mejia

TGO ENER GV R R CE el R e R RN E R BTGl coordinacion mofriz se consideran distintas variables implicadas en a elaboracian del movimiento corporal, definiendo a las

apacidades coordinativas como el fundamento de la coordinacion motriz. La dasfficacian de ambos conceptos, en espedal de la coordinacion motriz; se estructura a partir de modelos que integran caracteristicas

propias de las modalidades deportivas, de la actividad muscular, del desplazamiento global implicado en el movimiento, y de los estimulos visuales,
ISSN: 1514-3465
Afo: 2020
Revista: Lecturas: Educacion Fisica y Deportes
Titulo: Revision conceptual y tipologia de la coordinacion motriz
Autores: Mejia Noel
Pagina: 112-121

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v25i265.2047

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/downlo
ad/2047/1241%inline=1
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LAS CIENCIAS
Importancia de la Practica de Futbol para el Desarrollo de las Capacidades Coordinativas

@ @@@ DOI: http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i6.2344
Ciencias de la Educacion

Articulo de Investigacion

Importancia de la Prdctica de Futbol para el Desarrollo de las Capacidades

. ~Coordinativas _ ‘ _
José Vicente Rodriguez-Bazurto * Elva Katherine Aguilar-Morocho

a) Generales o basicas: Adaptacion v cambio motriz, Regulacion de Los movimientos
b) Especiales: Orientacion, Equilibrio, Reaccion: Simple v Compleja, Ritmo, Anticipacion
Diferenciacion, Coordinacion.

¢) Complejas: Aprendizaje motor, Agilidad.
ISSN: 2477-8818
Afo: 2021
Revista: Dominio de las Ciencias

Titulo: Importancia de la Practica de Futbol para el Desarrollo de las Capacidades

Coordinativas
Autores: Rodriguez, J. y Aguilar, E.
Pagina: 475-492
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Enlace: https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2344/5116
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Revista Cognosls

Revista de Filesofia, Letras y Ciencias de la Educacion

ISSN 2588-0578

Importancia de las capacidades coordinativas especiales en el tiro :
porteria de los futbolistas sub-12
AUTOR: Edgar Froylan Mosquera Ulcuango!

DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA: emosquera@uce.edu.ec
Fecha derecepcion: 11 - 08 - 2021 Fecha de aceptacion: 26 - 10 - 2021

Dado que estas capacidades se desarrollan desde los procesos de formacion es
a1ecesario tener en cuenta que en cada etapa del crecimiento el ser humano
soresenta diferencias para poder tener un desarrollo 6ptimo, debido a que en
siertas edades se es mas factible un incremento de las capacidades fisicas,
coordinativas, psicologicas v emocionales, por tanto, se debe comprender que

ISSN: 2588-0578
Afo: 2022
Revista: Revista Cognosis

Titulo: Importancia de las capacidades coordinativas especiales en el tiro a porteria de

los futbolistas sub-12
Autores: Mosquera Edgar
Pagina: 159-172
DOI: No tiene.

Enlace: https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/4535/4402
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Articulo No. 22

- Revista digital: Actividad Fisica y Deporte.

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PROPIOCEPTIVO Y
SU IMPORTANCIA EN LAS CAPACIDADES

COORDINATIVAS EN FUTBOL FEMENINO
PROPIOCEPTIVE TRAINING PROGRAM AND ITS IMPORTANCE IN COORDINATING
CAPAC'T'ES IN FEMALE FOOTBALL SOCCER Maria Fernanda Salas

Laura Del Pilar Prieto Mondragén

Como citor: Prieto, L., Giraldo, A. y Salas, M. (2019). Programa de entrenamiento propioceptivo y su importancia en las capacidades coordinativas
en fuatbol femenino. R. Actividod fis. y deporte. 5 (2): 120-141.

Articulo de acceso abierto publicado por: Revista Digitol: Actividad Fisica y Deporte, bojo una licencia Creative Commons CC BY-NC 4.0
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ISSN: No tiene.
Afo: 2019
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Titulo: Programa de entrenamiento propioceptivo y su importancia en las capacidades

coordinativas en fatbol femenino
Autores: Prieto, L., Giraldo, A. y Salas, M.
Pagina: 120-141
DOI: No tiene.
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Explorador

D- -t I ISSN: 2661-6831
'gl a Vol. 7 No. 2, pp. 6 — 25, abril — junio 2023

www.exploradordigital.org

Incidencia de la coordinacion en los fundamentos
técnicos del futbol en la categoria sub-10

Impact of coordination on the technical foundations of football at the 10
level

1 Lenin Dario Mufioz Ochoa "2 https://orcid.org/0000-0001-9202-3610
Universidad Catélica de Cuenca, Unidad Académica de Posgrado. Azogues, Ecuador
ldmunozo27@est.ucacue. edu.ec

?  Gilbert Mauricio Vargas Cuenca "% https://orcid.org/0000-0001-6750-8229 '..)
Universidad Catdélica de Cuenca, Unidad Académica de Posgrado. Azogues, Ecuador Check for
gvargasc(@ucacue.edu.ec - Lpostes

3 Carlos Marcelo Avila Mediavilla "% https://orcid.org/0000-0002-2649-9634

Los fundamentos técnicos, son todas las acclones que se ensefian en base a diversas
estrategias metodologicas para en lo posterior ser entrenadas. En pocas ocasiones se

ISSN: 2661-6831
Afo: 2023
Revista: Explorador Digital

Titulo: Incidencia de la coordinacion en los fundamentos técnicos del fatbol en la
categoria sub-10

Autores: Ochoa, L., Cuenca, G., y Marcelo, C.
Pagina: 6-25
DOI: No tiene.

Enlace:https://www.cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/exploradordigi
tal/article/view/2548/6214
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CienciAmérica (2020) Vol. 9 (3) W a=
ISSN 1390-9592 ISSN-L 1390-681X

LOS ALCANCES DE UNA INVESTIGACION

The scope of an investigation

O escopo de uma investigacao

Carlos Ramos Galarza '

En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fenédmeno
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el
proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y dispersion. En este
alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipdtesis que busque caracterizar el
fendbmeno del estudio.
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Afio: 2020
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CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacion, Ciencia y Tecnologia
Afio V1. Vol. VI. N°10. Enero - Julio 2020
Hecho el deposito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Universidad Nacional Experimental Francisco de Miranda (UNEFM). Santa Ana de Coro. Venezuela

Myrian Liceth Mendoza Moreira; Maria Rodriguez Gamez

DOI10.35381/cm.v6i10.232

Aprendizaje centrado en el estudiante desde la planificacion en investigacion

Se aplico una investigacion tipo descriptiva, definida por Arias (2009) como la
investigacion que “consiste en la caracterizacion de un hecho, fendmeno o supo con
establecer su estructura o comportamiento” (p. 64). Se abordd desde un disefio no
experimental, transeccional de campo. Hernandez, Fernandez, Baptista (2014) refieren
al disefio no experimental como “los estudios que se realizan sin la manipulacion
deliberada de variables y en los que sdlo se observan los fendmenos en su ambiente

natural para después analizarlos™ (p. 267).
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Afo: 2019
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Revista Cientifica Mundo de la Investigacidn y el Conocimiento

DOI: 10.26820/recimundo/4.(3).julio.2020.163-173 \ OF 'NVESs,
URL: http://recimundo.com/index.php/es/article/view/860 & NA 1,
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TIPO DE INVESTIGACION: Articulo de Revision R .
CODIGO UNESCO: 5802 Organizacion y Planificacion de la Educacioris, 0%
PAGINAS: 163-173 "V conoe™

Metodologias de investigacion educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacion-accion)

Gladys Patricia Guevara Alban'; Alexis Eduardo Verdesoto Arguello? Nelly Esther Castro Molina®

Los métodos de investigacién localizan y delimitan un problema, permiten recolectar datos importantes para generar
hipdtesis que posteriormente sean probadas o respaldadas. De esta forma se pueden tomar las decisiones mas acordes
al caso de estudio. La investigacion descriptiva tiene como objetivo describir algunas caracteristicas fundamentales de
conjuntos homogéneos de fenémenos, utilizando criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el com-
portamiento de los fendomenos en estudio, proporcionando informacion sistematica v comparable con la de otras fuentes.

ISSN: 2588-073X
Afo: 2020
Revista: Recimundo

Titulo: Metodologias de investigacién educativa (descriptivas, experimentales,
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Autores:
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Revista Estomatologica Herediana

version impresa ISSN 1019-4355
Rev. Estomatol. Herediana vol.31 no.4 Lima oct./dic. 2021 Epub 05-Oc¢t-2021
http://dx.doi.org/10.20453/reh.v31i4.4104

CARTA AL EDITOF¥F

Enfoques de Investigacion en Odontologia:
Cuantitativa, Cualitativa y Mixta

César-Augusto Padilla-Avalos?* , Cirujano Dentista, Maestro en
Periodoncia

) http:/ /orcid.org/0000-0002-8436-4113

Consuelo Marroquin-Soto? , Cirujana Dentista, Especialista en
Rehabilitacién Oral

El Enfoque Cualitativo (Paradigma Fenomenolégico / Constructivista) era considerado exclusivo de las areas
sociales, antropolégicas o humanistas, sin embargo, esta ruta permite evaluar la percepcion, sentimientos
experiencias de todo grupo humano para cualquier contexto. [SNslgele o Ne WIS EREToldo)d] g Elele] W -Wer-| =Tat T gP-£-)

incluso generalizar resultados (si la muestra es representativa).lSllaR=lalsE1gele M =To i1 [Ie sle I o= {o INT W ¢ Yo [I [=142]
profundizar e interpretar el fenémeno, y es alli cuando se complementa con la ruta Cualitativa.

ISSN: 1019-4355

Afo: 2021
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| CIENCRE DE LA COWINIZATION

- PUEBLO CONTINENTE

ACERCA DE... INGRESAR REGISTRO BUSCAR ACTUAL ARCHIVOS

> Vol 30, No 1 (2019) > Robles Pastor

1099 173 — 125% + | @ O =
PuebloCont. Vol. 30(1): 245-246, 2019 ISSN 1991 - 5837 (ed. impresa)
http://doi.org/10.22497/PuebloCont.301.30121 ISSN 2617 - 9474 (ed. en Linea)

Poblacion y muestra

Blanca Flor Robles Pastor!’

McClave, Benson y Sincich (2008) afirman Tuna
poblacion es un conjunto de unidades usualmente
personas, objetos, transacciones o eventos; en Los
que estamosinteresadosenestudiar’(p.7), ydefinen
la muestra como "subconjunto de las unidades de
una poblacion” (p. 7). Para Lind, Marchal y Wathen
(2008) definen la poblacién como: Tconjuntorde
Individuos u objetos de interes o medidas obtenidas
apartirde todos los individuos U obietos de interes”™
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Pagina: 245-247
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DESAFIOS ART iC ULO ORIGINAL Revista Cientifica de Ciencias Sociales y Humanidades

https://doi.org/10.37711/desafios.202112.1.253
ISSN (Digital): 2307-6100

Evaluacion de procedimientos empleados para determinar la
poblacién y muestra en trabajos de investigacién de posgrado
Evaluation of procedures used to determine the population and sample in
postgraduate research works

Luis Florencio Mucha-Hospinal ®'2
https://orcid.org/0000-0002-1973-7497

Rafael Chamorro-Mejia '°
https://orcid.org/0000-0002-3417-5621

Maximo Edgar Oseda-Lazo '@
https://orcid.org/0000-0002-2953-1687

Rubén Dario Alania-Contreras 2°

La teoria de muestras abarca todo el campo del
estudio; desde la poblacion, modelos matematicos
para determinar muestras, distribucion de muestras,
estimacién muestral, etc. Las etapas de muestreo
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Afio: 2021
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Revista Cientifica de FAREM-Esteli

Medio ambiente. fﬁ('/wfbgfa 7 dledarireolio fureano

Afo 9 | Nam. 34| Abril-junio, 2020
ISSN: 2305-5790

https://rcientificaesteli.unan.edu.ni
DOI: https://doi.org/10.5377/farem.v0i34.10014

Validacion y estimacion de incertidumbre de un método
analitico para cuantificar hierro total por el método
colorimétrico de la fenantrolina en agua potable y natural

Validation and estimation of uncertainty of an analytical method to
quantify total iron by the colorimetric method of phenantrolin in
potable and natural water

Jonathan Herrera M."

Una de las pricipales motivaciones en este estudio, es el arranque de la acreditacion del laboratorio
de Aguas Naturales del CIRA/ UNAN-Managua, esto puesto que hoy en dia los laboratorios a nivel
nacional como a nivel internacional deben demostrar que sus métodos analiticos proporcionan
resultados fiables y adecuados para su finalidad y propésito ya que muchas de las decisiones que
se toman estan basadas en la informacion que estos datos proporcionan.
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Paginas 103 a 119 en La Trama de la Comunicacion, Volumen 24 Numero 2, julio a diciembre de 2020
ISSN 1668-5628 - ISSN 2314-2634 (en linea)

La observacion participante
en una redaccion.
Un caso de estudio

Por Lorena Marisol Retegui

La observacion como método posibilita conocer el
terreno donde se desarrolla el objeto de estudio; con-
tactar fuentes primarias, Que en una primera instancia
Quedan fuera del muestireo seleccionado; como res-
paldo de los datos aportados por los entrevistados
y para sumar nuevos interrogantes y aspectos na
contemplados en la bdsqQueda inicial. En palabras de
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La encuesta

La encuesta es considerada por Lanuez y Fernandez (2014) como una
entrevista por cuestionario. Si se considera el caracter autoadministrado de ese
método, no se puede compartir dicha aseveracion, toda vez que el dialogo aqui
es del encuestado consigo mismo, mediado por el cuestionario del
correspondiente instrumento metodologico. Sin embargo, dan de ella una
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Guias didacticas en el proceso enseianza-aprendizaje: ;Nueva
estrategia?
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Graciela de la Caridad Urias Arbolaez
La guia es un recurso didactico dado que permite orientar y facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, logrando la interaccion dialéctica de los
componentes personales (profesores-facilitadores y estudiantes-participantes)
y los personalizados (objetivos, contenidos, estrategias metodoldgicas,
recursos didacticos, formas de organizacion de la docencia y la evaluacion).
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Estrategias para la ensefanza de la educacion fisica en busqueda de la
calidad educativa

Strategies for the teaching of physical education in search of educational
quality
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Los procesos de formacion en la ensefanza de la
educacién fisica han producido un conjunto de
experiencias pedagdgicas y didacticas centradas en la
manera como evoluciona el aprendizaje de habilidades
v el conjunto de destrezas motrices en el estudiante.
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Exploracion de las
capacidades coordinativas en
dos grupos de ninos de
educacion primaria

CARDENAS, Manuel C. 1; BURBANO, Victor M. 2 y VALDIVIESO, Margoth A. 3

Durante la etapa de la infancia se puede observar una ewvolucion referida
a los patrones fundamentales respecto a la motricidad del nifio; ademas,
en el transcurso de la pre-adolescencia, la proporcién en las partes
corporales junto a la maduracion psicomotriz, proporcionan un entorno
bioldgico pertinente que favorece la precision, la fluidez y la economia en
las acciones motrices; esta etapa se constituye en una fase sensible
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Estrategias metodoldégicas creativas para

potenciar los Estilos de Aprendizaje

Karen Kathiusca Loorl
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EINTnL S BXEYNIEn este sentido se debe reonentar [as practicas de ensenanza tradicionalistas en estrategias
metodoldgicas creativas que transformen el proceso de ensefianza - aprendizaje, propiciando un clima de trabajo
diferente al de las aulas convencionales, dando prioridad a las necesidades del estudiante para construir su propio

aprendizaje por encima de las pruebas estandarizadas y el curriculo establecido, cambiando el rol del profesor
omo guia del aprendizaje , quien a su vez debe innovar su practica comprendiendo los estilos e intentando
ajustarlos a su estilo de ensefianza para el logro de objetivos planteados.
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Inés Lucila Shiguango-Salazar

El proceso educativo esta mediado por los distintos meétodos, técnicas, estrategias v recursos que
emplea el docente durante su practica pedagogica, v el adecuado uso de los mismos avuda a
fortalecer los aprendizajes de los estudiantes. En este sentido las estrategias metodoldgicas son

indispensables para el desarrollo v alcance de las destrezas v habilidades cognitivas del alumnado.
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