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RESUMEN 

LA PRÁCTICA DEL FÚTBOL COMO ESTRATEGIA METODOLÓGICA EN 

EL DESARROLLO COORDINATIVO EN NIÑAS DE BÁSICA MEDIA 

Autores:  

Naranjo Guayas Jonathan Michael 

Pindo Nagua Juan Alejandro  

Tutor: 

Lic. Iván Héctor Rivas Cun, Mgs. 

 

El presente trabajo de investigación se centró en el desarrollo coordinativo en las niñas a 

través de la práctica del futbol como estrategia metodológica, cuyo objetivo se enfocó en 

Establecer estrategias metodológicas con el fin de fortalecer el desarrollo coordinativo en 

las practicas del futbol con las niñas de básica media de la escuela Manuela Cañizares 

mediante sesiones de entrenamientos. La recopilación de datos se fundamentó desde el 

enfoque cuantitativo, con una metodología de carácter descriptivo, logrando diagnosticar 

la realidad en la escuela Manuela Cañizares en cuanto a las falencias que presentan las 

niñas a la hora de la práctica del futbol Los métodos de mayor incidencia en esta 

indagación es el analítico-sintético y otros que se integraron en calidad de auxiliares, 

como el sistemático, mismos que aportaron significativamente al momento de recaudar 

la información con base a los objetivos específicos para contribuir al objetivo general, 

finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte a favor de la institución 

educativa que facilitó el acceso para concretar la investigación. Para la muestra se tomó 

en consideración al docente de educación física y a las  alumnas de quinto grado de la 

escuela Manuela Cañizares, los métodos implantados son las entrevistas al docente y una 

prueba de coordinación a las estudiantes que son las que se ajustaron al objetivo, el 

análisis de los resultados de la prueba de coordinación nos dio a conocer que los 

estudiantes tienen un nivel de coordinación muy deficiente y con la entrevista 

concretamos que el docente cuenta con los conocimientos básicos en cuanto al futbol. 
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ABSTRACT 

LA PRÁCTICA DEL FÚTBOL COMO ESTRATEGIA METODOLÓGICA EN 

EL DESARROLLO COORDINATIVO EN NIÑAS DE BÁSICA MEDIA 

Authors:  

Naranjo Guayas Jonathan Michael  

Pindo Nagua Juan Alejandro 

Tutor: 

Lic. Iván Héctor Rivas Cun, Mgs. 

 

The present research work focused on the coordination development in girls through the 

practice of soccer as a methodological strategy, whose objective was focused on 

establishing methodological strategies in order to strengthen the coordination 

development in soccer practices with girls of middle school of the Manuela Cañizares 

school through training sessions. The data collection was based on a quantitative 

approach, with a descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the 

Manuela Cañizares school in terms of the shortcomings that girls present when playing 

soccer. The methods with the greatest incidence in This investigation is the analytical-

synthetic and others that were integrated as auxiliaries, such as the systematic, which 

contributed significantly when collecting the information based on the specific objectives 

to contribute to the general objective, finally to sustain the integrative proposal. as a 

contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry out the 

research. For the sample, the physical education teacher and the fifth grade students of 

the Manuela Cañizares school were taken into consideration. The methods implemented 

are interviews with the teacher and a coordination test for the students who are the ones 

who adjusted to the objective, the Analysis of the results of the coordination test revealed 

to us that the students have a very poor level of coordination and with the interview we 

confirmed that the teacher has basic knowledge regarding soccer. 
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INTRODUCCIÓN 

En lo que se refiere a la coordinación de las niñas mediante la práctica del futbol en las 

clases de educación física es algo que hoy en día se está tomando más medidas para poder 

realizar la inclusión de las niñas a ser parte de este bonito deporte, por eso es necesario recalcar 

que las personas no lo tienen muy claro, en el hecho de que gracias al futbol, las niñas pueden 

realizar los mismos movimientos coordinativos que los niños, con ello el objetivo es crear 

estrategias metodológicas que respondan las necesidades de coordinación en las niñas y así 

lograr un desarrollo integral. 

En el artículo 26 de la Constitución de la República del Ecuador, se establece que la 

educación es un derecho fundamental para todas las personas y representa un componente 

esencial de la política pública. Asimismo, la educación fundamenta su progreso dentro del 

ámbito del respeto a los derechos humanos, promoviendo la justicia, la solidaridad y la paz. 

La investigación actual se llevó a cabo con base en la información proporcionada en la 

sección anterior. Surgieron diversas preguntas que, a lo largo de este estudio, se abordaron y 

resolvieron, proporcionando respuestas a la incertidumbre sobre si existen estrategias 

metodológicas para fomentar el desarrollo coordinativo a través de la práctica del fútbol en 

niñas de educación básica media. 

Con el propósito de delimitar dicho estudio, nos hemos propuesto como objetivo 

principal el diseño de estrategias metodológicas para fortalecer la coordinación en las prácticas 

de fútbol de las niñas de educación básica media en la escuela Manuela Cañizares, a través de 

sesiones de entrenamiento. Los objetivos específicos incluyen la realización de un diagnóstico 

para analizar la coordinación de las niñas mediante ejercicios, la evaluación de los resultados 

para obtener información sobre las niñas y establecer las estrategias metodológicas, así como 

el desarrollo de propuestas recreativas con el fin de examinar las capacidades coordinativas de 

las niñas de básica media. 
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La estructura de este trabajo se organiza de la siguiente manera: 

Capítulo I: El Problema, donde se presentan los antecedentes de la investigación, se 

aborda la situación conflictiva con sus causas y consecuencias, se realiza la delimitación y 

planteamiento del problema. Además, se formulan la pregunta general y específica para definir 

el problema, y se enuncian los objetivos, general y específicos de la investigación. 

Capítulo II: Marco Referencial, que incluye el marco legal como base que fundamenta 

la investigación, el marco teórico con las fuentes de consulta teórica, y el marco conceptual que 

recopila los conceptos esenciales. 

Capítulo III: Diagnóstico del objeto de estudio, abarcando enfoques diagnósticos, la 

descripción del proceso de investigación, la recopilación de información con análisis del 

contexto, desarrollo y selección de la matriz de requerimientos, y justificación. 

Capítulo IV: Propuesta Integradora, que presenta una guía metodológica dirigida a los 

docentes de educación física. Esta guía consta de diversas actividades acompañadas de 

objetivos que orientan el desarrollo de la clase, optimizando así el aprendizaje de los 

estudiantes. 

Capítulo V: Valoración de la Factibilidad, que comprende el análisis de la dimensión 

técnica, económica, social y ambiental de implementación de la propuesta. 

Capítulo VI: Conclusiones, donde se destaca la relación entre la investigación y los 

objetivos iniciales, se ofrecen recomendaciones para el beneficio de los docentes y sus 

estudiantes, se identifican las limitaciones experimentadas durante la investigación, y se 

proponen perspectivas futuras. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

 1.1 Antecedentes de la investigación  

Este proyecto de investigación se construyó a partir de diversas fuentes bibliográficas 

que abordan el fútbol como un medio para potenciar la capacidad coordinativa en niñas. Se 

exploraron tanto perspectivas nacionales como internacionales, destacando su valioso aporte en 

las clases de educación física y su utilidad como herramienta pedagógica en entornos 

educativos. 

En el nivel internacional, el autor Montenegro plantea que el propósito de su trabajo es 

en analizar los ejercicios de coordinación en equilibrio y los resultados muestran relevancia en 

la intervención significativa, efectos en el factor de intervención y no hubo efectos en el factor 

del grupo. Da como conclusión el desarrollo positivo en la coordinación motora de los 

futbolistas. 

En otro punto del nivel internacional, para Becerra, et al. (2023) su objetivo es en valorar 

la capacidad coordinativa motriz en relación al entrenamiento y deporte. Sus resultados son 

diferentes respuestas del género, entrenamiento y el deporte. En definitiva, se demuestra que 

hay niveles comunes en la coordinación motora y diferencias en la coordinación locomotora y 

en el control coordinativo. 

En el ámbito nacional, la publicación de Carchipulla (2021) menciona sobre la 

coordinación que tiene como objetivo en proponer actividades para potenciar la coordinación, 

dando como resultado a tres ítems de complejidad, prioridad y efectividad. En conclusión, se 

evidencia los criterios de los especialistas sobre las competencias. 

Siguiendo en el mismo ámbito nacional, Osorio, et al. (2022) expresa que tiene como 

propósito en evaluar la coordinación en el desarrollo de los deportistas en el fútbol, dado que 

sus resultados fueron significativos, porque sus promedios ascendieron y como conclusión es 

necesario seguir realizando más estudios nuevos acerca de lo coordinativo en el fútbol. 
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A nivel regional, Suntaxi, et al. (2021) argumenta sobre la coordinación motriz, ya que 

su objetivo es potenciar aquellas habilidades básicas motoras en el fútbol, cuyos resultados son 

sobre las mejoras en saltar, girar, lanzar, golpear, correr y conducir la pelota y se concluye con 

la potenciación de estas habilidades motoras referente al fútbol para la coordinación motriz.  

Por otro lado, a nivel regional Romero (2021) indica que la coordinación motora trabaja 

en conjunto con los elementos de la preparación competitiva, su propósito es en valorar la 

importancia de la teoría del entrenamiento de coordinación, así es como se obtuvo los resultados 

de los indicadores para saber el rango mayor del promedio. En resumen, se tiene como 

evidencia lo importante que es la teoría del entrenamiento direccionado a la coordinación de 

los futbolistas. 

1.2 Situación conflicto   

El problema de esta investigación parte de la deficiencia coordinativa que presentan las 

niñas de básica media a la hora de practicar el fútbol, se evidencia la falta de estimulación desde 

una temprana edad. Las investigaciones presentan que las niñas no muestran patrones motores 

básicos, por lo que se puede ver una descoordinación e inmadurez motriz, lo que le complica 

realizar las actividades planteadas en cuanto al balón pie.  

Los docentes dan a evidenciar el desconocimiento metodológico en cuanto al trabajo de 

las capacidades coordinativas en la iniciación de las niñas; de igual manera, se observa la 

inadecuada forma de plantear las actividades ya que no van acorde a lograr estimular las 

capacidades coordinativas, esto provoca que las niñas le den poco interés a este deporte y van 

creciendo con ese poco estimulo coordinativo. 

1.3 Causas y consecuencias  

Basándose en el conflicto del anterior párrafo, se define las causas centrales que provoca 

la poca coordinación en las prácticas de futbol, que son: Poco entrenamiento en las estudiantes 

de básica media, dándole más importancia a los niños; Inadecuada estrategia metodológica 

aplicadas por el docente; Poco desarrollo psicomotriz; además de una limitada voluntad de las 
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niñas en cuanto a la práctica. Los efectos son: Inadecuada aplicación de los ejercicios; 

Inestabilidad a la hora de correr; lesiones en las niñas; desinterés en la práctica de futbol. 

1.4 Delimitación del problema  

La escasa coordinación en las prácticas del fútbol en las niñas del subnivel de Básica 

Media, se localiza en la Ciudad de Pasaje, en la Unidad Educativa “Manuela Cañizares”, 

durante el desarrollo de la clase de educación física, misma que está a cargo de los docentes 

designados, quien asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura. La investigación es 

realizada en el periodo lectivo 2023-2024.  

1.5 Planteamiento del problema 

Como se identificó en los problemas planteados en otros escenarios de ámbito 

internacional, nacional y regional con relación a la práctica del futbol como estrategia en el 

desarrollo coordinativo en niñas de básica media, los docentes manifiestan limitado  

conocimiento metodológico para la práctica de la coordinación; Finalmente en base a las 

investigaciones, la problemática queda planteada de la siguiente manera: El escaso interés de 

los docentes en cuanto a la enseñanza de las capacidades coordinativas en el ámbito deportivo, 

esto involucra un insignificante desarrollo de actividades que vayan acorde a el desarrollo de la 

coordinación en el futbol especialmente en las niñas.  

1.6 Formulación del problema  

La importancia del problema planteado trata del rol que cumple el docente en el área de 

Educación Física, quien aborda el compromiso de fomentar el desarrollo psicomotriz de los 

estudiantes siendo de relevancia porque mejora indirectamente las capacidades coordinativas 

de los mismos, permitiéndoles una mejor calidad de vida. 

Las preguntas de investigación que orientó la redacción de los objetivos, tanto general 

como específicos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboración de los instrumentos 

de investigación en concordancia con los objetivos planteados son las siguientes:  
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Pregunta General  

- ¿Qué estrategias metodológicas ayudan al desarrollo coordinativo en las practicas del 

futbol con las niñas de básica media de la escuela Manuela Cañizares? 

Preguntas Específicas  

1. ¿Para qué vamos a mejorar el desarrollo coordinativo en la práctica del futbol en las 

niñas de básica media? 

2. ¿Cómo se puede realizar un diagnóstico efectivo de la coordinación en niñas? 

3. ¿Qué métodos se plantea para un correcto mejoramiento del desarrollo coordinativo 

en la práctica del futbol en las niñas de básica media? 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

Establecer estrategias metodológicas con el fin de fortalecer el desarrollo coordinativo 

en las practicas del futbol con las niñas de básica media de la escuela Manuela Cañizares 

mediante sesiones de entrenamientos. 

1.7.1 Objetivos específicos  

• Realizar un diagnóstico que permita analizar la coordinación de las niñas 

mediante ejercicios  

• Evaluar los resultados para obtener información de las niñas con el propósito de 

establecer las estrategias metodológicas  

• Desarrollar propuestas recreativas con la finalidad de analizar las capacidades 

coordinativas de las niñas de básica media. 
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

Referente al marco legal de este tema, se consideró a la Constitución de la Republica el 

Art. 381 de la sección sexta cultura física y tiempo libre en donde expresa que: 

El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende el deporte, 

la educación física y la recreación, como actividades que contribuyen a la salud, formación y 

desarrollo integral de las personas; impulsará el acceso masivo al deporte y a las actividades 

deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará la preparación y participación de 

los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos 

Olímpicos y Paraolímpicos; y fomentará la participación de las personas con discapacidad. El 

Estado garantizará los recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los 

recursos se sujetarán al control estatal, rendición de cuentas y deberán distribuirse de forma 

equitativa. 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural  

Se tomó como parte importante para este tema el mencionar un artículo de la esta ley 

que en su Artículo 6. literal m. exhibe que el Estado debe ¨Propiciar la investigación científica, 

tecnológica y la innovación, la creación artística, la práctica del deporte, la protección y 

conservación del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad cultural y 

lingüística¨. 
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2.1.3 Ley del Deporte Ley Orgánica de Educación Intercultural 

Para ello se destacan dos artículos en la ley del deporte que se consideran importantes 

para el avance de este tema. Ley del deporte, Educación Física y recreación Art. 3.- De la 

práctica del deporte, educación física y recreación. - La práctica del deporte, educación física y 

recreación debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la 

formación integral de las personas. Serán protegidas por todas las Funciones del Estado (Ley 

del deporte, Educación Física y recreación, 2015).  

Art. 86.- FEDENAES.- La Federación Deportiva Nacional Estudiantil planificará y 

dirigirá las actividades deportivas escolares y colegiales de los niveles pre-básico, básico y 

bachillerato, estará conformada por las federaciones deportivas provinciales estudiantiles, su 

principal objetivo será organizar una vez por año los festivales y juegos deportivos nacionales 

estudiantiles, en base de categorías que comprendan edades infantiles, pre-juveniles y juveniles 

dentro del ámbito recreativo, formativo y competitivo en todas las disciplinas. Participará en 

competencias internacionales de carácter estudiantil para lo cual seleccionará a los deportistas 

a través de diferentes certámenes, con el apoyo del Ministerio Sectorial (Ley del deporte, 

Educación Física y recreación, 2015). 

Nos hace un énfasis importante que los deportes en cualquiera de los escenarios 

educativos son de real importancia para el desarrollo del aprendizaje en los educandos, ya los 

cuales son notorios ya que se obtiene buenos resultados en el sistema de enseñanza- aprendizaje. 

2.2 Marco teórico  

Partiendo de la investigación realizada por Ramírez (2021) sobre la teoría del desarrollo 

cognitivo de Piaget donde anuncia que las personas tienen la capacidad de desarrollar una serie 

de procesos mentales mismos que permiten obtener información y procesarla hasta generar un 

determinado aprendizaje. Lo mismo ocurre con los niños, los cuales en dependencia de sus 

edades pasan por una serie de fases y en cada una se enfrentan a desafíos que van más allá de 

lo que básicamente conocen, en el transcurso de cada etapa (sensorio motor, operaciones 

concretas, operaciones formales, entre otras) comenten errores, sin embargo, aquellos errores 
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son sinónimos de aprendizaje ya que ellos parten de aquel recuerdo para modificar su esquema 

mental, fortalecer su desarrollo cognitivo, psicomotor y coordinativo, debido a que estos 

aspectos van madurando a la par.  Así, con aquella mejora de sus habilidades motrices y 

capacidades coordinativas se facilita el proceso de iniciación deportiva. 

Por su parte Mendoza (2019) con su análisis de la teoría del aprendizaje observacional 

de Bandura exponen que al observar directamente algún tipo de acción motriz nueva los niños 

tienen más posibilidad de aprender. Todo esto se da porque al observar se trata de asimilar la 

acción del movimiento, para posteriormente recordarlo y finalmente llegar a reproducir la 

acción. Por lo que, esta teoría es muy usada en la enseñanza del fútbol, ya que el docente cuando 

quiere mostrar algún tipo de ejercicio técnico lo ejecuta él, mientras que los niños lo observan 

detenidamente para captar la idea y que se logre realizar el ejercicio planteado. Básicamente, la 

observación es fundamental en todo proceso y mucho más en este deporte donde se necesita 

captar visualmente todos los puntos a favor o en contra para tomar decisiones rápidas en busca 

de mejoras.   

2.3 Marco conceptual 

2.3.1. Definición de fútbol  

El fútbol es un deporte muy conocido a nivel mundial el cual requiere de la ejecución 

de múltiples movimientos asociados a la técnica que realiza un futbolista, en el accionar se 

generan diversos cambios de intensidad, direcciones y ritmos, por lo que, exige esfuerzos 

aeróbicos y anaeróbicos.  

Según Castellano (2022) en el desarrollo de un partido se enfrentan dos equipos, cuya 

finalidad es ingresar el balón a la partería contraía para anotar un gol, la comunicación entre 

compañeros generalmente se la realiza de forma clara para evitar errores, mientras que, los 

adversarios deben tratar de aprovechar al máximo cualquier tipo de error para tomar posesión 

del balón e intentar anotar el gol.  
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Así también, este deporte hace uso de tácticas que se complementan con la técnica 

individual que posee cada jugador, para ello, necesitan de una preparación física especializada 

asociada a una alimentación balanceada lo que les permite potencializar sus capacidades físicas 

al máximo.  

2.3.2 El fútbol femenino 

Cómo es de conocimiento general el fútbol es un deporte muy conocido y practicado 

mundialmente, sin embargo, López et al. (2021) la inserción de las mujeres a la práctica de este 

deporte ha sido sinónimo de una constante lucha social, debido a qué, erróneamente se creía 

que solo los hombres eran capaces de practicar dicho deporte y, por ende, antiguamente no se 

permitía que las mujeres sean partícipes del mismo, razón por la cual, han surgido varios 

procesos de lucha social a lo largo de la historia a tal punto que actualmente el fútbol femenino 

tiene gran acogida.  

Morel, et al. (2019) manifiestan que el futbol femenino tiene mayor aceptación en los 

países europeos en relación a los demás países. Por su parte, Becerra, et al. (2023) menciona 

que, si los gobiernos actuaran en conjunto con las organizaciones deportivas para analizar en 

que realmente se necesita invertir, se potencializaría el deporte.  

  No obstante, en nuestro país también existe un número considerable de equipos y/o 

clubes de futbol femenino. Pero, para Rivas et al. (2021) aunque la desigualdad de género está 

dejando de ser un problema se generan otros como, por ejemplo; en la práctica o en el proceso 

de formación tienden a ser víctimas de algún tipo de acoso o vulnerabilidad de sus derechos lo 

cual hace que algunas de las adolescentes que incursionan en este deporte abandonen sus 

sueños.  

2.3.3 Fundamentación pedagógica del futbol en las niñas 

Para Camacho et al. (2022) regularmente se tiene un concepto equivoco del futbol 

cuando lo practican las niñas, ya que los adultos se centran en hacer del futbol un deporte 

netamente competitivo. Esto conlleva a dejar a un lado todo lo esencial que proporciona dicha 
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modalidad deportiva, como lo es la educación, transmisión de valores, fortalecimiento de 

habilidades motrices, capacidades coordinativas, entre otros. 

Como lo menciona León et al. (2022) empezar con la iniciación de las niñas en el futbol 

es fundamental que su profesor se encargue de fomentar actividades que las direccionen hacia 

la mejora de las capacidades perceptivo motrices, los cuales involucran  el conocimiento de su 

esquema corporal, es decir,  puedan identificar su cuerpo y la estructuración del mismo, 

asegurarse que hayan consolidado su lateralidad y por ende sean capaces de ubicarse en tiempo 

y espacio, además, de trabajar las capacidades coordinativas como su equilibrio, capacidad de 

reacción, ritmo e identificar la velocidad que posee. Sin dejar a un lado Ulloa et al. (2019) 

expresa que el proceso de familiarización de los elementos y recursos necesarios para la 

práctica, misma que particularmente debe empezar de lo fácil a lo complejo en relación a los 

gestos técnicos básicos, los cuales se trabajan progresivamente en relación a los objetivos que 

se hayan planteado.  

Como lo indica Delgado (2022) la enseñanza deportiva debe ser comprensiva y 

estructurada, por lo que debe realizarse en fases para llegar al desarrollo de las habilidades 

técnicas. 

Una de los primeros pasos a considerarse es adaptar juegos asociados a la modalidad 

deportiva, así se puede ir socializando con los reglamentos básicos, para poco a poco ir 

mejorando sus capacidades coordinativas a la par de las habilidades-destrezas técnicas y 

posteriormente generar una conciencia táctica que debe ir de la mano de la mejora de la 

capacidad de cambios y toma de decisiones. 

2.3.4 Capacidades coordinativas 

Las capacidades coordinativas hacen referencia aquellos componentes relacionados a la 

coordinación motriz. Tal como lo menciona Carrillo, et al. (2021) estas capacidades manifiestan 

deliberadamente movimientos ordenados para un determinado fin, su desarrollo dependerá de 

la aptitud física individual y su relación con el medio. No obstante, según Mejía (2020) las 

capacidades coordinativas van de la mano con la coordinación motriz. Debido a que esta última 
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es la base para poder lograr el desarrollo coordinativo. Estas capacidades según Rodríguez, et 

al. (2021) se las clasifica de la siguiente manera:  

Capacidades coordinativas Generales. – La capacidad de regulación, permite determinar 

en qué momento los movimientos se deben cambiar de velocidad al igual que su amplitud. La 

capacidad de adaptación, posibilita al organismo adaptarse a los continuos cambios que se 

generan en la ejecución de movimientos y la capacidad de cambio, modifica la acción 

previamente programada según la percepción o acción del movimiento.  

Capacidades coordinativas Especiales: 

• Capacidad de ritmo, adapta la capacidad motriz a cambios regulares o 

irregulares. 

• Capacidad reacción motriz, respuestas del cuerpo ante estímulos. 

• Capacidad de equilibrio, estabilidad del cuerpo ante determinados movimientos. 

• Capacidad de orientación, permite precisar la ubicación de posiciones o 

movimientos en relación al tiempo y espacio. 

• Capacidad de anticipación, impulsos nerviosos que concede al organismo la 

capacidad de anticipar la intensión ante determinados movimientos. 

• Capacidad de agilidad y coordinación, brinda la posibilidad de dar algún tipo de 

respuesta motora rápida y ordenada a los estímulos generados por impulsos 

nerviosos. 

2.3.5 Importancia del futbol en el desarrollo de las capacidades coordinativas  

Es muy notorio observar a jóvenes que presentan un limitado desarrollo de las 

capacidades coordinativas. Es por eso que, Mosquera (2022) expresa que se debe empezar en 

su trabajo desde tempranas edades, sobre todo en las etapas de 9 a 11 años donde 

fisiológicamente el cuerpo se prepara para cambios corporales al igual que de maduración 
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motriz, lo que conlleva a realizar movimientos más eficaces.  Así también, Prieto et al. (2019) 

indica que cada etapa conlleva a un crecimiento en la mejora de las capacidades coordinativas, 

físicas y el aspecto psico-emocional. Por tal razón, se considera al fútbol una pieza fundamental 

para trabajar el desarrollo coordinativo ya que se fusiona con el desenvolvimiento deportivo y 

esto permite que el proceso de desarrollo se pueda realizar de manera significativa. 

En la práctica del fútbol se ejecutan varias acciones que motivan al niño a realizar 

inconscientemente sus capacidades coordinativas y las asocia con aquellos gestos técnicos 

básicos como el pase, recepción y control del balón. Hay que tener en cuenta que durante la 

práctica de un encuentro de futbol se requiere de todas aquellas capacidades coordinativas ya 

que estas dependen de las funciones del sistema nervioso y su relación con el sistema musculo 

esquelético para realizar los gestos técnicos que se mejoran con la práctica constante de los 

mismos. 

2.3.6 Las capacidades coordinativas en las técnicas del fútbol  

Para Ochoa et al. (2023) los fundamentos técnicos son aquellas acciones básicas de un 

deporte, mismas que son enseñadas a través de estrategias metodológicas para su posterior 

práctica. La enseñanza de estos fundamentos a los niños se la realiza mediante la incorporación 

de ejercicios orientados a la lúdica sin dejar a un lado el objetivo deportivo. 

Recepción, es la forma en la que un jugador recibe el balón, generalmente, se lo ejecuta 

con cualquier parte del cuerpo a excepción de la mano. En el proceso de enseñanza las partes 

que se usan con mayor frecuencia son el pecho y muslo. En este fundamento, es importante que 

el jugador tenga una buena capacidad de reacción al igual que el desarrollo de la capacidad de 

anticipación ya que debe estar alerta a cualquier tipo de pase que su compañero le dé. 

Conducción, acción que permite desplazar el balón mediante toques que se realizan con 

las diversas partes del pie. En la práctica con niños mayoritariamente se lo ejecuta con borde 

interno o externo y su velocidad inicialmente suele ser lenta hasta tener el dominio total del 

gesto, sin embargo, ya en el desarrollo de un partido la velocidad está en constante cambio y 

depende mucho del ritmo y la capacidad de orientación que tenga el jugador.  
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Pase, la acción del movimiento o trasferencia del balón se lo ejecuta entre dos o más 

personas a través de un toque con el pie, el pase se puede ejecutar en dependencia dirección y 

distancia de los jugadores, por tal razón, se realizan pases a ras del suelo, media altura y de 

altura.  Para la enseñanza se ejecuta el base con borde interno-externo y desde distancias cortas, 

además, se debe considerar que el jugador haya desarrollado la capacidad de orientación para 

que en el terreno de juego puede complementarse con sus compañeros en los pases.  

Remate, es aquella acción que se realiza al impactar el balón con cualquier parte del 

cuerpo a excepción de las manos, con dirección hacia la portería con la finalidad de marcar un 

gol, para la enseñanza de este fundamento su práctica se la realiza con los bordes internos- 

externos, empeine y cabeza, además que en el desarrollo de la acción dependerá mucho de la 

capacidad de ritmo que tenga el jugador, al igual que su agilidad, velocidad, agilidad y la 

anticipación al movimiento que pueda ejecutar algún compañero de equipo para complementar 

la acción de gol.  
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CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

La importancia de la investigación descriptiva la publicación de Ramos (2020) 

menciona que este alcance se enfoca en las características que poseen los hechos y lo que se 

quiere alcanzar, además se expone los aspectos del grupo que se encuentra seleccionado dentro 

de la indagación. 

Otro punto esencial de este tipo de investigación, afirma Mendoza, et al. (2020) que se 

fundamenta en las características que contienen los hechos, de esta forma se puede establecer 

el comportamiento y la estructura que se está llevando a cabo en este trabajo investigativo. 

Por otra parte, este tipo de investigación el autor Guevara, et al. (2020) agrega que su 

propósito es en la descripción de los aspectos primordiales de los fenómenos y con el uso de 

las pautas sistemáticas facilitan instaurar su organización y las conductas de los fenómenos que 

se están analizando, ya que este proporciona información a diferencia de otras fuentes. 

3.2 Diseño de investigación 

Para Padilla (2021) el enfoque cualitativo se lo considera como exclusivo en otros 

ámbitos sociales, aunque esta línea facilita valorar las experiencias del individuo y el 

cuantitativo es la designación de aquellos valores numéricos y realizar el respectivo análisis de 

los datos por medio de un proceso estadístico, también se da la hipótesis y en poder generar 

algunos resultados, esto se podrá obtener si cuya muestra es distintiva. 
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3.2.1 Población y muestra  

La población considerada en esta investigación es a estudiantes de la Unidad Educativa 

Manuela Cañizares; pero la muestra considerada corresponde a los estudiantes de educación 

básica elemental; que son, 25 estudiantes que se desempeñan en quinto grado, de la cual asisten 

13 niñas que presentan problemas de coordinación a la hora de la práctica del futbol. 

En este caso nos enfocamos en los docentes para realizar las entrevistas, el cual son tres 

profesores especializados en educación física, que laboran en el subnivel medio que es en donde 

vamos a enfocarnos, dado que el problema de la coordinación es un tema que se debería tratar 

desde edades tempranas  

Haciendo referencia a la población Robles (2019) analiza que es un grupo de objetos, 

individuos y eventos que se desea estudiar. Además, se la considera como una agrupación de 

personas u objetos a investigar o son aquellas medidas producidas de los grupos específicos de 

interés. 

Acerca de la muestra, Mucha, et al. (2021) añade que toda la teoría de este elemento 

contiene toda la zona para realizar el estudio, ya que este viene de la población por medio de 

diseños matemáticos para definir la muestra correspondiente para llevar a cabo la investigación 

del trabajo. 

3.2.2 Métodos de investigación 

De los métodos para el trabajo de investigación se seleccionó el método analítico, según 

Herrera (2020) estos ofrecen resultados verídicos e idóneos para su objetivo, dado que todas las 

decisiones tomadas son en base a la información de aquellos datos que nos proporcionan. 

Como ya hemos mencionado utilizamos el método analítico para examinar y debatir los 

datos recolectados. Además, se establecieron conexiones entre estos datos con el fin de deducir 

conclusiones y sugerencias. Por lo tanto, la integración de análisis y síntesis desempeña un 

papel fundamental en este proceso de investigación.  
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3.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

De las técnicas que se utilizó para la recolección de información se determinó la 

observación y la encuesta. En el instrumento de observación se la aplica a los estudiantes, 

mientras que la encuesta se la aplica a los docentes del ámbito de Educación Física en la Escuela 

“Manuela Cañizares”. 

La observación citada por Retegui (2020) es un método que facilita reconocer la zona 

donde se desarrolla el trabajo de campo, por eso se contacta fuentes primarias, ya que son datos 

que aporta en el trascurso de su aplicación, de esta manera se crea más interrogantes y otros 

aspectos para la investigación. 

Se utilizó el segundo instrumento como la encuesta con los docentes de educación 

básica media para analizar su enfoque en las estrategias metodológicas para el desarrollo 

coordinativo en el futbol. La encuesta constó de 9 preguntas y se implementó a través de una 

guía de preguntas como instrumento. 

Para Feria, et al. (2020) la encuesta se la denomina como una entrevista realizada a 

través de un cuestionario y se lo caracteriza por lo auto administrado que es este método, ya 

que no se puede intervenir en esa confirmación del propio encuestado realizado en el 

cuestionario como instrumento investigativo. 

3.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

Se sometieron a validación la observación indirecta y la encuesta a través de la 

realización de una prueba piloto. El objetivo era verificar la eficacia de los instrumentos y 

realizar las modificaciones necesarias  

Se llevó a cabo la validación de la encuesta con profesores de distintos niveles de 

educación básica en la misma institución educativa. Esto se hizo considerando su experiencia, 

habilidades y competencias en el ámbito del proceso de aprendizaje en cuanto a el desarrollo 

coordinativo mediante la práctica de futbol en la asignatura de educación física. 
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3.2.5 Descripción del proceso diagnóstico  

El proceso diagnostico inicio con la formulación del problema, detallando tanto el 

problema central como los particulares. A partir de esto, se elaboraron los objetivos generales 

y específicos. Se procedió a revisar las referencias bibliográficas que respaldan teóricamente la 

investigación. 

Seguidamente, se exploró el referente teórico para diseñar los instrumentos de 

investigación, los cuales se sometieron a validación mediante pruebas piloto para ajustar las 

preguntas. Tras revisar y aplicar los instrumentos a docentes, se organizó y proceso la 

información para analizar y encontrar coincidencias de criterios. Los resultados sirvieron para 

establecer la matriz de necesidades y proponer soluciones al problema. 

Concluido este proceso, se formularon las conclusiones y recomendaciones. 

3.2.6 Recopilación de la información 

En relación con las interrogantes de investigación y los objetivos establecidos, se 

adquirió la información a través de la entrevista realizada a los docentes de educación física. 

Como contraste, se llevó a cabo la aplicación de la guía de observación con estudiantes de 

básica media. La información reunida se organiza conforme a los objetos de estudio 

categorizados por dimensiones, de los cuales surgieron indicadores que sirvieron como base 

para la elaboración de los instrumentos de investigación. Se estructuraron de la siguiente 

manera: 

Tabla 1 

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 
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Objetos de estudio Dimensiones Indicadores 

Estrategias 

metodológicas para 

el desarrollo 

coordinativo 

Estrategias 

Metodológicas para 

mejorar el desarrollo 

coordinativo 

Estrategias que utiliza 

Beneficios de las estrategias 

Comparación de las estrategias 

Implementos que utiliza 

Material didáctico en 

las clases de 

educación física 

Beneficios del material didáctico 

Uso del material 

Fundamentos que aplica 

Metodología en la enseñanza de los fundamentos 

Futbol 

Fundamentos básicos 

del futbol 

Dificultad en su aplicación 

Objetivo de su aplicación 

Aporte del futbol en 

básica media 

Desarrollo de habilidades Motrices 

Propuesta Pedagógica 

3.2.7 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

La obtención de datos se llevó a cabo mediante la implementación de entrevistas a los 

profesores de la escuela manuela cañizares, quienes suministraron la información, permitiendo 

así la realización del análisis de datos. Estas entrevistas se realizaron con tres docentes de aula 

y la información se estructuro utilizando códigos como D1, D2, D3, que representan a los 

entrevistados. El propósito fue realizar la triangulación de criterios entre los docentes 

involucrados en la investigación. 
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3.2.7.1 Resultados de la encuesta aplicada a los docentes  

DIMENSIÓN 1. Estrategias Metodológicas para mejorar el desarrollo 

coordinativo 

Figura 1 

¿Qué tanto conocimiento tiene acerca del término Estrategias Metodológicas? 

 

Al tener aplicada la encuesta, los docentes declaran al 100% conocer acerca del término 

“estrategias metodológicas”, el cual el 100% demuestra que conocen mucho de las estrategias 

metodológicas. Esto da entender que todos los docentes si han utilizado este tipo de estrategias 

metodológicas dentro de sus clases de Educación Física. 

Figura 2 

¿Considera que los docentes deberían implementar estrategias metodológicas para un buen 

desarrollo de la coordinación en las estudiantes? 
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Siguiendo con la pregunta dos, se observa el 100% de los docentes encuestados sobre 

la implementación de estrategias metodológicas para el desarrollo de la coordinación en las 

estudiantes. El 66.6% de los encuestados manifiesta que mucho implementa las estrategias 

metodológicas y el 33.3% enuncia que demasiado implementa estas estrategias para desarrollar 

la coordinación de las estudiantes. En sí, la mayoría de los docentes si han aplicado las 

estrategias metodológicas para llevar a cabo su clase. 

 

DIMENSIÓN 2. Fundamentos básicos del futbol 

Figura 3 

¿Considera que es importante que las estudiantes tengan ese conocimiento de los 

fundamentos básicos? 

 

En la pregunta tres, se muestra el 100% de los encuestados referente a la importante que 

las estudiantes tengan conocimiento de los fundamentos básicos de fútbol. El 33.3% de los 

docentes aseguran que es demasiado importante que las estudiantes tengan conocimiento en los 

fundamentos del fútbol, el otro 33.3% de los encuestados considera mucho la importancia de 

conocer este deporte, por último, el 33.3% de los docentes testifica que poco es importante 

conocer los fundamentos del fútbol. En resumen, los docentes afirman que si es importante que 

las estudiantes conozcan los fundamentos básicos del fútbol para que las clases de Educación 

Física sea correctamente desarrollada. 
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Figura 4  

¿Con qué frecuencia pone en práctica los fundamentos básicos del futbol en las estudiantes? 

 

Continuando con la pregunta cuatro, se demuestra el 100% de los encuestados sobre la 

práctica de los fundamentos básicos del fútbol en las estudiantes. El 33.3% de los encuestados 

garantizan demasiado realizan la práctica de los fundamentos del fútbol, el 33.33% certifica 

que mucho hace la práctica del fútbol y sus fundamentos, el otro 33.3% avalan que poco realiza 

la práctica de los fundamentos básicos del fútbol. En definitiva, todos los docentes si han hecho 

la práctica de este deporte acorde a sus fundamentos básicos dentro de sus clases, 

específicamente en la cancha de fútbol.  

DIMENSIÓN 3. Material didáctico en las clases de educación física 

Figura 5 

¿Con qué frecuencia utiliza materiales didácticos en la práctica del fútbol? 
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En esta pregunta se analiza el 100% de los encuestado acerca del uso de materiales 

didácticos en la práctica del fútbol. El 66.6% de los encuestados declara que mucho utiliza los 

materiales didácticos en fútbol y el 33% de los encuestados manifiesta que demasiado usa los 

materiales didácticos para la práctica del fútbol. Entonces, todos los docentes encuestados 

afirman que si usan materiales didácticos referente a la práctica del fútbol para que sus clases 

sean desarrolladas correctamente.  

Figura 6 

¿Se han presentado posibilidades de capacitación para docentes en el área de Educación 

Física? 

 

En esta pregunta se observa el 100% de los encuestados sobre las posibilidades de 

capacitación para docentes en el área de Educación Física. El 66.6% de los encuestados avalan 

que poco tienen la posibilidad de capacitarse para esta área y el 33.3% de los encuestado 

aseguran que muy poco se ha presentado las posibilidades de las capacitaciones en Educación 
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Física. Es decir, la mayoría de los docentes pocas se les ha posibilidades en capacitarse dentro 

del ámbito de Educación Física para fortalecer sus conocimientos. 

 

 

 

 

Figura 7 

¿Considera que los docentes de Educación Física deben capacitarse para tener más 

conocimiento sobre el uso de los materiales didácticos para tener una clase más dinámica? 

 

En la pregunta siete se muestra el 100% de los encuestados acerca de los docentes de 

Educación Física deben de capacitarse para tener más conocimiento sobre el uso de materiales 

didácticos para tener una clase más didáctica. El 66.6% de los encuestados aseguran que 

demasiado los docentes deben de capacitarse sobre el uso de los materiales didácticos y el 

33.3% de los encuestados afirman que mucho deben capacitarse los docentes acerca del uso de 

los materiales didácticos para el desarrollo de sus clases. En definitiva, todos los docentes han 

usado materiales didácticos, pero la mayoría demasiado usa este material para que sus clases 

sean más didácticas y dinámicas. 
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DIMESNIÓN 4. Aporte del futbol en básica media 

Figura 8 

¿Considera que la práctica de futbol ayuda a mejorar sus capacidades físicas en especial la 

coordinación? 

 

Con respecto a la pregunta ocho, se analiza el 100% de los encuestados sobre la práctica 

de fútbol ayuda a mejorar sus capacidades físicas en especial la coordinación. El 100% de los 

docentes confirman que mucha práctica de fútbol ayuda en mejorar la coordinación de las 

estudiantes. Da a entender que todos los docentes consideran que al practicar mucho fútbol 

ayuda a mejorar las capacidades físicas en las estudiantes.  
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Figura 9 

¿Cree que es necesario que las estudiantes desde temprana edad desarrollen sus capacidades 

físicas en especial la coordinación? 

 

En la última pregunta se demuestra el 100% de los encuestados acerca que las 

estudiantes desde edades tempranas desarrollen sus capacidades físicas en especial la 

coordinación. El 66.6% de los encuestados aseguran que mucho es necesario que las estudiantes 

desarrollen la coordinación y el 33.3% de los encuestados garantizan que es demasiado 

necesario que las estudiantes desarrollen a temprana edad la coordinación. En sí, todos los 

docentes manifiestan que si es necesario el desarrollo de la coordinación a temprana edad en 

las estudiantes para que no tengan dificultades al ejecutar los gestos del fútbol. 

3.2.7.2 Resultados de la observación aplicada a los docentes  

Comparando los resultados entre la información proporcionada por los docentes, 

mediante una encuesta, se determinó que los estudiantes expresan que el docente no aplica 

juegos recreativos durante las clases de educación física; Por otra parte, observando la labor 

docente, se percibe que el docente durante su clase no aplicó actividades orientadas al juego. 

Al respecto, Correa (2020) manifiesta que los juegos recreativos son importantes para el 

desarrollo de las capacidades físicas básicas en estudiantes de edad escolar 

En cuanto a la metodología, el método analítico aportó en el momento de realizar el 

análisis del contexto para llegar a la interpretación de los resultados; mientras que el método 
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sintético dio paso a sintetizar la información por dimensiones para concretar las fortalezas y 

debilidades. 
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3.2.8 Fortalezas y debilidades  

Tabla 2  

Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

Los docentes están predispuestos a conocer 

sobre las estrategias metodológicas para el 

mejoramiento de la coordinación en las 

clases de futbol 

Escaso conocimiento de los docentes 

sobre las estrategias metodológicas 

Los docentes usan el futbol como estrategia 

para mejorar sus capacidades físicas 

Los maestros no se enfocan mucho en 

realizar variantes para el desarrollo 

coordinativo lo cual hace que la clase sea 

muy repetitiva 

Los docentes están dispuestos a capacitarse 

con el fin de obtener más conocimiento 

sobre las estrategias metodológicas para un 

buen desarrollo coordinativo en las 

estudiantes 

La institución no imparte capacitaciones 

a los docentes de educación física 

 

3.2.9 Matriz de requerimientos 

Se ha desarrollado la matriz de requerimientos tras analizar el contexto, lo que posibilita 

la organización de las debilidades junto con sus causas, alineándolas con el problema central. 

Estas causas y efectos se detallan en el capítulo 1 de la investigación. 

 



29 

  

 

Tabla 3 

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de campo 

 

Debilidades Causas ¿Por qué? 
Requerimiento 

(Estrategias de solución) 

Escaso conocimiento de los 

docentes sobre las estrategias 

metodológicas 

Desactualización docente 
Implantar cursos sobre las 

estrategias metodológicas 

Los maestros no se enfocan 

mucho en realizar variantes 

para el desarrollo 

coordinativo lo cual hace que 

la clase sea muy repetitiva 

Los docentes no tienen 

orientación sobre las estrategias 

metodológicas para el 

desarrollo coordinativo, por lo 

que la clase no es muy dinámica 

Capacitarse con el fin de 

adquirir más 

conocimiento de las 

estrategias metodológicas 

para el desarrollo 

coordinativo 

La institución no imparte 

capacitaciones a los docentes 

de educación física 

Dado que los docentes no 

cuentan con mucho 

conocimiento sobre las 

estrategias metodológicas para 

el desarrollo coordinativo, 

Por parte de la institución 

influir en que los docentes 

opten por capacitarse así 

obtienen más 

conocimiento 
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3.2.9.1 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

En la matriz de requerimientos se incorporan las debilidades identificadas durante la 

investigación de campo. Este proceso facilito la elección del requisito a abordar, seguido de la 

justificación de la selección realizada  

Los maestros de la Unidad de Educación Básica Manuela Cañizares fueron identificados 

por no implementar adecuadamente las estrategias metodológicas para el desarrollo 

coordinativo en las clases de fútbol dirigidas a niñas de educación básica media. Esta 

deficiencia se atribuye a la falta de orientación de los docentes sobre las estrategias 

metodológicas necesarias para el desarrollo coordinativo en las niñas durante las lecciones de 

fútbol. 

La causa fue sugerida en la formulación del problema, generando como consecuencia 

clases repetitivas, desequilibrio en el aprendizaje de las estudiantes y falta de interés. La 

elección se respalda al abordar el problema central desde el inicio del trabajo, considerando 

tanto las causas como la reducción de la problemática para minimizar los efectos, como las 

clases monótonas y la falta de interés por parte de los estudiantes  

Además, su justificación se sustenta en su naturaleza como investigación 

socioeducativa, ya que contribuirá al mejoramiento de la calidad educativa. Abordar las 

estrategias metodológicas para el desarrollo coordinativo en la práctica del futbol dirigido a las 

niñas de básica media aporta significativamente a la mejora de los procesos de aprendizaje en 

la educación física  

La propuesta permite que los docentes se actualicen en el dominio de las estrategias 

metodológicas y el desarrollo coordinativo y lo aplique en las clases de educación física con las 

niñas. La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboración de 

una propuesta metodológica que contribuya en orientar al docente en la aplicación de actividad 

física y deportiva dirigido al mejoramiento de las capacidades físicas enfocándonos más en la 

coordinación de las estudiantes. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

LA PRÁCTICA DEL FÚTBOL COMO ESTRATEGIA METODOLÓGICA EN EL 

DESARROLLO COORDINATIVO EN NIÑAS DE BÁSICA MEDIA. 

4.1 Descripción de la propuesta 

La propuesta implica la elaboración de una guía que incorpore actividades que fomenten 

el desarrollo coordinativo a través del fútbol durante las clases de educación física. Esta guía se 

implementará junto con evaluaciones para medir el progreso de la coordinación en las niñas de 

educación básica media. La metodología propuesta es adaptable, de aplicación sencilla y se 

ajusta a enfoques actualizados, alineándose con las necesidades e intereses de las estudiantes. 

La aplicación de esta guía está destinada a la Unidad de Educación Básica Manuela Cañizares 

en la ciudad de Pasaje, específicamente para las niñas de básica media. 

La guía metodológica resulta beneficiosa para el profesor de educación física, 

brindándole apoyo en la implementación de técnicas motivacionales que involucran tanto el 

lenguaje verbal como no verbal, mejorando la comunicación. Así mismo, ofrece estrategias 

metodológicas centradas en el juego y sus variaciones, estimulando de esta manera las 

capacidades coordinativas en las niñas y fomentando su interés por el aprendizaje. 

4.2 Componentes estructurales 

Los componentes estructurales de la propuesta están relacionados al diseño estructural 

y elaboración de una guía dirigida al docente de Educación Física de la Unidad Educativa 

Manuela Cañizares son: introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, 

fases de implementación, recursos y evaluación. 
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4.2.1 Introducción  

En relación a los antecedentes distinguidos desde el levantamiento del diagnóstico, con 

lo cual se intenta reducir: El docente no cuenta con capacitaciones actualizadas que refuercen 

sus conocimientos, al igual que, conoce muy poco sobre estrategias metodológicas orientadas 

al desarrollo de las capacidades coordinativas mediante la enseñanza del fútbol, así también, 

aplica ejercicios repetitivos por lo que genera desinterés en las niñas.  

Además, esta investigación guarda relación con los antecedentes referenciales 

determinados mediante la revisión literaria de Pino (2020) quienes manifiestan que la guía 

didáctica es un recurso el cual se encarga de guiar y a la vez facilitar el proceso de enseñanza 

del docente. Una guía trata de organizar contenidos esenciales que usualmente se acompañan 

de material didáctico para facilitar los procesos cognitivos de los estudiantes. Siendo así 

fundamental implementar metodologías de enseñanzas nuevas, que en ocasiones se las puede 

encontrar en las guías ya que, dichas guías se encargan de recopilar la información más 

relevante en relación a temas concretos. Ante esto, Peña (2020) expresa que dentro del área de 

educación física los procesos de enseñanza necesitan de experiencias didácticas que involucren 

al desarrollo de habilidades y destrezas motrices.  

Es por eso que, en relación a lo mencionado por los autores, se plantea la elaboración 

de una guía didáctica que sirva de herramienta para lograr el desarrollo de las capacidades 

coordinativas mediante la aplicación del fútbol en las estudiantes de básica media.  

4.2.2 Justificación  

Tras haber examinado que, en la Unidad Educativa Manuela Cañizares, el docente de 

educación física requiere de conocimientos sobre estrategias metodológicas para asociar al 

fútbol con el desarrollo de las capacidades coordinativas, se implementa una guía metodológica, 

la cual tiene como finalidad contribuir en el proceso de enseñanza a las niñas de básica media. 

Al desarrollarse esta guía se plasman actividades que generan experiencias motoras y 

contribuyen positivamente al desarrollo coordinativo y mejora de las destrezas motoras. Tal 

como lo manifiestan Cárdenas et al. (2019) los niños están sujetos a un proceso de maduración 
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motriz lo que les permite generar precisión, fluidez y economía en aquellas acciones motrices 

fundamentales para el desarrollo de las capacidades coordinativas.  

4.2.3 Objetivos De La Propuesta 

Establecer estrategias metodológicas, mediante la elaboración de una guía didáctica que 

permita recopilar actividades esenciales para fortalecer el desarrollo de las capacidades 

coordinativas de las niñas de básica media de la Unidad Educativa Manuela Cañizares.   

4.2.4 Fundamentación Legal Y Conceptual 

4.2.4.1 Fundamentación legal  

La ley del Deporte Educación Física y Recreación en su Art. 11 expresa que “Es derecho 

de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educación física y acceder a la recreación, sin 

discrimen alguno de acuerdo a la Constitución de la República y a la presente Ley” (p.4). Lo 

que da a entender que la ejecución de este tipo de actividades fomenta al desarrollo integral, 

por lo que, forma parte de un derecho que todas las personas poseen.  

4.2.4.2 Fundamentación conceptual 

Como lo menciona Loor, et al. (2021) las estrategias metodológicas pretenden dejar a 

un lado la enseñanza tradicional para propiciar la participación activa en la elaboración de 

aprendizajes, donde el docente se convierte en el guía del proceso de enseñanza. Así también, 

Aguinda, et al. (2023) manifiesta que en el proceso educativo involucra las técnicas, 

metodologías, recursos y estrategias para fortificar el aprendizaje y poder desarrollar las 

destrezas y habilidades de los estudiantes. 
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4.2.5 Fases de implementación 

Fase I. Levantamiento diagnostico 

Al ser la primera fase se encarga de realizar la recopilación y procesamiento de la 

información recabada para su posterior proceso de estructuración. 

Fase II. Estructuración de la guía didáctica 

En esta fase se realiza la elaboración de la guía didáctica que pueda ser usada por el 

docente de educación física como herramienta que le permita mejorar las capacidades 

coordinativas de sus alumnas. Recalcando que las actividades han sido seleccionas en base a su 

funcionalidad y relevancia con el objetivo el cual es lograr el desarrollo coordinativo en las 

niñas de básica media de la Unidad Educativa Manuela Cañizares.  

Nombre de la actividad:  El balón salta 

Objetivo: Fortalecer en los niños la coordinación de movimientos mediante la habilidad de saltar 

en direcciones diferentes. 

Nivel de educación: Básica media Edad: 9 a 11 años 

Procedimiento 

metodológico 
                  Recursos Representación grafica 

Para realizar la actividad los niños 

deben desplazarse en diferentes 

direcciones por la cancha o lugar 

de trabajo. Cuando el docente 

diga “El balón salta”, los niños 

deben saltar y al decir “El balón se 

detiene”, los niños dejan de 

➢ Espacio 

físico 

(cancha) 

➢ Balón 
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moverse. “el balón descansa”, los 

niños se acuestan. 

El salto puede realizarse con 

ambos pies o con el pie que el 

docente prefiera.  

Nombre de la actividad:  El zigzag 

Objetivo: Trabajar la coordinación, equilibrio, ritmo y dirección mediante  la técnica de 

desplazamientos en zigzag. 

Nivel de educación: Básica media Edad: 9 a 11 años 

Procedimiento 

metodológico 
Recursos Representación grafica 

Los alumnos se ubican en hileras, 

a la señal del silbato, deben correr 

hacia el primer cono, se desplazan 

al segundo cono, y así 

sucesivamente comenzarán a 

correr hacia el frente, atrás, 

cambiando de dirección en 

zigzag. Cuando esto se combina 

favorece la regulación, adaptación 

a cambios, la diferenciación, etc. 

En esta edad las niñas combinan 

la carrera con otras acciones. 

➢ Conos/ 

platillos 

➢ silbato 

 

Nombre de la actividad:  ¡Patea y chuza! 
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Objetivo: Realizar acciones técnicas del fútbol, a través actividades lúdicas para desarrollar las 

capacidades coordinativas. 

Nivel de educación: Básica media Edad: 9 a 11 años 

Procedimiento 

metodológico 
Recursos Representación grafica 

Se ubica a las botellas (bolos) en 

diferentes direcciones, se traza 

una línea que delimita la distancia 

a recorrer donde estará ubican 

balones. Los estudiantes deben 

desplazarse a su máxima 

velocidad hacia las botellas y 

patear con cualquier parte del pie 

el balón para tratar de derrumbar 

y hacer chuza.  

 

➢ Botellas 

con 

arena 

➢ Conos 

➢ Balones 

 

 

Nombre de la actividad: ¡Cuidado con el obstáculo! 

Objetivo: Trabajar la capacidad coordinativa de orientación mediante la práctica del juego.  

Nivel de educación: Básica media Edad: 9 a 11 años 

Procedimiento 

metodológico 
Recursos Representación grafica 
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Se realiza una especie de laberinto 

con los conos y platillos 

(obstáculos).  

Luego, se coloca a un estudiante 

vendado los ojos al inicio del 

laberinto quien tendrá que 

encontrar la salida y para ello 

estará orientado por sus 

compañeros por 

comandos de derecha, izquierda, 

adelante, atrás.  

➢ Venda 

➢ Conos 

➢ Platillos 

 

Nombre de la actividad:  Relevos 

Objetivo: Trabajar la mejora del ritmo y control del balón a través de la técnica de conducción.  

Nivel de educación: Básica media Edad: 9 a 11 años 

Procedimiento 

metodológico 
Recursos Representación grafica 

Delimitar distancia a recorrer. Se 

ubica un alumno en cada cono.  

El primer alumno debe de 

conducir el balón con borde 

interno hasta llegar a su segundo 

compañero y entregarle el balón, 

este conducirá con borde externo 

hasta llegar al próximo 

➢ Balones 

➢ conos 
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compañero que conducirá con 

borde interno y así sucesivamente.  

Nombre de la actividad:  Atrapa el balón 

Objetivo: Trabajar la coordinación, reacción y agilidad, a través de actividades lúdicas.  

 

Nivel de educación: Básica media Edad: 9 a 11 años 

Procedimiento 

metodológico 
Recursos Representación grafica 

Se agrupa a los estudiantes en 

pares uno se ubica de espalda al 

otro, el estudiante que esta de 

espalda debe voltearse cuando su 

compañero diga “ya” y atrapar el 

balón con las manos sin que este 

toque el suelo.  

-La distancia entre participantes 

está en dependencia del docente. 

- Se puede lanzar y receptar el 

balón con los pies.  

➢ Balones 

 

 

Nombre de la actividad:  Salta los conos 

Objetivo: Mejorar el equilibrio y potencializar fuerza del tren inferior mediante la práctica de 

actividades que involucran saltos.  
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Nivel de educación: Básica media Edad: 9 a 11 años 

Procedimiento 

metodológico 
Recursos Representación grafica 

Se ubica los conos en una hilera. 

Al inicio de cada hilera estará un 

estudiante, mismo que realizará 

saltos con los dos pies o en un solo 

pie para cruzar por encima de los 

conos.  

Empezar saltando con la pierna 

dominante y luego la no 

dominante.  

➢ Conos / 

platillos 

 

Nombre de la actividad:  Desplazamiento de la pelota 

Objetivo: Mejorar la capacidad de desplazamiento y coordinación a través de la práctica de 

actividades orientadas al desarrollo de fundamentos técnicos.  

 

Nivel de educación: Básica media Edad: 9 a 11 años 

Procedimiento 

metodológico 
Recursos Representación grafica 
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El alumno se desplaza hacia sus 

lados (donde estarán ubicados 

platillos) realizando skipping, al 

llegar a su lado izquierdo realizará 

un pase con su pierna izquierda, 

luego hará skipping hacia el lado 

derecho y dará el pase con la 

pierna derecha. 

-Se repite hasta ir aumentando la 

velocidad de la ejecución.  

➢ Conos / 

platillos 

➢ Balones 

 

Fase III Socialización de la Guía 

Finalmente, en esta última fase se coordina con el docente y su directorio para realizar 

la socialización de las actividades planteadas en la guía, para que demás docentes también 

puedan conocer la manera de trabajar las capacidades coordinativas.  

4.2.6 Recursos logísticos 

En el proceso de recopilación, análisis y procesamiento de información se necesitó de 

recursos, mismos que de una u otra manera ayudaron en la elaboración de la propuesta., como 

lo son: 

✓ Servicio de internet 

✓ Laptop 

✓ Plataformas Virtuales 

✓ Materiales convencionales y no convencionales (balones, conos, platillos, etc.) 
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4.2.7 Evaluación del proyecto  

La propuesta es evaluada mediante una lista de cotejo, la cual permite relacionar las 

fases con los objetivos planteados, como evidencia del proceso se plantea:  

 

 

 

 

 

Tabla 4 

Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Establecer estrategias metodológicas, mediante la 

elaboración de una guía didáctica que permita recopilar actividades esenciales para 

fortalecer el desarrollo de las capacidades coordinativas de las niñas de básica media 

de la Unidad Educativa Manuela Cañizares. 

Fases Actividades Indicadores 

Fase I 

Levantamiento 

diagnóstico 

Recopilación y 

procesamiento de 

información relevante. 

Las actividades recopiladas cumplen 

con la funcionalidad indicada. 

Fase II 

Elaboración de la guía 

didáctica con actividades 

que fomente el desarrollo 

coordinativo. 

La guía permite adaptar las 

actividades en base al contexto y las 

necesidades de las alumnas. 
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Estructuración 

de la guía 

didáctica 

Fase III 

Socialización 

de la guía 

didáctica 

 

La guía didáctica tuvo la 

aceptación esperada. 

Se coordinó el proceso de 

socialización con el docente de 

educación física. 

 

 

4.2.8 Cronograma de la propuesta  

No. Actividades  Responsable 

Noviembre  Diciembre  Enero Febrero  

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 
Levantamiento 

Diagnósticos  

Estudiantes 

investigadores  
                        

        

2 
Elaboración de la guía 

didáctica  

Estudiantes 

investigadores  
                        

        

3 
Presentación, corrección 

de la guía. 

Estudiantes 

investigadores  
                        

        

4 

Socialización de las 

actividades planteadas en 

la guía didáctica con el 

docente de la institución 

Estudiantes 

investigadores 
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5 

Evaluación de la 

propuesta mediante una 

lista de cotejo 

Estudiantes 

investigadores  
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

La viabilidad técnica de la propuesta es factible debido a la disponibilidad de recursos 

para la aplicación de la guía didáctica respecto a la práctica del futbol como estrategia 

metodológica en el desarrollo coordinativo en niñas de básica media. Así mismo se dialogó con 

el directorio de la institución con el único propósito de verificar si en la actualidad se cuenta 

con los recursos didácticos y estrategias metodológicas adecuadas para el desarrollo de las 

actividades propuestas en la guía didáctica. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Desde la perspectiva económica, la implementación de la propuesta es viable, ya que 

no conlleva costos adicionales para la aplicación de estrategias metodológicas. Así mismo, en 

lo que respecta a los estudiantes, no implica gastos más allá de los establecidos para recibir sus 

clases de manera regular. 

Es importante destacar que los costos asociados con la ejecución de la propuesta son 

mínimos en relación con los beneficios que el proyecto aporta. Además, la propuesta puede 

adaptarse a otros niveles de educación. 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta está dirigida a la Unidad Educativa Manuela Cañizares que ha permitido 

realizar la investigación de campo, misma que acoge a un importante número de estudiantes 

que interactúan con el docente, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y con el 

desarrollo de la guía didáctica fortalecen las interacciones y se promueve participación 

inclusión de los niños en la sociedad. 
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5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

Desde la perspectiva ambiental es factible, ya que no implica el uso de materiales que 

puedan generar contaminación. En lugar de ellos se empleará elementos como; botellas 

reciclables y otros objetos para evitar impactos ambientales, contribuyendo así la preservación 

del medio ambiente. 

Además, se evitar la impresión de la guía, optando por el uso de medios electrónicos y 

digitales para su distribución entre la autoridad escolar y los docentes, juntos con los recursos 

necesario para llevar a cabo la propuesta. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA  

6.1 Conclusión 

A partir del objetivo general, se determinó que no todos los docentes que imparten la 

asignatura de educación física se han capacitado en los últimos años sobre estrategias 

metodológicas que incidan en el desarrollo coordinativo de las niñas, por tal razón desconocen 

la relevancia que tienen las mismas en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

En relación al primer objetivo específico se pudo evidenciar que el nivel de desarrollo 

coordinativo que poseen las niñas de básica media no es el adecuado para su edad, dado que los 

docentes que han impartido las clases de educación física no han enfatizado en aplicar 

estrategias que permitan lograr mejorar la coordinación de ellas.   

En cuanto al segundo objetivo específico se estableció que, al no poseer las niñas el 

nivel coordinativo acorde a su edad cronológica, es necesario implementar estrategias 

innovadoras direccionadas al fomento del desarrollo coordinativo y a la vez que fomenten la 

participación activa, debido a que la mayoría de las niñas no les agrada participar de las 

actividades en las clases de educación física.  

Con el tercer objetivo específico se puedo constatar que los docentes necesitan una guía 

que contenga estrategias metodológicas que les permita orientar el proceso de desarrollo 

coordinativo de las niñas, para ello se seleccionó actividades lúdicas que guardan relación con 

los fundamentos básicos del fútbol.  

Finalmente, tras culminar esta investigación también se destaca el papel de las niñas en 

los deportes, ya que siempre ha existido problemas de desigualdad de género en el ámbito 

deportivo y en muchas ocasiones se trata de limitar las capacidades y habilidades de las mujeres. 

Las niñas pueden llegar a incursionar en todo lo que se propongan siempre y cuando las 

personas que estén cumpliendo su rol de guía en el proceso de formación tengan la preparación 

adecuada. 
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6.2 Recomendaciones  

En relación a las fuentes bibliográficas han ayudado de una manera excelente ya que los 

resultados obtenidos en el proceso de investigación se ha demostrado que trabajar en el 

desarrollo coordinativo de las niñas de básica media es de gran relevancia, pero existe una 

evidente desactualización por parte de los docentes que imparten la asignatura. 

Por tal razón, la guía didáctica  propuesta se plantean estrategias más dinámicas, 

orientadas  al desarrollo de las capacidades coordinativas, dichas actividades evitaran la 

monotonía de las clases haciéndolas más participativas. Por ello, con la aplicación de esta guía 

los docentes podrán mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en la institución y a su vez 

fomentará a la búsqueda de nuevas estrategias para las clases de educación física.  

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1 Limitaciones  

✓ Retardo en la documentación para solicitar el ingreso a la institución educativa. 

✓ El tamaño de la muestra no fue lo estimado inicialmente, debido a que no todas 

las niñas asisten a la institución.  

✓ Dificultad para recopilar información, dado que la mayoría de investigaciones 

se basan más en los niños que en las niñas. 

✓ Se amplió en tiempo para aplicar la encuesta a los docentes dado que existieron 

feriados y hechos delincuenciales que conllevaron al ausentismo de la 

institución. 

✓ Los datos recabados permitieron analizar más la situación de los docentes que 

de las niñas.   
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6.3.2 Prospectiva  

✓ Orientar a los docentes del área de educación física en la búsqueda de nuevas 

estrategias didácticas que ayuden en el proceso de desarrollo de las capacidades 

condicionantes y coordinativas, desde la perspectiva lúdica. 

✓ Programa de juegos adaptados para trabajar el desarrollo coordinativo con niñas 

que posean necesidades educativas especiales. 
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Anexos 

Anexo 1. Encuesta 

DIMENSIÓN 1. Estrategias Metodológicas para mejorar el desarrollo coordinativo 

1. ¿Qué tanto conocimiento tiene acerca del término Estrategias 

Metodológicas? 

D1. MUCHO 

D2. MUCHO 

D3. MUCHO  

2. ¿Considera que los docentes deberían implementar estrategias 

metodológicas para un buen desarrollo de la coordinación en las 

estudiantes? 

D1. MUCHO 

D2. DEMASIADO  

D3. MUCHO  

DIMENSIÓN 2. Fundamentos básicos del futbol 

3. ¿Considera que es importante que las estudiantes tengan ese conocimiento 

de los fundamentos básicos? 
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D1. DEMASIADO  

D2. POCO 

D3. MUCHO 

4. ¿Con que frecuencia pone en práctica los fundamentos básicos del futbol en 

las estudiantes? 

D1. DEMASIADO 

D2. POCO 

D3. MUCHO 

DIMENSIÓN 3. Material didáctico en las clases de educación física 

5. ¿Hace el uso de materiales didácticos en la práctica del futbol? 

D1. DEMASIADO 

D2. MUCHO 

D3. MUCHO 

6. ¿Se han presentado posibilidades de capacitación para docentes en el área 

de Educación Física? 

D1. POCO 

D2. MUY POCO 

D3. POCO 
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7. ¿Considera que los docentes de Educación Física deben capacitarse para 

tener más conocimiento sobre el uso de los materiales didácticos para tener 

una clase más dinámica? 

D1. DEMASIADO 

D2. DEMASIADO 

D3. MUCHO 

DIMESNIÓN 4. Aporte del futbol en básica media   

8. ¿Considera que la práctica de futbol ayuda a mejorar sus capacidades 

físicas en especial la coordinación? 

D1. MUCHO 

D2. MUCHO 

D3. MUCHO 

9. ¿Qué tan necesario cree que las estudiantes desde edades tempranas 

desarrollen sus capacidades físicas en especial la coordinación? 

D1. DEMASIADO 

D2. MUCHO 

D3. MUCHO 
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Anexo 2. Autorización de la autoridad del establecimiento educativo 
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Anexo 3. Mapa de ubicación del establecimiento educativo 
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Anexo 4. Capturas de los artículos científicos 

Artículo No. 1 

 

ISSN: 1988-2041 

Año: 2021 

Revista: Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación 

Título: Efecto del programa de ejercicios con las figuras M³ sobre la coordinación 

Autores: Óscar Alfredo Montenegro Arjona, Milton Mauricio Morales Vargas, Jorge 

Parra 

Página: 78-87 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7944698  

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=7258
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3886191
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5356620
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4541469
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4541469
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7944698
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Artículo No. 2 

  

    

ISSN: 1988-2041 

Año: 2023 

Revista: Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación 

Título: Evaluación de coordinación motriz en infantes colombianos de 9 años post 

confinamiento por COVID-19: relación de género, contexto sociodemográfico y deporte 

Autores: Boryi Alexander Becerra Patiño, German Nieto, Erika Martínez, Santiago 

Riaño, Daniel Santiago Dimas 

Página: 6-15 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8766152  

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5146197
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5886263
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5886264
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5886265
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5886265
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5886266
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8766152
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Artículo No. 3 

 

ISSN: 1996-2452 

Año: 2021 

Revista: PODIUM - Revista de Ciencia y Tecnología en la Cultura Física 

Título: Contenidos de coordinación óculo-pédica en conducción del balón para fútbol 

femenino juvenil. Validación por especialistas 

Autores: Carchipulla Enríquez. Sofía Carolina 

Página: 201-212 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n1/1996-2452-rpp-16-01-201.pdf   

http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n1/1996-2452-rpp-16-01-201.pdf
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Artículo No. 4 

 

ISSN: 2322-9411 

Año: 2022 

Revista: VIREF Revista De Educación Física 

Título: Efecto de una intervención coordinativa en la técnica y la coordinación en 

deportistas de fútbol, tenis y voleibol 

Autores: Osorio Omar, García Jordy, Marulanda Kevin, Cardona S., Nanclares Y. 

Página: 135–159 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/351869/20809769  

  

https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/351869/20809769
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Artículo No. 5 

 

ISSN: 1514-3465 

Año: 2021 

Revista: Lecturas: Educación Física y Deportes 

Título: Potenciación de las habilidades motrices básicas en fútbol sub-8 a través de la 

coordinación motriz 

Autores: Suntaxi Naula, C.H., y Quintanilla Leonardo 

Página: 101-114 

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v26i280.3160 

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/downlo

ad/3160/1458?inline=1  

  

https://doi.org/10.46642/efd.v26i280.3160
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/3160/1458?inline=1
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/3160/1458?inline=1
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Artículo No. 6 

  

ISSN: 1996-2452 

Año: 2021 

Revista: PODIUM - Revista de Ciencia y Tecnología en la Cultura Física 

Título: Importancia teórica de la capacidad coordinativa de diferenciación de los gestos 

técnicos en fútbol sub-12 

Autores: Romero Mackenzie, Marco Antonio 

Página: 147-157 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n1/1996-2452-rpp-16-01-147.pdf  

  

http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n1/1996-2452-rpp-16-01-147.pdf
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Artículo No. 7 

  

  

ISSN: 2683-2054 

Año: 2021 

Revista: Uno Sapiens Boletín Científico de la Escuela Preparatoria No. 1 

Título: Teoría del Desarrollo Cognitivo 

Autores: Ramírez, Denisse 

Página: 18-20 

DOI: No tiene. 

Enlace:https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/prepa1/article/view/7287/78

95 

  

https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/prepa1/article/view/7287/7895
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/prepa1/article/view/7287/7895
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Artículo No. 8 

 

 

ISSN: No tiene. 

Año: 2019 

Revista: Revista Electrónica de Psicología Iztacala 

Título: Revisión de las teorías y modelos incidentes en el desarrollo 

Autores: Christian Alberto Mendoza-Nápoles y Elsa Beatriz Maldonado Santos 

Página: 1-24 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2019/epi191a.pdf  

  

https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2019/epi191a.pdf
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Artículo No. 9 

 

 

ISSN: 1578-8423 

Año: 2022 

Revista: Cuadernos de Psicología del Deporte 

Título: Observando el fútbol como problema de investigación 

Autores: Castellano J. 

Página: 1-4 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://revistas.um.es/cpd/article/view/539191/328171  

 

https://revistas.um.es/cpd/article/view/539191/328171
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Artículo No. 10 

 

ISSN: 1988-2041 

Año: 2021 

Revista: Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación 

Título: Importancia de la actividad física sobre la inteligencia emocional y diferencias 

de género 

Autores: López Samuel, Ortega Félix, Ubago José, y González Gabriel 

Página: 636-642 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/86448/65036 

  

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/86448/65036
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Artículo No. 11 

 

 

ISSN:  

Año: 2019 

Revista: ScientiAmericana 

Título: La discriminación de género en el deporte. El caso del futbol femenino 

Autores: Morel, C. y Contrera, M 

Página: 81-90 

DOI: No tiene. 

Enlace:https://revistacientifica.sudamericana.edu.py/index.php/scientiamericana/articl

e/view/168/181 

  

https://revistacientifica.sudamericana.edu.py/index.php/scientiamericana/article/view/168/181
https://revistacientifica.sudamericana.edu.py/index.php/scientiamericana/article/view/168/181
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Artículo No. 12 

 

ISSN: 1988-2041 

Año: 2023 

Revista: Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación 

Título: La transferencia y difusión del conocimiento en el entrenamiento deportivo: una 

revisión de alcance 

Autores: Becerra, B. y Escorcia, J. 

Página: 79-90 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/99163/73515 

  

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/99163/73515
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Artículo No. 13 

 

ISSN: 1988-2041 

Año: 2021 

Revista: Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación 

Título: Aportaciones del fútbol en la formación infantil y juvenil en una comunidad 

vulnerable 

Autores: Rivas, H., y Bailey, J. 

Página: 276-283 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/78491/50952  

  

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/78491/50952
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Artículo No. 14 

 

ISSN: 1988-2041 

Año: 2022 

Revista: Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación 

Título: El fútbol como recurso educativo en el deporte formativo de la provincia de 

Sevilla 

Autores: Camacho, C., Ibañez, M. y Barrero, A. 

Página: 488-494 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/89491/66136  

  

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/89491/66136
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Artículo No. 15 

 

ISSN: 2542-3088 

Año: 2022 

Revista: Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonía 

Título: Enseñanza del fútbol basada en una planificación integral para la iniciación 

deportiva 

Autores: León, E. y Aldas, H. 

Página: 351-372 

DOI: http://dx.doi.org/10.35381/r.k.v7i2.1948  

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8651460  

  

http://dx.doi.org/10.35381/r.k.v7i2.1948
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8651460
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Artículo No. 16 

 

ISSN: 2528-7907 

Año: 2019 

Revista: Revista San Gregorio 

Título: Educación inclusiva y su incidencia en el proceso de enseñanza aprendizaje de 

niños de baja visión. Importancia del material didáctico. 

Autores: Ulloa, S., y Ulloa, L. 

Página: 34-41 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2528-

79072019000300034&script=sci_arttext  

  

http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2528-79072019000300034&script=sci_arttext
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2528-79072019000300034&script=sci_arttext
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Artículo No. 17 

 

ISSN: 1514-3465 

Año: 2022 

Revista: Lecturas: Educación Física y Deportes 

Título: Metodologías de enseñanza para Educación Física e iniciación deportiva 

Autores: Delgado, D. 

Página: 180-191 

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v27i287.3248  

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/32

48/1566 

  

https://doi.org/10.46642/efd.v27i287.3248
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/3248/1566
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/3248/1566
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Artículo No. 18 

 

ISSN: 1514-3465 

Año: 2021 

Revista: Lecturas: Educación Física y Deportes 

Título: Influencia de las capacidades coordinativas en el gesto técnico del fútbol en 

jugadores Sub-10 

Autores: Carrillo Cristhian y Quintanilla Leonardo 

Página: 137-149 

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v26i281.3171  

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/downlo

ad/3171/1472?inline=1  

  

https://doi.org/10.46642/efd.v26i281.3171
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/3171/1472?inline=1
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/3171/1472?inline=1
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Artículo No. 19 

  

ISSN: 1514-3465 

Año: 2020 

Revista: Lecturas: Educación Física y Deportes 

Título: Revisión conceptual y tipología de la coordinación motriz 

Autores: Mejía Noel 

Página: 112-121 

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v25i265.2047  

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/downlo

ad/2047/1241?inline=1 

 

  

https://doi.org/10.46642/efd.v25i265.2047
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/2047/1241?inline=1
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/2047/1241?inline=1
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Artículo No. 20 

 

ISSN: 2477-8818 

Año: 2021 

Revista: Dominio de las Ciencias 

Título: Importancia de la Práctica de Fútbol para el Desarrollo de las Capacidades 

Coordinativas 

Autores: Rodríguez, J. y Aguilar, E. 

Página: 475-492 

DOI: http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i6.2344  

Enlace: https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2344/5116  

  

http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i6.2344
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2344/5116
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Artículo No. 21 

 

ISSN: 2588-0578 

Año: 2022 

Revista: Revista Cognosis 

Título: Importancia de las capacidades coordinativas especiales en el tiro a portería de 

los futbolistas sub-12 

Autores: Mosquera Edgar 

Página: 159-172 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/4535/4402  

  

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/4535/4402
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Artículo No. 22 

 

ISSN: No tiene. 

Año: 2019 

Revista: R. Actividad física y deporte 

Título: Programa de entrenamiento propioceptivo y su importancia en las capacidades 

coordinativas en fútbol femenino 

Autores: Prieto, L., Giraldo, A. y Salas, M. 

Página: 120-141 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://revistas.udca.edu.co/index.php/rdafd/article/view/1262/1756 

https://revistas.udca.edu.co/index.php/rdafd/article/view/1262/1756
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Artículo No. 23

 

ISSN: 2661-6831 

Año: 2023 

Revista: Explorador Digital 

Título: Incidencia de la coordinación en los fundamentos técnicos del fútbol en la 

categoría sub-10 

Autores: Ochoa, L., Cuenca, G., y Marcelo, C. 

Página: 6-25 

DOI: No tiene. 

Enlace:https://www.cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/exploradordigi

tal/article/view/2548/6214 

  

https://www.cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/exploradordigital/article/view/2548/6214
https://www.cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/exploradordigital/article/view/2548/6214
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Artículo No. 24 

 

ISSN: 1390-681X 

Año: 2020 

Revista: CienciAmérica 

Título: Los alcances de una investigación 

Autores: Ramos-Galarza, C. A. 

Página: 1-6 

DOI: http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i3.336  

Enlace: http://201.159.222.118/openjournal/index.php/uti/article/view/336/621  

  

http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i3.336
http://201.159.222.118/openjournal/index.php/uti/article/view/336/621
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Artículo No. 25 

 

ISSN: 2542-3029 

Año: 2019 

Revista: CIENCIAMATRIA 

Título: Aprendizaje centrado en el estudiante desde la planificación en investigación 

Autores: Moreira Myrian - Gámez María 

Página: 560-572 

DOI: 10.35381/cm.v6i10.232  

Enlace: https://www.cienciamatriarevista.org.ve/index.php/cm/article/view/232/200  

  

https://www.cienciamatriarevista.org.ve/index.php/cm/article/view/232/200
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Artículo No. 26 

 

ISSN: 2588-073X 

Año: 2020 

Revista: Recimundo 

Título: Metodologías de investigación educativa (descriptivas, experimentales, 

participativas, y de investigación-acción) 

Autores:  

Página: 163-173 

DOI: 10.26820/recimundo/4.(3).julio.2020.163-173  

Enlace: https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/860/1363  

  

https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/860/1363
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Artículo No. 27 

 

ISSN: 1019-4355 

Año: 2021 

Revista: Revista estomatologica herediana 

Título: Enfoques de investigación en odontología: cuantitativa, cualitativa y mixta 

Autores: Padilla César - Consuelo Marroquín 

Página: 338-340 

DOI: http://dx.doi.org/10.20453/reh.v31i4.4104   

Enlace: http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1019-

43552021000400338&script=sci_arttext 

  

http://dx.doi.org/10.20453/reh.v31i4.4104
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1019-43552021000400338&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1019-43552021000400338&script=sci_arttext
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Artículo No.28 

 

ISSN: 2617-9474 

Año: 2019 

Revista: Pueblo continente 

Título: Población y muestra 

Autores: Blanca Flor Robles Pastor 

Página: 245-247 

DOI: http://doi.org/10.22497/PuebloCont.301.30121  

Enlace: http://journal.upao.edu.pe/PuebloContinente/article/view/1269/1099  

  

http://doi.org/10.22497/PuebloCont.301.30121
http://journal.upao.edu.pe/PuebloContinente/article/view/1269/1099
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Artículo No. 29 

 

 

ISSN: 2307-6100 

Año: 2021 

Revista: Desafíos 

Título: Evaluación de procedimientos empleados para determinar la población y 

muestra en trabajos de investigación de posgrado 

Autores: Mucha, Luis; Chamorro, Rafael; Oseda, Máximo; Alania, Rubén 

Página: 50-57 

DOI: https://doi.org/10.37711/desafios.2021.12.1.253  

Enlace: http://revistas.udh.edu.pe/index.php/udh/article/view/253e/23  

  

https://doi.org/10.37711/desafios.2021.12.1.253
http://revistas.udh.edu.pe/index.php/udh/article/view/253e/23
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Artículo No. 30 

 

ISSN: 2305-5790 

Año: 2020 

Revista: Revista Científica De FAREM-Estelí 

Título: Validación y estimación de incertidumbre de un método analítico para 

cuantificar hierro total por el método colorimétrico de la fenantrolina en agua potable y natural 

Autores: Herrera Jonathan 

Página: 154–168 

DOI: https://doi.org/10.5377/farem.v0i34.10014  

Enlace: https://camjol.info/index.php/FAREM/article/view/10014/11520  

  

https://doi.org/10.5377/farem.v0i34.10014
https://camjol.info/index.php/FAREM/article/view/10014/11520
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Artículo No. 31 

 

ISSN: 1668-5628 

Año: 2020 

Revista: La trama de la comunicación 

Título: La observación participante en una redacción: Un caso de estudio. 

Autores: Retegui Lorena 

Página: 103-119 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://www.scielo.org.ar/pdf/trama/v24n2/v24n2a06.pdf  

  

http://www.scielo.org.ar/pdf/trama/v24n2/v24n2a06.pdf
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Artículo No. 32 

 

ISSN: 2224-2643 

Año: 2020 

Revista: Didasc@ lia: didáctica y educación 

Título: La entrevista y la encuesta:¿ métodos o técnicas de indagación empírica? 

Autores: Feria, Hernán; Matilla, Margarita; Matecón, Silverio 

Página: 62-79 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia/article/view/992/997  

https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia/article/view/992/997
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Artículo No. 33

 

ISSN: 2542-2987 

Año: 2020 

Revista: Revista Scientific 

Título: Guías didácticas en el proceso enseñanza-aprendizaje: ¿Nueva estrategia? 

Autores: Pino, R., y Urías, G. 

Página: 371-392 

DOI: https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2020.5.18.20.371-392  

Enlace:https://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/article/view/476/12

05 

  

https://doi.org/10.29394/Scientific.issn.2542-2987.2020.5.18.20.371-392
https://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/article/view/476/1205
https://www.indteca.com/ojs/index.php/Revista_Scientific/article/view/476/1205
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Artículo No. 34 

 

ISSN: 2305-5790 

Año: 2020 

Revista: Revista Científica 

Título: Estrategias para la enseñanza de la educación física en búsqueda de la calidad 

educativa 

Autores: Peña, A., Peña, E., Vides, J., y Acevedo, A. 

Página: 23-34 

DOI: https://doi.org/10.5377/farem.v0i33.9606  

Enlace:https://rcientificaesteli.unan.edu.ni/index.php/RCientifica/article/view/976/963 

  

https://doi.org/10.5377/farem.v0i33.9606
https://rcientificaesteli.unan.edu.ni/index.php/RCientifica/article/view/976/963
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Artículo No. 35 

 

ISSN: 0798-1015 

Año: 2019 

Revista: Revista Espacios 

Título: Exploración de las capacidades coordinativas en dos grupos de niños de 

educación primaria 

Autores: Cárdenas, M., Burbano, V., y Valdivieso, M. 

Página: No tiene. 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://w.revistaespacios.com/a19v40n33/a19v40n33p05.pdf  

  

https://w.revistaespacios.com/a19v40n33/a19v40n33p05.pdf
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Artículo No. 36 

 

ISSN: 2528-7907 

Año: 2021 

Revista: Revista San Gregorio 

Título: Estrategias metodológicas creativas para potenciar los Estilos de Aprendizaje 

Autores: Loor, K., y Alarcón, L. 

Página: 1-14 

DOI: https://doi.org/10.36097/rsan.v0i48.1934  

Enlace: http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2528-

79072021000500001&script=sci_arttext 

https://doi.org/10.36097/rsan.v0i48.1934
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2528-79072021000500001&script=sci_arttext
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2528-79072021000500001&script=sci_arttext
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Artículo No. 37

  

ISSN: No tiene. 

Año: 2023 

Revista: Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar 

Título: Innovación Educativa: importancia de las estrategias metodológicas para 

fortalecer las formas de enseñanza 

Autores: Aguinda, G., Alvarado, Y., Chumape, F., Shiguango, L., y Shiguango, I. 

Página: 10560-10571 

DOI: https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i2.6140  

Enlace: https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6140/9318  

 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i2.6140
https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/6140/9318

