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RESUMEN

En el sistema educativo actualmente, no hay un énfasis en la expresion corporal y muchas
veces, no se enseila de manera consciente a los nifios. Por este motivo, en la investigacion
realizada se trata un tema esencial que es “La expresion corporal y la formacion de la
personalidad en los nifios de 4 a 5 afos”, en el Centro de Educacion Inicial “Las Ardillitas™, de
la Cuidad de Machala. En primera instancia este problema se observo en el periodo académico
2023- D1 durante las practicas pre-profesionales, el objetivo de este proyecto fue analizar la
relacidon que existe entre estas dos variables, la metodologia fue de tipo cuantitativo y un
alcance correlacional a fin de estudiar las dos variables por medio de un disefio no
experimental, por ende, se han aplicado dos instrumentos de investigacion: lista de cotejo y
ficha de observacion no participativa, mismos que fueron aplicados en una muestra de 62 nifios;
dando como resultados la falta de aplicacion de la Expresion Corporal durante las clases, puesto
que no se aplican actividades que involucren su uso y los infantes no han logrado adquirir en
su totalidad destrezas del ambito que estdn expuestas en el curriculo de educacion inicial.
Finalmente, se ha podido elaborar una guia didactica con actividades para afianzar la accion
corporal con el fin de mejorar la formacion de la personalidad que es una parte importante para
que el nifio se sienta seguro de si mismo, ademas representa un recurso planificado que facilita
al docente estrategias para evitar la improvisacion a la hora de impartir una clase donde se
utilicen movimientos del cuerpo de manera intencionada en los infantes. Con esto se pudo
concluir que existe una notable relacion entre las dos variables, dando respuesta a todos los
objetivos y a su vez se cred un elemento que mejorara estas dos areas en el ambito educativo y

que serd de gran ayuda para un desarrollo integral en los nifios.

Palabras claves: expresion corporal, personalidad, nifios, destrezas, socializacion.
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ABSTRACT

In the current educational system, there is currently no emphasis on body expression, and often,
it is not consciously taught to children. For this reason, the essential topic of "Body Expression
and Personality Development in 4 to 5-Year-Old Children" was addressed in the research
conducted at the "Las Ardillitas" Early Education Center in Machala City. Initially observed
during the 2023-D1 academic period during pre-professional practices, the objective of this
project was to analyze the relationship between these two variables. The methodology
employed was quantitative and correlational, aiming to study the two variables through a non-
experimental design. Thus, two research instruments were applied: a checklist and a non-
participatory observation sheet, to a sample of 62 children. The results indicated a lack of
application of Body Expression during classes, as activities involving its use are not
implemented, and the children have not fully acquired the skills within the scope exposed in
the early education curriculum. Finally, a didactic guide with activities to reinforce body action
was developed to improve personality development, which is an important aspect for children
to feel secure about themselves. It also represents a planned resource that provides teachers
with strategies to avoid improvisation when teaching classes that involve intentional body
movements in children. With this it was possible to conclude that there is a notable relationship
between the two variables, responding to all the objectives and at the same time an element
was created that would improve these two areas in the educational field and that will be of great

help for comprehensive development in children.

Keywords: body expression, personality, children, skill, socialization.
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INTRODUCCION

En Educacioén Inicial se aprecia la necesidad de trabajar desde la infancia la expresion corporal
para el desarrollo global y también para comunicarse con los de su entorno, hallando en su
cuerpo experiencias y sensaciones con cada movimiento con las cuales van a establecer
relaciones con la realidad, generando nuevos conocimientos e ideas como base para que el nifio
muestre una buena personalidad frente a la sociedad que enfrenta dia a dia logrando asi superar

ciertos miedos que los acompafian y puedan sentirse emocionalmente equilibrado.

A partir de la problemadtica identificada se llevd a cabo una investigacion que tiene como
objetivo general “Analizar la relacion de la expresion corporal y la formacion de la
personalidad en los nifios de Educacion Inicial”, del mismo modo se establecieron tres
objetivos especificos: Primero, “Distinguir los tipos de expresion corporal que se pueden
aplicar con los nifios de 4 a 5 afos de educacion inicial”. Segundo, “Definir los factores que
intervienen en la formacion de la personalidad de los nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial”,
misma que, se respalda en los articulos cientificos obtenidos desde bases de datos como:
Dialnet, Redalyc, Scielo, entre otros. Y, por ultimo, “Elaborar una guia didéctica de actividades

de expresion corporal para fortalecer la personalidad en los nifios de educacion inicial.”

La estructura del trabajo de investigacion se compone de cuatro capitulos:

Capitulo I: Primero el “Problema” contextualiza el objeto de estudio en donde se define la
institucion que forma parte de la investigacion; se delimita el problema a investigar, ademas se
precisan los objetivos que se espera alcanzar, se determina la hipotesis que se comprobaran al
finalizar, por ultimo, se manifiesta la justificacion en donde se detallan todas las razones por la

que es importante el desarrollo de la investigacion.

Capitulo II: Se realiz6 el diagndstico del objeto de estudio, aqui menciona los antecedentes
internacional y nacional relacionados con el tema, se analizo para elaborar las matrices de
consistencia y de operacionalizacion de las variables que permiten desarrollar las bases
teoricas, se detalla el enfoque y disefio de investigacion, la poblacién y muestra fijadas para

aplicar las respetivas técnicas e instrumentos que recogen los datos.



Capitulo III: Concierne de la propuesta integradora que consiste en una guia didactica de
actividades relacionadas con las dos variables analizadas disefiada para los nifios de 4 a 5 afios
donde se tomo en cuenta las destrezas establecidas en el curriculo, desarrollandola con su
introduccion y descripcion donde se da a conocer de qué tratara y en qué se basara para poder
cumplir con los objetivos tanto general como especificos que también se plantearan, ademas se
encuentran la fases de implementacion en donde se procede a especificar la fase de

construccion, socializacion y los recursos logisticos.

Capitulo IV: Se valoriza la factibilidad de la propuesta tomando en cuenta las 4 dimensiones
como son la técnica, econdmica, social y ambiental, lo que permitird reconocer que la propuesta
no tiene impedimentos para presentarse y aplicarla en el contexto correspondiente, y como

cierre de la investigacion se describe las conclusiones y las recomendaciones.



CAPITULO 1: PROBLEMA

1.1 Contexto del objeto de estudio

El problema como objeto de estudio de esta investigacion tomado como parte de la formacion
preprofesional de la Carrera de Educacion Inicial se ha reflejado por la observacion dada, donde
se denota la falta de expresion corporal y, por ende, afecta en relacion con la formacion de la
personalidad. A pesar de los esfuerzos por parte de los educadores de la institucion, existe una
preocupacion en que los infantes tengan dificultades en algunas destrezas que les impide
expresarse y realizar movimientos dentro del aula. En tal sentido, se ha identificado
consecuencias relevantes que afecta a los nifios por la dificultad que presentan algunas
destrezas al momento de ejecutarlas. Es importante resolver esta problematica que se esta
presentando a fin de que los estudiantes se expresen y potencien la capacidad comunicativa a

través de los movimientos corporales con seguridad.

Tomando en cuenta los afios que vivimos en pandemia por el covid-19 se evidencia que fue
una de las causas para que los nifios no se desarrollen correctamente en cuanto al movimiento
corporal que les permite desenvolverse en el medio. Esto provocod que al reingreso de los
estudiantes los mantengan la mayor parte de tiempo realizando ejercicios de preescritura,

dejando de lado el movimiento corporal.

El centro de Educacion Inicial Las Ardillitas se creo el 15 de abril de 1991, esta ubicado en la
cuidad de Machala en el sector los Vergeles, que surge de la necesidad de los habitantes.
Actualmente la institucion consta con subnivel I y II, dando atencion educativa a 169
estudiantes y tiene como directora la Mgs. Marlene Chavez, cuenta con 7 docentes 6 mujeres

y 1 varén.

La presente investigacion va dirigida a los nifios de educacion inicial de 4 a 5 afios, en el cual
aplicaremos los instrumentos a los infantes de la institucion con el objetivo de verificar porque
existe un escaso uso de actividades de este ambito. Esto afecta al desarrollo, la interaccion,

destrezas al realizar actividades en el aula.



Por lo tanto, la aplicacion de la expresion corporal dentro de la formacion de la personalidad
es importante en los primeros afios de escolaridad ya que es a edades tempranas donde los nifios
la pueden manifestar, debido a que en este periodo estan especialmente en la etapa de moldear
su personalidad. A través de un analisis preciso se evidencio las dificultades al emplear su
cuerpo, por lo que se tomo esta problematica para indagar en la literatura cientifica, con la
finalidad de proporcionar en los educandos un desarrollo integro en sus primeros afios

escolares.

1.2 Delimitacion del problema

En el curso de todo lo solicitado en las practicas preprofesionales correspondientes al periodo
académico 2023-D2, realizadas al interior del Centro de Educacion Inicial “Las Ardillitas”, de
la Cuidad de Machala, se pudo evidenciar en los nifios de 4 a 5 afios, que no se expresan
libremente de manera corporal lo que provoca que se repriman ciertos pensamientos y por ende
su personalidad no se forma de manera integral. Por lo tanto, esta problematica es necesario
abordarla de manera temprana investigando la relacion que existe entre la expresion corporal
y la formacion de su personalidad. De acuerdo a esta observacion se consolida la idea que va
encaminada a investigar todo lo relacionado a la expresion corporal en los nifios de educacion

inicial.

1.2.1 Formulacion del problema

1.1.2.1 Problema General

(Qué relacion existe entre la expresion corporal y la formacion de la personalidad en los nifios

de 4 a 5 afios de educacion inicial?

1.1.2.2 Problemas especificos

e ,;Qué tipos de expresion corporal se pueden aplicar en el aula con los nifos de 4 a 5

anos?



e ;Cuales son los factores que intervienen en la formacion de la personalidad de los

ninos?

e ,;Qué¢ actividades de expresion corporal podemos realizar para fortalecer la
personalidad en los nifios?
1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 General

Analizar la relacion de la expresion corporal y la formacion de la personalidad en los nifios de

4 a 5 anos de educacion inicial.

1.3.2 Especificos
e Distinguir los tipos de expresion corporal que se pueden aplicar con los nifios de 4 a 5

anos de educacion inicial.

e Definir los factores que intervienen en la formacion de la personalidad de los nifios de

4 a 5 anos de educacion inicial.

e FElaborar una guia didactica de actividades de expresion corporal para fortalecer la
personalidad en los nifios de educacidn inicial.
1.4 Hipotesis
1.4.1 General

Existe una relacion entre la expresion corporal y la formacion de la personalidad en los nifios

de 4 a 5 anos de educacion inicial.



1.4.2 Hipdétesis Especificos

e Existen tipos de expresion corporal que se pueden aplicar en los nifios de 4 a 5 afios de

educaciodn inicial.

e Existen factores que intervienen en la formacion de la personalidad en los nifios de 4 a

5 anos de educacion inicial.

e Existen una guia didactica de actividades de expresidon corporal para fortalecer la

personalidad en los nifios de 4 a 5 afos de educacion inicial.

1.1.2 Justificacion

El proposito del trabajo de investigacion en la observacion dada desde las practicas
preprofesionales realizadas en las instituciones educativas infantiles ha permitido evidenciar
que los nifios no se expresan corporalmente al realizar movimientos. Ademas, no es usada en
el aula como un elemento para la formacién de la personalidad, por lo tanto, no se permite que
los nifios expresen sus ideas, sentimientos, emociones y por ende tienden a formar actitudes
negativas a consecuencia de varios factores, debido que las docentes no aplican nuevas
estrategias que mejoren esta situacion en los nifios de inicial 2 para una formaciéon académica

integral en cada infante.

Es urgente atender a los infantes de 4 a 5 afios de educacion inicial, en virtud de que se
evidencia que en la actualidad aun se puede encontrar instituciones educativas donde los nifios
muestran personalidades que no suman a su formacion académica, debido a que no les dan la
oportunidad de desarrollar sus habilidades de expresion corporal, por lo que no aprenden a ser
mas auténomos y expresivos, esto puede causar que no se sientas comodos al expresarse y
relacionarse con los demas. Por ello, los docentes deben aplicar estrategias creativas para que
los nifios exploren y experimenten su propia personalidad, se recomienda actividades para

despertar los intereses del infante y construir nuevas experiencias significativas.



Es asi que se realiz6 una ardua investigacion contando con fundamentos tedricos en base a una
literatura cientifica, logrando encontrar informacidon que sea viable y aporte al conocimiento
cientifico para considerar cuan importante es la expresion corporal en los nifios. La
investigacion realizada no ha requerido de grandes gastos econdmicos, esto dado que se da la
intervencion directamente con las personas a cargo de la institucion, por lo que es factible
realizarla inclusive se cuenta con el permiso de las docentes de aulas correspondientes a Inicial
2, en el Centro de Educacion Inicial “Las Ardillitas” mismas entidades que tienen un convenio

con la Universidad Técnica de Machala.

El trabajo tiene una utilidad metodolédgica, puesto que permitird conocer la relacion que tiene
la expresion corporal y la formacién de la personalidad lo cual podra ser utilizado en
investigaciones posteriores que tengan lineas de estudio centradas en este tema, ademas con la
guia didactica se contara con actividades que son aplicables en el &mbito educativo y serviran

de mucha ayuda en la ensefianza infantil.

La investigacion pretende contribuir a la innovacidon de estrategias aplicadas en el aula para
mejorar la personalidad de los nifios haciendo uso de la expresion corporal, las mismas que
sean de agrado e interés para cada educando y por ende los adentre de este ambito que permitira
que se liberen de aquellas presiones al poder expresarse libremente en cada actividad que se
realice, y ademas que interaccioné con sus compaiieros de aula para conocer las emociones

propias y de los demas.



CAPITULO II: DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1 Enfoques diagndstico

Antecedentes de la investigacion. De acuerdo a la revision bibliografica realizada en diversos
trabajos de investigacion relacionados con la expresion corporal y la formacién a la

personalidad en nifos, se evidencio algunos autores que mencionan criterios similares.

A nivel internacional tenemos las siguientes investigaciones:

En la Universidad Ricardo Palma, en sus trabajos para la obtencion de maestrias en Educacion
por el Arte comprende el trabajo de grado de (Huaman, 2022) con el tema “Taller de expresion
corporal para desarrollar la autoestima en nifias de inicial en Lima Metropolitana”. Esta
investigacion esta encaminada a “Evaluar como la aplicacion de un taller de expresion corporal
puede desarrollar la autoestima en nifias de nivel inicial”, para esto se empled la metodologia
con enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y cuenta con un disefio experimental. Para lograr
este objetivo se hizo una exhaustiva exploracion de libros y articulos cientificos, ademads se
elaboro un taller de expresion corporal que se emple6 en la escuela mencionada. Los resultados
se consiguieron a través de la aplicacion de una lista de cotejo, donde por medio de la
observacion de la implicacion activa de las nifas, se logré dar respuestas a dimensiones que se
plante6 segun la autoestima. Luego de 17 sesiones se llegd a la conclusion de que el haber
aplicado este taller de expresion corporal permitid el desarrollo de la autoestima en las

dimensiones de: confianza, autonomia y comunicacion.

Otra investigacion que se tomo6 como referencia fue de la Universidad César Vallejo, para la
obtencion de grado donde comprende el trabajo de titulacion de (Callata, 2019) con el tema
“Expresion corporal para la comunicacion no verbal en nifios de cinco afios en una institucion
educativa inicial de Ventanilla, 2019” realizado en la ciudad de Lima del pais Perq, su objetivo
fue “Determinar la incidencia de la expresion corporal desde la comunicacion no verbal” y para
ello se utilizaron como instrumentos la guia de observacion. El enfoque de la presente
investigacion es cuantitativo y su metodologia fue la aplicada descriptiva dando como resultado
un gran logro en el transcurso del progreso de la expresion corporal lo que da como conclusion

que la mayoria de los nifios desarrollaron esta area en su totalidad.
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De igual manera en la Universidad de las Artes en la Facultad de Educacion de Segovia,
comprende el trabajo de titulacion de (Torres, 2023) con el tema de “El fomento de la
Inteligencia Emocional a través de la Expresion Corporal. Programa de intervencion en
Educacion Infantil”, el cual busca “Constatar la utilidad que tiene la EC a la hora de desarrollar
la IE en Educacion Infantil”. Para cumplir con esto se realizo un disefio y puesta en practica de
intervencion, y como técnicas se uso la observacion directa, los registros anecddticos y como
instrumentos de evaluacion las listas de control. Como conclusiones se obtuvieron varias esto
por los grandes efectos positivos que se proporciond en las facultades en relacion a las
emociones de los nifios y nifias, dando como resultado que la expresion corporal es una

herramienta beneficiosa y productiva para promover la inteligencia emocional.

A nivel nacional existen las siguientes investigaciones:

En el conjunto de investigaciones que contempla la Universidad Técnica de Ambato en relacion
al programa de Maestria en Educacion Inicial comprende el trabajo de titulacion de (Tipan,
2020) con el tema “La expresion corporal en el proceso de aprendizaje en los nifios de 4 a 5
afios de la Unidad Educativa Aloasi en la Provincia de Pichincha, Canton Mejia, Parroquia
Aloasi en el afio lectivo 2019-2020”, este estudio refleja la necesidad de perfeccionar el
desarrollo del aprendizaje mediante la expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afos. Este
trabajo basa su investigacion en un enfoque cualitativo aplicando el método estudio de caso.
Ademas, utiliza técnicas como encuestas, entrevistas y fichas de observacién. Como propuesta
de este trabajo se realiz6 una guia de actividades ludicas que tomd como base el método Juego-
trabajo la cual ayudara a formar nuevos conocimientos en los infantes, la autora también recalca
que el rol de los docentes es importante y fundamental ya que seran ellos quienes permitan al
nifo explorar y descubrir cosas nuevas. La aplicacion de estos instrumentos permitié obtener
resultados positivos llegando a la deduccion que la expresion corporal es importante para

potenciar el desarrollo de destrezas de forma integral.

Desde otro punto de vista, en la Universidad Nacional de Loja dentro de sus lineas de
investigacion para la obtencioén de grado comprende el trabajo de titulacion de (Romero, 2020)

con el tema “La expresion corporal para desarrollar la identidad y autonomia en los nifios de



educacion inicial Il de la escuela de educacion basica Graciela Atarihuana de cueva de la ciudad
de Loja periodo académico 2018 — 2019”, este proyecto busca “Determinar si la expresion
corporal desarrolla de manera significativa la identidad y autonomia en nifios de educacion
inicial IT”. Se basa en un disefio de caracter cualitativo, donde se hace uso del método cientifico,
exploratorio y analitico-sintético, en cuanto a las técnicas e instrumentos se aplic6 una escala
de valoracidn, una encuesta y una entrevista. Como propuesta del trabajo se realizo una guia
de actividades que toma como primer eslabon los juegos y actividades de expresion corporal,
lo cual reflej6 los resultados de eficacia en un 72.1%, llegando asi a concluir que el uso del
movimiento corporal expresivo de manera adecuada va a ayudar a desarrollar la identidad y

autonomia de una manera correcta e integral.

Por otro lado en la Universidad Técnica de Ambato, carrera de Educacion Inicial en sus trabajos
de integracion curricular se encuentra el de (Mayancela, 2021) con el titulo “Actividades
grupales de expresion corporal en el desarrollo del autoconcepto en nifios y nifias del subnivel
inicial II durante la pandemia”, se realizo en la Unidad Educativa “Ambato de los Angeles” y
busca “Analizar la influencia de las actividades grupales de expresion corporal en el desarrollo
del autoconcepto”, por lo que se tom6 un enfoque de investigacion cualitativa aplicando la
técnica de la entrevista abierta. Luego del andlisis de la informacién se llegé a la conclusion de
que las actividades grupales de expresion corporal son de vital importancia al momento de
aplicarlas en el aula puesto que dan paso al progreso del autoconcepto del infante, pero se hace
énfasis en que debido a la pandemia las docentes hacen uso escaso de este tipo de actividades

lo que da paso a la nula interaccion entre los nifios y nifas.
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2.3 Antecedentes teoricos

2.3.1 Expresion corporal

La educacion conlleva varios aspectos para lograr una formacion integral en el ser humano
desde el inicio de su vida y uno de estos hace énfasis al uso del cuerpo y sus movimientos.
Segiin Benitez (2021) la expresion corporal se trata de un medio de comunicacion que
permite la expresion desde los inicios de vida. Es uno de los modos mas importantes para
la interaccion que permite comprender mds el curso de la vida, ademas es una herramienta
que relaciona el uso de términos con los gestos, posturas corporales y el movimiento, a
través de esto el infante podra exteriorizar sus emociones, sentimientos y necesidades
tomando a su cuerpo como un medio de expresion. De este modo ira reconociendo que su

cuerpo también le facilita el comunicarse con los demas.

Por lo tanto, es de vital importancia conocer el uso eficiente que da este recurso para poder
desarrollar habilidades especificas, ademdas es fundamental porque ayuda al
establecimiento de vinculos sociales y favorece la formacion del autoconcepto. De acuerdo
con Carriedo (2020), en la educacién los docentes deben conocer lo indispensable que se
hace trabajar con actividades corporales centrandonos en que sean innovadoras para lograr
el objetivo de crear experiencias nuevas de aprendizaje. A medida que el niflo crece, va
fortaleciendo su personalidad lo que hace que logre un manejo adecuado del movimiento
que le ayudaran a relacionarse con otros nifios. Esto dara paso al nifio para poder entablar

una vida social activa.

Cuando nos referimos al sistema educativo hay que tener en cuenta que la practica corporal
no es usada con frecuencia en las aulas infantiles restandole asi la importancia que esta
tiene, se debe dar fundamentos de que esta area es esencial dentro de la ensefianza de los
infantes puesto que las diferentes actividades que la toman como un punto central ayudan
a que se formen personalidades sin complejos y ademas permite realizar movimientos que
favorecen un aprendizaje significativo reforzando asi la interaccion y comunicacion que

tiene con las personas de su alrededor.
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Se debe comprender de manera principal que es la expresion corporal para de esta forma
poder identificar sus caracteristicas generales, y en este caso Auria, Sanchez, y Carriel,

(2019) mencionan las siguientes:

e Como primer punto se debe tener claro que se trata de un proceso que es vivenciado por el
infante al momento que disfruta realizando actividades corporales ayudandole asi a

profundizar mas sobre su propio cuerpo.

e La expresion corporal va a enfocarse al desarrollo de habilidades y destrezas que permiten

que el nifio cumpla con el proceso de desarrollo de la motricidad.

e Uno de sus fines es descubrir y aprender todo lo que conlleva lo corporal para que el infante
tenga conciencia de las posibilidades que le provee su propio cuerpo al momento de

expresarse.

La expresion corporal como area de desarrollo posee mas caracteristicas a parte de las
nombradas que hacen de ella una estrategia o herramienta fundamental en el aprendizaje

infantil.

2.3.1.1 Elementos de la expresion corporal.

Para lograr una comunicacion eficiente a través de nuestro cuerpo se debe tomar en cuenta
que la expresion corporal esta compuesta por tres elementos fundamentales que permiten

que la llevemos a cabo.

a) Cuerpo y movimiento.

Cuando hablamos sobre la expresion corporal uno de los puntos de partida es el cuerpo y
su movimiento. Segiin Benitez (2021) se debe considerar que para que los movimientos
corporales tengan un sentido expresivo se debe tener un conocimiento profundo sobre el
cuerpo y las diferentes partes que lo conforman. Esto permite identificar la capacidad que

tiene el mismo para realizar movimientos ya sean simétricos o asimétricos.
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Ademas de esto podemos decir que el movimiento del cuerpo es aquella respuesta
inmediata que damos a estimulos sonoros, es decir, que si al infante se le proporciona un
ritmo musical ¢l se manifiesta con diferentes movimientos. Es por esto que se debe tener
en cuenta que los nifios desde sus inicios de vida reaccionan a cualquier sonido de manera
natural por lo que los docentes deberian aprovechar esto para favorecer el aprendizaje y

hacerlo de manera interactiva.

b) Gestos.

Para lograr una comunicacion eficaz también se debe tomar en consideracion aquellos
gestos que pueden expresar muchas mas cosas que las palabras. Segiin Obando (2019) se
trata de respuestas que da el cuerpo cuando hace contacto con el medio ambiente, es decir
tanto con la sociedad como con la naturaleza, ademas se saben nombrar como sincinesias.
También se pueden especificar como respuestas inconscientes que conllevan tanto
movimientos faciales como los postulares. En razéon de esto se puede expresar que los
gestos son las respuestas que damos de manera automatica a cualquier situacion que se nos

presente.

Reafirmando que la expresion corporal a través de los gestos, es una parte imprescindible
en la infancia, puesto que es la edad donde de manera continua el infante logra expresar
mediante los gestos y los movimientos sus propias necesidades. Es por esto, que se debe
potenciar y estimular esta parte del desarrollo para asi reconocer si el nifio esta feliz,
enojado, triste o muestra cualquier emocioén y sentimientos, ya que mediante esto los
docentes tendran conocimiento sobre el estado de &nimo que se refleja en el rendimiento
de cada infante y en casos especiales se podra evitar estas situaciones en el futuro para dar

paso a un aprendizaje significativo.

¢) Expresion facial.

Este elemento hace énfasis a los movimientos que realiza nuestra mirada y los cuales son
muy importantes al momento de expresarnos. Olvera (2019) expresa que nuestro rostro es
aquello que nos conecta con la comunicaciéon no verbal, se trata del elemento mas

complicado al momento de entenderlo puesto que, asi como puede facilitar el conocimiento
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de lo que se expresa también puede bloquear toda la comunicacion a los receptores. Con
esto se puede determinar que en algunos casos la mirada también puede demostrar otra
emocion diferente a la real es decir a la que se esté sintiendo en ese momento, pero esto se
dard mas en las personas adultas que en los infantes de manera que ellos demuestran y

expresan las cosas tal cual como se sienten.

En si aquel reconocimiento que podemos realizar de las expresiones faciales es una
habilidad que nos permitira poder interactuar socialmente con los demas, facilitando asi la
comunicacion dando paso a entender lo que expresa el otro y dar asi una respuesta segun
la situacién que se presenta. La expresion facial nos ayuda a expresar o comunicar
emociones y sentimientos a través del rostro sin hacer uso de la palabra mas bien
acompafidndola a la misma y mejorando asi el entendimiento del mensaje que queremos
dar. El punto principal de la expresion facial son los 0jos que pueden expresar mas sobre

cOmo estamos en ese momento.

2.3.1.2 Dimensiones de la expresion corporal.

Otro aspecto a tomar en cuenta dentro de esta area es las dimensiones que posee la
expresion corporal puesto que estas nos van a permitir saber que encierra esta area en su

totalidad.

a) Comunicativo.

Una de las dimensiones es la comunicativa, esto debido a que por medio de la expresion
corporal nosotros podemos comunicarnos con las demés personas. Es asi que Lara et al.
(2019) expresan que a través de esta dimension logramos entablar interrelaciones de
manera voluntaria con los demas mediante el uso del cuerpo donde su punto central es el
gesto. Ademas, se habla de un lenguaje gestual que entra dentro del ambito social y cultural.
Es por esta razon que la expresion corporal debe conllevar todo sus elementos para asi

lograr la comunicacion eficaz con muchas mas personas.

Por ende, es un componente esencial al momento de expresar o emitir un mensaje, el cual

ayudard a tener una mejor interpretacion del mensaje que se desea dar a otra persona, es
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por esto fundamental que las docentes tengan entendimiento de las sefiales y promuevan el
uso de éstas como un instrumento para fomentar el aprendizaje y asi poder profundizar en

los estados de animo de los infantes.

b) Expresivo.

Para poder hablar sobre la dimension expresiva debemos partir desde la dimension
comunicativa antes nombrada. Aqui Pando et al. (2021) dan a conocer que existe una
notable relacion entre estas dos dimensiones. Lo que manifestamos a través del cuerpo es
aquello que viene desde nuestro mundo interior y tiene que ver con la dimension expresiva.
En cambio, en la dimensién comunicativa se hace puntualidad en que es el contacto o
relacion que formamos con otra persona y que toma como medio de comunicacion al

lenguaje corporal.

La expresion que realizamos para comunicarnos se da a través de los diferentes
movimientos que realizamos en el transcurso de nuestra vida, tomando en cuenta las
emociones que vienen del interior de cada persona y son acompafadas por la expresion de
forma oral; luego estan los movimientos de interpretacion que son aquellos que conllevan
creatividad y belleza dando a conocer asi sensaciones del ser humano; estas situaciones de
motricidad unidad al arte basada en la expresion simbolica dirigida a un objetivo.
Considerando esto se podria decir que estas dimensiones van de la mano para poder

expresarnos en nuestro entorno.

¢) Creativo.

Las dimensiones de la expresion corporal mientras mas se van conceptualizando mas se
denota la relacion que tiene la una con la otra. En este caso Pando et al. (2021) dan a conocer
que, si juntamos estas 3 dimensiones, la parte creativa refleja su importancia puesto que al
momento de actuar frente a los demas nuestro mundo interno va a demostrar diferentes
representaciones tanto fisicas como gestuales y estas se daran de distintas manera debido a

que cada persona elige de qué manera responde a esto.
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Es asi que notamos la importancia de la creatividad que nos permite ser tinicos al momento
de expresarnos. Ademas, al plasmar nuestra creatividad en los movimientos corporales sera
una creacion propia de nosotros, lo que nos hace capaces de usar la imaginacion y examinar
mas probabilidades de expresarnos de una manera natural y espontanea, con el objetivo de
tener vinculos afectivos con nuestros pares. De igual forma, lograremos formar una

personalidad mas unica donde seamos capaces de dar opiniones propias de cada uno.

d) Estético.

Y, por ultimo, pero no menos importante esta la parte estética la cual da un toque de belleza
a todo lo que queremos expresar. Tomando en cuenta a Pando et al. (2021), nos da a conocer
que la dimension estética es aquel resultado o producto que obtenemos de todo un proceso
creador donde vamos a observar diferentes factores como el equilibrio, la composicion y la
armonia, siempre tomando en cuenta a la estética al momento de coordinar un movimiento
llegando asi a comunicar lo que tenemos en nuestro mundo interior. Todo debe considerar
tener una parte bella para poder lograr comunicar algo o sino no llegaremos al receptor.
Esto provocara que lo que queremos expresar no sea entendido por la otra persona por lo

tanto no se lograra una comunicacion fiable.

Esta dimension no dan conocimiento de que los nifios tienen diferentes formas de expresar
el arte, la creatividad y la belleza realizdndolo por medio de sus comportamientos, donde
se puede tomar en cuenta todo lo que tiene que ver con la danza, esto pasaria a formar parte
de las experiencias estéticas lo cual ayudara al manejo de sentimientos para darle un
significado a la realidad en la que vive. Esto posibilita en los infantes el progreso de su fase
expresiva, y les ayuda a tener seguridad de las cosas que realizan en otras areas de

desarrollo.

2.3.1.3 Estimulacion para la expresion corporal.

Se considera a la expresion corporal parte fundamental del desarrollo humano pues al
permitir que nos expresemos nos ayuda a liberarnos de presiones que nos acontecen. Es asi
que Molina y Palma (2022) aportan que realizar actividades de expresion corporal dentro

del ambito educativo como familiar se debe hacer de una manera temprana y llena de

19



estimulacion donde cada elemento como la simetria corporal, la movilidad y la
coordinacién permitan crear experiencias significativas y que la expresion de sentimientos

y pensamientos se dé a conocer por medio de diferentes destrezas.

Para proveer de estimulacion al lenguaje corporal se debe dar libertar a los nifios en un
lugar seguro y comodo donde pueda moverse y experimente con su propio cuerpo y el
ambiente que le rodea. Realizar actividades donde el recurso principal sea su cuerpo puede
pasar a ser parte de la formacion de su personalidad haciendo de esta algo mas estable,
dejando de lado la agresividad, el reprimir sentimientos de temor y de esta forma el infante

va a reflejar aspectos positivos en el desarrollo personal.

Es por esto muy importante que se proponga a los padres de familia esta situacion para
beneficiar y asi lograr que la expresion corporal se desarrolle en los infantes con la ayuda
de un adulto. Las personas que forman parte del circulo social del nifio son una parte

fundamental pues serdn modelo para su formacion.

2.3.1.4 Tipos de expresion corporal.

Dentro del proceso de aprendizaje de cada infante se desarrollan varios tipos de lenguaje
corporal que cumplen con la meta de motivar el interés por usar el cuerpo al momento de

expresarse, dentro de estos tipos constan los siguientes:

e Danza infantil: El movimiento del cuerpo es esencial para el desarrollo integral del infante.
Tomando la perspectiva de Pastor y Morales (2021) se entiende que la danza es un arte de
expresion e interaccion social que funciona como medio del lenguaje del cuerpo, es parte
fundamental en el ambito educativo para fortalecer el proceso artistico y creativo que
contribuyen a la construccion de un mejor individuo haciendo uso de la musica que ayuda
a la comunicacion de sentimientos y la interaccion con los demas, esto se lo hace a través

de la expresion corporal y de esta manera se puede trabajar la psicomotricidad.

La expresion corporal se da por medio de la danza la cual permite expresar diferentes ideas,

emociones a través de sinfonias, que dejan desarrollar la imaginacion permitiendo que

20



nuestro cuerpo denote esa emocioén que se produce. Dentro de investigaciones que se
dirigen a conocer los origenes de la musica y la danza en el crecimiento de la persona
llegando al punto de poder enlazar el simple baile de un nifio al ponerle un ritmo con su
origen genético que no solo da respuesta a rasgos de su fisico sino también de su

personalidad, intereses, etc.

Teatro infantil: El arte de dramatizar los personajes también se encierra en los
movimientos corporales. Segun Garcia (2021) los docentes deben tomar a esta tactica
ludica por sus aspectos positivos y asi realizar planificaciones con actividades que ademas
fortaleceran el lenguaje oral de los nifios tomando como base al teatro que se considera un
instrumento que apoya el desarrollo integral de las personas tomando en consideracioén que
esta formacion va desde el nivel inicial donde se da la obtencion de destrezas expresivas

dependiendo del entorno en el que se desarrolla y que le rodea.

El teatro permite expresarnos y tener control de nuestra imaginacion, ademas da paso a la
observacion, desarrollo de la creatividad, que la memoria tenga una relaciones entre el
cuerpo y el ser. La forma de interpretar de cada persona y esto va unido al lenguaje verbal,
no verbal y corporal. Por medio de esta forma de expresion corporal se va a reflejar un gran

porcentaje de expresividad en cada actividad realizada.

Educacion fisica: Una de las materias impartidas desde el inicio de la vida escolar es la
educacion fisica que mejora movimientos y provee una vida saludable. Tomando como
referencia a Bermudez (2019) se comprende que la E.F integra y aplica a la formacion de
competencias emocionales dentro de los distintos apartados del curriculo de educacion. Los
infantes a estas edades requieren de preparacion fisica para coordinar sus movimientos y
asi entrar en confianza en si mismo, intensificar la fuerza y plasmar las bases para vivir
saludablemente, ser activos, los educandos deben tener la opcién de ejecutar varias
actividades de deporte, pasatiempos que fortalezcan su personalidad, los infantes no toman
en cuenta el tiempo en el que se efectian las actividades solo si la misma es divertida para

ser nifios alegres.

21



Realizar ejercicios fisicos con el nifio ayuda a mejorar su cognicion y la interaccion social
que tiene con los demés. También aporta a la formacion de la personalidad de cada infante,
ya que, a través de estas actividades, se puede canalizar no solo la energia sino también las
emociones positivas o buenas desarrollando asi mejores conductas dando libertad de
interactuar con otras personas. Por ende, se permite que el nifio se dé¢ un valor a si mismo

mejorando su autoestima, su confianza y seguridad personal.

2.3.1.5 Beneficios de la expresion corporal

Al tomar en cuenta a la expresion corporal dentro de las actividades que se ejecutan en el
aula se brinda aspectos positivos al desarrollo de los nifios. Es asi que Pando et al. (2021)
explican que las actividades que se aplica segun la docente dentro de su planificacion de
una manera ordenada y correcta para poder realizarlas con los educandos y actien de
manera positiva en la formacion de ellos proporcionando un gran desenvolvimiento en el
diario vivir y al momento de aprender conocimientos. Es por esto, que toda actividad que
tome como base el movimiento corporal va a formar parte de la realizacion de otras

destrezas que son importantes en la vida del ser humano.

La expresion que tiene el cuerpo brinda diferentes beneficios en los nifios distintos a los
fisicos, ya que da libertad para que los nifios se expresan y asi no se limite la imaginacion,
también permite que den a conocer sus emociones y que la creatividad crezca

favorablemente, junto con esto su desarrollo cognitivo y el interés por aprender.

La expresion corporal es un area importante en la evolucion del nifio. Por ende, fortalecerla
desde la infancia es fundamental. Segiin Pando et al. (2021) la manera en que la expresion
corporal se despliega en los infantes da paso a varios beneficios que va desde lo biologico
donde refuerza el mejoramiento de la postura del nifio, que sus movimientos sean
coordinados y la respiracion sea normal, todo esto fortalece el aprendizaje de la escritura.
Ademas, facilita la formacién en conocimientos puesto que estimula el area intelectual y

ayuda a lo socio emocional para brindarle seguridad al nifio.
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Desde otra perspectiva, dentro de la educacién de los nifios este ambito permite el
desarrollo de la posibilidad comunicativa en cada infante, ademas apoya al reconocimiento
del espacio, la interiorizacion de nuestro cuerpo, y la exploracion de la motricidad del

mismo.

2.3.1.6 Consecuencias del Covid-19 en el desarrollo de la expresion corporal.

A lo largo de pandemia por el virus de Covid-19, el aislamiento tuvo un gran impacto en
nuestra sociedad, puesto que no solo afecto a nivel de salud, sino también en los nifios de
preescolar a nivel de socializacién y comunicacion, debido a que no podian interaccionar

con sus compaiieros ni con otros nifios de su entorno.

En la primera infancia, el cuerpo se desarrolla y necesita hacer muchos movimientos
continuos para asegurar un desarrollo total, pero durante los 3 afios de pandemia y la
cuarentena provoco efectos muy negativos en los nifios de preescolar quienes tienen
deficiencias en el desarrollo, ya sea en actividades, interaccion social o habilidades

motrices.

Desde la perspectiva de Carneo (2019) en el transcurso del Covid-19 se denoto que los
nlcleos familiares no ejecutaron actividades que implicaran ejercicios o movimientos
saliendo de su hogar, de tal forma a concluir esta fase de cuarentena y el empezar con el
retorno parcial a las aulas, se notaron diversos inconvenientes en el proceso evolutivo y

motor de los nifios, dando asi la curiosidad de investigar el tema.

Todo tipo de ejercicios fisicos son imprescindibles en los infantes, puesto que contribuyen
al progreso fisico y psicolédgico. En los afios de pandemia, las mismas estaban limitadas por
la falta de espacio, la prohibicién de contacto con los demas o porque las instituciones
estaban cerradas. Esto ocasiono en los nifios, inconvenientes en el aspecto motriz,

desarrollo de habilidades como el equilibrio y coordinacién.

Continuando con la pandemia, Chuni y Larco (2023) expresan que el ambito de expresion

corporal se vio mas afectada cuando se estaba dando la enfermedad de Covid-19 puesto
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que esto obligo a todos los paises a decretar la cuarentena obligatoria, lo que da como
resultado el deterioro del cuerpo al no realizar ningun tipo de actividad, sobre todo en los
infantes, ya que es en esta fase de desarrollo donde la comunicacidn se realiza a través de

acciones que dan a conocer emociones y sentimientos dirigidas a una persona u objeto.

2.3.2 Formacion de la personalidad.

La constante formacion del ser humano conlleva muchos procesos para lograr un desarrollo
integral, dentro de los cuales se encuentra la personalidad puesto que la misma permitira
que nos desenvolvemos en los diferentes ambientes donde nos encontramos. Es por esto
que Obregon (2019) expresan que la personalidad se trata de un cimulo de peculiaridades
que posee una persona o el conjunto de ellas, ademas estos caracteres se van a evidenciar
en las respuestas que dan las personas en diversas situaciones o problemas que les
acontezcan. Dichos rasgos innatos son resultantes de la herencia genética y el conjunto de
interacciones sociales que se han dado por situaciones pasadas dadas entre el ser humano
y su ambiente. En concreto, la conceptualizacion mas visible es aquella que le da una

naturaleza amplia y con diversos elementos que se interrelacionan.

Haciendo énfasis en los infantes se puede definir a la personalidad como una secuencia
evolutiva que parte desde el nucleo familiar, es decir, de los padres, hermanos y otros
miembros que brindan seguridad para permitir asi un desarrollo saludable y gradual que en
primer lugar se dara por imitacion y posteriormente por la determinacion de cada individuo

y su propia personalidad.

Cuando se habla de personalidad se debe tomar en consideracion varias caracteristicas pero
de acuerdo a cada fase de desarrollo, ademas se va sumando una serie de experiencias que
se dan en cada episodio de sus propias vidas y estan estrechamente relacionadas con el
entorno social que les rodea, donde se relacionan con los demas, formando un circulo de
experiencias y comportamientos que dan respuestas a acontecimientos de su diario vivir
esto por la naturaleza variante en la que se desarrolla y donde se integran sistemas

psicofisicos.
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Como caracteristicas de la personalidad se pueden presentar las siguientes:

e (onsistencia: son aquellos aspectos que forman la personalidad de la persona y son los que

permiten mantenerla a lo largo del tiempo.

e Diferenciacion: cada ser humano es distinto a los demds con comportamientos comunes y

unicos.

e Evolucion: la personalidad es consistente, pero al pasar el tiempo la misma va cambiando.

2.3.2.1 Elementos de la formacion de la personalidad.

Como hemos nombrado anteriormente, la formacion de la personalidad concentra varios
elementos que interaccionan entre si. Es asi que Yanez y Luna (2020) determinan que hay
una relacion muy viable entre dos elementos que son el temperamento y el caracter, y dicha
relacion debe ser revisada de manera constante pues se considera a estos dos elementos
como los principales en la formacion de la personalidad y que ademas estdn inmersos en la

autorregulacion del ser humano tanto en su conducta interpersonal como la conducta social.

e Temperamento

Uno de los elementos principales para la formacion de la personalidad es el temperamento
que posee cada persona desde su infancia. Cruz (2019) expresa que todas las personas
tenemos genes hereditarios como el color de los ojos o tono de piel, inclusive algunas
enfermedades. El temperamento se trata de una parte primordial de la personalidad porque
define varias peculiaridades de tipo cognitivo, del comportamiento y las emociones. Es por
eso tan importante tener en cuenta todo nuestro origen genético pues el mismo definira

varios aspectos de nuestra vida.

El temperamento sera esa forma de responder a diversas experiencias que el nifio tiene con
su entorno, es por esto que se distinguen dos tipos de temperamentos, el activo donde los

infantes son exploradores y tienen curiosidad, por otro lado, esté el pasivo donde los nifios
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tienden a ser mas tranquilos y poseen mucha sensibilidad; también est4 el negativo donde
se inquietan con facilidad y el positivo que se adaptan de manera rapida a cualquier

situacion.

Tomando en cuenta el aporte de Alcivar (2022) se describe que las conductas que poseen
los infantes son necesidades de ellos mismos o resultan de las diferentes fases de desarrollo
en el que se dan el conocimiento, el temperamento y la relacion con las demas personas. Es
decir que todos estos elementos van a dar forma a la personalidad puesto que cada uno de
ellos resulta de varias actitudes que tienen el ser humano hacia el mismo como con las

demads personas de su entorno.

e Caracter

Otra parte fundamental de la formacion de la personalidad es ese caracter que demostramos
en nuestro convivir diario. Este ambito Cruz (2019) define que el caracter son aquellas
caracteristicas que posee nuestra personalidad y las cuales son adquiridas por la interaccion
con el medio, por ejemplo, los sentimientos es algo innato de nuestro ser es decir que los
tenemos desde el nacimiento, pero la forma en como lo expresamos va a formar lo que
denominamos caracter. También nombra a las pautas tanto sociales como de
comportamiento y lenguaje lo cuales son elementos que componen el caracter de cada
persona. Este elemento es tan importante como el temperamento pues va a reflejar lo que

es la personalidad de cada ser relacionandose entre si.

Desde otra perspectiva Yanez y Luna (2020) expresan que el cardcter son aquellos aspectos
cognitivos que van a influir en las acciones de cada persona, esto no se hereda, por lo cual
esta susceptible a cambiar por influencia de aspectos sociales y culturales, desde que somos
infantes y estd compuesto por tres dimensiones: autodireccion, cooperacion y auto

trascendencia.

2.3.2.2 Desarrollo de la personalidad.

La personalidad al ser elemento fundamental del desarrollo de la persona va a tener un

proceso para formarse exactamente y lo cual nos va a distinguir de los demas. Segin

26



Tintaya (2019) da a conocer tres elementos que son importantes para el correcto desarrollo

de la personalidad:

a) Génesis

El pensamiento de cada persona, su conocimiento, las destrezas, las cosas que le provocan
interés, sus valores y demas son resultados de toda la cultura que forma parte de si mismo,
de la relacion que tiene con los demas y el trabajo cooperativo. Todo esto se obtiene por
parte de nuestra familia, en las instituciones educativas, con amigos cercanos, y también en

nuestro ambiente laboral, académico, etc.

b) Transformacion

La personalidad que posee cada persona no estd estable, sino que sufre cambios
dependiendo del lugar donde se encuentra tanto en espacio como tiempo, por esto la
estructura de la personalidad estd en una constante construccion. Estas variaciones se dan
de diversas formas como evolucion que puede ser continua o acumulativa y en mutacion

tanto en alteraciones discontinuas o revoluciones.

¢) Historia

En el transcurso de la vida hay acontecimientos significativos que van a moldear nuestra
historia personal. Dicha historia va a dar a conocer cambios en la personalidad, la evolucion
de la misma y revolucion marcando asi la identidad propia y el camino que toma la vida de

la persona.

Todos estos elementos influyen en el desarrollo de la personalidad porque permiten
entender y aumentar la probabilidad de tener una vision méas integral del nifio, y por lo tanto

la capacidad de prever su comportamiento, decisiones, acciones, etc.
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2.3.2.3 Funciones de la personalidad.

La personalidad al ser importante en el desarrollo del ser humano cumple con diversas
funciones. Segin Tintaya (2019) cuando se habla de la personalidad no solo va tratar de
una estructura total de procedimientos subjetivos, sino que la misma va a tener
organizaciones dindmicas que se daran por dos tipos de funciones las reguladoras y las
autorreguladoras. Las primeras permiten que la persona actué en la sociedad y las segundas
su actuacion sobre si mismo. Con estas funciones la personalidad se va formando para que
el sujeto establezca relaciones, creaciones para llevar esto a la realidad y se forme a si

mismo.

a) Funciones reguladoras

Estas funciones le permiten a cada persona desenvolverse en su ambiente externo, es decir,
social, natural y simbolicamente. Fortalecen la vida en comunidad que tiene la persona y

ayuda a que se establezca en su convivir diario.

b) Funciones autorreguladoras

Dichas funciones ayudan al ser humano a conducirse a si mismo. Es decir que va a cuidarse
a si mismo, construirse su propia personalidad, modelando asi su formaciéon para

comprender el sentido de vida que tiene y auto realizarse.

Estas dos funciones son fundamentales para el desarrollo del nifio para que tenga una
personalidad sana, estable y equilibrada, porque un infante con baja autorregulacion podria
tener mayor dificultad para controlar sus emociones o sus impulsos. En cambio, un nifio
con una regulacion efectiva puede enfrentar los retos de la vida y se sentird mas seguro de

si mismo.

2.3.2.4 Factores de la formacion en la personalidad.

Cuando hacemos énfasis en lo que es la formacién de la personalidad desde edades

tempranas podemos encontrar un cumulo de aspectos a tomar en cuenta. En razén a esto
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Valarezo et al. (2020) Nombran que los estudios acerca del desarrollo de la personalidad
es de gran importancia, esto porque se trata de comprender como se da la formacion de la
misma y aquellos factores que la moldean, esto pone a relucir aquellas experiencias del ser
humano dadas desde su infancia, la identificacion que tiene con sus padres, la manera en
que se da la resolucidon de problemas, lo cual permitird ahondaremos en los diferentes

estudios.

Los factores que forman parte de la personalidad son los siguientes:

a) Genéticos

Hay diversos factores que moldean la personalidad y uno de ellos son los genéticos. Segin
Tintaya (2019) todas las personas desde su nacimiento cuentan con caracteristicas fisicas
propias de cada uno y es desde esta base que va a dar lugar la estructuracion de la
personalidad. Es decir que la formacion de la personalidad tendré parte también desde el

aspecto de la genética que heredamos de nuestros padres y familiares cercanos.

Los factores genéticos juegan un papel importante en la personalidad de los nifios, esto se
puede influir en varias dimensiones incluyendo la extroversion, agresividad y la tolerancia
al estrés. Ademas, los genes no solo influyen en la personalidad, sino que también se ven
afectados por lo que el nifio experimenta en su entorno, esto también hace que los nifios
tengan a capacidad de cambiar y moldear sus propias caracteristicas de personalidad

mediante la interaccion con el medio en el que se encuentran.

Otra perspectiva de Obregon (2019) surgiere que el factor genético estd unido a los padres,
donde se constituyen las peculiaridades fisicas, el sexo, el crecimiento, la madurez del
sistema endocrino, etc. Esto esta relacionado con los elementos que se identifican en la
proposicion del pensamiento genético en la personalidad del ser humano. Todos los rasgos
distintivos fisicos y bioldgicos procedentes de los padres por medio de la genética. Esto

confirma la personalidad del sujeto que resulta de factores hereditarios.
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b) Ambientales

El entorno donde se desarrolla la persona tiene un papel muy importante en la formacion
de la personalidad. Tomando a Tintaya (2019) expresa que los adultos que rodean al infante
estan encargados de brindarle apoyo y cooperar en su desarrollo, también los aprendizajes
y las vivencias que se dan en el medio va a formar parte del desarrollo psicolégico. Los
familiares, la educacion, la comunicacion externa y el &mbito cultural de ese entorno dan

bases para originar la personalidad y efectuar su formacion.

El factor ambiental tiene una gran influencia en la formacion de la personalidad de un nifio
porque incluye todo lo que sucede en el medio en el que el nifio crece, esto incluye el hogar,
la escuela, la comunidad, los amigos y sobre todo la cultura. Por eso, es importante que los
nifios tengan un ambiente saludable en el que se puedan desarrollar y aprender de manera
segura y estimulante ya que es bastante la diferencia de un hogar amado a un hogar donde

la comunicacion no es efectiva ambos nifios tendran personalidades diferentes.

Desde otra perspectiva Obregon (2019) expresa que este factor tiene gran incidencia en la
formacion de la personalidad. Los aspectos de sociabilidad, culturales, la moral del medio
donde nacemos tiene mucha importancia, la primera pautas de restriccion, las reglas de la

familia, los amigos, las relaciones sociales, tienen gran influencia en la personalidad.

Si tomamos como partida al medio, el curriculo de componentes sean de origen eral o irreal
que nos rodean, las peculiaridades del clima en forma parcial establecen el rango de
madurez del nifo. Esto sumado a la interrelacion social, forman parte de las actividades
psicomotrices y las conductas. Es por esto que se afirma que la personalidad de cada ser
humano se va a formar por esta interaccion, relaciéon con cada ambiente en el que nos
encontremos, esto se da de manera mas significativa cuando somos pequefios, porque

estamos mas influenciados por diversos factores como lo es el ambiente.

¢) De determinacion

Existe otro factor que es fundamental en el proceso de evolucion de ser humano: la

creatividad de la persona. Segtin Tintaya (2019) esto hace referencia a la competencia de
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la autodeterminacion del ser humano: aqui toma como base las funciones de la personalidad
especificamente las auto reguladoras, la persona de la un nuevo significado y funcion a sus
capacidades bioldgicas y la mediacion de la sociedad concordando con sus intereses y
necesidades que dan sentido a su vida. En este camino, la persona se reorganiza desde su
ambito bioldgico y sociable, dando lugar a situaciones, con condiciones y recursos que dan
paso a una recreacion y potenciacion de su desarrollo personal, dando lugar a vivencias que

luego pasaran a formar parte de su autodesarrollo.

Por otro lado, la determinacion en la personalidad de los individuos tiene una fuerte
necesidad de sentir que tiene el control y autoridad sobre su vida. Por eso, el factor de
determinacion es importante para el desarrollo del nifio, por lo que buscan sentirse
independientes y responsables de si mismos, esto implica que los adultos deben acompanar

en su proceso, pero no imponer nada, sino brindar apoyo y empatia.

d) Psicologicos

Obregodn (2019) expresa que todos los nifios necesitan tener una seguridad emocional para
asi desarrollarse de una manera sana y permitir que sus emociones maduren. El aspecto
psicologicos es fundamental en el nifio para que pueda moldear su personalidad y la forma
en que responde a ciertos estimulos y los inconvenientes que se dan en su proceso de
desarrollo esto conjunto a la interaccion que se da con las personas cercanas a ¢l y con todas
las personas que estan en su entorno, también se toma en cuenta la forma en que madura su
mentalidad la cual se basa en el amor y afecto que se le dé, especialmente en su primer afo.
Dentro de esta fase se da el acompafiamiento de estrategias que toman para fortalecer su
confianza y seguridad, también reforzar la independencia para su correcto desarrollo de

capacidades, su aspecto creativo, que sea espontaneo y luego iniciar en su area intelectual.

El factor psicologico es crucial porque se relacionan con el desarrollo integral del nifio, esto
incluye la manera en que se relaciona con los demas, como maneja las emociones, toma
decisiones y como se comporta, es decir, es un gran impacto en como el nifio se desarrolla

COmo una persona que piensa, siente y reacciona ante las cosas.

31



2.3.2.5 Conductas de la formacion de la personalidad.

En la formacion de la personalidad se toman en cuenta demasiados aspectos que hacen que
tenga un desarrollo 6ptimo. Cordova et al. (2021) destacan que los docentes de educacion
inicial deben tener siempre presente que ensefiar a los nifios el reconocimiento y manejo de
sus propias emociones esto dard paso al aumento de la percepcion sobre aquello que les
ocurre en la vida cotidiana, esto es importante para el desarrollo integral de las conductas
que forman parte de la personalidad. Es de vital importancia que los nifios puedan

completar estas conductas para su propio subsistir.

a) Autoimagen

Otro aspecto importante en la formacion de la personalidad es la autoimagen que tiene el
ser humano de si mismo. Segliin Buitrago y Sédenz (2021) la autoimagen es una firma que
tiene el ser humano para apreciarse la cual va a abarcar a la motivacién que se da a si
mismo, el aprendizaje y el fin que tiene los valores y sentimientos en cada ser. De igual
manera, dentro de esto se identificard tres dimensiones que afectan positiva o
negativamente en este aspecto: el transcurso en los afios escolares, la interaccion con los

demas y la interrelacion con sus familiares.

La autoimagen de la personalidad en los nifios es muy importante porque influye en su
desarrollo emocional y social, ademds una buena autoimagen es importante porque ayuda
a las personas a desarrollar una relacion positiva con si misas y con el mundo que los rodea,
por el contrario, una mala autoimagen puede ocasionar sentimientos de inseguridad y falta

de autoestima.

b) Autoconcepto

Una de las conductas que estan relacionadas a la formacion de la personalidad es el
autoconcepto de cada persona. Segin Buitrago y Sdenz (2021) el autoconcepto es aquel
conocimiento que tienen las personas de sus propias caracteristicas y objetivos que lo
definen y asi poder diferenciarse de los demas. Ademas, el autoconcepto toma en cuenta

las emociones, cualidades y habilidades, inclusive esa aceptacion que tienen la persona de
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manera social para asi conformar aquellas diferencias individuales reafirmando Ila

percepcion propia en el ambiente que se desarrolla y asi poder desenvolverse con libertad.

El autoconcepto en la personalidad de los nifios es algo que se forma y evoluciona a medida
que va creciendo un nifio con una buena autoimagen se considera capaz y talentoso, ademas
se ve influenciado por varios factores, como las relaciones con los padres, la cultura,
escuela y esto va a contribuir a la manera en que el nifio se forma una imagen de si mismo.
Por lo tanto, es importante que tengan un autoconcepto positivo, ya que eso los ayuda a ser
personas felices por el contrario si no la tiene se sentird rechazado por los demas y puede

tener problemas de conductas.

¢) Autoestima

La personalidad conlleva varios factores entre ellos se encuentra la autoestima que ayuda a
sentirnos bien con nosotros mismos. Segiin Cordova et al. (2021) durante la infancia, cada
niflo va a concientizar acerca de sus emociones y las causas que las provocan, donde van
interrelacionado porque se dan esas emociones en si mismo y en las demas personas,
ademas empiezan a reconocer lo que son las expresiones faciales y asi dan respuesta a
dichas expresiones; de esta manera formaran su propia identidad, fortalecera su autoestima

lo que hara que sepa manejar sus emociones para llevar una vida de paz e integral.

El vinculo entre la autoestima y la personalidad en los nifios se debe a que ambos se
relacionan con los sentimientos, pensamientos y acciones de un nifio, ademas puede influir
en su desempefio escolar, su relacion con los demads y su bienestar emocional, es asi que a
los infantes debemos ayudarles a tener una autoestima alta para una percepcion mas
positiva de si mismos, por el contrario un nifilo con baja autoestima, pueden sentirse
inseguros, desmotivados eso podria llevar a una actitud negativa y menos desempefio

académico.

La falta de autoestima va a provocar sentimientos de impotencia, ademas frustracion lo que
en el ambito académico va a afectar tanto en el rendimiento escolar es decir no se lograra

cumplir con las actividades de manera normal, y en la parte del desenvolvimiento que tiene
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el nifio en la escuela serd nulo pues estara aislado, sera timido y no participara de juegos

con sus compaiieros, sera introvertido y pasara mas tiempo solo.

Siguiendo con el concepto de autoestima Santos (2019) expresa que esta parte de la
personalidad sirve como soporte para formar la identidad del ser humano, puesto que se
trata de una competencia que posee el infante para poder distinguir y reflexionar acerca de

sus comportamientos propios y las experiencias vivenciadas en el proceso.

Por lo tanto, la autoestima es parte fundamental de la personalidad ya que esta nos permite
sentirnos bien con nosotros mismos, darnos un valor que nos ayude a mejorar nuestra vida
donde veneremos los logros que alcanzamos dia con dia gracias al esfuerzo que ponemos
nosotros mismos en cada situacion que afrontamos. Todo esto se da porque la autoestima
son rasgos que ajustan nuestra personalidad, los cuales si se dan de manera positiva se
mejorara logrando acrecentar habilidades, ademas que nos permitird identificarnos como
miembros de una comunidad e interaccionar con la misma, cubriendo asi necesidades que
son basicas en el desarrollo del ser humano desde la primera donde se trasmiten ademas de
conocimientos, aquellos valores que ayudaran a aprender a dirigirnos por la vida con

facilidad.
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2.4 Descripcion del proceso diagnostico

2.4.1 Nivel de investigacion.

El nivel de investigaciéon de nuestro trabajo se basé en el enfoque cuantitativo. Segin
Ugalde y Balbastre (2013) dentro de la investigacion de tipo cuantitativa se usa cuando
tenemos como objetivo dar explicacion a fenomenos desde una perspectiva de causa y
efecto. Este tipo de investigacion necesita de un lenguaje unificado y debe haber la
posibilidad de cuantificar los fenomenos. El enfoque cuantitativo es algo general y esto
hace que tenga una mayor credibilidad, ademas no existe la relacion entre la persona que
investiga y el objetivo de estudio, también necesita de procesos estructurados para poder
confirmar o rechazar hipotesis basandose en los resultados obtenidos con la cual se realiza

el analisis estadistico.

En la presente investigacion se aplicO un enfoque cuantitativo que permite obtener
informacion veraz mediante un analisis estadistico apoyada en una literatura cientifica,
definiendo asi la relacion entre las variables, en cuanto al tema propuesto acerca de la
Expresion corporal y la formacion de la personalidad en los niflos de 4 a 5 afios de

Educacion Inicial y aplicar las técnicas e instrumentos adecuados al sujeto de estudio.

2.4.2 Diseiio de investigacion.

Cuando hacemos referencia al disefio de investigacion nos enfocamos en la forma en como
se dard respuesta a cada variable y nuestro trabajo esta encerrado en un caracter no
experimental. Desde la perspectiva de Guachi (2017) el caracter no experimental es aquel
en el cual no se dard la manipulacion de las variables por parte del investigador, pero si se
dard la observacion de los fendmenos tal como se producen en el ambiente y se da la

aplicacion de instrumentos para la obtencion de informacion que luego se analizara.

2.4.3 Alcance de la investigacion.

Dentro del disefio de investigacién contamos con su alcance que en nuestro caso sera de
tipo correlacional. Segiin Ramos (2020) este alcance se da por la necesidad de plasmar una

hipotesis donde se establezca una relacion ya sea entre 2 o diversas variables. Dentro del
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nivel cuantitativo se da la ejecucion de procedimiento estadisticas que hacen inferencias

para buscar obtener resultados en la investigacion que favorezcan a la poblacion estudiada.

2.4.4 Poblacion y muestra

Para que la investigacion tenga sentido y direccidon siempre debe contar con una poblacion
y nuestra a la cual se aplicara los instrumentos planteados. Segun Ventura (2017) la
poblacion es aquella que tienen elementos con caracteristicas particulares que van a ser
estudiadas y la muestra se desprende de la poblacion es decir que se trata de un subconjunto
de ella. En consecuencia, estas dos partes de la investigacion son de caracter inductivo
porque pasan de los particular a lo general dando respuesta asi a una realidad que garantiza

el desarrollo de conclusiones para la investigacion.

® Poblacion: La poblacion requerida en la investigacion fue del Centro Educacion Inicial
“Las Ardillitas” de la Cuidad de Machala, conformada por 100 estudiantes de subnivel 2,

con edad 4 a 5 afios.

® Muestra: La muestra serd aleatoria porque se tomard en consideracion el 40% de la

poblacion de la instituciéon mencionada.

Tabla 3.- Poblacion y Muestra

INVOLUCRADOS ENCUENTADOS | PORCENTAJE INSTRUMENTOS
NINOS DE 4 A 5 ANOS 62 100 Lista de cotejo
NINOS DE 4 A 5 ANOS 62 100 Guia de observacion
Total 132 100 2

Elaborado por: Campoverde y Vilela (2023)
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2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Las técnicas de investigacion segin Arias (2020) dan paso a la recoleccion de informacion
y son fundamentales dentro del &mbito investigativo pero el seleccionar tanto las técnicas
como los instrumentos debera tomar como base de enfoque de la investigacion empleado,
estos ayudaran a dar una mayor credibilidad a los resultados obtenidos y a su vez dara paso
a la comprension del tema. Para el desarrollo de nuestro trabajo de investigacion se hizo
uso de la técnica de observacion que es afin a la investigacion cuantitativa la misma que
fue aplicada a los nifios de subnivel II de educacion inicial de la institucién antes

mencionada.

® Observacion: La técnica de la observacion es una de las mas usadas actualmente y con
mayor énfasis si se trata de investigaciones que tomen a los nifios como punto principal
del problema detectado. Campos y Lule (2012) expresan que la observacion es la técnica
que se da de manera mas sistematica y logica al momento de registrar de forma visual lo
cual verifica la informacion para lograr llegar hasta lo que se quiere conocer, es decir que
se trata de percibir del modo mas objetivo posible, lo que se da en la realidad bien sea
para describir, realizar analisis o explicar tomando una perspectiva cientifica, lo que se
diferencia de lo que pasa en el mundo de empirismo donde la persona da uso a la

informacion que observa para obtener soluciones a problemas que se le presentan.

Los instrumentos son elementos fundamentales en toda investigacion, es asi que, segun
Hernandez y Avila, (2020) mencionan que todo instrumento que se utilice en un estudio
para la recoleccion de informacion debe ser objetivo, confiable, que aporte validez, por
ende, si el instrumento no cumple con estas caracteristicas no sera util, pues los resultados
obtenidos no seran veridicos. Es asi que el investigador al elaborar un instrumento debe ser
muy minucioso y estar acorde a la necesidad del estudio para aportar una autenticidad a los
resultados. Para la recoleccién datos planteamos como instrumentos la lista de cotejo

basada en el curriculo de educacion inicial y una guia de observacion.
- Lista de cotejo: Para recopilar informacion sobre los nifios en el subnivel II de
educacion inicial, se emple6 una lista de cotejo. Segun Morales (2020) este instrumento

permite la reunion de informacion estructurada para denotar las destrezas en los
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infantes. La lista de cotejo es usada para sefialar la existencia o carencia de diversas
cualidades, comportamientos especificos o la reiteracion de hechos, como series de
conductas. Este instrumento se enmarca en la comprobacién para testificar el
rendimiento de cada infante y cumple con la funcién de ser una herramienta
fundamental al momento de hacer una evaluacién de dicho rendimiento proveyendo
una certeza de las acciones anteriormente analizadas. La lista de cotejo tiene la finalidad

de registrar el desenvolvimiento de los educandos relacionado con la investigacion.

- Ficha de observacion: En los instrumentos utilizados contamos con una ficha o guia
de observacion aplicada a los nifios de subnivel II. Desde la aportacion de Campos y
Lule (2012) se entiende que la guia de observacion es aquel instrumento que da la
oportunidad al investigador de observar de manera puntual al objeto de estudio de la
investigacion; ademds es el conducto que permite la recopilacion y obtencion de

informacion acerca de un fendmeno.

2.3.5 Pilotaje

Al elaborar nuestros instrumentos de investigacion debemos validar si son fiables para dar
respuesta a nuestros objetivos, para esto se debe hacer un pilotaje de aplicacion que nos
dard conocimiento si son o no aplicables. Segun Diaz (2020) el pilotaje es una fase
importante del proceso de la investigacion, pues se va a centrar en estimar los elementos
metodoldgicos y procedimentales de una investigacion mas grande, por ende, el plantearlo,
ejecutarlo y obtener resultados debe realizarse a través de un proceso riguroso. La
divulgacion de los resultados nos podra dar una idea para mejorar si se da el caso y asi

favorecer a investigacion.

Los instrumentos que se han planteado para nuestra investigacion fueron previamente
probados en un pilotaje para comprobar si eran factibles o no, realizando asi una
presentacion a los docentes expertos en esta materia quienes sugirieron algunos cambios y
luego con los instrumentos corregidos realizamos el pilotaje aplicandolo a un nifio de la

institucion.
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2.5.2 Analisis de los resultados de la lista de cotejo

Tabla 4.- Resultados Lista de cotejo

Inicio En proceso

Adquirido

Total

Item

f

% f

Y%

f

%

Y%

Caminar 'y correr con
soltura y seguridad
manteniendo el equilibrio a
diferentes distancias,
orientaciones y ritmos en
espacios parciales.
Mantener el ritmo y las
secuencias de pasos sencillo
durante la ejecucion de
coreografias.

Cantar canciones siguiendo
el ritmo y coordinando con
las  expresiones de su
cuerpo.

Realizar movimientos
diferenciados con lados
laterales del cuerpo.
Identificar en su cuerpo y en
el de los demas partes, asi
como partes finas de la cara,
a través de la exploracion
sensorial.

Realiza egjercicios  de
equilibrio estatico y
dinamico, controlando los
movimientos de las partes
gruesas del cuerpo y
estructurando la motricidad
facial y gestual segun la
consiga incrementando el
lapso de tiempo.

Mantener un  adecuado
control postural en
diferentes  posiciones del
cuerpo y en desplazamiento.
Ejecutar patrones de mas de
dos ritmos con partes del
cuerpo 'y elementos o
instrumentos sonoros

11

1,61 5

12,90 34

17,74 28

6,45 38

6,45 40

1120 42

11,29 39

12,90 45

8,06

54,84

45,16

61,29

64,52

67,74

62,90

72,58

56

20

23

20

18

13

16

90,32

32,26

37,10

32,26

29,03

20,97

25,81

14,52

62

62

62

62

62

62

62

62

100

100

100

100

100

100

100

100

TOTAL

50

10,08 271

54,64

175

35,28

496

100

Fuente: Nifos de educacion inicial subnivel II
Elaborado por: Campoverde y Vilela (2024)
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En la lista de cotejo aplicada a los nifios de educacion inicial subnivel 2 del Centro de
Educacion Inicial “Las Ardillitas”, con el objetivo de analizar el desarrollo de destrezas dentro
del ambito de expresion corporal, se pudo observar que el 10,08% se encuentran en inicio de
sus destrezas, el 35,28% han adquirido sus destrezas totalmente, pero la mayoria del 54,64%
de estudiantes se encuentran en proceso de desarrollo por lo tanto se debe analizar estos datos.

Lo nombrado se refleja en el siguiente grafico:

Grdfico 1.- Expresion corporal

Expresion corporal

Adquirido
35%

M Inicio

M En proceso

En proceso
55% = Adquirido

A continuacion, se analizard individualmente cada uno de los items de la lista de cotejo:

Item 1

e Con relacion al item “Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales” se pudo
apreciar que un nifio se encuentra en escala de calificacion de inicio es decir que no corre
ni camina con seguridad, mientras que 5 se encuentra en proceso y 56 adquiridas, por lo

tanto, se puede concluir que la mayoria de ellos se encuentran en la escala de calificacion
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adquirida, con un 90,32% lo que implica el desarrollo de esta destreza le da la oportunidad

al nifio de experimentar y practicar diferentes tipos de desplazamientos.

Item 2

e En consideracion al item “Mantener el ritmo y las secuencias de pasos sencillo durante
la ejecucion de coreografias”, los resultados obtenidos se establecen en que 8 nifios se
ubican en inicio de esta destreza, 20 nifios ya han adquirido la destreza del todo, sin
embargo 34 se encuentran en proceso a pesar de que las docentes ejecutan no solo

coreografia de baile, sino también a coreografias de juegos y otras actividades fisicas.

Item 3

e En lo que respecta al item "Cantar canciones siguiendo el ritmo y coordinando con las
expresiones de su cuerpo", podemos observar que 11 nifios se encuentran en inicio, seguido
en proceso con 28 y en adquirido se encuentran 23, es decir que la mayoria de los nifios
aun no han adquirido totalmente esta destreza, en lo que se entiende, no dominan las

estrategias necesarias para coordinar las expresiones corporales y el ritmo musical.

Item 4

e En cuanto al item "Realizar movimientos diferenciados con lados laterales del cuerpo”,
se refleja que 4 nifios estan en inicio de esta destreza, 38 niflos estan en proceso de
ejecutarla y finalmente un 20 ya han adquirido la destreza, en resumen, se puede ver que
la mayor parte de nifios aun no adquieren esta destreza puesto que a veces se les da mas
énfasis a destrezas como la lectura o el calculo, sin darle la importancia suficiente a la

coordinacion.

item 5

e Acorde con el item de "Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes, asi como
partes finas de la cara, a través de la exploracion sensorial", podemos ver que 4 nifios estan
en inicio de poder identificar, en proceso se encuentran 40 nifios y en adquirido 18. En lo
que se entiende, es que existe un problema en los nifios en cuanto a la falta de interaccion

y de juegos que estimulen la percepcion sensorial.
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Item 6

e Al realizar el andlisis del item "Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dindmico,
controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando la motricidad
facial y gestual segin la consiga incrementando el lapso de tiempo", podemos constatar
que 7 nifios estan en inicio de realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, 42 nifios
estan en proceso y 13 ya han adquirido la destreza. Lo cual indica que la mayoria de los

infantes no puede mantenerse en equilibrio en diferentes posiciones.

ftem 7

e De acuerdo al item "Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones
del cuerpo y en desplazamiento”, los datos que podemos observar es que 7 nifios se
encuentran en inicio de la destreza, 39 estan en proceso y 16 se encuentran en adquirido,
es asi que se demuestra que existe un problema en los infantes en su control postural el cual

ya deberia estar desarrollado de manera correcta.

item 8

e Referente a los resultados obtenidos del item "Ejecutar patrones de mas de dos ritmos
con partes del cuerpo y elementos o instrumentos sonoros" vemos que 8 infantes estan en
inicio para la ejecucion de estos patrones, mientras que 45 estan en proceso y 9 ya han
adquirido la destreza. Con estos datos, se puede decir que hace falta este tipo de
actividades dentro del aula para promover el desarrollo de destrezas afines a la expresion

corporal.

2.5.3 Analisis de los resultados de la ficha de observacion

Tabla 5.- Resultados Ficha de observacion

Si No A veces Total
f % f % f % F %

Indicador

Realiza las actividades
cotidianas normalmente.
Demuestra timidez en
clase.

51 8226 11 17,74

38. 61,29 24 38,71
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0 0,00

0 0,00

62

62

100

100



Colabora en las
actividades.
Es solidario.

Demuestra seguridad en
la realizacion de
actividades.

Obedecen las
instrucciones.
Conversan experiencias
fluidamente.
Comparten sus
materiales.

Demuestra egoismo

Es autosuficiente.

TOTAL

16

22

17

8

16

8
53
15

244

25,81

35,48

27,42

12,90
25,81

12,90
85,48

24,19

39,36

43

40

45

52

46

50
9
44

364

69,35

64,52

72,58

83,87
74,19

80,65
14,52

70,97

58,71

12

4,84

0,00

0,00

3,23
0,00
6,45
0,00
4,84

1,93

62

62

62

62

62

62
62
62

620

100

100

100

100

100

100
100
100

100

Fuente: Nifos de educacion inicial subnivel 11
Elaborado por: Campoverde y Vilela (2024)

La guia de observacion aplicada a los nifios de educacidn inicial subnivel 2 de la institucién
nombrada anteriormente tiene el proposito de proporcionar informacion acerca del logro de
indicadores relacionados a la personalidad de cada infante. De manera global se puede observar
que el 39,36% de infantes si cumplen con estas conductas o comportamientos dentro del aula,
el 1,93% lo hace a veces, pero la mayoria que es el 58,71% no lo hace, por lo tanto, se puede

analizar esto para asi encontrar nuevas estrategias que puedan mejorar la personalidad de cada

infante. Estos resultados los podemos observar en el siguiente grafico:
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Grafico 2.- Formacion de la personalidad

Personalidad
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Como se puede mostrar en este grafico los resultados de los andlisis individuales de cada

indicador:

Indicador 1

e Con relaciéon al indicador “Realiza las actividades cotidianas normalmente” los
resultados obtenidos es que 51 nifios si tienen la capacidad de realizar actividades
cotidianas normalmente dentro y fuera de clases sin dificultad, mientras que 11 no realizan
actividades cotidianas de forma independiente y ninglin nifio se ubica en a veces. Por ello,
es indispensable que los docentes deben identificar por qué no quieren realizar las

actividades y después puedan trabajar a través de estrategias.

Indicador 2

e Referente al indicador “Demuestra timidos en clases” a los resultados obtenidos vemos
que 38 de los nifios si demuestran timidez en clases esto puede expresarse como un rechazo
al realizar actividades sociales, asi mismo existen en no 24 nifios y ningtn nifio se ubica en
a veces. Con estos datos, los docentes pueden empezar por hacer un ambiente seguro y
fomentar actividades grupales, esto les ayudara a sentirse parte de un grupo y tener mas

confianza en si mismos.
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Indicador 3

e De acuerdo al indicador “Colabora en las actividades” al realizar un analisis individual
a cada uno de los infantes se puede evidenciar que 16 si colaboran en las actividades dentro
del aula o fuera del aula, el 43 no y a veces 3, por lo tanto, se puede concluir que las
docentes animan muy poco o no les da la oportunidad de poder colaborar a través de juegos,

también no dan un ambiente estimulante, en qué los nifios quieran participar.

Indicador 4

e En relacion al indicador "Es solidario" podemos constatar que 22 infantes si se
comportan de esta manera, 40 no lo hacen y en a veces no se ubica ningin nifio, con esto
podemos deducir que la mayoria de los infantes no ejecutan esta conducta por lo tanto se
debe promover actividades donde se de paso a la interaccion entre todos para asi fomentar

valores positivos en cada uno de ellos.

Indicador 5

e Acorde al indicador "Demuestra seguridad en la realizacion de actividades" se puede
observar los siguientes resultados, 17 nifios si demuestran seguridad en clases dentro de
cada actividad mientras que 45 no lo hacen y en a veces no contamos con ningun niflo, es
asi que podemos concluir que la mayoria de los nifios es inseguro de lo que realiza por lo
tanto se tiene que promover la seguridad y confianza en si mismo realizando diferentes

actividades donde se le d¢é el valor que merece a cada infante.

Indicador 6

e Referente al indicador "Obedecen las instrucciones" se puede verificar que 8 nifios si
hacen caso a las instrucciones que da la maestra en cada actividad, 52 nifios no desarrollan
esta conducta haciendo caso omiso a cada instruccién dada y 2 nifios a veces lo realizan,
es decir que la gran parte de nifios no realizan esta accion por lo tanto se le debe ensefar al
infante a reconocer que cada actividad desarrollada tiene instrucciones o reglas a seguir

para desarrollarla correctamente y que estas se deben obedecer.
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Indicador 7

e De acuerdo al indicador “Conversan experiencias fluidamente” los datos que podemos
observar encontramos que un 16 si lo hacen, por otro lado, 46 no lo hacen y en a veces no
contamos con ningun nifio, se muestra que la gran parte de los infantes tienen dificultad
para expresarse, no muestra la habilidad para comunicar sus pensamientos y sentimientos

de manera fluida y eficaz a través de compartir anécdotas.

Indicador 8

e Referente a los resultados del indicador “Comparten sus materiales” podemos observar
que 8 nifios si tienen la capacidad de permitir que otras personas usen los materiales y
jueguen consigo mismo, mientras que 50 niflos representan un no y 4 a veces, es asi que
podemos concluir que la mayoria de los niflos no comparten sus materiales. Por ello, los
docentes deben enfatizar las habilidades de compartir al asignar espacio compartido para

jugar y al mantener un ambiente seguro para expresar sentimientos y necesidades.

Indicador 9

e Acorde a los datos del indicador “Demuestra egoismo” demuestran que 53 representan
que si, mientras que el 9 un no y a veces ninguno, es asi que se demuestra que la mayoria
de los infantes demuestran egoismo que puede ser porque no se siente seguridad en un
ambiente en el que se apoya y pueda expresarse. Por tal motivo, las docentes pueden
enfatizar el valor de la comunicacion y la colaboracion, fomentar actividades en grupo y

brindar apoyo emocional.

Indicador 10

e En relacion al indicador “Es autosuficiente” los datos obtenidos hacia los infantes
representan el 15 si, es decir no busca ayuda, ni guia ni apoyo cuando lo necesita, mientras
el 44 no y 3 a veces. Con estos datos podemos concluir que es necesario que los docentes
comprendan la importancia de pedir ayuda, y ensefiar al nifio a reconocer sus fortalezas y

talentos, y hacerle ver las oportunidades para crecer y desarrollarse.
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CAPITULO III: PROPUESTA INTEGRADORA

3.1 Introduccion

La propuesta investigativa se dard a conocer los objetivos y una descripcion clara de las fases
que se seguiran para el proyecto, este estudio se llevd a cabo mediante la utilizacion de una
metodologia que incluyo la aplicacion de una lista de cotejo y una guia de observacion no
participativa dirigida a 62 nifios de educacién inicial de 4 a 5 afios del Centro infantil “Las
Ardillitas”, con base a lo mencionado consideramos que la implementacion de la expresion
corporal cumple un papel importante en la formacion de la personalidad en nifios de 4 a 5 afos,
sin embargo se denota en algunos estudiantes presentan personalidades complejas y unas de
las consecuencias es que no se expresan adecuadamente, por otro lado las docentes tienen
conocimiento sobre los distintos juegos de expresion corporal, a pesar de ello no lo ponen en

practica para una unién armonica entre lo intelectual y fisica.

Por lo tanto, la guia plantea actividades basadas en el ambito de expresion corporal que
permitan desarrollar destrezas donde se genere un aprendizaje significativo de forma integral,
para que los educadores puedan enriquecer sus clases con estrategias y podran usarla en los
infantes para que puedan expresar ideas y sentimientos, se aplicarda como ellos lo crean

conveniente para mejorar esta area de desarrollo.

Tras la aplicacion de los mencionados instrumentos de investigacion, se derivan los siguientes

resultados:

a) En torno a la lista de cotejo se pudo evidenciar que los nifios de 4 a 5 afios muestran
poco desarrollo de la expresion corporal porque no le dan la importancia adecuada para
ayudar a desarrollar sus destrezas, como se evidencia en la tabla 1, por ende, esto puede
influir negativamente en el &mbito educativo que pueden llevar problemas de conducta
en el salon de clase y problemas de aprendizaje, ya que puede provocar frustracion y
no pueden expresar sus ideas y pensamientos adecuadamente. Ademas, la carencia
limita el desarrollo de relaciones sociales, comunicarse con otros y llegan a sentirse
inseguros o tiene baja autoestima. Es fundamental establecer una guia didactica que

incluya actividades que puedan ayudar a los docentes a mejorar estas habilidades en sus
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estudiantes. De esta manera, se propicia un desarrollo holistico que favorece los

aspectos de su vida, incluyendo emocionales, sociales, conductuales y académicos.

b) En relacion a la guia de observacion a nifios de 4 a 5 afios, reflejan que tienen
dificultades en desarrollar habilidades sociales y emocionales relacionadas con la
formacion de la personalidad puede ser por factores como el ambiente familiar, el
entorno social, la calidad del trato, la dinamica de la escuela. La carencia limita muchas
actividades en el nifio principalmente a la falta de habilidades emocionales, que afectan
su respuesta a los estimulos de su entorno y puede afectar el desarrollo personal,
académico y social del nifio. Este hallazgo subraya la necesidad de trabajar con el nifio
en una guia de actividades didacticas, esto favorece desarrollar una personalidad
saludable y equilibrada, es decir una autoimagen positiva, empatia, habilidades de

afrontamiento y buena conducta social.

Frente a los problemas evidenciados a través del analisis de la aplicacion de los instrumentos
de investigacion, se elabora una propuesta denominada “Guia didactica de actividades para la

Expresion Corporal y la formacion de la personalidad de los nifios de 4 a 5 afios”.

Por lo tanto, el presente capitulo contendra, en primera instancia la descripcion de la propuesta,
para ello, se tomara como referencia la fundamentacion teorica de tres autores que respaldan
la importancia de la Expresion corporal, tanto en el aprendizaje como en la formacion de la
personalidad de los infantes. Después, se presentaran los objetivos de la propuesta, tanto
general como especifica, y las tres fases de su elaboracion: fase de implementacion, fase de
construccion y fase de socializacion. Esto permitird organizar las actividades para facilitar el

desarrollo exitoso del proyecto.

3.2 Descripcion de la propuesta

Dentro de nuestra investigacion se plantea la siguiente propuesta: “Elaborar una guia didactica
de actividades de expresion corporal para fortalecer la personalidad en los nifios de educacion
inicial”, la cual se fundamenta en la revision bibliogréfica realizada tomando en consideracion

algunos autores que aportan aspectos positivos de la tematica abordada. Ademas, se considerd

48



los resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos para tener centrada la atencioén en

el mejoramiento de dicha situacion encontrada en la institucion.

Es asi que la autora Bernal (2016) expresa que el baile no es distante a la formacion educativa,
sino que esta permite favorecer la cultura y el correcto desarrollo de la personalidad y demas
areas. Esto quiere decir que la educacion no solo se debe enfocar en impartir conocimientos de
ciencias duras, sino que se debe promover aquello que permite al nifio salir de sus limites, que
da paso a expresarse como ¢l lo necesita segin sus necesidades ¢ ideas forjando asi una

personalidad de seguridad en si mismo y una buena autoestima.

Utilizar esta estrategia dentro del proceso de ensefianza aprendizaje es un factor importante ya
que al dar paso a la expresion de sentimientos o ideas promovemos en el infante el darse un
valor importante a si mismo donde se respetara dando mas importancia a lo que el siente por
dentro dejando de lado los limites que suelen dar los adultos argumentando que se trata de una

mejor educacion.

Desde otro punto de vista es importante crear actividades que incluyan esta forma de arte para
mejorar comportamientos en los infantes puesto que les permite liberarse de estos sentimientos
negativos que situaciones cercanas a ellos les provocan, por esto la autora Blanco (2009)
expresa que en las diferentes formas de arte que existen el infante aprendera a respetar que
todos somos diferentes, también se volvera mas autobnomo y a darle un valor a los demaés. Lo
cual en pocas palabras dice que al forjar valores que se compartan con los demas va a ayudar
a formar la personalidad de manera acertada para desenvolverse en el mundo exterior y asi
mejorar las condiciones de vida de cada persona dandole una base que de paso a su formacion

personal para interiorizar en si mismo y saber qué acciones aceptar o esperar de los demas.

Considerar el arte de expresarnos dentro de la escuela no solo nos va a ayudar de manera
personal, sino que nos dard conocimientos sobre lo que sienten los demas, por ende, a través
de esto el infante conocera que su opinidon no es la Gnica existente, sino que las demas personas
pueden pensar o sentir cosas diferentes a €l y que por esta razon no se debe entrar en conflicto
sino mas bien respetar que cada ser es un ser pensante y diferente que podrad emitir sus propios

conocimientos a los demas.
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Pero una de la principales autores y creadora de la expresion corporal es Patricia Stokoe quien
dedico su vida a defender esta area y promulgar todos los beneficios y factores positivos
existentes en la misma. Es asi que Stokoe (1974) defiende que la expresion corporal es una
manera de danza o baile considerado también como un lenguaje que ayuda al ser humano a
encontrarse a si mismo por ende llegar a conocer, expresar y comunicar su ser con las demas
personas. Es decir que el ser humano a través de esta forma de expresion lograra formarse a si
mismo para conocer sus gustos, intereses, etc., lo cual le favoreceré en su vida futura al poder

relacionarse con las demas personas sin dejar de lado el amor propio.

Al tomar en cuenta todos estos aportes podemos definir que inmiscuir el drea de expresion
corporal en el aprendizaje de los nifios nos dard mas facilidades de poder conocer a cada uno
de los infantes para saber en qué se debe hacer hincapié para apoyar la formacion de buenas
conductas las cuales iran direccionadas hacia si mismo como hacia los demas puesto que se

encuentra en constante interaccion en su ambiente.

Pasando a los contenidos curriculares que aborda la presente propuesta estos estaran enfocados
el desarrollo de las destrezas de nifios de 4 a 5 afos en el ambito de: Expresion corporal. Por
lo tanto, es importante aclarar que las actividades que se trabajaran en la guia se elegiran
minuciosamente segun las necesidades de los infantes, el contexto, el ambiente y, sobre todo,
segiin su rango de edad. Y para tomar en consideracion la personalidad del infante se
propondran actividades que den cabida a la formacion de conductas como la seguridad en si

mismo, etc.

Al aplicar estas actividades en el ambito escolar daremos a los nifios una nueva forma de
aprender que sea motivante, interesante y sobre todo dara paso a la interaccion con los pares
para formar valores de cooperativismo, respeto a la opinion de los demas, brindar ayuda, etc.
Este aprendizaje serda mas significativo al permitir que el infante deje salir de su interior todo
aquello que le acontece por ende podra tener confianza y seguridad en cada ambiente que se

desarrolle, asi como forjar una personalidad libre para poder expresar su opinion y formar parte

de un grupo.
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3.3 Objetivos de la propuesta

3.3.1 Objetivo general.

e Disenar una guia didactica dirigida a los nifios de educacion inicial subnivel 2 con
actividades didacticas de expresion corporal para su conocimiento e implementacion en las
aulas de educacion inicial, contribuyendo asi a la formacion de la personalidad de los
nifos.

3.3.2 Objetivos especificos

e Determinar actividades didacticas que promuevan la expresion corporal como

formadora de la personalidad en los nifios de 4 a 5 afios.

e Definir los aspectos positivos que proyecta la guia de actividades didacticas en los

nifios

e Establecer los pasos para una aplicacion correcta de la guia de actividades didécticas.
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3.4 Desarrollo de las actividades
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PROLOGOD

EL PROPOSITO ES ESTABLECER UNA GUIA PARA EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL Y
FORMACION DE LA PERSONALIDAD DISENADAS
PARA SER FACILES DE LLEVAR A CABO Y SEGURAS
PARA LOS NINOS, LO QUE AYUDARIA A MOTIVAR A
LOS NINOS A PARTICIPAR Y A SEGUIR
INTENTANDOLO. AQUI RADICA LA IMPORTANCIA
DE DESARROLLAR UNA MEJOR RELACION CON LOS
DE SU ENTORNO.

A CONTINUACION HEMOS DETALLADO 22
ACTIVIDADES CON SU RESFECTIVA DESTREZA,
MATERIAL, AFLICACION, CON EL FIN DE
FORTALECER, PREPARAR A LOS NINOS PARA
CONSTRUIR DIVERS0S ASPECTOS DE
MANIFESTACIONES EXPRESIVAS QUE ESTAN
ASOCIADAS EN EL MOVIMIENTO CORFORAL.
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ACTIVIDAD 1

Nombre del juego La Isla de los tiburones hambrientos
Objetivo Desarrollar expresiones faciales
Destreza Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio
a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.
Contenido Imaginamos que somos turistas en una isla.
Recursos e (Cuerda
e (artulina
e Telaazul.
e Cuaderno

Descripcion de la actividad

La actividad se puede realizar fuera y dentro del aula.

En primer lugar, les indicamos a los nifios que jugaremos a “La isla de los tiburones
hambrientos”

La docente utilizara una tela azul para simular que es el agua y una cuerda que simule
que es la orilla de la isla. Debera hacer un grupo de tiburones y otro grupo de habitantes.
Después la docente dice “comienza la aventura”. En este momento, los nifios deben
moverse en circulo, sin mirar a su alrededor y sin tocarse. Mientras tanto, la docente dice
a los nifios “habitantes al filo de la isla” y cuando el tiburdn se acerca ellos corren. Otra
instruccion también seria “Tiburdn, acercandose a la isla”, los nifios que se encuentran
en el lado de tiburdn deben alejarse. Si los nifios se tocan, tendran que repetir la ronda.
Cuando la docente considere que los nifios ya estan familiarizados con el juego, puede
empezar a dar ordenes mas rapidas, como por ejemplo “Habitantes acérquense a la isla,
rapido, rapido”. También puede variar, diciendo “Habitantes, acérquense a la isla en|
cuatro pasos” o “Aléjense de los tiburones en dos pasos”.

“
i

* Fuente: Goog]e

'Variantes e Caminar sobre un cuaderno en la cabeza

e [levar imdgenes de comida

Beneficios

Desarrollar habilidades motrices
Fomentar la creatividad
Fomentar la comunicacion
Domina espacios

Equilibrio

Expresa gestos.

Sugerencia pedagégica  [Es importante que los adultos no se presenten como figuras de

autoridad durante el juego, porque de esa manera podrian inhibir aj
los nifios a ser creativos y libres en el juego.

Evaluacion Lograremos que los niflos estén participando activamente o

pasivamente en el juego.
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ACTIVIDAD 2

Nombre del juego La tortuga y el canguro

Objetivo Trabajar la memoria durante la imitaciéon del animal de los

movimientos para desarrollar la expresion corporal.

Destreza Ejecutar actividades coordinadamente y con un control

adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos y pelotas.

Contenido Activar la habilidad de lanzar

Recursos Pelotas

Descripcion de la actividad

El juego se puede ejecutar fuera del aula.

La actividad se realiza en pareja.

Luego, uno de ellos se coloca en un extremo de la zona de juego. El docente debera

entregar una pelota a cada nifio que hace el personaje de los canguros.

Después, la tortuga se coloca en posicion de cuatro patas, y los canguros deberian

arrodillarse y colocar la pelota en la barriga.

Se puede jugar en un espacio abierto, donde haya espacio suficiente para correr,

saltar y lanzar.

El juego se inicia de la siguiente manera:

- Los canguros llevan una pelota en la barriga deberan ir caminado y acercando
donde esta la tortuga.

Una vez estando cerca debera saltar para lanzar la pelota y darle en el caparazon.

La tortuga debe caminar lo mas rapido posible hacia un lado para evitar que le salte

sobre su caparazon.

Cuando el canguro toque el caparazon de la tortuga, gana un punto.

Fuente: Google

Variantes e Saltar y correr desde un lugar a otro, saltando sobre
obstaculos.
e Saltar lo mas lejos posibles.
Beneficios o Agilidad
e Seguridad

e Establecer vinculos.

Sugerencia pedagdgica |Después de jugar a la tortuga y el canguro, se puede hacer una

comparacion entre ambos animales, en cuanto a la apariencia, el
comportamiento.

Evaluacion Deberd observar si todos los nifios le llaman la atencion el juego

para asi vayan cambiando las variantes segiin planteadas.
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ACTIVIDAD 3

Nombre del juego La cuerda imaginaria

Objetivo Potenciar la seguridad en los nifios con el fin de lograr llegar a
la meta mejorando su postura y equilibrio.

Destreza Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el

equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos en
espacios parciales.

Contenido Pasan por la cinta sin dejar caer el objeto que esta sobre su
cabeza.
Recursos e Cinta de color rojo

e Cuaderno de pasta dura
e Historia (inventada)

Descripcion De La Actividad

e En primer lugar, se pedira a los nifios salir al patio para desarrollar la actividad.

e La docente pegara una cinta de color rojo de manera recta en el piso. Hay que recalcar
que al ser de color rojo serd mas facil su visualizacion y llamativo para los nifios.

e Se contard una historia cualquiera para que sea facil comprender el objetivo de la
actividad, por ejemplo, que las personas debian cruzar un abismo por un puente para
poder llevar objetos al otro lado de la ciudad, y si estos objetos caian al abismo no
podrian ingresar por lo tanto se debia realizar esta maniobra con cuidado.

e [uego de esto se dara las directrices para realizar la actividad.

e Sec indicard a los nifios que ubicaran un cuaderno en su cabeza de pasta dura asimilando
que es el objeto que deben llevar al otro lado y con esto tendran que caminar por la
linea, evitando que el objeto caiga y sin salirse de la linea.

e (Cada nifio tomara su turno e iran pasando uno por uno.

Variantes Hacer una fila con los nifios dejando un espacio grande por
cada uno e ir pasando el cuaderno uno por uno hasta el tltimo
nino.

Beneficios Equilibrio, postura corporal, seguridad, concentracion, respeto
de turnos.

Sugerencia pedagégica Respetar el turno de cada uno para poder lograr llegar a la
meta.

Evaluacion Dialogar al finalizar sobre qué se debe hacer para mantener el
cuaderno en su lugar. Es decir, hablar de la postura corporal
correcta.
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ACTIVIDAD 4

Nombre del juego Numeros y letras en tu espalda

Objetivo Realizar movimientos finos con los cuales el nifio mejorara sus
sensaciones y expresara la idea que se formd segin su
percepcion.

Destreza Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados

de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo,
mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Contenido Utilizar los dedos para trazar un numero o letra en la espalda

de su compaiiero.

Recursos No hay recursos materiales, solo uso del cuerpo

Descripcion de la actividad

e En esta actividad haremos uso de movimientos finos realizados con las manos Yy
dedos.
e Se ubicara a los nifios en forma de circulo, pero cada uno le dara la espalda al otro.
e La docente indicara el movimiento para realizar diferentes letras y nimeros
representando con sus manos y dedos.
e Luego de manera discreta le indicara al primer nifio una letra o nimero el cual debera
representar en la espalda del companero que le sigue.
e Asi sucesivamente iran dibujando con sus dedos en la espalda de sus compaifieros lo
que ellos logren entender segiin su sensacion y su percepcion.
e El ultimo nifio tendrd que realizar el movimiento en el aire y nombrar que letra o
numero fueron los representados.
Fuente: Google
Variantes e Hacer movimientos de animales (ejemplo: serpiente-
arrastre con el dedo)
e Realizar el trazo con algo mas duro como una pintura,
pero con el lado que no tiene punta.
Beneficios Atencion, concentracion, movimientos finos, percepcion
sensorial, seguridad.
Sugerencia pedagogica Acentuar los movimientos con los dedos para lograr un mejor|
entendimiento.
Evaluacion Preguntar a cada nifio al finalizar la actividad que lograron
entender de lo que trazaron en su espalda cada compaiiero.
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ACTIVIDAD 5

Nombre del juego

Las letras del cuerpo

Objetivo Reforzar el trabajo en equipo para cumplir un fin en comun|
realizando ejercicios con su cuerpo.

Destreza Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados
de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo,
mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Contenido Representa letras con todo su cuerpo.

Recursos No tiene recursos materiales, solo uso de movimientos

corporales.

Descripcion de la actividad

docente indicara.

e Se formaran grupos de 4 nifos al azar.
e [a docente indicara la actividad realizando un ejemplo para que los nifios entiendan|

lo que van a desarrollar ya que al tratarse de niflos pequefios se debe direccionarlos.
e Luego de esto se les pedira formar letras con su cuerpo para formar la palabra que la

e Estos movimientos los realizardn segun su creatividad, es decir podran formar la|
letra con diferentes partes de su cuerpo, con desplazamientos o de manera estatica.
e Para realizar un resultado favorable se les dara tiempo de repasar varias veces.

Fuente: Google

Variantes Las letras se pueden formar con la unién de varios nifios,
recostados en el suelo.
Beneficios Motricidad gruesa, creatividad, seguridad, imaginacion,

colaboracion, interaccion

Sugerencia pedagogica

Repasar varias veces y con diferentes movimiento la|
formacion de cada letra.

Evaluacion

Pedir a todos nifios realizar ciertas letras para observar en|
conjunto de qué forma lo realiza cada uno.
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ACTIVIDAD 6

Nombre del juego

La cinta de la energia

Objetivo Mejorar el comportamiento del infante a través de la expresion
de movimientos que canalizaran su energia.

Destreza Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados
de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo,
mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Contenido Realiza movimientos para canalizar su energia y concentrarse|
en otras actividades.

Recursos e Paletas de helado.

e Cinta de tela roja.
e Tarro

e Lentejuelas

e Confeti.

Descripcion de la actividad

materiales 1lamativos.

esquina del aula.

o FEsto canalizara la ene

e [Esta actividad sera utilizada segun la necesidad en diferentes momentos de la clase.
e Para esta actividad se realizard el siguiente material: en una paleta de helado se
pegarda una cinta de tela roja en uno de sus extremos y se la decorara con diferentes

e Se haran segun la cantidad de nifios y se las ubicard en un tarro que estard en una
e Cuando los nifos estén inquietos y no presten atencion a clases se pedird que tomen

una paleta y empiecen a moverla con su mano y ademas que bailen o realicen
movimientos con su cuerpo.

rgia de los nifios y volveran a sus actividades normalmente.

Fuente: Google

Variantes Ubicar musica que nombre diversos movimientos con el
cuerpo para que los realicen con la cinta.
Beneficios Canalizar energia, interaccion con los demas, libertad.

Sugerencia pedagogica

Realizar esta actividad en momentos determinados como al
regreso del receso, a la hora de entrada, etc.

Evaluacion

Preguntar a cada nifio como se siente luego de haber realizado

movimientos con la cinta.
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ACTIVIDAD 7

Nombre del juego

El cuento del movimiento

Objetivo Mejorar la comprension de consignas dadas a través de sus
movimientos corporales para el reconocimiento de su esquema
corporal.

Destreza Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados
de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo,
mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Contenido Realiza movimientos segun las consignas dadas.

Recursos e Historia (inventada)

aula o fuera de ella.

Descripcion de la actividad
e Para esta actividad haremos uso de nuestra imaginacion, se la puede realizar en el

e Vamos a formar a los nifios en circulo

e [adocente empezard a contar una historia donde ird dando consignas de movimiento
para que los nifios realicen.

e Por ejemplo: Habia una familia en el campo divirtiéndose, cuando de repente la
mama preguntd quién quiere comer manzana y "todos alzaron sus manos", siguieron
conversando y de repente paso una serpiente por el suelo y "todos brincaron"....

e De esta manera se podra observar si los nifios estan atentos a la historia y realizan
los movimientos correctamente.

33 4

uente: Google

Variantes Otra forma para realizar este cuento seria sobre las emociones,
or ejemplo, todos los que estan felices aplauden...
Beneficios Saber escuchar, concentracion, diversion, libertad.

Sugerencia pedagégica

Los movimientos nombrarlos de la manera mas especifica y
clara para el entendimiento de cada infante.

Evaluacion

Hacer preguntas sobre qué trataba el cuento que escucharon yj|

los movimientos que realizaron.

60



ACTIVIDAD 8

Nombre del juego

Circuito cruza el rio.

Objetivo Incentivar la imaginacion de los nifios a través de diferentes
ejercicios para cumplir un fin.

Destreza Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstaculos.

Contenido Pasan por varias lineas y figuras para llegar al otro lado del
Rio

Recursos Tizas de diferentes colores

Descripcion de la actividad
e Para esta actividad se

espiral.

para lograr cruzar.

e [ran pasando uno por

e En el suelo la docente con el uso de una tiza trazara diferentes lineas con distintos
colores para que los nifios se interesen.
e Esto lo hard de diferentes maneras ya sea zigzag, curva, en forma de escalera,

e Otra parte del circuito tendra circulos por los cuales los nifios tendran que ir saltando

e Pedir a los nifios imaginarse que estan cruzando un rio y que para eso deben pasar
por cada parte del circuito sin salirse de las lineas y los circulos marcados.

saldré al patio.

uno para realizar el circuito en el menor tiempo posible.

Fuente: Google

Variantes Poner objetos por los cuales los nifios realicen diferentes
maniobras, como agacharse, pasar de lado, etc.
Beneficios Equilibrio, concentracién, seguridad en si mismo,

imaginacion, atencion.

Sugerencia pedagégica

Realizar las lineas con colores llamativos para que los nifios
no pierdan el interés por hacer la actividad.

Evaluacion

Pedir a los nifios ir pasando todos por las lineas para saber si

pueden realizar esos movimientos de manera rapido o no.
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ACTIVIDAD 9

Nombre del juego Pista de baile

Objetivo Desarrollar la conciencia del cuerpo y conocimiento de si
mismos.

Destreza Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados

de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo,
mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Contenido Habilidad de controlar el propio cuerpo

Recursos Hulas

Descripcion de la actividad

e Para realizar la actividad se deberan ubicarse en un espacio amplio.
e Primero se ubicara las hulas en diferentes estancias para que los nifios puedan
desplazarse.
e Para empezar el maestro dard las siguientes indicaciones:
o Sejuntan en grupos de 2 a 3 personas.
o Se distribuyen por el espacio y sin estar dentro de la hula.
o El docente activa una pieza musica, en ese momento los nifios comenzaran
a desplazarse al ritmo de la musica.
e [Luego dara indicaciones como
o “Orillas juntas” (Los nifios deben juntar sus hombros)
o “Manos amigas” (Los nifios deben tomarse de la mano)
o “Oreja con Oreja” (Los nifios deben tocarse las orejas)
o “Cabezay ojos” (Los nifos deben tocarse la cabeza y mirarse a los 0jos)
e En ese momento, los nifios van a irse a juntar grupos de 2 a 3 personas y van a
correr hacia la hula mas cercana para realizar la indicacion.
e [a musica cambia cada 30 segundos a un ritmo rapido y lento para realizar
diferentes indicaciones
e En cada cambio de musica, se cambia de grupo en un tiempo determinado.
Fuente: Google
Variantes e Utilizar mas partes del cuerpo
e Utilizar un cuento
Beneficios e Desarrollo de atencion
e Desarrollo de motricidad
e Fomentar la socializacion
e (Coordinacion y ritmo
e Estimulacion de vias auditivas
Sugerencia pedagégica Hacer un analisis previo a la creatividad, preguntando a los
nifios si conocen las partes del cuerpo, los sentidos.
Evaluacion Observar si los nifos se sienten comodos en el aula vy
acompafian el ritmo de la musica
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ACTIVIDAD 10

Nombre del juego Yo soy més alto como el caballo
Objetivo Desarrollar el control postural, equilibrio, ademas de
proporcionar la imagen de la personalidad de cada nifio
imitando al animal.
Destreza Mantener un adecuado control postural en diferentes
posiciones del cuerpo y en desplazamientos.
Contenido Buena postura al momento de realizar la imitacion del animal
Recursos e Musica (de su preferencia)
e Banda de goma
e Mascaras

Descripcion de la actividad

e Para iniciar se deberd llevar a los nifios en un lugar amplio.
e Entregar a todos una banda de goma o cinta adhesiva, que se puedan envolver
alrededor de la cintura y caer como cola detras del cuerpo.
e Los nifios deben pararse de puntitas y extender los brazos arriba, y luego levantar la
cabeza para mostrar que son mas alto que un caballo.
e El docente empieza con la musica y decimos:
- “Yo soy mas alto y grande que el caballo”
e El que queda al frente de la fila es el que logro imitar bien al cabello.
e (Continuando, todos al mismo tiempo deben imitar el caballo, con su voz, su mueca
y postura.
e Entre ellos, el que se aparezca mas alto al animal que se indico gana.
e [a actividad se puede realizar 4 veces, hasta obtener buena postura y equilibrio.
g 0 =4 N
7
L]
y
B Fuente: Google Fuente: Google
Variantes e Imitar varios animales grandes y altos
e Utilizar mascaras
e Llevar objetos
e Saltar rampas
Beneficios e (Coordinacion
e Desarrollar el autoconcepto de la altura
e Mejorar los reflejos fisicos
e Fomentar la comunicacion
e Trabajar su personalidad
e Desarrollar el autoconocimiento
Sugerencia pedagdgica Tener un registro de cada nifio para saber si esta avanzando,
puede ver cuales son sus fortalezas y areas en las que puede
mejorar.
Evaluacion Si los nifios hacen los movimientos correctamente y si
responden con los sonidos en la medida de lo posible.
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ACTIVIDAD 11

Nombre del juego Pasando la arena movediza
Objetivo Desarrollar la coordinacion motora de los nifios
Destreza Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales
diversas (cubito ventral y ctibito dorsal).
Contenido Seguridad al cruzar y lanzarse por la arena movediza
Recursos e C(Cuerda
e Bloques
e Pasta de papel
e [ona

Descripcion de la actividad
e El juego puede ser ejecutado dentro y fuera del aula.
e Para jugar, se necesita una cuerda a la altura del pecho, bloques y area vacia sin
obstaculos.
e En el piso se colocard pasta de papel sobre una lona dando una simulacion de arena
movediza que se puede usar de forma segura.

e Luego los nifios pasan de un lado a otro de la cuerda sin caer, sin tocar el suelo.
e También se podra ubicar bloques que pueden ser de colores.
e Se ubicard los bloques dentro de la lona con la arena movediza, formando una senda.
e Asi, los nifios tendrian que saltar de bloque en bloque, tratando de no caer en la
arena. .
Fuente: Google Fuente: Google
Variantes e Llevar un objeto
e Vendar los ojos y los compaieros lo guian
e (Cambiar de bloques de distintos tamafios
Beneficios e Agilidad
e Coordinaciéon
e Equilibrio
e Flexibilidad
e Fuerza
e Atencion
e (Conciencia espacial
Sugerencia pedagégica Ser un apoyo para fortalecer el autoestima, se puede hacer que
cada nifio tome el rol.
Evaluacion Mirar el aspecto emocional de los nifios durante el juego.
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ACTIVIDAD 12

Nombre del juego iVamos a lanzar la pelota hacia los pescados!

Objetivo Fomenta la resiliencia, es decir, la capacidad de volver a intentar

una y otra vez hasta lograr algo, ya sea aprender a lanzar.

Destreza Ejecutar actividades coordinadamente y con un control

adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar|
y patear objetos y pelotas.

Contenido Lograr lanzar las pelotas hacia los pescados desde una distancial
de 7 pasos.
Recursos e Pelotas

o Pescados de material reciclado
e Telaazul

Descripcion de la actividad

La actividad puede ser realizada en un lugar amplio.

Se organiza a los nifios en forma vertical

Al frente se ubicard una tela de color azul de forma vertical y por encima se colocal
pescados ya sean elaborados con cualquier material reciclable.

Cada nifio se ubicara en posicion de lanzar

Se entregara varias pelotas de distintas formas y deberan lanzar con mayor precision
El que logre atinar donde estan ubicados los pescados debe ir a recoger

Los pescados obtenidos se los ubicara en un recipiente

La docente decidira la hora finalizada de la actividad

Debe responder las preguntas relacionada con el animal en cuestion, como

- (Vive en el mar? - (De qué se alimenta?

- Donde vive? - (Espeligroso?

Para finalizar, utilizar la tela azul para mover mientras los nifios imitan el movimiento
del pez.

Realizar los sonidos del pescado todos juntos.

Fuente: Gbogle

'Variantes

Utilizar diferentes objetos
Utilizar palitos para recoger
Utilizar atarrayas pequefas para lanzar

Beneficios

Fomenta la habilidad de concentracion.
Ayuda a los nifios a mejorar su comunicacion.
Mejora la destreza fisica de los nifios.
Fortalecer la relacion con el grupo.

e Desarrolla la motivacion

Sugerencia pedagogica En lugar de competir entre si, los nifios podrian trabajar en|

equipo para lograr el objetivo.

Evaluacion Utiliza la pelota manera correcta y cuidadosa.
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ACTIVIDAD 13

Nombre del juego

Vamos a "dibujar"

Objetivo

Realizar movimientos libres siguiendo el ritmo de la musica
involucrando ejercicios de motricidad fina para cumplir con
la meta.

Destreza

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados
de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo,
mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Contenido

Usaran material (paletas de helado) para realizar diferentes
figuras de manera grupal.

Recursos

e Paletas de helado de diferentes colores

e (Cancién

Descripcion de la actividad

e Se saldra al patio con todos los nifios
e Se les entregara paletas de helado, estos seran de diferentes colores.

e [Luego se ubicara una
perder su material.

musica divertida para que los nifios se muevan libremente, sin

e Cuando la musica pare, el docente dard una orden de formar grupos segin lo que
tengan el mismo color de paleta.

e Luego ya al estar formados los grupos indicara que formen diferentes figuras ya sea
un cuadrado, rectangulo o triangulo.

e Quien forme primero

la figura gana.

e Luego se intercambian las paletas y se sigue realizando la actividad.

Variantes e Formar otras figuras que ellos imaginen.
e Dar un grupo de paletas a cada uno y realizar la
actividad individualmente.
Beneficios Interaccion con lo demds, imaginacidon, cooperacion,

manipulacion de objetos.

Sugerencia pedagogica

Dar un tiempo prudencial para que los nifios logren formar los
grupos por color ya que a su edad aun se necesita dirigirlos.

Evaluacion

Hablar sobre que figuras realizaron y también sobre el color
de sus grupos para saber si dominan estos temas.
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ACTIVIDAD 14

Nombre del juego

Perdiendo el aburrimiento

Objetivo Interpretar roles que visualices la expresion corporal de cada
nifio y sus gestos.

Destreza Ejecutar actividades coordinadamente y con un control
adecuado de fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar
y patear objetos y pelotas.

Contenido Interpretaran diferentes roles (personas cansadas o aburridas).

Recursos Globo

Descripcion de la actividad

deseen.

aburrimiento.

e Se formara un circulo con todos los nifios y se pedira que se sienten.

e [Luego se les dird que interpretardn a personas que estan cansadas o aburridas,
moviéndose por el lugar.

e Ya dando esta indicacion se procedera a jugar, cada quien se movera por donde

e [Luego se sentaran de nuevo y uno de los jugadores lanzard un globo, quien lo agarre
primero actuara de manera contenta mientras que los demas seguirdn en el papel de

e Asisucesivamente se realizara la actividad hasta que todos los nifios agarren el globo
para ver como actiian en los dos personajes.

Fuente: Google

Variantes Interpretar otros personajes como animales, emitiendo
sonidos.
Beneficios Concentracion, interpretar diferentes roles, imaginacion.

Sugerencia pedagégica

Dar libertad para expresarse segun su creatividad (no dar
directrices para el movimiento)

Evaluacion

Preguntar como se sintieron en cada uno de los roles
interpretados para saber sus emociones e ideas al momento de
realizar la actividad.
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ACTIVIDAD 15

Nombre del juego “Regresa a casa”

Objetivo Potenciar la atencion al reconocer su lugar realizando
movimientos  corporales imaginando una  situacion
determinada.

Destreza Realizar desplazamientos y movimientos combinados
utilizando el espacio total y parcial a diferentes distancias
(largas-cortas).

Contenido Realizan movimientos con el ritmo de la musica y se ubican
en una hula hula cuando esta para.

Recursos Hula hula

Descripcion de la actividad

e En el patio la docente ubicara varias hulas en el suelo de forma desordenada.

e A los nifios les pedira ubicarse uno en cada hula, simulando que esta es su casa.

e Cuando la docente diga que es de dia ellos saldran de la hula y jugaran, bailaran, etc.,
para realizar diferentes movimientos.

e Cuando se diga que el dia a terminado todos regresaran a su hula sin confundirse,
recordando que solo puede estar un nifio en cada hula.

Fuente: Google

Variantes Ubicar hasta tres nifios por cada hula y asi hacer que recuerden|
en que hula iba cada grupo
Beneficios Reconocer su lugar, imaginacion, respetar a los demas.

Sugerencia pedagogica

Ubicar cada hula hula dejando un espacio para evitar
confundir demasiado a los infantes

Evaluacion

Hablar sobre como se sintié al momento de buscar su hulal

hula, si estaban confundidos o sabian a cudl pertenecian.
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ACTIVIDAD 16

Nombre del juego

“Dibuja el ritmo”

Objetivo Realizar representaciones segin su imaginacion para expresar
lo que lograron entender de una canciéon o cuento dando su
punto de vista.

Destreza e Ultilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores,

pinceles y diversos tipos de materiales.

e Realizar representaciones graficas utilizando el dibujo
con detalles que le dan intencionalidad y sentido para
identificarlos.

Contenido Representan con graficos lo que escuchan de una cancion.

Recursos e Papelografos

e Lapices de color

e (Cancién

Descripcion de la actividad

e Esta actividad se realizard dentro del aula.

e La docente ubicara varios papelografos a la altura de los nifios, pegados con cinta.
e Se entregara un lapiz de color de cada uno.

e Luego explicara que segun lo que escuchen en la cancion tendran que dibujar usando

su imaginacion.

e El dibujo que realicen debe representar lo que ellos comprendan de la musica, es
decir seglin su punto de vista.

e Al terminar el dibujo cada nifio explicard su dibujo al resto, uno por uno iran
haciendo esta dindmica.

N

Fuente: Google

'Variantes

Contar un cuento para que ellos imaginen a los personajes.

Beneficios

Imaginacion, expresar sus ideas, motricidad fina.

Sugerencia pedagégica

Ubicar una cancién que nombre de manera clara lo que van a
representar los nifos.

Evaluacion

Dialogar sobre que trataba la cancion y porque dibujar tal

cosa.
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ACTIVIDAD 17

Nombre del juego “Ladrén en la carcel”

Objetivo Promover situaciones imaginativas en el infante para conocer
sus puntos de vista acerca de distintas situaciones de la vida
cotidiana.

Destreza Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados

de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo,
mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Contenido Forman dos grupos, uno encierra y los otros intentan escapar.

Recursos - Cancion

Descripcion de la actividad

e Se hardn 2 grupos de nifios, uno de ellos se formaran en circulo agarrados de la
mano.
e El otro grupo se ubica dentro del circulo.
e (Cada grupo tendran roles diferentes, el circulo serdn la carcel y los de adentro seran
ladrones.
e El docente ubicara una cancion para que el circulo se mueva lo haran con los brazos
arriba, cuando la musica pare los ladrones intentaran salir.
e Los nifios del circulo tendra que estar atento para cerrar rapido la carcel y evitar que
salgan los ladrones.
e (ada que un ladrén salga, otro del circulo pasara a formar parte de los ladrones y por
ende el que sali6 se formara en el circulo.
Fuente: Google
Variantes Cambiar los roles a un zoologico y los animales en cada una
de las jaulas (cambiar de perspectiva para saber qué es lo
correcto).
Beneficios Concentraciodn, atencion, imaginacion, confianza en su equipo.
Sugerencia pedagogica Realizar la actividad de manera ordenada sin empujar a los
compaifieros del circulo.
Evaluacion Hablar sobre la situacion que se representaba en la actividad,
si estaba bien o no lo que hacian las personas que interpretaban
al ladron.
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ACTIVIDAD 18

Nombre del juego A mover el cuerpo
Objetivo Desarrollar la expresion durante su cuerpo
Destreza Ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes

gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, muieca,
dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Contenido Mueve todo su cuerpo con movimientos intencionales

Recursos e Pompones

e Paiiuelos

Descripcion de la actividad

La actividad puede ser realizada dentro o fuera del aula.
Se le entrega a cada uno pompones de animadora
La docente pondré una cancion “Este es el baile del movimiento”

Este es el baile del movimiento Este es el baile del movimiento
Donde no puede quedarme quieto Donde no puede quedarme quieto
Muevo los brazos con alegria Muevo las piernas con energia
Hasta que suene la bateria Hasta que pare la bateria

Estatua Estatua

Este es el baile del movimiento Este es el baile del movimiento

Donde no puede quedarme quieto Donde no puede quedarme quieto

Sacudo los hombros con simpatia Muevo mi cuerpo con gran destreza

Hasta que suene la bateria Hasta que pare toda la orquesta
Estatua Estatua

Los nifios comenzaran al ritmo de la cancion.

Como instruccion para el juego:

- Apretar las pompas en tu mano izquierda, escucha la musica y mueve tu cuerpo.
- Mueve los pies, las rodillas, los brazos y la cabeza con las pompas sin parar.

Se repetird la actividad varias veces.
- -

Fuente: Google

Variantes e Hacer una fila y, a medida que bailan, deben pasar las

pompas de un nifio a otro, sin que se caiga.

Beneficios

Atencién

Coordinacioén motora
Creatividad
Movimiento

e Expresar sus emociones

Sugerencia pedagogica Se surgiere ensefiar a los nifios a respetar el espacio personal

y a trabajar en equipo, para lograr el objetivo de la actividad.

Evaluacion Debera observar si todos los nifios le llaman la atencidn el

juego para asi vaya variando las musicas.

71



ACTIVIDAD 19

Nombre del juego Cada nifio a su asiento

Objetivo Potenciar la capacidad de aprendizaje y el desarrollo de la
memoria a través de la relacion con los sonidos y estimulos

Destreza Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico,

controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo
y estructurando motricidad facial y gestual segln la consigna
incrementando el lapso de tiempo.

Contenido Imitan y saltan correctamente hasta llegar a su asiento
Recursos e Bloques
e C(Crayolas

Descripcion de la actividad

e Se ubica a los nifios en diferentes areas: Fuera del salon o dentro del salon.

e La docente dara la indicacion “Los que se encuentra en el area de las flores a sus
asientos” y asi sucesivamente.

e [os nifios de esa drea comenzara a dirigirse a su asiento

e Cuando la maestra diga:
- “Dirijanse a su asiento como una serpiente”

e Ellos van a imitar la serpiente hasta llegar a su respectivo asiento.

e Al imitar los animales nombrados por la docente, los nifios van a utilizar todo su
cuerpo.

e Los que se encuentran dentro del salon van a tener obstaculos

e Cuando la maestra diga:
- “Dirijanse a su asiento saltando los bloques”
- “Dirijanse a su asiento cruzando de manera zigzag”

F

Fay—ox=

Fﬁ_ente.' Google Fuente: Google
'Variantes e Poner obstaculos en el camino: Pueden saltar,
agacharse.
e Pueden utilizar una cuerda o una soga tendida para]
imitar un mono.
e Dibujar con una crayola lineas rectas, curvas y
quebradas.
Beneficios e Coordinacion
e Reforzara el aprendizaje
e Fomenta el trabajo en equipo
e Confianza y autoestima
e Comunicacion
Sugerencia pedagdgica Se surgiere dar ejemplo de lugares que ellos ya conocen dentro
de la institucion o en el aula de clases.
Evaluacion La docente estimulara durante el juego la creatividad del nifio.
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ACTIVIDAD 20

Nombre del juego iEl raton Felipe esta perdido!

Objetivo Fomentar la comunicacion y la relacion con el grupo, a través

de la ejecucion de diferentes actividades juntas, la resolucion
de problemas y la realizacion de diferentes movimientos.

Destreza Realizar ejercicios de equilibrio estitico y dinamico,

controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo
y estructurando motricidad facial y gestual seglin la consigna
incrementando el lapso de tiempo.

Contenido Expresar gestos correctamente

Recursos e Imdigenes gestuales

Descripcion de la actividad

La actividad puede ser realizada dentro y fuera aula.
La docente realiza 2 filas
Ellos deberan comunicar lo que dice en la imagen a su representante.

- Ballena

- Pajaros

- Pingiiino
Mientras van por ruta y llegan donde el animal deberan expresar sus gestos.

- Se realizara dos caminos diferentes animales
Cada imagen que encuentren corresponden a movimientos faciles.
Al llegar al ultimo encontraran una imagen que esta escrito una adivinanza y si dos
nifios llegan juntos deberian adivinar la adivinanza que sera leida por la docente.
La adivinanza es la direccion donde se encuentra el raton Felipe.
El equipo que logra primero en encontrar al raton Felipe gana.

[ ol P

Fuente: Google .

Variantes e Incluir baile
e Tarjetas que utilicen las partes del cuerpo
Beneficios e Desarrollo de la capacidad de ejecutar movimientos.
e Capacidad de asociar, de tipo cognitivo, una imagen
con un sentimiento 0 emocion.
e Desarrollo de lenguaje
Memoria
Desarrollar nuevas imagenes, expresiones y posturas.
Sugerencia pedagégica Se puede utilizar diferentes figuras de animales, emociones,
r0Stros.
Evaluacion Incentivar el logro adquirido con palabras de aliento durante
su participacion y ejecucion de los distintos gestos.
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ACTIVIDAD 21

Nombre del juego

Camino con el sonido del tambor

Objetivo

Caminar lento y rapido con el sonido del tambor para recorrer
distancias cortas y largas.

Destreza

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico,
controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo
y estructurando motricidad facial y gestual segin la consigna
incrementando el lapso de tiempo.

Contenido

Movimientos bajos y altos

Recursos

e Tambor
e Bloques
e Hula

Descripcion de la actividad

e La actividad puede ser realizara fuera y dentro del aula.
e [a docente deberd dar las indicaciones
-Cuando el tambor suene fuerte deberan caminar rapido
-Cuando el tambor suene suave deberan caminar lento como una tortuga
-Cuando el sonido del tambor pare todos se quedan como estatuas.
e Seguidamente la docente ubica obstaculos en el camino como bloques, hula, hula
e Al momento de quedar estatuas quedaran ya sea: Alzando un pie, agachados,
tomados de la mano, etc.

Fuente: Google

'Variantes

Llevar un objeto
Brindar accesorios que emiten sonidos
Aprender un baile

Beneficios

Fomentar la coordinacion y la percepcion.

Fortalecer la confianza y la capacidad de actuar ante
los demas.

Desarrollar la capacidad de coordinacion.

Mejorar la capacidad de relacionar las sensaciones.
Demuestra seguridad

Realiza gestos

Sugerencia pedagogica

Unir cada uno de los estimulos sonoros a diferentes
sensaciones en el cuerpo y de la voz.

Evaluacion

Medir si los estudiantes entienden y relacionan las diferentes

experiencias sensoriales.
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ACTIVIDAD 22

Nombre del juego

Esquivando los hula hula

Objetivo Cruzar los hula hula
Destreza Ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca,
dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).
Contenido Trepar obstaculos que se les enfrenta dia a dia
Recursos e Sillas
e Hulas

Descripcion de la actividad

[ ]
e Ubicara las hula hula
[ ]

e La actividad puede ser realizada dentro o fuera del aula.
La docente debera colocar sillas en forma vertical

Para empezar, la docente podra ejecutar la actividad para que los nifios puedan|

encima de cada silla

realizarla.
e Ubicar a los nifios en fila.
e Empiezan a cruzar de dos por debajo o saltando de la hula hula para pasar ese
obstaculo.
Fuente: Google Fuente: Google
Variantes e Ultilizar cintas para esquivar
e (Circuitos con la cinta
Beneficios e Confianza
°

Fortalecer destrezas fisicas.
e Toma de decisiones

Sugerencia pedagégica

Proponer juegos de calentamiento antes de empezar con
actividad de movimientos bastantes intencionados.

Evaluacion

Dialogar con los nifios para que puedan expresar con palabras
lo vivido, la sensacion corporal que se percibié durante la

actividad.
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3.5 Fases de la implementacion

Para la elaboracion de las fases de implementacion en esta investigacion acerca de la guia de
actividades didacticas se ha desarrollado dos momentos que son: La fase de construccion
permite detallar los pasos de estructuracion de la propuesta, y en cuanto la fase de socializacion
se describe la ejecucion de la guia didactica para poder desarrollar la problematica que hemos
identificado. Al momento de aplicar los instrumentos de investigacion a los beneficiarios de
este proyecto, se identifico el problema de la falta de expresion corporal para la formacion de

la personalidad en los nifios de 4 a 5 afios.

3.5.1 Fase de construccion

La aplicacion de los instrumentos investigativos permitio estructurar la fase de construccion
partiendo de los resultados con los 2 instrumentos como: la lista de cotejo dirigida a estudiantes
y la guia de observacion estructurada de igual manera a los estudiantes, donde se logré
evidenciar la problematica establecida que consiste que las docentes no le dan la importancia
adecuada a la expresion corporal como factor importante para el desarrollo de la persona, pero
no la aplican en el aula o aire libre, al igual que conocen el valor de poder del fortalecimiento

de la actitud de los infantes.

También se consulté informacion importante de varios autores que apoyan esta propuesta. Es
asi que la autora Bernal destaca que las formas de expresion corporal apoyan al desempefo
educativo promoviendo culturas y una personalidad positiva. De igual forma la autora Blanco
expresa que estas formas de arte promueven en el nifio el respeto a las diferencias de cada
persona volviéndose asi un ser mas autonomo. Y por ultimo Stokoe, quien es la creadora de la
expresion corporal defiende que esta area permite al ser humano a profundizar su yo interior y

asi poder expresarse con los demaés.

Esto permite que la investigacion se divida en dos variables; la primera contextualiza la
expresion corporal y la segunda formacion de la personalidad de los infantes. Se realizé un
analisis exhaustivo y critico de cada variable, desde la revision bibliografica, la busqueda de
bases tedricas en articulos cientificos y trabajos de investigacion que abordan la tematica de

estudio. Finalmente, los antecedentes de la investigacion dieron paso a la elaboracion de una
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propuesta, que se titula: La expresion corporal y la formacion de la personalidad de los nifios

de 4 a 5 anos de educacion inicial.

3.5.2 Fase de socializacion

Posteriormente, a la fundamentacidn tedrica obtenida, se establecid una Guia de actividades
enfocada en los nifios 4 a 5 afos donde abordara el dmbito de expresion corporal como
elemento esencial en la formacion de la personalidad, que se entregara a la institucién para
aplicarla cuando amerite desarrollar actividades de esta indole. Hay que recalcar que estas
actividades podran ser desarrolladas dentro o fuera del aula siendo un gran apoyo para las

docentes.

3.6 Recursos logisticos

Para la elaboracion de la guia de actividades de expresion corporal para la formaciéon de la
personalidad, se detallan los recursos logisticos implementados con los que se pudo divulgar

nuestra propuesta, que busca solucionar el problema encontrado en la investigacion.

Tabla 6.- Recursos logisticos

Recursos Materiales

Recursos tecnologicos Parlante, laptop

Recursos humanos Docentes de educacion inicial y ponentes
Recursos financieros Internet

Carpeta drive, plataforma YouTube,
Recursos digitales )
Google, imagenes.

Elaborado por: Campoverde y Vilela (2024)
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CAPITULO IV: VALORIZACION DE LA FACTIBILIDAD

En este apartado se desglosard la valorizacion de la factibilidad de la guia didactica de
actividades dirigida a los nifios de educacion inicial II, sobre la expresion corporal para la
formacion de la personalidad de los nifios de 4 a 5 afios para poder dar solucidon a esta
problematica mencionada en la fase de implementacion. Una vez analizadas las fases de nuestra
propuesta, se hace preciso realizar su valorizacion, donde se detallard los recursos tanto
administrativos como financieros, los cuales nos permitirdn cumplir con los objetivos

establecidos en nuestra investigacion.

4.1 Analisis de la dimension Técnica de implementacion de la propuesta

La propuesta se desarrolla en base al diagnostico a través de la ejecucion de los instrumentos
de investigacion como: la lista de cotejo y una guia de observacion no participativa dirigida a
los nifios de 4 a 5 afios, esto se lo hizo con el fin de analizar el desarrollo y cumplimiento de

destrezas o comportamientos de los nifios en cada una de las variables establecidas.

Esto se lo realizo gracias a la apertura por parte de las autoridades de la institucion educativa y
la colaboracion de cada una de las docentes de Educacion inicial subnivel 2 y en el desarrollo
de nuestras practicas preprofesionales es donde se pudo evidenciar que los infantes no cumplian
aun con destrezas o comportamientos dentro de la expresion corporal y la personalidad.

En tercer lugar, se recurrié a bases de datos como Scielo, Dialnet y Redalyc para buscar
articulos cientificos con la fundamentacion teorica y actividades que evidencien la aplicacion

de la Expresion Corporal.

4.2 Analisis de la dimension Econdmica de implementacion de la propuesta

Considerando que la propuesta de nuestra guia de actividades se enfoca en la expresion
corporal, los recursos disponibles deben considerarse segun la creacion de actividades que
consideren esa area de enfoque. En la parte economica no se genera gastos altos, por lo que
podré utilizar recursos que las docentes poseen en el aula. Logrando trabajar de manera factible
sin ningin problema econdémico, ademads, los otros recursos didacticos no generan muchos

gastos ya que se utilizaran materiales basicos. Partiendo de lo expuesto anteriormente se puede
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determinar que la aplicacion de la propuesta es accesible ya que no requiere de los recursos

excesivos para su elaboracion y/o aplicacion.

Tabla 7.- Recursos utilizados en la propuesta

Valores

Recursos Cantidad o Total
unitarios
Tecnologia Parlante 1 $10 $10
Laptop 1 Propia
Impresora 1 Propia
Materiales Cuerda 2 $3,55 $78.,80
Cartulina 1 paquete $1,50
Tela azul 4 $2
Cinta de color rojo 4 $1,25
Cuadernos de pasta dura 62 Reciclados
Paletas de helado normales 2 paquetes de 50 $1,20
Cinta de tela roja 4 $4
Tarro 4 $1
Lentejuelas 16 fundas $0,50
Confeti 4 fundas $1
Tizas de diferentes colores 6 cajas de 12 $1,30
Hula Hula 62 Propio
Paletas de helado de colores 1 paquete de 80 $1,40
Globos 12 globos $0,10
Papeldgrafos 8 $0,30
Lapices de color 4 cajas de 12 $2,50
Recursos Internet 2 $25 $80
basicos Agua 2 $5
Luz 2 $10
Total 31 %8’8

Elaborado por: Campoverde y Vilela (2024)

4.3 Analisis de la dimension Social de implementacion de la propuesta

El desarrollo de la guia didéctica de actividad para promover la expresion corporal es el

principal beneficiario de los nifios, ya que estas actividades permiten desarrollar destrezas y

conductas dentro de su ambito que les ayudardn a formarse en actitudes positivas que forjan

una personalidad alentadora.
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Por ende, todo esto nos dara paso al desarrollo de actividades que den libertad de expresion a
través del cuerpo para sacar de su interior aquellas emociones y por tanto poder comunicar que

sienten, por ello la propuesta se considera factible desde la dimension social.

Por otro lado, los docentes porque podran aplicar las actividades dentro del proceso de
ensefanza de aprendizaje para desarrollar las destrezas de los infantes. Finalmente, el mayor
beneficio lo obtendran los infantes, debido a que la participacion y desarrollo de las actividades
didacticas promovera su desarrollo personal y formacion de su personalidad en los nifios, ya

que les permite expresar y canalizar sus emociones de una manera saludable y creativa.

4.4 Analisis de la dimension Ambiental de implementacion de la propuesta

La propuesta pretende dar a conocer a los docentes de educacion inicial subnivel II diferentes
actividades que toman en cuenta un &mbito dejado de lado, la expresion corporal, que permitira
que el infante se desenvuelva correctamente en el ambiente donde se desarrolla. Al hablar del
ambiente, se realizaran actividades al aire libre y estar en contacto con la naturaleza, los nifios
se sientan mas seguros y se sienten libres de expresarse. Esto a su vez afecta positivamente su
desarrollo personal, social y emocional. Por lo tanto, las actividades enfatizan la imaginacién
y el movimiento infantil mas que el uso de material reciclable y didactico. De esta manera se

protege el medio ambiente y promueve una conciencia ambiental en los nifos.
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CONCLUSIONES

A modo de epilogo se expresa lo siguiente:

En este trabajo se permitid analizar que los movimientos de los nifios de 4 a 5 afios reflejan que

de alguna manera estdn ayudando a la formacion de la personalidad, por lo que esto podria ser

una forma de detectar problemas, ya que las acciones y los movimientos reflejan la forma en

que los nifos reaccionan y se expresan en una variedad de situaciones, de esta manera se

establecid que la expresion corporal funciona como estrategia metodologica para lograr la

formacion de la personalidad en los nifios de Educacion Inicial subnivel 2.

Tomando en cuenta toda la literatura cientifica y el andlisis exhaustivo de los
instrumentos se pudo dar respuesta al objetivo general afirmando la relacion tedrica de
estas dos variables manifestando asi que el movimiento corporal va a dar paso a la
expresion de emociones e ideas del infante y asi podran sentirse seguros de si mismos,
libres para comunicar lo que sienten, lo que a su vez ayuda a formar una personalidad
positiva al relacionarse con sus demas compaferos y compartir con ellos todo que

llevan en su yo interior.

Asi mismo, se logro distinguir los tipos de expresion corporal que pueden ser incluidas
en educacion inicial, como danza, teatro y educacion fisica puesto que se pueden
emplear para ayudar a los infantes a mejorar la coordinacion motora y aumentar su
confianza, expresarse en grupo, y desarrollar habilidades sociales, cognitivas y
emocionales, para asi crear vinculos y desarrollar la empatia logrando satisfacer las

necesidades de los nifios.

Se definid los factores que intervienen en la formacion de personalidad, como son los
genéticos, ambientales, psicologicos y de terminacion, ya que estos proporcionan una
base para la formacién del caracter y la conducta de individuos, estos factores
intervienen de acuerdo a cada persona y al contexto, lo que hace que su personalidad

sea compleja y dindmica.
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Y, por ultimo, la creacion de la guia didactica "Mi cuerpo, mi expresion" va a permitir
a los docentes tener nuevas actividades para realizar tanto dentro como fuera del aula
para salir de la rutina diaria que tienen como pilar a la expresion corporal. Ademas,
estas actividades dardn paso a ejercicios y juegos que promoveran en el nifio el
desenvolvimiento en su ambiente escolar y el compartir con todos sus compafieros.
Estas actividades estan disefiadas tomando como base las destrezas expuestas en el

curriculo de Educacion Inicial.
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RECOMENDACIONES

En consideracion a toda la investigacion realizada, asi como los resultados que se obtuvieron
en la aplicacion de los instrumentos, se plantea algunas sugerencias a las docentes de Inicial II,

a continuacion, se recomienda lo siguiente:

e La guia didéctica de actividades podra ser aplicada con regularidad para potenciar un
aprendizaje mas significativo en los nifios, esto debido a que se les permitird realizar

diferentes movimientos sin limitacion alguna.

e Promover el uso de espacios libres donde el nifio tenga mas libertad de movimiento y
a su vez que se relacionen con el ambiente, lo que provocara un interés en aprender en

cada infante.

e Potenciar el uso de materiales con colores llamativos y que los mismos se adecuen al
espacio y las necesidades de la actividad que se va a realizar, ademas que sean seguros

para los nifios.

e Realizar las actividades de manera motivadora para atraer el interés de cada infante sin
dar paso al aburrimiento, permitiendo libres movimientos en cada uno, también evitar
repetir muchas veces la actividad para no quitarle la parte divertida y poder asi usarla

en otras ocasiones.
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Los esquemas se encontrarfan dentro del concepto de caracter,
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al ser algo aprendido, generalmente durante la infancia (Seel-
bach Germdn. 2013).
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Génesis: Para Piaget (1985: 26), el pensa-
miento, asi como el resto de los procesos
psicoldgicos tienen un origen biologico.
En tanto que para Viygotski (2000: 150),
los procesos psicolégicos superiores tie-

nen un origen social. LaSioperacionesidel

VITRTE B k0 0d RSITE
T & poe crasie sl wg
st g refirs 3 b copmndad & &

munidads Entre las funciones especificas
de la funcion reguladora estan: Ia funcion
organizadora, inductora y la orientadora.

giénl Entre las funciones autorreguladoras
especificas estan la autovaloracion y la
autoconstruccion. Estas funciones tienen
dicha capacidad en cuanto son moviliza-
das a su vez por las funciones inductoras,
organizadoras y orientadoras.
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- Anexo 2: Lista de cotejo dirigida a los nifios

UNIVERSIDAD TENICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
La presente lista de cotejo se enmarca en el tema de investigacion “Expresion corporal y la
formacion de la personalidad” por medio de la cual obtendremos informacion relevante y

necesaria para cumplir con nuestros objetivos.

Objetivo: La siguiente lista de cotejo tiene como objetivo obtener informacidon sobre el

desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afios.

LISTA DE COTEJO

Ne° Items Inicio En proceso Adquirido

Caminar y correr con soltura y
seguridad  manteniendo el
1 equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y
ritmos en espacios parciales.

Mantener el ritmo y las
secuencias de pasos sencillo
durante la ejecucion  de
coreografias.

Cantar canciones siguiendo el
3 ritmo y coordinando con las
expresiones de su cuerpo.

Realizar movimientos
4 diferenciados con lados
laterales del cuerpo.

Identificar en su cuerpo y en el
de los demas partes, asi como
partes finas de la cara, a través
de la exploracion sensorial.

Realiza ejercicios de equilibrio
estatico y dinamico,
controlando los movimientos
de las partes gruesas del cuerpo
y estructurando la motricidad
facial y gestual segun la
consiga incrementando el lapso
de tiempo.
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Mantener un adecuado control
postural en diferentes
posiciones del cuerpo y en
desplazamiento.

Ejecutar patrones de mas de
dos ritmos con partes del
cuerpo y elementos o
instrumentos sonoros

- Anexo 3: Ficha de Observacion dirigida a los nifnos

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

La siguiente ficha de observacion se enmarca en la personalidad de los nifios la cual sera

medida para obtener informacion de caracter relevante para nuestra investigacion.

Objetivo: La presente ficha de observacion tiene como objetivo obtener informacion real

sobre la personalidad y comportamiento de los nifios de educacion inicial, subnivel II.

FICHA DE OBSERVACION

Indicador Si No A veces
Realiza las actividades
cotidianas normalmente.
Demuestra timidez en clase.
Colabora en las actividades.
Es solidario.

Demuestra seguridad en la
realizacion de actividades.
Obedecen las instrucciones.
Conversan experiencias
fluidamente.

Comparten sus materiales.

Demuestra egoismo

Es autosuficiente.
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- Anexo 4: Oficio remitido de la institucion




- Anexo 5: Evidencia de la lista de cotejo aplicada a los nifios

- Anexo 6: Evidencia de la ficha de observacion aplicada a los nifios
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