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RESUMEN
Actividades ladicas como estrategias en la reduccion de la obesidad con estudiantes
de Basica Media.

Autores:

Ordofiez Barcia Ana Paula

Roman Torres Carla Taiz

Tutor:

Lic. Yubber Alexander Cedefio, Mgs

Esta investigacion se centr en analizar las actividades ladicas como estrategias, que
contribuyan en reducir la obesidad en los estudiantes, para el planteamiento de una
propuesta metodoldgica dirigida a la docente de la institucién educativa. La obtencion de
datos se sustent6 en un enfoque combinado que integré aspectos tanto cualitativos como
cuantitativos, empleando una metodologia descriptiva, se logro realizar un diagnéstico
preciso de la situacién de la Escuela de Educacion Basica “Enrique Augusto Castro
Aguilar”. El método de mayor relevancia en esta investigacion fue el analitico-sintético
0 mixto, el cual desempefio un papel significativo para recopilar informacién conforme a
los objetivos especificos, contribuyendo asi al logro del objetivo general. Estos objetivos
se formularon para abordar diversos aspectos, como la revision literaria, la investigacion
de campo (mediante una entrevista y la recopilacion de datos estadisticos), y finalmente,
para respaldar y sustentar la propuesta integradora. Este aporte se orienta hacia el
beneficio de la institucién educativa, la cual facilit6 el acceso necesario para llevar a cabo
la investigacion. En cuanto a la poblacion se consideré a la docente de Educacion Fisica
del subnivel bésica media, y a 128 estudiantes de la Escuela de Educacion Basica

“Enrique Augusto Castro Aguilar”.

Se eligio la entrevista y los datos estadisticos como herramienta de investigacion. Para su
desarrollo, se establecid una conexién con los objetos de estudio, de los cuales se
derivaron cuatro dimensiones. Los indicadores resultantes sirvieron como base para la
formulacién de preguntas destinadas a la docente durante la entrevista. La evaluacion de
los resultados de la entrevista revela que la docente posee conocimientos acerca de
implementacion de actividades ludicas en sus clases y reconoce a los juegos como una

herramienta eficaz para despertar el interés de los estudiantes.

Con base en lo mencionado y en cumplimiento del tercer objetivo especifico, se elabord

la propuesta integradora con el proposito de crear una guia metodoldgica de actividades



ludicas destinada a la docente de educacién fisica. El objetivo principal de esta propuesta
es contribuir a la reduccion de la obesidad en estudiantes de basica media. La propuesta
se estructurd en tres fases de implementacion que abarcan la creacion de actividades
ludicas, la socializacion de la guia metodologica y la evaluacion de la efectividad de la
propuesta. También se incluyeron aspectos como los recursos logisticos y la valoracion
de la factibilidad, considerando dimensiones técnicas, econdmica, sociales y ambientales.
Esto demuestra la capacidad para alcanzar los objetivos planteados en la propuesta,
evaluando la viabilidad y los recursos materiales disponibles para llevar a cabo las

distintas etapas del proyecto.

Palabras clave: Actividades Ludicas, obesidad, estrategia, estado fisico, propuesta.



ABSTRACT
Playful activities as strategies in reducing obesity in middle school students

Authors:

Ana Paula Ordofiez Barcia
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This research focused on analyzing playful activities as strategies to contribute to the
reduction of obesity in students, proposing a methodological approach aimed at the
educational institution's teachers. Data collection was based on a combined approach that
integrated both qualitative and quantitative aspects, using a descriptive methodology to
achieve a precise diagnosis of the situation at the "Enrique Augusto Castro Aguilar” Basic
Education School. The most relevant method in this research was the analytical-synthetic
or mixed method, which played a significant role in gathering information in line with
specific objectives, thereby contributing to the achievement of the overall goal. These
objectives were formulated to address various aspects, such as literature review, field
research (through an interview and collection of statistical data), and ultimately, to
support and substantiate the integrative proposal. This contribution is aimed at benefiting
the educational institution, which facilitated the necessary access to conduct the research.
Regarding the population, the study considered the Physical Education teacher of the
middle school sublevel and 128 students from the "Enrique Augusto Castro Aguilar"”

Basic Education School.

The interview and statistical data were chosen as research tools. For their development, a
connection was established with the study objects, from which four dimensions were
derived. The resulting indicators served as a basis for formulating questions for the
teacher during the interview. The evaluation of interview results reveals that the teacher
has knowledge about the implementation of playful activities in her classes and

recognizes games as an effective tool to arouse students' interest.

Based on the above and in fulfillment of the third specific objective, the integrative
proposal was developed with the aim of creating a methodological guide for playful

activities intended for physical education teachers. The main goal of this proposal is to



contribute to the reduction of obesity in middle school students. The proposal was
structured into three implementation phases, covering the creation of playful activities,
the socialization of the methodological guide, and the evaluation of the proposal's
effectiveness. Aspects such as logistical resources and feasibility assessment were also
included, considering technical, economic, social, and environmental dimensions. This
demonstrates the capacity to achieve the objectives set out in the proposal, evaluating the

feasibility and available material resources for the different project stages.

Keywords: Playful Activities, obesity, strategy, physical condition, proposal.
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INTRODUCCION

De acuerdo, a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), actualmente, la obesidad se
define como el almacenamiento anormal o excesivo de grasa, secundario a diferentes
causas, incluyendo desequilibrio energético, farmacos y patologia genética (OMS, 2023).
Al respecto, es importante destacar que las actividades ludicas, como el juego activo y el
ejercicio fisico, desempefian un papel crucial en la prevencion y el tratamiento de la

obesidad.

La obesidad ha ido en aumento en muchos paises, acelerado por niveles de actividad fisica
cada vez més inadecuados y por el acceso a alimentos ricos en energia, grasas y azucares
afiadidos o sal (OMS, 2021). Siendo esta misma considerada como un importante factor
de riesgo para enfermedades no transmisibles, tales como las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes mellitus tipo 2, los trastornos del aparato locomotor y
algunos canceres (endometrio, mamay colon) (Moreno, 2012).

En Ecuador la obesidad esta en aumento y la actividad fisica en disminucion por
diferentes factores como delincuencia, falta de espacios publicos, tiempo climatico,
factores ambientales. La obesidad ha crecido en post pandemia llevando a la prevalencia
en adultos de 19 a 59 afios fue de 64,68%, siendo mayor en las mujeres (67,62%) que en
los hombres (61,37%). La obesidad fue mas alta en mujeres (27,89%) gue en los hombres
(18,33%). Mientras que, en la poblacion de 0 a 5 afios, la prevalencia de obesidad aumentd
de 4,2%, en 1986, a 8,6% en 2012, es decir, que se duplico en un periodo de 26 afios
(Encuesta Steps ECUADOR, 2018).

Las actividades ludicas y la obesidad juegan un papel importante para mantener un estilo
de vida saludable y evitar enfermedades no transmisibles a futuro; por, tal razén se
presenta este proyecto con la finalidad de fortalecer la actividad fisica desde temprana
edad como solucion de mantener un estilo de vida que contribuya a la mejora de la calidad

de vida en las personas.

Este proyecto se desarrolld con el proposito de identificar, disefiar y proponer actividades
ludicas que permitan aplicar movimientos corporales que ayuden a la mejora de la
condicion fisica del individuo a través de juegos recreativos fortaleciendo practicas

ludicas en el desarrollo de las clases. Ademas, este mismo trabajo tiene un enfoque social

12



de proponer a la comunidad en general alternativas de ejercicios fisicos aportando como
fuente de informacion para contrarrestar los problemas de obesidad.

Para definir el problema en esta investigacion, se consideraron las experiencias
alcanzadas desde las practicas pre-profesionales y la revision bibliografica en
concordancia con los objetos de estudio, lo que permitio llegar con la investigacion
tedrica y de campo. Esta combinacion de fuentes de informacion y metodologias nos
proporcionod una base solida y completa para abordar el problema de manera efectiva y

fundamentada.

Respecto a los antecedentes referenciales, se tomaron en cuenta varias investigaciones
clasificadas como internacionales, regionales y locales, las cuales permitieron
fundamentar este trabajo desde la perspectiva de otras indagaciones de distintos
escenarios educativos. Esta metodologia nos permitio obtener una perspectiva mas amplia
y completa de los temas abordados en nuestra investigacion al analizar y comparar los
hallazgos y conclusiones de estudios realizados en diferentes contextos educativos.

La estructura de esta investigacion tiene 6 capitulos, que abordan aspectos relevantes de
manera organizada y sistematica, demostrando coherencia y armonia a lo largo de la
investigacion. Esta disposicion permite a los lectores recorrer de forma logica y
secuencial los contenidos de estudio.

El primer capitulo expone sobre el problema de la investigacidn, en este caso, la obesidad
abarcando los antecedentes de investigacion, la situacion conflicto, las causas y
consecuencias, la delimitacion del problema, el planteamiento del problema, la
formulacién del problema, la pregunta general y las preguntas especificas, asi como el
objetivo general y los objetivos especificos. En el segundo capitulo, se aborda el marco
referencial, que comprende el marco legal, teérico y conceptual, donde se describen las
actividades ludicas, la actividad fisica y la obesidad como temas principales de este

estudio.

En el tercer capitulo, se hace referencia al diagnostico del objeto de estudio, que engloba
los enfoques diagnosticos y presenta los tipos, disefios, métodos, técnicas e instrumentos
de investigacion. Asimismo, se detalla la descripcion del proceso diagndstico, la
recopilacion de informacion, el analisis del contexto, el desarrollo de la matriz de

requerimientos y la seleccion del requerimiento a intervenir.
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El cuarto capitulo incluye la propuesta integradora, que consiste en la creacion de una
guia metodoldgica que contiene ficheros de juegos. Este capitulo permite presentar la
descripcion de la propuesta y los componentes estructurales (introduccion, justificacion,
objetivos, fundamentacion legal y conceptual, fases de implementacion, recursos

logisticos, evaluacion del proyecto y cronograma de la propuesta).

El quinto capitulo detalla la valoracién de la factibilidad de este trabajo de investigacion,
permitiendo comparar los resultados con otros trabajos similares. En este capitulo se
analiza la dimensién técnica, econdmica, social y ambiental de implementacion de la
propuesta. En el sexto capitulo, se presentan las conclusiones, recomendaciones,

limitaciones y prospectiva.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Este estudio se basé en el ambito académico de desarrollo social establecido por la
universidad, dentro de la linea de investigacion enfocada en el campo pedagdgico,
teniendo como conceptualizacion “la compresion de la formacion educativa como un
fendmeno internacional que permite el intercambio de saberes, valores, acciones y
actitudes en contextos educativos”. (UTMACH, 2019, p. 13). Asimismo, se aborda el
tema de la educacion como &rea tematica principal. Por ultimo, el enfoque de la
investigacion se centra en los ambientes escolares y el desarrollo de habilidades docentes

como problema.

Ademas de lo ya mencionado, se llevaron a cabo investigaciones en diversos estudios a
nivel internacional, regional y nacional con el propdsito de obtener los antecedentes
pertinentes relacionados con este estudio. Estas indagaciones contribuyeron a establecer

bases tedricas solidas que respaldan la investigacion en cuestion.

De acuerdo a las investigaciones internacionales expuestas en un articulo redactado por
Gordillo, et al, en el afio 2019 sobre la obesidad infantil: andlisis de los habitos
alimentarios y actividad fisica, establece como objetivo dar a conocer las caracteristicas
teoricas de la obesidad infantil y su situacion actual en la edad escolar. Alcanzando los
resultados de que es necesario una intervencién basada en educacion para la salud donde
se ofrezcan los conocimientos oportunos sobre dicha tematica, dirigidos a las familias
(que son los responsables directos), al alumnado (que esta aprendiendo), a los medios de
comunicacion (que son muy influyentes) y al profesorado (que son un referente
fundamental de la escuela). Lo que permitio llegar a la conclusion de que, la escuela debe
fomentar desde las distintas areas curriculares a mejorar el desarrollo integral y mantener
habitos saludables para lograr un bienestar tanto de alimentacién como de actividad fisica.
Este objetivo puede ser reforzado mediante los multiples recursos y materiales didacticos

que existen.

De acuerdo a un trabajo investigativo publicado a nivel regional por Salamancay Solarte,
en el afio 2021 sobre Actividades ludico pedagogicas para la prevencion y control del
sobrepeso y la obesidad en escolares de trece a dieciseis afios en el Liceo Técnico
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Comercial Avancemos, teniendo como objetivo disefiar una propuesta de intervencion
para la prevencién y control del sobrepeso y la obesidad por medio de actividades ludico
pedagdgicas. Esto nos otorga la posibilidad de observar los resultados planteados luego
de aplicar cada una de las actividades propuestas en el trabajo. Finalmente, esta
investigacion concluye que por medio de la practica de la actividad fisica mediante
sesiones recreativas y ltdicas se puede mejorar la condicion fisica, salud y calidad de vida

de quienes la practican segln teorias y antecedentes citados en esta propuesta.

Segun lo detalla un articulo publicado por Correa, en el afio 2021 sobre las actividades
fisico recreativas y su influencia en la obesidad en estudiantes de 9 a 11 afios de la Unidad
Educativa del Pacifico de la ciudad de Machala, el cual tuvo como objetivo contribuir con
el bienestar de la comunidad pacifista en el nivel basico general, en la etapa infantil como
es el desarrollo cognitivo, emocional y social, los cuales no pueden separarse y asi tener
el disfrute del entorno en las actividades fisico recreativas y su influencia en la obesidad.
La investigacion llega a resultados que demuestran un cambio total en los estudiantes en
aspectos de alegria y autoestima muy elevada dado que las actividades fisico recreativas
como parte motivadoras y de relajacion y un buen acercamiento con sus compafieros. Lo
que les permitio llegar a la siguiente conclusion: las actividades fisico recreativas tuvieron
un impacto efectivo en los nifios de la institucion en la que han reducido parte de la
tecnologia y bridar méas tiempo a las actividades fisicas deportivas, ludicas y sociales que

influyen en el desarrollo intelectual, fisico y emocional.

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion se centrd en el poco desarrollo de actividades ludicas
para reducir la obesidad en los estudiantes de Basica Media de la Escuela de Educacion
Basica “Enrique Augusto Castro Aguilar”. Este problema se atribuye a una serie de causas
que, al interrelacionarse, incluyen la inadecuada seleccion de actividades para su
desarrollo en las clases de educacion fisica, el limitado interés en la actividad ludica por
parte del docente, la falta de creatividad al disefiar actividades ludicas atractivas y la
desactualizacion del docente, que implica no emplear estrategias para mejorar los niveles

de calidad educativa.

Sin embargo, el poco desarrollo de actividades ludicas para reducir la obesidad en los

estudiantes de Basica Media provoca desinterés en los estudiantes por las clases de
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educacion fisica, generando frustracion al no reducir la obesidad y, a su vez, un poco

aporte por parte del docente en reducir la obesidad en los estudiantes.
1.3 Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde al poco desarrollo de actividades ludicas para reducir
la obesidad en los estudiantes de Basica Media de la Escuela de Educacion Bésica
“Enrique Augusto Castro Aguilar” de la ciudad Machala, cuyas causas son: una
inadecuada seleccion de actividades para su desarrollo en las clases de educacion fisica,
limitado interés del docente por la actividad fisica, poca creatividad y desactualizacion
docente. Este antecedente provocaria: el desinterés en los estudiantes por las clases de
educacion fisica, frustracion al no reducir la obesidad y poco aporte por parte del docente

en reducir la obesidad en los estudiantes.
1.4 Delimitacion del problema

El presente estudio se localiza en la ciudad de Machala, la Escuela de Educacion Basica
“Enrique Augusto Castro Aguilar” con rangos de edades de 9 a 11 afios, durante el
desarrollo de las clases de Educacion Fisica, misma que esta a cargo de la directora, quien
asume la responsabilidad de la institucion antes mencionado. Esta investigacion es

realizada en el periodo lectivo 2023-2024 y esta dirigida a la docente y los estudiantes.
1.5 Planteamiento del problema

El poco desarrollo de actividades ludicas para reducir la obesidad en los estudiantes de
Basica Media se relaciona con los antecedentes referenciales de este trabajo, como es el
caso de investigaciones previas que han evidenciado la creciente prevalencia de la
obesidad en la poblacion. Estos estudios han resaltado la importancia de abordar la
problematica desde una perspectiva ludica y educativa, reconociendo el potencial impacto

positivo que puede tener en la salud y bienestar de los estudiantes.

Con base en la problematica planteada, se busca una posible solucion en el desarrollo de
esta investigacion, la cual nos permitird proponer actividades Iudicas para reducir los
problemas de obesidad existentes, mediante guias metodoldgicas que contengan ficheros
de juegos que seran empleados en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica. Este

enfoque se considera innovador y efectivo para enfrentar la creciente preocupacion de
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salud publica relacionada con la obesidad. La incorporacién de actividades ludicas no
solo tiene como objetivo promover la actividad fisica entre los estudiantes, sino también

crear un ambiente educativo atractivo y estimulante que motive su participacion activa.

1.6 Formulacion del problema

El principal problema del presente estudio se enfoca en la obesidad como un tema
prioritario a nivel educativo, el poco nivel de actividad fisica en los estudiantes esta
reduciéndose debido a la desactualizacion del docente. De hecho, el presente trabajo de
investigacion pretende brindar informacién a la sociedad en general sobre un tema que
esta latente de investigacién como aliados para mejorar estado fisico de los estudiantes y

el estilo de vida de las personas.

Las preguntas de investigacion que guiaron el planteamiento de los objetivos, tanto
general como especificos; y que también sirvieron como base para la implementacion de
los instrumentos de investigacion en coherencia con los objetivos propuestos, son las

siguientes:
1.6.1 Pregunta general

¢Qué actividades ludicas propone el docente como estrategia en la reduccién de la
obesidad en los estudiantes de Basica Media en la Escuela de Educacion Basica “Enrique
Augusto Castro Aguilar” de la ciudad de Machala?

1.6.2 Preguntas especificas

1. /Qué actividades contribuyen como estrategia para reducir la obesidad en
estudiantes de Basica Media?

2. ¢Como determinar los niveles de obesidad de los estudiantes de Basica Media?

3. (Qué instrumento pedagogico debe conocer el docente de Educacion Fisica para
la aplicacion actividades ludicas que contribuyan a reducir la obesidad en los

estudiantes de Basica Media?
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1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

Analizar las actividades ludicas que propone el docente como estrategia en la reduccién
de la obesidad en los estudiantes de Basica Media en la Escuela de Educacion Basica

“Enrique Augusto Castro Aguilar” de la ciudad de Machala.
1.7.2 Objetivos especificos

o Identificar las actividades ludicas que contribuyen como estrategia para reducir la
obesidad en estudiantes de Bésica Media mediante una revision bibliografica.

e Evaluar los niveles de obesidad aplicando el test de indice de Masa Corporal
(IMC) a los estudiantes de Basica Media.

e Elaborar una guia metodoldgica de actividades ludicas dirigida al docente de
Educacidn Fisica que contribuya a reducir la obesidad en los estudiantes de basica

media.

19



CAPITULO ILI.
MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal
2.1.1 Constitucion de la Republica

Conforme a lo estipulado en el art. 27 de la Constitucion de la Republica
manifiesta que, la educacion se centrard en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable
y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos
y la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.

Asimismo, el art. 349 establece que el Estado garantizara al personal docente, en
todos los niveles y modalidades, estabilidad, actualizacion, formacion continua y
mejoramiento pedagodgico y academico; una remuneracion justa, de acuerdo a la
profesionalizacion, desempefio y méritos académicos. La ley regulara la carrera docente
y el escalafon; establecera un sistema nacional de evaluacion del desempefio y la politica
salarial en todos los niveles. Se estableceran politicas de promocion, movilidad y

alternancia docente.
2.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

De acuerdo con la Ley Organica de Educacidn Intercultural (LOEI), en su articulo
2, el cual aborda los Principios de aplicacién de la Ley, se destaca el literal g. Pertinencia,
donde menciona que se garantiza a las y los estudiantes una formacién que responda a las
necesidades de su entorno social, natural y cultural, en los ambitos local, nacional,

regional y mundial.

Ademas, en el articulo 2.3 que trata sobre los Principios del Sistema Nacional de

Educacién, se establece claramente la importancia de una Educacién para el cambio,
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refiriéndose a que la educacién constituye instrumento de transformacion de la sociedad:;
contribuye a la construccién del pais, de los proyectos de vida y de la libertad de sus
habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos, en particular a
las nifias, nifios y adolescentes, como centro del proceso de aprendizaje y sujetos de

derecho; y se organiza sobre la base de los principios constitucionales;

De igual manera, dentro de este mismo apartado, se encuentra el inciso h. Calidad
y Calidez, que garantiza el derecho de las personas a una educacion de calidad y calidez,
pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en todo el proceso
educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades; y que incluya evaluaciones
permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcion del educando como el centro del
proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y
metodologias que se adapte a sus necesidades y realidades fundamentales. Promueve
condiciones adecuadas de respeto, tolerancia y afecto, qué generen un clima escolar

propicio en el proceso de aprendizaje;
2.1.3 Codigo de la Nifiez y Adolescencia

Segun el Cadigo de la Nifiez y Adolescencia en su art. 48.- Derecho a la recreacion
y al descanso, declara que los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la recreacion,
al descanso, al juego, al deporte y mas actividades propias de cada etapa evolutiva.

Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar
en la nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales; crear y mantener espacios
e instalaciones seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos adecuados,
seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho.

Los establecimientos educativos deberan contar con areas deportivas, recreativas,
artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios suficientes para desarrollar

estas actividades.

Los municipios dictaran regulaciones sobre espectaculos publicos; mientras que
el Consejo de Regulacion de Desarrollo de la Informacion y Comunicacion dictara
regulaciones sobre programas de radio y television y uso de juegos y programas

computarizados o electronicos.
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2.2 Marco teorico

Segun la evaluacion de la literatura realizada en esta sesion, se han incorporado
diversas teorias propuestas por multiples autores. Estas contribuciones se entrelazan de
manera enriquecedora, proporcionando un sélido fundamento para el desarrollo de este

trabajo.

Este estudio de investigacion se sustenta en los principios de la teoria
constructivista, subrayando su relevancia dentro del contexto educativo. Como sefialo
Honebein (1996, como se cito en Ordofiez et al., 2020), el constructivismo es una teoria
que sostiene que un individuo adquiere conocimiento y entiende las cosas mediante el
contraste entre sus experiencias e ideas, es decir, el sujeto de aprendizaje se apropia del
conocimiento siempre y cuando realice acciones que le permitan comparar situaciones

nuevas con las que ya poseia.

Por otra parte, la ludica se presenta como una herramienta pedagdgica que
proporciona ambientes dindmicos e innovadores, permitiendo asi mejorar los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Como manifiesta Posada (2014) “Una actitud ladica conlleva
curiosear, experimentar, dialogar, reflexionar, es a través de la vivencia de distintas
experiencias que se puede llegar a la pedagogia ludica la cual se presenta como una

propuesta didactica de disfrute y desafio” (p. 27).

Con respecto a la segunda variable analizada en este trabajo, se enfoca a la
obesidad como una consecuencia de la falta de actividad fisica diaria y el limitado interés
en su practica en los centros educativos. Asi lo sostiene Rodrigo et al. (2017) “La obesidad
es una enfermedad crénica multifactorial caracterizada por una acumulacién excesiva de
grasa. Cuando la ingesta es superior al gasto energético tiene lugar un desequilibrio que

se refleja en un exceso de peso” (p. 88).

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Actividades ludicas

2.3.1.1 Origen de las Actividades Ludicas

Las actividades ludicas estan relacionadas con la busqueda deliberada y placentera

de diversion, llevadas a cabo de forma voluntaria, lo que fomenta la satisfaccion personal
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y el disfrute. Participar en estas actividades contribuye al fortalecimiento de la

autoconfianza y autonomia, lo beneficiando asi su desarrollo.

Segun Alcedo y Chacon (2011, como se cité en Munzon y Jarrin, 2021), “La
utilizacion de las actividades Iudicas desarrolla en el estudiante, un cambio cognitivo y
promueven el desarrollo de capacidades y valores, esto influye en gran dimensién en su
diario vivir” (p. 486). En ese sentido, todas las actividades ayudan a mejorar las

capacidades y habilidades del individuo.

En el contexto educativo, las actividades ltdicas son consideradas herramientas
pedagogicas, ya que favorecen que el proceso de aprendizaje sea percibido de manera
mas interesante y participativa. Por esta razén, se afirma que los nifios adquieren

conocimientos de una manera mas rapida a través del juego.

El origen de las actividades ludicas se remonta a la antigliedad, puesto que,
desde tiempos prehistéricos, los seres humanos han participado en juegos y otras
actividades como parte de la vida cotidiana. Segiin Candela y Benavides (2020):

Las expresiones ludicas no solamente han beneficiado a los seres humanos en su
historia, si bien, otras especies manifiestan comportamientos ludicos, es de
suponer que desde los comienzos de la prehistoria el ser humano ya jugaba y

buscaba desarrollar su creatividad mediante el juego. (p. 78)

Esto indica que los seres humanos desarrollaban destrezas fisicas, mentales y
sociales segun las necesidades de su época, con el propoésito de encontrar entretenimiento

y disfrutar de momento agradables.
2.3.1.2 Definicion de las Actividades Ludicas

Las actividades ludicas son acciones que un individuo lleva a cabo con el
propdsito de liberar tensiones, es decir, para divertirse, entretenerse y disfrutar, y asi
escapar de la monotonia diaria. Estas actividades abarcan comdnmente juegos, recreacién
y ejercicio fisico, los cuales desempefian un papel fundamental en el desarrollo humano.
La etapa infantil adquiere una relevancia crucial, ya que en esta fase los nifios
experimentan un cambio notable en su desarrollo motor, lo que contribuye al

fortalecimiento de sus capacidades cognitivas y ciertas habilidades sociales.
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La participacion en actividades ludicas resulta altamente atractiva y estimulante,
logrando captar el interés de los estudiantes hacia un proceso de aprendizaje con sentido.
Estas actividades ofrecen una amplia gama de beneficios, ya que permite que los nifios
enriquezcan su conocimiento y adquieran control eficaz de su entorno (Candela y
Benavides, 2020).

Lo que mencionan estos autores, es que la ludica satisface la necesidad de que las
personas lleven a cabo actividades de manera creativa y entretenida. Esta no se limita
unicamente a los juegos o interacciones sociales, sino que también se extiende en entornos
educativos, donde el docente utilizara esta herramienta para facilitar un aprendizaje mas

efectivo.

Por otro parte, Carrion (2020) senala que: “El juego es una técnica participativa
de la ensefianza encaminada a desarrollar en los estudiantes métodos de direccion y
conducta correcta, estimulando asi la disciplina con un adecuado nivel de decision y
autodeterminacion” (p. 137). En ese sentido, el juego se utiliza como una herramienta
didactica que posibilita a los estudiantes tomar las decisiones acertadas, para su propio

bienestar.
2.3.1.3 Importancia de las Actividades Ludicas

La importancia de la actividad ludica se enfoca en la capacidad de promover un
mejor desarrollo integral en el individuo, especialmente en nifios y jovenes. Esto se logra
mediante el juego y la recreacion, con propésito de mejorar los aspectos fisicos,

emocionales, cognitivos y sociales.

La actividad ludica es parte fundamental del proceso de socializacion, por lo que,
para Gomez, Molano y Rodriguez (2015, como se cité en Candela y Benavides, 2020),

manifiestan que:

La actividad ladica favorece en los individuos la autoconfianza, la autonomiay la
formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades
recreativas y educativas primordiales. En todas las culturas se ha desarrollado esta
actividad de forma natural y espontanea, pero para su estimulacion, se hace
necesario que los docentes dinamicen espacios y tiempos idéneos para poder

compartirla. (p. 83)
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En general, este tipo de actividades tienden a fortalecer la personalidad y
autoestima de los individuos, ya que se ha observado que la falta de estas practicas resulta
en un bajo rendimiento por parte de los estudiantes. Caballero (2021), expresa que el
juego desempefia un papel crucial en el desarrollo holistico del nifio, contribuye a su
crecimiento en todos los aspectos tanto fisicos como cognitivos. Por lo tanto, es
fundamental que el juego este presente a lo largo de su infancia, para facilitar las

relaciones entre las habilidades y destrezas.

En base a lo antes sefialado, se interpreta la importancia de emplear el juego como
estrategia para el desarrollo fisico, puesto que contribuye a la mejora de la motricidad,
coordinacion y la destreza fisica. No obstante, el juego también ayuda a fortalecer la

estimulacion cognitiva en la toma de decisiones, fomentando asi un pensamiento critico.
2.3.1.4 Caracteristicas de las Actividades Ludicas

De acuerdo con, Minedu (2019, como se citd en Caballero, 2021), afirma que: “El
juego propicia la comunicacion de forma libre y de manera espontanea, cada una posee
sus propias reglas o son creadas, es libre y se da en determinados espacios y tiempos” (p.
867). Por ello, para que un juego pueda operar de manera afectiva, es fundamental que se

de manera libre y se respeten las reglas establecidas.

No obstante, las actividades ludicas, al ser concebidas como la incorporacion de
elementos recreativos y de juegos en diversas actividades, desempefian un papel
fundamental en el desarrollo humano. La ludica se manifiesta en diversas actividades,
como la lectura, escritura, el baile entre otros elementos claves para el desarrollo humano.
En cuanto al juego y la recreacién, estos desempefian un papel importante como
herramienta para la educacion, el aprendizaje y el crecimiento personal y social. La ludica
presenta una forma de aprendizaje que se basa en la participacion activa y el disfrute, en
distintos contextos como la educacion, la terapia y la intervencién social (Bennasar et al.,
2023).

Con relacion a lo detallado anteriormente, es crucial destacar las caracteristicas de
las actividades ludicas, ya que posibilitan brindar una mejor experiencia enriquecedora y

beneficiosa, que ayuden a mejorar el bienestar integral, a través de la diversion.
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2.3.1.5 Clasificacién de las Actividades Ludicas

Las actividades ludicas se clasifican de diversas formas al ser asociadas con el

juego, segun Cerda, Pérez, and Jimeno (2004, como se cito en Caballero, 2021):

Sostiene que existen dos tipos de juegos, los cooperativos y no cooperativos. En
el primero, las decisiones se toman en equipo, mientras que, en el segundo, es de manera
individual. Ademas, los juegos no cooperativos se subdividen en juegos estaticos o

dindmicos y juegos con o sin informacion completa. (p. 868)

La clasificacion de las actividades ladicas facilita la compresion de los tipos de
juegos y recreaciones, que favorece en la toma de decisiones a la hora de participar en la
mismas. Los juegos pueden clasificarse segin la edad, grado escolar, participacion, la

intensidad del movimiento o sus cualidades.

Segun Diaz (1993, como se citd en Meneses y Monge, 2001), realiza una

clasificacion de los juegos segun las cualidades que se desarrollan, como, por ejemplo:

1. Juegos sensoriales: desarrollan los diferentes sentidos del ser humano. Se
caracterizan por ser pasivos y por promover un predominio de uno o mas
sentidos en especial.

2. Juegos motrices: buscan la madurez de los movimientos del nifio.

3. Juegos de desarrollo anatomico: estimulan el desarrollo muscular y
articular del nifo.

4. Juegos organizados: refuerzan el canal social y el emocional. Pueden tener
implicita la ensefianza.

5. Juegos predeportivos: incluyen todos los juegos que tienen como funcién
el desarrollo de las destrezas especificas de los diferentes deportes.

6. Juegos deportivos: su objetivo es desarrollar los fundamentos y la
reglamentacion de un deporte, como también la competencia y el ganar o
perder. (p. 122)

2.3.1.6 Actividades Ludicas segun el Bloque Curricular El Juego y el Jugar

Las actividades ludicas se engloban bajo el bloque curricular “practicas ladicas:
el juego y el jugar”. En este bloque se permite disefiar y aplicar estrategias educativas que

aprovechan el poder de juego como una herramienta efectiva para el aprendizaje y
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desarrollo personal. De acuerdo con Bennéasar (2020) manifiesta que:

Es importante incorporar la ludica en el curriculo, tomando en cuenta que a través
del juego, es posible potenciar el desarrollo fisico y psiquico de los estudiantes,
por su poder estimulador de la creatividad y el desarrollo de las capacidades
motoras, del lenguaje, del comportamiento social, afectivo y emocional, creando
estados de placer y satisfaccion para la realizacion de las actividades, en
intercambio de esfuerzos con otros, hacia los que desarrolla el respeto de su

independencia y libertad. (p. 33)

Basandonos en lo mencionado anteriormente, las actividades ludicas relacionadas
con el bloque curricular, logran un enfoque méas coherente y estructurado para abordar
los objetivos educativos planteados. Esto fomenta la creacidn de entornos de aprendizaje
en los que los juegos no solo son herramientas recreativas, si no también vinculos para la

adquisicién de conocimientos.

2.3.1.7 Funcionalidad de las actividades ltdicas en la reduccién de la obesidad

Las actividades ludicas ofrecen numerosos beneficios. La efectividad de cualquier
estrategia para reducir la obesidad depende de diversos factores, incluyendo la
consistencia, la supervisién y la adaptabilidad a las necesidades individuales. Segun
Tarqui et al. (2023) en su articulo titulado “Intervencion educativa para reducir el
sobrepeso y obesidad en escolares de una escuela primaria en Lima”, después de aplicar
una serie de juegos ludicos y talleres educativos con el objetivo de disminuir la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes de nivel primario, llegaron a la
siguiente discusion: los niveles de sobrepeso y obesidad no mostraron la disminucién
esperada en términos porcentuales, pero se observé un cambio en la medida estadistica
de la mediana, que disminuy0 aproximadamente 9 puntos en comparacién con el grupo
de estudiantes en el que se aplicaron los talleres. Por otro lado, en el grupo sin
intervencion, la mediana de peso aumento cerca de 3 puntos. Esto sugiere que la inclusion
de juegos ludicos puede tener un impacto positivo en la reduccién de peso corporal de los
educandos. Aungue la intervencion tenga una duracion mas prolongada, es probable que

el efecto beneficioso se intensifique, contribuyendo asi a la mejora del estado nutricional.
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“Al respecto, un estudio aleatorizado de intervencion educativa con actividad
fisica basada en el juego y educacion nutricional en nifios espafioles, encontro
disminucion del peso corporal en el grupo intervenido y aumento de peso en el grupo sin

intervencion” (Tarqui et al., 2023, p. 10).

Por su parte, Da Silva et al. (2020) en su articulo de investigacion cientifica sobre
“El juego como estrategia de investigacion y reeducacion alimentaria de nifios con
obesidad”, aplica un juego de mesa con el objetivo de ensefiar a los nifios sobre buenos
habitos alimenticios. A traves del uso del juego, se logré obtener informacion sobre las
preferencias alimenticias de los nifios, al mismo tiempo que se fomentaba el conocimiento
sobre las propiedades nutricionales de los alimentos y la importancia de realizar cambios
para cultivar nuevos habitos de vida saludables. Puesto que el juego, la interaccion social
y la educacion son esferas ocupacionales fundamentales para los nifios, el juego de mesa
permitid abordar la obesidad y el sobrepeso como estrategia para simplificar la
comprensidn de los nutrientes alimenticios, lo que alent6 una investigacion mas profunda

sobre los patrones que estos conllevan.

2.3.2 Obesidad

2.3.2.1 Definicién de Obesidad

Actualmente uno de los problemas mas alarmantes que incide en la sociedad es la
obesidad. Siendo este un tema de interés y discusiéon a nivel global, no solo por sus
consecuencias, sino también porque cada vez son mas las personas, especialmente la
poblacién joven (nifios y adolescentes), que son diagnosticadas con este caso clinico. Los
datos son preocupantes; cada afio que pasa, aumentan los indices de obesidad a nivel
mundial. Sus causas son diversas, pero la mas influyente es el sedentarismo, debido a la
escasa importancia que se otorga a la realizacion de actividad fisica o, al menos, a la

responsabilidad de mantener una buena alimentacién.

Siendo una patologia que se presenta en todas las edades, territorios, y que no
discrimina sexos, se toman en cuenta diferentes postulados sobre su significado. Asi lo

mencionan Alonso y Gonzélez (2019):

La obesidad es la enfermedad cronica de origen multifactorial prevenible que se

caracteriza por acumulacion excesiva de grasa o hipertrofia general del tejido
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adiposo en el cuerpo; es decir cuando la reserva natural de energia de los humanos
y otros mamiferos, almacenada en forma de grasa corporal se incrementa hasta un
punto donde se asocia con numerosas complicaciones como ciertas condiciones

de salud o enfermedades y un incremento de la mortalidad. (p. 20)

En referencia a esta nocién, Kaufer y Pérez (2022) describen la obesidad como
una condicién crénica y recurrente de origen complejo, que se manifiesta a traves de un
desequilibrio energético inducido por un estilo de vida inactivo, un consumo desmesurado
de energia o una combinacion de ambos. Tomando en cuenta los diferentes métodos
empleados por la sociedad para combatir esta problematica, uno de los mas eficaces es el
gasto cal6rico que se genera cuando se esta en movimiento, ya sea mediante ejercicios

fisicos, actividad fisica o jugando.
2.3.2.2 Clasificacion de la Obesidad

Son mdltiples las clasificaciones planteadas sobre la obesidad, siendo la del indice
de Masa Corporal (IMC) la que mas prevalece por su uso y validez cuando se debe
diagnosticar y analizar esta condicion. “La evidencia indica que el IMC est4 asociado con
una cantidad importante de variedades genéticas (0 genes), pero a pesar de esto, eso
explicaria solo alrededor del 3 al 5% de la variacion del IMC observada en la poblacion”

(Pou et al., 2023, p. 285).

De acuerdo, Sociedad Esparfiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) se
clasifican los niveles de obesidad en relacion a la altura y peso, para evaluar el estado

nutricional del individuo.

Tabla 1. Clasificacion del IMC.

IMC Clasificacién

<18,5 Peso insuficiente
18,5-24,9 | Normopeso
25-26,9 Sobrepeso grado |

27-29,9 Sobrepeso grado 11 (preobesidad)
30-34,9 Obesidad de tipo |

35-39,9 Obesidad de tipo Il

40-49,9 Obesidad de tipo 111 (morbida)
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>50 Obesidad de tipo IV (mérbida extrema)

Fuente: Salas Salvado (2007).

2.3.2.3 Causas y efectos de la Obesidad

Entre las causas que originan la obesidad, se encuentran factores incidentes que
determinan un nivel bajo o alto en cuadros de obesidad. Entre ellos, el componente
genético, proveniente de casos familiares que la padecen y, como consecuencia, la
siguiente generacion también puede adquirirla. Elementos ambientales, de conducta
humana y condiciones asociadas demuestran que son altamente asociados con las
causales de esta patologia, e influyen en el poco interés por tener héabitos de actividad

fisica y dieta saludable diaria.
2.3.2.3.1 El Sedentarismo

Ultimamente, este factor es el mas perjudicial, ya que la sociedad se ha
acostumbrado a obtener la mayoria de sus necesidades de manera facil, lo que implica
acostumbrarse a una comodidad que aleja de la necesidad de movilizarse de un lugar a
otro. “El sedentarismo, con el tiempo causa un incremento del peso corporal, presion
arterial y colesterol en sangre. Esta combinacion ocasiona un aumento en la probabilidad
de desarrollar enfermedades cardiacas crdnicas, diabetes y otros problemas relacionados
con la salud” (Vazquez et al., 2019, p. 1014).

Por ejemplo, pedir una comida y que llegue directamente a la puerta de la casa,
una lista de medicamentos en la farmacia sin la necesidad de salir, un pago de algun
servicio basico en una agencia cercana a través de la internet, o el simple hecho de evitar
caminar hacia la institucion educativa o el trabajo. Son acciones que pueden parecer
insignificantes, pero internamente el cuerpo las solicita, ya que implica movilidad y
generan un gasto energético que contribuye a reducir el excesivo peso corporal

acumulado.
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2.3.2.3.2 La Mala Alimentacioén

De la misma forma, los malos habitos alimenticios repercuten cuantiosamente y
son los que mas han trascendido con el paso de los afios. De acuerdo con Pinos et al.
(2019):

El exceso de consumo de comida rapida no solo puede favorecer al desarrollo de
patologias relacionadas con una mala alimentacion sino también impacta de
manera negativa en la vida estudiantil ya que una persona que no tiene un 6ptimo
estado de salud presentara dificultades relacionadas como cansancio, fatiga, suefio
somnolencia durante las horas académicas impidiéndoles una éptima atencion y

aprovechamiento de las mismas. (p. 63-64)

La tendencia a optar por alimentos de preparacion rapida, que no requieran mucho
tiempo, contribuye significativamente al deterioro de los niveles de salud fisica en las
personas. En otras situaciones, la falta de recursos econémicos limita la posibilidad de
acceder a alimentos nutritivos, como frutas y verduras, que son esenciales para mantener

una dieta saludable.

Como lo expresan Martinez y Pérez (2022), haciendo referencia a lo mencionado
en el anterior apartado, La limitacion de calorias resulta fundamental para lograr una
disminucion de peso clinicamente significativa. Se aconseja mantener un déficit caldrico
que oscile entre 500 y 750 kcal al dia, lo que lleva a una pérdida de peso promedio de 0.5

a 0.75 kg por semana.
2.3.2.3.3 La Tecnologia

A pesar de constituir una innovacion en la sociedad y representar una contribucion
significativa para el desarrollo global, proporcionando ventajas de alto impacto en las
industrias y los hogares, también puede llegar a representar un peligro debido a su uso
inadecuado e incontrolado. Los nifios han encontrado en ella una fuente relevante de
distraccion relevante para sus vidas, ya que actividades como salir a jugar, experimentar
con su entorno y construir su propio mundo fuera de su casa han quedado en segundo
plano. Lo que la realidad virtual les ofrece resulta mucho mas atractivo para sus intereses,

generando comodidad, entretenimiento y acceso a una variedad de actividades.

“El uso desmedido de las tecnologias esta provocando en la poblacion juvenil
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cambios dréasticos en sus conductas, favoreciendo el sedentarismo y el desarrollo de

enfermedades cardiovasculares a mediano y largo plazo” (Rivera et al., 2018, p.17).

Su excesivo empleo ha resultado en un aumento significativo y desacelerado de
los niveles de masa grasa corporal en aquellos que la emplean de manera inapropiada.
Puesto que implica que la persona permanezca estatica en un solo lugar y solo mueva los
dedos para interactuar con el dispositivo electronico, acompafiado de un consumo de
calorias que no contribuye de manera beneficiosas al mantenimiento de un buen estado
corporal. De este modo, lo Unico que se genera es una falta de consideracion hacia al
menos una hora diaria para realizar movimientos fisicos que contrarresten los efectos de

la inactividad.
2.3.2.3.4 Otras causantes

Gbmez (2020), propone a las causas de la obesidad como 3 condiciones que

aparecen por multiples factores que determinan la aparicion de esta patologia:

e La primera condicién esta vinculada a la vida laboral, ya que las actividades
necesarias para cumplir con este aspecto ocupan, en muchas ocasiones, la mayor
parte del tiempo diario. Esto resulta en la inexistencia de tiempo dedicado a
realizar cualquier tipo de actividad fisica 0 movimiento que contribuya a la
pérdida de peso.

e La segunda condicion se relaciona con la tecnologia, los juegos en linea y la
ingesta de alimentos no saludables, factores que contribuyen a una vida sedentaria
centrada principalmente en la busqueda de distracciones comodas. El teletrabajo,
una herramienta implementada actualmente con el objetivo de mantener el
seguimiento laboral y realizarlo desde la comodidad de los hogares, tambien
influye en la tendencia hacia un estilo de vida mas sedentario.

e La tercera condicion se dirige a la pandemia Covid-19, lo que implicé quedarse
en casa por mucho tiempo. No se permitia la salida a gimnasios ni a parques para
caminar, correr o jugar, actividades que normalmente permitian mantenerse activo

y saludable.

Esta Gltima condicidon fue una de las mas influyentes, puesto que fueron mas de 3
anos los que obligaron a las personas a nivel mundial a vivir en una incertidumbre acerca

de su salud, bienestar y todos los factores que representaban de especial cuidado en esta
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pandemia. Obligando a la poblacién a quedarse en casa, y buscar nuevas formas de

distraccion que no involucraran movilizacion fuera del hogar.
2.3.2.3.5 Efectos

Este fendbmeno va mas alla de simplemente un problema estético, ya que se ha
establecido una sélida asociacion entre la obesidad y diversas complicaciones de salud
interna. Como menciona Gomez (2020):

Un IMC por encima de 25, es un importante factor de riesgo de enfermedades no
transmisibles, como: enfermedades cardiovasculares (principalmente las
cardiopatias y los accidentes cerebrovasculares), la diabetes, los trastornos del
aparato locomotor (en especial la osteoartritis, enfermedad degenerativa de las
articulaciones discapacitante), y algunos tipos de canceres (endometrio, mama,

ovarios, prostata, higado, vesicula biliar, rifiones y colon). (p. 166)

Estas condiciones de salud asociadas a la obesidad no solo impactan la calidad de
vida de las personas, sino que también generan una carga significativa en los sistemas de
atencion médica. Las enfermedades cardiovasculares y la diabetes, en particular,
requieren tratamientos prolongados y costosos. Ademas, las complicaciones del aparato
locomotor pueden afectar la movilidad y la funcionalidad diaria, mientras que los tipos
de céncer mencionados implican tratamientos intensivos y a menudo tienen

consecuencias devastadoras para la salud a largo plazo.

Por consiguiente, Alonso y Gonzalez (2019) indican que “La mortalidad esta
incrementada en la obesidad, con un IMC mayor de 32 estan asociado con un doble riesgo
de muerte” (p. 23). La relacion entre la obesidad y la mortalidad destaca la necesidad
urgente de intervenciones preventivas y estrategias de manejo del peso, no solo para
mejorar la salud general, sino también para reducir el riesgo de eventos fatales asociados

con esta condicion.
2.3.2.4 La Alimentacion

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, Organizacion
Mundial de la Salud, 2018), los habitos alimentarios saludables se forman durante los
primeros afos de vida, y la lactancia materna es un ejemplo clave de esto, ya que

desempefia un papel esencial en este proceso al favorecer el crecimiento sano y mejorar
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el desarrollo cognitivo de los infantes. Son beneficios que perduran a largo tiempo, lo que
contribuye a reducir el riesgo de padecer sobrepeso, obesidad y enfermedades no

transmisibles en etapas posteriores de la vida.

La alimentacion juega un papel imprescindible en la vida de las personas, desde
los primeros momentos de existencia y habitat en la tierra, toda forma de vida ha tenido
la necesidad de alimentarse. Aunque actualmente esto se ha visto influenciado por
diferentes aspectos que dia a dia aparecen en la sociedad. Un gran ejemplo son los tipos
de alimentacion (vegetariana, vegana, flexitariana, etc.), el grado de procesamiento de los
alimentos y como consecuente la deficiencia de nutrientes por el alto indice de quimicos

que contienen, entre varios aspectos mas.

“La prevencion y el tratamiento de la obesidad requieren el consumo de una

alimentacion sana y energética equilibrada y unos niveles de actividad fisica adecuados”

(OMS, 2021).

El tipo de alimentacién que adopte una persona es fundamental, ya que de esto
dependera su progreso. Por lo general, los diagnosticados con esta patologia acuden a
especialistas en busca de ayuda para obtener una dieta nutritiva y saludable que les
permita reducir el exceso de grasa corporal acumulada. Esto es un punto positivo, pero
siempre se debe tener en cuenta la edad, el estado de salud y las necesidades o
enfermedades que tengan la personas con obesidad. Estos factores influirdn en los
cambios que se realicen en su plan nutricional y aseguraran que sean beneficiosos para €l

o ella.

La educacion que las personas reciben respecto a estos temas les proporciona las
herramientas necesarias para tomar decisiones mas informadas. Como argumenta Alvarez
(2019), los fundamentos esenciales de la educacion para la salud se centran en la
adquisicion de conocimientos especificos, tales como los principios de una alimentacion
balanceada, los impactos de la dieta en la salud, la actividad fisica apropiada para cada
individuo, y, principalmente, en asegurar un compromiso por parte del paciente para

mantener estas practicas.

Cada vez observamos mas nifios y jovenes obesos que observamos en las
instituciones educativas, lo cual es alarmante y nos lleva a reflexionar. ;Seran sus hogares

tolerantes con la ingesta excesiva de comida?, ¢Los programas de Educacion Fisica no
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estan abordando a plenitud sus contenidos?, ¢La institucion educativa no esta tomando

medidas frente a esta problemaética?, son algunas de las interrogantes que surgen.

Por lo tanto, es crucial tener en cuenta el desarrollo de proyectos pedagogicos, ya
sean teoricos, practicos o una combinacion de ambos, que permitan involucrar a toda la
comunidad educativa en esta situacion. Es importante abordar esta problemética desde
diferentes angulos para buscar soluciones efectivas y promover habitos de vida saludables

desde temprana edad.
2.3.2.5 La Actividad Fisica

A diario, el ser humano realiza innumerables actividades que implican
movimientos, generando un gasto energético que influyen en la quema de calorias. Este
gasto varia dependiendo de si son actividades de bajo o alto impacto, pero incluso las

actividades minimas contribuyen a este proceso.

La Actividad Fisica esta compuesta por actividades cotidianas, como subir
escaleras, barrer el piso, ir al supermercado, levantarse a abrir la puerta, entre otras
actividades simples que realizamos a diario. Estas acciones nos permiten mantener una
buena salud y prevenir enfermedades, como lo sostiene Perea et al. (2019) “Esta se define
como cualquier movimiento corporal producido por los muasculos esqueléticos que exija

gasto de energia como el simple hecho de desplazarnos de un lugar a otro” (p. 121).

Es un tema relevante, ya que la sociedad busca mejorar su estado fisico y optar
por la actividad fisica como la mejor opcion. Sin embargo, es minimo el porcentaje que
la pone en préctica, ya que la mayoria de la poblacion se ha adaptado a las comodidades
que ofrece la actualidad. Esto ha generado un elevado indice de sedentarismo, que ha

Ilevado a incrementos en los niveles de obesidad entre las personas.

Fomentar una cultura activa en jovenes y adultos es el objetivo clave a alcanzar.
En las empresas, se ha tratado de implementar un espacio denominado “pausa activa”,
que permite a los trabajadores poner en movimiento su cuerpo, liberar el estrés y la
tension a través de actividades recreativas que capturen y motiven su atencion. Esto logra

que, al regresar al trabajo estén mas relajados para continuar con sus labores.

En las instituciones educativas, aunque pueda parecer insignificante para algunos

o0 desagradable para otros que los estudiantes jueguen durante el receso otorgado a mitad
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de sus actividades escolares, es de gran importancia que lo hagan de cualquier forma
recreativa o deportiva. Esto les permite mantenerse en movimiento, generar un gasto
caldrico, liberar energias y, de una u otra forma, eliminar toxinas y calorias acumuladas

en sus Cuerpos.
2.3.2.6 Relacion entre Obesidad y el Estado Fisico

“El dramatico incremento del sedentarismo y la inactividad fisica en las Gltimas
décadas ha ocasionado un aumento en la incidencia de numerosas enfermedades” (Pinto

y Martinez, 2019, p. 82)

Las personas con obesidad suelen presentar un mal estado fisico, por lo cual es
necesario empezar a optar por medidas eficaces que le permitan reducir esos niveles de
peso acumulado en sus cuerpos. Una de esas opciones es la actividad fisica, que implica
movimientos cotidianos, asi también encontramos a las actividades recreativas, las
actividades ludicas que imparten los centros educativos, 10s juegos que aplicamos en casa
0 en nuestros tiempos de ocio, el deporte como competencia o recreacion y los ejercicios
fisicos, cada una de estas alternativas es 6ptima para mejorar el estado fisico de cualquier

persona.

Existen informes que detallan, segun investigaciones, cual seria el tiempo idéneo
para llevar a cabo estas acciones, como lo indica Lopez et al. (2021) conforme a las pautas
de actividad fisica para la salud a nivel global, se sugiere que los nifios y adolescentes
dediquen al menos 60 minutos cada dia a actividades fisicas de intensidad moderada a
vigorosa. Estas actividades fisicas deben abarcar ejercicios que fortalezcan el sistema

musculoesquelético y permitan mejorar la flexibilidad.

El tiempo destinado a realizar estas actividades dependerd de los horarios
personales que tenga cada individuo y la predisposicidn que tenga en buscar mejorar su
estado fisico. Se debe establecer un equilibrio entre las responsabilidades cotidianas y el
compromiso con la practica de actividad fisica. Planificar horarios convenientes para
llevar a cabo las actividades establecidas para el dia es esencial, ya que esto permite
cumplir con los objetivos planteados sin sobrecargar la rutina con actividades que podrian

causar fatiga y obstaculizar la finalizacion exitosa de las tareas diarias.

En su investigacion sobre temas relacionados con este trabajo, Huaman y Bolafios
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(2020), concluyen que “La OMS reconoce que la inactividad fisica se encuentra entre los
10 principales factores de riesgo de mortalidad a nivel mundial, y mas del 80% de la

poblacién adolescente del mundo no tiene un nivel suficiente de actividad fisica” (p. 186).
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CAPITULO IILI.
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnosticos
3.1.1 Tipo de investigacion
3.1.1.1 Investigacion Descriptiva

Este capitulo expone que “La investigacion descriptiva se efectlia cuando se desea
describir, en todos sus componentes principales, una realidad” (Guevara et al., 2020, p.
165). Considerando lo dicho por el autor, este tipo de investigacion tiene como objetivo
principal proporcionar una descripcion detalla del fendmeno dentro del contexto de
realidad especifica. Esta perspectiva resaltd la importancia de considerar de manera
minuciosa los elementos claves del fendmeno, que facilitaron una descripcion detallada

y ofrecieron una vision clara y completa de la situacion.

Es esencial el uso de herramientas apropiadas para explorar y establecer la
relacion entre las variables expuestas como objeto de estudio. En efecto, Diaz y Calzadilla
(2016) expresa que la investigacion descriptiva entra en accion en situaciones en las
cuales es necesario trazar las particularidades especificas que se identifican durante los
estudios exploratorios que se realizan dentro de un contexto determinado. En
consecuencia, este enfoque brinddé una comprension mas precisa y detallada de los
elementos descubiertos durante esta fase, y generd una base sélida para abordar de manera

efectiva las implicaciones presentadas en este trabajo.

Este estudio se bas6 en un enfoque cuali-cuantitativo (mixto), lo que permitié
recopilar datos mediante la entrevista y analisis estadisticos (test). Como expresa Mufioz
(2013), “El enfoque mixto es un proceso que recolecta, analiza y vincula datos
cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio, para responder a un planteamiento del
problema o para responder a preguntas de investigacion” (p. 219). En esencial, el enfoque
mixto se presenta como una herramienta metodologica versatil que fortalece la validez y

la profundidad de las respuestas a los desafios planteados en la investigacion.
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3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblaciéon y muestra

La investigacion se llevo a cabo en la Escuela de Educacion Basica “Enrique
Augusto Castro Aguilar” de la ciudad de Machala con estudiantes de Basica Media. La
poblacién de esta institucion esta conformada por 1 docente y 163 estudiantes. La
poblacion tedrica comprende todos los elementos de estudio, y el investigador debe
identificar y definir con precision estos elementos para llevar a cabo la investigacion. En
el caso de que los sujetos sean la unidad de observacion, es necesario primero determinar
el lugar donde se encontraran para caracterizar adecuadamente las unidades de estudio
(Mucha et al., 2021).

La muestra seleccionada para este trabajo incluy6 1 docente y 128 estudiantes de
Basica Media, los cuales contaron como muestra ya que al momento de aplicar la
investigacion de campo no estuvieron presentes todos los estudiantes. Como argumenta
Reales et al. (2022) “Una muestra permite realizar inferencias, extrapolar o generalizar
conclusiones a la poblacion con un alto grado de certeza; de tal modo que una muestra se

considera representativa de la poblacion” (p. 685).
3.1.2.2 Métodos de investigacion

Los métodos de investigacion son esenciales para desarrollar un estudio,
otorgando un marco sistematico que permite recolectar y analizar datos. Los métodos de
investigacion tienen la funcién de identificar y acotar un problema, posibilitando la
recopilacion de datos cruciales para formular hipdtesis que luego seran sometidas a
pruebas o respaldadas. De esta manera, se facilita la toma de decisiones mas adecuadas

en relacion con el caso de estudio (Guevara et al., 2020).

Acorde a la orientacion de la investigacion, se emple6 un método analitico-
sintético como procedimiento de investigacion. De acuerdo con Delgado-Hito & Romero-

Garcia (2021, como se cito en Lopez y Ramos, 2021):

El método analitico-sintético parte de entender el analisis como el procedimiento
mental que descompone lo complejo en sus partes y cualidades, permitiendo la

division mental del todo en sus mdaltiples relaciones; y la sintesis como la unién
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entre las partes analizadas, descubriendo las relaciones y caracteristicas generales

entre ellas, lo cual se produce sobre la basa de los resultados del anélisis. (p.24).

Este trabajo se fundamentd en el método mencionado, el cual posibilitd la
recopilacion de informacion centrada en las caracteristicas individuales de cada
estudiante con respecto a su peso corporal. Al integrar los resultados y emplear un analisis
interpretativo, se logro obtener la informacién necesaria para desarrollar la propuesta

metodoldgica.
3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En relacion con las técnicas e instrumentos de investigacion empleados, se
incorpord la entrevista como una herramienta que implica la obtencién de informacion
detallada. Como plantea Lépez y Ramos (2021) la entrevista “es aquel método donde se
coloca al investigador en contacto personal con los sujetos investigados y, ademas de
permitir informaciones semejantes a las de la encuesta, propicia reconocer aspectos

afectivos y volitivos que puede ser relevantes para la investigacion” (p. 27).

Ademas, se realizd la aplicacion de un test (IMC) que posibilito la medicién de
atributos, habilidades o caracteristicas de un individuo o grupo, generando datos
numéricos que fueron analizados estadisticamente. El test constituye una herramienta de
medicion y valoracion aprobado cientificamente que se utiliza en el transcurso de

evaluacion del estado de un problema (L6pez y Ramos, 2021).

La combinacion entre la entrevista, y la aplicacion del test consiste en abordar
aspectos cualitativos y cuantitativos, enriqueciendo la validez y la profundidad de los
hallazgos de la investigacion.

3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

La entrevista y el analisis estadistico fueron empleados como herramientas para
validar el proceso investigativo. La entrevista ayudd a recopilar datos en tiempo real,
capturando detalles importantes. Por otro lado, el analisis evalu6 la importancia de los
hallazgos y las conexiones entre las variables. Esta combinacion de métodos no solo hizo
que los resultados fueran mas confiables, sino que también facilito la identificacion de

patrones y tendencias, mejorando nuestra comprension completa del tema estudiado.
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Se llevd a cabo una entrevista con la docente de Educacion Fisica en la Institucion
Educativa, con el fin de conocer su opinion acerca de si la implementacion de actividades
ludicas contribuye a reduccion de la obesidad en los estudiantes. Se consideraron las

estrategias implementadas y la inclusion de actividades ladicas en este analisis.

Ademas, el proceso estadistico se realizd a través de un test de indice de Masa
Corporal (IMC), proporcionando datos precisos sobre los estudiantes que se encuentran
en los niveles de obesidad definidos previamente en el Marco Conceptual de esta

investigacion.
3.2 Descripcién del proceso diagndstico

El proceso diagndstico se inici6 mediante la identificacion y delimitacion de la
problematica, abordando el problema central y estableciendo tanto los objetivos generales
como los especificos de la investigacion. Seguidamente, se recurrio al estado del arte para
recopilar referencias bibliogréficas que respaldaran el marco teérico y conceptual,
proporcionando asi conceptos sélidos avalados cientificamente.

Posteriormente, los instrumentos empleados desempefiaron un papel crucial al
permitir una comprension profunda del estado de las variables analizadas en su contexto.
Esta fase genero resultados precisos que impulsaron significativamente el avance de este
estudio. Estos resultados facultaron la formulacién de una guia metodol6gica que propone

actividades ldicas que contribuyen a reducir los niveles de obesidad en los estudiantes.

En Gltima instancia, este proceso culmind con la redaccion de conclusiones y
recomendaciones que consolidan y sintetizan los hallazgos de la investigacion, brindando
asi un cierre integral y propositivo a este trabajo dedicado a mejorar la salud y bienestar

de los estudiantes.
3.3 Recopilacién de la informacion

Acorde con las preguntas y objetivos de investigacidn, se desarrolld una entrevista
dirigida a la docente de Educacion Fisica, que abarcaba el conocimiento que tiene sobre
las actividades ladicas y la obesidad. La estructura de la entrevista fue disefiada de manera
que las preguntas estuvieran alineadas con los objetivos de la investigacion, ofreciendo

asi una perspectiva especifica y enriquecedora sobre la conexion entre las actividades
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ludicas y la problematica de la obesidad, segun la experiencia y conocimientos de la
docente.

Simultaneamente, se implementd un test estadistico centrado en el indice de Masa
Corporal (IMC), que proporcion6 informacion detallada sobre el estado fisico de los
estudiantes. Este método se basa en la toma de medidas de estatura y peso de cada nifio,
seguido por la aplicacion de la formula: IMC = Peso (Kg) / Estatura al cuadrado (m). Este

calculo determina si los estudiantes presentan o no indices de obesidad.

La informacion recopilada se estructur6 a partir de las variables de estudio, las
cuales fueron categorizadas por dimensiones. De esta clasificacion surgieron los
indicadores que se utilizaron como base para el disefio de las herramientas de

investigacion. Estos instrumentos de organizaron de la siguiente manera:

Tabla 2 Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores
Actividades Ludicas  Aplicacion en el contexto Caracteristicas
educativo Propiedades
Juegos en movimiento
Ejecucion de Actividades Clasificacion
Ladicas Beneficios
Técnicas
Obesidad Método Evaluacion del IMC

Proceso de ensefianza-
aprendizaje a través del juego
Guia metodoldgica Estrategias

Importancia

3.4 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

La obtencion de datos se llevo a cabo a través de una entrevista aplicada a la
docente de Educacion Fisica, quien proporciono la informacidn esencial para facilitar la

generacion de datos.

Por lo tanto, la entrevista fue realizada con una docente encargada de impartir la
asignatura de Educacion Fisica; la informacion recopilada se organizé mediante cédigos,
siendo D1 la representacion del docente 1. Segin los datos obtenidos, se realizo el analisis

utilizando la informacion para avanzar en la elaboracion de la matriz.
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3.4.1 Entrevista dirigida a la docente de Educacion Fisica
Dimension 1: Aplicacion en el contexto educativo

1. ¢Cual es su conocimiento sobre las actividades ludicas aplicadas a las clases de

Educacion Fisica?

D1. La aplicacién de juegos de diversion, como el “gato y el ratéon”, que permite a los

estudiantes trabajan la velocidad y la agilidad.
Analisis e interpretacion

La docente enfatizo6 en su respuesta la diversion como un méetodo que busca hacer
las clases mas atractivas y participativas dentro de un enfoque pedagdgico. La eleccion
de un ejemplo especifico indica conocimiento practico en la implementacién de juegos,
mientras que al mencionar que estos permiten a los estudiantes trabajar la velocidad y la

agilidad, la docente destaca objetivos educativos claros.
2. ¢Cual es su experiencia en la aplicacion de actividades ladicas?

D1. Visualizar que los estudiantes tengan el conocimiento de lo que es un juego, ya
que ellos creen que un juego es correr detras de un balén y eso es un deporte, entonces
ellos deben saber diferenciar lo que es un juego de cualquier otra actividad, para que asi

puedan participar de manera adecuada.
Anélisis e interpretacion

La docente dentro de su experiencia destaca su preocupacion por la percepcion
limitada de algunos estudiantes sobre lo que constituye el juego, especialmente
asociandolo solo con deportes como correr detras de un balon. Su enfoque pedagdgico se
centra en la necesidad de que los estudiantes diferencien claramente un juego de otras

actividades para fomentar una compresion mas amplia.
Dimensién 2: Ejecucion de actividades ludicas

3. ¢Considera que la practica de actividades ludicas despierta el interés de los

estudiantes?
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D1. Claro que si, porque a los estudiantes lo que mas le gusta es jugar, y mas adn
recordarles que el tipo de juego esté direccionado a lo que se quiera ensefiar. Por ejemplo,

la aplicacion de juegos como la carretilla, el trompo y la rayuela.
Analisis e interpretacion

La docente muestra una perspectiva positiva sobre el impacto de las actividades
ludicas para despertar el interés de los estudiantes en las clases de educacion fisica.
Reconoce la preferencia natural de los estudiantes por el juego y destaca la importancia

de direccionar las actividades ludicas hacia los objetivos educativos.

4. ¢En qué medida cree que las actividades ludicas contribuyen a reducir la
obesidad en los estudiantes de Educacién Basica Media?

D1. Considero que los juegos son una parte valiosa, pero no Unica, en el control de
la obesidad en los estudiantes. También es importante tener un control en casa, y lo que
realizamos nosotros en la institucion educativa es complementar la participacién de ellos

en las diferentes actividades fisicas.
Analisis e interpretacion

La docente aborda la pregunta sobre si las actividades ladicas contribuyen a reducir
la obesidad en los estudiantes con una perspectiva equilibrada. Su respuesta refleja una
compresion integral de la complejidad del problema y la importancia de un enfoque
colaborativo entre el hogar y la institucion educativa para abordar la obesidad en los

estudiantes.

5. ¢Cree usted que la implementacion de actividades ludicas ayudaria a
contrarrestar la poca participacion en los estudiantes?

D1. Si, porque a los estudiantes lo que les gusta es jugar, sobre todo porque les permite
perder el miedo y la verguienza al participar, y quizas algin compafiero quiera burlarse de

ellos.
Analisis e interpretacion

La docente argumenta que estas actividades ayudan a superar el miedo y la

verguenza, creando un ambiente menos intimidante. Ademas, sefiala la importancia de
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prevenir la burla entre comparieros, indicando que los juegos pueden contribuir a un

entorno mas inclusivo y colaborativo.
Dimension 3: Método
6. ¢Ha aplicado algun test para conocer el estado corporal de sus estudiantes?

D1. Un test en especifico no, pero si la obtencion del peso y la medida. Nosotros nos
enfocamos més en conocer el estado de salud de los estudiantes, ya que es primordial

saber si tiene algan tipo de enfermedad que impida realizar alguna actividad.
Analisis e interpretacion

La docente enfatiza la importancia de conocer el estado corporal de salud general de
los estudiantes, aunque no ha aplicado un test en especifico. Su enfoque se centra en
obtener el peso y la medida para identificar posibles enfermedades que podrian afectar la

participacion de los alumnos en actividades fisicas.

7. ¢Cual es su perspectiva sobre la utilidad del test de Indice de Masa Corporal
(IMC) como herramienta para evaluar el estado corporal de los estudiantes?

D1. Buena, ya que nos permite observar si un estudiante presenta indices elevados
de sobrepeso. No se puede trabajar con ellos las mismas actividades que se trabajaran con

el resto, porque no tendra el mismo rendimiento.
Anélisis e interpretacion

La docente tiene una perspectiva positiva sobre la utilidad del indice de Masa
Corporal (IMC) para evaluar el estado corporal de los estudiantes, especialmente para
identificar indices elevados de sobrepeso. Destaca la importancia de ajustar las
actividades fisicas segun el IMC, reconociendo que no todos los estudiantes tendran el

mismo rendimiento debido a sus diferencias en su composicion corporal.

8. ¢Considera que el proceso de ensefianza-aprendizaje a través del juego

promueve la participacion activa de los estudiantes?

D1. Si, porque ellos participan y la mayoria de veces existen estudiantes que toman

la iniciativa de proporcionar ciertos juegos que se podrian desarrollar en la clase.
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Analisis e interpretacion

La docente destaca que los alumnos no solo participan, sino que también toman la
iniciativa de proponer juegos para desarrollar en clase. Esto indica una efectividad en el

enfoque, creando un ambiente educativo dindmico y colaborativo.
Dimensidn 4: Guia metodoldgica

9. Ensu experiencia como docente, ¢considera necesario el disefio de una propuesta

metodologica que integre actividades Iudicas para las clases de educacion fisica?

D1. Si, por lo general, en nuestras planificaciones detallamos juegos ludicos de los

cuales hay una gran variedad.
Anélisis e interpretacion

La docente reconoce la importancia de disefiar una propuesta metodologica que
integre actividades ludicas en las clases de educacion fisica. Con un enfoque planificado
que refleje una estrategia consciente para mejorar la experiencia de aprendizaje,

mostrando consideracion hacia la diversidad y el interés de los estudiantes.

10. ¢Cuan importante seria para la institucion educativa contar con una guia
metodolodgica referente a actividades ludicas que permita reducir la obesidad en

los estudiantes?

D1. Como se menciond anteriormente, en mi opinién, las actividades ludicas
contribuyen en cierta medida al control de la obesidad. Sin embargo, la clave esté en casa,
ya que es fundamental controlar la alimentacion y tener en cuenta que diariamente se debe

realizar 30 minutos de actividad fisica, asi sea caminar o trotar.
Analisis e interpretacion

La docente expresa que las actividades ludicas desempefian un papel en el control
de la obesidad, aunque su contribucién se percibe como parcial. Indica que la principal
ayuda para abordar este problema radica en el hogar, su perspectiva sugiere una
desvinculacion entre las actividades ludicas y la reduccion de la obesidad, priorizando

habitos saludables fuera del entorno escolar.
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Resultados del test de Indice de Masa Corporal (IMC) en los estudiantes

Figura 1. Indice de Masa Corporal de 5 EGB “A”
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La figura 1 representa la distribucion de los estudiantes de 5 EGB “A” de la Escuela de
Educacion Baésica “Enrique Augusto Castro Aguilar” segin su indice de masa corporal.
Se puede observar que la barra que mas resalta es de los estudiantes que tienen peso
insuficiente (55%), seguidos por los que tienen Normopeso con un (30%). Sin embargo,
encontramos solo dos estudiantes dentro de la clasificacion de obesidad, un estudiante
con obesidad tipo 1 que representa el (5%) y otro estudiante con obesidad tipo 2 que

representa también el (5%).
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Figura 2. Indice de Masa Corporal de 5 EGB “B”
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La figura 2 representa la distribucion de los estudiantes de 5 EGB “B” de la Escuela de
Educacion Basica “Enrique Augusto Castro Aguilar” segun el indice de masa corporal.
Se observa que el (58,33%) que representa a un total de los 14 estudiantes se encuentran
en el rango de Normopeso. El resto de los estudiantes que es el (41,67%) que representa
a 10 estudiantes presenta peso insuficiente. Mientras que el rango de obesidad no se

encuentra ningun estudiante.
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Figura 3. Indice de Masa Corporal de 6 EGB “A”
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La figura 3 representa la distribucion de los estudiantes de 6 EGB “A” de la Escuela de
Educacion Basica “Enrique Augusto Castro Aguilar” segun el indice de masa corporal.
En la figura se puede apreciar que el rango de peso insuficiente es el que mas resalta con
un (47,62%) que representa a 10 estudiantes, seguido esta el Normopeso con un (38,10%)
que representa a 8 estudiantes. Sin embargo, en esta figura existen dos estudiantes que
presenta sobrepeso tipo 2 que representa a un (9,52%), y un estudiante que se encuentra

en el rango de obesidad tipo 2 que representa al (4,79%).
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Figura 4. Indice de Masa Corporal de 6 EGB “B”
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La figura 4 expone mediante un grafico de barras los resultados de un recuento y un
estudio porcentual de la variable de indice de masa corporal de los educandos. Esta
expone la situacion en cuanto a la salud fisica de los estudiantes, logrando destacar el alto
porcentaje con respecto a un Normopeso (50%) que seria lo indicado y méas adecuado
dentro de la comunidad educativa, permitiendo que gocen de un buen estado fisico y este
sea de provecho para sus actividades escolares. Con los resultados restantes es importante
indicar a las autoridades para que puedan tomar cartas en el asunto y de esta forma,

analizar y evaluar los casos para mejorar estos porcentajes.
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Figura 5. Indice de Masa Corporal de 7 EGB “A”
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La figura 5 nos detalla la informacion exacta sobre las clasificaciones del IMC en la que
se encuentran los estudiantes del 7 EGB “A”. De la cual podemos tomar a los dos
estudiantes que presentan obesidad tipo 2 y representa a un (8,70%), los cuales seran
fundamentales para desarrollar el trabajo de investigacion. Asi mismo, resaltan dos
categorias de esta distribucion como son el Normopeso con (43,48%) y el peso
insuficiente con (39,13%). Por otro lado, también destacan los dos estudiantes que se

encuentran con sobrepeso tipo 1.
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Figura 6. Indice de Masa Corporal de 7 EGB “B”
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La figura 6 presenta el nimero de estudiantes segun su indice de masa corporal segun su
indice de Masa Corporal. Este grafico permite observar la cantidad de estudiantes que se
encuentran clasificado acorde a los niveles de su IMC, de forma llamativa la variable peso
insuficiente con un (47,62%) es la que mas sobresale, seguido de Normopeso con un
(38,10%) y dos estudiantes con cuadros de sobrepeso tipo 1 que representa al (9,52%).
Pero nos enfocamos en el nivel de obesidad tipo 1 con un (4,76%), el cual incidira en esta

investigacion.
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3.4.2 Fortalezasy debilidades

Tabla 3. Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Las actividades ludicas proporcionan un
medio efectivo para que los estudiantes
desarrollen sus habilidades y capacidades
fisicas.

Participacion activa de los estudiantes e
iniciativa para proponer juegos.

Adaptabilidad y consideracion
individualiza en el enfoque pedagdgico.

3.4.2.1 Matriz de requerimientos

Limitacion en la cobertura del contenido
académico.

Descuido de los objetivos curriculares
esenciales, que afectan la calidad y la
integridad de la ensefianza.

Afectacion en la eficiencia del proceso
educativo.

Tras analizar el contexto y tener en cuenta las debilidades identificadas, se logré
desarrollar la matriz de requerimientos. Esto posibilito la estructuracion de debilidades y

sus causas de manera coherente con el problema central, asi como las causas y efectos

descritos en el primer capitulo del problema de investigacion.

Tabla 4. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

Debilidades

Causas

Requerimientos

Limitacién en la cobertura
del contenido académico.

Descuido de los objetivos
curriculares  esenciales,
que afectan la calidad y la
integridad de la ensefianza.

Afectacion en la eficiencia
del proceso educativo.

Falta de
efectiva.

integracion

Limitado conocimiento en
planificacion.

Inadecuada  distribucion
del tiempo con respecto al
contenido educativo

53

Integracion efectiva entre
las actividades ludicas y los
objetivos curriculares.

Implementar  estrategias
que fomenten una
planificacion curricular mas
coordinada.

Introduccion de métodos y
practicas eficiente ara la
planificacion y ejecucion de
actividades ludicas.



3.4.2.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion
La matriz de requerimientos registra las debilidades identificadas durante la
investigacion de campo, lo cual posibilito la seleccion de requerimiento a abordar y

posteriormente fundamentar la razén de esa eleccion.

La seleccion del requerimiento a intervenir se basé en la identificacion de
debilidades a través de la investigacion de campo. Tras analizar detenidamente la matriz
de requerimientos, se opto por abordar aquellas areas que mostraron mayores deficiencias

y que, por ende, tenian impacto significativo en el objetivo general de la investigacion.

La justificacion de esta seleccion se fundament6 en la necesidad de priorizar
aquellos aspectos que, al ser mejorados, contribuirian de manera mas directa y efectiva a
la solucion de los problemas identificados. La seleccion se basd en una evaluacién
integral de las debilidades, considerando su relevancia en el contexto de la investigacion
y su capacidad para generar mejoras sustanciales en el proceso. Este enfoque estratégico
garantizo que la intervencidn se aborde de manera mas efectiva los desafios identificados,

optimizando asi el impacto de la investigacion.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES LUDICAS QUE AYUDEN A
REDUCIR LOS INDICES DE OBESIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE BASICA
MEDIA

4.1 Descripcion de la propuesta

La siguiente propuesta consistié en presentar una guia metodologica que aplique
actividades ladicas como estrategia para reducir la obesidad en los estudiantes. Esta guia
puede ser adaptada y modificada segun las necesidades e intereses de los estudiantes. Su
aplicacion se llevara a cabo en la Escuela de Educacion Bésica “Enrique Augusto Castro

Aguilar”, con estudiantes de subnivel de educacion basica media.

La guia metodoldgica, disefiada para apoyar a la docente responsable de la materia
de Educacion Fisica, se enfoco en facilitar la aplicacion de técnicas que centran en
actividades ladicas. Estas actividades estan disefiadas con el proposito especifico de
reducir los niveles de obesidad entre los estudiantes de basica media. La propuesta se
presenta como una herramienta practica y adaptable para abordar el problema de
obesidad, aprovechando atractiva y participativa de las actividades lGdicas para promover

un estilo de vida activo entre los estudiantes.
4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de esta propuesta estan relacionados con la
elaboracion de una guia metodolodgica dirigida a la docente que labora en el area de
Educacién Fisica y que podria aplicarla con estudiantes que presenten obesidad en la
Escuela de Educacion Basica “Enrique Augusto Castro Aguilar”, estos componentes son:
introduccidn, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y teorica, fases de

implementacion, recursos y evaluacion.
4.2.1 Introduccién

En concordancia con la informacion previamente identificada durante la
realizacion del diagndstico, se buscé abordar las siguientes debilidades con el objetivo de

minimizarlas: Limitacion en la cobertura del contenido académico, descuido de los
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objetivos curriculares esenciales, que afectan la calidad y la integridad de la ensefianza,
afectacion en la eficiencia del proceso educativo.

Ademas, este estudio esta vinculado a los antecedentes de referencia identificados
a traves de la revision de la literatura, al examinar diversas investigaciones, como la que

ha sido publicada por Metos y Murtaugh (2011, como se citd en Oliveria et al., 2022):

Es indispensable realizar actividades recreativas y ludicas con contenido que
desarrolle la competencia motriz y mantenga activo a los nifios. Por tanto, la
realizacion de actividades estructuradas durante el curso o en vacaciones puede

ser eficiente para mejorar la salud de los nifios. (p. 22)

Este enfoque no solo aborda la necesidad de fomentar la actividad fisica, sino que
también resalta como la planificacion y estructuracion de estas actividades pueden tener
un impacto significativo en el bienestar general de los nifios. En este sentido, se establece
claramente la conexion entre la revision de antecedentes y la importancia de actividades

recreativas y ludicas para salud infantil.
4.2.2 Justificacion

Al identificar previamente que en la Escuela de Educacion Basica “Enrique
Augusto Castro Aguilar” en el subnivel de basica media existe la necesidad de reducir los
niveles de obesidad en los estudiantes se presenta una guia metodoldgica, la misma que
se enfoca en ofrecer estrategias efectivas para mejorar la labor docente. La investigacion

se realiz6 en el periodo lectivo 2023-2024.

La fundamentacion de esta propuesta surge directamente de la realidad que
caracteriza a la institucién educativa, ya que se orienta hacia la resolucién de una
problematica. La necesidad de abordar este fendmeno especifico no solo responde a la
urgencia de superar una dificultad identificada, sino que también se vincula con el

compromiso de elevar y fortalecer los estandares educativos de calidad en la institucion.
4.2.3 Objetivo de la propuesta

Disefiar una guia metodoldgica con actividades ludicas que contribuyan a reducir
la obesidad en las clases de Educacion Fisica en los estudiantes del subnivel de basica

media de la Escuela de la Educacion Basica “Enrique Augusto Castro Aguilar”.
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4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual

4.2.4.1 Fundamentacion legal
Caddigo de la nifiez y adolescencia

Segun el Cadigo de la Nifiez y Adolescencia en su art. 48.- Derecho a la recreacion
y al descanso, declara que los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la recreacion,

al descanso, al juego, al deporte y mas actividades propias de cada etapa evolutiva.

Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar
en la nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales; crear y mantener espacios
e instalaciones seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos adecuados,

seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho.

Los establecimientos educativos deberan contar con areas deportivas, recreativas,
artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios suficientes para desarrollar

estas actividades.

Los municipios dictaran regulaciones sobre espectaculos publicos; mientras que
el Consejo de Regulacion de Desarrollo de la Informacion y Comunicacion dictara
regulaciones sobre programas de radio y television y uso de juegos y programas

computarizados o electronicos.
4.2.4.2 Fundamentacion conceptual
Origen de las Actividades Ludicas
Segun Candela y Benavides (2020):

Las expresiones ludicas no solamente han beneficiado a los seres humanos en su
historia, si bien, otras especies manifiestan comportamientos ludicos, es de
suponer que desde los comienzos de la prehistoria el ser humano ya jugaba y
buscaba desarrollar su creatividad mediante el juego. (p.78)

Importancia de las Actividades Ludicas

Caballero (2021), expresa que el juego desempefia un papel crucial en el

desarrollo holistico del nifio, contribuye a su crecimiento en todos los aspectos tanto
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fisicos como cogpnitivos. Por lo tanto, es fundamental que el juego este presente a lo largo
de su infancia, para facilitar las relaciones entre habilidades y destrezas.

Caracteristicas de las Actividades Ludicas

De acuerdo con, Minedu (2019, como se citd en Caballero, 2021), afirma que: “El
juego propicia la comunicacion de forma libre y de manera espontanea, cada una posee
sus propias reglas o son creadas, es libre y se da en determinados espacios y tiempos™ (p.

867).
Definicion de Obesidad

Kaufer y Pérez (2022) describen la obesidad como una condicién cronica y
recurrente de origen complejo, que se manifiesta a través de un desequilibrio energético
inducido por un estilo de vida inactivo, un consumo desmesurado de energia 0 una
combinacion de ambos. Tomando en cuenta los diferentes métodos empleados por la
sociedad para combatir esta problematica, uno de los mas eficaces es el gasto calorico
que se genera cuando se esta en movimiento, ya sea mediante ejercicios fisicos, actividad

fisica o jugando.
El Sedentarismo

“El sedentarismo, con el tiempo causa un incremento del peso corporal, presion
arterial y colesterol en sangre. Esta combinacion ocasiona un aumento en la probabilidad
de desarrollar enfermedades cardiacas cronicas, diabetes y otros problemas relacionados
con la salud” (Vazquez et al., 2019, p. 1014).

La Actividad Fisica

Como lo sostiene Perea et al. (2019) “Esta se define como cualquier movimiento
corporal producido por los masculos esqueléticos que exija gasto de energia como el

simple hecho de desplazarnos de un lugar a otro” (p. 121).
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4.3 Fases de implementacion

4.3.1 Fase |

4.3.1.1 Disefio de una guia metodologica
Breve descripcion:

Esta fase consistid en disefiar una guia metodoldgica con actividades ludicas que
contribuyan a reducir los indices de obesidad identificado en los estudiantes de basica
media. Esta guia comprende de objetivos, actividades y recursos; la elaboracion de estos
ficheros de juegos posibilitara que la docente aplique nuevas estrategias didacticas en el

desarrollo de sus clases.

A continuacion, se detallan las actividades ludicas dirigidas a reducir la obesidad

que se pueden implementar con los estudiantes de basica media.
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Actividad ladica N° 1: Juego motriz

Nombre de la actividad: Aventura en la selva

Objetivo: Desarrollar habilidades motrices, coordinacion y trabajo en equipo a través
de actividades ludicas que permitan la interaccion del estudiante con su entorno.

Desarrollo de la Recursos Graficos

actividad

1. Divide el area de juego

en varias zonas que | ® aretas con
representan  diferentes Imagenes de
habitats de la selva (rio, animales.
cueva, bosque, etc.). o Tarjetas de
2. Coloca tarjetas con desafios.
imagenes de animalesy | ® Conos (delimitar
acciones motrices en las  zonas  del
cada zona. habitat).
3. Cada uno elige o recibe | ® Aros (para e
un rol de explorador, representar rios).
representando un| * Cajas (para
animal de la selva. simular cuevas). i )
4. Los exploradores deben
moverse /3; K\
constantemente por la | |
Selva1 realizando GORILA J CHIMPANZE MONO
acciones motrices o ( .
as_ociadas con su animal @ \k _\\A(T
asignado (correr como S A -
un |96n, Saltar como un COBRA SERPIENTE RANA

indicada en la tarjeta
(por ejemplo, “salta tres
Veces como una rana”)
para  superar los
desafios y avanzar en la
aventura.

mono, etc.). =

5. Coloca tarjetas de ‘
desafios en diferentes
areas.

6. Los exploradores deben %
realizar la accion motriz oW §
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Actividad ladica N° 2: Juego desarrollo anatomico

Nombre de la actividad: Melodia corporal

Objetivo: Promover la actividad fisica, la coordinacion y el conocimiento del cuerpo
a traves de un juego musical donde lo estudiantes realicen ejercicios especificos en
respuesta a la musica que hace referencia a partes el cuerpo.

Desarrollo de la Recursos
actividad

Graficos

1. Formar equipos
iguales.

2. Mientras se | e Parlante
reproduce la musica
los equipos deberan
desplazarse en el
terreno de juego.

3. La musica se
detendrd cuando se
escuché una parte
del cuerpo.

4. Los estudiantes
deberéan pensar
rdpidamente en un
movimiento 0
ejercicio que
puedan realizar con
esa parte del cuerpo
y demostrarlo.

5. Los equipos que
hagan el mismo
movimiento 0
gjercicio  tendran
que cumplir una
penitencia, la cual
sera puesta por el
docente.

e Pieza musical
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Actividad ludica N° 3: Juegos organizados

Nombre de la actividad: Mi barquito se hunde

Objetivo: Reforzar el canal social y emocional de los estudiantes cultivando
habilidades sociales, empatia y fortaleciendo el sentido en equipo, mientras participan
en actividades fisicas colaborativas.

Desarrollo de la
actividad

Recursos

Graficos

1. Serealizaraladinamica
de “Mi barquito se
hunde”, que consiste en
formar grupos segun el
ndmero que se

mencione.
2. Cada vez que se
conformen NUevos

grupos, se establecera
una actividad.

3. Cada grupo realizarad
actividades como:

e Polichilenos

e Abdominales

e Saltos
e Sentadillas
e Skipping

4. Una vez realizada la
actividad se volvera a
jugar mi barquito se
hunde para formar
nuevos equipos y poder
sequir el juego.

Sin recursos materiales.
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Actividad ladica N° 4: Juegos Predeportivos

Nombre de la actividad: Carreras de las islas

Objetivo: Desarrollar fundamentos deportivos como el pase, pase con rebote y voleo,
mientras los estudiantes participan en una emocionante carrera ladica.

Desarrollo de la Recursos Graficos

actividad

1. Marcar diferentes
“islas” en el area de
juego utilizando
conos o lineas.

2. Cada isla representa | e Adivinanzas

e Balones

e Conos

un deporte. .
3. Dividir a los | ® Banderines
estudiantes en| e Silbato

equipos, asignando
un deporte a cada
equipo.

4. La carrera empieza
cuando suene el
silbato.

5. En las islas deberan
realizar:

e Pase con el borde
interno (fatbol)

e Pase con rebote
(baloncesto)

e Voleo (voleibol)

6. Unavez finalizado el
trabajo en cada isla,
deberan moverse
rdpidamente a la
siguiente isla para
completar la
actividad.

7. El movimiento que
realicen los equipos
sera conforme a las
manecillas del reloj
(hacia su derecha).

8. Cada actividad
debera ser ejecutada
por al menos 15
repeticiones.
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Actividad ludica N° 5: Juegos tradicionales

Nombre de la actividad: Gincana costefia

en juegos tradicionales ecuatorianos de la costa.

Objetivo: Fomentar la inclusion y el respeto cultural a través de la participacion activa

2. Asignar a cada
equipo  hojas y| < Huevos

marcadores. e Bolillas
3. Para poder participar

del juego los e Sacos

estudiantes deberan

responder una

pregunta y escribir
las respuestas en las
hojas.

4. Estas preguntas seran
de cultura general
sobre los  juegos
tradicionales de la
costa ecuatoriana.

5. Los equipos que
logren adivinar de
que juego se trata
podran enviar a un
representante  para
que participe del
juego.

6. Los juegos seran:

e Eltrompo

e ElI huevo con la
cuchara

e Elpepoytrulo

e Ensacados

Desarrollo de la Recursos Graficos
actividad
1. Dividir a los
estudiantes en| ¢ Trompos Q =
equipos pequefios. e Cucharas
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Actividad ladica N° 6: Juegos motriz

Nombre de la actividad: Carrera de obstaculos

Objetivo: Fomentar el desarrollo integral de habilidades motoras, coordinacion fisica
y creatividad en los participantes a través de la realizacion de una carrera de obstaculos.

Desarrollo de la actividad Recursos Graficos

1. Marca una pista con conos,
creando un circuito con| ©® Conos
curvas y rectas. e Cartones

2. Coloca los obstaculos a lo
largo del circuito de| < Vallas
manera creativa, creando

N e Cuerdas
desafios para los
participantes. e Pafiuelos
3. Obstaculos: )
i e Cintas
e Evitar cuerdas
extendidas en el suelo.
e Saltar vallas
pequenfas.

e Cruzar por tuneles de
cajas de carton.

4. Divide a los participantes
en equipos y asigna un
color especifico a cada
equipo utilizando pafiuelos
0 cintas.

5. Cada equipo debera pasar
por la pista, superando los
obstaculos y siguiendo las
indicaciones del recorrido.

6. Puedes agregar reglas
adicionales, como que los
participantes deben
hacerlo de  espaldas,
saltando con un solo pie,
para aumentar la dificultad
y la diversién.

7. El equipo que complete la
carrera primero, siguiendo
las reglas, gana.

65



Actividad ludica N° 7: Juegos desarrollo anatomico

Nombre de la actividad: Aventura corporal

actividades fisicas divertidas.

Objetivo: Explorar y aprender sobre diferentes partes del cuerpo mientras se realizan

organizara su estacion
acorde a la parte del
cuerpo que les toque
(abdomen, brazos,
piernas, etc.).

3. Cada equipo pasara
por las estaciones de
los otros equipos Yy
mediante mimicas
deberan representar lo
que les toco.

4. Los estudiantes que
adivinen podrén
ejecutar el ejercicio o
movimiento que les
indique y asi poder
pasar a la siguiente

estacion.
5. Los movimientos
pueden ser:
e Abdomen
(bicicleta en el
suelo).

e Brazos (extension
y flexion de codos
vertical con un
balon de basquet).

e Piernas (saltos de
tijera).

Desarrollo de la Recursos Gréficos
actividad
1. Dividir a los ) )
estudiantes en equipos  Balon de basquet
pequefos.
2. Cada equipo

66




Actividad ladica N° 8: Juegos tradicional

Nombre de la actividad: Las siete vidas

Objetivo: Fomentar la actividad fisica, la coordinacion motora y ademas destacar los
juegos culturales y tradicionales de la region andina del Ecuador.

Desarrollo de la Recursos Graficos

actividad

1. Un equipo se
coloca en un
pasillo central de la
cancha.

2. Cada jugador
estara en ambos
lados del pasillo
con un balén.

3. Los jugadores que
estan con el balén
intentardn matar a
los jugadores del
centro, tocandoles
con el baldn.

4. Si los jugadores del
centro agarran el
balén y no lo hacen
caer tendran vidas
extras, en caso de
que los quemen.

5. Los jugadores que
sean guemados
deben salir del
campo de juego.

6. Sial final queda un
jugador este debera
esquivar el balon
siete veces para
poder ingresar
nuevamente a los
jugadores y en caso
que no lo logren se
dara por terminado
el juego.

e Balon
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Actividad ladica N° 9: Juegos populares

Nombre de la actividad: 4 esquinas

en un ambiente de competencia amigable.

Objetivo: Fomentar la estrategia, la rapidez y el trabajo en equipo entre los estudiantes

Desarrollo de la Recursos

actividad

Graficos

1. Se necesita un | Sin recursos
minimo de 5
personas y 4 de
ellas se situan en
una esquina y la
restante se queda
en el medio.

2. La finalidad de
este  juego es
pasar a la
siguiente esquina
sin gque ese sitio lo
ocupe la persona
del medio.

3. El jugador que se
quede sin esquina
seré quien vaya al
centro para
intentar quitar la
esquina a otro
jugador en la
siguiente vuelta.

materiales
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Actividad ladica N° 10: Juego al aire libre

Nombre de la actividad: Carrera de tres piernas

Objetivo: Promover la coordinacion, comunicacion y trabajo en equipo entre los
jugadores que forman parte de las parejas.

Desarrollo de la Recursos Graficos

actividad

1. Hay que dividir a
todos los
jugadores en

A
parejas. ¢y
2. Cada jugador o
tiene que
colocarse al lado
de su pareja y se -

les ata una pierna
a la del otro. De
esta forma, pasan
a tener “3

e Cordones

piernas”.

3. Se colocan todas
las parejas en fila
en el punto de

salida.
4, En cuanto
empieza la

carrera, los duos
deben llegar a la
meta corriendo 0
andando y para
ello tienen que
coordinar  muy
bien los pasos con
Su compariero.

5. La primera pareja
que llegue sera la
vencedora.
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4.3.2 Fase Il

4.3.2.1 Socializar la guia metodoldgica

Una vez finalizado el planteamiento de la guia metodoldgica, se llevo a cabo una
reunion con las autoridades y docentes de la institucion educativa con el fin de compartir
esta herramienta que podréa ser utilizada para el desarrollo de las clases. El propdsito de
esta accion es que los docentes tengan acceso a nuevas actividades ludicas que permitan
obtener la participacion activa de los estudiantes. Esta guia desempefia un papel
fundamental para fortalecer el proceso de ensefianza en la Escuela de Educacion Basica

“Enrique Augusto Castro Aguilar”, especificamente en el subnivel de basica media.

4.3.3 Fase 11

4.3.3.1 Evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Tabla 5. Tabla de evaluacion de la funcionalidad de las propuestas

Aspectos a | Muy de | De Ni de | En Muy en
evaluarse acuerdo acuerdo | acuerdo ni | desacuerdo | desacuerdo
en

desacuerdo

Funcionalidad
de la
propuesta

Objetivos
planteados

Contenidos
propuestos

Recursos
empleados
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4.4 Recursos logisticos

De acuerdo con las fases establecidas para llevar a cabo la propuesta, se

determinaron los siguientes recursos:

Materiales:

e Tarjetas con imégenes de animales
e Tarjetas de desafios

e Conos

e Aros

e Cajas de carton

e Pieza musical

e Parlante

e Balones

e Adivinanzas

e Banderines

e Silbato

e 5acos

e Trompos

e Cucharas

e Huevos

e Bolillas

e Vallas

e Cuerdas

e Pafiuelos

e Cintas

e Cordones
Humanos:

e Estudiantes

e Docentes

71



4.5 Evaluacion del proyecto

La evaluacion de la propuesta se realiz6 mediante el empleo de una lista de cotejo,

teniendo en cuenta cada una de las fases propuestas en relacion con el objetivo planteado.

Con el fin de visualizar el proceso de evaluacion, se sugiere lo siguiente:

Tabla 6. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta:

Disefiar una guia metodolédgica con actividades

ludicas que contribuyan a reducir la obesidad en las clases de Educacion Fisica

en los estudiantes del subnivel de basica media de la Escuela de la Educacion

Bésica “Enrique Augusto Castro Aguilar”.

Fases Actividades Indicadores

Fase I Redaccidn del objetivo. Elaborar una guia
Disenar la Disefio de las actividades metodoldgica con
propuesta ludicas. actividades ludicas que
pedagdgica. Seleccion  de  recursos ayuden a reducir la

materiales. obesidad en los

estudiantes.

Fase 11 Reunidn con autoridades y Socializar la guia
Socializar la guia docentes. metodoldgica con las

metodoldgica.

Fase 111
Evaluacion de la
funcionalidad de la

propuesta.

Fijar fecha y hora para la
socializacion.

Convocar a los docentes y
estudiantes.

Elaboracion de una lista de
cotejo.

Aplicacion de la lista de

cotejo.
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Cronograma de la propuesta

No. Actividades Responsables Diciembre Enero Febrero
S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3|S4[S1|S2)|S83]|¢354
1 Elaborar la guia | Estudiantes
metodoldgica. investigadores
2 Seleccion de | Estudiantes
recursos. investigadores
3 Reunion con | Estudiantes
autoridades vy | investigadores.
docentes.
4 Convocar a | Rectora de la
docentes y | institucion.
estudiantes.
5 Socializar la guia | Estudiantes
metodologica. investigadores.
6 Elaboracion de | Estudiantes
una lista de | investigadores.
cotejo para
evaluar.
7 Aplicar la lista | Estudiantes

de cotejo.

investigadores.
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CAPITULO V
VALORACION

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La viabilidad técnica de la propuesta se respalda por la existencia de recursos
materiales que permitieron la aplicacion de la guia metodoldgica basada en la aplicacion
de actividades ludicas como estrategias en la reduccion de la obesidad en estudiantes de
basica media. Ademas, se llevo a cabo una conversacion con el directivo de la institucion
para coordinar la socializacion de la propuesta planteada que es una guia metodoldgica,

dirigida a la docente de Educacion Fisica.
5.2 Andlisis de la dimension econdmica de la implementacion de la propuesta

Desde la perspectiva econdmica, la implementacion de la propuesta es viable, ya
que no implica costos adicionales para los docentes, dado que los recursos materiales
utilizados en el desarrollo de las clases pueden ser no convencionales. Asimismo, para
los estudiantes, no representan gastos significativos, ya que la mayoria de estos materiales

son elaborados con elementos reciclados.

Es importante destacar que los costos generados con la implementacién de la
propuesta son minimos en relacion con los beneficios que genera el proyecto. Ademas,
las actividades planteadas como guia metodoldgica en esta investigacion podran ser

ejecutadas en los diferentes subniveles educativos.
5.3 Analisis de la dimension social de implementacidn de la propuesta

La dimension social se enfoca en los estudiantes de subnivel de basica mediay en
los docentes encargados de impartir la asignatura de Educacién Fisica de la Escuela de
Educacion Basica “Enrique Augusto Castro Aguilar”, la cual facilito la realizacion de la
investigacion de campo y la implementacién de la propuesta. Las actividades ludicas
planteadas son de gran ayuda para esta dimensién, puesto que a través del juego se
fomenta la interaccion social, el trabajo en equipo y la convivencia armoniosa entre

quienes participan de ellas.
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5.4 Analisis de la dimension ambiental de la implementacién de la propuesta

En cuanto a la dimension ambiental, la viabilidad estd respaldada, ya que la
propuesta excluye actividades que impliquen el uso de materiales generadores de
contaminacion. En su lugar, se emplearan recursos materiales no convencionales, como
carton, papel periddico, sacos etc., que contribuyen a la proteccion, cuidado y reduccion

de la contaminacion del medio ambiente.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Comenzando con el objetivo general, se llegd a la conclusion de que la docente
que imparte la asignatura de Educacion Fisica en el subnivel de basica media no aplica
actividades ludicas para reducir la obesidad en los estudiantes. Esto se debe a que la
docente desconoce como plantear y desarrollar estas actividades, y ademas no dispone

del material adecuado.

En respuesta al primer objetivo especifico, que involucrd la revisién de la
literatura, se constato que las actividades ladicas si contribuyen a reducir la obesidad en
los estudiantes. Aunque los resultados son a largo plazo, esto ayudara a reducir o
minimizar la obesidad en la poblacion estudiantil, destacando asi la importancia de
incorporar enfoques ludicos como parte de las estrategias para abordar el problema de la

obesidad en el &mbito educativo.

En relacion con el segundo objetivo especifico, se aplicd el test de indice Corporal
(IMC) como herramienta para determinar si los estudiantes presentaron niveles de
obesidad. Esta metodologia resulté efectiva, ya que permiti6 identificar a seis estudiantes

que presentaban indices de obesidad.

Finalmente, en relacién con el tercer objetivo especifico, se llegd a la conclusion
de que seria de suma importancia para la institucién educativa contar con una propuesta
pedagogica centrada en una guia metodoldgica relacionada con actividades ludicas. Estas
actividades estarian disefiadas para reducir la obesidad en los estudiantes donde se
considere el movimiento, dado que los juegos promueven su participacién activa durante

las clases de educacioén fisica.
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6.2 Recomendaciones

Una vez finalizada la revision bibliogréfica y analizados los resultados de la
investigacion junto con sus conclusiones, se confirma la necesidad de implementar y
poner en practica guias metodoldgicas con actividades ludicas que fomenten la
participacion activa de los estudiantes en las clases de educacion fisica. Esta guia
proporciona orientacion al docente sobre la aplicacion de estrategias destinadas a reducir

la obesidad en los educandos.

La implementacion de esta guia metodologica mejorard los procesos de
aprendizaje en las clases de Educacion Fisica, enfocada en trabajar con estudiantes que

presentan indices de obesidad.
6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

En la elaboracion de la propuesta, se identificd una limitacion relacionada con la
dificultad para recopilar informacion de todos los estudiantes debido a su inasistencia.
Aunque se realizaron esfuerzos para obtener datos exhaustivos, la falta de participacion
de algunos estudiantes afectd la exactitud de la informacion recabada. Este desafio en la
recoleccion de datos podria haber incidido en la representatividad de la muestra y, por

consiguiente, en la generalizacion de los resultados obtenidos.
6.3.2 Prospectiva

A partir de esta investigacion, se abre la posibilidad de potenciar la labor docente
mediante capacitaciones centradas en la identificacion de metodologias y estrategias
innovadoras relacionadas con el estado corporal de los estudiantes, asi como la correcta
aplicacion de herramientas didacticas. Estas capacitaciones permitirian implementar
enfoques pedagdgicos actualizados y adaptados a las necesidades individuales de los

estudiantes.

Ademas, a través de talleres, se podria orientar a los estudiantes sobre habitos de
vida saludable que complementen la ejecucion de cualquier actividad fisica que se

desarrolle.
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ANEXOS
ANEXO 1- ENTREVISTA

DIMENSION 1: Aplicacion en el contexto educativo

1. ¢Cual es su conocimiento sobre las actividades Iddicas aplicadas a las clases de
Educacion Fisica?
2. ¢Cual es su experiencia en la aplicacion de actividades ludicas?

DIMENSION 2: Ejecucién de actividades ludicas

3. (Considera que la préctica de actividades ludicas despierta el interés de los

estudiantes?

4. ¢Enqué medida cree que las actividades ludicas contribuyen a reducir la obesidad en
los estudiantes de Educacion Basica Media?

5. ¢Cree usted que la implementacion de actividades ludicas ayudaria a contrarrestar la
poca participacion de los estudiantes?

DIMENSION 3: Método

6. ¢Haaplicado algun test para conocer el estado corporal de sus estudiantes?

7. ¢Cual es su perspectiva sobre la utilidad del test de indice de Masa Corporal (IMC)
como herramienta para evaluar el estado corporal de los estudiantes?
8. ¢Considera que el proceso de ensefianza-aprendizaje a través del juego promueve la

participacion activa de los estudiantes?

DIMENSION 4: Guia metodolégica

9. En su experiencia como docente, ¢considera necesario el disefio de una propuesta

metodoldgica que integre actividades lidicas para las clases de educacion fisica?
10. (Cuan importante seria para la institucion educativa contar con una guia
metodoldgica referente a actividades ludicas que permita reducir la obesidad en los

estudiantes?
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ANEXO 2

VALORACION DEL TEST IMC




ANEXO 3

TEST DE IMC EN ESTUDIANTES DE 5TO “A”

N° | PESO KG | ESTATURA | IMC
1 43 1,44 20,74
2 37 1,33 20,92
3 34 1,38 17,85
4 26 1,36 14,06
5 53 1,41 26,66
6 81 1,53 34,60
7 28 1,30 16,57
8 30 1,34 16,71
9 42 1,46 19,70
10 29 1,28 17,70
11 24 1,31 13,99
12 44 1,40 22,45
13 24 1,29 14,42
14 86 1,56 35,34
15 27 1,34 15,04
16 34 1,37 18,11
17 32 1,40 16,33
18 44 1,36 23,79
19 44 1,38 23,10
20 24 1,30 14,20
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TEST DE IMC EN ESTUDIANTES DE 5TO “B”

N° | PESO KG | ESTATURA | IMC
1 46 1,37 24,51
2 43 1,48 19,63
3 48 1,43 23,47
4 50 1,43 24,45
5 47 1,42 23,31
6 40 1,32 22,96
7 37 1,35 20,30
8 39 1,37 20,78
9 34 1,37 18,11
10 48 1,44 23,15
11 35 1,35 19,20
12 24 1,35 13,17
13 34 1,34 18,94
14 28 131 16,32
15 30 1,37 15,98
16 30 1,39 15,53
17 35 1,36 18,92
18 24 1,23 15,86
19 43 1,38 22,58
20 38 1,43 18,58
21 24 1,3 14,20
22 30 1,43 14,67
23 37 1,53 15,81
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24 33 1,44 15,91

TEST DE IMC EN ESTUDIANTES DE 6TO “A”

N° | PESO KG | ESTATURA | IMC
1 31 1,43 15,16
2 85 1,55 35,38
3 32 1,49 14,41
4 27 131 15,73
5 51 1,47 23,60
6 35 1,43 17,12
7 40 1,44 19,29
8 32 1,43 15,65
9 56 1,52 24,24
10 37 1,43 18,09
11 60 1,48 27,39
12 36 1,43 17,60
13 31 1,44 14,95
14 32 1,41 16,10
15 57 1,59 22,55
16 31 1,40 15,82
17 51 1,49 22,97
18 83 1,53 35,46
19 47 1,47 21,75
20 65 1,70 22,49
21 44 1,40 22,45
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TEST DE IMC EN ESTUDIANTES DE 6TO “B”

N° | PESO KG | ESTATURA | IMC
1 30 1,43 14,67
2 28 1,34 15,59
3 48 1,52 20,78
4 27 1,36 14,60
5 34 1,52 14,72
6 32 14 16,33
7 59 1,6 23,05
8 67 1,6 26,17
9 35 1,33 19,79
10 42 1,37 22,38
11 32 14 16,33
12 29 1,37 15,45
13 34 1,32 19,51
14 25 1,26 15,75
15 39 1,45 18,55
16 45 1,47 20,82
17 40 1,36 21,63
18 41 1,43 20,05
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TEST DE IMC EN ESTUDIANTES DE 7TMO “A”

N° | PESO KG | ESTATURA | IMC
1 34 1,41 17,10
2 36 1,54 15,18
3 30 1,41 15,09
4 54 1,48 24,65
5 36 1,40 18,37
6 64 1,47 29,62
7 82 1,55 34,13
8 48 1,53 20,50
9 48 1,42 23,80
10 47 1,55 19,56
11 39 1,62 14,86
12 65 1,62 24,77
13 45 1,46 21,11
14 47 1,51 20,61
15 85 1,57 34,48
16 47 1,50 20,89
17 34 1,34 18,94
18 53 1,59 20,96
19 37 1,47 17,12
20 56 1,44 27,01
21 34 1,57 13,79
22 29 1,34 16,15
23 22 1,22 14,78
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TEST DE IMC EN ESTUDIANTES DE 7TMO “B”

N° [ PESOKG [ESTATURA| IMC
1 42 1,53 17,94
2 33 14| 16,84
3 50 148 | 2283
4 45 15| 20,00
5 45 1,55 18,73
6 30 1,41 15,09
7 50 1,49 22,52
8 34 1,36 18,38
9 55 145| 26,16
10 39 154| 16,44
11 48 148| 21,01
12 59 148 | 2694
13 30 1,43 14,67
14 29 1,35 15,91
15 47 152| 20,34
16 58 152| 2510
17 37 15 16,44
18 44 143| 21,52
19 83 159 | 32,83
20 36 144 | 17,36
21 37 1,41 18,61
22 37 1,43 18,09
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Autor: Patricio Munzon, Santiago Jarrin
Afo: 2021
Revista: Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Enlace: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7953200.pdf
Pagina(s): 486
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Asi como lo pone de manifiesto (Pérez & Rosas, 2019) al sefialar que cualquier juego se
puede adaptar a un objetivo determinado por eso es muy importante saber elegir bien
cual de ellos utilizar o plantear para que el estudiante no tienda a abandonar mucho
menos perder énfasis e interés sino desarrollarlo de forma correcta. Para ello el docente
debe ejecutar actividades afines a las edades de tal modo se debe ser minucioso al
momento de ejecutar alguna actividad ludica.

Para (Alcedo & Chacoén, 2011), la utilizaciéon de las actividades ludicas desarrolla en el
estudiante, un cambio cognitivo y promueven el desarrollo de capacidades y valores, esto
influye en gran dimension en su diario vivir. En el mismo contexto, (Martinez-Gonzalez,

2019), manifiesta que por medio de las actividades ludicas los estudiantes son los
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Autores:
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Direccién para correspondencia: ycandela3449@pucesm.cdu.cc

Fecha de recepcion: 22 de junio de 2020.
Fecha de aceptacion: 29 de agosto de 2020.
Fecha de publicacion: 21 de diciembre de 2020

Citacién/como citar este articulo: Candela, Y., y Benavides, J. (2020). Actividades ludicas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de la basica superior. Rehuso, 5(3), 78-86.
Recuperado de: https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Rehuso/article/view/1684

RESUMEN

Las actividades ludicas constituyen un aliado poderoso para fomentar el aprendizaje de caracter
significativo. La ladica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo que
acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental. La actividad ladica
propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas y
predispone la atencién del nifio en motivacion para su aprendizaje. Las actividades ludicas llevadas
al aula se convierten en una herramienta estratégica introduciendo al nifio al alcance de aprendizajes
con sentido en ambientes agradables de manera atractiva y natural desarrollando habilidades. En este
sentido, la presente investigacion busca indagar en la forma en que este tipo de actividades fomentan
el aprendizaje significativo en los estudiantes de la Unidad Educativa Picoaza del canton Portoviejo,
Manabi, Ecuador. Con ello se pretende conocer el modo en que estas acciones fortalecen las diversas
habilidades de los nifios y les brindan mayor disposicion a trabajar en el aula, curiosos, creativos en
ambientes que propician y amplian su vocabulario y la convivencia, cautivando a su entorno familiar
vy con ello el interés de los padres hacia los eventos escolares. Las expresiones lidicas no solamente
han beneficiado a los seres humanos en su historia, si bien, otras especies manifiestan
comportamientos ludicos, es de suponer que desde los comienzos de la prehistoria el ser humano ya
jugaba y buscaba desarrollar su creatividad mediante el juego. En tanto que los estudios han
demostrado que la ludica incluye pensamiento creativo, solucion de problemas. habilidades para
aliviar tensiones y ansiedades, capacidad para adquirir nuevos entendimientos, apaciguar los
problemas conductuales, enriquece la autoestima, habilidad para usar herramientas y desarrollo del
lenguaje. También la lidica es una actividad clave para la formacion de los estudiantes en relacion
con los demas, con la naturaleza y consigo mismo en la medida en que le propicia un equilibrio
estético y moral entre su interioridad y el medio con el que interactiia.

Palabras clave: actividades Itdicas; aprendizaje; creatividad; desarrollo; motivacion.
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Introduccién

La actividad ladica es atractiva y motivadora, capta la atencion de los alumnos hacia un aprendizaje
significativo. En este tipo de actividades se encuentras innumerables beneficios ya que mediante ellas,
el nifio adquiere conocimiento y conciencia de su propio cuerpo, dominio de equilibrio, control eficaz
de las diversas coordinaciones globales, logra control de la inhibicion voluntaria y de la respiracion,

~

93


https://www.redalyc.org/pdf/6731/673171026008.pdf

ARTICULO N° 4
Titulo: El juego y su importancia cultural en el aprendizaje de los nifios en educacion
inicial
Autor: Ana Andrade Carrion
Afo: 2020
Revista: JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH
Enlace: https://core.ac.uk/download/pdf/322535707.pdf
Pagina(s): 137
ISSN: 2528-8083
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.3820949

iew metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by .. CORE

provided by Portal de Revistas Cientificas de la Universidad Técnica de Babahoyo

JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

EL JUEGO Y SU IMPORTANCIA CULTURAL EN EL

APRENDIZAJE DE LOS NINOS EN EDUCACION INICIAL
PLAY AND ITS CULTURAL IMPORTANCE IN THE LEARNING OF
CHILDREN IN EARLY EDUCATION

https://doi.org/10.5281/zenodo. 3820949

AUTORA: Ana Andrade Carrion'*
DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA: alac1969@yahoo.es
Fecha de recepcién: 30 /09 /2019

Fecha de aceptaciéon: 25 /01 /2020

Conceptos de Juego:
El juego es una técnica participativa de la ensefianza encaminada a desarrollar en los
estudiantes métodos de direccion y conducta correcta, estimulando asi la disciplina con un

adecuado nivel de decision y autodeterminacion; es decir, no solo propicia la adquisicion de
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Por consiguiente, para autores como Gomez, Molano y Rodriguez (2015), la actividad ludica favorece
en los individuos la autoconfianza, la autonomia y la formacion de la personalidad, convirtiéndose
asi en una de las actividades recreativas y educativas primordiales. En todas las culturas se ha
desarrollado esta actividad de forma natural y espontinea, pero para su estimulacion, se hace
necesario que los docentes dinamicen espacios y tiempos idoneos para poder compartirla.

95


https://www.redalyc.org/pdf/6731/673171026008.pdf

ARTICULO N° 6
Titulo: Las actividades ludicas para el aprendizaje
Autor: Gladis Esther Caballero Calderon
Afo: 2021
Revista: Polo del conocimiento
Enlace: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7926973.pdf
Pagina(s): 868
ISSN: 2550 - 682X
DOI: 10.23857/pc.v6i4.2615

Pol. Con. (Edicion nim. 57) Vol. 6, No 4
Abril 2021, pp. 861-878

ISSN: 2550 - 682X

DOI: 10.23857/pc.v6i4.2615

Polo del gonocimiento

Las actividades ludicas para el aprendizaje
Playful activities for learning

Atividades ludicas para aprendizagem

Gladis Esther Caballero-Calderén '
esthergec2014@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6303-5241

Correspondencia: esthergee2014(@gmail.com

Ciencias de la educacién
Articulo de revision

*Recibido: 26 de febrero de 2021 *Aceptado: 20 de marzo de 2021 * Publicado: 08 de abril de 2021

En conclusion, el juego contribuye al desarrollo fisico, motriz, cognitivo, afectivo, social, emocional
y moral del nifio, es decir, a su desarrollo integral. Por ello, el juego debe estar presente a lo largo de
toda la vida del nifio. Sin €l, no podrian establecer relaciones, desarrollar sus capacidades, habilidades,

destrezas y competencias.| Por tanto, no solo es importante sino fundamental y absolutamente
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La ludica esta presente en la lectura, la escritura, el baile, la danza, el juego y la recreacion entre
otros elementos claves de desarrollo humano. Con relacion al juego y la recreacion, estos
constituyen herramientas para la educacion, el aprendizaje y el desarrollo personal y social. La
Iudica es una forma de aprendizaje que se basa en la participacion activa y el disfrute, y se utiliza

en diferentes contextos, incluyendo la educacion, la terapia y la intervencion social. En el ambito
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En este sentido, es importante incorporar la lidica en el curriculo, tomando en cuenta
que a traves del juego, es posib[e potenciar el desarrollo fisico v psiquico de los estudiantes, por
su poder estimulador de la creatividad y el desarrollo de las capacidades motoras, del lenguaje,
del comportamiento social, afectivo y emocional, creando estados de placer y satisfaccién para la
realizacién de las actividades, en intercambio de esfuerzos con otros, hacia los que desarrolla el

respeto de su independencia y libertad.
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Educational intervention to reduce overweight and obesity
in primary school children in Lima
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A pesar que la prevalencia de sobrepeso y obesidad no
disminuyd en los porcentajes esperados, la mediana del peso de
los estudiantes con la intervencion se redujo en casi 9 puntos,
mientras que en el grupo sin intervencion, la mediana de peso
aumento casi 3 puntos, siendo la variacion significativa (p
valor<0.001). Eso podria evidenciar que la incorporacion de
juegos ludicos es capaz de contribuir en el logro de los
objetivos, y de esta forma en la disminucion del peso; de modo
tal que probablemente con un tiempo de intervencion mayor
esto podria repercutir ain mas favorablemente en la mejora del
gstade nufricional 'de 1os escolares. Al respecto, un estudio
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0 JOGO COMO ESTRATEGIA DE INVESTIGACAO E
REEDUCACAO ALIMENTAR DE CRIANCAS COM
OBESIDADE*

A game as a strategy for food research and reeducation of children with obesity Lucy Talita da Silva
Terapeuta ocupacional. Universi-
dade Federal do Tridngulo Minei-

A partir dos resultados e da discussdo apresentados, pode-se verificar que as crian-
cas participantes apresentaram diversos fatores predisponentes para a obesidade infantil.
Notou-se que a partir do brincar foi possivel investigar a alimentacéo real e a desejada
pelas criangas, bem como promover o conhecimento a cerca das propriedades nutricionais
dos alimentos e da necessidade de mudancas para se obter habitos de vida saudaveis.
Visto que o brincar, a participag&o social e a educagéo s&o areas de ocupagéo de uma cri-
anga'®, o trabalho de reeducagéo alimentar para reverter o quadro de obesidade e sobre-
peso, a partir de um jogo de tabuleiro, facilitou as criancas compreender as propriedades
nutricionais dos alimentos, bem como favoreceu uma melhor investigagdo dos seus habi-
tos alimentares.

101


https://www.mendeley.com/catalogue/e967e680-d2df-3c55-91a6-103536dfc2d8
https://doi.org/10.47222/2526-3544.rbto27133

ARTICULO N°12
Titulo: La obesidad. Clasificacion. Causas que la provocan. Consecuencias para la salud.
Medidas para combatirla.
Autor: Naidelin Alonso Gonzélez. Lic. Arcelia Gonzalez Mederos.
Afo: 2019
Revista: Anatomia Digital
Enlace:https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/AnatomiaDigital/articl
e/download/1084/2606/
Pagina(s): 20
ISSN: 2697-3391
DOI: https://doi.org/10.33262/anatomiadigital.v2i3.1084

Anatomia
AD Digital ISSN: 2697-3391

Vol. 2. N°3, p. 18-33, julio-septiembre, 2019
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The obesity. Classification. Causes that cause it. Health consequences.
Measures to combat it

Naidelin Alonso Gonzilez. ! & Lic. Arcelia Gonzalez Mederos. >

La obesidad es la enfermedad cronica de origen multifactorial prevenible que se caracteriza
por acumulacion excesiva de grasa o hipertrofia general del tejido adiposo en el cuerpo: es
decir cuando la reserva natural de energia de los humanos y otros mamiferos, almacenada en
forma de grasa corporal se incrementa hasta un punto donde se asocia con numerosas
complicaciones como ciertas condiciones de salud o enfermedades v un incremento de la
mortalidadl E] sobrepeso v la obesidad son el quinto factor principal de riesgo de defuncion
en el mundo. Cada afo fallecen por lo menos 2.8 millones de personas adultas como
consecuencia del sobrepeso o la obesidad. [1]
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Martha Kaufer-Horwitz,* Juan Fernando Pérez Hernandez**
La obesidad: aspectos fisiopatolégicos y clinicos

Obesity: pathophysiological and clinical aspects

Resumen | La obesidad es una enfermedad crénica, recurrente, de etiologia compleja carac-
terizada por un desequilibrio de energia debido a un estilo de vida sedentario, un consumo
Excesivo de energia; o ambos! Se desarrolla a partir de la interaccién de factores genéticos,
sociales, conductuales, psicolégicos, metabalicos, celulares vy moleculares. Se define como
la acumulacion anormal o excesiva de tejido adiposo en relacion con el peso que puede ser
perjudicial para la salud. Es factor de riesgo de enfermedades cronicas como diabetes me-
Hitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares y algunos canceres y tiene repercusiones bio-

Recibido: 3 de febrera, 2020. Aceptade: 3 de noviembre, 2020.
* Investigadora en ciencias médicas E. Clinica de Obesidad v Trastornos de la Conducta
Alimentaria, Departamento de Endocrinologia v Metabolismo, Instituto Nacional de Cien-
clas Médicas v Nutricion Salvador Zubirdn.

** Clinica de Obesidad v Trastornos de la Conducta Alimentaria, Departamento de Endocri-
nologia v Metabolismo, Instituto Nacional de Ciencias Médicas v Nutricion Salvador Zubi-
ran.
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. Por lo tanto,

104


https://www.medicinabuenosaires.com/revistas/vol83-23/n2/283.pdf

ARTICULO N°15
Titulo: Sedentarismo, alimentacion, obesidad, consumo de alcohol y tabaco como
factores de riesgo para el desarrollo de diabetes tipo 2
Autor: Elizbaeth Vazquez Morales. Zuli Guadalupe Calderén Ramos. José Arias Rico.
JesUs Carlos Ruvalcaba Ledezma. Luis Arturo Rivera Ramirez. Esther Ramirez Moreno
Afo: 2019
Revista: JOURNAL
Enlace: https://www.jonnpr.com/PDF/3068.pdf
Pagina(s): 1014
ISSN: 2529-850X
DOI: 10.19230/jonnpr.3068

DS
journals %

I155M-2: 2529-850X Sedentarismo, allmentacidn, obesidad, consuma de
Wolurnen 4 Mumero 10 pp 1011-1021 alcohal y tabace como factores de riesgo para el
OCTUBRE 2019 desamolio de diabetes tipo 2
DOi: 10.18230§onnpr 3068 Elizabeth Vézquez Moraes, Zull Guadatupe Calderdn

Ramos, José Arias Rico, Jests Carlos Ruvalcaba
Ledezrma, Luls Arturo Rivera Ramirez, Esther Ramirez
Mo ey

REVISION

Sedentarismo, alimentacion, obesidad, consumo de
alcohol y tabaco como factores de riesgo para el
desarrollo de diabetes tipo 2

El sedentarismo, con &l tiempo causa un incremento del peso corporal, presion anerial
y colesterol en sangre. Esta combinacidn ocasiona un aumento en la probabilidad de
desamrollar enfermedades cardiacas cronicas, diabetes y oiros problemas relacionados con la
galod! El envejecimiento de la poblacidn y la mayor expectativa de vida han conllevado a un

aumento en las enfermedades y discapacidades a largo |:-Ia:-|.2n::|.”11
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Bad eating habits and mental _faticue in the university studenis of Ecuador
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El excezo de consumo de comida rapida no sélo puede favorecer al desarrollo de patologias
relacionadas con una mala alimentacion sino también impacta de manera negativa en la vida
estudiantil ¥a que vna persona que no tiene un Sptimo estado de salud presentara dificultades

Salud Matermnma Fazina 63

AD Digital ISSN: 2697-3391
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relacionadas como cansancic, fatiga, suefio, somnolencia durante las horas académicas
impidiéndole una Sptima atencidn v aprovechamiento de las mismas. Por ello, hay razones
de peso para crear conciencia entre la poblacion universitaria acerca de lo gue es alimento v
de lo que no lo ez, gue le autre v le sirve al coerpe (Chavez & Diaz, 2013).
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Dieta:

La restriccion caldrica es esencial para reducir la pérdida de peso clinicamente significativa. Se recomienda
mantener un déficit caldrico de entre 500-750 kcal/dia, con una pérdida media resultante de 0,5 a 0,75 kg
por samana. Las guias estadounidenses recomiendan gue aproximadamente 15-20% de las calorias diarias
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CAUSAS Y CONSECUENCIAS SISTEMICAS DE LA
OBESIDAD Y ELL. SOBREPESO
Causas v efectos de la obesidad en adultos
El panorama descrito en los parrafos precedemntes, nos remite a tres condiciones en el
dezbalance entre energia consumida v la energia gastada por actividades fisicas de los

mayores a 18 afios.
> La primera condicion esta asociada al incremento gradwal de responsabilidades v
chligaciones sociales, de la wida de los adultos, como estudiar un oficio o profesion,
trabajar. formar una pareja. tener hijos, ¥ al cambio de los patrones de convivencia
al transitar de actividades de adolescentes a las de jovenes v postericrmente como
adultos. Por ejemplo. los juegos en las calles o jardines, sze substituyen por
convivencias en cines, restaurantes, cantinas, anfros, entre otros. O por visitas a las
familias de los nuevos conyuges, salidas con los compafieros de trabajo, etcétera
En sintesiz, 3= gana responsabilidades v peso corporal. ¥ ze pierde tiempo para el
ocio v la recreacion.
La segumda condicicn esta referida a la promocion de interacciones virtpales
(juegos en consolas, juegos ¥ concursos en linea, video llamadas en Imtermet),
actividades sedentarias gue regulammente son acompafiadas pof comporiamisrios
alimenticios —obesogénicos-. conszistente en la ingesta de alimentos de forma
irregular ¥ frecuente; comportamientos popularmente conocidas como “botanear,
grifictear o picotear’ . Comportamiento que propicia que los cibemantas, consmman
sin tener consciencia, grandes cantidades de alimentos ¥ bebidas industrializadas
{alimentos chatarm), regularmente sentados o acostados, es decir con la minima
actividad fisica. Adicionalmente se presenta un segundo efecto negativo de los
comportamientos alimenticios de los cibernavtas, consistente en la substitucion de
la convivencia socio-afectiva familiar, por vn acto de ingesta individual.
La fercera condicion del desbalance entre el consumo energéetico v s desgaste por
actividad. se asocia consustancialmente a la emergencia sanitaria mundial, a la
recomendacion de “Quedarse en casa’ para evitar contagiarse o contagiar del
coronavimisl9; con lo que se suspenden las actividades de caminar, jugar, trabajar v
socializar en espacios poblicos.
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The obesity. Classification. Causes that cause it. Health consequences.
Measures to combat it

Naidelin Alonso Gonzilez. ' & Lic. Arcelia Gonzalez Mederos.

alcoholico).[17]La mortalidad esta incrementada en la obesidad, con un IMC mayor de 32
estdn asociado con un doble riesgo de muerte![ 1 8]Existen alteraciones en la respuesta del
organismo a la insulina con (resistencia a la insulina), un estado pro inflamatorio y una
tendencia incrementada a la trombosis (estado pro trombatico).[17]
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Los elementos clave en la educacion para la salud se basan

n el aprendizaje de determinados conocimientos como
son: la base de una alimentacion equilibrada, los efectos de
la dieta sobre la salud, |a actividad fisica adecuada para cada
persona, pero sobre todo, el lograr un compromiso por par-
e del paciente para mantener todo esto™.
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La actividad fisica es fundamental para mantener la salud
y prevenir enfermedades, ya que se ha descubierto que
su prictica regular prolonga la esperanza de vida por
medio de la obtencidn de todos sus beneficios coma
los fisiologicos, psicologicos v sociales, sin embargo
la prevalencia del sedentarismo sigue presente vy en
aumento.’

Afie & « Nimero 2 « Mayo-Agosto de 2009 «

Esta se define como cualquier movimiento corporal
preducido por los musculos esquelencos que exja gasto
de energia como el simple hecho de despiazarnos de un
Ingaraotme, cn o caso del ejercico se refierea una vanedad
de actividad fisica pero que es planificada, estructurada,
repetitiva v realizada con diferentes objetivos como e
hecho de establecer una ruting, a diferencia del deporte
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Performance rendimiento académico
Tania Pinto-Escalona' and Oscar Martinez-de-Quel' Tanla Pinto-Escalona™ y Oscar Martinez-de-Quel'
Complitense Uinhveraity of Madrd, Spain ' Universidad Complutense de Madnd, Espafia
Introduction Introduccién

The spectacular increase in sedentary lifestyles and
physical inactivity in recent decades has led to a rise
in the incidence of many diseases. According to the
World Health Organization (WHO) (2010), physical
inactivity is the fourth leading risk factor for death
worldwide. Specifically in Spain, the 2017 National
Health Survey revealed that 38% of the population
claim to be sedentary, and strategies to encourage
engaging in physical activity (PA) need to be de-
vised.

El dramitico incremento del sedentarismo ¥ la inactivi-
dad fisica en las Oltimas décadas ha ocasionado un au-
mento en la incidencia de numerosas enfermedades. Se-
gin la Organizacion Mundial de la Salud, OMS (20140,
la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de
muerte en todo el mundo. Concretamente en Espaia, la
Encuesta Nacional de Salud 2017 reveld que un 38% de
la poblacion se declara sedentaria siendo necesario crear
estrategias que fomenten la prictica de actividad fisica
{AF).
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RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICA Y OBESIDAD
EN ESCOLARES DE PRIMARIA DEL NORTE DE MEXICO

RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND OBESITY

IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN IN MEXICO NORTHERN

Lopez-Alonzo, 5.0.*"; Gastelum Cuadras, G.7*7; Islas Guerra, 5.A.*; Chavez Erives
I.A.*** y Orona Escapite A"

Segun las recomendaciones mundiales, de AF para la salud, los ninos,
ninas v adolescentes deben realizar al menos 60 minutos diarios de
AF de intensidad moderada a vigorosa. Ademas, en estos debe incluir
actividades en donde se fortalezca el sistema musculo esquelético y
mejoren flexibilidad’ %,
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wvenil utilizando este parametro antropométrico. En los
paises industrializados, el sobrepeso y la obesidad re-
presentan aproximadamente el 13,8% y el 24,9% de
la enfermedad renal observada en hombres y mujeres,
respecltivamente. No obstante que se ha establecido
que la obesidad representa el principal factor de riesgo
para la diabetes tipo 2 y la hipertension, la conciencia
de que la obesidad se asocia con dafio renal directo
independientemente de la hipertensién y la diabetes
todavia no esta muy extendidall. ES0NS FECONGCE que
la inactividad fisica se encuentra entre los 10 princi-
pales factores de riesgo de mortalidad a nivel mundial,
vy mas del 809 de la poblacién adolescente del mundo
no tiene un nivel suficiente de actividad fisica®’.

Previa autorizacién de las autoridades de la universi-
dad y estudiantes, se procedid con el estudio; para tal
fin se dividid en dos momentos la investigacion. En un
primer momento se ulilizé la técnica de observacitn
y entrevista, se procedid a pesar y tallar de forma es-
tandarizada, con balanza y tallimetro oficial para el
cdlculo del IMC. Los datos obtenidos se consignaron
en un formato codificado para su analisis posterior. En
un segundo momento del mismo dia, se aplicd el instru-
mento consistente en el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ} de modo auteaplicado.

El instrumento utilizado en el presente estudio fue el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)
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La investigacion descriptiva se efectia
cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad.
La investigacion explicativa es aquella
que tiene relacion causal, no solo persigue
describir o acercarse a un problema, sino
que intenta precisar las causas del mismo.
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La poblacidon tedrica expresa el conjunto de
elementos de estudio. El investigador debe precisar
es0s elementos para realizar la investigacion. Si
lo unidad de observaciéon son sujetos, primero
se debe ubicar el lugar, para caracterizar las
unidades de estudio, a ello se denomina poblacidn
accesible o poblacion objeto de estudio. En
esencig, la poblacion accesible es una muesira de
la poblacion rednca.
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El Muestreo Intencional Mo Probabilistico como herramienta de la investigacion cientifica en carreras de Ciencias de
la Salud. Revista Universidad y Socledad, 14(55), 681-691.

El muestreo es especialmente importante en las Ciencias
de la Salud, ya que de su correcta concepiualizacion de-
pende el éxito de muliiples estudios y andlisis clinicos.
Es asi como el andlisis de una muestra permite realizar
inferencias, extrapolar o generalizar conclusiones a la po-
blacién con un alto grado de certeza; de tal modo que
una muestra se considera representativa de la poblacion,
cuando la distribucion y valor de las diversas variables
se pueden reproducir con margenes de error calculables
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El método analitico-sintético parte de entender el analisis
como el procedimiento mental que descompone lo com-
plejo en sus partes y cualidades, permitiendo la division
mental del todo en sus multiples relaciones; y la sintesis
como la union entre las partes analizadas, descubriendo
las relaciones y caracteristicas generales entre ellas, lo
cual se produce sobre la base de los resultados del ana-
lisis. (Delgado-Hito & Romero-Garcia, 2021).
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Editado por: Resumen
sz; t:_':{'i[';: :'Di_a;a'“\:’f El objetivo de este estudio fue verificar el efecto de una intervencion escolar de 12
Institut Nacional d'Ed semanas con habilidades motrices recreativas en parametros de control del peso
Flsica de Catalunya (INEFC) sorporal, competencia motriz y condicion fisica en alumnos con sobrepeso. La

ISSN: 2014-0983 muestra incluy6 26 nifios con sobrepeso evaluados antes y después de un periodo

ArirtrrmnniAn Aa 10 marmanan cen antiuidadas rasrnatiinn ©aabdonsiaean b Aadae

entorno escolar (Yuksel et al., 2020)/ Esindispensable realizar
actividades recreativas y lidicas con contenido que desarrolle
la competencia motriz y mantenga activos a los nifios. Por
tanto, la realizacién de actividades estructuradas durante
el curso o en vacaciones puede ser eficiente para mejorar
la salud de los nifios (Metos y Murtaugh, 2011).
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