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RESUMEN

LOS JUEGOS EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS DE
EDUCACION INICIAL DE LA ESCUELA RABINDRANATH TAGORE

Autores:

Britney Nagely Cordova Chuquimarca
Iliana Alexandra Duran Alvarez
Tutor:

Mgs. Cedefio Yubber Alexander

Este trabajo de investigacion se enfoca en los juegos que contribuyen al desarrollo de la
lateralidad de los nifios de educacion inicial. La tematica abordada es de gran relevancia,
debido a que, las personas que cuentan con una lateralidad solidificada desde la nifiez
tienden a tener un aprendizaje cognitivo, temporo - espacial y motriz ideal. Por ello, se
plantea como objetivo general, analizar los juegos que inciden en el desarrollo de la
lateralidad para contribuir con la implementacion de una propuesta metodoldgica de
juegos dirigida al docente de educacion inicial de la escuela Rabindranath Tagore. Es asi
como, para lograr aquello se establecen los siguientes pasos; identificar los juegos que se
debe aplicar para el desarrollo de la lateralidad, mediante la revisidn bibliografica, para
contrastar con los juegos aplicados por el docente de educacion inicial de la escuela
Rabindranath Tagore, luego, reconocer el nivel de predileccion de la lateralidad de los
nifios educacidn inicial de la escuela Rabindranath Tagore, a través de la aplicacion del
test de Harris, para proponer al docente la aplicacion de juegos, mediante una guia
didactica que permita contribuir al desarrollo de la lateralidad durante las clases de
educacion inicial de la escuela Rabindranath Tagore. Los datos alcanzados en la
investigacion se fundamentaron a partir del enfoque mixto, el cual se basa en una
entrevista al docente de educacion inicial para la recopilacion de informacion acerca del
nivel de desarrollo de la lateralidad que poseen los nifios, asi también, se emplea la
observacién que se genera tras la aplicacion individualizada del test de Harris. Se usa la
metodologia descriptiva, para diagnosticar los hechos que se presentan en la escuela
Rabindranath Tagore. Los métodos que intervinieron en esta indagacion es el, analitico-

sintético. En la revision literaria se obtuvo informacion relevante de articulos cientificos;
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mientras que, en la investigacion de campo, se recabo informacion mediante la
observacion, la entrevista y la aplicacion del Test de Harris. Para finalmente fundamentar
y sostener la propuesta integradora, la cual contribuira a favor de la escuela Rabindranath
Tagore. En cuanto a la poblacién se tomo en cuanta a un docente y 12 estudiantes de

educacion inicial.

Palabras claves: Juegos, lateralidad, estrategias metodoldgicas, educacion inicial,

educacion fisica.



ABSTRACT

GAMES IN THE DEVELOPMENT OF LATERALITY IN KINDERGARTEN
CHILDREN AT THE RABINDRANATH TAGORE SCHOOL

Authors:

Britney Nagely Cordova Chuquimarca
Iliana Alexandra Duran Alvarez
Tutor:

Mgs. Yubber Alexander Cedefio

This research work focuses on the games that contribute to the development of laterality
in preschool children. The topic addressed is of great relevance, because people who have
a solid laterality since childhood tend to have an ideal cognitive, temporospatial and
motor learning. Therefore, the general objective is to analyze the games that affect the
development of laterality in order to contribute to the implementation of a methodological
proposal of games aimed at the early education teacher of the Rabindranath Tagore
School. Thus, in order to achieve this, the following steps are established; identify the
games that should be applied for the development of laterality, through a bibliographic
review, to contrast with the games applied by the early education teacher of the
Rabindranath Tagore school, then, to recognize the level of laterality predilection of the
early education children of the Rabindranath Tagore school, through the application of
the Harris test, to propose to the teacher the application of games, through a didactic guide
that allows contributing to the development of laterality during the early education classes
of the Rabindranath Tagore school. The data obtained in the research were based on the
mixed approach, which is based on an interview with the early education teacher to collect
information about the level of development of laterality of the children, as well as the
observation generated after the individualized application of the Harris test. The
descriptive methodology is used to diagnose the facts presented in the Rabindranath
Tagore school. The methods used in this research are analytical-synthetic. In the literature
review, relevant information was obtained from scientific articles; while, in the field
research, information was gathered through observation, interview and the application of

the Harris Test. Finally, to support and sustain the integrative proposal, which will
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contribute to the Rabindranath Tagore School. As for the population, one teacher and 12

early education students were taken into account.

Keywords: Games, laterality, methodological strategies, initial education, physical

education.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan mejorar las propuestas que tienen sobre los juegos
para el desarrollo de la lateralidad. Al respecto, Medina (2020) menciona que uno de los
procesos neuropsicologicos mas complicados que tienen que desarrollar los seres
humanos es la lateralidad, dicho proceso se desarrolla de forma eficiente en la mayoria
de las personas, pero, existen excepciones, por lo cual, es necesario estimular desde las
primeras etapas de vida, a través de herramientas, tales como, los juegos. Sanz (2019)
considera que los juegos se adaptan a las necesidades de los nifios, ademas, contribuye a
la préctica de las habilidades basicas, por ello, atribuye positivamente a su mejora y
formacion futura. Por ende, los juegos y la lateralidad son elementos importantes para el
desarrollo integral de los nifios; por lo que, se trata de un tema fundamental en la
formacion del educando; por otra parte, este tema es importante porque se beneficia la
escuela Rabindranath Tagore.

Esta indagacion tuvo como finalidad, analizar los juegos que inciden en el desarrollo de
la lateralidad para contribuir con la implementacion de una propuesta metodologica
dirigida al docente de educacion inicial de la institucién educativa.

El problema identificado y que orient0 este trabajo fue la deficiencia en la consolidacion
de la lateralidad de los nifios en educacion inicial, para lo cual, se establecié estrategias
para minimizar las limitaciones identificadas en el trabajo de campo, la estrategia en
mencion es una guia metodoldgica que contendra diverso

s juegos orientados hacia la mejora y consolidacién de la lateralidad.

Para definir el problema en esta investigacion se considerd las experiencias alcanzadas
desde las practicas preprofesionales y la revision bibliogréafica en concordancia con los
objetos de estudio, lo que permitid llegar con una investigacion de campo.

Respecto a los antecedentes referenciales se tom6 en cuenta varias investigaciones,
clasificadas como: internacionales, regionales y locales, mismas que permitio
fundamentar este trabajo desde la perspectiva de otras indagaciones de distintos
escenarios educativos.

La estructura de esta investigacion tiene 6 capitulos que son: el problema, el marco
referencial, el diagndstico del objeto de estudio, la propuesta integradora, la valoracion
de la factibilidad; y finalmente las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y

prospectiva.



En el primer capitulo se aborda los antecedentes, situacion conflicto, causas y
consecuencias, al igual que, la delimitacion, planteamiento y formulacion del problema,
también, se plantea las preguntas generales y especificas, asi como los objetivos. El
segundo capitulo indica el marco referencial, que consta del marco legal, marco teérico y
marco conceptual. Asi mismo, el tercer capitulo, contiene tipos de investigacion, la
poblacion, los métodos de investigacion, las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, la validacion de los instrumentos de investigacion, descripcion del proceso
diagnostico, recopilacion de informacion, analisis del contexto y de desarrollo de la
matriz de requerimientos. El cuarto capitulo, posee la descripcion de la propuesta, los
componentes estructurales. Ademas, en el quinto capitulo, esta el analisis de la dimension
técnica, econdmica, social, y ambiental de la implementacion de la propuesta y en el sexto
capitulo se ubica las conclusiones, recomendaciones, limitaciones, prospectivas,

bibliografias y anexos como prueba de la realizacién de la investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion principia del dominio instaurado por la universidad el cual es el
desarrollo social, con la linea de investigacion que induce al campo educativo, teniendo
como conceptualizacién “la comprension de la formacion educativa como un fendémeno
interaccional que permite el cambio de saberes, valores, acciones y actitudes en contextos
educativos” (UTMACH, 2019, p.13); por otra parte, se encuentra el area tematica que
incluye la educacidn; finalmente, se eligié el nudo problematizador con respecto al
motivo de la investigacion, teniendo en cuenta los ambientes escolares.

A nivel Internacional

A su vez, Giménez (2020) en su articulo publicado en Espafia, que trata sobre una
propuesta practica para prevenir dificultades relacionadas a la lateralidad en la nifiez, el
cual plantea como objetivo la difusién de la importancia que tiene el desarrollo adecuado
de la lateralidad en los nifios, como resultado sefiala que es importante la implementacion
de actividades ldicas en la etapa infantil, ya que permite la estimulacion de la lateralidad,
asi que, concluye exponiendo que se debe llevar a cabo la transmisién de la importancia
de los juegos en el desarrollo de la lateralidad en los nifios; esto implica que, son varios
los problemas que se pueden generar si la lateralidad no es desarrollada de manera
oportuna.

De la misma forma, se ha seleccionada la investigacion de Alcaraz (2019) publicada en
Espafia, mismo que expone como tematica la intervencion en trastornos de lateralidad y
dificultades lectoescritoras, mismo que tiene como objetivo contribuir al desarrollo del
aprendizaje asociado a los problemas de lateralidad en los nifios, y como resultado
determina que la base neuroldgica que altera el proceso de lectoescritura estan asociados
a los problemas de la lateralidad, lo que le orienta a concluir que es existente la relacion
de la lateralidad con el proceso de aprendizaje, por consiguiente, los nifios al no contar
un correcto predominio lateral tendra dificultades al momento de obtener conocimientos.
A nivel Regional

De igual modo, la investigacion de Atoche (2022) publicado en la ciudad de Trujillo
(Per0), contribuye a nuestra investigacion tras indagar acerca de los juegos psicomotrices

en relacion a la lateralidad en nifios de 5 afios, el cual esta orientado a determinar la
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relacion entre los juegos psicomotrices y la lateralidad en los nifios, y como resultado
indica que los juegos psicomotrices si repercuten en el desarrollo de la lateralidad, lo que
le permite concluir que los nifios que tienen una adecuada lateralidad tendran mejores
resultados en el desarrollo de las actividades psicomotrices. de manera que, nos permite
justificar lo importante que es la consolidacién de la lateralidad en los nifios en su etapa
de desarrollo y realza, la necesidad de hacer mas relevancia acerca del tema.

De manera similar, la publicacion realizada en la ciudad de Bogota (Colombia) por
Lozano (2021) denominada, juegos tradicionales como estrategia didactica para la
estimulacion del esquema corporal y la lateralidad en los nifios, mismo que esta
direccionado a la demostracion de como los juegos tradicionales aportan a la estimulacion
de la lateralidad en los nifios, obteniendo como resultado, que los juegos tradicionales si
estimulan la mejora de la lateralidad, es por eso que al término de su investigacion
manifiesta que mediante los juegos tradicionales los nifios lograron adaptarse a su
contexto, mejorando su lateralidad para su diario vivir. Si bien es cierto al usar los juegos
tradicionales como estrategia didactica no solo permite que los nifios desarrollen su
lateralidad, sino que también, fomenta la practica de los juegos tradicionales permitiendo
asi la conservacion de la cultura de cada region.

A nivel Nacional

Tomando como referencia, al articulo publicado en la ciudad de Cuenca por Beltran
(2021) que aborda sobre la elaboracion de una guia didactica para la estimulacion de la
lateralidad en nifios de 5 a 6 afios, mismo que tiene como objetivo contribuir en el
desarrollo de la lateralidad de los estudiantes a través de la implementacion de juegos, y
como resultado indica que la incorporacion de los juegos en los nifios genera un mejor
dominio éculo-manual y dculo-pedal, por lo tanto, beneficia su aprendizaje de forma
significativa, en definitiva, concluye indicando que mediante la guia elaborada los nifios
podran ejercitar su cuerpo mediante movimientos psicomotrices lo que permitira mejor
su estructuracion espacial. Por tal razon, la puesta en practica de los juegos planteados en
la guia permite mejorar la lateralidad en los nifios.

Como ultimo articulo, Reinoso (2023) con su trabajo de investigacién publicado en la
ciudad de Ibarra, titulado los juegos tradicionales para el desarrollo de la lateralidad en
nifios de inicial y preparatoria, cuyo objetivo es analizar los juegos tradicionales para el
desarrollo de la lateralidad en nifios de inicial y preparatoria, establece como resultado

que tras la aplicacion de los juegos tradicionales se evidencia que hay un minoritario



grupo de nifios que tienen dominio lateral, sin embargo, gran parte de los nifios aun se
encuentran en proceso de formacion de su lateralidad, al culminar su investigacion, llega
a la conclusién que la aplicacion de los juegos tradicionales incita el desarrollo de forma
general de las habilidades motrices en especial de la lateralidad, no obstante, el tiempo de
aplicacion de los juegos debe ser prolongada en dependencia de las habilidades y
capacidades previas de los nifios para que asi exista uniformidad en el desarrollo de la

lateralidad.

1.2 Situacion conflicto

De acuerdo a la observacion realizada en la escuela Rabindranath Tagore se pudo
evidenciar la deficiente aplicacion de juegos para el desarrollo de la lateralidad en los
nifios de educacion inicial, de manera que si no se logra dar solucion al problema antes
mencionado, podria generar un grado de desmotivacion en los nifios, ya que, si no se
implementa un estrategia de ensefianza innovadora provocaria un deficit en su proceso de
aprendizaje, ademas, al no ser estimulada la lateralidad durante esa etapa de vida
desencadenaria diversos problemas de direccionamiento temporo -espacial, lo que
llegaria afectar de forma considerable a lo largo de su vida. Razon por la cual, dicha
problematica se verd mejorada si el docente de aula cuenta con una guia metodoldgica de
juegos que contenga las caracteristicas necesarias para cubrir dicha necesidad, ya que,
consideramos que los juegos se constituyen como una herramienta esencial para el
proceso de ensefianza — aprendizaje, de manera que, si el docente posee un limitado
conocimiento acerca de la contribucién de los juegos en el desarrollo y consolidacion de

la lateralidad, los nifios tendrian dificultades para concretar su lateralidad.

1.3 Causas y consecuencias
En base a la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el problema
central, que corresponde a la deficiente aplicacion de juegos para el desarrollo de la
lateralidad en los nifios de educacion inicial de la escuela Rabindranath Tagore, cuyas
causas y consecuencias son los siguientes:
Causas:

e Conocimiento limitado del docente sobre la importancia acerca de la contribucion

de los juegos en el desarrollo y consolidacion de la lateralidad.

e Desinterés del docente en la estimulacion de la lateralidad en los nifios.



e Escasa autoeducacion del docente para aplicar juegos adecuados a las necesidades
persistentes en los nifos.
Consecuencias:
e Desmotivacién en los nifios.
e Problemas en la consolidacion de la lateralidad, limitada contribucion al
aprendizaje y desarrollo de los nifios.

o Deficiente desarrollo lateral.

1.4 Delimitacion del problema

La deficiente aplicacion de juegos para el desarrollo de la lateralidad en los nifios de
educacion inicial se localiza en la ciudad de Santa Rosa, en la escuela Rabindranath
Tagore en el subnivel inicial, durante el transcurso de las clases de educacién fisica,
misma que esta a disposicion del docente tutor, quien adquiere la responsabilidad del
desarrollo de la asignatura.

Esta investigacion es realizada en el periodo lectivo 2023-2024 y esta dirigida al docente

de la institucion.

1.5 Planteamiento del problema

De acuerdo con lo antes mencionado, se toma como referencia las problematicas
planteadas en otros entornos, referente al desarrollo de la lateralidad en nifios, mismo que,
se encuentran descritos en los antecedentes de investigacién, lo que permitié conocer la
relacion que existe entre la edad cronoldgica y el desarrollo de la lateralidad. Es asi que,
al revisar los resultados publicados por Reinoso (2023), quien determind que el 43,5% de
estudiantes tienen problemas en la lateralidad, y un 34,8% se ubica como medianamente
satisfactorio; asi mismo, analizando la publicacion realizada por Duarte & Pérez (2020),
quienes manifiestan que durante el desarrollo de la lateralidad, los nifios de dos a tres afios
no presentan una lateralidad definida, no obstante, a la edad de 4 a 5 afios es muy notable
que la mayoria de los nifios pasen a tener su predominio lateral méas definido.

En conclusion, se puede determinar que en los diferentes ambitos geograficos existen
dificultades en cuanto a la lateralidad en los infantes; por tal razon, amerita desarrollar
esta investigacion con el propdsito de incidir en la mejora de los procesos que debe llevar
el docente para consolidar la lateralidad en sus estudiantes, de acuerdo a su edad

psicolégica y cronoldgica, debido a que, durante los primeros afios de vida es importante



desarrollar un proceso de estimulacién para adquirir asi las funciones basicas y
fundamentales de todo ser humano.

Para reducir la problematica se planteé una guia metodologica de juegos, que incluye;
juegos simbolicos, juegos de construccion, juegos motores, juegos de reglas, mas
eficientes para favorecer a la consolidacion de la lateralidad, debido a que, sus
caracteristicas permiten satisfacer las necesidades de los nifios.

Por lo expuesto, se plantea el siguiente problema: la deficiente aplicacion de juegos para

el desarrollo de la lateralidad en los nifios de educacién inicial.

1.6 Formulacion del problema

El problema planteado previamente es trascendental para el trabajo del docente de
educacion inicial, debido a que, es el responsable de promover el desarrollo integral de
los nifos.

Las preguntas de investigacion que condujo la redaccion de los objetivos, tanto general
como especificos; que, al mismo tiempo, sirvieron de guia para la construccion de los

instrumentos de investigacion en relacion con los objetivos planteados son las siguientes:

Pregunta general
e ;Qué juegos aplica el docente para el desarrollo de la lateralidad con los

nifios en las clases de educacion inicial de la escuela Rabindranath Tagore?

Preguntas especificas
e ;Qué juegos debe aplicar el docente de educacion inicial para el desarrollo
de la lateralidad?
e ;Qué predominancia lateral poseen los nifios de educacién inicial de la
escuela Rabindranath Tagore?
e (Qué conocimientos requiere el docente en la aplicacion de juegos para el

desarrollo de la lateralidad en los nifios?

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

e Analizar los juegos que inciden en el desarrollo de la lateralidad y

organizarlos como propuesta metodoldgica, dirigida al docente de



educacion inicial de la escuela Rabindranath Tagore.

1.7.2 Objetivos especificos

e Identificar los juegos que se debe aplicar para el desarrollo de la
lateralidad, mediante la revision bibliogréfica, y contrastar con los juegos
aplicados por el docente de educacion inicial de la escuela Rabindranath
Tagore.

e Determinar la predominancia de lateralidad de los nifios educacion inicial
de la escuela Rabindranath Tagore, a través de la aplicacion del test de
Harris.

e Proponer al docente la aplicacion de juegos, mediante una guia didactica
para contribuir al desarrollo de la lateralidad durante las clases de

educacion inicial de la escuela Rabindranath Tagore.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

El trabajo investigativo se enfoca dentro del marco legal y hace énfasis en determinadas
leyes y articulos, los cuales estan plasmados en la Constitucion de la republica, ley
Orgénica de Educacion Intercultural y la ley del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacidn, textos legales que se han seleccionado para dar mayor fundamentacion a la

investigacion.

2.1.1 Constitucion de la Republica

Ante el andlisis de lo establecido por la Constitucion de la Republica del Ecuador (2011)
en su Art. 27, expone que la educacion esta orientada hacia el ser humano y su formacion
integral, por lo que esta orientada hacia la equidad, justicia y solidaridad de la mano del
arte y la cultura fisica para facilitar el incremento de competencias y capacidades; ademas,
el Art. 343 manifiesta el sistema nacional de educacion contribuye en el desarrollo de las
capacidades individuales y colectivas, mismas que, estdn destinadas al aprendizaje,
haciendo uso de técnicas, saberes, y conocimientos generales. Asi mismo, dicho sistema
ubica al sujeto como un todo, siendo este flexible ante la diversidad cultural, geogréafica
y linguistica del pais, teniendo en cuanto los derechos de las comunidades, pueblos y

nacionalidades.

2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural

Tras el andlisis de lo emanado por la Ley Organica de Educacién Intercultural (2021) en
su Art. 2.2 literal C, manifiesta que el sistema educativo garantiza el acceso de todas las
personas, suprimiendo asi cualquier practica discriminatoria. De tal manera que, en el
Art. 2.3 literal F, afirma que la educacion es flexible, por lo que, permite ajustarse a la
realidad local, asi también, en el literal H, expresa que las personas tienen derecho a una
educacion de calidad y calidades independientemente del nivel o subnivel, cuyo proceso

educativo abarcara contenidos, metodologia y evaluaciones acorde a las necesidades del
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educando.

2.1.3 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

A traveés del estudio de la Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion (2015) en su
Art. 14. literal J, refleja que el Ministerio del Deporte en conjunto con el Ministerio de
Educacién son los entes encargados del disefio y supervision de los programas de
Educacidn Fisica, asi mismo, en el Art. 81, sostiene que la Educacién Fisica es un area
bésica, tiene como finalidad la formacion integral del ser humano, mediante la

estimulacion fisica y psicoldgica que permiten el perfeccionamiento motriz.

2.2 Marco teorico

En base a la revision literaria se expone en este apartado las teorias propuestas por

diversos autores, quienes enriguecen nuestro trabajo.

2.2.1 Teoria del preejercicio

Los juegos son actividades que permiten la recreacion y el disfrute desde los primeros
meses de vida de todo ser humano, mismos que en su practica continua contribuyen a su
desarrollo integral; es por eso que, Groos, en su teoria indica que los juegos forman parte
fundamental en la vida de los nifios, ya que, contribuyen al fortalecimiento de sus
habilidades y capacidades, lo que les posibilita prepararse paulatinamente para sus etapas
futuras; siendo asi que, es mediante los juegos que los nifios muestran su lado mas sincero
y a Su vez son esos mismos juegos que los orientan aprender continuamente algo nuevo,
a pesar de que a la hora de jugar ellos solo piensan en el disfrute que les genera la
actividad, pero inconscientemente siempre estan mejorando sus habilidades (Gallardo y
Gallardo, 2018).

2.2.2 Teoria del desarrollo del conocimiento espacial

El desarrollo del dominio corporal es un componente esencial para llevar a cabo una
adecuada orientacion espacial especialmente inducido en la etapa de los primeros afios de
vida, debido a que, durante dicha etapa los nifios realizan diversas funciones motoras, que

involucran a los movimientos de musculos pequefios, mismos que de forma progresiva se
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van a relacionar con los segmentos musculares mas grandes para alcanzar el dominio y
control de su propio cuerpo, por consiguiente, Piaget, manifiesta en su teoria que el
dominio corporal es fundamental en el desarrollo de los nifios porque contribuye
significativamente en el control de sus movimientos y en el conocimiento de su propio
cuerpo, dichas atribuciones son ejecutadas a partir del desarrollo de diversas capacidades,
entre ellas, la lateralidad; esto implica que, la lateralidad cumple rol esencial en el
desarrollo de la psicomotricidad en cuanto al dominio del propio cuerpo, del mismo

modo, interfiera positivamente en el proceso de aprendizaje (Coello, 2011).

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Juego
2.3.1.1 Definicién del juego

El juego es una actividad natural que se desarrolla de forma innata en todos los seres
humanos, el cual es considerado como una accién vital y placentera primordialmente en
la etapa infantil, ya que, es en dicha etapa donde aprenden de forma involuntaria a través
del juego. Como sefiala Alonso (2021), el juego en los nifios es la herramienta
fundamental para fortalecer la socializacién con el entorno que los rodee, de la misma
forma contribuye a la generacion de valores que les permitira convivir de forma armonica,
ademas, brinda la posibilidad de otorgar un desarrollo integral, lo que le permitira al nifio
en etapas futuras ser un ente positivo para la sociedad; siendo asi que, el juego va mas
alla del simple acto de jugar, debido a que, mejora las habilidades fisicas, psicologicas y

sociales en los nifios de forma inconsciente pero voluntaria

2.3.1.2 Importancia del juego

El juego es actualmente una de las herramientas mas usados por los docentes para la
ensefianza y el logro de destrezas, habilidades y competencias en los nifios, ya que
permite, que estos adquieran conocimientos mediante la experiencia del juego, mismas
que son necesarias para su desarrollo a lo largo de sus vidas. Como indica Albornoz
(2019), los juegos al ser desarrollados en un lenguaje basico permiten la libre expresion

de sentimientos y emociones que facilita la elaboracién de vinculos afectivos entre sus
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pares, y también, dichos juegos permiten el desarrollo de la creatividad al ser practicados

en diversos contextos. De acuerdo con Zamorano et al. (2019) los juegos atribuyen de

forma extraordinaria en el funcionamiento de habilidades y destrezas fisicas, al igual que

las habilidades cognitivas, lenguaje y autorregulacion que son primordiales para un buen

desarrollo y maduracion bioldgica.

2.3.1.3 Tipos de juego

Con respecto a lo desarrollado por el autor Molaguero (2019) acerca de los tipos de juego,

se pudo corroborar que existe una gran variedad de juegos que pueden ser usados dentro

de las clases, sin embargo, su aplicacion dependera del objetivo que se requiera alcanzar.

Para abordar la tematica se ha dividido los tipos de juegos en cuatro grupos:

1.

2.

En funcion de su desarrollo evolutivo.

El nifio juega entorno a su edad cronoldgica y hace uso de muchos recursos que
estan a su alcance para aprender algo de ellos, no obstante, conforme avanza su
edad cronoldgica la accion de jugar va torndndose méas compleja, debido a su

propia evolucion motriz y cognitiva.

e Juego motor o de ejercicio. En el cual se realiza acciones motoras desde lo
mas béasico a lo mas complejo, lo cual va a contribuir a su formacién y
reconocimiento corporal.

e Juego simbdlico. Es aquel que, al simular situaciones, personajes y
objetos, favorece la imaginacion y creatividad del nifio al igual que su
lenguaje.

e Juego de reglas. Esta presente cuando se implementa normas o reglas
béasicas que permiten el desarrollo adecuado del juego y al favorecimiento del
razonamiento.

e Juegos de construccion. Se ejecutan elaborando diversas formas
simbolicas con varios objetos, lo que les permite ejercitar su capacidad

cognitiva, atencion y control corporal

En funcidn de la existencia de reglas o no

Juegos no reglados. Son ejecutados de forma espontanea, por lo que no

requiere de mucha dificultad

Juegos reglados. Estos requieren de mayor dominio de habilidades fisicas
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y cognitivas, estan asociados al desarrollo de actividades concretas con un fin
determinado. Entre ellos estan:
o Juegos simbdlicos, imitativos o figurativos. El nifio imita acciones que
observa en la vida cotidiana.
o Juegos de construccion. Se plantea indicaciones claras y requiere de la
aplicacion de habilidades motrices, atencion, memoria y coordinacion.
o Juegos de regla arbitraria. Los nifios plantean reglas segln su conveniencia
para su propio disfrute.
o Juegos sociales y de competicion. Usan reglas bésicas para la
incorporacion del juego cooperativo.
3. En funcién del nimero de participantes
e Juegos individuales. Actividades de caracter individualizado en la cual
cada nifio tendra la posibilidad de controlar sus propias acciones dentro del
juego.
e Juegos grupales. Actividades de caracter colaborativo en la cual se
establece grupos determinados de nifios para que interactlen entre si
resolviendo en conjunto sus acciones dentro del juego.
e Juegos asociativos. Actividades de caracter placentero sin jerarquia de
roles.
e Juegos competitivos Actividades donde se debe ganar de forma colectiva
0 personal.
e Juegos cooperativos. Actividades donde los participantes comparten
responsabilidades, promoviendo asi la empatia.
4. En funcidn de la capacidad a desarrollar
Estos juegos posibilitan el desarrollo de los objetivos planteados dentro del trabajo de
investigacion
o Juegos psicomotores. Actividades que permiten estimular el desarrollo

motor, entre ellos se considera a:

o Juegos de conocimiento corporal
o Juegos motores.
o Juegos sensoriales.
o Juegos de condicidn fisica.
o Juegos cognitivos. Actividades que promueven los procesos cognitivos de
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los nifios, las cuales se categorizan en:

o Juegos manipulativos.
o Juegos exploratorios o de descubrimiento.
o Juegos de atencidén, memoria e imaginacion.
o Juegos sociales. Actividades que facilitan el proceso de integracion y

socializacion entre pares, dentro de estas podemos encontrar:
o Juegos simbolicos o de ficcion

o Juegos de reglas o cooperativos

2.3.1.4 Estrategias en la ensefianza del juego

Tras el analisis emitido por Pamplona et al. (2019), las estrategias tienen como finalidad
la estimulacion y la generacion de aprendizaje a través de diversas actividades
organizadas de forma secuencial, mismas que toman en cuenta las particularidades de los
nifios, asi como el contexto que los rodea. Es por eso que, para determinar el uso de una
estrategia es importante conocer las caracteristicas, las cuales se detallan a continuacion:

o Satisfacer las necesidades en base a los intereses del docente en relacion a

las edades y habilidades de cada nifio.

o Establecer conocimientos significativos para la vida futura.
o Permitir alcanzar el desarrollo de las competencias basicas en los nifios.
o Fortalecer el aprendizaje previo de los nifios a través de la planificacion de

varias actividades.
o Vincular las particularidades de los nifios, especialmente el entorno que
los rodeen y el nivel de estudio en el que se encuentren.
Para el disefio de las estrategias debe responder las siguientes interrogantes:
1. ¢Qué es competencias va a desarrollar el nifio?
2. ¢De qué manera se desarrollara el proceso?
3. ¢Qué materiales didacticos usara?
4. ¢Por qué se desea alcanzar ese aprendizaje?
5. ¢Para qué le servira dicho aprendizaje?
Es por eso que, en el proceso de seleccidn de estrategias se debe tener en cuenta que los
nifios cuentan con un gran cumulo de energia, debido a eso, las estrategias a aplicar deben

ser innovadoras y motivantes para generar una participacion activa en el desarrollo de las
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actividades propuestas. Por lo tanto, es necesario saber identificar y hacer un buen uso de
estrategias pertinentes para asegurar la adquisicién de las competencias deseadas,
tomando en cuenta el trabajo de Campo et al. (2020) a continuacién planteamos como
principales estrategias:
o Aprendizaje cooperativo. Permite la generacion de conocimientos a
través de la interaccion con sus pares, en la cual aprenden uno de otros.
o Ensefianza reciproca. Se desarrolla generalmente en parejas, en donde
ambos personajes adquieren los mismos roles, lo que permite fortalecer las
relaciones y la autoevaluacion.
o Ensefianza en pequefios grupos. Favorece la integracion y contribuye en
la adaptacion de diversos roles, permitiendo asi el desarrollo de la capacidad de
resolver problemas.
o Ensefianza individualizada. Atribuye una serie de actividades en
dependencia de las habilidades particulares de cada nifio.
o Descubrimiento guiado. Establecimiento de problemas que permitan
tomar decisiones para brindar soluciones a las situaciones planteadas.
De la misma forma, Pefafiel et al. (2020) brinda una serie de estrategias para desarrollar
la motivacion:
o Tiempo. La seleccion de actividades debe tener un tiempo de duracion no
extenso para que los nifios se mantengas activos durante todo el desarrollo.
o Actividades novedosas. Planificar actividades innovadoras y creativas
que despierten el deseo del nifio por participar.
o Establecer reglas. Plantear acuerdos y compromisos para concientizar a
los nifios sobre la importancia de las actividades.
o Valorar el esfuerzo individual. Brindar apoyo e importancia a la

dedicacion y esfuerzo que realizan los nifios al ejecutar las actividades.

2.3.2 Lateralidad
2.3.2.1 Definicion de la lateralidad

El ser humano requiere de una buena relacién entre; cuerpo, espacio y tiempo, debido a
que, la consolidacion de estos aspectos permite llevar a cabo una buena ejecucion motora

al momento de realizar alguna accion que involucre al cuerpo. Es por ello que, la
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lateralidad resulta ser indispensable para la dominancia del propio cuerpo en torno al
tiempo y espacio. Para Gimeénez (2020) la lateralidad hace referencia al predominio de
un determinado lado del cuerpo sobre otro, es decir, a la dominancia lateral se la conoce
como diestro o zurdo, aunque existen diversos tipos.

Siendo asi que, las personas generan un tipo de inclinacion lateral al momento de hacer
sus actividades diarias que en su mayoria requieren de coordinacion éculo manual, 6culo
pedal e inclusive el oido. Sin embargo, dicha dominancia no es total en determinados
casos, ya que, puede existir la presencia de la lateralidad cruzada, la cual determina el uso
de los segmentos corporales en relacion a su predominio de una forma inversa, lo que
conlleva al desencadenamiento de diversos problemas en la vida cotidiana. Es importante
mencionar que, para el desarrollo del dominio lateral es indispensable el uso de
actividades que promuevan la solidificacion del uso de uno de los lados de los segmentos

corporales.

2.3.2.2 Importancia de la lateralidad

Hablar sobre la lateralidad es mas que determinar un predominio de un determinado lado
del cuerpo en relacion al otro, que si bien es cierto, es un componente basico dentro del
proceso de aprendizaje de lecto-escritura, al igual que, la consolidacion del esquema
corporal y las referencias espaciales (izquierda o derecha), de la misma manera,
contribuye a la mejora de la motricidad fina que engloba diversas actividades bésicas,
tales como; cortar con tijera, comer, vestir, peinarse, entre otras. También, permite el
desarrollo de la motricidad gruesa, debido a que, los segmentos que componen al cuerpo
generan diferentes movimientos, mismos que, requieren de una adecuada orientacion para
que los nifios ejecuten las actividades, como; marchar, correr, desplazarse, girar, entre
otras. Es por esto que, la lateralidad debe ser estimulada de forma permanente, ya que,
ayuda a que los nifios logren conocer cual es su segmente corporal predominante, el cual
tendra una mejor coordinacion, fuerza, equilibrio y precision en comparacién a con su
segmento no dominante lo que les permitira desarrollar diversas actividades previamente
mencionadas de forma maés sencilla. Cabe mencionar que, del mismo modo la lateralidad
influye significativamente en las funciones visuales y auditivas, lo que genera mayor
predominio en la lectura, escrituray habla, lo que a su vez fomenta una buena compresion

lectora.
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2.3.2.3 Tipos de la lateralidad

Durante la etapa de crecimiento, los nifios experimentan un sentido de preferencia hacia
la dominancia de una de sus extremidades superiores, especificamente cuando se trata de
manipular objetos. Es por ello que, se considera al predominio manual como el principal
medio para identificar su lado dominante.
Por tal razén, Acosta y Gonzales (2022) en su investigacion plantean la siguiente
clasificacion acerca de los tipos de lateralidad:
o Diestro. Persona que utiliza con mayor predominancia su lado derecho en
relacién a las partes de su cuerpo; manos, pies, 0jos y oidos.
o Zurdo. Persona que utiliza con mayor predominancia su lado izquierdo
para la ejecucion de las actividades del diario vivir.
o Ambidiestra. Persona que tienen la capacidad para usar de forma eficiente
ambos lados de su cuerpo.
o Lateralidad cruzada. Hace referencia a aquellas personas que hacen uso
de los segmentos corporales en relacién a su predominio de una forma contraria.
o Lateralidad sin definir. Persona que no tienen preferencia determinada
por algun lado de su cuerpo.
Es por eso que, llevar acabo un diagnostico temprano acerca del tipo de lateralidad que
predomina en los nifios, contribuira a la identificacion con certeza sobre la dominancia
lateral de su cuerpo, en el caso de no tener clara la preferencia lateral, se puede emplear

diversas actividades, como; los juegos para que puedan llegar a fijar su dominio lateral.

2.3.2.4 Problemas relacionados a la lateralidad

Considerando que la lateralidad hace referencia al predominio de un lado del cuerpo
(izquierda o derecha), cuyo desarrollo se da desde la epata del nacimiento hasta llegar a
la consolidacion en la edad cronoldgica de 6 a 7 afios. Especialmente se conoce que, si
dentro del transcurso de esas etapas de vida no se logra fijar la lateralidad, los nifios
podrian presentar algun trastorno de lateralidad que repercutira en el desencadenamiento
de problemas en su diario vivir.

En relacién a lo anterior, Lépez (2020) deduce que, este trastorno afecta en el desarrollo

del aprendizaje debido a que se ve perjudicado el proceso de comunicacion, habilidades
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cognitivas, habilidades perceptivas, organizacion del espacio y tiempo, al igual que,
puede generar inestabilidad psicoldgica, emocional y motora. Siendo asi que, dichas
alteraciones afectan en el rendimiento escolar de los nifios, debido a que, existirian
problemas en la interaccion con sus pares, y a su vez, origina baja autoestima al no contar
con similares habilidades al igual que los demaés nifios, lo que conlleva a que, en etapas
futuras dichos problemas que no se solucionaron en la nifiez afecten en la etapa adulta en
diversos ambitos, tales como; personal, laboral y profesional.

Por tal razon, es importante llevar a cabo la estimulacion de la lateralidad desde la infancia
para que, en el transcurso de su etapa evolutiva, esta pueda ser guiada hasta su total
consolidacion, de esta manera, evitar la existencia de dificultades durante el desarrollo de

los nifios.

2.3.2.5 Factores que determinan la lateralidad

Tras la realizacion de diversos estudios acerca de la lateralidad, Martinez (2020)
menciona que esta puede ser consensuada atreves de varios factores detallados a
continuacion:
o Factores neurofisioldgicos. Se basa en el predominio de un hemisferio
cerebral en relacidn al otro, el cual tendra un mejor funcionamiento a diferencia
del otro.
o Factores sociales. Toma como punto central la influencia que tiene la
sociedad ante la lateralidad de las personas, dado que, generalmente se tiene
idealizado que el termino diestro es mas congruente que el termino zurdo, por
ende, se considera que la mayoria de las personas diestras tienen mejores
habilidades que las personas zurdas, lo que en ocasiones genera problemas debido
a que se impone ser diestro cuando en realidad no lo es.
o Factores ambientales. Tiene relacion con el contexto social y el entorno,
lo que implica la imitacion de los modelos observados en el alrededor.
o Factores genéticos. La preferencia lateral es definida por la herencia
genética, sin embargo, puede ser modificada tras la influencia de los factores

mencionados anteriormente.
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2.3.2.6 Fases de adquisicion de la lateralidad

Como sefiala Medina (2020). El proceso de adquisicion de la lateralidad pasa por diversas
fases las cuales se han divido en:
o Fase prelateral (0-1 afio). Se enfoca en el dominio de los dérganos
sensoriales lo que permite generar movimientos corporales mas coordinados,
debido a, la conexion adecuada entre los hemisferios cerebrales.
o Fase lateral (0-7 afos). Durante esta etapa los nifios ya demuestran
preferencias laterales, sin embargo, no tienen clara su dominancia total.
o Fase de indiferenciacion (0.2 afios). Los nifios descubren su propio
cuerpo Yy lo que pueden lograr con él.
o Fase de alternancia (2-4 afios). Dentro de esta fase, los nifios
desarrollan las habilidades sensoperceptivas a través de la
experimentaciéon con el entorno la grafomotricidad, que influird en la
preferencia lateral.
o Fase de automatizacion (4-7 afios). En esta fase se demuestra el
resultado del condicionamiento de la preferencia por el uso de uno de sus
lados del cuerpo.
Por tanto, la consolidacién de la lateralidad no se la va alcanzar de un dia para otro, si no
que requiere de un proceso que conlleva el paso por determinadas fases de adquisicion,

mismas que, permiten alcanzar el logro de la lateralidad absoluta.

2.3.2.7 La importancia de la estimulacion temprana de la lateralidad

Tras lo analizado anteriormente, Beltran (2021) indica que es necesario que el nifio haya
pasado por todas las fases para alcanzar el objetivo de la lateralidad, siendo asi que, en la
fase de automatizacion el nifio logra su inclinacion especifica por uno de sus lados
corporales. Es por ello que, es necesario la implementacién de estrategias didacticas, tales
como; el juego, ya que, este al ser catalogado como una herramienta beneficiosa dentro
de la educacion fisica, permite alcanzar el desarrollo de las habilidades relacionadas a la
lateralidad, es decir, ubicacion en tiempo y espacio, siendo este el pilar fundamental para
la ejecucion de las distintas habilidades que se realiza de manera individual y con su pares,

y a su vez, favorece al desarrollo integral de los nifios.
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De este modo, Picornell y Pérez (2023) expresan que es indispensable la estimulacion de
la lateralidad desde muy temprana edad, debido a que, si existiera alteraciones en el
proceso de adquisicion este se podria corregir a tiempo, por el contrario, si no se da la
debida importancia y se salta las fases esto podria generar muchas dificultades en la vida
de los nifios que en ocasiones prevalecen hasta la etapa adulta y es recién ahi donde hacen
la pregunta de, si todos somos iguales, ¢por qué se me dificulta hacer las actividades que
realizan los demas?.

Es asi que, para tratar de contribuir a la formacion de la lateralidad se usan diversos test,
en este caso se toma como referencia el Test de Harris el cual es el instrumento que va a
permitir evaluar el nivel en el que se encuentra su lateralidad, al igual que, la evaluacion

final luego de la concrecion de las actividades ludicas propuestas.

2.3.2.8 Repercusion de los juegos en la lateralidad

En el desarrollo de los nifios es fundamental la adquisicion de habilidades basicas, las
cuales son necesarias para ejercer la practica motriz, dentro de este grupo de habilidades
basicas que debe desarrollar todo ser humano, se encuentra la lateralidad, misma que,
indica el predominio que tiene un lado del cuerpo sobre otro, sin embargo, Guapi y Arias
(2022) mencionan que entre la lateralidad y la competencia motriz existe una gran
relacién, debido a que, el desarrollo de una va a depender de la otra, razén por la cual una
de las mejores opciones para estimular la lateralidad en edades tempranas, es el juego,
este ademas de ser algo ameno, es un herramienta que permite generar aprendizajes
duraderos en los nifios, los cuales guardan gran relacion con la organizacion funcional y
eficiencia de la lateralidad, asi mismo, con los juegos se despierta la imaginacion,
creatividad, percepcion, memoria, orientacién espacial, autoconfianza, mejora las
habilidades fisicas y desarrolla el aspecto socioafectivo. Por consiguiente, Andrade
(2020) indica que es atreves del juego que se pretende alcanzar el desarrollo lateral, que
involucra al conocimiento espacial, el cual es la base para ejercer diferentes actividades
de la vida cotidiana al igual que en el proceso de aprendizaje, destacando asi que la
lateralidad es algo mas que el reconocimiento del lado izquierdo y derecho del cuerpo.

De la lateralidad depende que el ser humano realice acciones importantes, tales como: la
elaboracion del esquema corporal, determinacién de las referencias espaciales,

comprension lectoescritora, a su vez, la ejecucion de otras actividades, como: patear un
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baldn, cortar con tijeras, trasladarse, coordinar, equilibrio corporal, entre otras.

2.3.2.9 Test de Harris

El test de dominancia lateral de Harris, es una herramienta de evaluacion que permite
identificar la preferencia que posee un individuo en relacion a un lado de su cuerpo, sea
este derecho o izquierdo. Con la aplicacidn de este test se puede identificar y determinar
el tipo de lateralidad, desarrollo psicomotriz, desarrollo cognitivo y socioafectivo de los
nifios. Segin Orellana et al. (2020), el test de Harris se compone de dos apartados, las
cuales son; dominancia manual y pedal. La dominancia manual constara de diez pruebas
las cuales se encuentran detalladas a continuacion:

1. Lanzar una pelota pequefia con una mano hacia una direccién determinada.
Dar cuerda a un objeto.
Ensartar cuentas en una lana.
Cepillarse los dientes.
Abrir y cerrar una botella.
Peinarse.
Cotar papel.

Realizar trazos en una hoja de papel.

© ©° N o g R~ DN

Levantar la mano para responder a su nombre.
10. Golpear la puerta.

Por otra parte, la dominancia pedal se constituird de diez pruebas que son las siguientes:
1. Patear un balon.

Subir un escalon.

Dar un paso.

Dibujar un objeto con el pie.

2

3

4

5. Saltar en un pie
6. Girar en un pie

7. Levantar una pierna en unasilla o mesa.

8. Detener el balon con un pie.

9. Levantarse con un pie desde la posicion de arrodillado.
10. Empujar un objeto con un pie.

Los resultados que se obtienen de las pruebas antes mencionadas, se clasifican en las
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siguientes categorias: derecho, izquierda y ambidiestro, mismas que son determinadas en
relacion al numero de respuestas obtenidas en la dominancia de cada prueba.
Valoracion de la dominancia manual:

D: el nifio usa la mano derecha para ejecutar las 10 pruebas.

I: el nifio usa la mano izquierda para ejecutar las 10 pruebas.

d: el nifio usa la mano derecha para ejecutar 7 a 9 pruebas.

i: el nifio usa la mano izquierda para ejecutar 7 a 9 pruebas.

A: el nifio combina el uso de la mano derecha o izquierda en las pruebas.
Valoracion de la dominancia pedal:

D: el nifio usa el pie derecho para ejecutar las 10 pruebas.

I: el nifio usa el pie izquierdo para ejecutar las 10 pruebas.

d: el nifio usa el pie derecho para ejecutar 7 a 9 pruebas.

i: el nifio usa el pie izquierdo para ejecutar 7 a 9 pruebas.

A: el nifio combina el uso del pie derecho o izquierdo en las pruebas.
Analisis de la valoracion:

Diestro completa: D.D

Zurdo completo: 1.1

Lateralidad no definida: d.d ¢ i.i

Ambidiestro: A.A
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CAPITULO 11l

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagndsticos

3.1.1 Tipo de investigacion

Considerando el centro de estudio este trabajo de investigacion se lo desarrollo con un
enfoque mixto asociando la metodologia descriptiva-no experimental. EI enfoque mixto
considera la informacion obtenida a través de la observacion, entrevista y estadistica (test)
las cuales son desarrolladas al docente de aula y a los nifios de forma individualizada.
Segun lo citado por Acosta (2023) el enfoque mixto nace desde la necesidad que tiene
investigador para llegar a conclusiones concretas y validas, debido a que, este tipo de
enfoque brinda un amplio aporte de informacion, la cual es obtenida mediante diversas
perspectivas tanto cualitativas como cuantitativas. Siendo asi que, el enfoque mixto
ofrece la posibilidad de comprender de forma integral el tema, por consiguiente, obtener
conclusiones completas.

Por otra parte, la metodologia descriptiva-no experimental permite describir el tema de
investigacion a través del andlisis de diferentes articulos cientificos sin alterar el objeto
de estudio, la cual se plantean de forma sistematica en cuanto al orden de las variables
para dar mayor fundamentacion a la investigacion. Guevara (2020) sefiala que la
investigacion descriptiva permite destacar las caracteristicas de la poblacion en estudio

para su posterior analisis e interpretacion.

3.1.2 Disefio de investigacion
3.1.2.1 Poblacion

Esta investigacion se ubicé en la escuela Rabindranath Tagore; por ende, la poblacion
corresponde a los estudiantes de educacion inicial y docente de aula, dicha investigacion
fue dirigida a la poblacion antes mencionada, puesto que, es visible la carente aplicacion
de juegos para el desarrollo de la lateralidad en los nifios por parte del docente de aula.
Al ser una poblacién reducida se considerd aplicar los instrumentos de investigacion para
evaluar a toda la poblacion, razon por la cual la seleccion de la muestra sera no

probabilistica. Mucha (2020) en su investigacion enuncia que la poblacion hace referencia
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al conjunto de individuos que poseen las caracteristicas previamente establecidas para su
posterior estudio.

3.1.2.2 Métodos de investigacion

El objetivo de una investigacion es generar conocimiento por lo que para un buen
desarrollo de un trabajo investigativo se debe seleccionar de forma correcta el método a
usar, Palmett (2020) enfatiza que es importante la seleccién del método idéneo porque de
eso depende que la informacion que se vaya a incluir sea la correcta.

El método que permitid el desarrollo de la investigacion fue el analitico-sintético, debido
a que, brinda el aporte necesario para analizar por segmentos al objeto de estudio en
relacién a la revision literaria'y de campo. Lépez y Ramos (2021) en su trabajo mencionan
que dicho método es usado en la busqueda y tratamiento de informacion, mismo que,
permite descomponer la informacion recolectada para indagar acerca de lo méas relevante
del objeto de estudio, mientras que, la sintesis permitira relacionar la informacion

segmentada para dar una solucion generalizada al problema.

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Dentro de esta investigacion se implemento las técnicas de observacion, entrevista al igual
que el Test de Harris como instrumento de recoleccién de datos.

La observacion, permitio la recoleccion de informacion mediante la percepcion realizada
por el investigador hacia el objeto de estudio, con la finalidad de diagnosticar la
problematica.

Sobre esta técnica Lopez et al. (2019) dice que la observacion se plantea hacia un
determinado objeto el cual requiere de atencion y percepcion de los aspectos mas
relevantes que se pretende recabar; esto implica que, el investigador debe tener claro el
punto de la investigacion, ya que, la observacion debe ser objetiva para predecir el
desarrollo del fendbmeno en estudio.

La entrevista, ayudo a la recopilacion de informacion acerca de la aplicacion de juegos y
demas estrategias usadas para la estimulacion de la lateralidad, por ende, las preguntas
estuvieron dirigidas especialmente al docente encargado del subnivel inicial de la escuela

Rabindranath Tagore.
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De acuerdo con Feria et al. (2020) la entrevista es un método de recoleccion de
informacion que requiere contacto con la persona investigada para obtener respuestas
verbales a las interrogantes planteadas en base a un instrumento denominado guia de
entrevista; esto implica qué, el investigador pueda esclarecer alguna duda de forma
directa, asegurando asi la generacion de respuestas concretas.

Asi también, se plantea la aplicacion del test de Harris, el cual otorg6é informacion
relevante y certera acerca de la preferencia lateral que poseen los nifios. No obstante,
Sanchez (2021) sefiala que en la investigacion es necesario realizar analisis sistematico

sobre toda la informacion que se recaba con los distintos instrumentos.

3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

Para establecer la validacion de los instrumentos de investigacion se realiz6 un ensayo
previo, lo que permitié verificar si los instrumentos seleccionados cumplirian su
cometido. De manera que, se realizd a tiempo las correcciones necesarias para que el
estudio se efectué con normalidad y transparencia, lo que gener6é que las técnicas e
instrumentos seleccionados sean aplicados en los espacios respectivos.

La observacién fue aplicada para determinar las acciones que el docente realizé para
lograr que los nifios mejoren su lateralidad. Asi también, se us6 a la entrevista para
conocer de primera mano el conocimiento que poseia el docente de aula en relacién a la
lateralidad, al igual que sus técnicas, recursos e instrumentos que empleaba para el
desarrollo de sus clases. De la misma forma, se emple6 el Test de Harris de forma

individual a los nifios lo que brindd informacion acerca del predominio lateral.

3.2 Descripcion del proceso diagndstico

El proceso diagndstico inicio a partir del planteamiento del problema, en el cual se detalld
el problema central, las preguntas de investigacion, y mediante aquello se redactd los
objetivos generales y especificos. Posterior a ello se realizd una investigacion
bibliografica que otorgo fundamentacion teorica al trabajo de investigacion, el cual dio la
pauta para seleccionar las técnicas e instrumentos, mismos que fueron sometidas a un

ensayo previo con el objetivo de realizar ajustes y validar cada uno de ellos.
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Las técnicas estuvieron dirigidas al docente, mientras que, el instrumento evaluador fue
aplicado a los nifios. Los datos recopilados fueron organizados para su posterior
procesamiento y analisis. De manera que, los resultados generados permitieron establecer
la propuesta como solucion al problema planteada, para culminar este proceso se expuso

las conclusiones y recomendaciones.

3.3 Recopilacion de la informacion

En base a las preguntas y objetivos de investigacion se recopil6 la informacion a treves
de la técnica de observacion y entrevista la cual fue desarrollada en la escuela
Rabindranath Tagore, misma que estuvo direccionada al docente de educacion inicial. De
la misma forma, para contrastar la informacion recabada se implemento la aplicacion del
Test de Harris a los nifios.

La informacion obtenida se estructur6 mediante objetos de estudio categorizados por
dimensiones, de los cuales, surgieron los indicadores que sirvieron de base para establecer
los instrumentos de

investigacion, los cuales estuvieron organizados de la siguiente forma:

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de Dimensiones Indicadores

estudio

Importancia del Beneficios del juego

juego Aportes del juego en la lateralidad
Juegos C.cintribucic’)n del juego en el desarrollo de los

nifios

Implementacion Tipos de juegos

de juegos Caracteristicas de los juegos

Diagnostico Estrategias para la lateralidad
Predominancia lateral de los nifios (Test de

Lateralidad Harris)
Estrategia Guia didactica para la lateralidad.
pedagdgica
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3.4 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recoleccion de los datos se logré a traves de la observacion y la entrevista al docente
de educacion inicial; y la aplicacion del Test de Harris que mide la lateralidad de los
infantes de la Escuela Rabindranath Tagore, lo cual permitio la obtencion de datos de
acuerdo al problema planteado.

En cuanto a, la entrevista al ser aplicada a un docente, se le otorgd la codificacion D1, de
la misma forma, en la aplicacion del Test de Harris, se estructurd una codificacién, la cual
fue; E1 al E12 que significa estudiantes, siendo un total de 12 que participaron en esta
investigacién, cuyo proposito fue categorizar los datos obtenidos de forma

individualizada para su posterior procesamiento y analisis.

3.4.1 Observacion directa al docente en la clase de educacion inicial de la escuela
Rabindranath Tagore.

Se determin6 como el docente de educacion inicial desarrolla de sus clases, mismas que
fueron evaluados a traves de los criterios e indicadores expuestos en la siguiente tabla. La
idea es que, al término de la observacién, se pueda emitir un juicio de valor sobre el
desempefio del docente y posteriormente contrastar con la informacion a obtener de la
entrevista.

Tabla 2. Observacion directa al docente en la clase de educacion inicial de la
escuela Rabindranath Tagore

Casl Poco Muy Nada

Criterio # Indicador Siempre .
siempre poco

1 Propone actividades

eficaces para el

X
cumplimiento de los
Estrategias objetivos
metodologicas 2 Aplica juegos

relevantes durante el
desarrollo de su

clase
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3 Emplea recursos y/o
materiales didacticos

para el desarrollo de X
su clase
4 Desarrolla las
actividades en X

funcion del tiempo

5 Brinda apoyo Yy
orientacion durante
el desarrollo de las

actividades

Anélisis e interpretacion: En relacion al criterio de estrategias metodoldgicas, se plante6
cinco indicadores, los cuales abordaron informacion acerca de lo que realiza el docente
durante el desarrollo de la clase, es asi que, se logré conocer gque el docente reconoce la
importancia que tienen los juegos para el desarrollo motriz, cognitivo y socioemocional
de los nifios, sin embargo, los juegos que plantea no estan orientados y asociados al tema
o contenido de la clase, razon por la cual, al finalizar la clase no logra cumplir en su
totalidad con el objetivo establecido inicialmente. Ademas, las actividades tienen un
tiempo extendido para su desarrollo, es por ello que, en pocas ocasiones logra ejecutarlas
durante el tiempo determinado en su planificacion. No obstante, el docente cumple con

estrategias de apoyo y orientacion a sus infantes durante la ejecucion de las actividades.

3.4.2 Resultados de la entrevista aplicada al docente de educacion inicial.

Objeto de estudio 1. Juegos.

Dimensién 1. Importancia del juego en las clases con nifios de educacion inicial.
1. ¢Qué piensa acerca de la aplicacion de juegos dentro de las clases?
D1: Es muy importante para el desarrollo de conocimientos ya que a través de los juegos
el nifio aprende a compartir y a establecer vinculos de amistad con los demas.
Analisis e interpretacion
Es indispensable saber como el docente concibe a los juegos durante el desarrollo de las

clases, razon por la cual, mediante la pregunta establecida, se obtuvo una respuesta
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asertiva, ya que el docente considera que los juegos son importantes para el aprendizaje,
porque mediante la interaccién de pares se logra adquirir nuevos conocimientos, dicha
respuesta guarda relacion con lo que expresa Andrade (2020), quien menciona que el
juego es la principal forma de comunicacion que permite fortalecer la relacion social entre

los nifios, lo que da paso a la generacion del conocimiento.

Dimensién 2. Implementacidn de juegos en las clases con nifios de educacion inicial.
2. ¢Cree que los juegos contribuyen positivamente al desarrollo de los nifios?
D1: Si, es importante ya que con el juego el nifio enriquece su cerebro y desarrolla su

cuerpo para tener un sano crecimiento.

Analisis e interpretacion

En esta pregunta el docente manifestd que los juegos contribuyen al desarrollo integral
de los nifios, mismo que va desde el area cognitiva, socioafectiva hasta su completo
crecimiento, en relacion a aquello, Cerisola (2019) indica que el juego esta relacionado
intrinsicamente al aprendizaje, debido a que, al jugar se activa el area cognitiva,
independiente del juego que se esté realizando, este siempre proporcionara conocimientos

para el desarrollo del nifio.

Objeto de estudio 2. Lateralidad.
Dimensién 3. Diagnostico
3. ¢Qué conocimiento posee sobre la lateralidad y su importancia?
D1: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo humano
Es muy importante para tener un buen desarrollo a la lecto escritura ya que de esta manera

desarrolla su psicomotricidad.

Analisis e interpretacion

Consideramos necesario identificar el conocimiento que tiene el docente acerca de la
lateralidad y su importancia, es por ello que, a través de esta pregunta, el docente
manifiesta que la lateralidad es el predominio de un lado del cuerpo sobre el otro, de
manera que dicha funcion es indispensable para el proceso de lecto escritura y demas
acciones motrices. De esta manera, dicha respuesta se asemeja a lo expresado por Sanchez

(2022) quien manifiesta que la lateralidad esta inmersa en maltiples aspectos, que abarca
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desde el &rea visual, acciones y generacion de conocimientos. Siendo asi que, el trabajo
de la lateralidad empieza desde la educacion inicial.

4. ¢Considera relevante trabajar la lateralidad con los nifios de inicial?
D1: Considero que es importante ya que estimula y desarrolla la psicomotricidad en los

nifios para sus etapas futuras.

Analisis e interpretacion

En esta pregunta el docente expresd que la lateralidad es fundamental trabajarla desde
edades tempranas porque es la base para el desarrollo de las diversas acciones motrices
que realiza el ser humano en las distintas etapas de vida, referente a aquello, Rosero
(2022) a través de una adecuada estimulacién el nifio podra desarrollar las habilidades
béasicas para la generacion de aprendizaje, y con dichas habilidades basicas, el nifio podra

afrontar las diversas acciones presentadas en su etapa futura.

5. ¢Aplica actividades para la estimulacion y desarrollo de la lateralidad, cuales
son?
D1: Lanzar una pelota con un pie, patear una pelota con un pie, caminar sobre una cuerda

en el piso, saltar sobre un pie, abrir tapas de botellas, construccion de legos, etc.

Anélisis e interpretacion

Acentuamos la importancia que tiene el tipo de actividades que aplica el docente dentro
de las clases de educacion inicial, es por ello que, se establecio dicha pregunta, de la cual
el docente expuso ciertas actividades motrices que considera éptimas para la estimulacion

y desarrollo de la lateralidad.

6. ¢Con que frecuencia realiza dichas actividades?

D1: Estamos constantemente realizando actividades para el desarrollo de lateralidad.

Analisis e interpretacion
En esta pregunta el docente manifiesta que los nifios de educacién inicial necesitan
estimular su lateralidad, razon por la cual, considera que la aplicacion de actividades debe

ser periodica.

30



7. ¢Qué juegos realiza para la estimulacion y desarrollo de la lateralidad?

D1: El laberinto, el espejo, pisamos huellas, simon dice.

Anélisis e interpretacion

En esta pregunta el docente expone algunos de los juegos que ejecuta con los nifios para
estimular su lateralidad, de esta manera, lo antes mencionada guarda relacion con lo que
expresaron Apan, et al. (2020) quienes afirman que el juego es innato y propio de los
nifios, lo que permite generar un desarrollo cognitivo, emocional, social y psicomotor en

los nifios.

8. ¢Haidentificado el predominio lateral de sus estudiantes de educacion inicial,
como lo hizo?

D1: Si, mediante un espejo.

Analisis e interpretacion

Consideramos que es esencial que el docente determine el dominio lateral de sus
estudiantes, especialmente en edades tempranas, para articular las actividades en relacion
al grado de lateralidad que posean. Es por ello que, planteamos la pregunta, de la cual el
docente menciona que, si ha identificado el predominio lateral de los nifios, haciendo uso
de un espejo. Al contrastar su respuesta con lo expuesto por Bone, et al. (2023) se pudo
confirmar que para detectar el predominio lateral se puede realizar algunas pruebas o
actividades, sin embargo, estos autores consideran que la prueba que trasciende entre

todas es, el Test de Harris.

9. ¢Qué predominancia lateral poseen los nifios de educacion inicial de la
escuela Rabindranath Tagore?
D1: Predominio determinado derecho
Segun Kucuk, et al. (2022) para considerar que un nifio ha definido su lateralidad, debe
predominar el uso de una parte de su cuerpo sobre el otro, especificamente en la ejecucion
de las actividades diarias. Razén por la cual, en esta pregunta, el docente ha podido

determinar que los nifios de educacion inicial poseen un predominio lateral derecho.
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Dimensién 4. Estrategia pedagogica
10. ¢Le gustaria tener una guia didactica de juegos que contribuyan a la
estimulacion y desarrollo de la lateralidad de los estudiantes de inicial?
D1: Si, me encantaria, ya que, seria de gran apoyo para afianzar mas el desarrollo de la

lateralidad en los nifios.

Analisis e interpretacion

Para concluir con la entrevista, se planted conocer si el docente aceptaria una guia
didactica de juegos que contribuyan a la estimulacion y desarrollo de la lateralidad de los
nifios de educacion inicial, de manera que, al contar con dicha herramienta el docente
podria apoyarse e implementar otras actividades direccionadas a seguir desarrollando la
lateralidad, ya que, como se mencion0 en preguntas anteriores, que de la lateralidad

depende poder ejecutar diversas actividades motrices y espaciales.
3.4.3 Resultados del Test de Harris aplicado a los nifios de educacion inicial.

DOMINANCIA MANUAL

4
3
3
2 2
l I I
AA D.D d.i

® Hombre 2 4
= Mujer 1 3 2

([l )

Gréfico 1. Resultados del Test de Harris de dominancia manual.

A través de la aplicacion del Test de Harris se evalud la dominancia manual y pedal de
los nifios en relacion al sexo. El grafico hace referencia a la dominancia manual, valorada
en diestro completo (D.D), lateralidad no definida (d.i) y ambidiestro (A.A), en la cual se
empled el desarrollo de diez pruebas, las cuales son: lanzar una pelota pequefia con una
mano hacia una direccion determinada, dar cuerda a un objeto, ensartar cuentas en una

lana, cepillarse los dientes, abrir y cerrar una botella, peinarse, cotar papel, realizar trazos
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en una hoja de papel, levantar la mano para responder a su nombre y golpear la puerta.
De manera que, mediante el grafico se puede expresar que el grupo con mayores
problemas de lateralidad son los hombres (4), mientras que, el grupo de mujeres tienen
un mayor indice en la predominancia lateral derecha (3), no obstante, se observo un solo

caso de lateralidad ambidiestra perteneciente al sexo femenino.

DOMINANCIA PEDAL

4
3 3 3
3
2
2
1
N
0 .
AA D.D d.i
m Hombre 1 2 3
Mujer 3 3

Gréfico 2. Resultados del Test de Harris de dominancia pedal.

De manera similar se evalu6 la dominancia pedal, mediante la aplicacion de diez pruebas,
descritas a continuacion: patear un baldn, subir un escalon, dar un paso, dibujar un objeto
con el pie, saltar en un pie, girar en un pie, levantar una pierna en una silla 0 mesa, detener
el balon con un pie, levantarse con un pie desde la posicion de arrodillado y empujar un
objeto con un pie. Es asi que, la grafica representa una igualdad entre hombres y mujeres
con lateralidad no definida, mientras que, se observa un mayor indice de lateralidad
ambidiestra en el sexo femenino (3) que en el sexo masculino (1), sin embargo, se aprecid
que el sexo masculino es el Gnico que posee una predominancia lateral derecha (2).

Es importante mencionar que, tras la representacion grafica de la dominancia manual y
dominancia pedal, se observé que existe mayor dificultad lateral en la dominancia pedal,
razén por la cual consideramos fundamental la implementacion de actividades en las que
intervenga la accién motriz gruesa, de tal manera que, se contribuya al proceso de
consolidacion lateral, ya que, la edad cronoldgica que poseen los infantes es la edad

oportuna para la correccién y mejora lateral para su posterior desarrollo.
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3.4.4 Fortalezasy debilidades
Tabla 3. Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

El docente tiene predisposicion para
conocer mas acerca de los juegos y su
importancia dentro del desarrollo de
la lateralidad.

El  docente  aplica  diversas
actividades en el desarrollo de su
clase.

El docente esta interesado en recibir
una guia metodoldgica de juegos
encaminados a la mejora de la

lateralidad.

Conocimiento limitado del docente sobre la
importancia acerca de la contribucion de los
juegos en el desarrollo y consolidacion de la
lateralidad.

Desinterés del docente en la estimulacion de la

lateralidad en los nifos.

Escasa autoeducacion del docente para aplicar
juegos adecuados a las necesidades persistentes

en los nifos.

3.4.4.1 Matriz de requerimientos

Enrelacion al andlisis del contexto, se redactaron las debilidades, mismas que permitieron

estructurar la matriz de requerimientos, la cual contribuy6 a la organizacion de las

debilidades y sus causas en conformidad con el problema central, causas y efectos

establecidos en el capitulo donde se desarroll6 el problema de la investigacion.

Tabla 4. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

Requerimiento

. Causas )
Debilidades ) (Estrategias de
¢Por que .
solucién)
Conocimiento limitado del Limitadas capacitaciones del Brindar informacion
docente sobre la docente en relacion a los actualizada acerca de la
importancia acerca de la juegosy la lateralidad. importancia de  los

contribucion de los juegos
en la mejora y
consolidacion de la

lateralidad.

juegos en el desarrollo de
la lateralidad
especialmente en los

nifios.
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Desinterés del docente en
la estimulacion de la

lateralidad en los nifos.

Escasa autoeducacion del
docente para aplicar juegos
adecuados a las
necesidades persistentes en

los nifios.

Dedica mayor tiempo al

desarrollo de otras

actividades.

El docente no posee la

informacién  idénea  que

contribuya al  desarrollo
dptimo de su clase en cuanto

a la mejora de la lateralidad

Orientar al docente en
cuanto a las ventajas y
desventajas que genera la
lateralidad en los
infantes.

Proporcionar una guia
metodoldgica de juegos
al docente para que sirva

de apoyo para sus clases.

3.4.4.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requerimientos recopild las debilidades detectadas en la investigacion de
campo efectuada al docente y nifios de educacion inicial, la que valié de base para
seleccionar el requerimiento a intervenir para posteriormente justificar la razén de la
eleccion.

En relacién a los objetivos definidos en la investigacion se ha planteado como debilidad
el poco conocimiento que posee el docente acerca de la contribucion que tienen los juegos
en la mejora y consolidacién de la lateralidad en los nifios de educacion inicial de la
Escuela Rabindranath Tagore, debido a que, el docente opta por implementar estrategias
poco motivadoras y obsoletas, o que genera que, los nifios no obtengan un aprendizaje
significativo en cuanto a su lateralidad.

La seleccion de dicha debilidad se fundamenta en el problema central establecido con
respecto a los defectos presenciados durante la observacion directa hacia la poca practica
de actividades que satisfagan de forma Optima la mejora de la lateralidad de los nifios,
razén por la cual, los nifios tienen a reducir su capacidad para obtener un predominio
lateral, de manera que, solucionando el problema establecido se va a reducir los niveles
de desmotivacion y desinterés en los nifios lo que proporcionara que exista una mejora en
el proceso de ensefianza y aprendizaje.

De la misma forma, se justifica dicha seleccion porque se trata de una investigacion
inmersa en el ambito socio educativo y contribuira con la mejora del desempefio docente,
ya que, de él depende que los aprendizajes sean adquiridos por los estudiantes de una
manera significativa, lo que garantiza que el conocimiento adquirido en el nivel inicial

sea bastante solido para las demaés etapas de vida.
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La propuesta de nuestra investigacion pretende presentar actividades para que el docente
pueda trabajar en la estimulacién de la lateralidad en los nifios de educacion inicial. La
estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la construccion de una
guia didactica de juegos que contribuya en la adquisicion de nuevos conocimientos para

el docente de educacion inicial.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA DIDACTICA DE JUEGOS PARA LA ESTIMULACION Y
DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS DE EDUCACION INICIAL
DE LA ESCUELA RABINDRANATH TAGORE.

4.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta de este trabajo de investigacion es disefiar una guia didactica de juegos que
contribuyan al desarrollo de la lateralidad, la cual estéa dirigida al docente de educacion
inicial. La guia didactica establecida como propuesta permitirA complementar los
conocimientos del docente acerca de la correcta implementacion de juegos y la
importancia de ellos para un adecuado desarrollo de la lateralidad. Ademas, una de sus
principales caracteristicas es su flexibilidad ya que se ajusta a las necesidades de los nifios.
Seré puesta en préactica en la escuela Rabindranath Tagore.

Siendo importante destacar que la guia didactica es un recurso necesario para el docente,
debido a que, contribuira positivamente en el proceso de ensefianza aprendizaje, de tal

manera que, se cumpla los objetivos propuestos inicialmente.

4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de la propuesta que esta direccionada al disefio y
elaboracion de una guia didactica destinada al docente de educacidn inicial de la escuela
Rabindranath Tagore son: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y

tedrica, fases de implementacion, recursos y evaluacion.

4.3 Introduccion

Acorde con los antecedentes detallados en la elaboracion del diagndstico, con el que se
busca reducir las siguientes debilidades: El docente no cuenta con capacitaciones acerca
de los juegos y la lateralidad, dedica importancia y mayor tiempo al desarrollo de otras

actividades que no guardan relacion con la lateralidad y no posee una guia didactica de
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juegos que contribuya al desarrollo 6ptimo de su clase en cuanto a la mejora de la
lateralidad.

Por otro lado, esta investigacion guarda relacion con los antecedentes referenciales
reconocidos mediante la revision literaria, tras el analisis de investigaciones de Pino y
Urias (2020) podemos manifestar que consideran que una guia didactica es un recurso
que orienta y provee el proceso de ensefianza-aprendizaje, logrando la interaccién de
docente y estudiante para el cumplimiento del objetivo previsto dentro de la guia. Asi
mismo, Pérez et al. (2022) mencionan que es importante implementar nuevas
metodologias de ensefianzas ya que al aplicar métodos tradicionales genera aprendizajes
pocos significativos lo que afectaria en el proceso de ensefianza-aprendizaje, razén por la
cual, consideran que una de las técnicas que se debe aplicar para generar nuevas
estrategias es el uso de las guias didacticas.

De acuerdo con lo mencionado por varios autores, aseguramos que la propuesta permitira
mejorar de forma considerable la lateralidad de los nifios de educacion inicial, debido a
que, el docente se proveera de diversos juegos adecuados para cubrir dicha necesidad y

genere un incentivo por aprender de forma significativa.

4.4 Justificacion

Al haber identificado que, en la Escuela Rabindranath Tagore, el docente de educacién
inicial requiere mejorar la ensefianza aprendizaje, se implementa una guia metodoldgica
que contribuya en el mejoramiento de la labor docente, especificamente en los nifios que
tienen dificultades en el desarrollo de su lateralidad.

La elaboracién de la guia metodoldgica fue realizada con el propdsito de servir como
orientacion al docente de educacion inicial, acerca de la aplicacion de juegos que
contribuyan a la estimulacion de la lateralidad.

La propuesta permite que el docente tenga una guia que le sirva de apoyo en el proceso
de ensefianza en cuestion a la estimulacion y desarrollo de la lateralidad en nifios de
educacion inicial, ya que, consideramos que la edad idonea para trabajar la lateralidad es
en edades tempranas, con el fin de evitar problemas de coordinacion y conocimiento

espacial en el futuro.
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4.5 Objetivos de la propuesta
45.1 Objetivo general

Crear una guia didactica de juegos dirigida al docente como estrategia para la
estimulacion y desarrollo de la lateralidad de los nifios de educacion inicial de la escuela
Rabindranath Tagore.

4.5.2 Objetivos especificos

o Seleccionar los juegos que se debe aplicar para el desarrollo de la lateralidad, a
través de la revision bibliogréafica.

e Definir los juegos y sus posibles variantes para el dominio manual y pedal.

e Presentar al docente las actividades propuestas en la guia didactica para su

aplicacion en las clases de Educacion Fisica.

4.6 Fundamentacion legal y conceptual
Fundamentacion legal

Ley Organica de Educacion Intercultural

El Ministerio de Educacion (2011) en la Ley Organica de Educacion Intercultural en su
Art. 2 de los Principios generales de la LOEI literal g indica que “la educacion se debe
concebir como un aprendizaje permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida”
(p. 9) lo que da a comprender que los conocimientos que se generen en el proceso
educativo deben ser significativos para que los estudiantes asocien lo aprendido con las
actividades que se presenten en su vida diaria.

Asi mismo, en el Art. 11 de las obligaciones de las y los docentes literal b expresa que
los docentes deben “ser actores fundamentales en una educacion pertinente, de calidad y
calidez con las y los estudiantes a su cargo” (p. 22) esto indica que los docentes son los
encargados de brindar conocimientos esenciales a los estudiantes, de tal manera que, se
genere un proceso educativo de calidad.

En el literal i, establece que otra obligacién de las y los docentes es “dar apoyo y
seguimiento pedagdgico a las y los estudiantes, para superar el rezago y dificultades en
los aprendizajes y en el desarrollo de competencias, capacidades, habilidades y destrezas”
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(p. 22) este literal expone que las y los docentes son quienes deben velar por la generacion
de conocimientos de los estudiantes, razon por la cual, proponen diversas estrategias para
superar las dificultades que se presenten en el desarrollo de los aprendizajes.
Fundamentacién conceptual

Repercusion de los juegos en la lateralidad

El juego es una actividad que muy importante en los primeros afios de vida, debido a que,
es a treves del juego que los nifios aprenden, disfrutan, crean, socializan e incrementan el
desarrollo de sus habilidades y capacidades motrices, sociales, cognitivas y emocionales.
Es por ello que algunos autores como Pillajo et al. (2021) indican que el juego es la
manera mas eficiente para emplear en la educacién, ya que, el educar a través del juego
permite que los nifios logren realizar acciones de forma natural, mismas que, si son
impuestas dificilmente las harian, lo mismo ocurre con el desarrollo de diversas
habilidades tales como, la lateralidad, de este modo, si se orienta al nifio solo de forma
verbal sin hacer uso de alguna estrategia motivadora, como es el caso del juego, dicha
ensefianza no seria la adecuada, porgque no se captaria la total atencion de los nifios, por
ende, no habria una comprensién absoluta ni el alcance del objetivo. Sin embargo, si se
aplican estrategias mas innovadoras que involucren al juego, los nifios serian participes
de las mismas y de forma inconsciente logran aprender de forma significativa, debido a

que, es mas facil aprender algo que hicieron a que aprender algo que fue solo explicado.

La influencia de la guia didactica de juegos en la estimulacion de la lateralidad.

En relacion a lo anterior, Pita y Briones (2023) mencionan que los nifios suelen usar
ambas manos y pies al momento de realizar actividades motrices como ensartar, cortar,
patear, entre otras, cuando dichas acciones no son identificadas a tiempo suelen generar
confusion parcial o permanente en cuanto a la lateralidad de los nifios, es asi que, los
nifos en algunos casos no suelen identificar si el segmento corporal con el que realizan
dichas acciones es el adecuado para ellos. Por lo que, consideramos que para contrarrestar
dicho problema es necesario la estimulacion de la lateralidad desde la educacion inicial,
ya que, dichas edades son consideradas como la base para el buen funcionamiento motor
en las siguientes etapas de vida.

Por consiguiente, es de gran relevancia trabajar en la estimulacion de la lateralidad, que
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mejor manera de hacerlo que a través del juego. Por lo que, la propuesta de nuestro trabajo
es el disefio de una guia didactica donde se incluya los juegos maés relevantes en la
estimulacion y mejora de la lateralidad para que el docente pueda aplicarlos en el

desarrollo de sus clases con los nifios de educacion inicial.

4.7 Fases de implementacion
Fase | Disefio de la guia didactica de juegos como propuesta pedagogica dirigida al

docente de educacion inicial

Esta primera fase consiste en la elaboracion de una guia didactica de juegos, con el
objetivo de brindarle al docente de aula una herramienta que le sirva de orientacién y a
su vez beneficie la mejora y desarrollo de la lateralidad en los nifios de educacién inicial.
Las actividades se seleccionaron a traves de su funcionalidad y relevancia en relacién a
las edades cronoldgicas existentes dentro del nivel de educacion inicial, ademas, las
actividades propuestas pueden estar sujetas a adaptaciones por parte del docente, debido
a que, a treves del Test de Harris observamos que las capacidades y habilidades que
poseen los nifios son diversas, a su vez, detectamos que tienen mayoritariamente

problemas en su motricidad gruesa, por lo que, se requiere el refuerzo de la misma.
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Tabla 5. Actividades de la propuesta Tabla 6. Actividades de la propuesta

Nombre de la actividad: Que rapido soy

1

Objetivo: Mejorar la coordinacion 6culo manual mediante la ejecucion de actividades

de reconocimiento tactil y visual, para relacionar diferentes objetos y fortalecer la

predominancia manual.

Nivel de educacion: Educacién Inicial

Procedimiento metodolégico

Se ubica en un recipiente la
cantidad de objetos acorde al
nimero de estudiantes, por
ejemplo: cuchara, lapiz, lana,
tijera. El docente da la orden a los
nifios que elijan un objeto y lo
detallen, por otra parte, se coloca a
una distancia de 4 metros en una
mesa, la misma cantidad de objetos
que se puedan relacionar con los
primeros, por ejemplo: un
recipiente con alimentos crudos,
hoja, cuentas, cartulina. EI docente
pide a los nifios que use el objeto
que selecciond relacionando su
utilidad. Lo que debera hacer el
docente para que el nifio elija
correctamente es apoyar y motivar
al nifio con preguntas como: ¢Qué
puedes hacer con el objeto que
tomaste? ;Con qué otro objeto lo
relacionas? De manera que, el nifio
pueda usar correctamente el objeto
y lo haga con su mano dominante.

Edad: 3 a 4 afios

Recursos

Representacion grafica

Lapiz
Cuchara
Tijera
Recipiente
con
comida

cruda

Cartulina
Lana

Marcador

42



Nombre de la actividad: Encontrando el camino 2

Objetivo: Fortalecer el conocimiento espacial, a través de actividades que emanen

movimientos motores para mejorar la comprension espacial y de ubicacion.

Nivel de educaciéon: Educacion

Inicial

Procedimiento metodologico

Determinar el  recorrido,
ubicando papeles de
diferentes colores en el piso en
forma de laberinto, esta
actividad la desarrollaran en
parejas, uno de los nifios
Ilevara una venda que tape sus
ojos y el otro seré su guia. El
docente explicara a los nifios
la actividad, de forma que,
cada uno comprenda que,
topan hombro derecho, para
dar un paso a la derecha,
hombro izquierdo para dar un
paso a la izquierda, la cabeza
para dar un paso hacia
adelante y la espalda para ir un
paso hacia atrds, hasta
finalizar y llegar hasta el

ualtimo papel.

Edad: 3 a 4 afios

Recursos Representacion grafica

e Papeles
e Venda
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Nombre de la actividad: Pisando mis huellas 3

Objetivo:

Mejorar la coordinacion y equilibrio, mediante actividades motrices, para el manejo

corporal de los nifios en su entorno.

Nivel de educacion: Educacion

Inicial

Procedimiento metodoldgico

Colocar en el suelo
graficas de huellas de pies
de diferentes colores, en
este caso, para el lado
derecho un color y el lado
izquierdo otro color, con la
finalidad de que facilite al
nifio la determinacion del
lado derecho e izquierdo.
El nifio deberd saltar con
ambos pies, asi mismo, se
podran crear variaciones,
en este caso, saltar con un
solo pie alterando las
direcciones o girar las
huellas para que se torne
un poco mas complejo al
momento de colocar los

pies en el lugar indicado.

Edad: 3 a 4 afios

Recursos Representacion grafica

e Graficade

NN N b;
huellas b "° e
_ W o9 J

e Cartulinas
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Nombre de la actividad: Imitando huellas 4

Objetivo: Mejorar la coordinacion y equilibrio, a través de actividades motrices, para

el manejo de todo su segmento corporal al momento de realizar otras actividades diarias.

Nivel de educacion: Educacion Edad: 3 a 4 afos

Inicial

Procedimiento metodolégico Recursos Representacion grafica
Ubicar en el suelo graficas e Grafica de

de huellas de pies huellas

implementando las huellas e Cartulinas

de las manos, estas huellas
estardn ubicadas en grupos,
de manera que, se observe

graficas de ambas

extremidades en un solo
conjunto.  Estas huellas
deben tener un color que
diferencie el  segmento
corporal derecho del
izquierdo. Esta actividad la
ejecutaran de la misma
forma que la anterior,
teniendo en cuenta que, la
idea del juego es colocar las
extremidades en el lugar
correcto segun la gréfica

correspondiente.
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Nombre de la actividad: El laberinto 5

Objetivo: Mejorar el conocimiento espacial, a través de actividades creativas, para el

uso correcto de las direcciones.

Nivel de educacion: Educacion Edad: 3 a 4 afios
Inicial
Procedimiento Recursos Representacion grafica

metodologico

Colocar en el piso algunas e Flechas @@@@@@
flechas de  direcciones de carton @ @ @ @

realizadas con carton de @@
manera que estas estén @@
organizadas en sentidos
diferentes, tomando en
cuenta que la ubicacion de
las flechas tendrd un
principio y un fin. Los nifios
tendran la opcion de elegir
por cual camino ir, la
actividad que deben realizar
es saltar de flecha en flecha
e ir ubicandose segun lo

indique la flecha.
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Nombre de la actividad: Recorramos el camino. 6

Objetivo: Trabajar la identificacion y predominancia lateral, a través de la incorporacién

de actividades motrices que incentiven su participacion activa.

Nivel de educacién: Educacién Inicial

Procedimiento metodoldgico

Se ubica la tabla que indica el
camino a seguir sobre una mesa o
cualquier superficie rigida, las tapas
se colocan en el comienzo de los
caminos (derecho-izquierdo). El
docente indica al nifio que camino
debe seguir (derecho-izquierdo) y
con qué mano (derecha-izquierda)
desplazard la tapa para que esta
llegue al final del camino.

La actividad se la puede trabajar solo
con una mano para iniciar con la
identificacion de la nocion izquierda
y derecha, mientras que, se puede
trabajar con ambas manos a la vez
para determinar que segmento es de
mayor dominancia para el nifio.
También, se puede trabajar ubicando
el camino en el suelo, donde el nifio
seguira directrices como:
desplazarse por el camino derecho,
desplazarse por el camino izquierdo,
desplazarse por el camino derecho
realizando saltos con la pierna

izquierda y viceversa.

Recursos

Edad: 3 a 4 afios

Representacion grafica

Cartulina {i

Marcadores \

Tapas de

colores
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Nombre de la actividad: La pesca. 7

Objetivo: Fortalecer la predominancia lateral y coordinacion 6culo manual de los
nifios, mediante el juego, para lograr un adecuado desarrollo.
Nivel de educacién: Educacion Inicial Edad: 3 a 4 afios

Procedimiento Recursos Representacion grafica
metodoldgico

Se ubica los recipientes plasticos o« 2
separados a 2 metros sobre una recipientes
superficie solida. En uno de ellos plasticos
se agrega agua hasta la mitad, las e Tapas de
tapas se las ubica dentro del colores
recipiente con agua. Al nifio se le e Cucharas
da una cuchara, con la que tendra e Agua

que sacar las tapas que estan en el
agua y desplazarse para ubicarlas
en el recipiente que esté vacio. La
actividad se la trabaja segin la
directriz que dé el docente, por
ejemplo: sacar con la mano
derecha todas las tapas, sacar con
la mano izquierda todas las tapas,
sacar con la mano derecha las
tapas de color amarillo y azul,
sacar con la mano izquierda las

tapas de color rojo y verde.
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Nombre de la actividad: Pasa la bolita. 8

Objetivo: Emplear actividades que incentiven a la participacion activa, usando al juego

como principal herramienta para fortalecer la lateralidad y motricidad fina de los nifios.

Nivel de educacién: Educacion Inicial Edad: 3 a 4 afios
Procedimiento metodolégico Recursos Representacion grafica
Se ubica las cucharas sobre una e Cucharas
superficie sélida. El nifio agrega una e Bolitas
bolita sobre la primera cuchara y plasticas/
debe levantar la cuchara para pasar cuentas
la bolita a la cuchara que sigue y asi e Recipiente
sucesivamente hasta que llegue a la plastico

Gltima cuchara, con la cual se tendra
que ubicar la bolita dentro del
recipiente.

La actividad se la realiza con una
sola mano (izquierda-derecha), sin

embargo, las indicaciones durante

su practica pueden variar, por
ejemplo: empezar con la mano
derecha y ubicar la bolita dentro del
recipiente usando la mano izquierda
y viceversa. También se puede
trabajar colaborativamente
realizando relevos, donde cada nifio
tiene una cuchara y usando una sola
mano (izquierda o derecha) deben
desplazarse y pasar la bolita a la
cuchara de su compafiero hasta que
el ultimo coloque la bolita dentro
del recipiente.
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Nombre de la actividad: jAyudame a ubicarme! 9

Objetivo: Aplicar actividades ludicas que permitan reforzar la ubicacion espacial en

los nifios.

Nivel de educacién: Educacién Inicial

Procedimiento metodolégico

Ubicar las flechas en una mesa o en
el piso, formando un camino que
apunte hacia diferentes
direcciones. El nifio deberd tomar
un juguete y ubicarlo sobre la
primera flecha que esté en el
camino, si la flecha apunta hacia la
derecha el juguete tendrd que
ubicarlo apuntando hacia la
derecha, continuar el camino y la
siguiente flecha estd apuntando
hacia la izquierda, el juguete tendra
que ubicarlo en la misma direccion
y asi hasta completar todo el
camino.

No obstante, el juego puede
realizarse siguiendo las
indicaciones de las flechas, pero,
en esta ocasion el nifio sera el
protagonista, el avanzara por el
camino ubicandose segun indique

cada una de las flechas.

Edad: 3 a 4 afios

Recursos Representacion grafica
e Flechas
de carton ’(l’n“'f
e Cinta
e Juguetes
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Nombre de la actividad: Me ubico en el espacio 10

Objetivo: Fortalecer la orientacion espacial de los nifios a través de la incorporacion de

actividades motrices.

Nivel de educacion: Educacién Inicial

Procedimiento metodoldgico

Se forma una circunferencia con los
nifios, al frente de ellos se ubica una
ula-ula. Los alumnos deberan
escuchar las directrices del docente y
realizar lo indicado: salto a la
izquierda, salto a la derecha, al centro,

arriba, abajo, atras.

La actividad también se la puede
realizar haciendo uso de las pelotas
plasticas, donde el docente da la
directriz y los nifios la ejecutan
“ubicar la pelota delante de ustedes,

detras de ustedes, arriba”

Edad: 3 a 4 afios

Recursos Representacion grafica

e Aros
e Pelotas
plasticas
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Fase Il Socializacién de la guia didactica de juegos con el docente de educacion

inicial

En relacion a la segunda fase, se realizo la presentacion de la guia didactica al docente de
aula de educacion inicial, con el fin de brindar informacion acerca de los fines que tiene
cada uno de las actividades planteadas dentro de la propuesta, posterior a eso, se efectud
la entrega de la guia didactica al docente, quien recibié conforme.

Ademas, se coordina las fechas respectivas para exponer de manera practica las
actividades con los nifios para verificar su acogida, de manera que, pudimos observar un
recibimiento positivo de nuestra guia planteada como propuesta para el mejoramiento de

la lateralidad a través del juego.

4.8 Recursos logisticos

A lo largo del proceso de investigacion se establecid el uso de diversos recursos, los
cuales facilitaron su desarrollo, de la misma forma, se implementaron recursos en las
fases de elaboracion de la propuesta, los cuales se mencionan a continuacion:

e Laptop

e Servicio de internet

e Plataforma Zoom

e Materiales no convencionales
4.9 Evaluacion del proyecto
La propuesta es evaluada mediante una lista de cotejo, teniendo en cuenta cada una de las

fases propuesta en relacion con el objetivo planteado, para evidenciar el proceso de

evaluacion se establece lo siguiente:
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Tabla 7. Indicadores de evaluacién a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Crear una guia didactica de juegos dirigida al docente como

estrategia para la estimulacion y desarrollo de la lateralidad de los nifios de educacién

inicial de la escuela Rabindranath Tagore.

Fases
Fase |
Disefio de la
guia didacticade
juegos  como
propuesta
pedagdgica
dirigida al
docente de
educacion
inicial
Fase I

Socializacién de
la guia didactica
de juegos con el
docente de
educacion

inicial

Actividades

Elaboracion de la guia didactica de

juegos.

Presentacion y aceptacion de la

guia didactica de juegos.

Indicadores

La guia didactica propone
juegos acordes a la mejora de
la lateralidad en los nifios de
educacién inicial.

La guia didactica es adaptable

al contexto.

La guia didactica tuvo
acogida por el docente.

Los juegos  presentados

cumplen con la funcionalidad

indicada.
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Tabla 8. Cronograma de la propuesta

Noviembre Diciembre

Enero

Febrero

No Actividades Responsable § ¢ s s s s s s s s s s s s s
1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
. Elaborar la guia Estudiante
didactica investigador
Coordinar con el
docente para la )
_, Estudiante
2 presentacion y . ]
_, investigador
aceptacion de la
propuesta
Desarrollar las
actividades )
) _ Estudiante
3 descritasen laguia _
o investigador
didactica con los
nifos.
Elaborar una lista
de cotejo para
evaluar los )
Estudiante
4 resultados el )
) investigador
cumplimento  de
objetivos de la
guia didactica.
Elaborar un
informe dirigido al
director de la Estudiante
institucioén investigador
educativa como
5 evidencia.
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

En relacion a la dimension técnica, nuestra propuesta fue factible porque se cont6é con
disponibilidad tecnoldgica para la obtencion de informacion previa a la elaboracion de la
guia didactica, por otra parte, se dialog6é con el docente para conocer acerca de los
recursos didacticos que posee la institucion, por lo que, la propuesta no generd valores
excesivos para la elaboracion de los recursos implementados en cada actividad, debido a
que, la institucién si cuenta con recursos didacticos necesarios para el desarrollo de la

guia didactica de juegos.

5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

La propuesta es factible, debido a qué, se socializé con el docente sobre las actividades y
los materiales didacticos que se necesitan para desarrollarlas y él contaba con la mayoria
de materiales, razon por la cual, los valores econémicos que se usaron fueron pocos.

Siendo necesario destacar que otras de las causas por las que no se generaron grandes
costos fue porgue se usaron materiales no convencionales, los cuales estan al alcance de

todos y son multifuncionales.

5.3 Andlisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta es factible en cuento a la dimension social, ya que, esta es dirigida a la
Escuela Rabindranath Tagore, la misma que permiti6 el desarrollo de nuestra
investigacion de campo, mediante el permiso de las autoridades y docente de aula, cabe
mencionar que nuestra investigacion se destind a la poblacion de nifios de educacion
inicial, por lo que, el desarrollo de la guia didactica de juegos permite el fortalecimiento
de las habilidades motrices, afectivas, de interaccion, entre otras, a edades tempranas para

que de esta manera favorezca significativamente en un futuro al &mbito social.

55



5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

Asi mismo, en lo que se refiere a la dimension ambiental nuestra propuesta es factible,
porque la no contiene actividades que haga uso de materiales que provoque dafios al
medio ambiente, es mas, nuestra propuesta realiza todo lo contrario, al implementar
materiales no convencionales estaremos reduciendo el desecho de materiales invasivos
para el ambiente, por lo que, los materiales que se usaran con frecuencia son los
reciclados, para asi evitar la contaminacion y favorecer al cuidado el medio ambiente.
Ademas, la guia didactica no sera impresa, ya que, para su difusién haremos uso de los
medios electronicos y digitales.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

La investigacion desarrollada nos permitié dar a conocer la importancia que tiene la
estimulacion de la lateralidad en nifios de educacion inicial, debido a que, es la base para
mejorar las diversas habilidades que debe poseer el ser humano para las etapas futuras,
no obstante, el docente de aula encargado de impartir los conocimientos en dicho nivel
de educacion, desconoce la manera idonea de estimular la lateralidad en dichas edades,
por ende, da prioridad a la ejecucion de otras actividades que no se relacionan a la mejora
de la lateralidad.

A través de la revision bibliografica se establece que una de las mejores formas para poder
estimular la lateralidad son los juegos porque es una herramienta eficiente para abordar
aprendizajes especialmente en los nifios, de manera que, a traves de su aplicacion se puede
ayudar a dar los primeros e importantes pasos para consolidar su lateralidad
completamente.

Se identific6 mediante la aplicacion del Test de Harris que el tipo de lateralidad que
poseen los nifios en su mayoria son diestros en relacion a su dominancia manual, sin
embargo, demuestran dificultad en la dominancia pedal, de manera que, se debe estimular
generalmente en mayor proporcion los segmentos caporales que la componen.
Finalmente, tras el proceso de analisis y recopilacién de informacién se elaboré como
propuesta de solucién una guia didactica de juegos la cual era necesaria para cubrir el
problema identificado inicialmente, en la guia se plantearon actividades ludicas que
facilitaron el proceso de ensefianza-aprendizaje lo que permitio que se contribuya a la

mejora del proceso en la consolidacion de la lateralidad.

6.2 Recomendaciones

En base a los resultados de la investigacion y las conclusiones se ha demostrado que tras

la evidente falta de conocimiento del docente acerca de la aplicacion de juegos para la
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mejora y la consolidacion de la lateralidad en los nifios de educacion inicial, se sugiera la
implementacién de una guia didactica de juegos que oriente al docente en el proceso de
ensefianza, de manera que, se plasmen actividades motivadoras y orientadas a dar
solucion al problema identificado inicialmente, y en consecuencia, mejorar la lateralidad
en los nifios. Es asi que, invitamos a que el docente interactie constantemente en sus
clases con las actividades plasmadas en la guia didactica, para que, se pueda evidenciar

asi resultados positivos en los nifios de forma progresiva.

6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

El tamafio de la muestra fue pequefio, razon por la cual, se tuvo que tomar toda la
poblacion.

La escasa bibliografia actualizada acerca del tema limito la ampliacion de revision
literaria.

Dificultad en la recopilacion de informacion de los estudiantes, debido a que, algunos
no asistieron a clase cuando se aplico el Test de Harris.

Se amplio el tiempo para aplicar la entrevista al docente, ya que, tuvo una intervencion

quirdrgica de emergencia, por lo que se ausento de la institucion.

6.3.2 Prospectiva

e Orientar al docente en la busqueda de actividades ludicas que contribuyan con el
desarrollo de otras habilidades, como, por ejemplo; habilidades motrices
gruesas,

e Socializacion de juegos adaptados a nifios que poseen necesidades educativas

especiales para mejorar su lateralidad.
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Anexo 1. Rubrica para observar al docente

ANEXOS

Criterio

#

Indicador

Siempre

Casi
siempre

Poco

Muy
poco

Nada

Estrategias
metodoldgicas

[

Propone
actividades
eficaces para el
cumplimiento de
los objetivos.
Aplica  juegos
relevantes
durante el
desarrollo de su
clase

Emplea recursos
y/o  materiales
didacticos para
el desarrollo de
su clase.
Desarrolla  las
actividades en
funcion del
tiempo.

Brinda apoyo y
orientacién
durante el
desarrollo de las
actividades.
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Anexo 2. Guia de entrevista al docente

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L.NO.69-04 DE ABRIL DE 1969
“Calidad, Pertinencia y Calidez”
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

GUIA DE ENTREVISTA

1

. (Qué piensa acerca de la aplicacion de juegos dentro de las clases?

2. (Cree que los juegos contribuyen positivamente al desarrollo de los nifios?

3. (Qué conocimiento posee sobre la lateralidad y su importancia?

4. ;Considera relevante trabajar la lateralidad con los nifios de inicial?

5. (Aplica actividades para la estimulacion y desarrollo de la lateralidad, cuales son?
6. (Con que frecuencia realiza dichas actividades?

7. (Qué juegos realiza para la estimulacion y desarrollo de la lateralidad?

8. (Ha identificado el predominio lateral de sus estudiantes de educacion inicial, como

lo hizo?

9. (Qué predominancia lateral poseen los nifios de educacion inicial de la escuela

Rabindranath Tagore?

10. ;Le gustaria tener una guia didactica de juegos que contribuyan a la estimulaciéon y

desarrollo de la lateralidad de los estudiantes de inicial?
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Anexo 3. Ficha del Test de Harris

TEST DE HARRIS - VALORACION DE LA LATERALIDAD

ESTUDIANTE: SEXO:

Indicadores

Dominancia manual

d

I

1.

Lanzar una pelota pequefia con una mano hacia una

direccion determinada.

N

Dar cuerda a un objeto.

=

Ensartar cuentas en una lana.

Cepillarse los dientes.

5. Abrir y cerrar una botella.

6. Peinarse.
7. Cotar papel.
8. Realizar trazos en una hoja de papel.

Levantar la mano para responder a su nombre.

10. Golpear la puerta.

Dominancia pedal

Ls

Patear un balon.

2. Subir un escalon.
3. Dar un paso.
4. Dibujar un objeto con el pie.

Saltar en un pie

Girar en un pie

Levantar una pierna en una silla o mesa.

Detener el balon con un pie.

Levantarse con un pie desde la posicion de arrodillado.

10. Empujar un objeto con un pie.
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Anexo 4. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo

Romero _
icional la Escuela de Educacién Bésica " Rabindr.

“De nuestra consideracion:

~ Reciba un cordial saludo y mis mejores deseos de éxito en sus funciones profesionales,
en esta oportunidad le escribo para informarle que los estudiantes de octavo semestre de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Técnica
de Machala, en su proceso de titulacion tienen que elaborar una investigacién para poder
realizar su tesis.

‘l

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a los estudiantes Cérdova Chuquimarca Britney Nagely y Duran
Alvarez Iliana Alexandra, para realizar su trabajo de investigacion denominado: “LOS
JUEGOS EN EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS DE
EDUCACION INICIAL”.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendran en absoluta reserva y se
utilizardn inicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencion, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

66



Anexo 5. Cronograma

Noviembre Diciembre

Enero

Febrero

No Actividades Responsable 5 5 s s s s s s s s s s s s s
1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
L Elaborar la guia Estudiante
didactica investigador

Coordinar con el
docente para la
presentacion y
aceptacion de la

propuesta

Desarrollar las
actividades

descritas en la guia
didactica con los

ninos.

Elaborar una lista

de cotejo para
evaluar los
resultados el

cumplimento de
objetivos de la

guia didactica.

Elaborar un
informe dirigido al

director de Ila
institucién
educativa como
evidencia.

Estudiante
investigador

Estudiante

investigador

Estudiante

investigador

Estudiante

investigador
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Anexo 6. Capturas de pantalla de los articulos cientificos
Articulo N° 1

MLS PSYCHOLOGY
RESEARCH PSYCHOLOGY

www misjournals com/Psychology-Research-Journal R ESEARCH
ISSN: 2605-5295

Como citar este articulo:

, Medina Amate, 1. M. (2020). Evaluacién e intervencion ante un caso de lateralidad cruzada infantil
Caso unico. MLS Psychology Research 3 (1), 99-138. doi: 10.33000/mispr.v3i1.453

EVALUACION E INTERVENCION ANTE UN CASO DE
LATERALIDAD CRUZADA INFANTIL. CASO UNICO

Isabel Maria Medina Amate
Universidad Europea del Atléntico (Espaiia)
imedinaamate@gmail.com

Date received: 15/04/2020 / Date reviewed: 04/05/2020 / Date accepted: 23/06/2020

Resumen. La lateralidad es uno de los procesos neuropsicoldgicos mas complejos a los que esta
sometido el ser humano a lo largo de su ciclo evolutivo. Este proceso se llega a desarrollar
comrectamente en la mayoria de los casos, pero no en fodos |=BSI0Rel=Rr-Relolo]=Tolela B (VIglo [ Mgl = i
problemas relacionados con la lateralidad no definida o lateralidad cruzada, presentando problemas
en el aprendizaje de la lectura y escritura, dificultades con el esquema corporal y espacio-tiempo, asi
como en dificultades para el calculo mental. Por tanto, el objetivo de este estudio de caso unico es
analizar cuales son los componentes que forman parte de la lateralidad infantil, identificar cuéles son
las variables que la modulan y conocer en profundidad las consecuencias personales, familiares,
sociales y educativas que repercuten en la vida del sujeto desde un punto de vista clinico.

Titulo: Evaluacion e intervencién ante un caso de lateralidad cruzada infantil. Caso
dnico.

Autores: Isabel Maria Medina Amate

Ano: 2020

Revista: MLS psychology research

Enlace: https://www.mlsjournals.com/Psychology-Research-
Journal/article/download/453/827%inline=1
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# Traduc

Pedro Juan Sanz Cano g Enviar

INTRODUCCION

El juego constituye el medio natural de autoexpresion del nifio. Los nifios, mientras juegan, ejercitan todas sus
capacidades. Jugando corren, saltan, utilizan sus reflejos, practican la motricidad, desarrollan su sistema
elles G All os nifios se comunican y se expresan a través del juego, al jugar exploran su entorno y se
relacionan con otras personas, se socializan, aprenden normas sociales y adquieren valores. Con el juego
desarrollan su |mag|nacmn creatividad e inteligencia y aprenden Cuando juegan ponen en practica sus
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R Y S
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Titulo: El juego divierte, forma, socializa y cura.

Autor: Pedro Juan Sanz Cano

Ano: 2019

Revista: Pediatria Atencion Primaria.

Enlace: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-
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Pagina: 4

ISSN: 1139-7632
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Articulo N° 3

. Revistz digital: Actividad Fisica y Deporte

https://doi.org/10.31910/rdafd.v6.n2.2020.1572

Articulo Cientifico
IDENTIFICAR LA LATERALIDAD EN NINOS DE 2 A 5
ANOS DEL INSTITUTO DE RECREACION Y DEPORTES

DE TUNJA (IRDET) APLICANDO EL TEST DE HARRIS
IDENTIFY THE LATERALITY IN CHILDREN FROM 2 TO 5 YEARS OLD FROM THE
INSTITUTE OF RECREATION AND SPORTS OF TUNJ4 (IRDET) THROUGH THE
HARRIS TEST

Francisco Javier Duarte-Hernandez'""; Nizme Beatriz Pérez-Mendoza?

'Universidad Pedagdgica y Tecnolgica de Colombia, Tunja, Boyacd, Colombiz. javierleduarte06@gmail.com,
nizmeperez@gmail.com;

Como citar: Duarte-Hernéndez, F).; Pérez-Mendoza, N.B. 2020. Identificar |a lateralidad en nifios de 2 & 5 afios del
instituto de recreacion y deportes de Tunja (IRDET) aplicando el test de Harris. Revista Digital: Actividad Fisica ¥ Deporte.
6(2):118-144. hitps://doi.org/10.31910/rdafd.v6.n2.2020.1572

Articulo de acceso abierto publicade por: Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte, bajo una licencia Creative Commons
CCEBY-NC40.

Publicacion oficial de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales U.D.C.A, Institucion de Educacion Superior
Acreditada de Alta Calidad por el Ministerio de Educacion Nacienal.

Reclbldo: 10 de marzo de 2020. Aceptado: 25 de abril de 2020. Editado por: Alvaro José Gracia Diaz

psicomotriz, en los que, a los dos afios, adn
no estd bien definida una lateralidad, siendo
mas frecuente encontrar nifias totalmente
diestras y nifios totalmente zurdos. Alos 4y 5
anos hay un incremento considerable de
nifios que definen su lateralidad. Pero, los
porcentajes de nifos y nifias con lateralidad
cruzada o indefinida son bastante altos.

Queda demostrado asi, que hay una
relacién basica entre la edad de los nifios y el
desarrolloc de una buena lateralidad, que

Titulo: Identificar la lateralidad en nifios de 2 a 5 afios del Instituto de Recreacion y
Deportes de Tunja (IRDET) aplicando el test de harris.

Autores: Duarte Hernandez, Francisco; Pérez Mendoza, Nizme.

Ano: 2020
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EL JUEGO Y EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD DE LOS NINOS/AS DEL NIVEL

INICIAL DE LA ESCUELA BENJAMIN CARRION

GAMES AND THE DEVELOPMENT OF CREATIVITY IN CHILDREN OF THE INITIAL

LEVEL AT BENJAMIN CARRION SCHOOL

Elsa Josefina Albornoz Zamora'
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Albornoz Zamora, E. J. (2019). El juego y el desarrollo de la creatividad de los nifios/as del nivel inicial de la escuela
Benjamin Carrién. Revista Conrado, 15(66), 209-213. Recuperado de hitp://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conra-
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Titulo: El juego y el desarrollo de la creatividad de los nifios/as del nivel inicial de la

escuela

RESLUMEM

El juego infantil en la edad preescolar, establece un lken-
guaje natural y abierto en la vida del nino{a); proporcio-
na la libre expresion de sentimientos w emociones, asi
también forma wvinculos de amistad con sus amigosfas vy
adultos gue lo rodean. Las actividades ladicas lefacilitan
también, el desarrollo de su pensamiento creativo ya que
permite la relacion con las diferentes situaciones y ma-
teriales gue el infante posee a su alcance. Desde esia
perspectiva, se investigo sobre la importancia del juego
en el desarrollo de la creatividad de los ninos(as) del nivel
imicial de la Escuela “"Benjamin Carrion™. Enmarcado en
un diseno de campo, nivel descriptivo, enfogue cuantita-
tivo. La poblacion fue de 25 infantes, 8 docentes del nivel

Benjamin Carrién.
Autor: Elsa Josefina Albornoz Zamora

Afo: 2019

Revista: Conrado
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La importancia del juego en los nifos

Margarita Monge Zamorano ; Manuel Méndez Abad ; Maria José Hemandez Herndndez [1; Cristina Quintana Herrera ; Eduardo Presa de
la Fuente

[1] Centro de Salud Dr. Guigou

Idioma: espafiol
Titulos paralelos:

The importance of playing for children
Texto completo (pdf)

Dialnef Métricas: 3 Citas

Resumen

Espariol

Los beneficios del juego son muy importantes y estdn bien documentados. Incluyen una mejoria en el funcionamiento ejecutivo, en el
lenguaje, en las habilidades matematicas tempranas (manejo de nimeros y conceptos espaciales), en el desamollo social, en las
relaciones con iguales, en el desarrollo fisico y en la salud, incluida la salud emocional, probablemente porque amortigua la ansiedad y

Titulo: La importancia del juego en los nifios

Autores: Monge Zamorano, Margarita ; Méndez Abad, Manuel ; Hernandez
Hernandez, Maria; Quintana Herrera, Cristina ; Presa de la Fuente, Eduardo.
Afo: 2019
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Universidad Catolica Luis Amigé, Co

Juan Camilo Cuesta-Saldarriaga |uan.cu
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA DEL DOCENTE EN LAS AREAS BASICAS: UNA MIRADA AL APRENDIZAJE
ESCOLAR*

Revista eleuthera, vol. 21, pp. 13-33, 2019

Universidad de Caldas

sociales, educacion fisica, artes, civismo, entre otras areas, gque se relacionan en cada periodo
academico en el proceso de ensefnanza-aprendizaje. [SEEEEC N VRIE SRR I f 1T R0 (ol = L= G g Pl
prientadas por el docente configuran en gran medida el aprendizaje y la relacion que establece el
estudiante con los contenidos y temdticas que le permiten generar conocimientos a lo largo de su

Titulo: Estrategias de ensefianza del docente en las areas bésicas: una mirada al
aprendizaje escolar

Autores: Pamplona Raigosa, Jennifer ; Cuesta Saldarriaga, Juan ; Cano Valderrama,
Viviana.

Afo: 2019
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Estrategias para la ensefianza de la educacion fisica en busqueda de la

calidad educativa

Strategies for the teaching of physical education in search of educational

quality

Antonio Campo Pena’
antonio4077@hotmail.com

Eusebio Campo Pefia?
eusebio319@hotmail.com

José Coba Vides®
josecobavides@gmail.com

Alvaro Acevedo-Merlano*
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Recibido: 25 de enero de 2020, Aceptado: 11 de marzo de 2020

formaciénymantenerunaactituddinamicapermanente
(Garcia, Baena & Extremera, 2017). ES necesario
que a su vez conserve una formacién pedagégica y
didactica, debido a la complejidad y las constantes
modificaciones que demandan meditacién de acuerdo
a las posibles situaciones complejas que puedan llegar
a presentarse durante el desarrollo de la practica
pedagdgica. La pedagogia es un proceso complejo ya
gue en ella interactian un conjunto de factores tanto
sociales como individuales; lo fundamental es lograr
formar a los alumnos, cultivar un espiritu y enfoque
investigativo que permita establecer orientaciones
para el desarrollo del estudiante (Ospina, 2013). Esta
es la opcién para lograr verdaderamente la innovacién
y la transformacion de la educacion fisica.

Titulo: Estrategias para la ensefianza de la educacion fisica en busqueda de la calidad

educativa

Autores: Campo Pefia, Antonio; Campo Pefia, Eusebio; Coba Vides, José; Acevedo

Merlano, Alvaro.
Afo: 2020

Revista: Revista Cientifica de FAREM-Esteli
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Estrategias didacticas de la Educacion Fisica para desarrollar la
motivacion en estudiantes de Educacion Escolar

Didactic strategies of Physical Education to develop motivation in
School Education students
Julio Luis Penafiel Alvarez'#, Sergio Constantino Ochoa Encalada’ y Diego Andrés Heredia Le6n’
! Universidad Catélica de Cuenca, Ecuador

*jlpenafiela@ucacue.edu.ec

DOI: https://doi.org/10.2687 I /killkanasocial.v4i2.615

del proceso de ensefianza de educacion fisica; por lo que el
profesor debe tener conocimiento en primer lugar sobre el
tema que va a impartir al estudiante, a partir de ello debe ser
capaz de aplicar las estrategias 0 métodos necesarios para
que se produzca el proceso ensefianza-aprendizaje obteni-
davlas resuladas esperadas Escolano (2012) que permite
descubrir diferentes técnicas, ticticas y modos de trabajar
dando lnear a la ntithzacion de vanos estillos de ensenanza

Titulo: Estrategias didacticas de la Educacion Fisica para desarrollar la motivacion en

estudiantes de Educacion Escolar

Autores: Pefiafiel Alvarezl, Julio; Ochoa Encalada, Sergio; Heredia Ledn, Diego.
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EVALUACION E INTERVENCION ANTE UN CASO DE
LATERALIDAD CRUZADA INFANTIL. CASO UNICO

Isabel Maria Medina Amate
Universidad Europea del Atlantico (Espafia)
imedinaamate @ gmail com

Por tanto, 1a lateralidad se entiende como un proceso complejo que recorre los aspectos
neuro-sensorio-motriz a lo largo de todo el ciclo (Cumanda, 2012), vy como tal, pasa por varias
fases. La primera fase del desarrollo de la lateralidad es la etapa prelateral, comprendida entre
los cero v cuatro afios del mifio/a. En esta fase lo que se pretende conseguir es que el sujeto
posea un dominio propio de los 6rganos sensoriales v del propio cuerpo, garantizar una buena
coordinacion automatica contralateral ¥ una funcion sensorial tridimensional. asi como una
correcta activacion del cuerpo calloso (Ferré et al, 2016).

Titulo: Evaluacion e intervencion ante un caso de lateralidad cruzada infantil.caso
anico

Autor: Isabel Maria Medina Amate
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REIDOCREA, 12(22), 282-293.
Area o categoria del conocimiento: Educacion Infantil

La lateralidad definida en la Educacién Infantil genera niflos/as adaptados/as al mundo,
en el que las diferencias deben ser aceptadas como realidades porque es vital educar
ninos/as felices y emocionalmente fuertes en una sociedad tan compleja como la actual
porque una escuela debe ser un lugar para todos, no solo basada en la idea de que
todos son iguales, sino que todos son diferentes y, de esta forma, se suma en la labor
docente de crear una sociedad igualitaria en el que se base el consenso y el respeto
hacia todos/as.
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coordinacion: Una revision sistematica
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Idioma: espaiiol
Titulos paralelos:

Development of basic motor skills and abilities; Lateralitycoordination: A systematic review

Mediante la adquisicién de las diferentes destrezas la lateralizacion se
convierte en funciones fundamentales para su organizaciéon funcional y su
eficiencia, el dominio del hemisferio comprometido al aprendizaje en relaciones e
interacciones entre las unidades funcionales del cerebro (Messias Fogaga, Jaworski
de $a Riechi & Santos do Carmo, 2021). Desarrollar y manifestar en los nifios/as la
lateralidad llega a convertirse en un desdfio para el profesorado de educacion
fisica y las educadoras de los niveles iniciales, se han converfido en piezas
fundamentales en pro de su desamollo, asi una educacion fisica comrectamente
dirigida, desplegada en la imaginacién, relaciones interpersonales, resolucion de
dificultades, crea en los estudiantes autoconfianza, motivacién, norma individual y

una ideologia critica (Rosales, Escalante & Lemus, 2017)
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ESTUDIO DE LATERALIDAD

Angelo Orellana San Martin, Christopher Pomfrett Waceols
v Daniel Penia Soto

Universidad de Playa Ancha, Chile.

METODO

El mstrumento utilizado para la recoleccion de datos de esta investigacion es el
El test de Harris (1961) adaptado por Picq & Vayer (1977), dicho test consta de tres

Orellana San Martin A Pomffrett Waceols, C. v Pefia Sote, D. (2020). Estudic de lateralidad. Revista Espafiola d
Educacion Fisicay Deportes, 429, 61-73

partes v estas son las pruebas de dominancia manual (10 pruebas), las de dominan-
cia pedal (2 pruebas) v las de dominancia ocular (3 pruebas).

Segun los autores del test este puede ser aplicado en un nimero entre 1 a 10
nifios evaluados simultdneamente (siempre considerando el material que se tiene
para dicha ejecucion), para este estudio este test evaluod a grupos de 5 nifios. Cada
grupo debe realizar las 15 pruebas dispuestas en este test v asi sus datos seran va-
lidos para nosotros.

La dominancia manual consta de 10 pruebas las que estaran descritas a confi-
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Un enfoque mixto o complementario combina tanto métodos cuantitativos como cualitativos
en una misma investigacion. Por lo general, se divide en dos fases: la primera es la cuantitativa y se
basa en la recopilacion de datos numéricos, mientras que la segunda es cualitativa y se encamina en
la recoleccién de datos deseriptivos v subjetivos. Para realizar un enfoque mixto, Hernandez-Sampieri
v Mendoza (2018), expresan que es necesario seguir los siguientes pasos: identificar la pregunta de
investigacion v definir los objetivos del estudio; seleccionar los métodos cuantitativos v cualitativos
que se van a emplear; disefiar la metodologia para la seleccion de la muestra, la recoleccion y el
andlisis de datos; recopilar los datos cualitativos y cuantitativos y analizarlos por separado;

finalmente, integrar los resultados de ambos andlisis para obtener conclusiones mds completas y
precisas.
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La investigacion descriptiva se efectua
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La poblacion objeto de estudio es aquella que
ha sido constituida por criterios de seleccion. La
diferencia entre poblacion tedrica y poblacion
de estudio es que en esta dltima las unidades de
estudio cumplen critenos de seleccion previamente
establecidos para la investigacion. Polit v Hungler
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A partir de ello, el método analitico-sintético considera que
en el proceso investigativo de manera consciente e inten-
cional el analisis y la sintesis deben ocurrir en estrecha
unidad e interrelacidn, en tanto el analisis se debe produ-
cir mediante la sintesis, debido a gque la descomposicion
de los elemantos que conforman la situacion problémica
v la informacion que se posee se realiza relacionando es-
tos elementos entre sl vy vinculandolos con el problema
como un todo, a la wez que la sintesis se produce sobre la
base de los resultados previos del andlisis, aunque en el
proceso de la invaestigacion pueda predominar uno u otro
en determinada etapa.
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La observacion es la base del conocimiento del mundo y de la actividad cientifica. Ella requiere
atencién enfocada en un objeto y la capacidad de discriminar diferencias entre los fendmenos. Se basa
en la oposicion estricta entre el sujeto (observador) y el objeto (percibido). Debe observarse sin ideas
preconcebidas y el espiritu del observador debe ser pasivo, es decir, callarse y escuchar. El proceso de
observacion requiere un acto de atencidon que expande o enfoca la percepcion en ciertos aspectos de lo
que se esta observando y el grado de atencién puede variar. La observacidn tiene una connotacién
cientifica.
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La entrevista se define por Lanuez y Fernandez (2014) como el método
empirico, basado en la comunicacion interpersonal establecida entre el
mvestigador v el sujeto o los sujetos de estudio, para obtener respuestas
verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema.
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a los estudiantes, hacia una ensefianza v aprendizaje creativo. El juego constituve un modo
peculiar de interaccion del mifio con su medio, que cualitativamente es distinto del adulto.
La mavoria de los especialistas en el tema reconocen gue el término “juego”™ designa una

categoria genérica de conductas diversas. Los juegos deben considerarse como una
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El poder del juego: el rol del pediatra para
promover el desarrollo en ninos pequenos

The power of play: the role of pediatricians when
promoting young children's development
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O poder do jogo e da brincadeira: o papel dos pediatras
na promocao do desenvolvimento das criancas
pequenas
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"orescripcion” de jugar como un estimulo muy impartante para &l desarrollo, junto 2 ofras actividades como [z
conversaciones espontaneas v la lectura de cuentos, entre otras, [ERUENE T ER R Rl (R RIS
ifios es una oportunidad unica para promover las habilidades socioemocionales, cognitivas, del lenguaje, de
autorrequlacion y, en especial, las funciones ejecutivas y los comportamientos prosociales.
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INTRODUCCION

Cuando una perscona nace, existen caracteristicas propias que son necesarias
conocer, que guardan una relacion con su parte psiguica que, en lo posterior,
aporta en su desarrcollo cognitivo. El cerebro, jerarguicamente en el cuerpo
humano, es el encargado de entregar implicita e implicitamente el
direccionamiento necesario para gue las extremidades, drganos de los sentidos,
ejecuten alguna orden especifica. Por ejemplo, el mirar hacia arriba o abajo,
representa una accidn gue es emitida por el cerebro, acompafiada del
movimiento de la cabeza, cuello, cejas, entre otros.

Asi como existen ordenes especificas gue cumnlen algunas partes del cuerno
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Resumen

La lateralidad consiste en el desarrollo de habilidades que determinan el uso
frecuente de uno de los hemisferios o lados del cuerpo, este puede ser el lado
derecho o izquierdo, esta habilidad de suma importancia para que los zeres
humanos logren desarrollar diversas actividades. Se presenta el ohjetivo de

elaborar una estrategia didactica para favorecer el desarrollo de la lateralidad en el

arwandiraia da lne nidae Az adad Trnicial crrhedire] 7T Sa sanlicd 1ins matndalacia mivra
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los nifios.

ser humano conocerse a si mismo v al mundo al

que pertenece. Dicho juego es algo inherente a
la propia natu.ra]eza infantil, lo que le permite
CONOCETSE si mismo, ser creativo,

artici dtv-::-, expresarse, [Jijtener Jlamigos, |

, enfrentarse a situaciones que debe

asulvﬂr, etc.; por lo que lo convierte en una

necesidad espontinea que se ird enlazando con

1 desarrollo integral del nifio. EXiEEERES SR s
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Laterality and ambidextrous movements in children from 3 to 6 yvears old
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Otro aspecto importante que reflejan estos autores, tiens que ver que para detectar la lateralidad
o simplemente para comprobar o llegar a conclusiones de, que parte del cerebro v del cuerpo
es la predominante en cualquier ser humano, se debe realizar a traves de pruebas, dentro de

ellas se destaca la conocida como el test de Harns. Entre ellas destaca, por ejemplo, el
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orientar, organizar, dirigir o facilitar la ensefianza-aprendizaje como proceso
unico.

La guia es un recurso didactico dado que permite orientar y facilitar el
proceso de enserianza-aprendizaje, logrando la interaccion dialéctica de los
componentes personales (profesores-facilitadores y estudiantes-participantes)
y los personalizados (objetivos, contenidos, estrategias metodoldgicas,
recursos didacticos, formas de organizacion de la docencia y la evaluacion).
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INTRODUCCION

En la actualidad en el ecuador mas afios de educacion no se estan reflejando en mayores
conocimientos y habilidades, segin (Maria, Fiszbein, & Sucre, 2015) esto se debe
principalmente por la aplicacion de métodos, procedimientos. y técnicas tradicionales,
que en su mayoria causan un aprendizaje memoristicos y a corto plazo en el cual afecta
radicalmente en el proceso de ensefianza aprendizaje. por lo cual el presente tema tiene
la finalidad de desarrollar una guia didactica de inteligencia espacial para el desarrollo
del aprendizaje significativo en los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa
Manuel de Echeandia que estd situada en la provineia de Bolivar, cantén Guaranda,
parroquia Gabriel Ignacio Veintimilla, donde esta guia didactica es implementada dentro
de la practica diaria de actividades ladicas como estrategia dinamizadora del desarrollo
de destrezas en los nifios y nifias. ya que se observa en ellos la falta de interés, apatia y

desmotivacion, que limita el desarrollo de sus destrezas acordes a su edad. En base a lo
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Con estos antecedentes se p

=mentacid sus capacidodes maotrices, cognifivas. ofectivas.  For ells,
autores como Fréebel, creador del primer iardin infontil, otorga
un especial valor al juege seficlande que es la forma tipica en
la infancia. oor lo gue también vale la oena educar en el juego
v mediante el jusge: los nifios hacen jugando cosas oue nunca
harian de forma impuesta v autoritaria (Froebel. 1837, como
ze citd en Tamayo v Restrepo. 2017).
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La metodologia juego trabajo requi
e teorias, técni o aditud

olla infantil: psicomaotor,
7) Para rafificar
principal actividad

INTRODUCCION

El ivego constituve una actividod rectora en la primera infancia,
pues el nific aprende, disfrufa. se relaciona, crea v desarrclla
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Los problemas de lateralidad en Ecuador segiin Beltran (2021}, se deben a que los nifios y mifias
emplean ambas manos o pie a la hora de realizar actividades motrices corporales como pintar,
pegar, pegarle a la pelota, recortar, entre otros, ¥y que muchas veces no son identificados a tiempo,
provocando en los infantes confusién y distorsion entre cual es el lado izquierdo como el lado
derecho, principalmente en lo referente a ellos mismos, no saben muchas veces si escribir con la
mano izquierda es lo correcto o es incorrecto.
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