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RECURSOS DIDÁCTICOS NO CONVENCIONALES EN LOS JUEGOS Y SU 
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El presente trabajo se trata sobre los recursos didácticos no convencionales en los juegos 

y sus aportes en el fortalecimiento de las habilidades cognitivas, cuyo objetivo orienta a 

diagnosticar el conocimiento del docente en la aplicación de material didáctico para el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes del subnivel medio de la escuela Carlos Zambrano 

Orejuela de la ciudad de Santa Rosa. El tipo de investigación es descriptivo, con el 

enfoque cualitativo. Los métodos que intervinieron son: el analítico, el sintético, el 

inductivo, el deductivo; además, el método comparativo, al momento de comparar los 

resultados de la investigación; por otra parte, se utilizó el bibliográfico para obtener 

información desde la revisión literaria; mientras que, en la investigación de campo se 

recabo información mediante la observación y entrevista. La información recabada se 

tomó de toda la población que consiste en 1 docente a quien se le aplicó una entrevista y 

30 niños aplicando con ellos la observación directa, a partir de ejercicios propuestos.  

 

Palabras claves: Recursos didácticos, juegos, habilidades cognitivas, educación física, 

recreación. 
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ABSTRACT 

NON-CONVENTIONAL TEACHING RESOURCES IN GAMES AND THEIR 

CONTRIBUTION TO THE STRENGTHENING OF COGNITIVE SKILLS 

 

Autores: 

Huiracocha Pineda Deivy Stiven  

López Oyola Delia María  

Tutor:  

Lcdo. Montero Ordoñez Luis Felipe 

 

The present work is about non-conventional teaching resources in games and their 

contributions in strengthening cognitive skills, whose objective is to diagnose the 

teacher's knowledge in the application of teaching material for the cognitive development 

of middle school students. from the Carlos Zambrano Orejuela school in the city of Santa 

Rosa. The type of research is descriptive, with a qualitative approach. The methods 

involved are: analytical, synthetic, inductive, deductive; In addition, the comparative 

method, when comparing the results of the research; On the other hand, the bibliographic 

survey was used to obtain information from the literary review; while, in field research, 

information was collected through observation and interview. The information collected 

was taken from the entire population, which consists of 1 teacher who was interviewed 

and 30 children applying direct observation with them, based on proposed exercises. 

 

Keywords: Teaching resources, games, cognitive skills, physical education, recreation.  
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INTRODUCCIÓN 

La institución necesita fortalecerse de materiales didácticos no convencionales, 

para lograr el desarrollo de las habilidades cognitivas en los estudiantes. Al respecto, 

Abellán (2020) describe que los materiales no convencionales tienen un efecto al 

construir un material reciclado para los futuros docentes de Educación Física en el 

desarrollo de sus clases con los estudiantes. 

Los juegos recreativos y el estado de ánimo son elementos importantes en el 

desarrollo de los estudiantes, más aún, si se trata de sus habilidades cognitivas; por lo que, 

se refiere de un tema fundamental, en la formación integral del educando, por otra parte, 

este tema es relevante porque se beneficia el conocimiento del docente u objeto de 

estudio. 

El problema identificado y que oriento este trabajo es: la deficiencia de los 

recursos didácticos no convencionales en las clases de educación física para el desarrollo 

de las habilidades cognitivas, cuyo objetivo general se centró en diagnosticar el 

conocimiento del docente ante la aplicación de los recursos didácticos no convencionales. 

Para minimizar las limitaciones identificadas en el trabajo de campo, la estrategia en 

inicio es una capacitación dirigida al docente de educación física.  

La definición del problema en esta investigación se basó en las experiencias 

obtenidas durante las prácticas preprofesionales y en la revisión de la literatura 

relacionada, en congruencia con los aspectos de estudio. Esta combinación posibilitó la 

elaboración de una investigación que permitió llegar con la investigación teórica y de 

campo. 

Respecto a los antecedentes referenciales se tomó en cuenta varias 

investigaciones, clasificadas como: internacionales, regionales y locales, misma que 

permitió fundamentar este trabajo desde la estructura de esta investigación en 6 capítulos: 

el problema, el marco referencial, el diagnostico, la propuesta integradora, la valoración 

de la factibilidad y finalmente; las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y 

prospectiva. 
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Capítulo I 

El primer capítulo de este proyecto se aborda inicialmente el problema 

relacionado con la falta de recursos didácticos no convencionales en las clases de 

educación física del subnivel medio en la escuela Carlos Zambrano Orejuela. Se identifica 

la situación conflictiva, sus causas y efectos, lo que condujo a establecer de forma precisa 

el problema. Asimismo, se formulan tanto la pregunta general como las específicas para 

abordar de manera integral la problemática, y se definen tanto el objetivo general como 

los específicos. 

Capítulo II 

 Se dirige hacia la redacción del marco referencial, ya que es donde está expuesta 

la Ley de la Constitución de la República, Ley Orgánica Institucional y Ley del Deporte. 

Por otra parte, también estará presente el Marco conceptual, donde se encuentra las 

fuentes de consulta de varios autores, definiciones, funciones, estrategias e importancia, 

teniendo como base fundamental el conocimiento del tema planteado. 

Capítulo III 

Aborda el diagnóstico del objeto de estudio que incluye los enfoques del 

diagnóstico, el tipo y diseño de investigación como los métodos, técnicas y la validación, 

también la descripción del proceso para la recopilación de toda la información y el análisis 

y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

Capítulo IV 

Consiste acerca del planteamiento propuesta, donde se constituye por varios 

componentes como la descripción, la estructura que incluye la introducción, justificación, 

objetivo, fundamentos, las fases, los recursos, la evaluación y el cronograma del proyecto. 
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Capítulo V 

Este capítulo trata de la valorización de lo posibilidad de la propuesta plantead y 

se analiza cuatro dimensiones, como la técnica, económica, lo social y ambiental. Cada 

dimensión mencionada ayudará en la obtención de los resultados de la propuesta si es 

favorable para avanzar con el trabajo investigativo. 

Capítulo VI 

El último, capítulo es sobre las conclusiones de cada objetivo como el general y 

los específicos, cada objetivo se debe va a reflejar de lo que se llevó a cabo en el 

transcurso del todo el trabajo investigativo.  Las limitaciones son barreras que afectar el 

avance del trabajo y las prospectivas es en proponer a nuevas investigaciones sobre este 

proyecto. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

De acuerdo a lo propuesto por la universidad Técnica de Machala (UTMACH), 

este trabajo pate del dominio que consiste en el desarrollo social, con la línea de 

investigación procesos educativos y formación humana, enfocada al campo didáctico de 

la educación forma; teniendo como conceptualización la formación y educación de un 

fenómeno interactivo que permite el conocimiento, acciones, valores y actitudes en el 

ámbito de conocimiento. mientras que, el área temática se centró en el campo educativo, 

teniendo como nudo problematizador la formación docente y la didáctica. (UTMACH; 

2019.p13) 

A nivel internacional el Melo (2020) da a conocer que el juego es una actividad 

donde se gasta energía y disfrutar en el tiempo, por eso su objetivo es de reflexionar la 

concepción de que estudiantes y docentes poseen el juego como un recurso didáctico en 

la enseñanza-aprendizaje. Se tiene como resultado tanto en docentes como estudiantes en 

utilizar el juego para realizar actividades promoviendo el aprendizaje. Por esta razón, se 

concluye que este trabajo se lo desarrolló para la indagación doctoral dirigido a la 

interculturalidad escolar.  

En el ámbito internacional según un artículo publicado por el autor Hall (2021) se 

refiere en cuidar el ambiente y la salud del ser humano del contorno de Educación física 

y tiene como objetivo evaluar la postura hacia el ambiente de los futuros docentes de esta 

área. El análisis dio como resultado a diferencias significativas de (p<0.05), en actitud 

ambiente valor promedio antes (3.5=0.6), luego de la intervención (4.1=0.6) igual a un 

porcentaje de 17.1%, donde se concluye que la intervención hacia los estudiantes fue 

efectiva en mejorar la postura ambiental de área de Educación Física. 

El autor Liberio (2019) en el nivel nacional expresa que el juego es un método de 

aprendizaje en el ambiente educativo con el objetivo de conseguir buenos resultados de 

los estudiantes en el trascurso de su aprendizaje escolar y da como resultado el desarrollo 
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de las habilidades cognitivas en los estudiantes, concluyendo que el uso de videojuegos 

teniendo contenidos acorde a los temas importantes va a fortalecer el aprendizaje 

significativo enriqueciendo la capacidad cerebral. 

El autor Tene, et al. (2020) del nivel nacional habla sobre los recursos didácticos 

y su poca asignación en planteles escolares públicas en la Amazonía teniendo como 

objetivo la posibilidad de realizar los sus propios recursos con materiales de su entorno 

para el desarrollo de las clases de Educación física. El estudio tiene como resultado en 

crear ellos mismos sus recursos didácticos, tales como, redes, testigos, discos y más. Se 

concluye que hay beneficios en la construcción de estos, ya que influye lo físico, 

cognitivo y social para el procedimiento de enseñanza y aprendizaje. 

En este ámbito regional según Pillajo, et al. (2021) habla sobre las estrategias y 

metodologías de la educación usadas por el docente, en este caso la estrategia juego y 

trabajo, por eso, su objetivo es producir experiencias significativas de aprendizaje e 

innovación en los estudiantes. Los resultados llevados a cabo indican que un 67,3%  los 

docentes si emplean las estrategias juego y trabajo a lo largo de su aprendizaje y se 

concluye que existe carencia en el cumplimiento que establece el currículo, teniendo el 

riesgo en emplear contenidos sin creatividad e innovación.  

A nivel regional la publicación de López, et al. (2021) acerca del diseño de los 

recursos didáctico como función comunicativa, didáctica y estética teniendo como 

objetivo el procedimiento de enseñanza-aprendizaje generando creatividad de los 

recursos hacia el desarrollo cognitivo. Se obtuvo los resultados de los prototipos de 

contenidos de forma ordenada, como costumbres familiares, tradiciones de festividades, 

turismo, economía y leyendas de complementos armables, el cual, concluye que 90.66% 

de los participantes acepta los diseños didácticos, ya que tiene un gran valor de atracción 

en aprendizaje y la interacción funcional. 

1.2 Situación conflicto   

De acuerdo a las observaciones realizadas en la escuela Carlos Zambrano Orejuela 

se pudo determinar que existen Deficientes Recursos Didácticos no convencionales para 

el desarrollo de las habilidades cognitivas en las clases de Educación Física. 
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Debido a que los docentes demuestran insuficiente interés en la aplicación de los 

Recursos Didácticos no convencionales; Además se pudo notar cierta carencia de 

conocimiento al momento de las clases por parte del docente, por otra parte  las 

autoridades encargadas demuestran poca observación al desempeño del docente como 

también desinterés a las clases de Educación Física lo que nos lleva a comprender que los 

docentes tienen escaso conocimiento en la investigación de aplicación de los Recursos 

Didácticos no convencionales tomando en cuenta la necesidad del uso de aplicación de 

estos recursos para ponerlos en práctica con los estudiantes del subnivel medio, dando a 

entender que el docente se encuentra desactualizado y con poco interés de lograr 

desarrollo cognitivo del estudiante. 

1.3 Causas y consecuencias  

Fundamentando la situación del conflicto del párrafo anterior, se precisa 

tentativamente el problema central que corresponde a la deficiencia en la aplicación de 

los recursos didácticos no convencionales del subnivel medio de la escuela Carlos 

Zambrano Orejuela , cuyas causas son: poca utilización de material didáctico no 

convencionales en las clases de cultura física, teniendo como consecuencia el déficit  en 

el desarrollo de habilidades cognitivas, hay poco interés  por parte del directivo en la 

aplicación del currículo de educación física. 

En esta investigación se ha logrado determinar las condiciones que han presentado 

los estudiantes ante su clase, la deficiencia de conocimiento y capacitación por parte del 

docente sobre el tema, los estudiantes no logran tener una retentiva favorable y su 

condición participativa no alcanza un aprendizaje requerido en esta unidad educativa; y 

los efectos son: deficiencia en el desarrollo cognitivo, desinterés en la clase de educación 

física y poca creatividad por parte del docente.  

1.4 Delimitación del problema  

Los limitados recursos didácticos no convencionales en los juegos y su aporte en 

el fortalecimiento de las habilidades cognitivas, se localiza en la ciudad de Santa Rosa, 

de la Provincia de El Oro, en la escuela Carlos Zambrano Orejuela, en la básica elemental, 

durante el desarrollo de las clases de educación física, quien el docente tutor encargado 
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asume su desarrollo de la asignatura de manera responsable y segura. Esta investigación 

realiza en el periodo electivo 2023- 2024. 

1.5 Planteamiento del problema  

Fundamentando el campo establecido del desarrollo social, este estudio se orienta 

dentro del campo de la educación, teniendo como conceptualización la formación y 

educación de un fenómeno interactivo que permite el conocimiento, acciones, valores y 

actitudes en el ámbito de conocimiento. Así mismo incluye algunos aspectos sociales, de 

enseñanza, y didáctica para influir en el proceso de la educación formal y no formal. 

(UTMACH; 2019.p13) 

Dentro del contexto educativo centrado en la educación y la interacción de la 

enseñanza, se define el nudo de la problematización a partir del propósito de la 

investigación, obteniendo los ambientes escolares y el sistema de calidad educativa. 

1.6 Formulación del problema  

La importancia del presente problema planteado reside sobre la labor docente en 

el área de educación física, quien asume la responsabilidad de realizar los diferentes tipos 

de actividades; siendo estos de mucha relevancia porque sirven como estrategia en la 

enseñanza de juegos si se los efectúa de manera correcta. 

Las preguntas de investigación que orientaron a la redacción de los objetivos: 

tanto general como específicos; y que, a su vez sirvieron de referencia para elaborar los 

instrumentos de investigación en consonancia de los objetivos planteados son las 

siguientes: 

Pregunta general  

• ¿Qué recursos didácticos no convencionales aplica el docente para el 

desarrollo de las habilidades cognitivas mediante el juego en las clases de 

educación física, con los estudiantes del subnivel medio de la escuela 

Carlos Zambrano Orejuela? 
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Preguntas específicas  

1. ¿Cuáles son los recursos didácticos no convencionales que aportan al desarrollo 

de las habilidades cognitivas durante el jugo en las clases de educación física? 

2. ¿Qué materiales didácticos no convencionales aplican los docentes al 

desarrollar destrezas del bloque curricular el juego y el jugar, durante las clases de 

educación física? 

3. ¿Cuáles fueron los resultados obtenidos al desarrollar destrezas del bloque 

curricular el juego y el jugar con los recursos didácticos propuestos por el docente durante 

las clases de educación física?  

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo General  

• Diagnosticar el conocimiento del docente en la aplicación de recursos 

didácticos no convencionales para el desarrollo cognitivo en las clases de 

educación física.  

1.7.2 Objetivos Específicos  

• Identificar los recursos didácticos no convencionales que aportan al desarrollo 

de las habilidades cognitivas durante el jugo en las clases de educación física.   

• Determinar los materiales didácticos no convencionales que aplican los 

docentes al desarrollar las destrezas del bloque curricular el juego y el jugar, 

durante las clases de educación física  

• Examinar los resultados obtenidos al desarrollar destrezas del bloque 

curricular, el juego y el jugar con los recursos didácticos pospuestos por el 

docente durante la clase de educación física.  
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

La presente investigación tiene como base legal, leyes enjuiciadas por la asamblea 

nacional y algunas asociaciones encargadas. 

Esta investigación está legalmente fundamentada con el artículo 381 de la 

constitución de la república, donde expresa que el estado garantiza la promoción de la 

educación física, así mismo realizar actividades físicas y juegos recreativos que favorecen 

a la salud, formación y en el proceso integral del estudiante.  

Con respecto al artículo 22 de la constitución de la república del ecuador 

manifiesta que todos los estudiantes tienen derecho a desarrollar su capacidad creativa, 

mediante la realización de actividades didácticas que favorecen en el desarrollo 

académico del alumno. Es fundamental que, desde el inicio de la escolaridad, el docente 

y los alumnos hagan uso de implementos elaborados con recursos didácticos no 

convencionales para llevar a cabo actividades recreativas que permitan mejorar la labor 

del docente dentro de la jornada establecida. 

Continuando con la investigación, se observó en el artículo 24 de la constitución 

de la república del Ecuador, establece que todo estudiante tiene derecho de desenvolver 

su capacidad creativa en las clases de educación física, esto lo puede hacer mediante el 

acompañamiento y guía del docente encargado, lo cual ayudara a desarrollar su 

creatividad. 

La creatividad beneficia en el proceso de interpretación del crecimiento, ya que 

ayuda en el desarrollo de su pensamiento. 
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2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural  

Procediendo con la investigación legal, se analiza que en el Artículo 2 de la Ley 

Orgánica de la Educación Intercultural (LOEI), dictamina los principios de la educación, 

donde se basa en el interés de los estudiantes en las clases de educación física, lo cual es 

un derecho independiente, una iniciación de interpretación y algunos procedimientos de 

desarrollo del estudiante. 

Seguidamente en el artículo 42 de la ley orgánica de la educación intercultural. 

Expresa que la educación general básica ayuda en el desarrollo de las capacidades, 

destrezas y competencias, donde todo estudiante debe participar de manera crítica y 

responsable. Por otra parte, la educación general básica consta de 10 años de educación 

requeridas, durante el cual las destrezas, habilidades, competencias y los juegos 

recreativos ayudaran en el fortalecimiento del estudiante. 

2.1.3 Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

En el artículo 3 de la Ley del deporte, tiene como objeto la práctica del deporte, 

educación y recreación, donde manifiesta que la educación física y la recreación debe ser 

de manera libre, voluntaria, lo cual constituye un derecho primordial en la formación de 

los estudiantes.  

Continuando con la fundamentación recabada por la ley del deporte, en el artículo 

81se establece que la educación física percibirá actividades que ayuden en el desarrollo 

de las instituciones de todos los subniveles, creando como un área radical que se basa en 

la enseñanza y desarrollo del estudiante mediante actividades recreativas. 

2.2 Marco teórico  

2.2.1 Teoría de David Ausubel 

En la opinión de Salinas, et al. (2021) el teórico Ausubel asegura que los 

materiales didácticos para la enseñanza se deben de escoger acorde a las necesidades 

educativas que tengan los estudiantes, en este caso, lo cognitivo. Por esta razón, cuando 
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se crea algún material es indispensable tomar en cuenta el proceso de enseñanza y 

aprendizaje para tener éxito de lo que se va a realizar, caso contrario, sino se hace a esa 

manera, existe el riesgo de perjudicar y desmotivar al estudiante. 

2.2.2 Teoría de Neumann Y Morgenstern 

Según Sibrián (2020) los teóricos Neumann y Morgenstern dice que los juegos se 

enfocan en la exploración de estrategias ideales, donde los jugadores lo emplean para 

aprovechar al máximo el uso de planificaciones colaborativas y no colaborativas. En base 

de las investigaciones de estos teóricos se comprobó que hay una resolución hacia las 

estrategias de los juegos no colaborativos, en el cual los jugadores alcanzan un buen 

resultado al entender que está en una situación recíproca estratégica, por eso el jugador 

no tiene el impulso de alejarse del juego. 

2.2.3 Teoría de Bernate, Fonseca y Castillo 

Expresa Bernate (2021) es importante que el desarrollo de la motricidad en los 

estudiantes se lleve a cabo a través de actividades recreativas, juegos y recursos 

didácticos. De esta manera, el niño podrá mejorar sus habilidades motrices, estimular su 

creatividad y interactuar con la sociedad que lo rodea. El juego desempeña un papel 

fundamental en el desarrollo de la motricidad y la socialización, beneficiando la 

creatividad, habilidades físicas y cognitivas, el reconocimiento corporal y la memoria.  

2.3 Marco conceptual 

2.3.1 Recursos didácticos no convencionales  

2.3.1.1 Concepto de recurso didáctico 

El autor Colman (2019) define que el recurso didáctico es como un material 

pedagógico, el cual se encarga en poner a disposición el procedimiento de enseñanza y 

aprendizaje dentro del aula de clase. En este lugar existe gran variedad de materiales que 

facilitan el desarrollo pedagógico entre estudiantes y docentes.  
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De acuerdo con Rodríguez, et al. (2021) los recursos didácticos buscan grupos de 

materiales, objetos, lugares y hechos que tienen la capacidad de mantener el desarrollo de 

los procesos socioeducativos, teniendo en cuenta desde su medida más pedagógica. 

También dichos recursos circulan en zonas sociales de forma amplia, bien sea enlazados 

y procedentes de las actividades escolares, participación de otros establecimientos de 

iniciativas privadas o administración pública, individuales o grupos para promover el 

desarrollo de específicas comunidades. 

2.3.1.2 Funciones de los recursos didácticos 

Citando a Caamaño, et al. (2021) los recursos didácticos son útiles para el 

desarrollo de enseñanza y aprendizaje, por este motivo, es fundamental que el docente 

tenga conocimiento de las funciones que cumple cuyo material, estas deben de ser 

seleccionadas de acuerdo con los objetivos planteados y a las cualidades de los 

estudiantes. A continuación, las funciones de los recursos didácticos, los cuales son: 

• Facilita la información.  

• Cumplimiento de objetivos. 

• Contextualizar al grupo de estudiantes. 

• Posibilitar la relación entre estudiantes y docentes. 

2.3.1.3 Estrategias didácticas con recursos didácticos 

Señala López, et al. (2021) al aplicar las estrategias didácticas en la clase se lo 

desarrolla mediante recursos didácticos, por ese motivo, la implementación de estos 

recursos es integrados y aceptados para el proceso escolar, ya que permite la 

comunicación e interacción entre docente y estudiante, además éste debe de ser adaptado 

al lugar donde se vaya a trabajar las actividades dirigiendo directamente con el desarrollo 

de lo planificado. 
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2.3.1.4 Recursos didácticos creado para un fin académico 

A juicio de Santos, et al. (2019) el recurso didáctico es aquella herramienta que 

facilita al docente desarrollar experiencias formativas, informativas y educativas 

conduciendo los propósitos y a los individuos para vincularlos con el entorno donde se 

desenvuelve la práctica pedagógica, por ende, deben capacitarse oportunamente para 

asesorar y orientar a los estudiantes a lo largo de su aprendizaje. 

2.3.2 Juegos 

2.3.2.1 Concepto de juegos 

Declara Brasó, et al. (2020) el juego en los infantes lo conduce a tratar, de modo 

que, en los niños hacia sus gustos, su estilo de vida y la relación con sus familiares. 

También nos dice que el juego en infantes se encuentra completo de comportamientos 

miméticos, es decir, que sus imitaciones son casi perfectas, por lo que, su entorno no tiene 

limitaciones cuando un niño imita a otro niño. 

2.3.2.2 Juego en Educación Física 

Menciona Cedeño, et al. (2020) que el rol de los juegos en educación física ya 

sean colectivos o individuales dan un perfeccionamiento a las habilidades y destrezas de 

los niños y jóvenes. Dando una potencia al desarrollo cognitivo y significativo con 

actividades recreativas, combinadas que ayuden a incorporar nuevos conocimientos a un 

gran nivel de aceptación por parte de la mayoría de los docentes. 

2.3.2.3 El juego como aporte a las habilidades cognitivas 

Afirma Martínez, et al. (2020) el juego es concebido como aquella actividad 

divertida a la experiencia cultural e involucrada a la vida. Por eso, la pedagogía lúdica 

como consideración y acción en el sentir, pensar y actuar del docente al interactuar con 

el niño, satisface las necesidades y despliega las habilidades cognitivas que ayudan a 

comprender los conocimientos y afrontar los desafíos del desarrollo de las tareas. 
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Destaca Vera, et al. (2019) los juegos son fundamentales por su alto valor 

biológico, psicológico y pedagógico, el cual se convierten en un aspecto imprescindible 

para el desenvolvimiento integral de los infantes. Por tal razón, por medio de los juegos 

se pueden desarrollar distintos procesos psicológicos, tales como: cognitivos 

(pensamientos, sensaciones, lenguaje, atención, etc.); en afectivos (sentimientos y 

emociones); por último, los volitivos (dominio, decisión, valor, etc.). 

2.3.3 Habilidades cognitivas  

2.3.3.1 ¿Qué es habilidad cognitiva? 

La investigación que presenta Acuña, et al. (2020) hace referencia que la habilidad 

cognitiva posee diferentes capacidades intelectuales que los individuos lo demuestran al 

ejecutar algo. Aquellas habilidades ya mencionadas se lo comparen con los trabajadores 

del conocimiento. Por esta razón, se pueden ver perjudicadas por el carácter que se vaya 

a realizar dicha actividad, este incluye el empeño del sujeto y de los distintos factores de 

su entorno.  

Indica Zurita (2020) aquellas habilidades cognitivas están conformados por 

grupos de intervenciones mentales que adjuntan la información obtenida por medio de 

los sentidos siguiendo una estructura de epistemología significativa, por lo tanto, el 

estudiante tiene la capacidad de edificar el conocimiento adquirido mediante sus 

experiencias de comprensión y exactitud de un nuevo aprendizaje. 

2.3.3.2 Desarrollo cognitivo para el aprendizaje en niños 

Plantea Calceto, et al. (2019) para tener un buen desarrollo cognitivo y aprendizaje 

se debe de seguir una adecuada nutrición y ejecutar actividad física, ya que es necesario 

para los procesos de escolarización, además se encuentra factores como las condiciones 

económicas, obesidad y bajas expectativas a nivel académico, son problemas que impacta 

de forma negativa a la salud, el comportamiento y la relación interpersonal del niño en el 

ámbito escolar. 
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2.3.3.3 Tipos de habilidades cognitivas  

Considera Escamilla, et al. (2019) las habilidades cognitivas se dividen en dos 

componentes fundamentales, las cuales son: básicas y superiores. En las básicas se 

incluye la atención, obtención, análisis, organización, transformación, recuperación de la 

información y evaluación, mientras que las superiores está conformado por la toma de 

decisiones, solución de problemas, pensamiento crítico y creativo. 

2.3.3.4 Habilidades cognitivas en trabajos cooperativos 

Refiere Alvarracín, et al. (2022) el aprendizaje basado en proyectos ABP radica 

que debe ser un trabajo colaborativo, en este contexto todos se involucran y brindan 

experiencias de desarrollo en las habilidades cognitivas. También, se adiciona un esfuerzo 

de las competencias comunitarias que favorece a la comunidad escolar. 

2.3.3.5 Fortalecimiento de las habilidades cognitivas 

Afirma Espeleta, et al. (2020) En el ámbito educativo hay un esquema en 

habilidades que compone un eje interdisciplinario, de esta manera ayuda a potenciar el 

desarrollo integral y en fortalecer las habilidades cognitivas, tanto personal, como en lo 

social. Existen habilidades que mejoran las destrezas para el desarrollo de una vida 

saludable en los estudiantes. 
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CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

Dentro del contexto de este trabajo de indagación se consideró la investigación 

descriptiva tomando en cuenta sus características. De acuerdo a lo citado por Mendoza, 

et al. (2020) define a la investigación de tipo descriptiva como aquella que consiste en la 

interpretación de un fenómeno, hecho o suceso, así como, en la dominación en determinar 

su comportamiento o la estructura de estudio. 

Seguidamente, menciona Guevara, et al. (2020) este tipo de investigación se lo 

realiza cada vez que se quiera describir algún suceso real. También, se dice que la 

información o datos concedidos por esta investigación tiene que ser precisa, sistemática 

y verídica. Hay que evitar realizar deducciones del fenómeno, por esta razón, lo 

primordial son aquellas características que se puedan observar y verificar. 

La investigación descriptiva argumenta Pacheco, et al. (2020) es un enfoque que 

se centra en la descripción y comprensión de fenómenos y situaciones tal como se 

presentan en su entorno natural. Tiene como objetivo recopilar datos y elaborar informes 

sumamente detallados, para así, ofrecer una imagen clara y precisa de lo que está 

ocurriendo, sin realizar manipulaciones o intervenciones de lo estudiado. 

3.1.2 Diseño de investigación 

3.1.2.1 Población y muestra  

El fenómeno investigado se efectuó en la Unidad Educativa Carlos Zambrano 

Orejuela; tiene como población a 24 estudiantes y 13 docentes, los cuales 3 pertenecen al 

subnivel medio. Según Mucha, et al. (2021) menciona que la población es un objeto 

de estudio establecida y compuesta por razonamientos de elección. A diferencia de 
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localidad supuesta y población   de estudio, esta última las unidades de estudio, 

cumplen criterios de escogimiento anticipadamente concretos para la investigación. 

Por otra parte, referente a la muestra indica Gamboa (2023) que mediante una 

metodología se establece la muestra de esta manera se conocerá su importancia, los 

desafíos y las limitaciones de la información del estudio de investigación, realizando 

algunas pautas dentro del proceso de establecimiento del tamaño de la muestra. 

3.1.2.2 Métodos de Investigación 

En los métodos de investigación para desarrollar este trabajo se ha elegido el 

método analítico, ya que proporcionarán para llevar a cabo la descripción de cada objeto 

de estudio que es tomado en cuenta para el análisis bibliográfico y de campo. En relación 

con el método analítico Guamán, et al. (2021) señala que este divide todas las partes de 

un conjunto total para poder realizar un análisis de forma independiente y determinar las 

relaciones que existen entre ellas. 

Como parte de la investigación realizada, los datos recopilados fueron analizados 

para llegar a la discusión de resultados de acuerdo con los objetivos específicos, por lo 

cual se llegó a sintetizar, redactar las conclusiones y recomendaciones. 

El autor Acosta (2023) menciona que el enfoque cuantitativo sale a la luz al final 

del siglo XIX, descendiente de las ciencias naturales, el enfoque cuantitativo es un método 

de investigación que se caracteriza por una herramienta de análisis estadístico numérico, 

lo cual son interpretaciones de los hechos sucedidos. Así mismo es un modelo que 

describe y explica el procedimiento basado en la experiencia de la practica mediante datos 

numéricos 

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Conforme con las técnicas de investigación determinadas se puede definir la 

recolección de la información, mediante el cual se tomó en cuenta la encuesta y la 

estadística. Referente a la encuesta, al aplicar este instrumento con los estudiantes del 

subnivel medio se obtendrá una información clara y precisa. Estas se las puede estructurar 
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ya sea con preguntas abiertas o cerradas, de esta manera los resultados serán 

transformados en un procedimiento estadístico. 

  Manifiesta Feria, et al. (2020) que la encuesta es considerada como una técnica 

investigativa, lo cual será utilizada para este proyecto de investigación, como un método 

de indagación empírica. Además, tiene significativa importancia porque la información se 

obtiene mediante la interacción oral entre entrevistador y entrevistado.  

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación  

Acerca a la validación de los instrumentos de esta investigación se realizó la 

prueba piloto como una experimentación, para poder asegurar varios componentes 

esenciales del funcionamiento de aquellos instrumentos adaptados al trabajo de 

investigación. La prueba piloto fue como un ensayo previó que ayudó a modificar ciertos 

aspectos en la redacción de las preguntas propuestas. 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

En este trabajo de indagación desarrollado se basó en una idea de investigación, 

el cual fue el primer paso para realizar el proceso diagnóstico, esta se originó gracias a la 

observación del problema presentado, por lo tanto, dio apertura a la formulación de todas 

las preguntas de investigación.  

Como primer punto del proceso diagnóstico es fundamental para establecer 

aquellos objetivos que se desean llegar, así mismo se dio un inicio a través de la 

investigación bibliográfica acerca de los objetos de estudios determinados, ya que ayudó 

a recolectar toda la información esencial, teniendo en consideración las técnicas e 

instrumentos a utilizar en la investigación.  

3.3 Recopilación de la información  

Teniendo en cuenta las preguntas de base y los objetivos planteados de la 

investigación se derivó y se obtuvo la información por medio de una encuesta en la 

Unidad Educativa Carlos Zambrano Orejuela, exactamente a los estudiantes y docentes 
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del área de Educación Física, de igual modo se atribuyó una segunda técnica como la 

estadística se aplicó un test para comprobar los resultados.  

Tabla 1  

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objeto de estudio Dimensiones Indicadores 

Recursos didácticos no 

convencionales 

Implementación de 

recursos didácticos no 

convencionales. 

Características 

Recursos didácticos no 

convencionales. 

Estrategias pedagógicas 

Características de las 

estrategias de intervención. 

El proceso de enseñanza-

aprendizaje utilizando los 

recursos didácticos no 

convencionales. 

Juegos 

Metodología 
Adaptación de métodos. 

Estrategia de enseñanza. 

Desarrollo de los juegos 
Determinar los juegos 

Beneficio de los juegos. 

Habilidades cognitivas 

Estrategias cognitivas 

Características 

Proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

Propuesta pedagógica 

Estrategias empleadas, 

juegos recreativos con 

materiales no 

convencionales. 

Importancia. 
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3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

Dimensión 1: Implementación de recursos didácticos no convencionales. 

Figura 1  

¿Conoce usted sobre los recursos didácticos no convencionales? 

 

En la figura uno muestra el 100% total de los estudiantes encuestados acerca de 

los recursos didácticos no convencionales. El 48% de los estudiantes si conocen este tipo 

de material, mientras que el 52% de no conocen. Esto quiere decir que la mayoría de los 

estudiantes no conocen de los recursos no convencionales. 

Figura 2  

¿La docente ha realizado juegos con recursos didácticos no convencionales? 
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En la figura dos permite analizar el 100% de los encuestados sobre si el docente 

ha realizado juegos con recursos didácticos no convencionales. De los estudiantes el 20% 

aseguran que el docente siempre realiza juegos con este material, el 24% dicen que casi 

siempre, el 40% afirma que poco se realiza juegos con ese material y el 16% aseguran 

que muy poco el docente hace juegos con el recurso didáctico no convencional. Esto da 

entender que gran parte de los estudiantes aseguran que el docente poco ha realizado 

juegos con recursos no convencionales. 

Dimensión 2: Estrategias pedagógicas. 

Figura 3  

¿Existen espacios apropiados para desarrollar diferentes tipos de juegos? 

 

En la figura tres se puede analizar el 100% de los encuestados acerca de que si 

existen espacios apropiados para desarrollar diferentes tipos de juegos. El 28% de los 

estudiantes confirman que siempre existen espacios apropiados para desarrollar los 

juegos, el 52% afirma que casi siempre, el 16% aseguran que poco existen espacios 

apropiados y el 4% dicen que muy poco existen esos espacios. La mayoría de los 

estudiantes afirman que en su institución educativa casi siempre existen espacios 

apropiados para desarrollar diferentes tipos de juegos. 
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Dimensión 3: Metodología 

Figura 4  

¿Cree usted que la ejecución de los juegos con materiales no convencionales favorece a 

una mejor dinámica en clases de educación física? 

 

En la figura cuatro permite analizar el 100% de los encuestados sobre la ejecución 

de los juegos con materiales no convencionales favorecen a una mejor dinámica en clases 

de Educación Física. El 20% de los estudiantes afirman que los juegos con materiales no 

convencionales siempre favorecen una mejor dinámica dentro de la clase, el 52% dice 

que casi siempre, el 20% aseguran que poco y el 8% muy poco. Este análisis da entender 

que la mayoría de los estudiantes aseguran que casi siempre los juegos ejecutados con los 

materiales no convencionales favorecen una mejor dinámica en las clases de Educación 

Física. 
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Dimensión 4: Desarrollo de los juegos. 

Figura 5  

¿Cree usted que sus habilidades cognitivas mejoraran con la práctica de los juegos en 

las clases de Educación Física? 

 

En la figura cinco se puede analizar el 100% de los encuestados acerca de las 

habilidades cognitivas mejoraran con la práctica de los juegos en las clases de Educación 

Física. El 92% de los estudiantes garantizan que sus habilidades casi siempre cognitivas 

mejoran con la práctica de los juegos, mientras que el 8% dicen siempre. El análisis da 

entender que gran parte de los estudiantes garantizan que casi siempre sus cognitivas 

mejoran con la práctica de los juegos dentro de la clase.  

Figura 6  

¿Le gustaría que el docente proponga juegos utilizando los recursos didácticos no 

convencionales en la clase de Educación Física? 
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En la figura seis permite analizar el 100% total de los encuestados sobre si le 

gustaría que el docente proponga juegos utilizando los recursos didácticos no 

convencionales de la clase. El 52% de los estudiantes aseguran que les gustaría que 

siempre el docente haga juegos con este recurso, el 32% afirman que casi siempre y el 

16% dicen que poco les gustaría el docente realiza juegos con el material no convencional. 

Esto da entender que la mayoría de los estudiantes afirman que siempre les gustaría que 

el docente proponga juegos utilizando los recursos didácticos no convencionales en la 

clase de Educación física. 

Dimensión 5: Estrategias cognitivas. 

Figura 7  

¿Participa usted activamente en las clases de Educación Física para mejorar sus 

habilidades cognitivas mediante la ejecución de los juegos? 

 

En la figura siete se puede apreciar el 100% de los encuestados acerca de la 

participación activa de los estudiantes en las clases de Educación Física para mejorar sus 

habilidades cognitivas mediante la ejecución de los juegos. El 64% de los estudiantes 

confirman que participan activamente en clases para mejorar sus habilidades cognitivas, 

mientras que el 36% garantizan que casi siempre. El análisis da entender que gran parte 

de los estudiantes siempre participan activamente en la ejecución de los juegos para 

mejorar sus habilidades cognitivas en las clases de EE. FF. 
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Dimensión 6: Propuesta pedagógica. 

Figura 8  

¿En la institución educativa realizan programas sobre los juegos con recursos 

didácticos no convencionales? 

 

En la figura ocho permite apreciar el 100% de los estudiantes encuestados acerca 

si su institución educativa realiza programas sobre los juegos con recursos didácticos no 

convencionales. El 16% aseguran que siempre realizan programas sobre los juegos con 

material no convencional, el 16% afirman que casi siempre hay ese tipo de programas, el 

64% garantizan que poco hay esos programas y el 4% muy poco. El respecto análisis da 

entender que la mayoría de los estudiantes aseguran que su institución educativa poco 

realiza programas sobres los juegos con material no convencional. 

3.4.4 Fortalezas y debilidades  

Tabla 2  

Fortalezas y debilidades  
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Fortalezas Debilidades 

Los docentes están mostrando su 

disposición para comprender los beneficios 

que tiene al utilizar los recursos didácticos 

no convencionales en la clase. 

Insuficiente conocimiento de recursos 

didácticos no convencionales en las 

clases de educación física. 

Los docentes aprovechan a los recursos 

didácticos no convencionales como un 

instrumento innovador para enriquecer las 

clases de Educación Física. 

El docente no aplica el uso de material 

didáctico no convencional durante las 

practicas. 

Los docentes muestran interés y disposición 

para recibir una guía metodológica que esté 

basado en los recursos didácticos no 

convencionales, para así puedan enriquecer 

sus conocimientos y promover un 

aprendizaje dinámico como colaborativo. 

Los maestros no disponen de guías 

metodológicas delimitada para las clases 

de educación física. 

 

3.4.4.1 Matriz de requerimientos 

Con respecto al análisis sustraído y teniendo en cuenta las debilidades que existen, 

se logró establecer una matriz que idéntica los problemas y necesidades. Esta estructura 

nos permitió organizar de manera adecuada las habilidades que se logró encontrar, junto 

con sus respectivas causas. Estas causas y efectos se encuentran detallados en el primer 

capítulo de la investigación, utilizando los recursos didácticos no convencionales en las 

clases de educación física. 
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Tabla 3  

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de 

campo 

Debilidades Causas ¿Por qué? 
Requerimiento 

(Estrategias de solución) 

Insuficiente conocimiento de 

recursos didácticos no 

convencionales en las clases 

de educación física. 

Desactualización del 

docente 

Utilizar e Implementar los recursos 

didácticos no convencionales en las 

clases de educación física para 

ayudar a mejorar el aprendizaje y la 

colaboración de los estudiantes 

El docente no aplica el uso 

de material didáctico no 

convencional durante las 

practicas. 

Poca utilización de 

material didáctico no 

convencional durante las 

clases de educación 

física. 

Brindarle formación al docente para 

que integre el uso de recursos 

didácticos no convencionales en el 

transcurso de las clases de 

educación física. 

Los docentes no disponen de 

guías metodológicas 

delimitada para las clases de 

educación física. 

Falta de disponibilidad 

de guías metodológicas 

determinadas para las 

clases de educación 

física por parte de los 

docentes. 

Desarrollar y facilitar guías 

metodológicas delimitadas para las 

clases de educación física, 

ofreciendo a los docentes una 

organización clara para enseñar de 

manera efectiva. 

 

3.4.4.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

La matriz de solicitud recopiló las deficiencias detalladas durante la investigación 

de campo que existen en la Escuela, lo cual nos permitió seleccionar los aspectos que se 

encontraron y justificar la elección. Por otra parte, podemos explorar diferentes recursos 

innovadores que fomenten el aprendizaje en esta área. 
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Se seleccionaron sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación 

que los docentes no aplican el uso de recursos didácticos no convencionales durante las 

clases de educación física, como debilidad descubierta en la escuela Carlos Zambrano 

Orejuela, cuya causa es la poca utilización de material didáctico no convencionales en la 

institución.  

Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto 

la deficiencia en el desarrollo cognitivo, el desinterés en las clases de educación física y 

poca creatividad por parte del docente. 

Esta elección se justifica porque aborda el problema central establecido desde el 

inicio de este trabajo; además, se dirige a una de las causas, y al sujetar la problemática 

se minimizarán los efectos como la poca utilización de recursos didácticos no 

convencionales a la hora de realizar educación física. 

La propuesta que se planteó en la escuela Carlos Zambrano Orejuela permite que 

los docentes elaboren y apliquen los recursos didácticos no convencionales en las clases 

de educación física. Mediante una estrategia pedagógica que favorezca la orientación del 

docente en los juegos recreativos, que se encamina al desarrollo cognitivo. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

GUÍA METODOLÓGICA PARA LA APLICACIÓN DE RECURSOS 

DIDÁCTICOS NO CONVENCIONALES EN LOS JUEGOS PARA EL 

DESARROLLO DE LAS HABILIDADES COGNITIVAS DEL SUBNIVEL 

MEDIO 

4.1 Descripción de la propuesta 

Este trabajo de investigación consiste en desarrollar una guía metodológica 

orientada a los docentes del área de Educación Física de la escuela Carlos Zambrano 

Orejuela y su objetivo es utilizar el recurso no convencional idóneo para el desarrollo de 

las habilidades cognitivas, el cual servirá como apoyo y orientación al docente. 

Esta herramienta pedagógica contribuye a una diversidad de actividades para el 

docente y llevarlo a cabo en la práctica, así mismo evitar la poca utilización del material 

didáctico no convencional en las clases de Educación Física. Esta herramienta está 

estructurada por tres pasos fundamentales que se conforma en: la elaboración, 

socialización. 

4.2 Componentes estructurales 

De acuerdo a los componentes estructurales de esta indagación consiste en 

implementar una propuesta pedagógica encaminado a los docentes de la asignatura de 

Educación Física de la escuela Carlos Zambrano Orejuela, incluye: la introducción, los 

objetivos, el fundamento teórico y legal, las fases para la implementación, recursos e 

incluso la evaluación del trabajo. 
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4.2.1 Introducción  

Acerca de los antecedentes que fueron identificados en el tercer capítulo, se 

pretende mejorar las siguientes debilidades: escaso conocimiento sobre los recursos 

didácticos no convencionales en las clases de Educación Física, como estrategia a utilizar 

e implementar este tipo de material no convencional para ayudar a mejorar el aprendizaje 

y la colaboración de los estudiantes dentro de la clase. 

Además de eso, este trabajo de investigación está relacionado con los antecedentes 

identificados por la revisión literaria, por eso, al investigar ciertas publicaciones, tal como 

de Araya, et al. (2022) señala la importancia del uso de los recursos didácticos no 

convencionales para realizar adaptaciones didácticas de acuerdo a las necesidades de los 

estudiantes. 

También, se tomó en cuenta la debilidad donde el docente no aplica el uso de 

material didáctico no convencional durante las prácticas de sus clases, por ese motivo, se 

debe brindar una formación profesional al docente para que integre el uso de recursos 

didácticos no convencionales en el transcurso de las clases de Educación Física. 

Continuando con las debilidades, se determinó que los docentes no disponen de 

guías pedagógicas para el desarrollo de sus clases, por ende, como estrategia hay que 

facilitar este tipo de guías pedagógicas a los docentes, teniendo una organización clara 

para enseñar de manera efectiva las clases. 

4.2.2 Justificación  

Al haber aplicado las herramientas que facilitaron en la escuela Carlos Zambrano 

Orejuela direccionado a los estudiantes del subnivel medio, se llevará a cabo mediante la 

elaboración de una guía metodológica facilitando el desarrollo de la clase al docente, 

teniendo una estructura adecuada para la creación de nuevos recursos para su aplicación 

en las clases de educación física.  
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Esta guía metodología se la elaboro para guiar a las y los docentes del área de 

Educación Física, también a los demás docentes que son responsables de dicha asignatura 

e imparten la clase a los estudiantes del subnivel medio, esta guía es una herramienta 

fundamental para el desarrollo de las clases de Educación Física. 

Esta propuesta pedagógica sirve para los docentes, siendo como un apoyo de 

herramienta pedagógica guiando en el transcurso de la labor docente sobre los estudiantes 

que no logran tener una retentiva favorable y su condición participativa no alcanza un 

aprendizaje requerido en esta unidad educativa, de esta forma se evita la deficiencia en el 

desarrollo cognitivo, desinterés en la clase de educación física y poca la creatividad por 

parte del docente. 

4.2.3 Objetivo de la propuesta 

• Examinar los resultados obtenidos al desarrollar destrezas del bloque 

curricular, el juego y el jugar con los recursos didácticos propuestos por el 

docente durante la clase de educación física. 

4.2.4 Fundamentación legal y conceptual  

4.2.4.1 Marco legal  

Con respecto al Artículo 2 de la Ley Orgánica de la Educación Intercultural 

(LOEI), dictamina los principios de la educación, donde se basa en el interés de los 

estudiantes en las clases de educación física, lo cual es un derecho independiente, una 

iniciación de interpretación y algunos procedimientos de desarrollo del estudiante. Por 

otra parte, en el artículo 42 de la ley orgánica de la educación intercultural quiere expresar 

que la educación general básica ayuda en el desarrollo de las capacidades, destrezas y 

competencias, es por ello que todo estudiante debe participar de manera crítica y 

responsable. Por otra parte, la educación general básica consta de 10 años de educación 

requeridas, durante el cual las destrezas, habilidades, competencias y los juegos 

recreativos ayudaran en el fortalecimiento del estudiante. 



32 

 

4.2.4.2 Marco conceptual 

El autor Colman (2019) define que el recurso didáctico es como un material 

pedagógico, el cual se encarga en poner a disposición el procedimiento de enseñanza y 

aprendizaje dentro del aula de clase. En este lugar existe gran variedad de materiales que 

facilitan el desarrollo pedagógico entre estudiantes y docentes.  

De acuerdo con Rodríguez, et al. (2021) los recursos didácticos buscan grupos de 

materiales, objetos, lugares y hechos que tienen la capacidad de mantener el desarrollo de 

los procesos socioeducativos, teniendo en cuenta desde su medida más pedagógica. 

También dichos recursos circulan en zonas sociales de forma amplia, bien sea enlazados 

y procedentes de las actividades escolares, participación de otros establecimientos de 

iniciativas privadas o administración pública, individuales o grupos para promover el 

desarrollo de específicas comunidades. 

4.2.5 Fases de implementación 

Fase I. Analizar la propuesta pedagógica 

Descripción breve:  

En la primera fase de implementación se inspeccionó las necesidades identificadas 

en la investigación de campo, lo cual se partió con la creación de una guía metodológica. 

Propósito de esta guía es apoyar e inculcar a los docentes a mejorar y que tengan una 

enseñanza de manera recreativa con los estudiantes en la hora de educación física. 

Se pudo observar que, durante a los estudios presentados en la investigación se 

evidenció que la docente de educación física utiliza pocas veces los recursos didácticos 

no convencionales como implementos en el transcurso de las clases. Puesto que los 

resultados del diagnóstico que se observó fueron negativos, lo cual esto nos permitió que 

nuestra investigación se lleve más a cabo, de manera que, los estudiantes elaboren y 

utilicen diferentes implementos en la hora de clase.  
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A continuación, se exhiben las diferentes actividades planteadas en la 

programación de recursos didácticos no convencionales para desarrollar con los 

estudiantes del Séptimo año de Educación General Básica. 

ACTIVIDAD 1 

Nombre de la actividad: Aros 

Objetivo:  Elaborar implementos que permitan a los estudiantes desarrollar diferentes habilidades 

como la coordinación, el equilibrio y la agilidad. 

Estudiantes que participan: 25 alumnos.  Tiempo: 80 minutos  

Pasos para realizar: Materiales  Imagen 

Para realizar este implemento, 

primeramente, procedemos a cortar la 

manguera con una circunferencia de 25 cm 

de diámetro, una vez realizado el corte 

procedemos a empatar la manguera hasta 

que se formar un círculo de manera 

correcta, finalmente se procede a decorar 

su cinta preferida u cualquier decoración.  

*Manguera 

*Cinta de 

cualquier color  

*Tijeras  

*Decoraciones  

 

Mediante la previa elaboración del implemento, procederemos a la aplicación en 

el juego durante la clase de educación física; 

Desarrollo de la actividad: 

Iniciaremos formando dos hileras, en la cual cada estudiante tendrá un aro y 

procederá a desplazarse mediante la orden del silbato, hasta llegar al punto indicado 
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(cono) deberá colocar el implemento de tal manera que regresará a tocar la mano al 

siguiente compañero de su hilera, y así se continuará la secuencia del juego.  

 

 

  

 

 

 

ACTIVIDAD 2 

Nombre de la actividad: Bolos  

Objetivo:  Fomentar el desarrollo de habilidades motoras y coordinativas mediante elaboración y 

ejecución de bolos durante las clases educación física 

Estudiantes que participan: 25 alumnos.  Tiempo: 40 minutos  

Pasos para realizar: Materiales  Imagen 

En primer lugar, revisar que las botellas estén 

limpias y sumamente secas, de ahí 

procedemos a introducir algunas piedras para 

que le dé más estabilidad a las botellas al 

momento de jugar (las piedras se las puede 

pintar para que se vea un mejor acabado 

dentro de la botella), una vez realizado este 

*Botellas  

* Pintura  

*Cinta de cualquier 

color  

* Piedras pequeñas  
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paso procedemos a pintar las botellas o a 

decorar al gusto del estudiante. Una vez 

decoradas o pintadas las botellas quedan 

listas para jugar. Finalmente, con el periódico 

procedemos hacer una pelotita de papel para 

así poder derribar las botellas a la hora de 

estar ejecutando el juego  

*Tijeras  

*Decoraciones  

* Periódico  

Desarrollo de la actividad: 

Se formará grupos de cinco integrantes en fila, cada grupo tendrá que derribar los 

bolos que estarán colocados al frente de ellos con una pelota, a una distancia de 5 metros 

y cada integrante tendrá una oportunidad de lanzar para intentar derribar el conjunto de 

bolos. 
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ACTIVIDAD 3 

Desarrollo de la actividad: 

Se coloca dos hileras en la cual cada estudiante tendrá su zanco, deberá 

desplazarse 3 metros y dar la vuelta al cono que estará colocado al frente, en el transcurso 

de su desplazamiento se colocara conos como obstáculos de manera que deberán girar a 

la izquierda y derecha para no derribar los obstáculos, una vez que el primer participante 

culmine, seguirá el siguiente. 

Nombre de la actividad:  Zancos  

Objetivo:  Desarrollar diferentes tipos de habilidades cognitivas donde el estudiante mejore su coordinación, 

concentración y equilibrio mediante la elaboración y el juego. 

Estudiantes que participan: 25 alumnos.  Tiempo: 40 minutos  

Pasos para realizar: Materiales  Imagen 

Para comenzar a elaborar este implemento, 

primeramente, debemos realizar dos orificios en la 

parte posterior de cada tacho, a dos centímetros del 

borde de la base, una vez realizado ese 

procedimiento procedemos a cortar la cuerda a la 

distancia de la cadera del estudiante. Seguidamente 

procedemos a introducir la cuerda de afuera hacia 

dentro y se hace un nudo para evitar que se salga (se 

hace con las dos puntas de la cuerda). Finalmente 

decoramos al gusto de cada uno 

*10 tachos de kg de 

latón 

*20 metros de 

cuerda. 

*Tijera 

*Estilete  

*Silicona  

*Decoraciones   
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ACTIVIDAD 4 

Nombre de la actividad: Ovni 

Objetivo:  Fomentar la participación activa del estudiante, promover la coordinación y el equilibrio 

mediante la ejecución de un juego. 

Estudiantes que participan: 25 alumnos.  Tiempo: 40 minutos  

Pasos para realizar: Materiales  Imagen 

Para la elaboración de este implemento, 

primero procedemos a cortar el plato 

desechable por el medio, es decir al 

contorno del círculo de manera rodando, 

-Platos 

desechables 
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una vez cortado, juntamos los dos platos y 

los pegamos, seguidamente procedemos a 

coser por el contorno del plano con la aguja 

y la lana para que así tenga una mejor 

resistencia el plato, finalmente se decora al 

gusto de cada estudiante, siempre y cuando 

lleve la figura de un Ovni. 

-Silicona o goma 

-Tijera  

-Estilete  

-Decoraciones  

-Aguja  

Lana  

Desarrollo de la actividad: 

Para desarrollar esta actividad todos los estudiantes deberán formarse el circulo 

con su respectivo implemento , una vez formados el docente encargado quitara dos 

implementos de manera que dos estudiantes no tenga para así poder realizar el juego, 

seguidamente se procederá a lanzar al ovni  lo más alto posible al medio del círculo , y 

cada participante correrá agarrarlo , estudiante que se quede sin el implemento pagara 

penitencia , y así sucesivamente , en cada  lanzada se ira restando un ovni. 
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ACTIVIDAD 5 

Nombre de la actividad: Suavicestos  

Objetivo:  Promover el desarrollo de las habilidades cognitivas de manera que el estudiante fomente 

se creatividad. 

Estudiantes que participan: 25 alumnos.  Tiempo: 40 minutos  

Pasos para realizar: Materiales  Imagen 

El primer paso para la elaboración del 

suavicesto es limpiar el bote que quede 

sumamente seco, luego procedemos a 

marcar desde la base hacia arriba 12 cm y 

cortamos lo masa recto posible, una vez 

cortado insertamos cinta adhesiva al 

contorno de lo cortado.  

Finalmente realizamos la respectiva 

decoración.  

 

Botes de galón de 

detergente o cloro. 

Marcadores  

Tijera  

Estilete  

Cinta  

Silicon  

Decoración  

 

 

Desarrollo de la actividad: 

Para esta actividad procedemos a que los estudiantes se unan en pareja, cada 

pareja deberá tener un suavicesto y una pelota de papel, tomaran una distancia de 3 tres y 

con la pelotita dentro del suavicesto procederá a lanzar y lograr introducir en el suavecesto 

del compañero, cada estudiante tendrá 3 intentos, el que mayor vez introduzca ganara, y 

el que no logre introducir hará una penitencia creada por el compañero. 
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ACTIVIDAD 6 

Nombre de la actividad: Escalera de coordinación  

Objetivo:  Mejorar la coordinación y el equilibrio a través de juegos planteados por el docente, con 

el fin de desarrollar diferentes capacidades cognitivas de los estudiantes. 

Estudiantes que participan: 25 alumnos.  Tiempo: 40 minutos  

Pasos para realizar: Materiales  Imagen 

Para la elaboración de este implemento, 

primero comenzamos construyendo los 

peldaños, cortamos el cartón de 3 cm de 

ancho y 40 cm de largo, una vez cortados, 

lo forramos de cinta para que tenga una 

mejor protección, seguidamente 

procedemos a medir de cada extremo 3 cm 

y realizamos un agujero para introducir 

6 metros de soga 

gruesa  

3 metros de soga 

fina  

Cartón   

Tijera y estile  
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soga fina que ira sujetada en la escalera (la 

soga fina de la cortada acorde al ancho de 

la soga gruesa) y Realizamos un mínimo de 

8 peldaños. Finalmente colocamos los 

peldaños dentro de la soga gruesa a una 

distancia de 30 cm.  

Cinta adhesiva  

 

Desarrollo de la actividad: 

Colocaremos tres hileras en el cual cada hilera tendrá al frente una escalera de 

coordinación, los primeros de cada hilera saldrán a velocidad a realizar skipping bajo en 

cada peldaño, acabado la escalera correrá a tocar el cono que estará colocado a una 

distancia de 3 metros, una vez que toque el cono saldrá el siguiente compañero y así 

sucesivamente. Hilera que acabe ultima realizara una penitencia. 
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ACTIVIDAD 7 

Nombre de la actividad:  Pelotitas de malabares  

Objetivo: Desarrollar las habilidades de coordinación, equilibrio, concentración, y mejorar las 

habilidades cognitivas en los estudiantes, mediante la realización y ejecución de las pelotitas de 

malabares  

Estudiantes que participan: 25 alumnos.  Tiempo: 40 minutos  

Pasos para realizar: Materiales  Imagen 

 Para la elaboración de las pelotitas de 

malabares introducimos la harina a la 

botella de plástico, luego procedemos a 

inflar un globo, sin dejar salir el aire 

fijamos el globo en la botella y procedemos 

a dar la vuelta para que la harina se 

introduzca en el globo de manera más fácil 

(el tamaño de cada pelotita será acorde a la 

anchura de la mano), una vez introducida la 

harina realizamos un corte en la parte 

superior del globo, y finalmente con los 

globos que sobran los cortamos en la parte 

posterior y los introducimos en la pelotita 

para que tenga una mejor seguridad. 

globos grandes   

½ de Harina  

Una botella 

pequeña  

Tijera  

Estilete  

 

  

 

Desarrollo de la actividad:  

Esta actividad se hará de manera individual, lo cual cada estudiante por mínimo 

deberá tener tres pelotitas de malabares, se esparcirán por todo el campo de juego de 
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manera separada y comenzaran a realizar movimientos con una pelotita, luego con dos y 

finalmente con tres, tendrán 40 minutos para realizarlo, los estudiantes que mejor lo hagan 

serán escogidos por el docente, los que quedan pagaran penitencia. 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 8 

Nombre de la actividad: Palapercha 

Objetivo:  Fomentar la participación del estudiante de manera que mejore sus habilidades cognitivas 

mediante la realización y ejecución. 

Estudiantes que participan: 25 alumnos.  Tiempo: 40 minutos  

Pasos para realizar: Materiales  Imagen 

Para realizar este implemento, primero 

procedemos a moldear la percha de 

alambre en forma de una raqueta, una vez 

realizado este paso con la media de nylon 

la introducimos en la percha de alambre en 

-Media de nylon  

-Percha de 

alambre  

-Cinta adhesiva  
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forma de raqueta, de manera que quede 

bien templada y sin que se dañe el modelo.  

Con el periódico trataremos de realizar una 

pequeña bolita para utilizar con nuestra 

raqueta, la formamos lo más circular que se 

pueda y procedemos a forrarla con cinta 

para que tenga una mejor durabilidad, y 

finalmente decoramos a criterio de cada 

uno. 

-Periódico  

-Decoraciones  

  

 

 

 

Desarrollo de la actividad:  

Para el desarrollo de esta actividad formaremos a los estudiantes en pareja, de tal 

modo que queden frente a frente en una distancia de 3 metros máximo, por otra parte, 

formaremos una pareja cerca de la otra, para que compitan en pareja de modo que pareja 

que haga caer la pelotita perderá. 
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ACTIVIDAD 9 

Nombre de la actividad:  Cono Deportivo 

Objetivo:  Promover el desarrollo de las habilidades cognitivas del estudiante de manera que 

fomente la integración social y el compañerismo a través de la elaboración de este implemento.  

Estudiantes que participan: 25 alumnos.  Tiempo: 40 minutos  

Pasos para realizar: Materiales  Imagen 

Para realizar la siguiente actividad, 

comenzamos limpiando bien la botella de 

manera que este bien seca, seguidamente 

procedemos a cortar a la mitad la botella de 

manera recta, una vez realizado este paso, 

la parte superior de la botella se ponemos 

silicona al contorno de tal manera que 

quede bien puesta y procedemos a 

introducir la otra parte. dejamos que seque 

y pintamos a color del estudiante y 

finalmente decoramos. 

Botellas de tres 

litros 

Estilete  

Tijera  

Pintura 

Silicona  

Decoraciones   

 

Desarrollo de la actividad: 

En esta actividad realizaremos una carrera de relevos con conos; este juego se 

colocará dos hileras a una distancia determinada de ellos, los estudiantes deberán correr 

alrededor de los conos realizando un zigzag, pasando el cono que llevarán a la mano a un 

compañero en cada vuelta. La hilera que acabe en menor tiempo ganara, la otra realizara 

una penitencia formada por el equipo ganador. 
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ACTIVIDAD 10 

Nombre de la actividad:  Ula Ula  

Objetivo:  Fomentar la participación de los estudiantes y la creatividad de cada uno de ellos de 

manera que desarrollen habilidades cognitivas mediante la elaboración del implemento. 

Estudiantes que participan: 25 alumnos.  Tiempo: 40 minutos  

Pasos para realizar: Materiales  Imagen 

Para elaboración de un ula ula, se debe 

hacer un círculo con la maguera de Pvc de 

Manguera de Pvc  
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maneras que ese círculo llegue a la cintura 

del estudiante, una vez hecho ese paso 

procedemos a cortar, seguidamente con el 

conector empatamos la maguera para 

formar de manera correcta el implemento. 

Finalmente, con la cinta adhesiva 

decoramos al gusto de cada uno. 

Conector  

Estilete  

Tijeras  

Cinta adhesiva  

Decoraciones  

Desarrollo de la actividad: 

Para realizar la actividad del ula ula , formaremos tres hileras , los dos primeros 

estudiantes que están en cada hilera deberán tener una ula ula , el primer estudiante deberá 

colocarse la ula ula en su pierna derecha de manera que pueda realizar movimientos 

circulares y así deberá desplazarse hacia al frente donde estará colocado un cono como 

referencia  , dar la vuelta y regresar. Una vez que haya culminado su participación saldrá 

a competir el siguiente estudiante y así sucesivamente.  

 

 

 

 

 

 

 

 
v 
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ACTIVIDAD 11 

Nombre de la actividad:  Maracas  

Objetivo:  Mejorar la coordinación del estudiante, desarrollar diferentes habilidades cognitivas y 

proporcionar una experiencia divertida mediante la realización de este implemento  

Estudiantes que participan: 25 alumnos.  Tiempo: 40 minutos  

Pasos para realizar: Materiales  Imagen 

Para este proceso de elaboración de este 

implemento, comenzaremos pintando las 

piedras pequeñas de cualquier color, 

seguidamente procedemos a desgastar con 

el estilete una punta del palo de tal manera 

que se pueda introducir en la botella (3-5 

cm). Luego de realizar estos pasos 

encintamos el empate de la botella y el palo 

introducido de manera que quede segura y 

sin moverse, finalmente realizamos las 

respectivas decoraciones con cinta 

adhesiva de cualquier color y decoraciones. 

Botella de 400 o 

500 ml. 

Un palo de escoba 

de madera de 50 

cm. 

Piedras pequeñas  

Pintura  

Cinta adhesiva  

Decoraciones  

 

Desarrollo de la actividad: 

Para esta actividad nos formaremos en U sentados, de modo que el docente quede 

en el centro de la U, cada estudiante deberá tener a la mano 2 maracas, el docente tendrá 

a su disposición un parlante y deberá poner cualquier música relacionada a la educación 
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física, los estudiantes deberán mover las maracas acordes a la música. Estudiante que se 

equivoque deberá pagar alguna penitencia puesta por sus compañeros  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fase II. Socialización del plan de capacitación y coordinación con la 

autoridad encargada del plantel de capacitación 

En esta fase se dará a conocer la guía metodológica planteada. 

En cuanto la segunda fase del plan de capacitación, todas las actividades que 

fueron planteadas, se lo realizo con el fin de proponer un mejoramiento de parte del 

docente hacia los alumnos durante las clases de educación física, lo cual se requirió 

realizar un seguimiento de las clases dadas por el docente, con el fin de extender el 

conocimiento de una manera explicativa, y poder ofrecer seguridad en los estudiantes 

para que puedan desenvolverse en el medio social y educativo. 
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Por otra parte, estas actividades planteadas se lo hicieron con la finalidad de que 

los estudiantes conozcan diferentes objetivos que plantean los recursos didácticos no 

convencionales al momento de desarrollar diferentes tipos actividades. Esto ayuda a 

fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje en los alumnos del séptimo año de 

educación general básica de la escuela Carlos Zambrano Orejuela. 

Fase III. Socialización de la propuesta metodológica con el docente de 

educación física 

Una vez planteada la guía metodología se realizó una reunión con el docente de 

educación física para dar a conocer sobre las actividades que se plantearon de manera 

favorable y en qué aspecto se podría mejorar para el bienestar de los estudiantes. 

Finalmente realizado todo el proceso se procedió a la entrega de la guía 

metodológica al docente, en la cual le servirá de mucha ayuda para las clases de educación 

física; todo esto se lo ejecuto con el fin de ofrecer una ayuda en la deficiencia de recursos 

didácticos no convencionales y el desarrollo las habilidades en los estudiantes.  

4.2.6 Recursos logísticos 

De acuerdo a las fases determinadas para el desarrollo de la propuesta se 

estableció los siguientes recursos:   

Materiales utilizados en los recursos didácticos no convencionales: 

- Botellas  

- Cartón   

- Tijera - estilete   

- Goma -silicona 

- Decoraciones  
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- Cinta adhesiva 

- Periódico 

- Cuerda o soga 

- Platos desechables  

- Lana 

Recursos Humanos 

- Docentes 

- Estudiantes 

Estos fueron los recursos principales a la hora de la elaboración de diferentes 

implementos, desde su principio hasta su fin con la única intención de dar a conocer las 

diferentes formas de ayudar al estudiante a desarrollar sus habilidades cognitivas.  

4.2.7 Evaluación del proyecto 

Se evaluó la propuesta mediante la realización de una encuesta y de las fases del 

planteamiento de la guía metodológica. A continuación, el manejo de los indicadores para 

el control de la información: 

Tabla 4  

Indicadores de la evaluación a partir de las actividades 

 

 

 

Objetivo de la Propuesta 
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Examinar los resultados obtenidos al desarrollar destrezas del bloque curricular, el 

juego y el jugar con los recursos didácticos propuestos por el docente durante la clase 

de Educación Física. 

Fases Actividades Indicadores 

Fase I 

Analizar la propuesta 

pedagógica 

Análisis de los contenidos 

de la propuesta. 

Tener los contenidos claros 

para alcanzar el propósito 

de la propuesta. 

Fase II 

Socialización del plan de 

capacitación y 

coordinación con la 

autoridad encargada del 

plantel 

Coordinar con la autoridad 

de la Escuela para 

socializar el plan de la 

capacitación 

Convocar a la autoridad y 

docentes del plantel para la 

identificación de las 

actividades propuestas. 

Fase III 

Socialización de la 

propuesta metodológica 

con el docente de 

Educación Física 

Socializar la guía 

metodológica con los 

docentes 

Diseñar la guía 

metodológica para las 

clases de Educación Física 

 

 

 

 

4.2.8 Cronograma de la propuesta 

Noviembre Diciembre Enero Febrero 
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N Actividades Responsable S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

1 
Elaborar la guía 

metodológica 

Estudiante 

investigador 
                

2 

Coordinar con la 

autoridad del plantel 

sobre la propuesta 

Estudiante 

investigador 
                

3 

Convocar a los 

docentes para la 

socialización 

Director (a) del 

plantel 
                

4 

Preparar los 

materiales para la 

guía metodológica 

Estudiante 

investigador 
                

5 
Desarrollo de la 

propuesta 

Estudiante 

investigador 
                

6 
Evaluar la propuesta 

integradora 

Estudiante 

investigador 
                

7 

Realizar un informe 

para la autoridad del 

plantel 

Estudiante 

investigador 
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

La investigación ejecutada en la Escuela “Carlos Zambrano Orejuela”, donde se 

realizó la aplicación de una encuesta para los estudiantes del sub nivel medio para la 

recolección de información valorando sus respuestas, también se analizó el desempeño 

del docente y de cada estudiante en el conocimiento y uso de los recursos didácticos no 

convencionales en las clases de Educación Física. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

En la dimensión económica no se presenta dificultades, porque no hay que 

invertir. El diseño de la guía metodológica es el resultado de las investigaciones que se 

ha realizado en el trascurso de este proyecto, donde la responsabilidad es de los 

investigadores y sin generar altos gastos para adquirir los materiales para la elaboración 

de los recursos didácticos. 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta que se llevó a cabo esta dirigida al docente de educación física del 

Sub Nivel medio de una institución educativa de manera que permitió realizar la 

investigación de campo, misma que acoge un importante número de estudiantes que 

interactúan con el profesor encargado, y esta guía metodológica ayudará a generar un 

ambiente recreativo, participativo y dinámico. Además, ayudará al fortalecimiento de 

amistad entre estudiantes y formará un impacto en el entorno social. 
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5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

En lo que corresponde de la dimensión ambiental es factible, debido a que la 

propuesta planteada no contiene materiales que generen contaminación; en todo caso, 

utilizó la realización de materiales no convencionales para el cuidado del medio ambiente. 

La guía no será impresa, puesto que, se hará el uso de diferentes tipos de medios 

electrónicos y digitales para hacer la entrega de la guía metodológica y todos los 

materiales didácticos no convencionales para el desarrollo los implementos planteados, 

conjuntamente permitirá que el docente pueda identificar de manera correcta las 

actividades planteadas en la guía metodológica. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

Partiendo del objetivo general planteado de esta investigación, se determinó que 

el docente no emplea los recursos didácticos no convencionales para las clases de 

educación física, lo que restringe el desarrollo cognitivo del estudiante, por este motivo, 

es importante la elaboración de diferentes implementos en la hora de clase. 

Considerando el primer objetivo específico, se centra en la identificación de los 

recursos didácticos no convencionales para contribuir el desarrollo de las habilidades 

cognitivas mediante el juego. Además, se pudo resaltar que el docente llevo a cabo 

actividades recreativas y juegos como parte de las estrategias aplicadas para lograr de 

manera eficiente el desarrollo de las habilidades cognitivas durante el juego. 

En cuanto el segundo objetivo específico planteado podemos concluir que el 

docente responsable de la clase de educación física no utiliza a los recursos didácticos no 

convencionales como una guía metodológica para el desarrollo de las habilidades 

cognitivas, por ende, no habrá un buen desempeño en el aula de clase debido a que la 

elaboración de diferentes implementos ayuda a las habilidades y a la creatividad de cada 

estudiante. 

Finalmente, con el tercer objetivo específico planteado en la investigación, se 

llegó a la conclusión que el docente elaborará recursos didácticos no convencionales en 

las clases de educación física para desarrollar las habilidades cognitivas de manera eficaz 

en los estudiantes mediante juegos y actividades recreativas que permitan desenvolverse 

de una mejor manera. 



57 

 

6.2 Recomendaciones  

Tomando como referencia los resultados derivados de la investigación y la 

conclusión, la aplicación de esta guía metodológica que ayudará al docente a una correcta 

utilización de recursos didácticos no convencionales en las clases de educación física y 

su desarrollo cognitivo  

El docente encargado en la asignatura de educación física aplique guías 

metodológicas innovadoras que ayuden en el desarrollo de las habilidades cognitivas del 

estudiante y una educación de calidad que ayude en el rendimiento tanto social y 

educativo. 

Se sugiere expandir la elaboración de diversos implementos con recursos 

didácticos no convencionales, como se propone en la guía metodológica planteada. 

Además, se recomienda que el docente haga el uso de la elaboración de recursos 

didácticos no convencionales como una estrategia para desarrollar las habilidades 

cognitivas mediante el juego y el jugar.  

Por otra parte, es importante que el docente actualice sus conocimientos de 

manera efectiva en la elaboración de recursos didácticos y la manera en cómo desarrollar 

las habilidades cognitivas del estudiante mediante el juego, tal forma que contribuirá al 

progreso de las actividades en los estudiantes del sub nivel medio en las clases prácticas. 

6.3 Limitaciones y prospectiva 

6.3.1 Limitaciones 

• La muestra fue toda la población, porque había aproximadamente 50 

estudiantes en el subnivel medio. 

• Escasa información obtenida de la encuesta, ya que los estudiantes 

desconocían del tema. 

• Poca confiabilidad sobre las respuestas de la encuesta realizada por los 

estudiantes. 
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6.1.2 Prospectiva 

• Tomar en consideración esta investigación, ya que es realizada a través de 

investigaciones bibliográficas. 

• El diseño de la guía metodológica es opcional para los docentes del área 

de Educación Física. 

• El uso de los recursos didácticos no convencionales como herramienta 

pedagógica para el desarrollo de la clase de Educación Física. 
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Anexos 

Anexo 1. Encuesta 

Dimensión 1: Implementación de recursos didácticos no convencionales. 

1. ¿Conoce usted sobre los recursos didácticos no convencionales? 

Si 

No  

2. ¿La docente ha realizado juegos con recursos didácticos no 

convencionales? 

Siempre ( ) 

Casi siempre ( ) 

Poco ( ) 

Muy poco ( ) 

Nada ( ) 

Dimensión 2: Estrategias pedagógicas. 

3. ¿Existen espacios apropiados para desarrollar diferentes tipos de 

juegos? 

Siempre ( ) 

Casi siempre ( ) 

Poco ( ) 

Muy poco ( ) 

Nada ( ) 
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Dimensión 3: Metodología 

4. ¿Cree usted que la ejecución de los juegos con materiales no 

convencionales favorece a una mejor dinámica en clases de educación 

física? 

Siempre ( ) 

Casi siempre ( ) 

Poco ( ) 

Muy poco ( ) 

Nada ( ) 

Dimensión 4: Desarrollo de los juegos. 

5. ¿Cree usted que sus habilidades cognitivas mejoraran con la práctica 

de los juegos en las clases de Educación Física? 

Siempre ( ) 

Casi siempre ( ) 

Poco ( ) 

Muy poco ( ) 

Nada ( ) 

6. ¿Le gustaría que el docente proponga juegos utilizando los recursos 

didácticos no convencionales en la clase de Educación Física? 

Siempre ( ) 

Casi siempre ( ) 

Poco ( ) 
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Muy poco ( ) 

Nada ( ) 

Dimensión 5: Estrategias cognitivas. 

7. ¿Participa usted activamente en las clases de Educación Física para 

mejorar sus habilidades cognitivas mediante la ejecución de los 

juegos? 

Siempre ( ) 

Casi siempre ( ) 

Poco ( ) 

Muy poco ( ) 

Nada ( ) 

Dimensión 6: Propuesta pedagógica. 

8. ¿En la institución educativa realizan programas sobre los juegos con 

recursos didácticos no convencionales? 

Siempre ( ) 

Casi siempre ( ) 

Poco ( ) 

Muy poco ( ) 

Nada ( ) 
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Anexos 2. Fotografías de la aplicación de la encuesta 
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Anexo 3. Autorización del establecimiento educativo 
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Anexo 4. Mapa de ubicación del establecimiento 

 

Escuela De Educación Básica Carlos Zambrano Orejuela 

Parroquia San Antonio, Avenida 8 De Octubre 

El Oro, Santa Rosa, 071254 
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Anexo 5. Capturas de los artículos científicos 

Artículo No. 1 

 

 

ISSN: 1989-7200 

Año: 2020 

Revista: Ágora para la Educación Física y el Deporte. 

Título: El material reciclado y/o autoconstruido como respuesta a las necesidades 

educativas especiales en educación física 

Autores: Jorge Abellán 

Página: 253-266 

DOI: https://doi.org/10.24197/aefd.0.2020.253-266  

Enlace:https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/205165/d

ocument%2824%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

https://doi.org/10.24197/aefd.0.2020.253-266
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/205165/document%2824%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/205165/document%2824%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Artículo No. 2 

 

ISSN: 2448-878X 

Año: 2020 

Revista: Revista Latinoamericana de Estudios Educativos 

Título: Análisis de la concepción de docentes y estudiantes sobre el juego como 

recurso didáctico para el aprendizaje: experiencia en la educación primaria. 

Autores: Mónica Patricia Melo Herrera 

Página: 251-274 

DOI: https://doi.org/10.48102/rlee.2020.50.1.13  

Enlace: https://rlee.ibero.mx/index.php/rlee/article/view/13/46 

https://doi.org/10.48102/rlee.2020.50.1.13
https://rlee.ibero.mx/index.php/rlee/article/view/13/46
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Artículo No. 3 

 

ISSN: 1988-7701 

Año: 2021 

Revista: Espiral. Cuadernos del profesorado. 

Título: Experiencia didáctica en Educación Física para la mejora de actitudes 

hacia el cuidado del medio ambiente utilizando como recurso papel y cartón reciclado en 

futuros profesionales de la actividad física y deporte 

Autores: Javier Arturo Hall López 

Página: 113-123 

DOI: No tiene. 

Enlace:https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/249485/

Hall.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/249485/Hall.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/249485/Hall.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Artículo No. 4 

 

ISSN: 1990-8644 

Año: 2019 

Revista: Conrado 

Título: El uso de las técnicas de gamificación en el aula para desarrollar las 

habilidades cognitivas de los niños y niñas de 4 a 5 años de Educación Inicial 

Autores: Xiomara Paola Liberio Ambuisaca 

Página: 392-397 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n70/1990-8644-rc-15-70-392.pdf  

 

http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n70/1990-8644-rc-15-70-392.pdf
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Artículo No. 5 

 

ISSN: 2550-682X 

Año: 2020 

Revista: Polo del Conocimiento: Revista científico-profesional 

Título: Recursos didácticos alternativos para el desarrollo del currículo de 

educación física en la Amazonía ecuatoriana 

Autores: Tene, Mario; Jarrin, Santiago; Ávila, Carlos; Torres, Zoila 

Página: 525-544 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7659465  

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7659465


77 

 

Artículo No. 6 

 

ISSN: 2631-27-51 

Año: 2021 

Revista: Revista Vínculos ESPE 

Título: El juego-trabajo como estrategia de enseñanza-aprendizaje en Educación 

Inicial 

Autores: Pillajo, Evelyn; Villarroel, Paola; Quezada, Enith; Guijarro, Johanna 

Página: 69-78 

DOI: https://doi.org/10.24133/vinculosespe.v6i3.1811  

Enlace:https://journal.espe.edu.ec/ojs/index.php/vinculos/article/view/1811/1820  

https://doi.org/10.24133/vinculosespe.v6i3.1811
https://journal.espe.edu.ec/ojs/index.php/vinculos/article/view/1811/1820
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Artículo No. 7 

 

ISSN: 2550-682X 

Año: 2021 

Revista: Polo del Conocimiento: Revista científico-profesional 

Título: Diseño de recursos didácticos en el rescate de costumbres y tradiciones. 

Elementos identitarios culturales 

Autores: López, María; Ávalos, Patricia; Solórzano, Ángel 

Página: 483-503 

DOI: http://dx.doi.org/10.23857/pc.v6i4.2578  

Enlace:https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/257

8/5384  

  

http://dx.doi.org/10.23857/pc.v6i4.2578
https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2578/5384
https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2578/5384
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Artículo No. 8 

 

ISSN: 2007-8412 

Año: 2021 

Revista: Revista Iberoamericana de Producción Académica y Gestión Educativa 

Título: Diseño de material didáctico, estrategia para brindar una docencia 

inclusiva. 

Autores: Salinas, Josefina; Adame, María 

Página: 1-16 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://www.pag.org.mx/index.php/PAG/article/view/867/1290  

https://www.pag.org.mx/index.php/PAG/article/view/867/1290
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Artículo No. 9 

 

ISSN: 2500-5278 

Año: 2021 

Revista: Revista activos 

Título: Teoría de juegos aplicada a la competencia innovativa de la industria 4.0 

Autores: Kevin Alexis Sibrián Sánchez  

Página: 91-110 

DOI: https://doi.org/10.15332/25005278/6261  

Enlace:https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/activos/article/view/6261/5

912  

  

https://doi.org/10.15332/25005278/6261
https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/activos/article/view/6261/5912
https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/activos/article/view/6261/5912
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Artículo No. 10 

 

ISSN: 1996-2452 

Año: 2021 

Revista: Revista de Ciencia y Tecnología en la Cultura Física 

Título: Educación Física y su contribución al desarrollo integral de la motricidad 

Autores: Jayson Bernate 

Página: 643-661 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n2/en_1996-2452-rpp-16-02-643.pdf  

http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n2/en_1996-2452-rpp-16-02-643.pdf
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Artículo No. 11 

 

ISSN: 2523-6113 

Año: 2019 

Revista: Revista Científica Estudios e Investigaciones 

Título: Recursos didácticos y la educación inclusiva 

Autores: Francisco Colman 

Página: 31-32 

DOI: https://doi.org/10.26885/rcei.foro.2019.31  

Enlace: http://revista.unibe.edu.py/index.php/rcei/article/view/320/280 

https://doi.org/10.26885/rcei.foro.2019.31
http://revista.unibe.edu.py/index.php/rcei/article/view/320/280
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Artículo No. 12 

    

ISSN: 1989-9742 

Año: 2021 

Revista: Pedagogía social: revista interuniversitaria 

Título: Recursos educativos y materiales didácticos en contextos socio-

comunitarios 

Autores: Rodríguez, Jesús; Braga, Tania; Muñoz, José; Álvarez, Carmen 

Página: 15-17 

DOI: 10.7179/PSRI_2021.39.00  

Enlace:https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/230196/

Recursos.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/230196/Recursos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/230196/Recursos.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Artículo No. 13 

 

 

ISSN: 2218-3620 

Año: 2021 

Revista: Revista Universidad y Sociedad 

Título: Uso de materiales didácticos en la Escuela “Galo Plaza Lasso” de 

Machala: estudio de caso 

Autores: Caamaño, Rosa; Cuenca, Diana; Romero, Aníbal; Aguilar, Nancy 

Página: 318-329 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2218-

36202021000200318&script=sci_arttext  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2218-36202021000200318&script=sci_arttext
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2218-36202021000200318&script=sci_arttext
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Artículo No. 14 

 

ISSN: 109-4258 

Año: 2021 

Revista: Revista Electrónica Educare 

Título: Una propuesta de estrategias y recursos didácticos por competencias en 

respuesta a los estilos de enseñanza-aprendizaje de la población estudiantil 

Autores: López, Lizeth; Hernández, Mariam 

Página: 106-124 

DOI: http://doi.org/10.15359/ree.25-3.7  

Enlace:https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/EDUCARE/article/view/12430/

22400  

http://doi.org/10.15359/ree.25-3.7
https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/EDUCARE/article/view/12430/22400
https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/EDUCARE/article/view/12430/22400
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Artículo No. 15 

 

ISSN: 2477-8818 

Año: 2019 

Revista: Dominio de las Ciencias 

Título: Uso de los materiales didácticos en el aprendizaje significativo de los 

estudiantes Educación Básica 

Autores: Santos, Carlos; Santos, Carlina; Vélez, Hugo; Cevallos, Christian; 

Zamora, María 

Página: 774-783 

DOI: https://doi.org/10.23857/dc.v5i3.964  

Enlace:https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/964/1272 

https://doi.org/10.23857/dc.v5i3.964
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/964/1272
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Artículo No. 16 

 

ISSN: 1989-9289 

Año: 2020 

Revista: El futuro del pasado 

Título: Juegos y juguetes libres. La filosofía y obsesión de Walter Benjamin 

Autores: Brasó, Jordi; García, Jordi 

Página: 441-455 

DOI: https://doi.org/10.14516/fdp.2020.011.015  

Enlace: https://revistas.usal.es/uno/index.php/1989-

9289/article/view/24993/23697 

https://doi.org/10.14516/fdp.2020.011.015
https://revistas.usal.es/uno/index.php/1989-9289/article/view/24993/23697
https://revistas.usal.es/uno/index.php/1989-9289/article/view/24993/23697
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Artículo No. 17 

 

ISSN: 2550-6587 

Año: 2020 

Revista: Revista de Ciencias Humanísticas y Sociales (ReHuso) 

Título: Incidencia de los juegos individuales y colectivos en las habilidades y 

destrezas de los estudiantes 

Autores: Cedeño, Efrén; Calle, Robertson 

Página: 70-84 

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.6812330  

Enlace: http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2550-

65872020000200077&script=sci_arttext   

https://doi.org/10.5281/zenodo.6812330
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2550-65872020000200077&script=sci_arttext
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S2550-65872020000200077&script=sci_arttext
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Artículo No. 18 

 

ISSN: 1390-9150 

Año: 2020 

Revista: Uniandes Episteme. Revista de Ciencia, Tecnología e Innovación 

Título: El juego educativo para el fortalecimiento de las inteligencias múltiples 

Autores: Martínez, Ana; Salinas, Patricia 

Página: 422-436 

DOI: No tiene. 

Enlace:https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/EPISTEME/article/view/17

43/1223  

https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/EPISTEME/article/view/1743/1223
https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/EPISTEME/article/view/1743/1223
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Revista: Conrado 
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Autores: Vera, Roberto; Carmenate, Yosisel; Toledo, Marisol 

Página: 192-200 
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Autores: Acuña, María; Quiñones, Yaneth 
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DOI: https://doi.org/10.5294/edu.2020.23.3.5  

Enlace: http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0123-

12942020000300444&script=sci_arttext   

https://doi.org/10.5294/edu.2020.23.3.5
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0123-12942020000300444&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0123-12942020000300444&script=sci_arttext
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Año: 2020 
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Título: El aprendizaje cooperativo y el desarrollo de las habilidades cognitivas 

Autores: Marisol Sellét Zurita Aguilera 
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