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RESUMEN 

LAS ACTIVIDADES LÚDICAS EN EL DESARROLLO DE LA 

MOTRICIDAD FINA CON ESTUDIANTES DE SEGUNDO AÑO DE 

EDUCACIÓN BÁSICA 

Autores:  

Jaramillo Villacres Ángel Joe 

Tapia Gallardo Washington Paul 

Tutor: 

Lic. Marjorie Fabiola Romero Granda 

El presente trabajo tuvo como objetivo aplicar actividades lúdicas para el 

desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de segundo grado de educación básica, 

durante las clases de educación física; mientras que los objetivos específicos se orientaron 

a identificar las actividades lúdicas que aportan al desarrollo de la motricidad; como 

también, determinar las actividades lúdicas que aplica el docente en sus clases; y 

finalmente se propuso una guía metodológica para apoyo del docente con relación al 

tema. La recopilación de datos se fundamentó desde el enfoque cualitativo con una 

metodología de carácter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en la unidad 

educativa particular Julio María Matovelle. En cuanto a los métodos que se utilizaron en 

la indicación en esta investigación fue el analítico-sintético y el bibliográfico, 

ayudándonos así a palpar la realidad en lo que respecta en el exiguo conocimiento de los 

docentes a la hora de desarrollar la motricidad fina en los estudiantes, como también la 

revisión literaria que fue fundamental a la hora de realizar la investigación de campo y 

finalmente realizar nuestra propuesta pedagógica, como aporte a favor de la institución 

educativa que facilitó el acceso para concretar la investigación. En cuanto a la muestra, 

no se la obtuvo debido a que la población en la institución es reducida. Los instrumentos 

de investigación que se seleccionaron fue la entrevista y la observación, que para su 

elaboración nos contactamos con el objeto de estudio, para el cual se organizó cuatro 

dimensiones: Ejecución de actividades lúdicas, desarrollo del juego en educación básica, 

estrategias metodológicas dentro de las clases de educación física y propuesta pedagógica 

y, por consiguiente, sirvieron para  elaborar las preguntas, un instrumento cualitativo que 

proporcionó la recolección de opiniones y actitudes de las personas relacionadas en la 

investigación, y a su vez analizar la información obtenida. Los hallazgos de esta 

investigación de campo se enfocaron en proporcionar a los docentes de segundo año de 
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educación básica una guía metodológica sobre actividades lúdicas. El objetivo es facilitar 

la planificación de clases efectivas de educación física que promuevan el desarrollo motor 

fino de los niños. Además, la propuesta estuvo compuesta por tres fases de 

implementación dirigidas a: técnica, económica, social y ambiental, demostrando la 

habilidad para alcanzar los objetivos de la propuesta, se determina la viabilidad y los 

recursos materiales disponibles para ejecutarla por parte de las partes involucradas.  

Palabras clave: Actividades lúdicas, motricidad fina, desarrollo motor, 

educación básica. 
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ABSTRACT 

Playful activities in fine motor development with second-grade students in 

Elementary Education. 

Autores:  

Jaramillo Villacres Ángel Joe 

Tapia Gallardo Washington Paul 

Tutor: 

Lic. Marjorie Fabiola Romero Granda 

 

The present work aimed to apply recreational activities for the development of 

fine motor skills in second-grade students during physical education classes, while the 

specific objectives were to identify recreational activities that contribute to motor 

development, determine the recreational activities applied by the teacher in their classes, 

and finally propose a methodological guide to support the teacher on the subject. Data 

collection was based on a qualitative approach with a descriptive methodology, managing 

to diagnose the reality in the particular educational unit Julio María Matovelle. The 

methods used in this research were analytical-synthetic and bibliographic, helping us to 

understand the reality regarding the limited knowledge of teachers when developing fine 

motor skills in students, as well as the literary review, which was fundamental in 

conducting field research and finally making our pedagogical proposal as a contribution 

in favor of the educational institution that facilitated access to carry out the research. 

Regarding the sample, it was not obtained due to the small population in the institution. 

The research instruments selected were interviews and observation, for which we 

contacted the study object, organizing four dimensions: Execution of recreational 

activities, game development in basic education, methodological strategies within 

physical education classes, and pedagogical proposal, consequently serving to formulate 

questions, a qualitative instrument that provided the collection of opinions and attitudes 

of the people involved in the research, and in turn, analyze the information obtained. The 

findings of this field research focused on providing second-grade basic education teachers 

with a methodological guide on recreational activities. The objective is to facilitate the 

planning of effective physical education classes that promote the fine motor development 

of children. Additionally, the proposal consisted of three implementation phases aimed at 

technical, economic, social, and environmental aspects, demonstrating the ability to 
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achieve the objectives of the proposal, determining the viability and material resources 

available to execute it by the parties involved. 

Keywords: Playful activities, fine motor skills, motor development, elementary 

education.
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INTRODUCCIÓN 

Las instituciones educativas necesitan proponer espacios recreativos en los cuales 

se realicen actividades lúdicas dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje para que 

favorezcan al desarrollo de la motricidad fina de cada estudiante; en este marco es 

importante que el docente innove un sin número de actividades para contribuir en el 

desenvolvimiento integral del estudiante. Al respecto (Parra, 2020) expresa que el 

docente debe planificar actividades lúdicas altamente motivadoras para llevar a cabo una 

adaptación que no represente la emergencia de ansiedades, incertidumbres o temores en 

el estudiante que recién inicia el primer grado, sino, que lo estimule a alcanzar 

aprendizajes significativos, mediante el juego, la socialización y la integración para lograr 

autonomía personal, permitiéndole, al estudiante, avanzar cognitivamente en su 

escolaridad.    

Las actividades lúdicas juegan un papel importante en la vida estudiantil como 

familiar del estudiante. Se ha evidenciado que los educandos mientras juegan crean 

ambientes en los cuales expresa su creatividad, confianza, enriquecen su parte intelectual, 

armonía en su vida diaria, trabajo en equipo y a la vez van mejorando sus capacidades y 

habilidades.  

Este proyecto se desarrolló con el propósito de analizar las actividades lúdicas que 

estimulan la motricidad fina en los estudiantes de 2do año de básica y proponer una guía 

metodológica dirigida al docente de educación física de la Unidad Educativa Particular 

Julio María Matovelle. La gran labor docente es ayudar a los estudiantes en su desarrollo 

intelectual, físico, socioafectivo y educativo porque esto es la base para un buen 

acondicionamiento integral del estudiante. 

El problema se enmarcó en la labor docente del área de Educación Física, cuya 

principal responsabilidad es que el niño tenga a temprana edad un óptimo desarrollo 

integral y adecuado a nivel de su motricidad fina, siendo de relevancia porque por medio 

de esta actividad se aportará un buen desarrollo motor. Las actividades motrices ayudan 

en el conocimiento del esquema corporal, equilibrio, agudeza, precisión, coordinación de 

los movimientos finos, y la estrategia que aportó para minimizar la debilidad presente en 

la institución educativa, fue el planteamiento de elaboración de una guía metodológica de 

actividades lúdicas, favoreciendo al docente y estudiantado en el momento de poner en 

práctica lo propuesto y los beneficios al ser realizado. 
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Este trabajo está integrado por seis capítulos, mismos que se explican a 

continuación:  

El Capítulo I revela la descripción detallada del problema junto con su 

justificación, sistematización, objetivos de investigación y los hallazgos obtenidos son 

revelados en este análisis. 

En el Capítulo II, hemos abordado los conceptos fundamentales asociados con las 

actividades lúdicas y el progreso de las habilidades motoras finas con el propósito de 

adquirir una comprensión más profunda del tema de investigación y su conexión con la 

enseñanza, y en última instancia, con el proceso de aprendizaje. 

En el Capítulo III, abarca el enfoque de diagnóstico en el cual está una gama de 

aspectos, incluidos los tipos de investigación, el diseño de investigación, la población y 

la muestra, los métodos de investigación, las técnicas e instrumentos de recolección de 

datos, la validación de los instrumentos de investigación, la descripción del proceso 

diagnóstico, la recopilación de información, así como el análisis e interpretación de la 

entrevista y observación llevada a cabo con el docente durante la clase. 

En el Capítulo IV, efectuamos la propuestas integradora, que está conformada por 

una guía metodológica y actividades lúdicas, fase de implementación y los recursos 

logísticos que se utilizaran en estas fases. 

En el Capítulo V, se engloba la valoración del proyecto, su factibilidad, en el cual 

se analiza cuatro dimensiones: técnica, económica, social y ambiental. 

Como último Capítulo VI, donde se encuentra ubicado las conclusiones, 

recomendaciones, limitaciones y prospectiva de la investigación.  

Con este enfoque, avanzamos hacia la consecución de los objetivos establecidos 

en beneficio de profesores, alumnos y padres de familia, subrayando la importancia de la 

motivación como el principal catalizador para alcanzar dichas metas. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

Este trabajo de investigación se orienta a las actividades lúdicas como 

estimuladora del progreso en la motricidad fina en niños, se seleccionó como dominio de 

desarrollo social debido a que se toma en cuenta que los juegos tienen un sin número de 

beneficios entre ellos el manejo corporal y la coordinación, la cual ayuda al 

fortalecimiento y mejora de los movimientos musculares pequeños. Tomando en cuenta 

que la línea de investigación es orientada a los procesos educativos y formación humana, 

dado que las actividades que se desplegarán en la investigación beneficiarán al desarrollo 

del niño y su motricidad incluyendo el proceso de enseñanza y aprendizaje a través de 

planificaciones que ayudarán en la formación integral del estudiante.  

Analizando los objetivos de estudio expuestos desde otro punto de vista, se indagó 

diversas investigaciones referenciales enmarcadas a nivel internacional, regional y 

nacional, con la única finalidad que dichos artículos construyan las bases teóricas y 

fundamenten la investigación realizada. 

A nivel internacional en España se ubicó la publicación de Muñoz Arroyave et al. 

(2020) sobre los juegos motores como recurso pedagógico para favorecer la afectividad 

desde la educación física, la cual ayuda a favorecer las experiencias positivas durante el 

juego, ayudará al estudiante a consolidar su personalidad, a asumir retos, abrir su mente 

ante las dificultades resolviendo los problemas de manera óptima, así mismo se crearán 

vínculos con otras personas mejorando sus habilidades relacionales en el contexto 

educativo y en la sociedad. Con relación al texto citado el juego aporta al niño explorar 

nuevas realidades, desarrollar la percepción y perspectiva diferente de las cosas, como 

también una fluida destreza de resolución de problemas. 

Otra publicación internacional que se encontró en España de Álvarez & Pazos 

Couto (2020) sobre la importancia percibida de la motricidad en Educación Infantil en 

los centros educativos, en donde mencionan; hemos observado que todo el profesorado 

encuestado ve importante trabajar la motricidad desde edades tempranas. Aun así, casi la 

mitad afirmó que la importancia que se le da es poca porque el trabajo en las aulas no lo 
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ven suficiente, exponiendo la necesidad de aumentar el número de horas y de darle una 

mayor presencia en el día a día del aula. Lo cual nos da a entender que las horas 

estipuladas al momento de realizar estímulos motrices no son suficientes o no se le da la 

importancia necesaria, siendo esta muy significativa para el niño y su desarrollo general.    

A partir del nivel regional en Cuba se situó la publicación de Cabrera Valdés & 

Dupeyrón García (2019) sobre el desarrollo de la motricidad fina en los niños y niñas del 

grado preescolar, los cuales mencionan que la motricidad fina es el tipo de motricidad 

que permite hacer movimientos pequeños y muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad 

funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora 

por excelencia, siendo la unidad de programación, regulación y verificación de la 

actividad mental) localizada en el lóbulo frontal y en la región pre-central. Es compleja y 

exige la participación de muchas áreas corticales, hace referencia a la coordinación de las 

funciones neurológicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos 

precisos. Al respecto de lo mencionado por los autores es de vital importancia trabajar la 

motricidad fina en los niños ya que esta es encargada de muchas funciones dentro del 

cuerpo humano, las cuales pueden ser simples, pero determinaran un antes y después en 

la vida del niño 

Desde el ámbito regional en Perú se localizó la publicación de Bertha Ortega 

(2021) sobre la importancia de la motricidad fina en el nivel inicial, donde menciona que, 

para mejorar los aprendizajes, es muy importante desarrollar las habilidades motrices 

finas, quienes desempeñan un papel muy importante en el aumento de la inteligencia. Las 

habilidades de motricidad fina se desarrollan de manera gradual, al igual que la 

motricidad gruesa, pero se dan situaciones en donde los progresos son acelerados y en 

otros casos frustrantes atrasos que resultan ser inocuos. Es por eso que como docentes 

debemos garantizar el correcto estímulo a la hora de trabajar la motricidad en niños, sin 

descuidar las metodologías correctas dentro de clases, ya que al realizar mal una actividad 

esta puede ser causante que el niño se desmotive fácilmente y provocará falta de 

entendimiento en el estudiante. 

A nivel nacional en la ciudad de Ambato se asentó la publicación Verónica López 

(2022) sobre las actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad fina en educación 

inicial, la cual nos indica que el juego favorece al desarrollo psicomotor; la motricidad 

fina y motricidad gruesa, por lo tanto, los juegos motrices ayudan en el conocimiento del 

esquema corporal, equilibrio, a la agudeza, precisión coordinación de los movimientos 
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finos. Consiguientemente, es importante fomentar las actividades lúdicas como estímulo 

en diferentes áreas del niño, ya que si estas no son correctamente fortalecidas 

desencadenaran en un sin número de retardo en el desarrollo correcto del infante 

Desde el nivel nacional en la ciudad de Loja se ubicó la publicación de Ana 

Carrión (2020) sobre el juego y su importancia cultural en el aprendizaje de los niños en 

educación inicial, el cual expresa que los niños necesitan estar en constante movimiento 

desde que nacen, ahí descubren que la fuente de placer es el juego, siendo una actividad 

muy satisfactoria, y una de las estrategias más importantes para aprender y adquirir 

autonomía e independencia. Las niñas y los niños ejecutan juegos ya sea en forma 

individual o grupalmente, y esto les permite tener la posibilidad de crear, expresar, sentir, 

observar, explorar, relacionar, representar, construir, resolver, proyectar, dialogar, 

interactuar y todo será factible a través de los juegos didácticos que pueden ser simbólicos 

o socializados. Los niños y niñas deben aprender mientras se divierten, esto fortalecerá 

sus habilidades cognitivas y sociales, ayudarlos a relacionarse con los demás, a través de 

una actividad lúdica bien orientada la cual facilitará al docente en construir un ambiente 

de clase factible y simbólico.  

1.2 Situación conflicto   

El problema de esta investigación surge de varias inquietudes que se presentaron 

durante el ejercicio de las prácticas preprofesionales, identificando como problemática 

las escasas actividades lúdicas para el buen desarrollo de la motricidad fina en clases de 

Educación Física, esto se da por el escaso conocimiento del docente sobre los beneficios 

que los juegos brindan a los niños en su etapa de formación, lo cual, si no se trabaja a 

tiempo podría provocar en el infante una deficiencia en su habilidad óculo manual, 

coordinación o incluso en algo tan simple como el agarre de algún objeto. Por lo tanto 

con el presente trabajo se logrará evitar los efectos mediante una guía metodológica  la 

cual incluya actividades lúdicas direccionadas al desarrollo de la motricidad fina, cabe 

reiterar que las actividades lúdicas forman parte del bloque curricular  uno denominado 

“prácticas lúdicas: los juegos y el jugar”, a pesar de eso no se está tomando en cuenta 

dentro de las clases de educación física en la Unidad Educativa Particular Julio María 

Matovelle como estipula el Ministerio de Educación, sabiendo que éste es parte de la 

formación integral del niño brindándole  beneficios como: cognitivo, psicomotor, afectivo 

y proporcionando el desarrollo de la  creatividad. 
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1.3 Causas y consecuencias  

Con base a la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el 

problema central, que corresponde a las exiguas actividades lúdicas en el desarrollo de la 

motricidad fina en estudiantes de segundo año de básica en la Unidad Educativa Particular 

Julio María Matovelle cuyas causas y efectos son: 

Causas   

• Limitada metodología de enseñanza por los docentes.   

• Escasa estimulación en la motricidad fina.   

• Insuficiente conocimiento del desarrollo de la motricidad fina. 

• Escasas planificaciones con actividades lúdicas.  

• Deficiente seguimiento a la labor docente  

• Escaso conocimiento del docente sobre el currículo en el bloque el juego y el jugar  

Efecto   

• Reducida movilidad en los niños.   

• Descoordinación óculo manual. 

• Escaso desarrollo de la motricidad fina.   

• Deficiencia en la manipulación.   

1.4 Delimitación del problema  

Las exiguas actividades lúdicas en el desarrollo de la motricidad fina en niños se 

localizan en la ciudad de Machala, en la Unidad Educativa Particular Julio María 

Matovelle en el segundo año de educación básica, durante el desarrollo de las clases de 

educación física, misma que está a cargo del docente tutor, quien asume la 

responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigación es realizada en el 

periodo lectivo 2023-2024 y está dirigida al mejoramiento de la motricidad fina a través 

de las actividades lúdicas. 

1.5 Planteamiento del problema  

Como se pudo distinguir en los problemas planteados  tanto a nivel internacional, 
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regional y local con relación al trabajo de investigación, se ha considerado que las 

actividades lúdicas dentro de las clases de educación física para el mejoramiento del 

desarrollo de la motricidad fina en los niños son de esencial importancia, ya que estas nos 

llevaran a realizar actividades que van desde lo más simple a lo más complejo como por 

ejemplo la escritura a mano, el recuento con los dedos, atarse los zapatos, mejorar la 

habilidad óculo manual y otras ocupaciones que lo ayudarán a tener un desarrollo integral 

para la vida, sin dejar de lado las habilidades motoras, cognitivas y sensoriales que se 

trabajan al momento de realizar una actividad lúdica. Por otra parte, los docentes 

encargados de la asignatura de Educación Física, en el segundo subnivel elemental, tienen 

escaso conocimiento a la hora de aplicar las actividades lúdicas como parte de su clase, 

lo cual no permitirá que los estudiantes tengan un adecuado desarrollo y afecte sus 

habilidades a nivel motriz. 

En base a esta investigación se percibe que en la Unidad Educativa Particular Julio 

María Matovelle existe limitada ejecución de actividades lúdicas para el desarrollo de la 

motricidad fina en niños de segundo año de educación general básica; por lo tanto, se 

elaboró una guía metodológica la cual incluya actividades recreativas lúdicas para que así 

los docentes puedan adquirir más conocimientos acerca del tema. 

Una vez identificado el problema planteado a partir de la situación de esta 

investigación, los docentes tutores responsables de la asignatura de Educación Física 

tienen escaso conocimiento y experiencia a la hora de aplicar las actividades lúdicas como 

herramienta en el desarrollo de la motricidad fina en los niños.  

1.6 Formulación del problema  

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en 

el área de Educación Física, cuya principal responsabilidad es que el niño tenga a 

temprana edad un óptimo desarrollo integral y adecuado a nivel de su motricidad fina, 

siendo de relevancia porque por medio de esta actividad se aportará un buen desarrollo 

motor. 

Las preguntas de investigación que direccionó la redacción de los objetivos, tanto 

general como específicos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboración de 

los instrumentos de investigación en concordancia con los objetivos planteados son las 

siguientes:  
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Pregunta general  

¿Qué actividades lúdicas intervienen en el desarrollo de la motricidad fina en los 

niños? 

Preguntas específicas  

1. ¿Cuáles son las actividades lúdicas que desarrollan la motricidad fina en los 

estudiantes en las clases de Educación Física? 

2. ¿Cómo aplica el docente las actividades lúdicas que ayuden a desarrollar la 

motricidad fina durante las clases de Educación Física? 

3. ¿Qué fuentes utiliza el docente al momento de planificar las actividades lúdicas 

que estimulen el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes en las clases 

de Educación Física? 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

Analizar las actividades lúdicas que desarrollan la motricidad fina en los 

estudiantes de 2do año de básica para proponer una guía metodológica dirigida al docente 

de educación física de la Unidad Educativa Particular Julio María Matovelle. 

1.7.2 Objetivos específicos  

Identificar las actividades lúdicas que desarrollan la motricidad fina en los 

estudiantes mediante revisión literaria. 

Determinar que actividades lúdicas aplica el docente en las clases de educación 

física para desarrollar la motricidad fina. 

Proponer una guía metodológica de actividades lúdicas que desarrollen la 

motricidad fina en estudiantes de 2do año de básica. 
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CAPÍTULO II. 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

Establecida la fundamentación legal del tema en estudio, se consideró la 

Constitución de la República la cual menciona en el art. 24 que las personas tienen 

derecho a la recreación y al esparcimiento, a la práctica del deporte y al tiempo libre; así 

mismo el art. 26 expone que: 

“La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida 

y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área 

prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la 

igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. 

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la 

responsabilidad de participar en el proceso educativo”. ( Constitución de 

la República del Ecuador, 2008) 

El art. 381 de la Carta Magna también considera que:  

“El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que 

comprende el deporte, la educación física y la recreación, como actividades 

que contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral de las personas; 

impulsará el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel 

formativo, barrial y parroquial; auspiciará la preparación y participación 

de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que 

incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos; y fomentará la 

participación de las personas con discapacidad”. (Constitución de la 

República del Ecuador, 2008) 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural  

En la Constitución de la República del Ecuador (2008), se manifiesta que:  

Que, el art. 27 de la Constitución de la República establece que la 

educación debe estar centrada en el ser humano y garantizará su desarrollo 
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holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio 

ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, obligatoria, 

intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y calidez; 

impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; 

estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa 

individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades 

para crear y trabajar. (p. 4) 

 Este artículo nos da a entender que todo ciudadano/a Ecuatoriano/a tiene 

derecho a la educación, la cual fomenta y está integrada por valores, aptitudes, debe ser 

participativa, obligatoria, democrática y sujeta al Currículo Nacional. 

2.1.2 Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

Resaltando la fundamentación legal del tema de estudio, se consideró la Ley del 

Deporte específicamente en el art. 3 la cual hace hincapié que la práctica del deporte, 

educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho 

fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán protegidas por todas 

las Funciones del Estado, así mismo el art. 11 de la práctica del deporte, educación física 

y recreación.  Es derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educación 

física y acceder a la recreación, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitución de la 

República y a la presente Ley. (Ley del deporte, 2015) 

Finalmente, el art 81 nos menciona:  

“La Educación Física comprenderá las actividades que desarrollen 

las instituciones de educación de nivel Pre-básico, básico, bachillerato y 

superior, considerándola como un área básica que fundamenta su accionar 

en la enseñanza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para 

la estimulación y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera 

integral y armónica al ser humano, estimulando positivamente sus 

capacidades físicas, psicológicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de 

conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, 

social y productivo.” (Asamblea Nacional, 2015, p.17).   
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2.2 Marco teórico  

El presente trabajo de investigación se argumentó teóricamente en el 

constructivismo social el cual ampara que, los alumnos sean quienes construyan sus 

nuevos aprendizajes a través de la experiencia. Tomando en referencia esta perspectiva 

pedagógica se logró identificar disímiles teorías de aprendizaje, la teoría sociocultural de 

Vygotsky, el desarrollo cognitivo de Piaget, el aprendizaje de Ausubel y, por último, la 

teoría de las inteligencias múltiples Howard Gardner. Posteriormente se procede con el 

análisis de cada una: 

“La enseñanza debe apuntar fundamentalmente no a lo que el infante ya conoce o 

hace ni a los comportamientos que ya domina, sino aquello que no conoce, no realiza o 

no domina suficientemente”. De acuerdo a esto, la enseñanza debe ser exploratoria de 

modo que se le exija conocer y aprender nuevos conocimientos y así reconocer sus 

limitaciones. (Vygotsky, 1977 citado en Salas, 2001, p.62). 

“El aprendizaje alcanza un significado adaptativo en la medida en que expresa 

una acomodación activa por parte del sujeto y progresa, al buscar la novedad exterior, en 

función de las coordinaciones de los esquemas de inteligencia”. En consecuencia, 

conforme el infante va creciendo, manipulando va desarrollando y mejorando su parte 

cognitiva (Piaget, 1987 citado en Dongo, 2008, p.171). 

“En la estructura cognitiva de cada sujeto existe un orden jerárquico en el que las 

ideas y conceptos tienen un lugar según su nivel de generalización. De este modo unos 

conceptos van a incluir o a subordinar a otros”. Por consiguiente, mediante el interés que 

despierta en el niño ciertos aprendizajes van relegando otros, así se alcanzará 

conocimientos que vienen de lo general a lo particular o inversamente. (Ausubel, 1963 

citado en Trilce, 2003, p.40). 

“La inteligencia es un fenómeno multidimensional que está presente en múltiples 

niveles de nuestro cerebro, mente y sistema corporal”. Así pues, la inteligencia es 

impredecible, ésta evoluciona conforme al tiempo, existen diferentes formas de 

inteligencia que van mejorando, dándose a conocer, despertando y fortaleciéndose. 

(Gadner, 1979 citado en Molina, 2006, p.2) 
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2.3 Marco conceptual  

2.3.1 Las actividades lúdicas 

2.3.1.1 Definición de actividad lúdica. 

La palabra Lúdico es un derivado por etimología popular del sustantivo latino 

Ludus (que significa "juego" entre otras muchas acepciones). Designa todo lo relativo al 

juego, ocio, entretenimiento o diversión. Lúdica se formó por analogía con muchas 

palabras que empleaban sufijo-ico. 

Las actividades lúdicas son actividades que se pueden realizar durante el tiempo 

libre o de ocio para aliviar el estrés, romper con la rutina, divertirse y entretenerse, además 

es una forma natural de involucrar a los estudiantes en su entorno a aprender con lo que 

le rodea e interactuar con los demás. Las actividades lúdicas practicadas en el aula se 

convierten en una herramienta estratégica para que los niños aprendan y desarrollen 

habilidades de forma natural en un ambiente agradable, por lo tanto, las actividades 

lúdicas son atractivas, motivadoras e innovadoras, porque a través de ella los niños 

adquieren conocimiento y conciencia de su cuerpo. 

Según (Candela y Benavides, 2020)  la lúdica es una manera de vivir la 

cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo que acontece percibiéndolo como acto de 

satisfacción física, espiritual o mental. La actividad lúdica propicia el desarrollo de las 

aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas y predispone la atención 

del niño en motivación para su aprendizaje. Las actividades lúdicas llevadas al aula se 

convierten en una herramienta estratégica introduciendo al niño al alcance de 

aprendizajes con sentido en ambientes agradables de manera atractiva y natural 

desarrollando habilidades. 

La lúdica es una forma diaria de sentir alegría, placer y apreciar lo que está 

sucediendo como una satisfacción física, mental o psicológica. Las actividades lúdicas 

promueven el desarrollo de las habilidades, las relaciones, el sentido del humor de las 

personas y promueve la motivación total del niño. 

La actividad lúdica posee una naturaleza y unas funciones lo suficientemente 

complejas, como para que en la actualidad no sea posible una única explicación teórica 

sobre la misma. Bien porque se aborda desde diferentes marcos, bien porque los autores 

se centran en distintos aspectos de su realidad, lo cierto es que a través de la historia 
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aparecen diversas explicaciones sobre la naturaleza del juego y el papel que ha 

desempeñado y seguirá desempeñando en la vida humana. (Chamorro, 2010, pág. 19) 

Bajo el enfoque comunicativo, entendemos por juegos didácticos o lúdico-

pedagógicos aquel tipo de actividades incluidas en el programa de la asignatura de 

educación física que representa el contexto real y la necesidad de utilizar el lenguaje y el 

vocabulario especializado con fines lúdico-pedagógicos. Podemos simular, en un salón 

de clases o en la pantalla de la computadora, una situación real que requiere habilidades 

lingüísticas de los estudiantes. 

2.3.1.2 Teorías del juego 

El juego es diversión, recreación y distracción, ya que toda actividad lúdica va en 

función de aumentar el conocimiento de la vida y de las relaciones involucradas en él, es 

la base de crecimiento del niño, es la única actividad a realizar que tiene a su alcance para 

su desarrollo global, se constituye en una necesidad vital tanto para su desarrollo físico y 

psicológico como para el proceso de aprendizaje. 

“El juego ha sido considerado como una actividad de carácter universal, común a 

todas las razas, en todas las épocas y para todas las condiciones de vida” (Torres, 2002, 

pág. 290) El autor manifiesta que, el juego es para todos. No hay edad específca para 

sentir el placer y diversión que causa jugar, sin importar que estos sean de carácter fisico 

o mental. 

Para Ana Carrión (2020) Los niños necesitan estar en constante movimiento desde 

que nacen, ahí descubren que la fuente de placer es el juego, siendo una actividad muy 

satisfactoria, y una de las estrategias más importantes para aprender y adquirir autonomía 

e independencia. Las niñas y los niños ejecutan juegos ya sea en forma individual o 

grupalmente, y esto les permite tener la posibilidad de crear, expresar, sentir, observar, 

explorar, relacionar, representar, construir, resolver, proyectar, dialogar, interactuar y 

todo será factible a través de los juegos didácticos que pueden ser simbólicos o 

socializados. (pág. 135) La autora plantea que, desde el nacimiento los niños descubren 

el placer de jugar por los movimientos y acciones que realizan. Adquieren autonomía e 

independencia tanto individual como colectiva al ejecutar actividades placenteras. 

Jugar es un enfoque de enseñanza participativo destinado a desarrollar métodos 

de orientación y comportamiento correcto en los estudiantes, estimulando así la disciplina 

con un nivel adecuado de toma de decisiones y autodeterminación; es decir, no solo 

contribuye a la adquisición de conocimientos y al desarrollo de habilidades, sino que 
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también contribuye a la motivación de los sujetos; En otras palabras, es una forma de 

trabajo educativo que utiliza una variedad de métodos para enseñar a los estudiantes a 

tomar decisiones para resolver varios problemas tanto académicos como en la vida social 

o personal. 

Chamorro (2010) “el juego es una actividad presente en todos los seres humanos. 

Habitualmente se le asocia con la infancia, pero lo cierto es que se manifiesta a lo largo 

de toda la vida del hombre, incluso hasta en la ancianidad” (pág. 19) 

El juego constituye, simplemente y durante las fases iniciales, el extremo de las 

conductas definidas por la asimilación (en tanto que la imitación se orienta hacia el polo 

de la acomodación), casi todos los comportamientos que hemos estudiado a propósito de 

la inteligencia son susceptibles de convertirse en juego cuando se repiten por asimilación 

pura, es decir, por simple placer funcional. (Piaget, 1946, pág. 8) 

Para Vygotsky (como se citó en Chamorro, 2010) expresa: Lo que caracteriza 

fundamentalmente al juego es que comienza con un comportamiento conceptual o 

impulsado por ideas. La actividad del niño en el juego tiene lugar fuera de la percepción 

directa sino que se centra en una situación imaginaria. La esencia del juego se basa 

principalmente en esta situación imaginaria, que cambia todo el comportamiento del niño, 

obligándolo a definirse a sí mismo en sus acciones y a atravesar una situación 

exclusivamente imaginaria. También se enfatiza que lo principal en el juego es el carácter 

social de los roles que desempeña el niño, que contribuyen al desarrollo de funciones 

mentales superiores. (pag. 20) Afirma que, la base del juego se centra en la imaginacion 

del niño, creando comportamientos de diversion y lo obliga a atravesar distintos cambios 

en su desarrollo mental. 

2.3.1.3 Característica de las actividades lúdicas. 

El aprendizaje lúdico es un método educativo que existe desde hace años, aunque 

no ha recibido la atención que merece. Con este enfoque lúdico, los estudiantes pueden 

participar, motivarse y animarse a través de juegos educativos en el aula. Además, el 

método lúdico puede aumentar significativamente la competitividad de los estudiantes, 

desarrollar habilidades y consolidar conocimientos. 

Según Huizinga (como se citó en Caballero, 2021) señala que entre las 

características más generales a la tensión e incertidumbre y la competición. Es decir, 

cuando alguien juega lo primero que piensa si logrará su objetivo, cómo será el 

contrincante, allí surgen estrategias para dominar y salir victorioso. El juego es tan 
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antiguo como el mismo hombre y permanece en la cultura para que el maestro lo emplee 

como recurso didáctico y resolver desafíos. El autor manifiesta que, al jugar el niño crea 

sensaciones y emociones para lograr el objetivo. Involucrando a que el estudiante busque 

estrategias y métodos para la victoria. Para lograr esto, los docentes deben ser conscientes 

de qué actividades realizan los estudiantes en su vida diaria y qué tipo de actividades 

lúdicas pueden desarrollar. 

Como menciona (Castellar etal, 2015) las actividades lúdicas permiten la 

interacción efectiva del niño o niña con sus compañeros y docentes, así como la 

aceptación de normas, valores y aprendizajes para fortalecer su desarrollo cognoscitivo 

motriz y social; es decir, su desarrollo integral. El autor considera que, establecer un 

esfuerzo de colaboración que permita la introducción de un modelo de educación 

verdaderamente contextual, atractivo, inclusivo y centrado en el niño mediante la 

vinculación de la trilogía escuelas, familias y comunidades; tiene como objetivo 

garantizar la participación, formación en los niños y niñas. Por lo tanto, va relacionado 

con su desarrollo general. 

“El juego se convierte en un proceso de descubrimiento de la realidad exterior a 

través del cual el niño va formando y reestructurando progresivamente sus conceptos 

sobre el mundo” (Chamorro, 2010, pág. 21) 

2.3.1.4 Importancia de las actividades lúdicas  

Es muy importante planificar la implementación de actividades lúdicas en el 

sistema educativo. Debido a que las actividades lúdicas o juegos no solo desarrollan la 

parte cognitiva de un niño, sino también su desarrollo físico y emocional, lo que conduce 

a un mejor aprendizaje en general de lo que enseñan los docentes. Como menciona 

(Castellar etal, 2015) “las actividades lúdicas ayudan al desarrollo físico, ya que el juego 

es esencial para que los mismos desarrollen sus músculos y ejerciten todas las partes de 

sus cuerpos” 

Como indica (López, 2022, pág. 9) la importancia de utilizar las actividades 

lúdicas como una estrategia en el proceso de enseñanza-aprendizaje, radica en el 

desarrollo integral del niño, el juego conduce al infante a un conocimiento del yo interior, 

conocimiento del esquema corporal, desarrollo motor, intelectual, estimula su capacidad 

creadora, favorece la socialización. 

Por otro lado, el juego ayuda a promover la comunicación. Para poder jugar 

correctamente con los demás, los niños deben aprender a comunicarse con ellos y deben 
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aprender a comprender lo que los demás intentan comunicarles. Además de ser una salida 

para la energía emocional reprimida, el juego brinda a los niños la oportunidad de liberar 

las presiones ambientales sobre su comportamiento. 

 (Caballero, 2021, pág. 868) A través del juego los niños aprenden acerca de las 

cosas que les rodean, sobre sí mismos y sobre las personas que juegan con ellos; aprenden 

distintas experiencias, tales como: ganar, perder, compartir, conocer y aceptar las 

limitaciones propias y la de los demás, soñar, etc. Manifiesta la importancia de las 

actividades lúdicas en el proceso enseñanza-aprendizaje, porque mediante el juego los 

niños aprenden sobre el mundo en el cual están inmersos, potenciar la creatividad, el 

pensamiento crítico y analítico, estimulación del lenguaje, aprenden a convivir, valores, 

reglas, saber ganar y perder, es decir, un aprendizaje para la vida cotidiana. 

El juego es una herramienta indispensable en el aprendizaje de los niños y se han 

adaptado a la nueva realidad; el juego es natural y placentero, empieza desde sus primeros 

años de vida, con el juego el niño desarrolla su área motriz, intelectual, social; no es una 

pérdida de tiempo, sino, más bien el nexo para lograr un aprendizaje eficaz. 

• Las actividades lúdicas son inseparables de la vida de los seres humanos, no 

importando edad, economía, cultura y estatus social, pues de ellas se aprende y se 

responde mejor en forma adecuada ante cualquier desafío de la vida cotidiana, ya 

sea en forma individual o colectiva.  Así mismo va fomentando las relaciones 

humanas y se practican fácilmente todos los valores. 

• Motivar al personal docente a implementar los juegos educativos en el salón de 

clases que estén impartiendo la asignatura, para que la clase sea más agradable, 

interesante, motivadora y que los estudiantes participen, asimilen mejor los temas 

de estudios y construyan su propio aprendizaje. 

• Promover el contenido de aprendizaje a través de juegos educativos animando de 

esta manera a los estudiantes a participar continuamente en las clases para un 

mejor desarrollo de los contenidos. 

• Se toma en cuenta las potencialidades, habilidades y destrezas de cada estudiante, 

el propósito es el intercambio de experiencias entre estudiantes y docentes, así 

promover el desarrollo de habilidades, destrezas de los estudiantes para que 

puedan desarrollarse como personas capaces de resolver cualquier obstáculo. 

• Favorece y fomenta el desarrollo personal de los estudiantes por medio de las 

competencias de aprendizaje, para un mejor desenvolvimiento personal y 



21 

  

profesional en la vida cotidiana de cada estudiante y para aportar ideas 

constructivas. 

2.3.1.5 Clasificación de las actividades lúdicas  

El niño hace grandes progresos al realizar actividades lúdicas. El juego es una 

actividad primordial que determina el perfeccionamiento holístico. El juego crea la zona 

próxima de desarrollo del niño. Durante el juego, el niño siempre está por encima de su 

edad promedio, de su comportamiento cotidiano. 

Existen muchos tipos de juegos y diversas clasificaciones, sin embargo, se puede 

tomar como referencia una más práctica y sencilla. En primera instancia se pueden 

clasificar de acuerdo al número de jugadores, los cuales pueden ser individuales o 

colectivos. Por otro lado, está según la cultura, pueden ser tradicionales y adaptados 

manifestó Yvern (como se citó en Chacón, 2008, pág. 5).  

Una de las primeras y más precisas clasificaciones de los juegos es la establecida 

por Groos hace más de cien años, menciona (Rodríguez, 2008, pág. 11) 

Groos clasifica los juegos como:  juego de experimentación, juegos de 

locomoción, juegos cinegéticos, juegos arquitectónicos, juegos de combate, juegos 

tróficos y para terminar esta clasificación, Karl Groos nos propone juegos imitativos y de 

curiosidad (Rodríguez, 2008) 

2.3.2 Definición de motricidad fina  

Para Comellas como se cito en (Ochavano Alvis, S., & Pezo Llerena, A. J. (2020) 

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del niño que necesita de una 

precisión y un elevado nivel de coordinación. Se refiere a los   movimientos   realizados   

por   uno   o varias partes del cuerpo y que no tienen una amplitud, sino que son 

movimientos de precisión. (pág. 3) 

El control de las habilidades motoras finas de un niño es un proceso de mejoras y 

se considera un evento importante en la evaluación de la edad de desarrollo. Las 

habilidades motoras finas se desarrollan con el tiempo, experiencia y el conocimiento, 

requieren de ejecutar un trabajo en aquellos segmentos corporales para planificar, ejecutar 

tareas, coordinación y sensibilidad. 

(Serrano, 2019) menciona que la motricidad fina tiene que ver principalmente con 

las extremidades superiores, especialmente las manos, y son la base de nuestra capacidad 

para utilizar objetos, herramientas y utensilios, esta habilidad tan común en el ser humano 



22 

  

forma parte del desarrollo global y de buen funcionamiento de un conjunto de estructuras, 

destrezas y habilidades. La motricidad fina es la base del desarrollo integral del niño ya 

que provoca un crecimiento total de las habilidades mentales y físicas, la misma que 

incluyen todas las actividades que necesita la precisión. 

(Cabrera & Dupeyrón, 2019) La motricidad fina es el tipo de motricidad que 

permite hacer movimientos pequeños y muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad 

funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos la cual se encuentra 

localizada en el lóbulo frontal y en la región pre-central. Es compleja y exige la 

participación de muchas áreas corticales, hace referencia a la coordinación de las 

funciones neurológicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos 

precisos. (pág. 226) 

Para Simón (como se citó en Constante, 2017) expresa que las habilidades 

motoras finas se definen generalmente como movimientos dirigidos, especificos y 

controlados de los pequeños músculos de los dedos y las manos. Estos movimientos 

suelen coordinar la estabilidad con los músculos grandes de los brazos y el tronco, y los 

ojos para la coordinación oculo manual. Poco a poco, los niños desarrollan sus habilidades 

motoras finas. Este desarrollo es desigual con fases de ligera progresión. Esto suele ser 

parte del desarrollo normal. (pág. 528) 

La  motricidad  fina  implica  el  control  voluntario y preciso de los movimientos 

de la mano y los dedos. Es una habilidad fundamental  para  realizar  una  gran  cantidad  

de  actividades  escolares. Es habitual que al comienzo de la Educacion  Infantil existan  

niños y niñas que  tengan dificultades en el dominio de esta habilidad. (Mendoza, 2017, 

pág. 3) 

2.3.2.1 Desarrollo de la motricidad fina 

La motricidad fina empieza a desarrollarse desde el primer momento de vida del 

niño y va en aumento según su aprendizaje y maduración, así como el incremento de la 

inteligencia de las habilidades gruesas y finas (Basto et al., 2021, pág. 4) 

Para Qi et al (Basto., et al , 2021) El desarrollo de las habilidades motoras finas 

conduce a realizar actividades de precisión, desarrollar habilidades sociales en los niños 

(madurez), habilidades de autoayuda e incluso mejorar su rendimiento académico; es 

adquirida a través de diferentes ejercicios, actividades y uso de diversos tipos de 

materiales que estimulan a los niños a ser entusiastas, estar felices y no darse por 

vencidos, favoreciendo significativamente a ser capaz de concentrarse, poseer buena 
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fuerza en las manos y una excelente coordinación de ojos y manos. (pág. 4) Un punto 

fundamental de la realizacion de habilidades motoras finas es llevarlos a la madurez 

integral del niño, tanto mental como física para el buen desenvolvimiento en la vida 

familiar y académica. 

El progreso de la motricidad fina en el niño preescolar se desarrollar a través de 

diversas acciones como el pintado con plastilina, juego origami, collage, pintado de dedos 

con temperas, juegos de Moron, entre otros; los cuales ayudan a su destreza manual, 

habilidades manipulativas, velocidad, fuerza, precisión motora fina, coordinación manual 

y coordinación viso manual, lo que influirá en sus aprendizajes y disposición para ingresar 

al siguiente nivel. El empleo de ejercicios en la práctica y preparación para el 

perfeccionamiento de la motricidad fina por medio de actividades, propiciará bases para 

su posterior enfrentamiento a la escritura en el siguiente nivel escolar (Basto et al, 2021, 

pág. 7) 

Para Ibernón (como se citó en (Rodríguez et al, 2020), explican que los niños 

experimentan saltos evolutivos muy grandes en sus primeros años de vida en el área 

cognitiva, del lenguaje, la comunicación y en el área motora. Es decir, en la etapa de 3 a 

5 años se da un avance en la maduración del sistema muscular, nervioso y la estructura 

ósea de los niños, aquí juega un papel fundamental la educación física por los 

movimientos corporales que los niños realizan dentro de las clases, por tanto, en esta 

etapa se destaca la importancia que tienen las destrezas que el niño va adquiriendo. Desde 

que nacemos evidenciamos que somos un cuerpo que evoluciona constantemente con las 

diversas acciones y por más simple que se logren visualizar son de gran apoyo para 

nuestro cuerpo y organismo. (Pág. 486) 

Para Rodríguez Vélez ( como lo cito Delgado et al, 2022) la motricidad fina es un 

conjunto de habilidades psicomotrices; que engloba a la coordinación viso manual, es 

decir los movimientos que realiza el brazo con la mano formar la pinza digital; otra 

habilidad involucrada es la motricidad facial que se refiere a la capacidad de dominar los 

músculos de la cara con la finalidad de expresarse y comunicarse; y finalmente la 

motricidad gestual que es el dominio de los dedos para desarrollar trabajos creativos. 

Todo el conjunto de habilidades mencionadas forma parte del crecimiento evolutivo del 

niño, generando en el infante diversos cambios que aportan a la maduración de su cuerpo 

a la vez vaya creando destrezas en las diversas actividades que se le presenten. 
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2.3.2.2 Importancia de la motricidad fina 

Según Ochoa et al. (como se citó en López, 2022) manifiesta en su artículo: El 

desarrollo de la motricidad fina a través de actividades lúdicas en los niños en edad 

preescolar es crucial para el aprendizaje porque cuando un niño se desarrolla 

adecuadamente tendrá una buena autoestima, independencia y se desempeñará bien en la 

sociedad realizando acciones simples a complejas. (Pág. 21) 

Su importancia en el desarrollo tanto de los niños como de las niñas es vital ya 

que involucra la coordinación de músculos, huesos y nervios para realizar movimientos 

finos y precisos, la estimulación de manos y dedos para lograr una mayor destreza manual 

y óculo-manual. Lograr la coordinación, que a su vez conduce a una mejora en la 

realización de las tareas en la vida diaria, como: rasgar, cortar, pegar, recortar, colorear, 

escribir, vestirse, desvestirse, comer, atar los cordones del calzado, etc. Además, el niño 

o niña revela sus habilidades y despierta el espíritu creativo, interactuando con el entorno, 

absorbiendo y procesando nuevos conocimientos; el niño aprende estando en constante 

movimiento e interacción con el entorno y su realidad; ahí radica la importancia del 

correcto desarrollo de la motricidad, porque les conduce a la independencia y al desarrollo 

seguro en la sociedad.  

La coordinación motora fina en los niños preescolar es muy importante porque 

ayuda a la práctica satisfactoria de la caligrafía, lo cual le dará seguridad y tendrá mayor 

éxito, favoreciendo una escritura inicial y así continuar progresivamente al siguiente nivel 

(Basto., et al , 2021, pág. 6) La importancia de la motricidad fina radica en su futuro 

aprendizaje, especialmente la escritura. Sin suficientes habilidades motoras finas, su 

aprendizaje general es deficiente y conduce a la inseguridad, baja autoestima, e interfiere 

con el desarrollo de sus movimientos motores finos básicos, desarrollados con la ayuda 

de diversas acciones motivadoras y utilizando materiales brillantes que inspiran 

curiosidad en el niño, contribuyen al desarrollo, fortalecimiento de su coordinación ojo-

mano, precisión, agudeza en sus movimientos sutiles, así como motricidad de los gestos. 

Por su parte el autor Chuva (como se citó en Shunta & Chasi, 2023) entre los 

beneficios de la estimulación indica que es el desarrollo  motriz  fino,  debido  a  que  esta  

se  encuentra  presente durante  toda  la  formación  académica  y  en  la  vida  diaria  del  

alumno.  Estimular  la motricidad fina no solo ayuda a que el niño pueda leer y escribir 

sino también activa el desarrollo de otras áreas como: 

▪ Mejora de la memoria. 



25 

  

▪ Dominio del equilibrio. 

▪ Desarrolla el ritmo. 

▪ Orientación del espacio corporal. 

▪ Ma general. 

▪ Control de las diversas coordinaciones motoras. 

▪ Dominio de los planos horizontal y vertical. 

▪ Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento. 

▪ Nociones de intensidad, tamaño y situación. 

▪ Discriminación de colores, formas y tamaños. 

▪ Nociones de situación y orientación. 

▪ Organización del espacio y del tiempo. (Pág. 3578) 
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CAPÍTULO III. 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

El presente trabajo es una investigación de tipo descriptivo, ya que implica la 

necesidad de detallar cada componente de estudio, ya que para este proceso se lleva a 

cabo la recopilación y tabulación de datos con el propósito de realizar análisis de manera 

imparcial.  

Según Guevara, et al., “El objetivo de la investigación descriptiva consiste en 

llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la 

descripción exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (2020, p. 171). 

Considerando lo expresado por el autor nos indica que la investigación descriptiva tiene 

como principal objetivo detalle y características del fenómeno a investigación  

3.1.2 Diseño de investigación  

El diseño de investigación se lo realizó con un enfoque cualitativo el cual nos 

ayudó a indagar los fenómenos dentro del contexto de la investigación según el autor nos 

dice que: En la investigación con alcance descriptivo de tipo cualitativo, se busca realizar 

estudios de tipo fenomenológicos o narrativos constructivistas, que busquen describir las 

representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano sobre un determinado 

fenómeno. (Alberto, 2020).  Resaltando lo expresado por el autor, podemos establecer el 

propósito de una investigación con enfoque cualitativo, describiendo las percepciones 

subjetivas dentro de un grupo humano en relación con un fenómeno determinado 

mediante enfoques cualitativos como la fenomenología o la narrativa constructivista. 

3.1.2.1 Población y muestra  

El objeto de estudio se desarrolló en la “Unidad Educativa Particular Julio María 

Matovelle” de la ciudad de Machala; por ende, se contabilizó como población a todos los 

estudiantes y docentes de 2do subnivel de educación de básica, no se obtuvo muestra 

debido a que el número de estudiantes es reducido, estos cuentan con 1 docente y 25 

estudiantes los cuales 23 de ellos son de manera presencial y 2 de manera virtual.  

Para entender mejor los conceptos de población y muestra, Flores (2015) 

menciona que la población es “Totalidad de unidades de análisis del conjunto a estudiar”. 
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(p.5). Esto se refiere al conjunto completo de elementos o entidades que están siendo 

examinados en una investigación. 

También Flores (2015) menciona el concepto de muestra como “cualquier 

subconjunto del universo. Desde la estadística pueden ser probabilísticas o no 

probabilísticas”. 

3.1.2.2 Métodos de investigación 

Basándose al tipo de estudio elegido, se pueden identificar los métodos los cuales 

son el conjunto de técnicas que nos orientaran y guiaran en el camino de la investigación, 

estos son: analítico y sintético; quienes fueron secuaces en la revisión bibliográfica y de 

campo. 

El método analítico, este intervino cuando se analizó la problemática presentada 

en el establecimiento educativo y los objetos de estudio, hasta identificar las causas y 

efectos, para así proseguir con el análisis partiendo de las observaciones en el transcurso 

de las clases de educación física, demostrando los procesos realizados por el docente, en 

relación a las actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad fina de los 

estudiantes. 

 Según Calduch (2014) Utiliza la descripción general de una realidad para 

realizar la distinción, conocimiento y clasificación de sus elementos esenciales y las 

relaciones que mantienen entre sí. El autor expresa que se debe examinar o estudiar 

minuciosamente el fenómeno a investigar para tener una descripción detallada.   

Mientras que el método sintético, como manifiesta Calduch (2014) Es el método 

que parte del conocimiento de los elementos esenciales e imprescindibles de una realidad 

y de las relaciones que los vinculan para tratar de alcanzar un conocimiento general y 

simplificado de dicha realidad considerada como un todo. El autor manifiesta que, aquel 

método busca en sí, un conocimiento integral ya que procede de lo simple a lo complejo, 

para así obtener un análisis limitado. 

Método analítico–sintético. Analiza los hechos del objeto de estudio por separado 

en cada una de sus partes (analítico) y luego repite el mismo proceso, pero de forma 

conjunta (sintético). Así se integran dichas partes para estudiarlas de manera holística e 

integral (Reyes et. al., 2022). El metodo analítico sintético se basa en desintegrar el objeto 

de estudio, descomponiedolo en partes para tener un mayor campo visual de las causas, 

consecuencias, efectos y luego relacionar con una sisntesis integral del fenomeno 

estudiado. 
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3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Con relación a las técnicas e instrumentos de recolección de datos que se usaran, 

se tomara en consideración una entrevista y observación. La lista de cotejo estará de la 

mano con la observación, ya que esta será un instrumento de evaluación para valorar si 

está la presencia o ausencia de buena motricidad y así asegurarse que sea alcanzado 

durante el periodo en práctica, así mismo la observación nos ayudará a percibir el contexto 

de la institución educativa, la entrevista se utilizará para mantener un diálogo directo con 

el docente de educación física de la institución, con el apoyo de una guía de preguntas 

con la finalidad de analizar cómo se maneja el objetivo de estudio, en este caso: las 

actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad fina. 

Tomando en cuenta lo mencionado por Burgos et al. (2019) la observación 

implica a todos los sentidos, no tiene un formato propio, solo las reflexiones y la sensatez 

del investigador. Esto nos quiere decir que la información se obtendrá a través de la 

observación directa del comportamiento de una persona, con la cual se procura que el 

investigado no se percate que se lo está observando para que su conducta sea natural. 

Así mismo Lopezosa (2020) nos menciona acerca de la entrevista la cual es un 

instrumento de gran eficacia para desarrollar investigaciones cualitativas y tiene como 

función principal recabar datos que después podremos aplicar a nuestros estudios. Se trata 

de una técnica que se caracteriza por tratarse de una conversación más o menos dirigida 

(dependiente del tipo de entrevista) entre el investigador (emisor) y el sujeto de estudio 

(receptor) con un fin siempre bien determinado y enfocado a la resolución de los objetivos 

y preguntas de investigación de trabajos. Para alcanzar este fin el investigador plantea 

interrogantes al receptor para que éste le dé su opinión, los responda o los resuelva, según 

el caso.  

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

La validación de los instrumentos se llevó a cabo mediante la ejecución de una 

prueba piloto, con el único objetivo de verificar la eficacia y la excelencia de las mismas, 

y poder así realizar las modificaciones acertadas según fuera necesario. 

La entrevista se validó con el docente del área de Educación Física de otra unidad 

educativa debido a que posee el conocimiento, las habilidades y competencias dentro del 

proceso de aprendizaje de la asignatura; a diferencia de la observación que se aplicó al 

aula de segundo año de Educación Básica, los cuales fueron partícipes de la investigación 

de la misma unidad educativa en pertenecer el docente entrevistado. 
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3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

El diagnóstico comenzó con lo observado en las prácticas preprofesionales, luego 

de plantear el problema se pudo evidenciar los problemas centrales y particulares. 

Consecutivamente, se plantearon las preguntas específicas y generales para así, a partir 

de ahí se procedió a redactar los objetivos. Posterior a eso mediante revisiones 

bibliográficas se pudo extraer fundamentos teóricos a la investigación, los cuales 

ayudaron a plantear el marco teórico y metodológico del estudio de campo. 

Por otra parte, se realizó la selección de los instrumentos de investigación 

(entrevista y observación), los cuales se validaron mediante una prueba piloto la cual 

ayudo a estructurar de mejor manera las preguntas, que fueron corregidas y puestas en 

elaboración por y para la institución educativa. 

Una vez aprobados los instrumentos fueron aplicados al docente y directivo, para 

proceder con los datos adquiridos a realizar un análisis exhaustivo y establecer las 

coincidencias de criterios. Por otro lado, se le dio solución a la problemática mediante la 

construcción de una guía metodológica para el docente, con el único fin de que la clase 

de educación física sea de calidad.  Para culminar se establecieron las conclusiones y 

recomendaciones. 

3.3 Recopilación de la información 

En la recopilación de información se consideró las preguntas y los objetivos de 

investigación, mediante una entrevista realizada en la unidad educativa Julio María 

Matovelle sobre los instrumentos que se aplicará en la investigación; una vez hecho esto, 

específicamente con los docentes del área de educación física y rectora de la institución, 

se procedió con la correspondida solicitud de consentimiento comunicando al centro 

educativo y para contrastar se aplicó un segundo instrumento que consistió en una 

observación. 

La información recopilada está organizada a partir de los objetos de estudio 

clasificada por dimensiones, de donde se reflejaron los indicadores que valieron de 

referencia para el diseño de los instrumentos de investigación, mismos que estuvieron 

estructurados de la siguiente manera: 
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Tabla 1  

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones  Indicadores  

Actividades lúdicas Ejecución de 

actividades lúdicas. 

 

Tipos de actividades 

lúdicas. 

Tiempo empleado en las 

actividades lúdicas. 

Desarrollo 

del juego en 

educación básica. 

Recursos utilizados en los 

juegos. 

Proceso de aprendizaje de 

los niños a través de las 

actividades lúdicas. 

Beneficios del juego en la 

Educación Física. 

Motricidad fina Estrategias 

metodológicas 

dentro de las clases 

de educación física. 

Actividades lúdicas que 

emplea para desarrollar la 

motricidad fina. 

Técnicas y métodos. 

Propuesta 

pedagógica. 

Estrategias aplicadas en 

las actividades lúdicas. 

Importancia de la aplicación de 

las estrategias en las actividades 

lúdicas. 

 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

La recopilación de los datos se realizó mediante la aplicación de entrevista a 

docentes de básica elemental y directivo, quienes proporcionaron la información, dando 

paso a la producción de los datos. 

En lo que respecta a las entrevistas aplicadas a 2 docentes que imparten la 

asignatura de educación física, se organizó la información, utilizando un código; esto es: 

E1 y E2, que significa entrevistado 1 y 2 con el propósito de plasmar la respectiva 
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edificación de los discernimientos de los docentes de la unidad educativa, que formaron 

parte de esta investigación. 

Basándonos en la recopilación de la información se procedió el respectivo análisis 

del contexto, cuya información permitió avanzar con el desarrollo de la matriz de 

requerimientos. 

3.4.1 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes 

Mediante la entrevista, se pudo conseguir información acerca de las actividades 

lúdicas para el desarrollo de la motricidad fina en niños de segundo año de Educación 

Básica de la Unidad Educativa Julio María Matovelle. En la cual se consideró como 

objeto de estudio en la primera dimensión el tiempo de recreación en la que obtuvimos el 

siguiente análisis: 

Dimensión 1. Ejecución de actividades lúdicas 

¿Qué tipo de actividades lúdicas conoce y aplica en las clases Educación Física? 

E1: Los métodos que yo utilizo y conozco son los juegos con balones, materiales 

no convencionales y convencional, y didácticos incluso utilizo mis propios materiales 

para realizar cualquier tipo de actividades lúdicas con los chicos. 

Análisis e interpretación 

 El docente entrevistado menciona que conoce y utiliza diferentes tipos de 

actividades lúdicas a la hora de realizar las clases de Educación Física, haciendo uso de 

material no convencional como herramienta didáctica, que es muy útil a la hora de realizar 

las actividades lúdicas. Por eso, Elizabeth (2021) señala que “un beneficio es la creación 

de materiales de acuerdo a las necesidades del estudiante y contribuye al desarrollo de la 

conservación del medio, reciclando y utilizando materiales desechables.” (pág. 17), 

siendo este un recurso muy útil a la hora de trabajar. 

1. ¿Considera que el tiempo que utiliza para las clases Educación Física es 

adecuado para el desarrollo de la motricidad fina?  

E1: Es muy importante que todo docente lleve su planificación en la cual se 

establecen todos los parámetros y las metas que queremos cumplir, y si dentro del 

currículum se establece que hay entre dos y cuatro periodos por semana, es porque es lo 

correcto. 
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Análisis e interpretación 

 El docente entrevistado menciona que el tiempo estipulado para las clases de 

educación física está ya propuesto por el Currículum Nacional de Educación Física, sin 

embargo, no demuestra un desacuerdo con el tiempo establecido, llegando a la conclusión 

que, si trabaja bajo su planificación, pero esta no cuenta con un buen tiempo para dedicar 

a la motricidad fina en los niños. 

Dimensión 2. Desarrollo del juego en educación básica 

2. ¿Qué tipo de recursos y/o material didáctico utiliza en sus clases para el 

desarrollo de las actividades lúdicas? 

E1: Crear materiales que a los estudiantes le llamen la atención, por lo general se 

utilizan materiales con colores fosforescentes que los atraigan más 

Análisis e interpretación 

El docente menciona que los materiales lúdicos que se utilizan en las clases de 

Educación Física deben ser muy creativos y que llamen la atención del estudiante, 

dándonos a entender que en sus clases si trata de innovar y estar en la búsqueda de una 

clase divertida y amena, sin embargo, no menciona que recursos utiliza para el desarrollo 

de la motricidad fina llegando a la conclusión que no le dedica la atención necesaria o no 

se ha sumergido en el tema.  

3. ¿Qué proceso metodológico de enseñanza y aprendizaje aplica en las clases 

Educación Física para desarrollar la motricidad fina?  

E1: Lo primero que realizo es la observación, a través de esta puedo saber con 

qué tipo de estudiante estoy trabajando, mediante ello las clases son de 80% práctica y 

20% teoría, yo puedo darme cuenta en los estudiantes cuáles son sus defectos y virtudes 

Análisis e interpretación 

El docente menciona que utiliza un método observatorio, en donde mediante sus 

clases prácticas puede darse cuenta de las falencias de cada estudiante y mediante eso 

corregirlas, al igual que en las clases teóricas se puede reforzar. Siendo esté un método 
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muy interesante al ser selectivo con cada uno de sus estudiantes y trabajar con ellos por 

individual.  

4. ¿Conoce usted los beneficios que proporciona la aplicación de las actividades 

lúdicas dentro de las clases de educación física?  

E1: Claro, la exhibición mejor dicha la perdida de vergüenza es uno de los 

principales beneficios, el estudiante podrá ser libre y los beneficios vendrán. 

Análisis e interpretación: 

El docente entrevistado menciona el beneficio de las actividades lúdicas que 

considera más importante es la perdida de vergüenza, la cual lo ayude al estudiante a 

poder realizar cualquier tipo de actividad sin prohibición alguna, sin embargo, los 

beneficios que brindan las actividades lúdicas en las clases de Educación Física son 

múltiples siendo está una rama muy amplia donde el docente no agrego más del tema 

dejando una interrogante grande, si en realidad trabaja con actividades lúdicas. 

Dimensión 3. Estrategias metodológicas dentro de las clases de educación 

física 

5.  ¿Como aplica los tipos de actividades lúdicas que aportan al desarrollo de la 

motricidad fina en las clases de educación física?  

E1: Los tipos de actividades lúdicas las aplico dependiendo de la necesidad del 

estudiante. 

Análisis e interpretación 

De acuerdo a la respuesta del docente se puede concluir que durante las clases de 

Educación Física emplean distintos tipos de actividades, pero centrado en un fin común 

que es el desarrollo de la motricidad fina aplicando actividades lúdicas.  

6. ¿Qué métodos conoce y aplica para desarrollar la motricidad fina? 

E1: Realizo varios métodos como método deductivo, analítico, sintético y de 

observación, todos esos métodos se los aplica en las clases de educación física. El 

principal objetivo es que los estudiantes cojan interés tanto en la parte teórica como 
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práctica. 

Análisis e interpretación 

A través de la entrevista pudimos evidenciar que el docente conoce y sabe 

diferentes tipos de métodos, y que ha trabajado con cada uno de ellos, ya que es muy 

importante aplicar varios métodos en el estudiante, gracias a eso se consigue evidenciar 

las falencias y a la vez se puede conseguir que el alumnado aprenda de una manera eficaz 

y eficiente, sin embargo, el docente no menciona un método en específico el cual utiliza 

para trabajar la motricidad fina. 

7. ¿Qué estrategias utiliza en las clases para desarrollar la motricidad fina?  

E1: La estrategia que más suelo utilizar son los juegos en equipo o colectivos 

porque estos ayudan a que el estudiante se involucre más en lo social y conozca más de 

él. 

Análisis e interpretación 

El docente entrevistado manifiesta que la estrategia que más utiliza a la hora de 

realizar sus clases de Educación física son los juegos colectivos o en equipos que podrían 

ayudar a dar mayor estimulación de la psicomotricidad, también nos mencionan más 

beneficios de trabajar en grupo como es la parte psicosocial.  

Dimensión 4. Propuesta pedagógica 

8. ¿Considera importante la aplicación de estrategias dentro de las actividades 

lúdicas que aportan al desarrollo de la motricidad fina?  

E1: Sin duda alguna, es uno de los beneficios más importantes que el docente de 

educación física aplique las estrategias lúdicas. 

Análisis e interpretación 

Aplicar estrategias dentro del salón de clases es muy beneficioso por tal razón el 

docente entrevistado concuerda que es muy valioso crear estrategias innovadoras para 

que el estudiante aprenda y desarrolle mejor las actividades lúdicas. 
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9. ¿Considera pertinente recibir una guía metodología de actividades lúdicas que 

desarrollen la motricidad fina dentro de las clases de educación física?, ¿Por 

qué? 

E1: Sí, sería muy importante porque uno nunca deja de aprender, porque con los 

nuevos métodos que son creados por la juventud de hoy en día nos ayudará a mejor para 

la enseñanza del estudiante.  

Análisis e interpretación 

El docente entrevistado menciona que nunca se deja de aprender, que si es 

importante recibir orientación sobre las actividades lúdicas que aporten al desarrollo de 

la motricidad fina de los niños ya que es bueno tener más conocimientos sobre el área. 

3.1.1 Entrevista dirigida al directivo de la Unidad Educativa Particular Julio María 

Matovelle 

DIMENSIÓN 1. Ejecución de actividades lúdicas 

 

1. ¿Qué tipo de actividades lúdicas conoce que desarrollen la motricidad fina? 

Hay una diversidad de juegos, el juego de la ula ula, juego de conos, legos, juegos 

con material reciclado y un sin número de juegos que permiten desarrollar actividades 

recreativas y físicas a la vez. Al realizar los diversos tipos de juegos se evidenciará las 

condiciones y destrezas de todos los estudiantes. 

Análisis e interpretación  

La directora de la institución señala que, existe una variedad de juegos los cuales 

menciona juegos con aros, conos, legos y material reciclado, estos recursos permitirán 

que se desarrollen actividades recreativas y físicas creando en los niños condiciones que 

aportan a su desarrollo. Como manifiesta (Jiménez et al, 2022, pág. 2) Las actividades 

lúdicas (juegos tradicionales) practicadas dentro de los espacios educativos, son de suma 

importancia ya que estos generan un ambiente favorable para que los alumnos puedan 

relacionarse entre sí, creando un ambiente ameno y productivo. Es decir, los juegos que 

aplique el docente en sus clases de educación física guiaran al estudiante en su desarrollo 

general. 
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2. ¿Considera que el tiempo que se utiliza para realizar las clases Educación 

Física es el adecuado? ¿Por qué? 

No, porque hay mucho sedentarismo del estudiante. Hace un tiempo atrás se 

trabajaba cinco horas a la semana, pero actualmente se ha disminuido el tiempo. 

Considero que se debería incrementar horas para que los estudiantes realicen más 

actividades lúdicas y deportivas que les permitirá su mejorar salud física y mental.  

Análisis e interpretación  

La entrevistada expresa que actualmente el tiempo para las clases de educación 

física es mínimo por tal motivo se debería incrementar horas. A comparación de periodos 

atrás el año lectivo constaba de cinco horas, esto conlleva a que los estudiantes tengan 

mayor conocimiento y participación en la parte teórica como práctica. Lo cual es muy 

provechoso para el desarrollo intelectual y físico del alumnado. Sin embargo, en los 

tiempos actuales por la escasez de horas, no se puede sacar el mayor provecho posible a 

los estudiantes para que logren evidenciar con mayor rapidez sus capacidades y 

habilidades. 

3. ¿Qué recursos y materiales posee la institución educativa para que el 

docente realice las clases de Educación física con los estudiantes? 

Tenemos una variedad de recursos como balones, conos, legos, saltarinas, cuerda, 

etc. Aparte el docente es muy creativo a la hora de impartir su clase.  

Análisis e interpretación  

La entrevistada expresada que cuentan con recursos básicos que son de gran 

utilidad para que el estudiante desarrolle lo que desea el docente. Indica también que el 

docente que imparte la clase es muy creativo a la hora de enseñar, creando varias 

estrategias y métodos dinámicos que involucren al estudiante a expulsar lo mejor de sí 

mismo.  

DIMENSION 2. Desarrollo del juego en educación física 

4. ¿La institución posee infraestructura adecuada para que el docente 

responsable de la asignatura de educación física aplique en sus clases el 

proceso de aprendizaje? 
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Contamos con canchas de futbol, básquet, vóley, aparte un mini parque que tiene 

columpios, mecedoras, resbaladera pero aun así se debe crear y mejorar la infraestructura 

para que haya una mejor enseñanza del docente y los chiscos tengan mejores condiciones 

para desarrollar su aprendizaje. 

Análisis e interpretación 

   La institución no cuenta con la infraestructura adecuada, pero con las áreas que 

posee se puede crear una serie de actividades para un bienestar común que es el desarrollo 

del estudiante. Como manifiesta (López et al, 2020, pág. 99) “El juego permite que el 

pequeño entre en contacto con el medio que le rodea para comprenderlo y asimilarlo, lo 

ayuda a resolver conflictos y da cabida a la espontaneidad.”  

5. ¿En su rol como directivo cree que es beneficioso aplicar juegos en las clases 

de educación física? 

Por supuesto, son múltiples sus beneficios, unas de las principales es su salud 

física y mental sobre todo en los pequeños les favorece mucho al crecimiento.  

Análisis e interpretación  

La directora refiere que aplicar juegos en las clases de educación física trae 

consigo muchos beneficios, los cual enfatizó la salud física y mental. Para (Candela y 

Benavides, 2020) “Las actividades lúdicas llevadas al aula se convierten en una 

herramienta estratégica introduciendo al niño al alcance de aprendizajes con sentido en 

ambientes agradables de manera atractiva y natural desarrollando habilidades.” Cabe 

destacar que el realizar juegos en las clases de educación física conduce al niño al 

desarrollarse de manera integral tanto en el ámbito educativo como personal, entonces 

podemos decir que si es beneficioso aplicar juegos. 

DIMENSION 3. Estrategias metodológicas dentro de las clases de educación física 

6. ¿Qué métodos conoce y aplica para desarrollar la motricidad fina en las 

clases de Educación Física? 

El método más común que conozco es el de observación, ya que aplicando este 

método se logra evidenciar las falencias de los estudiantes para así lograr una mejor 

participación en las clases. 
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Análisis e interpretación  

La entrevistada aclara que utiliza mucho el método de observación ya que consiste 

en observar minuciosamente el fenómeno, hecho, para así tomar información y registrarla 

para el análisis de la situación. Al realizar la observación se logrará examinar 

directamente los aspectos negativos y positivos del estudiante para posteriormente 

efectuar o buscar la forma de crear estrategias que logren mejorar el proceso de enseñanza 

aprendizaje del alumnado. 

7. ¿Considera que los juegos juegan un papel importante en las clases de 

educación física para el desarrollo integral de los estudiantes?  

Sin duda alguna, la práctica de los juegos crea en el estudiante muchas habilidades 

y ayuda a desenvolverse de manera autónoma y colectiva.  

Análisis e interpretación  

Los juegos involucran gran parte del desarrollo intelectual y físico del niño. La 

entrevistada aclara que el juego ayuda a desenvolverse de manera individual como grupal. 

Considerando lo que expresa (Carrión A. A., 2020, págs. 132-133) El juego es una 

necesidad, vital contribuye al equilibrio humano, es a la vez actividad, aventura y 

experiencia: medio de comunicación y de liberación bajo una forma permitida, el juego 

es un proceso de educación completa, indispensable para el desarrollo físico intelectual y 

social del niño. 

En conclusión, el juego aportará al desarrollo integral de los estudiantes ya que 

estimula todo su cuerpo tanto físico como mental, provocando mejorar sus habilidades y 

capacidades.  

DIMENSION 4. Propuesta pedagógica  

8. ¿Considera importante la aplicación de estrategias dentro de las actividades 

lúdicas que aportan al desarrollo de la motricidad fina? 

Por supuesto, porque ayudará al niño a crear y entender mejor las actividades a 

realizar por tal motivo creo que es muy indispensable. 
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Análisis e interpretación  

Las estrategias que se aplica en el salón de clase son muy importantes por tal razón 

la entrevistada recalca que es muy valioso crear estrategias innovadoras para que el 

estudiante aprenda y desarrolle mejor las actividades planteadas. 

9. ¿Considera pertinente que la institución reciba una guía metodología de 

actividades lúdicas que desarrollen la motricidad fina dentro de las clases de 

educación física?, ¿Por qué? 

Sí, sería muy importante porque uno nunca deja de aprender, porque con los 

nuevos métodos que son creados por la juventud de hoy en día nos ayudará a mejorar para 

la enseñanza del estudiante.  

Análisis e interpretación  

La entrevistada manifiesta que es muy necesario recibir una guía metodológica 

porque brindará apoyo tanto al docente ya que tendrá nuevas ideas creativas que 

instaurará en la planificación de sus clases, y al estudiante porque será partícipe de todas 

las actividades que descubra las habilidades, capacidades y destrezas que posee.  

Se puede concluir que, si es importante recibir orientación sobre las actividades 

lúdicas que aporten al desarrollo de la motricidad fina de los niños ya que es bueno tener 

más conocimientos sobre el área. 

3.1.2 Resultados de la observación aplicada a la clase de Educación Física 

Dimensión 1. Ejecución de actividades lúdicas 

Se pudo evidenciar durante la observación indirecta en las clases de Educación 

Física que el docente si tiene conocimiento acerca de las actividades lúdicas para el 

desarrollo de la motricidad fina, pero no sabe cómo se las aplica correctamente. 

 Al tener noción del tema el docente trabaja con actividades lúdicas, pero 

no centrada netamente en la motricidad fina si no de una forma general, trabajando así 

todo el sistema psicomotriz, esto se da debido al escaso tiempo que tiene el docente a la 

hora de realizar sus clases, puesto que a través de los años estas horas se han ido 

disminuyendo, haciéndole complicado al docente trabajar ciertas áreas específicas más 

minuciosamente. 
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Dimensión 2. Desarrollo del juego en educación básica 

El docente no cuenta con el tipo de material necesario para trabajar la motricidad 

fina dentro de las clases de Educación Física, si bien trabajan con materiales no 

convencionales estos no están dirigidos específicamente al área motriz fina. 

 El proceso de aprendizaje que utiliza a la hora de realizar las actividades 

lúdicas es el adecuado, puesto que llega a una clase amanea y hace entender la idea que 

quiere plasmar. 

 Si bien no todos sus juegos son enfocados específicamente en la 

motricidad fina si no de una manera más generalizada igual trabaja un sin número de 

beneficios que al niño lo ayudara en su proceso de desarrollo integral. 

Dimensión 3. Estrategias metodológicas dentro de las clases de educación 

física 

El docente trabaja con diferentes tipos de actividades lúdicas, estás muy creativas 

e innovadoras, sin embargo, como se mencionó en las otras dimensiones las trabaja de 

manera general y no con un fin inclinado hacia la motricidad fina, trabaja mucho la parte 

psicosocial del niño, y motriz gruesa, pero la parte fina muy por encima de lo que se 

debería con niños de 2do año de Educación Básica. 

3.4.4 Fortalezas y debilidades  

Tabla 2  

Fortalezas y debilidades 

 

Fortalezas Debilidades 

En el currículo de educación física se 

encuentra el bloque el juego y el jugar. 

Poco conocimiento sobre el bloque 

curricular el juego y el jugar. 

La predisposición de los estudiantes para 

realizar las clases de educación física. 

Escases de tiempo para realizar las clases de 

educación física. 

Existe una apertura por parte de los docentes 

para recibir una guía metodológica que 

oriente sus clases. 

Los docentes no cuentan con una guía 

metodológica específica para las clases de 

educación física. 
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3.4.4.1 Matriz de requerimientos 

Mediante la evaluación del entorno y considerando las áreas de vulnerabilidad 

identificadas, se pudo desarrollar la matriz de requisitos. Esta herramienta facilitó la 

clasificación de las debilidades junto con sus causas correspondientes, alineándolas con 

el problema central, así como con las causas y efectos detallados en el primer capítulo 

que aborda la problemática de la investigación. 

 

Tabla 3  

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de 

campo 

Debilidades 
Causas 

¿Por qué 

Requerimiento 

(Estrategias de solución) 

 

Poco conocimiento sobre el 

bloque curricular el juego y 

el jugar. 

Desactualización 

docente, por la falta de 

profesionales de 

Educación Física en las 

instituciones  

Guía metodología de juegos 

recreativos para el docente 

con el fin de que pueda 

realizar una buena aplicación 

de las actividades lúdicas en 

sus clases. 

 

Escases de tiempo para 

realizar las clases de 

Educación Física. 

Debido a la poca 

importancia que se le da 

la asignatura a 

comparación de otras. 

Ajustar los eventos del año 

que no resten ni utilicen la 

materia de Educación Física 

para realizar otras 

actividades  

 

 

Los docentes no cuentan con 

una guía metodológica 

específica para las clases de 

Educación Física. 

Por los escasos estudios 

de campo en donde se 

plasme una guía 

metodológica que ayuda a 

desarrollar la motricidad 

fina en niños dentro de las 

 

Proveer un material de 

apoyo en donde los docentes 

o tutores encargados de la 

asignatura Educación Física 

puedan tener una referencia. 
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clases de educación 

física. 

 

3.4.4.2 Selección de requerimiento a intervenir y justificación  

La matriz de requerimientos recogió las debilidades identificadas en la 

investigación de campo, misma que permitió escoger el requerimiento a intervenir para 

luego justificar la razón del escogimiento. 

Sin dejar a un lado los objetivos propuestos en la investigación se ostentó que, 

existe déficit del desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes, como debilidad 

detectada en la escuela Julio María Matovelle, cuya causa es la poca práctica de las 

actividades lúdicas en las clases de Educación Física por parte del docente. 

Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto 

reducida movilidad en los niños, descoordinación óculo manual, escaso desarrollo de la 

motricidad fina, deficiencia en la manipulación. Esta selección se justifica porque 

responde al problema central establecido desde el inicio de este trabajo; como también de 

las causas, y al reducir la problemática se minimizarán los efectos logrando una mejor 

enseñanza aprendizaje para el desarrollo integral del estudiante. 

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigación 

socioeducativa y contribuirá en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, al 

realizar actividades lúdicas que desarrollen la motricidad fina los estudiantes de básica 

elemental logran mejorar sus capacidades y habilidades para lo largo de su vida, es un 

tema que aporta significativamente a mejorar procesos de aprendizaje en la educación 

física. 

La estrategia que se formula para reducir la debilidad determinada es la 

fabricación de una guía metodológica de actividades lúdicas, con el fin de que el docente 

realice una buena aplicación en sus clases de educación física y desarrolle al niño de 

manera integral. 
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CAPÍTULO IV. 

PROPUESTA INTEGRADORA 

GUÍA METODOLÓGICA DE ACTIVIDADES LÚDICAS 

4.1 Descripción de la propuesta 

Este trabajo de investigación consiste en la implementación de una propuesta 

metodológica dirigida al docente de Educación Física de la unidad educativa Julio María 

Matovelle y tiene como propósito desarrollar la motricidad fina en niños de básica 

elemental a través de las prácticas lúdicas, que servirá para orientar la labor docente. 

En esta investigación se proporciona varias acciones para que el docente las lleve 

a la práctica, misma que, contiene diversos elementos, como: objetivo de aprendizaje, 

destreza, nombre del juego, descripción del juego para facilitar el desarrollo de la 

motricidad fina. El aporte metodológico que tiene esta propuesta, beneficiará el operar 

del docente para guiar su desarrollo profesional durante la cátedra impartida hacia su 

alumnado, sabiendo que este último se dejará llevar más por la práctica, debido al 

desarrollo de sus actos, pensamientos y movimientos. 

Considerando que la guía metodológica se constituye en un recurso que le va a 

permitir al docente orientarse y guiarse por un proceso metodológico, didáctico con 

actividades secuenciales debidamente planificadas con la finalidad de lograr los objetivos 

propuestos. 

4.2 Componentes estructurales 

La presente propuesta que se refiere al diseño de una guía metodológica dirigida 

a los docentes que imparten la cátedra de Educación Física para que desarrollen 

motricidad fina con los estudiantes en la Unidad Particular Julio María Matovelle son: 

introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, fases de 

implementación, recursos y evaluación. 

4.3 Introducción  

En relación a los antecedentes desde el diagnóstico de la problemática, con el cual 

se busca reducir las siguientes debilidades: El escaso conocimiento de los docentes acerca 

de las actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad fina, no cuentan con una guía 

metodológica que los oriente a la hora de utilizar las actividades lúdicas en clases de 

Educación Físicas. Además, el surgimiento se da por el conocimiento exiguo en base a la 



44 

  

aplicación de las actividades lúdicas y su inserción dentro del campo motriz fino, 

específicamente dirigido hacia los niños de 2do año de Educación Básica. 

Por consiguiente, este trabajo tiene relación con los antecedentes referenciales 

tomados mediante revisión literaria, al examinar diferentes investigaciones como la 

publicación de Alcívar Molina & Moreira Vergara (2022) quienes mencionan la 

importancia de trabajar los grupos pequeños musculares a temprana edad “la motricidad 

fina tiene como fin la coordinación de los movimientos musculares pequeños. Es decir, 

el desarrollo de los músculos de manos, muñecas, pies, dedos, boca y lengua. La 

coordinación con los ojos en relación con las habilidades motoras” estimularlos de la 

manera correcta ayudará a un buen desarrollo por lo tanto mediante actividades lúdicas 

les resultara más divertido a los niños aprender así lo mencionan García García & Lazo 

Moreira (2022): 

Las actividades lúdicas están presentes en la vida del hombre y son parte 

activa de su cotidianidad, favoreciendo las necesidades de comunicación y 

socialización con sus pares. Es por ello que la lúdica tiene grandes connotaciones 

en todos los ámbitos siendo el más importante en la parte educativa. (págs. 3-4) 

En este contexto la propuesta va a mejorar significativamente el desarrollo de la 

motricidad fina a la hora de realizar las clases de Educación Física como así mismo 

mejorar el aprendizaje de los niños de 2do año de Educación Básica, gracias a que los 

docentes ya tendrán las condiciones de trabajar en la mejoría de la motricidad fina.  

4.4 Justificación   

Una vez  determinado las falencias que tienen las instituciones a la hora de trabajar 

la motricidad fina, se plantea como alternativa a los docentes que pertenecen a la unidad 

educativa particular Julio María Matovelle como objeto de estudio para analizar las 

falencias a la hora de realizar las actividades lúdicas dirigidas al desarrollo de la 

motricidad fina, para así darnos cuenta la necesidad de los docentes de recibir una guía 

metodología que les ayude a mejorar el proceso de enseña aprendizaje de la educación 

física. 

La guía metodología se elaboró con el fin de orientar al docente encargado de la 

asignatura de Educación Física, sobre la aplicación correcta de las actividades lúdicas que 

ayuden y favorezcan al desarrollo de la motricidad fina que permita que el niño de 2do 

año de Educación Básica tenga un crecimiento óptimo y no tenga falencias a futuro por 
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no prestarle atención a su problemática a tiempo de una manera muy divertida y activa 

como es la recreación. 

La propuesta ayudara y servirá para que el docente encargado de la materia tenga 

un instrumento de apoyo el cual será una guía a lo largo de su labor docente en temas 

relacionados con: actividades lúdicas dirigido al desarrollo de la motricidad fina dentro 

de las clases de Educación Física, para así lograr evitar posibles efectos negativos en los 

niños a futuro, como también evitar metodologías poco acordes a las necesidades e 

intereses de los niños, ya que la monotonía y el desinterés de los estudiantes también 

juega un papel importante a la hora de realizar las clases, es por eso que esta guía cuenta 

con propuestas innovadoras y creativas que influyan en el niño de manera positiva para 

que disfrute sus clases. 

Esta justificación parte de la realidad que se vive a diario en las instituciones 

educativas, se trata de contribuir a solucionar un problema que se encuentra vigente 

mejorando así la calidad de educación  

4.5 Objetivos de la propuesta 

Construir una guía metodológica de actividades lúdicas para el desarrollo de la 

motricidad fina aplicada a estudiantes de 2do año de básica de la escuela Julio María 

Matovelle. 

4.6 Fundamentación legal y conceptual  

Fundamentación legal  

Dentro del marco legal existen varias normativas que mencionan los beneficios 

que tienen los alumnos, tales como:  

La  Constitución de la República del Ecuador (2008) en el titulo II, el cual trata 

sobre los derechos, tomando la sección quinta que hace alusión a la educación, art. 27 

menciona que: “La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo 

holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable 

y a la democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y 

diversa, de calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y 

la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual y 

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.” (p.16) 

en esté apartado de la Constitución, la educación debe estar centrada en la calidad, 

respetando los derechos de cada uno de los estudiantes, esta debe estimular la capacidad 
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crítica, el arte y sobre toda la cultura física, creando una iniciativa individual, lo que hará 

que el estudiante trabaje de una manera más armónica.  

Así también el art 381 del mismo título sección sexta hace referencia a que: “El 

Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende el deporte, la 

educación física y la recreación, como actividades que contribuyen a la salud, formación 

y desarrollo integral de las personas; impulsará el acceso masivo al deporte y a las 

actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará la preparación y 

participación de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que 

incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos; y fomentará la participación de las 

personas con discapacidad”. (p.37) el cual el estado promueve la práctica de la cultura 

física en el deporte, la educación física y la recreación como actividades que ayudan al 

buen desarrollo y mejoramiento de la salud.  

Tabla 4  

Fundamentación conceptual 

Fundamentación conceptual 

Importancia de las 

actividades lúdicas 

El juego desempeña un rol preponderante en la formación 

de los seres humanos, puede definir incluso buena parte de 

su personalidad y fomenta sus valores y el respeto por el 

otro. (Angulo Vergara et al., 2020) 

 

Importancia del 

desarrollo de la 

motricidad fina 

La motricidad fina empieza a desarrollarse desde el primer 

momento de vida del niño y va en aumento según su 

aprendizaje y maduración, así como el incremento de la 

inteligencia de las habilidades gruesas y finas. (Basto 

Herrera et al., 2021) 

 

 

Actividades lúdicas para 

el desarrollo de la 

motricidad fina 

La Educación Física es de vital importancia en el 

transcurso del crecimiento de los niños, ya que en 

diferentes procesos promueve el desarrollo de habilidades, 

actitudes y aptitudes motrices, mediante la práctica de 

actividades lúdicas como recreativas que se pueden 

presentar a partir de los movimientos corporales, 

producidos por la acción muscular voluntaria. (Henry 

Israel et al., 2020) 
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4.7 Fase de implementación  

Fase I  

Diseñar la propuesta pedagógica 

Breve descripción: 

Los alumnos de la unidad educativa Julio María Matovelle obtienen buenos 

aprendizajes cuando participan activamente en la clase de Educación Física, los 

estudiantes aprenden de mejor manera cuando ejecutan las actividades. A los niños con 

falta en su desarrollo de la motricidad fina hay que involucrarlos en la educación física 

con juegos y ejercicios que estén acorde a sus necesidades e intereses. Las actividades 

lúdicas de forma colectiva permiten el desarrollo de capacidades motrices, cognitivas y 

tienen como finalidad generar placer, divertirse y disfrutar.  

A continuación, se presentan las actividades lúdicas aplicadas para el desarrollo 

de la motricidad fina en el cual involucra a los estudiantes para su mejor progreso y 

desenvolvimiento de forma integral.  
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 Tabla 5 Actividad 1 de propuesta 

 

 

 

 

 

Actividad 1: 

Nombre de la actividad: Tejer Figuras 

Objetivo: Estimular la parte óculo manual del niño, trabajando en ello la precisión y la 

coordinación de las manos que lo ayudara a desarrollar la motricidad fina.  

Número de participantes: Ilimitado Tiempo: 40 minutos  

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

Se iniciará dibujando un animal o 

cosa de preferencia del niño, una vez 

hecha la figura se la recortará. 

Para luego con la perforadora realizar 

diferentes tipos de orificios alrededor 

de la silueta del dibujo dejando así un 

espacio en donde se pueda bordar. 

Una vez hecho los orificios los niños 

tendrán que insertar la lana a la aguja 

y comenzar con el bordado. 

Deberán pasar por cada uno de los 

orificios por orden de manera que se 

pueda apreciar la figura al finalizar, 

mientras más grande sea el dibujo o 

la historia que quiera contar con él se 

le podrá poner diferentes colores de 

lana aumentándole la complejidad.  

 

Tijera 

Cartulina  

Fómix 

Lana 

Ajugas de 

plástico 

Lápiz 

Perforadora  
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Tabla 6  

Actividad 2 de propuesta 

Actividad 2: 

Nombre de la actividad: Precisión 

Objetivo: Desarrollar la precisión a través del lanzamiento de una pelotita dentro de un objeto con el 

fin de desarrollar las habilidades motrices fina, la aptitudes físicas y mentales. 

Número de participantes: Ilimitado Tiempo: 40 minutos 

Procedimiento   Materiales  Gráfico  

Iniciamos colocando los vasos de 

plásticos de una manera creativa y a una 

distancia prudente, en la cual al infante 

no se le complique llegar. 

Luego le enseñamos el correcto agarre 

que debe tener al sostener la pelota de 

pimpón e indicándole donde debe 

lanzarla, esté lanzamiento puede ser con 

rebote o directo, ya eso queda a criterio 

o dificultad que se le quiera dar. 

Esto le ayudara al estudiante a mejorar la 

coordinación, precisión y fuerza en los 

brazos y las manos, como también la 

coordinación ojo-mano. 

 

Vasos 

Pelotas de 

pimpón 
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Tabla 7  

Actividad 3 de propuesta 

Actividad 3: 

Nombre de la actividad: El mecánico 

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina, la coordinación de ambas manos, el control óculo manual y la 

percepción visual. 

Número de participantes: 34 Tiempo: 40 minutos  

Procedimiento   Materiales  Gráfico  

Iniciamos indicando a los niños cómo 

ensamblar tornillos con las tuercas sueltas, 

para hacerle trabajar la coordinación de 

ambas manos. Desmonta cada conjunto por 

separado y vuelve a unirlos delante de los 

niños. 

Una vez indicada la actividad se procede a 

observar la ejecución de los estudiantes. 

Como variante se coloca una bandeja con 

varias tuercas de distintas medidas y colores, 

en el cual el estudiante deberá ensamblar dos 

tuercas del mismo color y tamaño en la 

cantidad de tornillos que manifieste el 

docente. 

 

Tuercas de 

colores 

Tornillos de 

colores 

Bandeja  
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Tabla 8  

Actividad 4 de propuesta 

Actividad 4: 

Nombre de la actividad: El Quemadito 

Objetivo: Controlar la fuerza y las distintas formas de lanzar en la aplicación de actividades 

lúdicas que le permitan la realización de movimientos coordinados. 

Número de participantes: 12 Tiempo: 40 minutos  

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

La actividad consiste en ubicar a un 

extremo a dos niños en un espacio de 

forma rectangular, con 1 pelota cada 

uno. Se les dará la vuelta y 

empezarán a quemar dentro de un 

espacio dado. Mientras van 

quemando, los niños que son 

quemados ayudarán a lanzar la pelota 

a los que están al extremo para 

terminar de quemar a todo el grupo y 

se van cambiando a otros dos niños. 

Otra variable es aumentar la cantidad 

de niños o de hacerlo en el espacio 

libre. 

Balones  

Conos  

Silbato  
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Tabla 9  

Actividad 5 de propuesta 

Actividad 5: 

Nombre de la actividad: Sigue las líneas  

Objetivo: Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza para 

lograr desarrollar la motricidad, precisión y equilibrio del niño. 

Número de participantes: 34 Tiempo: 40 minutos  

Procedimiento   Materiales  Gráfico   

Dividimos al salón de clases en dos 

grupos. 

Se procede a pegar la cinta de colores 

en el suelo, luego amarramos el vaso 

con la cuerda y colocamos la pelotita 

encima del vaso. De esta forma 

indicamos al niño que hale el vaso 

con la pelota encima siguiendo las 

líneas que están pegadas en el suelo. 

 

Vaso  

Pelota 

Cuerda 

Cinta de colores 
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Fase II:  

Socializar la guía metodológica 

Realizada la guía metodológica se procedió a coordinar con el directivo del plantel 

la socialización de la guía con los docentes. Esto con la finalidad de que conozcan los 

contenidos, los objetivos y las actividades a realizarse. La guía contribuye a vigorizar el 

proceso de enseñanza aprendizaje de asignatura de Educación Física de la Unidad 

Educativa Julio María Matovelle en el subnivel de básica media. 

 

Para la socialización con los docentes se utilizará la herramienta digital Zoom la 

misma que permitirá ponerse en contacto con ellos y explicar la estructura de guía 

metodológica aplicando las actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad fina en 

las clases de Educación Física. 

Fase III  

Evaluación de la funcionalidad de la propuesta  

Tabla 10  

Evaluación de la funcionalidad de la propuesta 

Aspectos a 

evaluarse 

 

Excelente 

Muy 

bueno 

 

Bueno 

 

Regular 

 

Deficiente 

Funcionalidad de 

la propuesta 

     

Objetivos 

planteados 

     

Contenidos 

propuestos  

     

Recursos 

empleados  
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4.1 Recursos logísticos: 

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se estableció 

los siguientes recursos:   

Materiales: 

- Proyector de imagen 

- Conos 

- Silbato 

- Vasos 

- Cuerdas 

- Papeles 

- Tuercas  

- Tijera 

- Cartulina  

- Fomix 

- Lana 

- Ajugas de plástico 

- Lápiz 

- Perforadora 

- Tornillos  

- Balones  

- Tiza  

- Cintas 

- Objetos del medio  

Humanos: 

- Estudiantes 

- Docentes 

- Facilitadores  

Tecnológicos:  

- Proyector de imagen 
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- Laptop 

4.2 Evaluación del proyecto  

La propuesta es evaluada haciendo uso de entrevista, considerando cada una de 

las fases propuestas en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de 

la evaluación se propone lo siguiente: 

Tabla 11  

Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Diseñar una guía metodológica de apoyó al docente de Educación 

Física, la cual puede tomar como referencia a la hora de realizar actividades lúdicas centradas al 

desarrollo de la motricidad fina.  

Fases Actividades Indicadores 

Fase I 

Diseñar la propuesta 

pedagógica  

Obtener contenidos. 

Plantear propósito. 

Estructurar los objetivos.  

Diseñar las actividades. 

Seleccionar los recursos que 

se utilizarán. 

Elaborar guía metodológica de 

actividades lúdicas encaminada a 

las falencias de la clase. 

Fase II 

Socializar la guía 

metodológica 

Diálogo con el directivo. 

Coordinar la fecha de la 

socialización  

Llamar a reunión a los 

educadores.  

Socializar la guía metodología con 

el docente encargado de la materia 

de Educación Física para un 

correcto uso. 

Fase III.  

Evaluación de la 

funcionalidad de la propuesta 

Desarrollar las matrices de 

evaluación. 

Implementar la matriz. 

Aplicar la evaluación del proyecto 

tanto a los docentes como al 

directivo.  
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Cronograma de la propuesta 

  

No. Actividades  Responsable 
 Diciembre Enero Febrero Marzo 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 
Elaborar la guía 

metodológica.  

Estudiante 

investigador  
                        

        

2 

Coordinar con la 

autoridad del plantel para 

organizar la socialización 

de la guía metodológica. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

3 

Elaborar diapositivas para 

la socialización de la guía 

metodológica. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

4 

Convocar a los docentes 

para el desarrollo de la 

socialización. 

Director(a) del 

plantel  
                        

        

5 

Preparar el material para 

la demostración de la guía 

metodología  

             

    

6 
Desarrollo de la 

socialización 

Estudiante 

investigador  
                        

        

7 

Elaborar una lista de 

cotejo para evaluar la guía 

metodológica. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

8 Aplicar la evaluación  
Estudiante 

investigador  
                        

        

9 

Elaborar un informe 

dirigido a la directora del 

plantel como evidencia  

Estudiante 

investigador  
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

La propuesta de la investigación es posible, se cuenta con recursos tecnológicos 

en la institución educativa, para la aplicación de la guía metodológica dirigida a los 

docentes para la ejecución de actividades lúdicas en las clases de educación física, 

específicamente que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina. Así mismo, se 

dialogó con el directivo del plantel con la finalidad de comprender si los docentes cuentan 

con recursos tecnológicos y herramientas de comunicación, lo cual permite proyectar 

varias actividades lúdicas en línea, en calidad de demostración para lograr adquirir los 

conocimientos previos sobre el desarrollo de las actividades propuestas en la guía 

metodológica y estas sean aplicadas de manera directa. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Basándonos en la dimensión económica el desarrollo de la propuesta es factible, 

porque no presenta ninguna dificultad, así que, no se genera gastos adicionales. Debido a 

que, se trata de la elaboración de una guía metodológica como resultado de la 

investigación bibliográfica y de campo. Los investigadores son quienes se encargan de la 

construcción de la guía metodológica sin generar mayores gastos ya que cuenta con 

medios tecnológicos y tiempo para lo necesario en la investigación. En cuanto a los 

estudiantes, tampoco ocasionan gastos mayores a los que utilizan para recibir las clases a 

diario ya que las actividades planteadas en la propuesta son con materiales que existe en 

la unidad educativa. 

Es importante destacar que los costos menores generados durante la 

implementación de las propuestas son insignificantes en comparación con los beneficios 

que el proyecto ofrece; así mismo, la propuesta se puede replicar en otros subniveles de 

educación básica con niños para conseguir el objetivo propuesto. 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta va dirigida a los docentes de Educación Física de la institución 

educativa Julio María Matovelle la cual a través de su autoridad y docentes han dado paso 

y permitido a que se realice la investigación de campo. Está institución colabora con sus 

docentes y estudiantes los cuales forman un significante número, que les ayudará a que 
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su ambiente sea dinámico, creativo e ingenioso, gracias a que se les brindará una guía que 

además de trabajar la parte motriz fina promoverá los lazos de amistad y camaradería 

entre docente y estudiantes, generando un gran impacto en el ámbito social. 

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

La dimensión ambiental es factible, puesto que dentro de la propuesta no se 

encuentra ninguna actividad que sea nociva para el medio ambiente o que cause 

contaminación; al contario se utilizara materiales que pueden ser reutilizados, que antes 

hayan tenido otro uso.  

La guía no será entregada de forma física, si no de manera digital, gracias a la 

tecnología con la que contamos en la actualidad no hay necesidad de generar 

contaminación.  
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones  

En referencia al objetivo general, se determinó que las actividades lúdicas que se 

aplican en las clases de educación física para el desarrollo motriz fino, son escasos, por 

ello se creó actividades alternativas con sus variantes que aporten al desarrollo motriz 

fino del estudiante.  

En relación al primer objetivo específico que consistió en la revisión literaria, para 

favorecer un buen desarrollo de la motricidad fina se debe aplicar una serie de actividades 

lúdicas que involucre en mayor parte el proceso óculo manual donde existe un mejor 

avance en el desarrollo del estudiante. Los niños con escasa motricidad fina aprenden 

mejor estimulando sus órganos sensoriales mediante un sistema de movimiento con 

funciones corporales. 

En razón al segundo objetivo específico se concretó que, las estrategias 

metodológicas que el docente aplica dentro del área de educación física, no son lo 

suficiente para que el niño se desarrolle de manera integral. Esto se debe a que existe 

desactualización de conocimientos en el docente, sumado a esto los maestros no cuentan 

con una orientación en torno a la importancia de hacer énfasis en el desarrollo motriz del 

infante. 

Finalmente, con el tercer objetivo específico se llegó a establecer que los docentes 

necesitan una propuesta metodológica que oriente y guíe el proceso de enseñanza 

aprendizaje de la Educación Física, tomando en cuenta la práctica de actividades lúdicas 

lo que contribuirá al mejoramiento del desarrollo de actividades óculo manuales.  

 

6.2 Recomendaciones  

A partir de las referencias bibliográficas y tomando en cuenta los resultados de la 

investigación y conclusiones, se sugiere la implementación de una guía metodológica que 

oriente al docente que imparte la cátedra de educación física y esté direccionada al 

desarrollo de la motricidad fina aplicando actividades lúdicas, siendo esto importante para 

que los docentes innoven conocimientos y lo apliquen en sus clases. 
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El directivo de la unidad educativa debe reconsiderar el escaso tiempo con el que 

disponen los docentes para impartir la cátedra de educación física, las cuales no permiten 

desarrollar las destrezas y habilidades que aporten al desarrollo motriz de los niños. 

La aplicación de la guía metodológica permitirá mejorar los procesos de 

enseñanza aprendizaje desde la asignatura de Educación física con estudiantes que 

presentan falencias en su motricidad fina, desarrollando con ellos actividades que 

involucren la parte ojo-mano e intelectual; para lo cual, es necesario planificar fases 

secuenciales con el respectivo procedimiento. 

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1. Limitaciones 

La información recolectada a través de la entrevista a docentes y directivos fue 

reducida; los docentes la comentaron de una forma general y no específica dándonos a 

entender que no tenían mucho conocimiento acerca del tema. 

No se obtuvo muestra debido a que la población de estudiantes era reducida. 

Debido a los conflictos que se encontraba el país fue complicado aplicar los 

instrumentos de evaluación debido a la virtualidad de los estudiantes.  

6.3.2 Prospectiva  

Las actividades lúdicas en desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes. 

El juego como herramienta metodológica para una buena enseñanza dentro de la 

clase de Educación Física. 
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Planificación del docente de la Unidad Educativa Particular Julio María Matovelle 

de segundo año de educación básica  

 

 

PLANIFICACIÓN MICROCURRICULAR POR PARCIAL 

DATOS INFORMATIVOS 

DOCENTE Lic. Jordy Abel Correa Burgos 
Fecha de inicio: 16 de 

Octubre del 2023 

GRADO 
2do,3

ero y 4to. 

PARALELO: 

“A”. 

Fecha final: 08 de 

Diciembre del 2023. 

ASIGNATURA 
Educa

ción Física  

AREA: Educación 

Física  
Duración: 8 semanas 

VALORES 

INSTITUCIONALES 
Amor, honestidad y solidaridad. 

APRENDIZAJE DISCIPLINAR:   

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:    

- Profundizar en la comprensión de sí como sujeto corporal y contextuado, contribuyendo a la 

participación autónoma y crítica en prácticas corporales en el entorno escolar y en su vida fuera de 

las instituciones educativas. 

- Brindar una amplia gama de experiencias motrices, relacionadas con el campo perceptivo del 

esquema corporal, del tiempo, del espacio, de los objetos y, al hacerlo, favorecer la exploración del 

movimiento. 

- Enseñar las técnicas de las diferentes formas de movimiento, posibilitando su elaboración a través 

de una intensa práctica. 

- Favorecer la transferencia de estos aprendizajes a situaciones motrices más complejas de la vida 

diaria, del juego, las actividades acuáticas, los deportes, etc. 

 

DESTREZAS CON 

CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO 

INDICADORES 

DE EVALUACIÓN 

ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

ACTIVAS PARA LA 

ACTIVIDADES 

EVALUATIVAS  
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ENSEÑANZA Y 

APRENDIZAJE 

 

SEMANA 1 

(16-20/10/2023) 

 

O.EF.2.1. 

Participar 

democráticamente en 

prácticas corporales de 

diferentes regiones, de 

manera segura y 

placentera. 

 

SEMANA 2 

(23-27/10/2023) 

 

O.EF.2.1. 

Participar 

democráticamente en 

prácticas corporales de 

diferentes regiones, de 

manera segura y 

placentera. 

 

SEMANA 3 

(30-10 al 03-11/2023) 

O.EF.2.5. 

Mejorar sus 

posibilidades 

(corporales, expresivo-

comunicativas, 

actitudinales, afectivas, 

entre otras) de 

participación en 

diferentes prácticas 

corporales, dentro y fuera 

 

SEMANA 1 Y 

SEMANA 2 

 

EF.2.3.1. 

Identificar y percibir los 

diferentes estados de ánimo, 

emociones y sensaciones 

que se pueden expresar en 

las prácticas corporales 

expresivo-comunicativas.  

 

 

SEMANA 3 Y 4 

 

 

 

 

EF.2.3.5. Ajustar 

las posibilidades expresivas 

del movimiento a diferentes 

ritmos, de acuerdo a las 

intenciones o sentidos del 

mensaje que se quiere 

expresar y/o comunicar. 

SEMANA 5 Y 6 

 

 

 

 

 

 

TEMA 1: 

INICIACION HACIA LA 

IDENTIDAD CORPORAL  

 

ACTIVIDAD 

DETONANTE 

 

En primer lugar, para 

entrar en confianza con los chicos 

haremos una actividad breve en el 

cual esta relacionado a lo que 

observaremos este parcial, 

enlistaremos a cada uno de ellos, 

pero la única condición es que en 

vez de decir presente deben de 

imitar a algún animal y entenderé 

que me está diciendo presente, por 

ejemplo: 

Jordy: en vez de decir 

presente dice 

muuuuuuuuuuuuuuuuu está 

imitando a una vaca y así 

sucesivamente.    

 

 

 

 

CONSOLIDACION 

El docente proyectara un 

video el cual tiene relación o una 

ligera introducción al tema que 

que se va a desarrollar durante el 

parcial.  

https://www.youtube.co

m/watch?v=qAZ13l2OCBY&t=1

9s2 

APLICACIÓN 

Los estudiantes darán un 

razonamiento critico acerca de lo que 

observaron con la finalidad de que 

comprendan de que trata el tema, 

generando interrogantes, obteniendo 

un aprendizaje valioso.  

Observación directa. 

Ejercicios prácticos. 

Análisis del caso. 

Análisis del desempeño. 
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de la escuela y a lo largo 

de su vida 

 

SEMANA 4 

(06-10/11/2023) 

 

O.EF.2.5. 

Mejorar sus 

posibilidades 

(corporales, expresivo-

comunicativas, 

actitudinales, afectivas, 

entre otras) de 

participación en 

diferentes prácticas 

corporales, dentro y fuera 

de la escuela y a lo largo 

de su vida. 

 

SEMANA 5 

(13-17/11/2023) 

 

O.EF.2.9. 

Reconocer los sentidos y 

significados que se 

construyen acerca de 

diferentes prácticas 

corporales en su barrio, 

parroquia y/o cantón. 

 

 

SEMANA 6 

(20-24/11/2023) 

 

O.EF.2.9. 

Reconocer los sentidos y 

significados que se 

construyen acerca de 

 

 

 

EF.2.3.5. Ajustar 

las posibilidades expresivas 

del movimiento a diferentes 

ritmos, de acuerdo a las 

intenciones o sentidos del 

mensaje que se quiere 

expresar y/o comunicar. 

SEMANA 7 

REFUERZO 

ACADEMICO  

 

SEMANA 8 

Evaluación parcial  

El docente realiza 

preguntas a los estudiantes sobre 

el concepto de identidad cultural. 

 

• ¿Qué les pareció el video? 

¿Qué es la identidad corporal? 

¿ha practicado en algún 

momento de su vida escolar 

este contenido? 

 

El docente da a conocer a 

los estudiantes la importancia de 

la identidad cultural debido al 

espacio que tenemos para 

reflexionar acerca de los 

conocimientos, las creencias, el 

arte, el derecho, la moral, las 

costumbres y los demás hábitos, 

capacidades y cualidades 

adquiridas por el hombre como 

miembro activo de la sociedad. 

 

 

 

 

TEMA 2: MI CUERPO 

SALUD Y VIDA   

 

ACTIVIDAD 

DETONANTE 

 

 

El docente iniciara la 

clase realizando una dinámica 

relacionada al tema corporal. 

La actividad llamada mi 

profe esta reloco. 

 

CONSOLIDACION 

Luego el docente dará a 

conocer a los estudiantes 

 

 

Observación directa. 

Ejercicios prácticos. 

Análisis del caso. 

Análisis del desempeño. 

Los estudiantes deberán 

realizar los ejercicios ejecutados por el 

docente con la finalidad de que se 

pueda observar las fortalezas y 

debilidades de los estudiantes 

- Material didáctico   

-Material convencional  

- Material no convencional  
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diferentes prácticas 

corporales en su barrio, 

parroquia y/o cantón. 

 

SEMANA 7 

(27-11 al 01-12/2023) 

                      

Refuerzo 

académico 

correspondiente al 

primer parcial del 

segundo quimestre. 

 

SEMANA 8 

(04-08/12/2023) 

 

Evaluación 

Parcial 

 

 

 

 

 

 

 

diferentes ejercicios que brindaran 

un mejor desarrollo corporal.  

APLICACIÓN 

Por medio de un video el 

docente dará a conocer a los 

estudiantes diferentes ejercicios de 

orden, los mismos que servirán 

para posteriormente ponerlos en 

práctica.  

https://youtu.be/Zl128eJuaS8 

 

A continuación, el 

docente realizará la ronda musical 

el tren de la alegría donde irán 

formando en columna o hilera. 

(Expresiones y sentimientos) 

 

Al finalizar la case el 

docente realizara preguntas, las 

mismas que servirán como auto 

evaluación y enviara un pequeño 

trabajo donde deberán traer el 

material para elaborarlo en clases. 

Reflexión. 

Aseo personal. 

TEMA 3: Teatro de 

sombras y títeres practica  

CONSOLIDACION 

El docente enseñara y 

explicará el tema establecido con 

la finalidad de que los estudiantes 

aprendan y elaboren 

dramatizaciones donde puedan 

desarrollar y fortalecer 

habilidades.   

Reflexión. 

Aseo personal. 

APLICACIÓN 

Luego de que el docente 

haya explicado el tema de la clase 

Observación directa. 

Ejercicios prácticos. 

Análisis del caso. 

Análisis del desempeño. 

El docente guiara y orientara 

al alumno para que pueda ejecutar de 

la mejor manera las actividades 

planteadas.  

Presentación del producto  

https://youtu.be/Zl128eJuaS8
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relacionado a los títeres y teatro de 

sombras, los estudiantes deben 

elaborar en clases la mayoría de su 

trabajo títeres, obviamente con la 

guía del docente, para la próxima 

clase todos los estudiantes deben 

traer su material totalmente 

elaborado. 

 

TEMA 4:  TEATRO 

DE SOMBRAS  

ACTIVIDAD 

DETONANTE 

 

La clase iniciará con una 

actividad lúdica, motivadora y de 

entrada en calor donde 

intervendrán todos los estudiantes. 

La actividad se llamará 

sopla fuerte el globo  

 

APLICACIÓN 

Seguidamente el docente 

dará a conocer a los estudiantes los 

diferentes ejercicios de orden: 

 

Propuesta en escena 

dramatización 

Uso de títeres crearan una 

escena relacionada a su cuento 

favorito, el tema será de su 

elección y el trabajo se realizará en 

grupo. 

Elongación. 

Reflexión. 

Aseo personal. 

 

 

 

TEMA 5: TEATRO DE 

SOMBRAS  

Observación directa. 

Ejercicios prácticos. 

Análisis del caso. 
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ACTIVIDAD 

DETONANTE Y 

CONSOLIDACION 

 

La clase iniciará con una 

breve explicación sobre el teatro 

de sombras, se proyectará de que 

trata la actividad y como ya tienen 

conocimiento del trabajo anterior 

les resultará mucho más fácil 

realizar la actividad planteada.    

 

Seguidamente se le 

preguntará que entendieron acerca 

del tema y se procederá a 

responder a un sinnúmero de 

interrogantes. 

 

. 

Análisis del desempeño. 

El estudiante deberá realizar 

la práctica de manera individual con el 

objetivo de mejorar sus capacidades y 

habilidades físicas.  

Luego vendrá  una 

actividad recreativa Simón dice, la 

misma que nos ayudara en la 

entrada en calor.  

Luego de las 

explicaciones establecidas y la 

actividad de pausa activa se 

procederá a enviar los materiales 

que deberán traer para la próxima 

clase. 

APLICACIÓN 

Los estudiantes 

realizaran un taller donde apliquen 

todo lo aprendido durante el 

proceso de este nuevo parcial. 

Preguntas de 

razonamiento relacionados al 

tema. 

Elongación. 

Reflexión. 

Aseo personal. 
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TEMA 6:  Elaboración 

de las siluetas relacionadas a 

personas y animales 

 

ACTIVIDAD 

DETONANTE 

El docente iniciará la 

clase con una actividad lúdica que 

servirá de entrada en calor llamada 

mi profe es un títere  

CONSOLIDACION 

Seguidamente el docente 

explicara a sus estudiantes de que 

manera deben elaborar las siluetas 

para luego ponerlas en practica  

Diferentes siluetas en 

grupos de 3, 4, 5, o en grupos 

según el docente vea conveniente. 

APLICACIÓN 

Una vez elaborada las 

siluetas interpretarán una pequeña 

aventura donde demuestren sus 

expresiones.  

 

Elongación. 

Reflexión. 

Aseo personal. 

Observación directa. 

Ejercicios prácticos. 

Análisis del caso. 

Análisis del desempeño. 

El estudiante podrá realizar a 

través de un esquema o bosquejo 

brindado por el docente con la 

finalidad de que plasmen en la parte 

teórica lo que van a realizar en sus 

prácticas.  

TEMA 7: 

REFUERZO 

ACADÉMICO  

 

El docente iniciará la 

clase con una actividad lúdica que 

servirá de entrada en calor. 

Seguidamente el docente explicara 

a sus estudiantes diferentes 

esquemas. 

Diferentes pirámides en 

grupos de 3, 4, 5, o en grupos 

según el docente vea conveniente. 

Ejercicios prácticos  

Análisis del desempeño 

parcial  
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El docente guiara y 

ayudara a los estudiantes a realizar 

posturas e imitaciones utilizando 

su cuerpo  

• El docente guiara y ayudara a 

los estudiantes a realizar la 

puesta en escena. 

Elongación. 

Reflexión. 

Aseo personal. 

TEMA 8: 

Evaluación parcial  

• PUESTA EN ESCENA  

 

Reflexión. 

Aseo personal. 

Los estudiantes 

realizaran una coreografía con 

ritmo musical utilizando los 

materiales con los que se practicó 

durante el parcial. 

 

Observación directa. 

Ejercicios prácticos. 

Análisis del caso. 

Análisis del desempeño. 

Los estudiantes 

realizaran una coreografía con 

ritmo musical utilizando los 

materiales con los que se practicó 

durante el parcial. 

 

 

Observación directa. 

Ejercicios prácticos. 

Análisis del caso. 

Análisis del desempeño. 

Rubrica de evaluación. 

ELABORADO REVISADO APROBADO 

DOCENTE 

LIC. JORDY CORREA  

VICERRECTOR 

ACADEMICO  

MGS. SAMUEL 

COFRE  
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Anexos de las entrevistas dirigidas a directivo y docente de la Unidad Educativa Particular Julio María 

Matovelle  
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