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RESUMEN

LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA CON ESTUDIANTES DE SEGUNDO ANO DE
EDUCACION BASICA

Autores:

Jaramillo Villacres Angel Joe

Tapia Gallardo Washington Paul

Tutor:

Lic. Marjorie Fabiola Romero Granda

El presente trabajo tuvo como objetivo aplicar actividades ludicas para el
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de segundo grado de educacién basica,
durante las clases de educacion fisica; mientras que los objetivos especificos se orientaron
a identificar las actividades ludicas que aportan al desarrollo de la motricidad; como
también, determinar las actividades lidicas que aplica el docente en sus clases; y
finalmente se propuso una guia metodoldgica para apoyo del docente con relacién al
tema. La recopilacion de datos se fundamento desde el enfoque cualitativo con una
metodologia de caracter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en la unidad
educativa particular Julio Maria Matovelle. En cuanto a los métodos que se utilizaron en
la indicacion en esta investigacion fue el analitico-sintético y el bibliografico,
ayudandonos asi a palpar la realidad en lo que respecta en el exiguo conocimiento de los
docentes a la hora de desarrollar la motricidad fina en los estudiantes, como también la
revision literaria que fue fundamental a la hora de realizar la investigacion de campo y
finalmente realizar nuestra propuesta pedagogica, como aporte a favor de la institucién
educativa que facilito el acceso para concretar la investigacion. En cuanto a la muestra,
no se la obtuvo debido a que la poblacion en la institucion es reducida. Los instrumentos
de investigacidén que se seleccionaron fue la entrevista y la observacion, que para su
elaboracion nos contactamos con el objeto de estudio, para el cual se organizo cuatro
dimensiones: Ejecucion de actividades ludicas, desarrollo del juego en educacion bésica,
estrategias metodoldgicas dentro de las clases de educacion fisica y propuesta pedagdgica
Yy, por consiguiente, sirvieron para elaborar las preguntas, un instrumento cualitativo que
proporciond la recoleccién de opiniones y actitudes de las personas relacionadas en la
investigacion, y a su vez analizar la informacién obtenida. Los hallazgos de esta

investigacion de campo se enfocaron en proporcionar a los docentes de segundo afio de
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educacion bésica una guia metodoldgica sobre actividades ludicas. El objetivo es facilitar
la planificacion de clases efectivas de educacion fisica que promuevan el desarrollo motor
fino de los nifios. Ademas, la propuesta estuvo compuesta por tres fases de
implementacién dirigidas a: técnica, econdmica, social y ambiental, demostrando la
habilidad para alcanzar los objetivos de la propuesta, se determina la viabilidad y los
recursos materiales disponibles para ejecutarla por parte de las partes involucradas.

Palabras clave: Actividades ladicas, motricidad fina, desarrollo motor,
educacion basica.
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ABSTRACT

Playful activities in fine motor development with second-grade students in
Elementary Education.
Autores:
Jaramillo Villacres Angel Joe
Tapia Gallardo Washington Paul
Tutor:
Lic. Marjorie Fabiola Romero Granda

The present work aimed to apply recreational activities for the development of
fine motor skills in second-grade students during physical education classes, while the
specific objectives were to identify recreational activities that contribute to motor
development, determine the recreational activities applied by the teacher in their classes,
and finally propose a methodological guide to support the teacher on the subject. Data
collection was based on a qualitative approach with a descriptive methodology, managing
to diagnose the reality in the particular educational unit Julio Maria Matovelle. The
methods used in this research were analytical-synthetic and bibliographic, helping us to
understand the reality regarding the limited knowledge of teachers when developing fine
motor skills in students, as well as the literary review, which was fundamental in
conducting field research and finally making our pedagogical proposal as a contribution
in favor of the educational institution that facilitated access to carry out the research.
Regarding the sample, it was not obtained due to the small population in the institution.
The research instruments selected were interviews and observation, for which we
contacted the study object, organizing four dimensions: Execution of recreational
activities, game development in basic education, methodological strategies within
physical education classes, and pedagogical proposal, consequently serving to formulate
questions, a qualitative instrument that provided the collection of opinions and attitudes
of the people involved in the research, and in turn, analyze the information obtained. The
findings of this field research focused on providing second-grade basic education teachers
with a methodological guide on recreational activities. The objective is to facilitate the
planning of effective physical education classes that promote the fine motor development
of children. Additionally, the proposal consisted of three implementation phases aimed at

technical, economic, social, and environmental aspects, demonstrating the ability to
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achieve the objectives of the proposal, determining the viability and material resources
available to execute it by the parties involved.
Keywords: Playful activities, fine motor skills, motor development, elementary

education.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan proponer espacios recreativos en los cuales
se realicen actividades ludicas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje para que
favorezcan al desarrollo de la motricidad fina de cada estudiante; en este marco es
importante que el docente innove un sin nimero de actividades para contribuir en el
desenvolvimiento integral del estudiante. Al respecto (Parra, 2020) expresa que el
docente debe planificar actividades ludicas altamente motivadoras para llevar a cabo una
adaptacion que no represente la emergencia de ansiedades, incertidumbres o temores en
el estudiante que recién inicia el primer grado, sino, que lo estimule a alcanzar
aprendizajes significativos, mediante el juego, la socializacién y la integracion para lograr
autonomia personal, permitiéndole, al estudiante, avanzar cognitivamente en su
escolaridad.

Las actividades ludicas juegan un papel importante en la vida estudiantil como
familiar del estudiante. Se ha evidenciado que los educandos mientras juegan crean
ambientes en los cuales expresa su creatividad, confianza, enriquecen su parte intelectual,
armonia en su vida diaria, trabajo en equipo y a la vez van mejorando sus capacidades y
habilidades.

Este proyecto se desarroll6 con el proposito de analizar las actividades lGdicas que
estimulan la motricidad fina en los estudiantes de 2do afio de basica y proponer una guia
metodoldgica dirigida al docente de educacion fisica de la Unidad Educativa Particular
Julio Maria Matovelle. La gran labor docente es ayudar a los estudiantes en su desarrollo
intelectual, fisico, socioafectivo y educativo porque esto es la base para un buen
acondicionamiento integral del estudiante.

El problema se enmarcé en la labor docente del area de Educacion Fisica, cuya
principal responsabilidad es que el nifio tenga a temprana edad un Optimo desarrollo
integral y adecuado a nivel de su motricidad fina, siendo de relevancia porque por medio
de esta actividad se aportard un buen desarrollo motor. Las actividades motrices ayudan
en el conocimiento del esquema corporal, equilibrio, agudeza, precision, coordinacion de
los movimientos finos, y la estrategia que aportd para minimizar la debilidad presente en
la institucion educativa, fue el planteamiento de elaboracidn de una guia metodologica de
actividades ludicas, favoreciendo al docente y estudiantado en el momento de poner en

practica lo propuesto y los beneficios al ser realizado.



Este trabajo esta integrado por seis capitulos, mismos que se explican a
continuacion:

El Capitulo | revela la descripcion detallada del problema junto con su
justificacién, sistematizacion, objetivos de investigacion y los hallazgos obtenidos son
revelados en este analisis.

En el Capitulo I, hemos abordado los conceptos fundamentales asociados con las
actividades ludicas y el progreso de las habilidades motoras finas con el propdésito de
adquirir una comprension mas profunda del tema de investigacién y su conexion con la
ensefianza, y en Ultima instancia, con el proceso de aprendizaje.

En el Capitulo 11, abarca el enfoque de diagndstico en el cual estd una gama de
aspectos, incluidos los tipos de investigacion, el disefio de investigacion, la poblacion y
la muestra, los métodos de investigacion, las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, la validacion de los instrumentos de investigacion, la descripcion del proceso
diagndstico, la recopilacion de informacion, asi como el analisis e interpretacion de la
entrevista y observacion llevada a cabo con el docente durante la clase.

En el Capitulo IV, efectuamos la propuestas integradora, que esta conformada por
una guia metodoldgica y actividades lGdicas, fase de implementacion y los recursos
logisticos que se utilizaran en estas fases.

En el Capitulo V, se engloba la valoracion del proyecto, su factibilidad, en el cual
se analiza cuatro dimensiones: técnica, econdémica, social y ambiental.

Como ultimo Capitulo VI, donde se encuentra ubicado las conclusiones,
recomendaciones, limitaciones y prospectiva de la investigacion.

Con este enfoque, avanzamos hacia la consecucion de los objetivos establecidos
en beneficio de profesores, alumnos y padres de familia, subrayando la importancia de la

motivacion como el principal catalizador para alcanzar dichas metas.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Este trabajo de investigacion se orienta a las actividades lddicas como
estimuladora del progreso en la motricidad fina en nifios, se seleccioné como dominio de
desarrollo social debido a que se toma en cuenta que los juegos tienen un sin nimero de
beneficios entre ellos el manejo corporal y la coordinacién, la cual ayuda al
fortalecimiento y mejora de los movimientos musculares pequefios. Tomando en cuenta
que la linea de investigacion es orientada a los procesos educativos y formacién humana,
dado que las actividades que se desplegaran en la investigacion beneficiaran al desarrollo
del nifio y su motricidad incluyendo el proceso de ensefianza y aprendizaje a través de

planificaciones que ayudaran en la formacion integral del estudiante.

Analizando los objetivos de estudio expuestos desde otro punto de vista, se indago
diversas investigaciones referenciales enmarcadas a nivel internacional, regional y
nacional, con la Unica finalidad que dichos articulos construyan las bases tedricas y

fundamenten la investigacion realizada.

A nivel internacional en Espafa se ubicd la publicacion de Mufioz Arroyave et al.
(2020) sobre los juegos motores como recurso pedagogico para favorecer la afectividad
desde la educacion fisica, la cual ayuda a favorecer las experiencias positivas durante el
juego, ayudara al estudiante a consolidar su personalidad, a asumir retos, abrir su mente
ante las dificultades resolviendo los problemas de manera dptima, asi mismo se crearan
vinculos con otras personas mejorando sus habilidades relacionales en el contexto
educativo y en la sociedad. Con relacion al texto citado el juego aporta al nifio explorar
nuevas realidades, desarrollar la percepcion y perspectiva diferente de las cosas, como

también una fluida destreza de resolucién de problemas.

Otra publicacion internacional que se encontré en Espafia de Alvarez & Pazos
Couto (2020) sobre la importancia percibida de la motricidad en Educacion Infantil en
los centros educativos, en donde mencionan; hemos observado que todo el profesorado
encuestado ve importante trabajar la motricidad desde edades tempranas. Aun asi, casi la

mitad afirmo que la importancia que se le da es poca porque el trabajo en las aulas no lo
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ven suficiente, exponiendo la necesidad de aumentar el nimero de horas y de darle una
mayor presencia en el dia a dia del aula. Lo cual nos da a entender que las horas
estipuladas al momento de realizar estimulos motrices no son suficientes o no se le da la

importancia necesaria, siendo esta muy significativa para el nifio y su desarrollo general.

A partir del nivel regional en Cuba se situ6 la publicacion de Cabrera Valdés &
Dupeyrén Garcia (2019) sobre el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del
grado preescolar, los cuales mencionan que la motricidad fina es el tipo de motricidad
que permite hacer movimientos pequefios y muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad
funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora
por excelencia, siendo la unidad de programacién, regulacion y verificacion de la
actividad mental) localizada en el 16bulo frontal y en la region pre-central. Es compleja'y
exige la participacion de muchas areas corticales, hace referencia a la coordinacion de las
funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos
precisos. Al respecto de lo mencionado por los autores es de vital importancia trabajar la
motricidad fina en los nifios ya que esta es encargada de muchas funciones dentro del
cuerpo humano, las cuales pueden ser simples, pero determinaran un antes y después en
la vida del nifio

Desde el ambito regional en Per( se localizo la publicacion de Bertha Ortega
(2021) sobre la importancia de la motricidad fina en el nivel inicial, donde menciona que,
para mejorar los aprendizajes, es muy importante desarrollar las habilidades motrices
finas, quienes desempefian un papel muy importante en el aumento de la inteligencia. Las
habilidades de motricidad fina se desarrollan de manera gradual, al igual que la
motricidad gruesa, pero se dan situaciones en donde los progresos son acelerados y en
otros casos frustrantes atrasos que resultan ser inocuos. Es por eso que como docentes
debemos garantizar el correcto estimulo a la hora de trabajar la motricidad en nifios, sin
descuidar las metodologias correctas dentro de clases, ya que al realizar mal una actividad
esta puede ser causante que el nifio se desmotive facilmente y provocarad falta de
entendimiento en el estudiante.

A nivel nacional en la ciudad de Ambato se asent6 la publicacion Veronica Lopez
(2022) sobre las actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina en educacion
inicial, la cual nos indica que el juego favorece al desarrollo psicomotor; la motricidad
fina y motricidad gruesa, por lo tanto, los juegos motrices ayudan en el conocimiento del
esquema corporal, equilibrio, a la agudeza, precision coordinacién de los movimientos
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finos. Consiguientemente, es importante fomentar las actividades ludicas como estimulo
en diferentes areas del nifio, ya que si estas no son correctamente fortalecidas
desencadenaran en un sin numero de retardo en el desarrollo correcto del infante

Desde el nivel nacional en la ciudad de Loja se ubicé la publicacion de Ana
Carrion (2020) sobre el juego y su importancia cultural en el aprendizaje de los nifios en
educacion inicial, el cual expresa que los nifios necesitan estar en constante movimiento
desde que nacen, ahi descubren que la fuente de placer es el juego, siendo una actividad
muy satisfactoria, y una de las estrategias mas importantes para aprender y adquirir
autonomia e independencia. Las nifias y los nifios ejecutan juegos ya sea en forma
individual o grupalmente, y esto les permite tener la posibilidad de crear, expresar, sentir,
observar, explorar, relacionar, representar, construir, resolver, proyectar, dialogar,
interactuar y todo sera factible a través de los juegos didacticos que pueden ser simbolicos
0 socializados. Los nifios y nifias deben aprender mientras se divierten, esto fortalecera
sus habilidades cognitivas y sociales, ayudarlos a relacionarse con los demas, a través de
una actividad ludica bien orientada la cual facilitara al docente en construir un ambiente
de clase factible y simbdlico.

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron
durante el ejercicio de las practicas preprofesionales, identificando como problematica
las escasas actividades ludicas para el buen desarrollo de la motricidad fina en clases de
Educacion Fisica, esto se da por el escaso conocimiento del docente sobre los beneficios
que los juegos brindan a los nifios en su etapa de formacion, lo cual, si no se trabaja a
tiempo podria provocar en el infante una deficiencia en su habilidad 6culo manual,
coordinacion o incluso en algo tan simple como el agarre de algin objeto. Por lo tanto
con el presente trabajo se lograra evitar los efectos mediante una guia metodoldgica la
cual incluya actividades ludicas direccionadas al desarrollo de la motricidad fina, cabe
reiterar que las actividades ludicas forman parte del bloque curricular uno denominado
“practicas ludicas: los juegos y el jugar”, a pesar de eso no se esta tomando en cuenta
dentro de las clases de educacion fisica en la Unidad Educativa Particular Julio Maria
Matovelle como estipula el Ministerio de Educacién, sabiendo que éste es parte de la
formacion integral del nifio brindandole beneficios como: cognitivo, psicomotor, afectivo

y proporcionando el desarrollo de la creatividad.



1.3 Causas y consecuencias

Con base a la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde a las exiguas actividades ludicas en el desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de segundo afio de basica en la Unidad Educativa Particular
Julio Maria Matovelle cuyas causas y efectos son:

Causas

e Limitada metodologia de ensefianza por los docentes.

e Escasa estimulacion en la motricidad fina.

e Insuficiente conocimiento del desarrollo de la motricidad fina.
e Escasas planificaciones con actividades ludicas.

e Deficiente seguimiento a la labor docente

e Escaso conocimiento del docente sobre el curriculo en el bloque el juego y el jugar
Efecto

e Reducida movilidad en los nifios.
e Descoordinacion 6culo manual.
e Escaso desarrollo de la motricidad fina.

e Deficiencia en la manipulacion.

1.4 Delimitacion del problema

Las exiguas actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina en nifios se
localizan en la ciudad de Machala, en la Unidad Educativa Particular Julio Maria
Matovelle en el segundo afio de educacion bésica, durante el desarrollo de las clases de
educacion fisica, misma que estd a cargo del docente tutor, quien asume la
responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigacion es realizada en el
periodo lectivo 2023-2024 y esta dirigida al mejoramiento de la motricidad fina a través

de las actividades ludicas.

1.5 Planteamiento del problema

Como se pudo distinguir en los problemas planteados tanto a nivel internacional,
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regional y local con relacion al trabajo de investigacion, se ha considerado que las
actividades ludicas dentro de las clases de educacion fisica para el mejoramiento del
desarrollo de la motricidad fina en los nifios son de esencial importancia, ya que estas nos
llevaran a realizar actividades que van desde lo mas simple a lo mas complejo como por
ejemplo la escritura a mano, el recuento con los dedos, atarse los zapatos, mejorar la
habilidad 6culo manual y otras ocupaciones que lo ayudaran a tener un desarrollo integral
para la vida, sin dejar de lado las habilidades motoras, cognitivas y sensoriales que se
trabajan al momento de realizar una actividad lGdica. Por otra parte, los docentes
encargados de la asignatura de Educacion Fisica, en el segundo subnivel elemental, tienen
escaso conocimiento a la hora de aplicar las actividades ltdicas como parte de su clase,
lo cual no permitird que los estudiantes tengan un adecuado desarrollo y afecte sus

habilidades a nivel motriz.

En base a esta investigacion se percibe que en la Unidad Educativa Particular Julio
Maria Matovelle existe limitada ejecucion de actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de segundo afio de educacion general bésica; por lo tanto, se
elaboro una guia metodologica la cual incluya actividades recreativas lidicas para que asi

los docentes puedan adquirir mas conocimientos acerca del tema.

Una vez identificado el problema planteado a partir de la situacion de esta
investigacion, los docentes tutores responsables de la asignatura de Educacion Fisica
tienen escaso conocimiento y experiencia a la hora de aplicar las actividades ludicas como
herramienta en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

1.6 Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en
el area de Educacion Fisica, cuya principal responsabilidad es que el nifio tenga a
temprana edad un optimo desarrollo integral y adecuado a nivel de su motricidad fina,
siendo de relevancia porque por medio de esta actividad se aportara un buen desarrollo
motor.

Las preguntas de investigacion que direcciond la redaccion de los objetivos, tanto
general como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de
los instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:
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Pregunta general
¢Qué actividades ludicas intervienen en el desarrollo de la motricidad fina en los

nifios?
Preguntas especificas

1. ¢Cuales son las actividades ludicas que desarrollan la motricidad fina en los
estudiantes en las clases de Educacion Fisica?

2. ¢Coémo aplica el docente las actividades ludicas que ayuden a desarrollar la
motricidad fina durante las clases de Educacion Fisica?

3. ¢Qué fuentes utiliza el docente al momento de planificar las actividades ludicas
que estimulen el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes en las clases
de Educacion Fisica?

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

Analizar las actividades ludicas que desarrollan la motricidad fina en los
estudiantes de 2do afio de basica para proponer una guia metodologica dirigida al docente
de educacion fisica de la Unidad Educativa Particular Julio Maria Matovelle.

1.7.2 Objetivos especificos

Identificar las actividades ludicas que desarrollan la motricidad fina en los
estudiantes mediante revision literaria.

Determinar que actividades ludicas aplica el docente en las clases de educacion
fisica para desarrollar la motricidad fina.

Proponer una guia metodologica de actividades ludicas que desarrollen la

motricidad fina en estudiantes de 2do afio de bésica.
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CAPITULO II.
MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal
2.1.1 Constitucion de la Republica

Establecida la fundamentacién legal del tema en estudio, se considerd la
Constitucion de la Republica la cual menciona en el art. 24 que las personas tienen
derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica del deporte y al tiempo libre; asi
mismo el art. 26 expone que:

“La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida
y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir.
Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo”. ( Constitucion de
la Republica del Ecuador, 2008)

El art. 381 de la Carta Magna también considera que:

“El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisicay la recreacion, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion
de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que
incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la
participacion de las personas con discapacidad”. (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008)

2.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), se manifiesta que:

Que, el art. 27 de la Constitucion de la Republica establece que la

educacion debe estar centrada en el ser humano y garantizara su desarrollo
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holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria,
intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsard la equidad de geénero, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades

para crear y trabajar. (p. 4)

Este articulo nos da a entender que todo ciudadano/a Ecuatoriano/a tiene
derecho a la educacion, la cual fomenta y esta integrada por valores, aptitudes, debe ser
participativa, obligatoria, democratica y sujeta al Curriculo Nacional.

2.1.2 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

Resaltando la fundamentacion legal del tema de estudio, se consideré la Ley del
Deporte especificamente en el art. 3 la cual hace hincapié que la practica del deporte,
educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas por todas
las Funciones del Estado, asi mismo el art. 11 de la practica del deporte, educacion fisica
y recreacion. Es derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacién
fisica y acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la
Republicay a la presente Ley. (Ley del deporte, 2015)

Finalmente, el art 81 nos menciona:

“La Educacion Fisica comprendera las actividades que desarrollen
las instituciones de educacion de nivel Pre-basico, basico, bachillerato y
superior, considerandola como un area basica que fundamenta su accionar
en la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para
la estimulacién y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera
integral y armonica al ser humano, estimulando positivamente sus
capacidades fisicas, psicoldgicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de
conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar,

social y productivo.” (Asamblea Nacional, 2015, p.17).
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2.2 Marco teérico

El presente trabajo de investigacion se argumentd tedricamente en el
constructivismo social el cual ampara que, los alumnos sean quienes construyan sus
nuevos aprendizajes a través de la experiencia. Tomando en referencia esta perspectiva
pedagogica se logro identificar disimiles teorias de aprendizaje, la teoria sociocultural de
Vygotsky, el desarrollo cognitivo de Piaget, el aprendizaje de Ausubel y, por ultimo, la
teoria de las inteligencias multiples Howard Gardner. Posteriormente se procede con el
analisis de cada una:

“La ensefianza debe apuntar fundamentalmente no a lo que el infante ya conoce o
hace ni a los comportamientos que ya domina, sino aquello que no conoce, no realiza o
no domina suficientemente”. De acuerdo a esto, la ensefianza debe ser exploratoria de
modo que se le exija conocer y aprender nuevos conocimientos y asi reconocer sus
limitaciones. (Vygotsky, 1977 citado en Salas, 2001, p.62).

“El aprendizaje alcanza un significado adaptativo en la medida en que expresa
una acomodacion activa por parte del sujeto y progresa, al buscar la novedad exterior, en
funcion de las coordinaciones de los esquemas de inteligencia”. En consecuencia,
conforme el infante va creciendo, manipulando va desarrollando y mejorando su parte
cognitiva (Piaget, 1987 citado en Dongo, 2008, p.171).

“En la estructura cognitiva de cada sujeto existe un orden jerarquico en el que las
ideas y conceptos tienen un lugar segun su nivel de generalizacién. De este modo unos
conceptos van a incluir o a subordinar a otros”. Por consiguiente, mediante el interés que
despierta en el nifio ciertos aprendizajes van relegando otros, asi se alcanzara
conocimientos que vienen de lo general a lo particular o inversamente. (Ausubel, 1963
citado en Trilce, 2003, p.40).

“La inteligencia es un fendémeno multidimensional que estd presente en multiples
niveles de nuestro cerebro, mente y sistema corporal”. Asi pues, la inteligencia es
impredecible, ésta evoluciona conforme al tiempo, existen diferentes formas de
inteligencia que van mejorando, dandose a conocer, despertando y fortaleciéndose.
(Gadner, 1979 citado en Molina, 2006, p.2)
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2.3 Marco conceptual
2.3.1 Las actividades ludicas
2.3.1.1 Definicion de actividad ludica.

La palabra Ludico es un derivado por etimologia popular del sustantivo latino
Ludus (que significa "juego" entre otras muchas acepciones). Designa todo lo relativo al
juego, ocio, entretenimiento o diversion. Ludica se formo por analogia con muchas
palabras que empleaban sufijo-ico.

Las actividades ltdicas son actividades que se pueden realizar durante el tiempo
libre o de ocio para aliviar el estrés, romper con la rutina, divertirse y entretenerse, ademas
es una forma natural de involucrar a los estudiantes en su entorno a aprender con lo que
le rodea e interactuar con los demas. Las actividades ludicas practicadas en el aula se
convierten en una herramienta estratégica para que los nifios aprendan y desarrollen
habilidades de forma natural en un ambiente agradable, por lo tanto, las actividades
ludicas son atractivas, motivadoras e innovadoras, porque a través de ella los nifios
adquieren conocimiento y conciencia de su cuerpo.

Segun (Candela y Benavides, 2020) la ladica es una manera de vivir la
cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo que acontece percibiéndolo como acto de
satisfaccion fisica, espiritual o mental. La actividad Iudica propicia el desarrollo de las
aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas y predispone la atencion
del nifio en motivacion para su aprendizaje. Las actividades ludicas llevadas al aula se
convierten en una herramienta estratégica introduciendo al nifio al alcance de
aprendizajes con sentido en ambientes agradables de manera atractiva y natural
desarrollando habilidades.

La ludica es una forma diaria de sentir alegria, placer y apreciar lo que esta
sucediendo como una satisfaccion fisica, mental o psicoldgica. Las actividades ludicas
promueven el desarrollo de las habilidades, las relaciones, el sentido del humor de las
personas y promueve la motivacion total del nifio.

La actividad lddica posee una naturaleza y unas funciones lo suficientemente
complejas, como para que en la actualidad no sea posible una Unica explicacion teorica
sobre la misma. Bien porque se aborda desde diferentes marcos, bien porque los autores

se centran en distintos aspectos de su realidad, lo cierto es que a través de la historia
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aparecen diversas explicaciones sobre la naturaleza del juego y el papel que ha
desempefiado y seguird desempefiando en la vida humana. (Chamorro, 2010, péag. 19)
Bajo el enfoque comunicativo, entendemos por juegos didacticos o ladico-
pedagogicos aquel tipo de actividades incluidas en el programa de la asignatura de
educacion fisica que representa el contexto real y la necesidad de utilizar el lenguaje y el
vocabulario especializado con fines ludico-pedagdgicos. Podemos simular, en un salon
de clases o en la pantalla de la computadora, una situacion real que requiere habilidades
linguisticas de los estudiantes.
2.3.1.2 Teorias del juego

El juego es diversidn, recreacion y distraccion, ya que toda actividad ludica va en
funcion de aumentar el conocimiento de la vida y de las relaciones involucradas en él, es
la base de crecimiento del nifio, es la Unica actividad a realizar que tiene a su alcance para
su desarrollo global, se constituye en una necesidad vital tanto para su desarrollo fisico y
psicoldgico como para el proceso de aprendizaje.

“El juego ha sido considerado como una actividad de caracter universal, comun a
todas las razas, en todas las épocas y para todas las condiciones de vida” (Torres, 2002,
pag. 290) El autor manifiesta que, el juego es para todos. No hay edad especifca para
sentir el placer y diversion que causa jugar, sin importar que estos sean de caracter fisico
0 mental.

Para Ana Carrion (2020) Los nifios necesitan estar en constante movimiento desde
que nacen, ahi descubren que la fuente de placer es el juego, siendo una actividad muy
satisfactoria, y una de las estrategias mas importantes para aprender y adquirir autonomia
e independencia. Las nifias y los nifios ejecutan juegos ya sea en forma individual o
grupalmente, y esto les permite tener la posibilidad de crear, expresar, sentir, observar,
explorar, relacionar, representar, construir, resolver, proyectar, dialogar, interactuar y
todo serd factible a través de los juegos didacticos que pueden ser simbolicos o
socializados. (pag. 135) La autora plantea que, desde el nacimiento los nifios descubren
el placer de jugar por los movimientos y acciones que realizan. Adquieren autonomia e
independencia tanto individual como colectiva al ejecutar actividades placenteras.

Jugar es un enfoque de ensefianza participativo destinado a desarrollar métodos
de orientacidén y comportamiento correcto en los estudiantes, estimulando asi la disciplina
con un nivel adecuado de toma de decisiones y autodeterminacion; es decir, no solo

contribuye a la adquisicion de conocimientos y al desarrollo de habilidades, sino que
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también contribuye a la motivacion de los sujetos; En otras palabras, es una forma de
trabajo educativo que utiliza una variedad de métodos para ensefiar a los estudiantes a
tomar decisiones para resolver varios problemas tanto académicos como en la vida social
0 personal.

Chamorro (2010) “el juego es una actividad presente en todos los seres humanos.
Habitualmente se le asocia con la infancia, pero lo cierto es que se manifiesta a lo largo
de toda la vida del hombre, incluso hasta en la ancianidad” (pag. 19)

El juego constituye, simplemente y durante las fases iniciales, el extremo de las
conductas definidas por la asimilacion (en tanto que la imitacién se orienta hacia el polo
de la acomodacidn), casi todos los comportamientos que hemos estudiado a propdsito de
la inteligencia son susceptibles de convertirse en juego cuando se repiten por asimilacion
pura, es decir, por simple placer funcional. (Piaget, 1946, pag. 8)

Para Vygotsky (como se cité en Chamorro, 2010) expresa: Lo que caracteriza
fundamentalmente al juego es que comienza con un comportamiento conceptual o
impulsado por ideas. La actividad del nifio en el juego tiene lugar fuera de la percepcion
directa sino que se centra en una situacion imaginaria. La esencia del juego se basa
principalmente en esta situacion imaginaria, que cambia todo el comportamiento del nifio,
obligandolo a definirse a si mismo en sus acciones y a atravesar una situacion
exclusivamente imaginaria. También se enfatiza que lo principal en el juego es el caracter
social de los roles que desempefia el nifio, que contribuyen al desarrollo de funciones
mentales superiores. (pag. 20) Afirma que, la base del juego se centra en la imaginacion
del nifio, creando comportamientos de diversion y lo obliga a atravesar distintos cambios
en su desarrollo mental.

2.3.1.3 Caracteristica de las actividades ludicas.

El aprendizaje ladico es un método educativo que existe desde hace afios, aunque
no ha recibido la atencion que merece. Con este enfoque ladico, los estudiantes pueden
participar, motivarse y animarse a través de juegos educativos en el aula. Ademas, el
método ludico puede aumentar significativamente la competitividad de los estudiantes,
desarrollar habilidades y consolidar conocimientos.

Segun Huizinga (como se cité en Caballero, 2021) sefiala que entre las
caracteristicas mas generales a la tension e incertidumbre y la competicion. Es decir,
cuando alguien juega lo primero que piensa si logrard su objetivo, como sera el

contrincante, alli surgen estrategias para dominar y salir victorioso. El juego es tan
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antiguo como el mismo hombre y permanece en la cultura para que el maestro lo emplee
como recurso didactico y resolver desafios. El autor manifiesta que, al jugar el nifio crea
sensaciones y emociones para lograr el objetivo. Involucrando a que el estudiante busque
estrategias y métodos para la victoria. Para lograr esto, los docentes deben ser conscientes
de qué actividades realizan los estudiantes en su vida diaria y qué tipo de actividades
ludicas pueden desarrollar.

Como menciona (Castellar etal, 2015) las actividades ludicas permiten la
interaccion efectiva del nifio o nifia con sus compafieros y docentes, asi como la
aceptacion de normas, valores y aprendizajes para fortalecer su desarrollo cognoscitivo
motriz y social; es decir, su desarrollo integral. El autor considera que, establecer un
esfuerzo de colaboracion que permita la introduccion de un modelo de educacién
verdaderamente contextual, atractivo, inclusivo y centrado en el nifio mediante la
vinculacion de la trilogia escuelas, familias y comunidades; tiene como objetivo
garantizar la participacion, formacion en los nifios y nifias. Por lo tanto, va relacionado
con su desarrollo general.

“El juego se convierte en un proceso de descubrimiento de la realidad exterior a
través del cual el nifio va formando y reestructurando progresivamente sus conceptos
sobre el mundo” (Chamorro, 2010, pag. 21)

2.3.1.4 Importancia de las actividades Iudicas

Es muy importante planificar la implementacion de actividades ludicas en el
sistema educativo. Debido a que las actividades ludicas o juegos no solo desarrollan la
parte cognitiva de un nifio, sino también su desarrollo fisico y emocional, lo que conduce
a un mejor aprendizaje en general de lo que ensefian los docentes. Como menciona
(Castellar etal, 2015) “las actividades ladicas ayudan al desarrollo fisico, ya que el juego
es esencial para que los mismos desarrollen sus musculos y ejerciten todas las partes de
sus cuerpos”

Como indica (Lopez, 2022, pag. 9) la importancia de utilizar las actividades
ludicas como una estrategia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, radica en el
desarrollo integral del nifio, el juego conduce al infante a un conocimiento del yo interior,
conocimiento del esquema corporal, desarrollo motor, intelectual, estimula su capacidad
creadora, favorece la socializacion.

Por otro lado, el juego ayuda a promover la comunicacién. Para poder jugar

correctamente con los demas, los nifios deben aprender a comunicarse con ellos y deben
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aprender a comprender lo que los demas intentan comunicarles. Ademas de ser una salida
para la energia emocional reprimida, el juego brinda a los nifios la oportunidad de liberar
las presiones ambientales sobre su comportamiento.

(Caballero, 2021, pag. 868) A través del juego los nifios aprenden acerca de las
cosas que les rodean, sobre si mismos y sobre las personas que juegan con ellos; aprenden
distintas experiencias, tales como: ganar, perder, compartir, conocer y aceptar las
limitaciones propias y la de los demaés, sofiar, etc. Manifiesta la importancia de las
actividades ladicas en el proceso ensefianza-aprendizaje, porque mediante el juego los
nifios aprenden sobre el mundo en el cual estan inmersos, potenciar la creatividad, el
pensamiento critico y analitico, estimulacion del lenguaje, aprenden a convivir, valores,
reglas, saber ganar y perder, es decir, un aprendizaje para la vida cotidiana.

El juego es una herramienta indispensable en el aprendizaje de los nifios y se han
adaptado a la nueva realidad; el juego es natural y placentero, empieza desde sus primeros
afios de vida, con el juego el nifio desarrolla su area motriz, intelectual, social; no es una

pérdida de tiempo, sino, mas bien el nexo para lograr un aprendizaje eficaz.

e Las actividades lidicas son inseparables de la vida de los seres humanos, no
importando edad, economia, cultura y estatus social, pues de ellas se aprende y se
responde mejor en forma adecuada ante cualquier desafio de la vida cotidiana, ya
sea en forma individual o colectiva. Asi mismo va fomentando las relaciones
humanas y se practican facilmente todos los valores.

e Motivar al personal docente a implementar los juegos educativos en el salon de
clases que estén impartiendo la asignatura, para que la clase sea mas agradable,
interesante, motivadora y que los estudiantes participen, asimilen mejor los temas
de estudios y construyan su propio aprendizaje.

e Promover el contenido de aprendizaje a través de juegos educativos animando de
esta manera a los estudiantes a participar continuamente en las clases para un
mejor desarrollo de los contenidos.

e Setoma en cuenta las potencialidades, habilidades y destrezas de cada estudiante,
el propdsito es el intercambio de experiencias entre estudiantes y docentes, asi
promover el desarrollo de habilidades, destrezas de los estudiantes para que
puedan desarrollarse como personas capaces de resolver cualquier obstaculo.

e Favorece y fomenta el desarrollo personal de los estudiantes por medio de las

competencias de aprendizaje, para un mejor desenvolvimiento personal vy
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profesional en la vida cotidiana de cada estudiante y para aportar ideas

constructivas.
2.3.1.5 Clasificacion de las actividades ludicas

El nifio hace grandes progresos al realizar actividades ludicas. El juego es una
actividad primordial que determina el perfeccionamiento holistico. El juego crea la zona
préxima de desarrollo del nifio. Durante el juego, el nifio siempre esta por encima de su
edad promedio, de su comportamiento cotidiano.

Existen muchos tipos de juegos y diversas clasificaciones, sin embargo, se puede
tomar como referencia una mas practica y sencilla. En primera instancia se pueden
clasificar de acuerdo al nimero de jugadores, los cuales pueden ser individuales o
colectivos. Por otro lado, esta segin la cultura, pueden ser tradicionales y adaptados
manifestod Yvern (como se citdé en Chacén, 2008, pag. 5).

Una de las primeras y més precisas clasificaciones de los juegos es la establecida
por Groos hace més de cien afios, menciona (Rodriguez, 2008, pag. 11)

Groos clasifica los juegos como: juego de experimentacion, juegos de
locomocion, juegos cinegéticos, juegos arquitectonicos, juegos de combate, juegos
troficos y para terminar esta clasificacion, Karl Groos nos propone juegos imitativos y de
curiosidad (Rodriguez, 2008)

2.3.2 Definicion de motricidad fina

Para Comellas como se cito en (Ochavano Alvis, S., & Pezo Llerena, A. J. (2020)
La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesita de una
precision y un elevado nivel de coordinacion. Se refiere a los movimientos realizados
por uno o varias partes del cuerpo y que no tienen una amplitud, sino que son
movimientos de precision. (pag. 3)

El control de las habilidades motoras finas de un nifio es un proceso de mejoras y
se considera un evento importante en la evaluacion de la edad de desarrollo. Las
habilidades motoras finas se desarrollan con el tiempo, experiencia y el conocimiento,
requieren de ejecutar un trabajo en aquellos segmentos corporales para planificar, ejecutar
tareas, coordinacion y sensibilidad.

(Serrano, 2019) menciona que la motricidad fina tiene que ver principalmente con
las extremidades superiores, especialmente las manos, y son la base de nuestra capacidad

para utilizar objetos, herramientas y utensilios, esta habilidad tan comun en el ser humano
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forma parte del desarrollo global y de buen funcionamiento de un conjunto de estructuras,
destrezas y habilidades. La motricidad fina es la base del desarrollo integral del nifio ya
que provoca un crecimiento total de las habilidades mentales y fisicas, la misma que
incluyen todas las actividades que necesita la precision.

(Cabrera & Dupeyrén, 2019) La motricidad fina es el tipo de motricidad que
permite hacer movimientos pequefios y muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad
funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos la cual se encuentra
localizada en el I6bulo frontal y en la regidon pre-central. Es compleja y exige la
participacion de muchas areas corticales, hace referencia a la coordinacion de las
funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos
precisos. (pag. 226)

Para Simon (como se citd en Constante, 2017) expresa que las habilidades
motoras finas se definen generalmente como movimientos dirigidos, especificos y
controlados de los pequefios masculos de los dedos y las manos. Estos movimientos
suelen coordinar la estabilidad con los musculos grandes de los brazos y el tronco, y los
ojos para la coordinacion oculo manual. Poco a poco, los nifios desarrollan sus habilidades
motoras finas. Este desarrollo es desigual con fases de ligera progresion. Esto suele ser
parte del desarrollo normal. (pag. 528)

La motricidad fina implica el control voluntario y preciso de los movimientos
de la mano y los dedos. Es una habilidad fundamental para realizar una gran cantidad
de actividades escolares. Es habitual que al comienzo de la Educacion Infantil existan
nifos y nifas que tengan dificultades en el dominio de esta habilidad. (Mendoza, 2017,
pag. 3)
2.3.2.1 Desarrollo de la motricidad fina

La motricidad fina empieza a desarrollarse desde el primer momento de vida del
nifio y va en aumento segln su aprendizaje y maduracion, asi como el incremento de la
inteligencia de las habilidades gruesas y finas (Basto et al., 2021, pag. 4)

Para Qi et al (Basto., et al , 2021) El desarrollo de las habilidades motoras finas
conduce a realizar actividades de precision, desarrollar habilidades sociales en los nifios
(madurez), habilidades de autoayuda e incluso mejorar su rendimiento académico; es
adquirida a través de diferentes ejercicios, actividades y uso de diversos tipos de
materiales que estimulan a los nifios a ser entusiastas, estar felices y no darse por

vencidos, favoreciendo significativamente a ser capaz de concentrarse, poseer buena
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fuerza en las manos y una excelente coordinacion de ojos y manos. (pag. 4) Un punto
fundamental de la realizacion de habilidades motoras finas es llevarlos a la madurez
integral del nifio, tanto mental como fisica para el buen desenvolvimiento en la vida
familiar y académica.

El progreso de la motricidad fina en el nifio preescolar se desarrollar a través de
diversas acciones como el pintado con plastilina, juego origami, collage, pintado de dedos
con temperas, juegos de Moron, entre otros; los cuales ayudan a su destreza manual,
habilidades manipulativas, velocidad, fuerza, precision motora fina, coordinacién manual
y coordinacion viso manual, lo que influird en sus aprendizajes y disposicion para ingresar
al siguiente nivel. EI empleo de ejercicios en la préctica y preparacion para el
perfeccionamiento de la motricidad fina por medio de actividades, propiciara bases para
su posterior enfrentamiento a la escritura en el siguiente nivel escolar (Basto et al, 2021,
pag. 7)

Para Ibernon (como se citd en (Rodriguez et al, 2020), explican que los nifios
experimentan saltos evolutivos muy grandes en sus primeros afios de vida en el area
cognitiva, del lenguaje, la comunicacion y en el area motora. Es decir, en la etapa de 3 a
5 afos se da un avance en la maduracion del sistema muscular, nervioso y la estructura
Osea de los nifios, aqui juega un papel fundamental la educacion fisica por los
movimientos corporales que los nifios realizan dentro de las clases, por tanto, en esta
etapa se destaca la importancia que tienen las destrezas que el nifio va adquiriendo. Desde
gue nacemos evidenciamos que Somos un cuerpo que evoluciona constantemente con las
diversas acciones y por mas simple que se logren visualizar son de gran apoyo para
nuestro cuerpo y organismo. (Pag. 486)

Para Rodriguez Vélez ( como lo cito Delgado et al, 2022) la motricidad fina es un
conjunto de habilidades psicomotrices; que engloba a la coordinacién viso manual, es
decir los movimientos que realiza el brazo con la mano formar la pinza digital; otra
habilidad involucrada es la motricidad facial que se refiere a la capacidad de dominar los
musculos de la cara con la finalidad de expresarse y comunicarse; y finalmente la
motricidad gestual que es el dominio de los dedos para desarrollar trabajos creativos.
Todo el conjunto de habilidades mencionadas forma parte del crecimiento evolutivo del
nifio, generando en el infante diversos cambios que aportan a la maduracion de su cuerpo

a la vez vaya creando destrezas en las diversas actividades que se le presenten.
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2.3.2.2 Importancia de la motricidad fina

Segun Ochoa et al. (como se citd en Ldopez, 2022) manifiesta en su articulo: El
desarrollo de la motricidad fina a través de actividades ludicas en los nifios en edad
preescolar es crucial para el aprendizaje porque cuando un nifio se desarrolla
adecuadamente tendra una buena autoestima, independencia y se desempefiara bien en la
sociedad realizando acciones simples a complejas. (Pag. 21)

Su importancia en el desarrollo tanto de los nifios como de las nifias es vital ya
que involucra la coordinacion de musculos, huesos y nervios para realizar movimientos
finos y precisos, la estimulacion de manos y dedos para lograr una mayor destreza manual
y 6culo-manual. Lograr la coordinacion, que a su vez conduce a una mejora en la
realizacion de las tareas en la vida diaria, como: rasgar, cortar, pegar, recortar, colorear,
escribir, vestirse, desvestirse, comer, atar los cordones del calzado, etc. Ademas, el nifio
o0 nifa revela sus habilidades y despierta el espiritu creativo, interactuando con el entorno,
absorbiendo y procesando nuevos conocimientos; el nifio aprende estando en constante
movimiento e interaccion con el entorno y su realidad; ahi radica la importancia del
correcto desarrollo de la motricidad, porque les conduce a la independencia y al desarrollo
seguro en la sociedad.

La coordinacion motora fina en los nifios preescolar es muy importante porque
ayuda a la préactica satisfactoria de la caligrafia, lo cual le dara seguridad y tendra mayor
éxito, favoreciendo una escritura inicial y asi continuar progresivamente al siguiente nivel
(Basto., et al , 2021, pag. 6) La importancia de la motricidad fina radica en su futuro
aprendizaje, especialmente la escritura. Sin suficientes habilidades motoras finas, su
aprendizaje general es deficiente y conduce a la inseguridad, baja autoestima, e interfiere
con el desarrollo de sus movimientos motores finos basicos, desarrollados con la ayuda
de diversas acciones motivadoras y utilizando materiales brillantes que inspiran
curiosidad en el nifio, contribuyen al desarrollo, fortalecimiento de su coordinacién ojo-
mano, precision, agudeza en sus movimientos sutiles, asi como motricidad de los gestos.

Por su parte el autor Chuva (como se cit6 en Shunta & Chasi, 2023) entre los
beneficios de la estimulacion indica que es el desarrollo motriz fino, debido a que esta
se encuentra presente durante toda la formacion académica y en la vida diaria del
alumno. Estimular la motricidad fina no solo ayuda a que el nifio pueda leer y escribir

sino también activa el desarrollo de otras areas como:

= Mejora de la memoria.
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Dominio del equilibrio.

Desarrolla el ritmo.

Orientacién del espacio corporal.

Ma general.

Control de las diversas coordinaciones motoras.
Dominio de los planos horizontal y vertical.
Conciencia del propio cuerpo parado 0 en movimiento.
Nociones de intensidad, tamafio y situacion.
Discriminacién de colores, formas y tamafios.
Nociones de situacion y orientacion.

Organizacion del espacio y del tiempo. (Pag. 3578)
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CAPITULO III.
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques Diagnosticos
3.1.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo es una investigacion de tipo descriptivo, ya que implica la
necesidad de detallar cada componente de estudio, ya que para este proceso se lleva a
cabo la recopilacion y tabulacion de datos con el propdsito de realizar analisis de manera
imparcial.

Segun Guevara, et al., “El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en
llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (2020, p. 171).
Considerando lo expresado por el autor nos indica que la investigacion descriptiva tiene
como principal objetivo detalle y caracteristicas del fendmeno a investigacion

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion se lo realizé con un enfoque cualitativo el cual nos
ayudo a indagar los fendmenos dentro del contexto de la investigacion segun el autor nos
dice que: En la investigacion con alcance descriptivo de tipo cualitativo, se busca realizar
estudios de tipo fenomenoldgicos o narrativos constructivistas, que busquen describir las
representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano sobre un determinado
fendmeno. (Alberto, 2020). Resaltando lo expresado por el autor, podemos establecer el
propdésito de una investigacion con enfoque cualitativo, describiendo las percepciones
subjetivas dentro de un grupo humano en relacién con un fendmeno determinado
mediante enfoques cualitativos como la fenomenologia o la narrativa constructivista.

3.1.2.1 Poblacién y muestra

El objeto de estudio se desarroll6 en la “Unidad Educativa Particular Julio Maria
Matovelle” de la ciudad de Machala; por ende, se contabilizd como poblacion a todos los
estudiantes y docentes de 2do subnivel de educacién de basica, no se obtuvo muestra
debido a que el nimero de estudiantes es reducido, estos cuentan con 1 docente y 25
estudiantes los cuales 23 de ellos son de manera presencial y 2 de manera virtual.

Para entender mejor los conceptos de poblacion y muestra, Flores (2015)

menciona que la poblacion es “Totalidad de unidades de analisis del conjunto a estudiar”.
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(p.5). Esto se refiere al conjunto completo de elementos o entidades que estan siendo
examinados en una investigacion.

También Flores (2015) menciona el concepto de muestra como “cualquier
subconjunto del universo. Desde la estadistica pueden ser probabilisticas 0 no
probabilisticas”.

3.1.2.2 Métodos de investigacion

Baséandose al tipo de estudio elegido, se pueden identificar los métodos los cuales
son el conjunto de técnicas que nos orientaran y guiaran en el camino de la investigacion,
estos son: analitico y sintético; quienes fueron secuaces en la revision bibliografica y de
campo.

El método analitico, este intervino cuando se analizé la problematica presentada
en el establecimiento educativo y los objetos de estudio, hasta identificar las causas y
efectos, para asi proseguir con el anlisis partiendo de las observaciones en el transcurso
de las clases de educacion fisica, demostrando los procesos realizados por el docente, en
relacion a las actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina de los
estudiantes.

Segun Calduch (2014) Utiliza la descripcion general de una realidad para
realizar la distincion, conocimiento y clasificacion de sus elementos esenciales y las
relaciones que mantienen entre si. EIl autor expresa que se debe examinar o estudiar
minuciosamente el fendmeno a investigar para tener una descripcion detallada.

Mientras que el método sintético, como manifiesta Calduch (2014) Es el método
que parte del conocimiento de los elementos esenciales e imprescindibles de una realidad
y de las relaciones que los vinculan para tratar de alcanzar un conocimiento general y
simplificado de dicha realidad considerada como un todo. El autor manifiesta que, aquel
método busca en si, un conocimiento integral ya que procede de lo simple a lo complejo,
para asi obtener un analisis limitado.

Método analitico—sintético. Analiza los hechos del objeto de estudio por separado
en cada una de sus partes (analitico) y luego repite el mismo proceso, pero de forma
conjunta (sintético). Asi se integran dichas partes para estudiarlas de manera holistica e
integral (Reyes et. al., 2022). EI metodo analitico sintético se basa en desintegrar el objeto
de estudio, descomponiedolo en partes para tener un mayor campo visual de las causas,
consecuencias, efectos y luego relacionar con una sisntesis integral del fenomeno

estudiado.
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3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Con relacion a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos que se usaran,
se tomara en consideracion una entrevista y observacion. La lista de cotejo estara de la
mano con la observacion, ya que esta serd un instrumento de evaluacion para valorar si
esta la presencia o ausencia de buena motricidad y asi asegurarse que sea alcanzado
durante el periodo en practica, asi mismo la observacion nos ayudaréa a percibir el contexto
de la institucion educativa, la entrevista se utilizara para mantener un diélogo directo con
el docente de educacién fisica de la institucion, con el apoyo de una guia de preguntas
con la finalidad de analizar como se maneja el objetivo de estudio, en este caso: las
actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina.

Tomando en cuenta lo mencionado por Burgos et al. (2019) la observacion
implica a todos los sentidos, no tiene un formato propio, solo las reflexiones y la sensatez
del investigador. Esto nos quiere decir que la informacion se obtendra a traves de la
observacion directa del comportamiento de una persona, con la cual se procura que el
investigado no se percate que se lo estd observando para que su conducta sea natural.

Asi mismo Lopezosa (2020) nos menciona acerca de la entrevista la cual es un
instrumento de gran eficacia para desarrollar investigaciones cualitativas y tiene como
funcién principal recabar datos que después podremos aplicar a nuestros estudios. Se trata
de una técnica que se caracteriza por tratarse de una conversacion mas o menos dirigida
(dependiente del tipo de entrevista) entre el investigador (emisor) y el sujeto de estudio
(receptor) con un fin siempre bien determinado y enfocado a la resolucidn de los objetivos
y preguntas de investigacion de trabajos. Para alcanzar este fin el investigador plantea
interrogantes al receptor para que éste le dé su opinion, los responda o los resuelva, segun
el caso.

3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

La validacion de los instrumentos se llevo a cabo mediante la ejecucion de una
prueba piloto, con el Unico objetivo de verificar la eficacia y la excelencia de las mismas,
y poder asi realizar las modificaciones acertadas segun fuera necesario.

La entrevista se valido con el docente del area de Educacion Fisica de otra unidad
educativa debido a que posee el conocimiento, las habilidades y competencias dentro del
proceso de aprendizaje de la asignatura; a diferencia de la observacion que se aplico al
aula de segundo afio de Educacién Baésica, los cuales fueron participes de la investigacion

de la misma unidad educativa en pertenecer el docente entrevistado.
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3.2 Descripcion del proceso diagnostico

El diagndstico comenzd con lo observado en las practicas preprofesionales, luego
de plantear el problema se pudo evidenciar los problemas centrales y particulares.
Consecutivamente, se plantearon las preguntas especificas y generales para asi, a partir
de ahi se procedi6 a redactar los objetivos. Posterior a eso mediante revisiones
bibliogréficas se pudo extraer fundamentos tedricos a la investigacion, los cuales
ayudaron a plantear el marco tedrico y metodoldgico del estudio de campo.

Por otra parte, se realiz6 la seleccion de los instrumentos de investigacion
(entrevista y observacion), los cuales se validaron mediante una prueba piloto la cual
ayudo a estructurar de mejor manera las preguntas, que fueron corregidas y puestas en
elaboracion por y para la institucién educativa.

Una vez aprobados los instrumentos fueron aplicados al docente y directivo, para
proceder con los datos adquiridos a realizar un andlisis exhaustivo y establecer las
coincidencias de criterios. Por otro lado, se le dio solucion a la problematica mediante la
construccién de una guia metodologica para el docente, con el Unico fin de que la clase
de educacion fisica sea de calidad. Para culminar se establecieron las conclusiones y
recomendaciones.

3.3 Recopilacion de la informacion

En la recopilacion de informacion se considerd las preguntas y los objetivos de
investigacion, mediante una entrevista realizada en la unidad educativa Julio Maria
Matovelle sobre los instrumentos que se aplicara en la investigacion; una vez hecho esto,
especificamente con los docentes del area de educacion fisica y rectora de la institucion,
se procedio con la correspondida solicitud de consentimiento comunicando al centro
educativo y para contrastar se aplicé un segundo instrumento que consistié en una
observacion.

La informacion recopilada esta organizada a partir de los objetos de estudio
clasificada por dimensiones, de donde se reflejaron los indicadores que valieron de
referencia para el disefio de los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron

estructurados de la siguiente manera:
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Tabla 1

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones

Indicadores

Actividades ludicas Ejecucién de
actividades ladicas.

Desarrollo
del juego en
educacion basica.

Motricidad fina Estrategias
metodologicas
dentro de las clases
de educacion fisica.

Propuesta

pedagdgica.

Tipos de actividades
ludicas.

Tiempo empleado en las
actividades lddicas.

Recursos utilizados en los
juegos.

Proceso de aprendizaje de
los nifios a través de las
actividades ladicas.

Beneficios del juego en la
Educacion Fisica.

Actividades ludicas que
emplea para desarrollar la
motricidad fina.

Técnicas y métodos.

Estrategias aplicadas en
las actividades ludicas.
Importancia de la aplicacion de
las estrategias en las actividades

lUdicas.

3.4 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recopilacion de los datos se realizd mediante la aplicacion de entrevista a

docentes de basica elemental y directivo, quienes proporcionaron la informacion, dando

paso a la produccién de los datos.

En lo que respecta a las entrevistas aplicadas a 2 docentes que imparten la

asignatura de educacion fisica, se organizo la informacion, utilizando un cddigo; esto es:

E1l y E2, que significa entrevistado 1 y 2 con el propdsito de plasmar la respectiva
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edificacion de los discernimientos de los docentes de la unidad educativa, que formaron
parte de esta investigacion.

Basandonos en la recopilacion de la informacion se procedio el respectivo analisis
del contexto, cuya informacion permitié avanzar con el desarrollo de la matriz de
requerimientos.

3.4.1 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes

Mediante la entrevista, se pudo conseguir informacion acerca de las actividades
ludicas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de segundo afio de Educacién
Basica de la Unidad Educativa Julio Maria Matovelle. En la cual se consider6 como
objeto de estudio en la primera dimensién el tiempo de recreacion en la que obtuvimos el

siguiente analisis:
Dimension 1. Ejecucion de actividades ludicas

¢Qué tipo de actividades ludicas conoce y aplica en las clases Educacion Fisica?
E1: Los métodos que yo utilizo y conozco son los juegos con balones, materiales
no convencionales y convencional, y didacticos incluso utilizo mis propios materiales

para realizar cualquier tipo de actividades ludicas con los chicos.
Analisis e interpretacion

El docente entrevistado menciona que conoce y utiliza diferentes tipos de
actividades ludicas a la hora de realizar las clases de Educacion Fisica, haciendo uso de
material no convencional como herramienta didactica, que es muy Util a la hora de realizar
las actividades ludicas. Por eso, Elizabeth (2021) sefiala que “un beneficio es la creacion
de materiales de acuerdo a las necesidades del estudiante y contribuye al desarrollo de la
conservacion del medio, reciclando y utilizando materiales desechables.” (pag. 17),

siendo este un recurso muy Util a la hora de trabajar.

1. ¢Considera que el tiempo que utiliza para las clases Educacion Fisica es

adecuado para el desarrollo de la motricidad fina?

El: Es muy importante que todo docente lleve su planificacion en la cual se
establecen todos los parametros y las metas que queremos cumplir, y si dentro del
curriculum se establece que hay entre dos y cuatro periodos por semana, es porque es lo

correcto.
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Anélisis e interpretacion

El docente entrevistado menciona que el tiempo estipulado para las clases de
educacion fisica esta ya propuesto por el Curriculum Nacional de Educacién Fisica, sin
embargo, no demuestra un desacuerdo con el tiempo establecido, Ilegando a la conclusién
que, si trabaja bajo su planificacion, pero esta no cuenta con un buen tiempo para dedicar

a la motricidad fina en los nifios.
Dimension 2. Desarrollo del juego en educacion basica

2. ¢Qué tipo de recursos y/o material didactico utiliza en sus clases para el
desarrollo de las actividades ltdicas?

E1: Crear materiales que a los estudiantes le llamen la atencion, por lo general se

utilizan materiales con colores fosforescentes que los atraigan mas
Analisis e interpretacion

El docente menciona que los materiales Iudicos que se utilizan en las clases de
Educacién Fisica deben ser muy creativos y que llamen la atencion del estudiante,
dandonos a entender que en sus clases si trata de innovar y estar en la busqueda de una
clase divertida y amena, sin embargo, no menciona que recursos utiliza para el desarrollo
de la motricidad fina llegando a la conclusion que no le dedica la atencidn necesaria 0 no

se ha sumergido en el tema.

3. ¢Qué proceso metodologico de ensefianza y aprendizaje aplica en las clases

Educacién Fisica para desarrollar la motricidad fina?

E1l: Lo primero que realizo es la observacion, a través de esta puedo saber con
qué tipo de estudiante estoy trabajando, mediante ello las clases son de 80% préctica y

20% teoria, yo puedo darme cuenta en los estudiantes cuéles son sus defectos y virtudes
Analisis e interpretacién

El docente menciona que utiliza un método observatorio, en donde mediante sus
clases practicas puede darse cuenta de las falencias de cada estudiante y mediante eso

corregirlas, al igual que en las clases teoricas se puede reforzar. Siendo esté un método
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muy interesante al ser selectivo con cada uno de sus estudiantes y trabajar con ellos por

individual.

4. ¢Conoce usted los beneficios que proporciona la aplicacién de las actividades
Iudicas dentro de las clases de educacion fisica?

El: Claro, la exhibicion mejor dicha la perdida de vergienza es uno de los

principales beneficios, el estudiante podra ser libre y los beneficios vendran.
Andlisis e interpretacion:

El docente entrevistado menciona el beneficio de las actividades ludicas que
considera méas importante es la perdida de verglienza, la cual lo ayude al estudiante a
poder realizar cualquier tipo de actividad sin prohibicion alguna, sin embargo, los
beneficios que brindan las actividades ludicas en las clases de Educacion Fisica son
multiples siendo esta una rama muy amplia donde el docente no agrego més del tema

dejando una interrogante grande, si en realidad trabaja con actividades lddicas.

Dimensién 3. Estrategias metodologicas dentro de las clases de educacion

fisica

5. ¢Como aplica los tipos de actividades ladicas que aportan al desarrollo de la

motricidad fina en las clases de educacion fisica?

El: Los tipos de actividades ludicas las aplico dependiendo de la necesidad del

estudiante.
Analisis e interpretacion

De acuerdo a la respuesta del docente se puede concluir que durante las clases de
Educacién Fisica emplean distintos tipos de actividades, pero centrado en un fin comun

que es el desarrollo de la motricidad fina aplicando actividades ludicas.
6. ¢Qué métodos conoce y aplica para desarrollar la motricidad fina?

El: Realizo varios métodos como método deductivo, analitico, sintético y de
observacién, todos esos métodos se los aplica en las clases de educacion fisica. El

principal objetivo es que los estudiantes cojan interés tanto en la parte tedrica como
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practica.
Andlisis e interpretacion

A través de la entrevista pudimos evidenciar que el docente conoce y sabe
diferentes tipos de métodos, y que ha trabajado con cada uno de ellos, ya que es muy
importante aplicar varios métodos en el estudiante, gracias a eso se consigue evidenciar
las falencias y a la vez se puede conseguir que el alumnado aprenda de una manera eficaz
y eficiente, sin embargo, el docente no menciona un método en especifico el cual utiliza

para trabajar la motricidad fina.
7. ¢Qué estrategias utiliza en las clases para desarrollar la motricidad fina?

El: La estrategia que mas suelo utilizar son los juegos en equipo o colectivos
porque estos ayudan a que el estudiante se involucre mas en lo social y conozca mas de

él.
Analisis e interpretacion

El docente entrevistado manifiesta que la estrategia que mas utiliza a la hora de
realizar sus clases de Educacion fisica son los juegos colectivos o0 en equipos que podrian
ayudar a dar mayor estimulacion de la psicomotricidad, también nos mencionan mas

beneficios de trabajar en grupo como es la parte psicosocial.
Dimensidn 4. Propuesta pedagdgica

8. ¢Considera importante la aplicacion de estrategias dentro de las actividades

Iudicas que aportan al desarrollo de la motricidad fina?

E1: Sin duda alguna, es uno de los beneficios mas importantes que el docente de

educacion fisica aplique las estrategias lddicas.
Analisis e interpretacion

Aplicar estrategias dentro del salon de clases es muy beneficioso por tal razon el
docente entrevistado concuerda que es muy valioso crear estrategias innovadoras para

que el estudiante aprenda y desarrolle mejor las actividades ludicas.
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9. ¢ Considera pertinente recibir una guia metodologia de actividades ludicas que
desarrollen la motricidad fina dentro de las clases de educacion fisica?, ¢Por

quée?

E1: Si, seria muy importante porque uno nunca deja de aprender, porque con los
nuevos métodos que son creados por la juventud de hoy en dia nos ayudard a mejor para

la ensefianza del estudiante.
Andlisis e interpretacion

El docente entrevistado menciona que nunca se deja de aprender, que si es
importante recibir orientacién sobre las actividades ludicas que aporten al desarrollo de

la motricidad fina de los nifios ya que es bueno tener mas conocimientos sobre el area.

3.1.1 Entrevista dirigida al directivo de la Unidad Educativa Particular Julio Maria
Matovelle
DIMENSION 1. Ejecucion de actividades ludicas

1. ¢Qué tipo de actividades ludicas conoce que desarrollen la motricidad fina?

Hay una diversidad de juegos, el juego de la ula ula, juego de conos, legos, juegos
con material reciclado y un sin nimero de juegos que permiten desarrollar actividades
recreativas Yy fisicas a la vez. Al realizar los diversos tipos de juegos se evidenciara las

condiciones y destrezas de todos los estudiantes.
Analisis e interpretacion

La directora de la institucion sefiala que, existe una variedad de juegos los cuales
menciona juegos con aros, conos, legos y material reciclado, estos recursos permitiran
que se desarrollen actividades recreativas y fisicas creando en los nifios condiciones que
aportan a su desarrollo. Como manifiesta (Jiménez et al, 2022, pag. 2) Las actividades
ludicas (juegos tradicionales) practicadas dentro de los espacios educativos, son de suma
importancia ya que estos generan un ambiente favorable para que los alumnos puedan
relacionarse entre si, creando un ambiente ameno y productivo. Es decir, los juegos que
aplique el docente en sus clases de educacion fisica guiaran al estudiante en su desarrollo

general.
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2. ¢Considera que el tiempo que se utiliza para realizar las clases Educacion

Fisica es el adecuado? ¢Por qué?

No, porque hay mucho sedentarismo del estudiante. Hace un tiempo atras se
trabajaba cinco horas a la semana, pero actualmente se ha disminuido el tiempo.
Considero que se deberia incrementar horas para que los estudiantes realicen mas

actividades ludicas y deportivas que les permitira su mejorar salud fisica y mental.
Andlisis e interpretacion

La entrevistada expresa que actualmente el tiempo para las clases de educacion
fisica es minimo por tal motivo se deberia incrementar horas. A comparacion de periodos
atras el afio lectivo constaba de cinco horas, esto conlleva a que los estudiantes tengan
mayor conocimiento y participacion en la parte teérica como practica. Lo cual es muy
provechoso para el desarrollo intelectual y fisico del alumnado. Sin embargo, en los
tiempos actuales por la escasez de horas, no se puede sacar el mayor provecho posible a
los estudiantes para que logren evidenciar con mayor rapidez sus capacidades y
habilidades.

3. ¢Qué recursos y materiales posee la institucion educativa para que el

docente realice las clases de Educacién fisica con los estudiantes?

Tenemos una variedad de recursos como balones, conos, legos, saltarinas, cuerda,

etc. Aparte el docente es muy creativo a la hora de impartir su clase.
Analisis e interpretacion

La entrevistada expresada que cuentan con recursos basicos que son de gran
utilidad para que el estudiante desarrolle lo que desea el docente. Indica también que el
docente que imparte la clase es muy creativo a la hora de ensefiar, creando varias
estrategias y métodos dinamicos que involucren al estudiante a expulsar lo mejor de si
mismo.

DIMENSION 2. Desarrollo del juego en educacién fisica

4. ¢La institucion posee infraestructura adecuada para que el docente
responsable de la asignatura de educacion fisica aplique en sus clases el

proceso de aprendizaje?
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Contamos con canchas de futbol, basquet, vdley, aparte un mini parque que tiene
columpios, mecedoras, resbaladera pero aun asi se debe crear y mejorar la infraestructura
para que haya una mejor ensefianza del docente y los chiscos tengan mejores condiciones
para desarrollar su aprendizaje.

Andlisis e interpretacion

La institucién no cuenta con la infraestructura adecuada, pero con las areas que
posee se puede crear una serie de actividades para un bienestar comun que es el desarrollo
del estudiante. Como manifiesta (Lopez et al, 2020, pag. 99) “El juego permite que el
pequefio entre en contacto con el medio que le rodea para comprenderlo y asimilarlo, lo

ayuda a resolver conflictos y da cabida a la espontaneidad.”

5. ¢Ensu rol como directivo cree que es beneficioso aplicar juegos en las clases

de educacion fisica?

Por supuesto, son multiples sus beneficios, unas de las principales es su salud

fisica y mental sobre todo en los pequefios les favorece mucho al crecimiento.
Analisis e interpretacion

La directora refiere que aplicar juegos en las clases de educacion fisica trae
consigo muchos beneficios, los cual enfatizé la salud fisica y mental. Para (Candela y
Benavides, 2020) “Las actividades ludicas llevadas al aula se convierten en una
herramienta estratégica introduciendo al nifio al alcance de aprendizajes con sentido en
ambientes agradables de manera atractiva y natural desarrollando habilidades.” Cabe
destacar que el realizar juegos en las clases de educacion fisica conduce al nifio al
desarrollarse de manera integral tanto en el &mbito educativo como personal, entonces
podemos decir que si es beneficioso aplicar juegos.

DIMENSION 3. Estrategias metodoldgicas dentro de las clases de educacion fisica

6. ¢Qué métodos conoce y aplica para desarrollar la motricidad fina en las

clases de Educacion Fisica?

El método mas comun que conozco es el de observacion, ya que aplicando este
método se logra evidenciar las falencias de los estudiantes para asi lograr una mejor
participacion en las clases.
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Anélisis e interpretacion

La entrevistada aclara que utiliza mucho el método de observacion ya que consiste
en observar minuciosamente el fenémeno, hecho, para asi tomar informacion y registrarla
para el analisis de la situacion. Al realizar la observacion se logrard examinar
directamente los aspectos negativos y positivos del estudiante para posteriormente
efectuar o buscar la forma de crear estrategias que logren mejorar el proceso de ensefianza

aprendizaje del alumnado.

7. ¢Considera que los juegos juegan un papel importante en las clases de
educacion fisica para el desarrollo integral de los estudiantes?

Sin duda alguna, la préctica de los juegos crea en el estudiante muchas habilidades

y ayuda a desenvolverse de manera autbnoma y colectiva.
Analisis e interpretacion

Los juegos involucran gran parte del desarrollo intelectual y fisico del nifio. La
entrevistada aclara que el juego ayuda a desenvolverse de manera individual como grupal.
Considerando lo que expresa (Carrion A. A., 2020, pags. 132-133) El juego es una
necesidad, vital contribuye al equilibrio humano, es a la vez actividad, aventura y
experiencia: medio de comunicacion y de liberacion bajo una forma permitida, el juego
es un proceso de educacion completa, indispensable para el desarrollo fisico intelectual y
social del nifio.

En conclusion, el juego aportara al desarrollo integral de los estudiantes ya que
estimula todo su cuerpo tanto fisico como mental, provocando mejorar sus habilidades y
capacidades.

DIMENSION 4. Propuesta pedagdgica

8. ¢Considera importante la aplicacion de estrategias dentro de las actividades

ladicas que aportan al desarrollo de la motricidad fina?

Por supuesto, porque ayudara al nifio a crear y entender mejor las actividades a

realizar por tal motivo creo que es muy indispensable.
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Anélisis e interpretacion

Las estrategias que se aplica en el salon de clase son muy importantes por tal razon
la entrevistada recalca que es muy valioso crear estrategias innovadoras para que el

estudiante aprenda y desarrolle mejor las actividades planteadas.

9. ¢Considera pertinente que la institucion reciba una guia metodologia de
actividades ludicas que desarrollen la motricidad fina dentro de las clases de

educacion fisica?, ¢Por qué?

Si, seria muy importante porque uno nunca deja de aprender, porque con los
nuevos métodos que son creados por la juventud de hoy en dia nos ayudara a mejorar para

la ensefianza del estudiante.
Analisis e interpretacion

La entrevistada manifiesta que es muy necesario recibir una guia metodolégica
porque brindara apoyo tanto al docente ya que tendrd nuevas ideas creativas que
instaurara en la planificacion de sus clases, y al estudiante porque sera participe de todas
las actividades que descubra las habilidades, capacidades y destrezas que posee.

Se puede concluir que, si es importante recibir orientacion sobre las actividades
ludicas que aporten al desarrollo de la motricidad fina de los nifios ya que es bueno tener
mas conocimientos sobre el area.

3.1.2 Resultados de la observacion aplicada a la clase de Educacion Fisica
Dimensién 1. Ejecucion de actividades ludicas

Se pudo evidenciar durante la observacion indirecta en las clases de Educacion
Fisica que el docente si tiene conocimiento acerca de las actividades ludicas para el
desarrollo de la motricidad fina, pero no sabe como se las aplica correctamente.

Al tener nocion del tema el docente trabaja con actividades lddicas, pero
no centrada netamente en la motricidad fina si no de una forma general, trabajando asi
todo el sistema psicomotriz, esto se da debido al escaso tiempo que tiene el docente a la
hora de realizar sus clases, puesto que a través de los afos estas horas se han ido
disminuyendo, haciéndole complicado al docente trabajar ciertas areas especificas mas

minuciosamente.
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Dimension 2. Desarrollo del juego en educacion basica

El docente no cuenta con el tipo de material necesario para trabajar la motricidad
fina dentro de las clases de Educacion Fisica, si bien trabajan con materiales no
convencionales estos no estan dirigidos especificamente al area motriz fina.

El proceso de aprendizaje que utiliza a la hora de realizar las actividades
Iudicas es el adecuado, puesto que llega a una clase amanea y hace entender la idea que
quiere plasmar.

Si bien no todos sus juegos son enfocados especificamente en la
motricidad fina si no de una manera mas generalizada igual trabaja un sin niamero de

beneficios que al nifio lo ayudara en su proceso de desarrollo integral.

Dimensién 3. Estrategias metodologicas dentro de las clases de educacion

fisica

El docente trabaja con diferentes tipos de actividades ludicas, estas muy creativas
e innovadoras, sin embargo, como se menciond en las otras dimensiones las trabaja de
manera general y no con un fin inclinado hacia la motricidad fina, trabaja mucho la parte
psicosocial del nifio, y motriz gruesa, pero la parte fina muy por encima de lo que se

deberia con nifios de 2do afio de Educacién Basica.

3.4.4 Fortalezas y debilidades
Tabla 2

Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

En el curriculo de educacién fisica se

encuentra el bloque el juego y el jugar.

La predisposicion de los estudiantes para
realizar las clases de educacion fisica.

Existe una apertura por parte de los docentes
para recibir una guia metodoldgica que

oriente sus clases.

Poco conocimiento sobre el bloque
curricular el juego y el jugar.
Escases de tiempo para realizar las clases de

educacion fisica.
Los docentes no cuentan con una guia
metodoldgica especifica para las clases de

educacion fisica.
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3.4.4.1 Matriz de requerimientos

Mediante la evaluacion del entorno y considerando las &reas de vulnerabilidad

identificadas, se pudo desarrollar la matriz de requisitos. Esta herramienta facilité la

clasificacion de las debilidades junto con sus causas correspondientes, alinedndolas con

el problema central, asi como con las causas y efectos detallados en el primer capitulo

que aborda la problemaética de la investigacion.

Tabla 3

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo

Debilidades

Causas
¢Por qué

Requerimiento

(Estrategias de solucion)

Poco conocimiento sobre el

bloque curricular el juego y

el jugar.
Escases de tiempo para
realizar las clases de

Educacién Fisica.

Los docentes no cuentan con

una guia metodoldgica
especifica para las clases de

Educacién Fisica.

Desactualizacion
docente, por la falta de
de

Educacién Fisica en las

profesionales

instituciones

Debido a la

importancia que se le da

poca

la asignatura a

comparacion de otras.

Por los escasos estudios
de campo en donde se
plasme una guia
metodoldgica que ayuda a
desarrollar la motricidad

fina en nifos dentro de las

Guia metodologia de juegos
recreativos para el docente
con el fin de que pueda
realizar una buena aplicacion
de las actividades ludicas en

sus clases.

Ajustar los eventos del afio
que no resten ni utilicen la

materia de Educacién Fisica

para realizar otras
actividades
Proveer un material de

apoyo en donde los docentes
0 tutores encargados de la
asignatura Educacion Fisica

puedan tener una referencia.
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clases de educacién

fisica.

3.4.4.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

La matriz de requerimientos recogié las debilidades identificadas en la
investigacién de campo, misma que permitio escoger el requerimiento a intervenir para
luego justificar la razon del escogimiento.

Sin dejar a un lado los objetivos propuestos en la investigacion se ostentd que,
existe déficit del desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes, como debilidad
detectada en la escuela Julio Maria Matovelle, cuya causa es la poca préactica de las
actividades ludicas en las clases de Educacion Fisica por parte del docente.

Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto
reducida movilidad en los nifios, descoordinacion 6culo manual, escaso desarrollo de la
motricidad fina, deficiencia en la manipulacion. Esta seleccion se justifica porque
responde al problema central establecido desde el inicio de este trabajo; como también de
las causas, y al reducir la problematica se minimizaran los efectos logrando una mejor
ensefianza aprendizaje para el desarrollo integral del estudiante.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion
socioeducativa y contribuira en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, al
realizar actividades ludicas que desarrollen la motricidad fina los estudiantes de bésica
elemental logran mejorar sus capacidades y habilidades para lo largo de su vida, es un
tema que aporta significativamente a mejorar procesos de aprendizaje en la educacion
fisica.

La estrategia que se formula para reducir la debilidad determinada es la
fabricacion de una guia metodoldgica de actividades ludicas, con el fin de que el docente
realice una buena aplicacion en sus clases de educacion fisica y desarrolle al nifio de

manera integral.
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CAPITULO IV.
PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES LUDICAS

4.1 Descripcion de la propuesta

Este trabajo de investigacion consiste en la implementacién de una propuesta
metodoldgica dirigida al docente de Educacion Fisica de la unidad educativa Julio Maria
Matovelle y tiene como propdsito desarrollar la motricidad fina en nifios de bésica
elemental a través de las practicas ludicas, que servira para orientar la labor docente.

En esta investigacion se proporciona varias acciones para que el docente las lleve
a la practica, misma que, contiene diversos elementos, como: objetivo de aprendizaje,
destreza, nombre del juego, descripcion del juego para facilitar el desarrollo de la
motricidad fina. El aporte metodoldgico que tiene esta propuesta, beneficiara el operar
del docente para guiar su desarrollo profesional durante la catedra impartida hacia su
alumnado, sabiendo que este ultimo se dejard llevar més por la practica, debido al
desarrollo de sus actos, pensamientos y movimientos.

Considerando que la guia metodoldgica se constituye en un recurso que le va a
permitir al docente orientarse y guiarse por un proceso metodologico, didactico con
actividades secuenciales debidamente planificadas con la finalidad de lograr los objetivos
propuestos.

4.2 Componentes estructurales

La presente propuesta que se refiere al disefio de una guia metodoldgica dirigida
a los docentes que imparten la catedra de Educacion Fisica para que desarrollen
motricidad fina con los estudiantes en la Unidad Particular Julio Maria Matovelle son:
introduccidn, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y tedrica, fases de
implementacion, recursos y evaluacion.

4.3 Introduccion

En relacion a los antecedentes desde el diagndstico de la problematica, con el cual
se busca reducir las siguientes debilidades: El escaso conocimiento de los docentes acerca
de las actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina, no cuentan con una guia
metodoldgica que los oriente a la hora de utilizar las actividades ladicas en clases de

Educacién Fisicas. Ademas, el surgimiento se da por el conocimiento exiguo en base a la
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aplicacion de las actividades ludicas y su insercion dentro del campo motriz fino,
especificamente dirigido hacia los nifios de 2do afio de Educacién Bésica.

Por consiguiente, este trabajo tiene relacion con los antecedentes referenciales
tomados mediante revision literaria, al examinar diferentes investigaciones como la
publicacion de Alcivar Molina & Moreira Vergara (2022) quienes mencionan la
importancia de trabajar los grupos pequefios musculares a temprana edad “la motricidad
fina tiene como fin la coordinacion de los movimientos musculares pequefios. Es decir,
el desarrollo de los masculos de manos, mufecas, pies, dedos, boca y lengua. La
coordinacion con los ojos en relacion con las habilidades motoras” estimularlos de la
manera correcta ayudara a un buen desarrollo por lo tanto mediante actividades ludicas
les resultara mas divertido a los nifios aprender asi lo mencionan Garcia Garcia & Lazo
Moreira (2022):

Las actividades ludicas estan presentes en la vida del hombre y son parte
activa de su cotidianidad, favoreciendo las necesidades de comunicacion y
socializacion con sus pares. Es por ello que la ludica tiene grandes connotaciones
en todos los &mbitos siendo el mas importante en la parte educativa. (pags. 3-4)
En este contexto la propuesta va a mejorar significativamente el desarrollo de la
motricidad fina a la hora de realizar las clases de Educacion Fisica como asi mismo
mejorar el aprendizaje de los nifios de 2do afio de Educacion Bésica, gracias a que los
docentes ya tendran las condiciones de trabajar en la mejoria de la motricidad fina.

4.4 Justificacion

Unavez determinado las falencias que tienen las instituciones a la hora de trabajar
la motricidad fina, se plantea como alternativa a los docentes que pertenecen a la unidad
educativa particular Julio Maria Matovelle como objeto de estudio para analizar las
falencias a la hora de realizar las actividades ladicas dirigidas al desarrollo de la
motricidad fina, para asi darnos cuenta la necesidad de los docentes de recibir una guia
metodologia que les ayude a mejorar el proceso de ensefia aprendizaje de la educacion
fisica.

La guia metodologia se elabord con el fin de orientar al docente encargado de la
asignatura de Educacion Fisica, sobre la aplicacion correcta de las actividades ladicas que
ayuden y favorezcan al desarrollo de la motricidad fina que permita que el nifio de 2do

afio de Educacion Basica tenga un crecimiento 6ptimo y no tenga falencias a futuro por
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no prestarle atencion a su problematica a tiempo de una manera muy divertida y activa
como es la recreacion.

La propuesta ayudara y servira para que el docente encargado de la materia tenga
un instrumento de apoyo el cual serd una guia a lo largo de su labor docente en temas
relacionados con: actividades ludicas dirigido al desarrollo de la motricidad fina dentro
de las clases de Educacion Fisica, para asi lograr evitar posibles efectos negativos en los
nifios a futuro, como también evitar metodologias poco acordes a las necesidades e
intereses de los nifios, ya que la monotonia y el desinterés de los estudiantes también
juega un papel importante a la hora de realizar las clases, es por eso que esta guia cuenta
con propuestas innovadoras y creativas que influyan en el nifio de manera positiva para
que disfrute sus clases.

Esta justificacion parte de la realidad que se vive a diario en las instituciones
educativas, se trata de contribuir a solucionar un problema que se encuentra vigente
mejorando asi la calidad de educacion
4.5 Objetivos de la propuesta

Construir una guia metodoldgica de actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad fina aplicada a estudiantes de 2do afio de basica de la escuela Julio Maria
Matovelle.

4.6 Fundamentacion legal y conceptual

Fundamentacion legal

Dentro del marco legal existen varias normativas que mencionan los beneficios
que tienen los alumnos, tales como:

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en el titulo II, el cual trata
sobre los derechos, tomando la seccidn quinta que hace alusion a la educacion, art. 27
menciona que: “La educacién se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable
y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.” (p.16)
en esté apartado de la Constitucidn, la educacion debe estar centrada en la calidad,

respetando los derechos de cada uno de los estudiantes, esta debe estimular la capacidad
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critica, el arte y sobre toda la cultura fisica, creando una iniciativa individual, lo que hara
que el estudiante trabaje de una manera méas armonica.

Asi también el art 381 del mismo titulo seccion sexta hace referencia a que: “El
Estado protegerd, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el deporte, la
educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud, formacién
y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las
actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y
participacion de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que
incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las
personas con discapacidad”. (p.37) el cual el estado promueve la préctica de la cultura
fisica en el deporte, la educacién fisica y la recreacion como actividades que ayudan al
buen desarrollo y mejoramiento de la salud.
Tabla 4

Fundamentacion conceptual

Fundamentacion conceptual

Importancia  de  las El juego desempefia un rol preponderante en la formacion

actividades lddicas de los seres humanos, puede definir incluso buena parte de
su personalidad y fomenta sus valores y el respeto por el
otro. (Angulo Vergara et al., 2020)

La motricidad fina empieza a desarrollarse desde el primer

Importancia del momento de vida del nifio y va en aumento segun su
desarrollo de la aprendizaje y maduracion, asi como el incremento de la
motricidad fina inteligencia de las habilidades gruesas y finas. (Basto

Herrera et al., 2021)

La Educacion Fisica es de vital importancia en el

transcurso del crecimiento de los nifios, ya que en
Actividades ladicas para diferentes procesos promueve el desarrollo de habilidades,
el desarrollo de la actitudes y aptitudes motrices, mediante la practica de
motricidad fina actividades ludicas como recreativas que se pueden

presentar a partir de los movimientos corporales,

producidos por la accion muscular voluntaria. (Henry

Israel et al., 2020)
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4.7 Fase de implementacion

Fase |
Disefiar la propuesta pedagogica
Breve descripcion:

Los alumnos de la unidad educativa Julio Maria Matovelle obtienen buenos
aprendizajes cuando participan activamente en la clase de Educacion Fisica, los
estudiantes aprenden de mejor manera cuando ejecutan las actividades. A los nifios con
falta en su desarrollo de la motricidad fina hay que involucrarlos en la educacién fisica
con juegos y ejercicios que estén acorde a sus necesidades e intereses. Las actividades
ludicas de forma colectiva permiten el desarrollo de capacidades motrices, cognitivas y
tienen como finalidad generar placer, divertirse y disfrutar.

A continuacion, se presentan las actividades ludicas aplicadas para el desarrollo
de la motricidad fina en el cual involucra a los estudiantes para su mejor progreso y

desenvolvimiento de forma integral.
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Tabla 5 Actividad 1 de propuesta

Actividad 1:

Nombre de la actividad: Tejer Figuras

Objetivo: Estimular la parte 6culo manual del nifio, trabajando en ello la precision y la

coordinacion de las manos que lo ayudara a desarrollar la motricidad fina.

NuUmero de participantes: Ilimitado
Procedimiento

Se iniciara dibujando un animal o
cosa de preferencia del nifio, una vez
hecha la figura se la recortara.

Para luego con la perforadora realizar
diferentes tipos de orificios alrededor
de la silueta del dibujo dejando asi un
espacio en donde se pueda bordar.
Una vez hecho los orificios los nifios
tendran que insertar la lana a la aguja
y comenzar con el bordado.

Deberan pasar por cada uno de los
orificios por orden de manera que se
pueda apreciar la figura al finalizar,
mientras mas grande sea el dibujo o
la historia que quiera contar con €l se
le podréa poner diferentes colores de

lana aumentandole la complejidad.

Tiempo: 40 minutos

Materiales Gréfico
Tijera
Cartulina
Fomix B
Lana J
Ajugas de A 59
plastico w
Lapiz “
Perforadora
el Y
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Tabla 6

Actividad 2 de propuesta

Actividad 2:

Nombre de la actividad: Precision

Objetivo: Desarrollar la precision a través del lanzamiento de una pelotita dentro de un objeto con el

fin de desarrollar las habilidades motrices fina, la aptitudes fisicas y mentales.

NUmero de participantes: Ilimitado
Procedimiento

Iniciamos colocando los vasos de
plasticos de una manera creativa y a una
distancia prudente, en la cual al infante
no se le complique llegar.

Luego le ensefiamos el correcto agarre
que debe tener al sostener la pelota de
pimpon e indicandole donde debe
lanzarla, esté lanzamiento puede ser con
rebote o directo, ya eso queda a criterio
o dificultad que se le quiera dar.

Esto le ayudara al estudiante a mejorar la
coordinacion, precision y fuerza en los
brazos y las manos, como también la

coordinacion 0jo-mano.

Tiempo: 40 minutos
Materiales Grafico

\Vasos
Pelotas de

pimpon

wiki
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Tabla 7

Actividad 3 de propuesta

Actividad 3:

Nombre de la actividad: El mecénico

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina, la coordinacion de ambas manos, el control 6culo manual y la

percepcion visual.

NuUmero de participantes: 34
Procedimiento

Iniciamos indicando a los nifios como
ensamblar tornillos con las tuercas sueltas,
para hacerle trabajar la coordinacion de
ambas manos. Desmonta cada conjunto por
separado y vuelve a unirlos delante de los
nifos.

Una vez indicada la actividad se procede a
observar la ejecucion de los estudiantes.
Como variante se coloca una bandeja con
varias tuercas de distintas medidas y colores,
en el cual el estudiante debera ensamblar dos
tuercas del mismo color y tamafio en la
cantidad de tornillos que manifieste el

docente.

Tiempo: 40 minutos
Materiales Grafico

Tuercas de
colores
Tornillos de
colores

Bandeja
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Tabla 8

Actividad 4 de propuesta

Actividad 4:

Nombre de la actividad: El Quemadito

Objetivo: Controlar la fuerza y las distintas formas de lanzar en la aplicacion de actividades

Iudicas que le permitan la realizacién de movimientos coordinados.

NUmero de participantes: 12
Procedimiento

La actividad consiste en ubicar a un
extremo a dos nifios en un espacio de
forma rectangular, con 1 pelota cada
uno. Se les dard la wvuelta y
empezaran a quemar dentro de un
espacio dado. Mientras  van
guemando, los nifios que son
quemados ayudaran a lanzar la pelota
a los que estdn al extremo para
terminar de quemar a todo el grupo y
se van cambiando a otros dos nifios.
Otra variable es aumentar la cantidad
de nifios o de hacerlo en el espacio

libre.

Tiempo: 40 minutos
Materiales Gréfico
Balones

Conos

Silbato
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Tabla 9

Actividad 5 de propuesta

Actividad 5:

Nombre de la actividad: Sigue las lineas

Objetivo: Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza para

lograr desarrollar la motricidad, precision y equilibrio del nifio.

Numero de participantes: 34
Procedimiento

Dividimos al salon de clases en dos
grupos.

Se procede a pegar la cinta de colores
en el suelo, luego amarramos el vaso
con la cuerda y colocamos la pelotita
encima del vaso. De esta forma
indicamos al nifio que hale el vaso
con la pelota encima siguiendo las

lineas que estan pegadas en el suelo.

Tiempo: 40 minutos
Materiales Gréfico
Vaso

Pelota

Cuerda

Cinta de colores
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Fase Il:
Socializar la guia metodologica

Realizada la guia metodoldgica se procedid a coordinar con el directivo del plantel
la socializacién de la guia con los docentes. Esto con la finalidad de que conozcan los
contenidos, los objetivos y las actividades a realizarse. La guia contribuye a vigorizar el
proceso de ensefianza aprendizaje de asignatura de Educacion Fisica de la Unidad
Educativa Julio Maria Matovelle en el subnivel de basica media.

Para la socializacion con los docentes se utilizara la herramienta digital Zoom la
misma que permitird ponerse en contacto con ellos y explicar la estructura de guia
metodoldgica aplicando las actividades ltdicas para el desarrollo de la motricidad fina en
las clases de Educacion Fisica.

Fase 111
Evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Tabla 10

Evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Muy

Aspectos a -
Excelente bueno Bueno Regular Deficiente

evaluarse

Funcionalidad de
la propuesta
Obijetivos
planteados
Contenidos
propuestos
Recursos

empleados
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4.1 Recursos logisticos:

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecid

los siguientes recursos:
Materiales:

- Proyector de imagen
- Conos

- Silbato

- Vasos

- Cuerdas

- Papeles

- Tuercas

- Tijera

- Cartulina

- Fomix

- Lana

- Ajugas de pléstico
- Lapiz

- Perforadora

- Tornillos

- Balones

- Tiza

- Cintas

- Objetos del medio
Humanos:

- Estudiantes
- Docentes

- Facilitadores
Tecnoldgicos:

- Proyector de imagen
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- Laptop

4.2 Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada haciendo uso de entrevista, considerando cada una de

las fases propuestas en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de

la evaluacion se propone lo siguiente:

Tabla 11

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Disefiar una guia metodolédgica de apoy6 al docente de Educacion

Fisica, la cual puede tomar como referencia a la hora de realizar actividades ludicas centradas al

desarrollo de la motricidad fina.

Fases
Fase |
Disefar la

pedagdgica

Fase Il

Socializar la

metodoldgica

Fase I11.

Evaluacion de la

funcionalidad de la propuesta

propuesta

guia

Actividades
Obtener contenidos.
Plantear proposito.
Estructurar los objetivos.
Disefiar las actividades.

Seleccionar los recursos que

se utilizaran.

Dialogo con el directivo.

Coordinar la fecha de la
socializacion
Llamar a reunién a los
educadores.

Desarrollar las matrices de

evaluacion.

Implementar la matriz.

Indicadores
Elaborar guia metodoldgica de
actividades ludicas encaminada a

las falencias de la clase.

Socializar la guia metodologia con
el docente encargado de la materia
de Educacion Fisica para un

correcto uso.

Aplicar la evaluacion del proyecto
tanto a los docentes como al

directivo.
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Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

S1

S2|S3|54

Elaborar la guia

metodoldgica.

Estudiante
investigador

Coordinar con la
autoridad del plantel para
organizar la socializacion

de la guia metodoldgica.

Estudiante

investigador

S1|S2|S3

S4

S1

S2|S3

S4

S1

S2 |S3

S4

Elaborar diapositivas para
la socializacion de la guia

metodoldgica.

Estudiante

investigador

Convocar a los docentes
para el desarrollo de la

socializacion.

Director(a)

plantel

del

Preparar el material para
la demostracion de la guia

metodologia

Desarrollo de la

socializacioén

Estudiante

investigador

Elaborar una lista de
cotejo para evaluar la guia

metodoldgica.

Estudiante

investigador

Aplicar la evaluacién

Estudiante

investigador

Elaborar un informe
dirigido a la directora del

plantel como evidencia

Estudiante

investigador
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Anélisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La propuesta de la investigacion es posible, se cuenta con recursos tecnoldgicos
en la institucion educativa, para la aplicacién de la guia metodoldgica dirigida a los
docentes para la ejecucién de actividades lidicas en las clases de educacion fisica,
especificamente que contribuyan al desarrollo de la motricidad fina. Asi mismo, se
dialog6 con el directivo del plantel con la finalidad de comprender si los docentes cuentan
con recursos tecnoldgicos y herramientas de comunicacion, lo cual permite proyectar
varias actividades lidicas en linea, en calidad de demostracion para lograr adquirir los
conocimientos previos sobre el desarrollo de las actividades propuestas en la guia
metodoldgica y estas sean aplicadas de manera directa.

5.2 Analisis de la dimension econdmica de implementacion de la propuesta

Basandonos en la dimension econdmica el desarrollo de la propuesta es factible,
porgue no presenta ninguna dificultad, asi que, no se genera gastos adicionales. Debido a
que, se trata de la elaboracion de una guia metodolégica como resultado de la
investigacion bibliografica y de campo. Los investigadores son quienes se encargan de la
construccién de la guia metodoldgica sin generar mayores gastos ya que cuenta con
medios tecnologicos y tiempo para lo necesario en la investigacion. En cuanto a los
estudiantes, tampoco ocasionan gastos mayores a los que utilizan para recibir las clases a
diario ya que las actividades planteadas en la propuesta son con materiales que existe en
la unidad educativa.

Es importante destacar que los costos menores generados durante la
implementacion de las propuestas son insignificantes en comparacion con los beneficios
que el proyecto ofrece; asi mismo, la propuesta se puede replicar en otros subniveles de
educacion basica con nifios para conseguir el objetivo propuesto.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta va dirigida a los docentes de Educacion Fisica de la institucion
educativa Julio Maria Matovelle la cual a través de su autoridad y docentes han dado paso
y permitido a que se realice la investigacion de campo. Esté institucion colabora con sus

docentes y estudiantes los cuales forman un significante nimero, que les ayudara a que
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su ambiente sea dindmico, creativo e ingenioso, gracias a que se les brindara una guia que
ademaés de trabajar la parte motriz fina promovera los lazos de amistad y camaraderia

entre docente y estudiantes, generando un gran impacto en el &mbito social.

5.4 Anélisis de la dimension ambiental de implementacién de la propuesta

La dimension ambiental es factible, puesto que dentro de la propuesta no se
encuentra ninguna actividad que sea nociva para el medio ambiente o que cause
contaminacion; al contario se utilizara materiales que pueden ser reutilizados, que antes
hayan tenido otro uso.

La guia no sera entregada de forma fisica, si no de manera digital, gracias a la
tecnologia con la que contamos en la actualidad no hay necesidad de generar

contaminacion.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA
6.1 Conclusiones

En referencia al objetivo general, se determind que las actividades ludicas que se
aplican en las clases de educacion fisica para el desarrollo motriz fino, son escasos, por
ello se cred actividades alternativas con sus variantes que aporten al desarrollo motriz
fino del estudiante.

En relacién al primer objetivo especifico que consistio en la revision literaria, para
favorecer un buen desarrollo de la motricidad fina se debe aplicar una serie de actividades
ludicas que involucre en mayor parte el proceso 6culo manual donde existe un mejor
avance en el desarrollo del estudiante. Los nifios con escasa motricidad fina aprenden
mejor estimulando sus organos sensoriales mediante un sistema de movimiento con
funciones corporales.

En razon al segundo objetivo especifico se concretd que, las estrategias
metodoldgicas que el docente aplica dentro del area de educacion fisica, no son lo
suficiente para que el nifio se desarrolle de manera integral. Esto se debe a que existe
desactualizacion de conocimientos en el docente, sumado a esto los maestros no cuentan
con una orientacion en torno a la importancia de hacer énfasis en el desarrollo motriz del
infante.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llego a establecer que los docentes
necesitan una propuesta metodoldgica que oriente y guie el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Educacion Fisica, tomando en cuenta la practica de actividades ludicas

lo que contribuira al mejoramiento del desarrollo de actividades éculo manuales.

6.2 Recomendaciones

A partir de las referencias bibliograficas y tomando en cuenta los resultados de la
investigacion y conclusiones, se sugiere la implementacion de una guia metodoldgica que
oriente al docente que imparte la catedra de educacion fisica y esté direccionada al
desarrollo de la motricidad fina aplicando actividades ludicas, siendo esto importante para

que los docentes innoven conocimientos y lo apliquen en sus clases.
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El directivo de la unidad educativa debe reconsiderar el escaso tiempo con el que
disponen los docentes para impartir la catedra de educacion fisica, las cuales no permiten
desarrollar las destrezas y habilidades que aporten al desarrollo motriz de los nifios.

La aplicacion de la guia metodoldgica permitirA mejorar los procesos de
ensefianza aprendizaje desde la asignatura de Educacién fisica con estudiantes que
presentan falencias en su motricidad fina, desarrollando con ellos actividades que
involucren la parte ojo-mano e intelectual; para lo cual, es necesario planificar fases
secuenciales con el respectivo procedimiento.

6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1. Limitaciones

La informacién recolectada a través de la entrevista a docentes y directivos fue
reducida; los docentes la comentaron de una forma general y no especifica dandonos a
entender que no tenian mucho conocimiento acerca del tema.

No se obtuvo muestra debido a que la poblacion de estudiantes era reducida.

Debido a los conflictos que se encontraba el pais fue complicado aplicar los
instrumentos de evaluacion debido a la virtualidad de los estudiantes.

6.3.2 Prospectiva

Las actividades ludicas en desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes.
El juego como herramienta metodoldgica para una buena ensefianza dentro de la

clase de Educacion Fisica.
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Planificacion del docente de la Unidad Educativa Particular Julio Maria Matovelle

de segundo afio de educacién bésica

) Fecha de inicio: 16 de
DOCENTE Lic. Jordy Abel Correa Burgos
Octubre del 2023
2do,3 PARALELO: Fecha final: 08 de
GRADO o

eroy 4to. “A”. Diciembre del 2023.

Educa AREA: Educacion )

ASIGNATURA | . . Duracion: 8 semanas

cion Fisica Fisica

VALORES
INSTITUCIONALES

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

- Profundizar en la comprensidon de si como sujeto corporal y contextuado, contribuyendo a la
participacion auténoma y critica en practicas corporales en el entorno escolar y en su vida fuera de
las instituciones educativas.

- Brindar una amplia gama de experiencias motrices, relacionadas con el campo perceptivo del

Amor, honestidad y solidaridad.

esquema corporal, del tiempo, del espacio, de los objetos y, al hacerlo, favorecer la exploracion del
movimiento.

- Ensenar las técnicas de las diferentes formas de movimiento, posibilitando su elaboracion a través
de una intensa préactica.

- Favorecer la transferencia de estos aprendizajes a situaciones motrices mas complejas de la vida

diaria, del juego, las actividades acuaticas, los deportes, etc.




ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

SEMANA 1
(16-20/10/2023)

O.EF.2.1.
Participar
democraticamente en
précticas corporales de
diferentes regiones, de
manera segura y

placentera.

SEMANA 2
(23-27/10/2023)

O.EF.2.1.
Participar
democraticamente en
practicas corporales de
diferentes regiones, de
manera segura y

placentera.

SEMANA 3

(30-10 al 03-11/2023)
O.EF.25.

Mejorar sus
posibilidades
(corporales, expresivo-

comunicativas,

actitudinales, afectivas,
entre otras) de
participacion en
diferentes practicas

corporales, dentro y fuera

SEMANA1Y
SEMANA 2

EF.2.3.1.
Identificar y percibir los
diferentes estados de animo,
emociones y sensaciones
que se pueden expresar en
las

practicas corporales

expresivo-comunicativas.

SEMANA3Y 4

EF.2.3.5. Ajustar
las posibilidades expresivas
del movimiento a diferentes
ritmos, de acuerdo a las
intenciones o sentidos del
mensaje

que se quiere

expresar y/o comunicar.

SEMANAS5Y 6

TEMA 1:
INICIACION HACIA LA
IDENTIDAD CORPORAL

ACTIVIDAD
DETONANTE

En primer lugar, para
entrar en confianza con los chicos
haremos una actividad breve en el
cual esta relacionado a lo que
observaremos  este  parcial,
enlistaremos a cada uno de ellos,
pero la Unica condicion es que en
vez de decir presente deben de
imitar a algun animal y entenderé
gue me esta diciendo presente, por
ejemplo:

Jordy: en vez de decir
presente dice
muuuuuUuuUUUUuuuu esta
imitando a una vaca y asi

sucesivamente.

CONSOLIDACION

El docente proyectara un
video el cual tiene relacion o una
ligera introduccion al tema que
gue se va a desarrollar durante el
parcial.

https://www.youtube.co
m/watch?v=gAZ13I20CBY &t=1
9s2

APLICACION

Los estudiantes dardn un
razonamiento critico acerca de lo que
observaron con la finalidad de que
comprendan de que trata el tema,
generando interrogantes, obteniendo
un aprendizaje valioso.

Observacion directa.

Ejercicios practicos.

Andlisis del caso.

Andlisis del desempefio.

68




de la escuela y a lo largo

de su vida

SEMANA 4
(06-10/11/2023)

O.EF.2.5.
Mejorar sus
posibilidades
(corporales, expresivo-

comunicativas,

actitudinales, afectivas,
entre otras) de
participacion en
diferentes practicas

corporales, dentro y fuera
de la escuela 'y a lo largo

de su vida.

SEMANA 5
(13-17/11/2023)

O.EF.2.9.
Reconocer los sentidos y

EF.2.3.5. Ajustar
las posibilidades expresivas
del movimiento a diferentes
ritmos, de acuerdo a las
intenciones o sentidos del
mensaje que se quiere
expresar y/o comunicar.

SEMANA 7

REFUERZO

ACADEMICO

SEMANA 8

Evaluacién parcial

El

preguntas a los estudiantes sobre

docente realiza

el concepto de identidad cultural.

e (Qué les parecio el video?
¢ Qué es la identidad corporal?
¢ha practicado en algin
momento de su vida escolar
este contenido?

El docente da a conocer a
los estudiantes la importancia de

la identidad cultural debido al
espacio que tenemos para
reflexionar acerca de  los

conocimientos, las creencias, el
arte, el derecho, la moral, las
costumbres y los deméas habitos,
capacidades y cualidades
adquiridas por el hombre como

miembro activo de la sociedad.

TEMA 2: MI CUERPO

Observacion directa.
Ejercicios practicos.

Andlisis del caso.

significados que se SALUD Y VIDA Anélisis del desempefio.
construyen acerca de Los estudiantes deberan
diferentes practicas ACTIVIDAD realizar los ejercicios ejecutados por el
corporales en su barrio, DETONANTE docente con la finalidad de que se
parroguia y/o canton. pueda observar las fortalezas y
debilidades de los estudiantes
El docente iniciara la - Material didéctico

clase realizando una dinamica -Material convencional

SEMANA 6
(20-24/11/2023)

relacionada al tema corporal. - Material no convencional

La actividad llamada mi

profe esta reloco.
O.EF.2.9.

Reconocer los sentidos y CONSOL IDACION

significados Luego el docente dara a

que se

construyen acerca de

conocer a los estudiantes
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diferentes practicas
corporales en su barrio,

parroquia y/o cantén.

SEMANA 7
(27-11 al 01-12/2023)

Refuerzo
académico
correspondiente al
primer parcial del

segundo quimestre.

SEMANA 8
(04-08/12/2023)

Evaluacion

Parcial

diferentes ejercicios que brindaran
un mejor desarrollo corporal.
APLICACION
Por medio de un video el
docente dard a conocer a los
estudiantes diferentes ejercicios de
orden, los mismos que serviran
para posteriormente ponerlos en
préctica.
https://youtu.be/Z1128eJuaS8

A continuacién, el
docente realizara la ronda musical
el tren de la alegria donde iran
formando en columna o hilera.

(Expresiones y sentimientos)

Al finalizar la case el
docente realizara preguntas, las
mismas que servirdn como auto
evaluacién y enviara un pequefio
trabajo donde deberan traer el
material para elaborarlo en clases.

Reflexion.

Aseo personal.

TEMA 3: Teatro de

sombras y titeres practica
CONSOLIDACION

El docente ensefiara y
explicara el tema establecido con
la finalidad de que los estudiantes
aprendan y elaboren
dramatizaciones donde puedan

desarrollar y fortalecer
habilidades.
Reflexion.

Aseo personal.
APLICACION
Luego de que el docente
haya explicado el tema de la clase

Observacion directa.
Ejercicios practicos.
Andlisis del caso.

Anélisis del desempefio.

El docente guiara y orientara
al alumno para que pueda ejecutar de

la mejor manera las actividades

planteadas.

Presentacién del producto
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https://youtu.be/Zl128eJuaS8

relacionado a los titeres y teatro de
sombras, los estudiantes deben
elaborar en clases la mayoria de su
trabajo titeres, obviamente con la
guia del docente, para la proxima
clase todos los estudiantes deben
traer su material totalmente

elaborado.

TEMA 4: TEATRO
DE SOMBRAS
ACTIVIDAD
DETONANTE

La clase iniciara con una
actividad ludica, motivadora y de
entrada  en calor donde
intervendran todos los estudiantes.

La actividad se llamara

sopla fuerte el globo

APLICACION
Seguidamente el docente
dara a conocer a los estudiantes los

diferentes ejercicios de orden:

Propuesta en escena
dramatizacion

Uso de titeres crearan una
escena relacionada a su cuento
favorito, el tema serd de su
elecciony el trabajo se realizara en
grupo.

Elongacién.

Reflexion.

Aseo personal.

TEMAS5: TEATRO DE
SOMBRAS

Observacion directa.
Ejercicios précticos.

Andlisis del caso.
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ACTIVIDAD Andlisis del desempefio.

DETONANTE Y El estudiante deberd realizar
CONSOLIDACION la practica de manera individual con el
objetivo de mejorar sus capacidades y

La clase iniciard con una | habilidades fisicas.

breve explicacion sobre el teatro
de sombras, se proyectara de que
trata la actividad y como ya tienen
conocimiento del trabajo anterior
les resultarda mucho mas féacil

realizar la actividad planteada.

Seguidamente se le
preguntara que entendieron acerca
del tema y se procedera a
responder a un sinndmero de

interrogantes.

Luego vendra una
actividad recreativa Simén dice, la
misma que nos ayudara en la
entrada en calor.

Luego de las
explicaciones establecidas y la
actividad de pausa activa se
procederd a enviar los materiales
que deberén traer para la préxima
clase.

APLICACION

Los estudiantes
realizaran un taller donde apliquen
todo lo aprendido durante el
proceso de este nuevo parcial.

Preguntas de
razonamiento  relacionados al
tema.

Elongacion.

Reflexion.

Aseo personal.
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TEMA 6: Elaboraciéon
de las siluetas relacionadas a

personas y animales

ACTIVIDAD
DETONANTE
El docente iniciara la

clase con una actividad ludica que
servira de entrada en calor llamada
mi profe es un titere
CONSOLIDACION

Seguidamente el docente
explicara a sus estudiantes de que
manera deben elaborar las siluetas
para luego ponerlas en practica

Diferentes siluetas en
grupos de 3, 4, 5, 0 en grupos
segln el docente vea conveniente.

APLICACION

Una vez elaborada las
siluetas interpretaran una pequefia
aventura donde demuestren sus

expresiones.

Elongacién.
Reflexion.

Aseo personal.

Observacion directa.
Ejercicios précticos.
Analisis del caso.

Andlisis del desempefio.

El estudiante podra realizar a
través de un esquema o bosquejo
brindado por el docente con la
finalidad de que plasmen en la parte
teorica lo que van a realizar en sus

practicas.

TEMA 7:
REFUERZO
ACADEMICO

El docente iniciara la

clase con una actividad ludica que
servira de entrada en calor.
Seguidamente el docente explicara
a sus estudiantes diferentes
esquemas.

Diferentes pirdmides en
grupos de 3, 4, 5, 0 en grupos

segln el docente vea conveniente.

Ejercicios practicos

Andlisis del desempefio

parcial
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El docente guiara y
ayudara a los estudiantes a realizar
posturas e imitaciones utilizando
su cuerpo

e El docente guiara y ayudara a
los estudiantes a realizar la
puesta en escena.

Elongacion.

Reflexién.

Aseo personal.

TEMA 8:
Evaluacidn parcial
e PUESTA EN ESCENA

Reflexion.

Aseo personal.

Los estudiantes
realizaran una coreografia con
ritmo musical utilizando los
materiales con los que se practico

durante el parcial.

Observacion directa.
Ejercicios practicos.
Analisis del caso.

Andlisis del desempefio.

Los estudiantes
realizaran una coreografia con
ritmo musical utilizando los
materiales con los que se practico

durante el parcial.

Observacion directa.
Ejercicios practicos.
Andlisis del caso.
Andlisis del desempefio.

Rubrica de evaluacion.

Firma:

Firma:

Firma:

Fecha:

16 / 10 /2023

/2023

Fecha: 16 / 10

Fecha: 16 / 10 /2023
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Anexos de las entrevistas dirigidas a directivo y docente de la Unidad Educativa Particular Julio Maria
Matovelle

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Entrevista dirigida al docente de la Unidad Educativa Particular Julio Maria
Matovelle

Preguntas:

. Qué tipo de actividades ludicas conoce y aplica en las clases Educacion Fisica?

2. ;Considera que el tiempo que utiliza para las clases Educacion Fisica es adecuado
para cl desarrollo de la motricidad fina?

3. (Qué tipo de recursos y/o material didactico utiliza en sus clases para el desarrollo
de las actividades ludicas?

4. ;Qué proceso metodologico de ensefianza y aprendizaje aplica en las clases
Educacion Fisica para desarrollar la motricidad fina?

5. (Conoce usted los beneficios que proporciona la aplicacion de las actividades
ludicas dentro de las clases de educacion fisica?

6. (Como aplica los tipos de actividades ludicas que aportan al desarrollo de la
motricidad fina en las clases de educacion fisica?

7. ;Qué métodos conoce y aplica para desarrollar la motricidad fina?

8. ;Qué estrategias utiliza en las clases para desarrollar la motricidad fina?

9. ;Considera importante la aplicacion de estrategias dentro de las actividades
ludicas que aportan al desarrollo de la motricidad fina?

10. ;Considera pertinente recibir una guia metodologia de actividades ludicas que

desarrollen la motricidad fina dentro de las clases de educacion fisica?, ; Por que?
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Entrevista
Matovelle

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

dirigida al directivo de la Unidad Educativa Particular Julio Maria

Preguntas:

1.

2.

,Qué tipo de actividades ludicas conoce que desarrollen la motricidad fina?
/Considera que el tiempo que se utiliza para realizar las clases Educacion
Fisica es el adecuado? ;Por qué?

,Qué recursos y materiales posee la institucion educativa para que ¢l docente
realice las clases de Educacion fisica con los estudiantes?

;La institucion posee infraestructura adecuada para que el docente
responsable de la asignatura de educacion fisica aplique cn sus clases ¢l
proceso de aprendizaje?

4En su rol como directivo cree que es beneficioso aplicar juegos en las clases
de educacion fisica?

Qué métodos conoce y aplica para desarrollar la motricidad fina en las
clases de Educacion Fisica?

(Considera que los juegos juegan un papel importante en las clases de
educacion fisica para el desarrollo integral de los estudiantes?

(Considera importante la aplicacion de estrategias dentro de las actividades
ludicas que aportan al desarrollo de la motricidad fina?

(Considera pertinente que la institucion reciba una guia metodologia de
actividades lidicas que desarrollen la motricidad fina dentro de las clases de

educacion fisica?, Por qué?
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Barinas, Venezuela
hitps://orcid.org/0000-0001-9600-477 3

Dentro de este marco de ideas, el estudio tuvo como proposito
fundamental implementar la actividad ladica como estrategia de aprendizaje
que facilite el proceso de transicion en los nifios y nifias de inicial a primer
grado de primaria de la escuela Basica "Maria La Riva Salas”, municipio
Barinas, estado Barinas, Venezuela, para ello, se orientd bajo los postulados
del paradigma sociocritico y el método de investigacion accion.

Como primer acercamiento empirico se infiere que, el docente debe
planificar actividades ludicas altamente motivadoras para llevar a cabo una
adaptacion que no represente la emergencia de ansiedades, incertidumbres o
temores en el estudiante que recién inicia el primer grado, sino, que lo estimule
a alcanzar aprendizajes significativos, mediante el juego, la socializacion y la
integracion para lograr autonomia personal, permitiéndole, al estudiante,
avanzar cognitivamente en su escolaridad.
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Los juegos motores como recurso pedagogico para favorecer la afectividad desde

Nombre del
articulo la educacion fisica
Autor
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Localizacion: Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion

pdgs, 166-172

rante los Juegos los participantes se sumergen en un labora-
torio donde pueden identificar, comprender, expresar y regu-
| : .

Favorecer las experiencias positivas durante el juego
ayudara al estudiante a consolidar su personalidad, a asumir
retos, abrir su mente ante las dificultades resolviendo los
problemas de manera dptima, asi mismo se crearin vinculos
en el contexto educativo v en la sociedad. Por tanto. ol profe-

sor de educacion fisica que pretenda educar las competen-
cias socio-emocionales, deberia considerar las variables aso-
ciadas a la logica interna del juego como seria el tipo de
relacion motnz en el juego planteado y la presencia o ausen-
c1a de competicion durante ¢l mismo para generar bienestar
(Duran & Costes, 2018; Etvebeste, et al., 2014; Lavega, et al.,
2014; Miralles, etal., 2017), sin olvidar que, ademas de estas
variables, las vivencias afectivas también tienen un cardcter
subjetivo v estan influenciadas por el significado personal
que cada uno de los participantes le otorgue a esa experien-
cia ( Bisquerra, 2000).

Las pricticas motrices propuestas permitieron a los par-

1SSN 1579-1726, |SSN-e 1988-2041, N°. E-Iil 2020,

Afio

| ldentificador |

daria, ya que genera principalmente emociones positivas nuy
intensas en comparacion con las emociones negativas.

El profesor de educacion fisica deberia saber que a tra-
vis del juego motor se puede potenciar ¢l desarrollo de las
competencias motrices ¥ socio-emocionales. Para ello, es
necesario conocer los efectos que causan en los participan-
tes las tareas motrices propuestas segln su logica interna,
va que las emociones positivas estan condicionadas por
factores como el tipo de juego realizado vy la presencia o
ausencia de competicion. Esta aportacion brinda una herra-
mienta al profesor de educacion fisica en la seleccionar los
contenidos a desarrollar (e.g. jucgos sin competicion) cuan-
do el objetivo de la sesidn este orientado a generar experien-
cias afectivas positivas.

Con relacion a las emociones negativas, se ha observa-
do que estas no fueron causadas por aspectos relacionados
con el juego, sin embargo, es importante profundizar en este
aspecto ya que esto le permitird al profesor de educacion
fisica realizar intervenciones practicas con mayor criterio,
siempre buscando favorecer la formacion ntegral de sus
alumnos.
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Conclusiones

La realizacion de la presente mvestlgacmn nos ha pennmdo conocer la |mponanc13

Educ. Pesqui., Sao Paulo, v. 46, 8207294, 2020. 14

espocaporgueeltrnbmo enlasauhsnolovmmﬁdente.exponicndo _ncccsldadde
aumentar el nimero de horas y de darle una mayor presencia en el dia a dia del aula.
— Tambier oS ograto tesCuDTiT COMU Se HeIe oI Cucta 14 Mmotrcidad aemro
de la programacion de aula. Una mayoria significativa afirmé que el PEC reflejaba la
importancia de trabajar la motricidad en las aulas. Ademas, en la mayoria de los casos, la
motricidad era programada y no era tratada como una intervencion aislada. A pesar de
ello, mas de la mitad han indicado que no siguen una programacion compartida con los
tutores y tutoras de aula.
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La motricidad fina es el tipo de motric

que permite hacer movimientos pequei’ios
y muy precisos. Se ubica en la Tercera
Unidad funcional del cerebro, donde se
interpretan emociones y sentimientos
(unidad efectora por excelencia, siendo la
unidad de programacion, regulacién y
verificacion de la actividad mental)
localizada en el I6bulo frontal y en la
regién pre-central. Es compleja y exige la
participacién de muchas éareas cortica!es,
hace referencia a la coordinacién de las
funciones neuroldgicas, esqueléticas y
musculares  utilizadas para  producir
_movimientos precisos.

motor o sea la légica del
funcionamiento del sistema
nervioso en cuya
interacciéon madura surge
una mente que transporta
imagenes y
representaciones y que
resulta de un aprendizaje
mediatizado dentro de un
contexto socio-cultural vy

socio-historico». (Fonseca,
1989, p.293)
La motricidad refleja todos los
movimientos del ser humanos. Palacio

(1979) afirma:  «Estos movimientos

83



Articulo N°4

Titulo: El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del grado preescolar
Autor: Barbarita de la Caridad Cabrera Valdés & Marilin de las Nieves Dupeyron Garcia
Afio: 2019

Revista: Scielo

Enlace:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S181576962019000200222&Ing=
es&ting=en.

Pagina: 226

ISSN: 1815-7696

DOI: No tiene

Pagina de Tesis: 7

84


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S181576962019000200222&lng=es&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S181576962019000200222&lng=es&tlng=en

ARTICULO N°5

REPOSITORIO DIGITAL
UNTUMBES

Nombre de la revista |

( t'Nwersudad Nacional

Nombre del
articulo La importancia de la motricidad fina en el nivel inicial
Ortega Quifiones, Bertha | Autor
URI: http:/frepositoric.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/2583 Identificador
|Fecha: 2021 |
Afio

DESARROLLO E IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD FINA

2.1. Desarrollo de las habilidades motrices finas

Para mejorar los aprendizajes, €S muy importante desarrollar las habilidades
motrices finas, quienes desempefian un papel muy importante en el aumento de la
inteligencia. Las habilidades de motricidad fina se desarrollan de manera gradual, al igual
que la motricidad gruesa, pero se dan situaciones en donde los progresos son acelerados
y en otros casos frustrantes atrasos que resultan ser inocuos.

Es recién a partir de los 7 afios que la lectura y escritura estan practicamente
logradas, y de aqui y hasta los 12 afios es el momento ideal para desarrollar actividades
que ayuden al equilibrio y la coordinacion de movimientos: debiendo los estudiantes

pasar por las siguientes etapas de desarrollo:

“Infancia {(0- 12 meses): Las manos de un infante recién nacido estan cerradas la
mayor parte del tiempo y, como el resto de su cuerpo, tienen poco control sobre ellas. 51
se toca su palma, cerrara su pufio muy apretado, pero esto es una accion de reflejo
inconsciente llamado el reflejo Darwinista, y desaparece en un plazo de dos a tres meses.

Asimismo, el infante agarrara un objeto puesto en su mano, pero sin ninglin conocimiento

1. w1 - 1
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a sl mismo, explora, observa, se conecta con el exterior y los mas importante se
desarrolla cinco aspectos importantes de su personalidad que son la afectividad, la
motricidad, la inteligencia, la creatividad y la sociabilidad (Chamorro, 2010).

» La afectividad. - el juego beneficia en la independencia y la parte emocional
de las personas, al dominio propio de sus sentimientos, le ayuda a conocerse
a sl mismo y a los demas.

¢ La motricidad. - el juego favorece al desarrollo psicomotor; la motricidad fina
y moftricidad gruesa, por lo tanto, los juegos motrices ayudan en el
conocimiento del esquema corporal, equilibrio, a la agudeza, precision,
coordinacion de los movimientos finos.

» La inteligencia. - el juego es clave del desarrollo de la inteligencia sin
importar la edad, es fundamental que el nifio explore, descubra, construya,
analice con multiple material y juguetes de su entorno, el potencial de sus
capacidades y sentirse capaz de crear de imaginar, mediante los juegos, se
desarrolla la memoria, concentracion, razonamiento logico.
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asignan a las variables motivacionales internas y a las caracteristicas atractivas de las tareas

una relevancia esencial.

Sin embargo, 51 asistimos a cualquier sala de clases de cualquier escuela del mundo,
veremos que el juego es una actividad reservada para el recreo, una razén probable para que
esto suceda puede ser la falta de evidencia que muestre lo importante que es considerar el
juego en serio. O tal vez, la falta de seriedad gue tiene esta actividad, es lo que la hace
opuesta a la categoria de “trabajo™ que es la que se supone debe socializar en la escuela. En
otras palabras, el juego promueve el desarrollo y aprendizaje de estructuras implicitas.
Ademids, el juego es la actividad, por excelencia que hace posible el aprendizaje del
formato del trabajo escolar, al posibilitar el aprendizaje de estructuras de conocimientos
mis apegados a la realidad que la fantasia del nifio.
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RESUMEN

significativo. La ludica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo que
acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica. espiritual o mental. La actividad ladica
propicia el desarrollo de las aptitudes. las relaciones y el sentido del humor en las personas y
predispone la atencion del nifio en motivacion para su aprendizaje. Las actividades ludicas llevadas
al aula se convierten en una herramienta estratégica introduciendo al nifio al alcance de aprendizajes
con sentido en ambientes agradables de manera atractiva y natural desarrollando habilidades. En este

T T T T

91



Articulo N° 8

Titulo: Actividades ludicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de
la bésica superior.

Autor: Yesenia Maria Candela Borja, Jeovanny Benavides Bailon

Afio: 2020

Revista: ReHuSo

Enlace: https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Rehuso/article/view/3194/3227

Pagina: 78

ISSN: 2550-6587

DOI: https://doi.org/10.33936/rehuso.v5i3.3194
Pagina de Tesis: 15

92


https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Rehuso/article/view/3194/3227
https://doi.org/10.33936/rehuso.v5i3.3194

ARTICULO N°9

Nombre de la revista | ldentificador |

JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E_ISSN: 2528-8083 |

Nombre del

articulo

EL JUEGO Y SU IMPORTANCIA CULTURAL EN EL
APRENDIZAJE DE LOS NINOS EN EDUCACION INICIAL

Autor

PLAY AND ITS CULTURAL IMPORTANCE IN THE LEARNING OF
C ARLY EDUCATION

Identificador

https://doi.org/18.5281/zenodo.3820949

AUTORA: Ana Andrade Carrién!*®

DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA: alac1969@ vahoo.es
Fecha de recepcion: 30 /09 /2019 | Afo
Fecha de aceptacion: 25 /01 /2020

Los nifios necesitan estar en constante movimiento desde que nacen. ahi descubren que la
fuente de placer es el juego. siendo una actividad muy satisfactoria, v una de las estrategias
mas importantes para aprender y adquirir autonomia e independencia. Las nifias y los nifios
gjecutan juegos ya sea en forma individual o grupalmente. y esto les permite tener la
posibilidad de crear, expresar, sentir. observar, explorar, relacionar. representar., construir,

resolver, proyectar, dialogar. interactuar y todo sera factible a través de los juegos

e

Sin embargo, si asistimos a cualquier sala de cl: @ £ T F | B

veremos que ¢l juego es una actividad reservada para el recreo, una razém probable para que

esto suceda puede ser la falta de evidencia que muestre lo importante que es considerar el
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—Earacteristicasdeljuege
Huizinga (1972) sefiala entre las caracteristicas mas generales a la tensién e incertidumbre y la
competicién. Es decir, cuando alguien juega lo primero que piensa si logrard su objetivo, cémo serd
el contrincante, alli surgen estrategias para dominar y salir victorioso. El juego es tan antiguo como
el mismo hombre y permanece en la cultura para que el maestro lo emplee como recurso didictico y
_resolver desafing

Asimismo, Mined [ L T T L' | E omunicacién de forma libre y de manera

espontanea, cada uno posee sus propias reglas o son creadas, es libre y se da en determinados espacios
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Titulo : Actividades Ludicas para el desarrollo de la motricidad fina en Educacion Inicial
Autor Valencia Nufiez, Edison Roberto Autor
Lopez Ocaria, Veronica Patricia
Palabras LUDICAS. VISO-MANUAL. MOTRICIDAD FINA,
clave Afio
Fecha de 2022 Nombre de la revista
publicacion
Editorial: Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
Citacién - Lopez Ocana, V. P. (2022). Actividades Ludicas para el desarrollo de la motricidad fina en Educacion Inicial. Ecuador: Ambato
Codigo
Interno :

La importancia de utilizar las actividades lidicas como una estrategia en el proceso
ensefianza-aprendizaje, radica en el desarrollo integral del nifio, el juego conduce
al infante a un conocimiento del YO interior, conocimiento del esquema corporal,
desarrollo motor, intelectual, estimula su capacidad creadora, favorece la

gocializacion: las actividades lldicas conducen a un aprendizaje significativo,

dentro de un ambiente acogedor, y placentero. Cabe indicar, que varias de las
veces por llenar de conocimientos al estudiante el docente, se olvida de estas
actividades que contribuyen en gran manera al desarrollo de la personalidad del
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Las actividades ludicas para el aprendizaje

articulo

Playful activities for learning

Atividades ludicas para aprendizagem

Gladis Esther Caballero-Calderon

Autor

https://orcid. orglOOOO OOOI 6303 5241

A través del juego los miios aprenden acerca de las cosas que les rodean, sobre si mismos y sobre las

y reglas morales, éticas vy sociales, estableciendo lazos de cohesion, ayuda, cooperacion, integracion
¥ autonomia; expresan sus emociones, sensaciones, deseos, impulsos, sentimientos y estados de

animo; aprenden a vivir y ensayan la forma de actuar en el mundo; aprenden los valores, normas y
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Nombre del

articulo

Motricidad fina e Iniciacion de la Caligrafia en ninos de 5 anos de ]
Institucion Educativa "Sor Liliana Forgiarini” N° 310° del Centro

Poblado de San José Yarinacocha 2014.

Fine motor skills and Initiation of Calligraphy in children 5 years of School "Sister
Liliana Forgiarini” N © 310 ° of the Town Centre San Jose Yarinacocha 2014.

Autor

2 Shaline Ochavano-Alvis, shalin

c-frannick@hotmail com

b Astrit Jianjaira Pezo-Llerena,

vouandmy@hotmail. com

# Umversidad Nacional Intercultural de la Amazonia, Pucallpa, Peru.
b Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia, Pucallpa, Peri.

de precision”.

(1990 p: 41) *“La motricidad fina
comprende todas aquellas actividades del
nifio que necesita de una precisiéon y un
elevado nivel de coordinacion. Se refiere a
los movimientos realizados por uno o
varias partes del cuerpo y que no tienen

una amplitud, sino que son movimientos
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Titulo Motricidad fina en nifios y nifias| auor lo, problemas, estrategias de mejora y evaluacicn

- Vialumen 84 de Primeros afios
Nombre de la revista

Paula Serrano, Cira de Luque

Editor Marcea Ediciones, 2019
ISEM 427725078, 9788427725072
M." de paginas 128 paginas

Afo

Las habilidades motoras finas tienen que ver principalmente
con las extremidades superiores, especialmente las manos, y son la
base de nuestra capacidad para utilizar objetos, herramientas y
utensilios. Esta habilidad, tan comin en el ser humano, forma

parte del desarrollo global, y es el culmen del buen funcionamiento
de un conjunto de estructuras, destrezas y factores.

- - 1 1 | T 1 11 1 €& 1
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Mendive. Revista de Educacion

version q’n-ﬁne ISSN 1815-7696 || Identificador

Rev. Mendive vol.17 no.2 Pinar del Rio abr.-jun.|2019

Afo

ARTICULO ORIGINAL

Nombre del

articulo

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y

nifias del grado preescolar

The development and of fine motor skills in pre-school

children

Barbarita de la Caridad Cabrera Valdésl ©
Autor

Marilin de las Nieves Dupeyrén Garcial

La motricidad fina es el tipo de motricidad
que permite hacer movimientos pequefios
y muy precisos. Se ubica en la Tercera
Unidad funcional del cerebro, donde se
interpretan emociones y sentimientos
(unidad efectora por excelencia, siendo la
unidad de programacion, regulacion vy
verificacion de la actividad mental)
localizada en el lébulo frontal y en la
region pre-central. Es compleja y exige la
participacion de muchas &areas corticales,
hace referencia a la coordinacion de las
funciones neurologicas, esqueléticas vy
musculares  utilizadas para producir
movimientos precisos.

105

P




Articulo N°15

Titulo: El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del grado preescolar
Autor: Barbarita de la Caridad Cabrera Valdés, Marilin de las Nieves Dupeyrén Garcia
Afo: 2019

Revista: Mendive

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=51815-76962019000200222

Pagina:

ISSN: 1815-7696
DOI: No tiene
Pagina de Tesis: 21

106


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-76962019000200222

ARTICULO N°16

Nombre del

articulo

Importancia del desarrollo de la motricidad fina en la etapa

preescolar para la iniciacion en la escritura HELIGAclﬂ N
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Autor

Nombre de la revista

Isabel Cristina Basto Herrera; Juan Carlos Barrén Parado; Luzmila Lourdes Garro-Aburto
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Quito, Ecuador
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Fublicacion Conbinua
Seccion General | Peer Reviewed

de la motricidad fina en los nifios ocasiona torpeza motriz en la escritura, inseguridad, poco
creativos, cansados, receptivos, memoristas, entro otros (Chuva-Castillo, 2016). La'motricidad
fina empieza a desarrollarse desde el primer momento de vida del nifio y va en aumento segun su
aprendizaje y maduracidn, asi como el incremento de la inteligencia de las habilidades gruesas y
finas (Figura1).
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Afio

3.3 Habilidades motoras finas

de estas habilidadesdebe iniciarse desde la primera infancia, ya que son flexibles durante esta
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Ibernon-Jimenez (2020). explican que los nifios experimentan saltos evolutivos muy grandes en
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Moftricidad fina y Ia pinza digital
Para (Rodriguez Vélez, 2016) la motricidad fina es un conjunto de habilidades psicomotrices; que
engloba a la coordinacion viso manual, es decir los movimientos que realiza el brazo con la mano
para formar la pinza digital; otra habilidad involucrada es la motricidad facial que se refiere a la
capacidad de dominar los misculos de la cara con la finalidad de expresarse y comunicarse; y
finalmente la motricidad gestual que es el dominio de los dedos para desarrollar trabajos creativos.
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Interno

Segun Ochoa et al. (2021) manifiesta en su articulo: Desarrollo de la motricidad fina
importancia en el aprendizaje porque con un correcto desarrollo en el nifio, este
tiene una buena autoestima, independencia y un buen desempefio en la sociedad,
realiza actividades desde la simplicidad a la complejidad, hasta llegar a convertir

esas habilidades en destrezas.
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Par su parte el autor [Chuva, 2015) entre los beneficios de |3 estimulacion indica gue g
importante estimular desarrollo motriz fina, debido 2 que esta se encuentra presentd
durante toda |z formacién académica y en |3 vida diaria del alumno. Estimular 13

motricidad fina no solo ayuda a que el nifio pueda leer y escribir sino tambign activa e

desarrollo de otras dreas como:

Mejorz de la memoria.
Dorminio del equilibrio.
Desarrollza el ritmao.

Orientacién del espacio corporal.

Mejora de |a creatividad y |3 expresion de una forma general.

Control de |as diversas coordinaciones motoras.
Dominio de los planos harizontal y vertical.
Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.

MNociones de intensidad, tamafio y situacian.

Discriminacion de colores, formas y tamafios.

MNociones de situacion y orientacidn.

Organizacion del espacio y del tiempo.
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Se trata de programar propuestas de actua-
cion concretas, apoyandose en dos gran-
des conjuntos de tareas: uno centrado en
temas sensibles y dirigido a toda la ciuda-
dania, y otro centrado en temas integrales
dirigido basicamente a la ciudadania movi-
lizada. En el trabajo centrado en temas in-
tegrales, los principales receptores son los
miembros de la Comision de Seguimiento,
del |IAP y también aguellas otras personas
y grupos gue se hayan implicado en el pro-
ceso a partir de los talleres realizados (Col-
menares, Junio 2012).

En &l trabajo en temas sensibles puede ser
Util partir de los comunicadores informales:
lideres naturales de redes de amistades, de
parientes y de vecinos a los que la mayoria
conoce porgue, estan en todas partes sin
moverse: llegar a estas personas equivale a
alcanzar a la mayor parte de la comunidad.|
Para la evaluacion se pueden proponer in-
dicadores gue permitan medir y valorar cual

variaran en cada ambito segun los objeti-
vos propuestos y las actuaciones a desa-
rrollar, en otros casos se pueden construir
con datos existentes, o bien sdlo se puede
disponer de ellos para ambitos territoriales
grandes; en otros casos, sencillamente no
existen datos sobre los gue poder calcular-
los.

Conclusion

Muchos estudios de investigacion son des-
criptivos, ya que ofrecen datos cuantita-
tivos. La investigacion descriptiva es un
meétodo eficaz para la recoleccion de datos
durante el proceso de investigacion. Puede

utiizarse de multiples formas, siempre es
necesario establecer un objetivo. El objeti-
vo de la investigacion descriptiva consiste
en llegar a conocer las situaciones, costum-
bres y actitudes predominantes a traves de
la descripcion exacta de las actividades,
objetos, procesos y personas.

es la situacion actual y futura en relacion a
los temas propuestos.

En algunos casos, estos indicadores estan
ya disponibles o bien se pueden calcular a
partir de datos existentes (la tasa de paro o
el numero de habitantes por centro de sa-
lud). Pero en otros casos no existen datos
para medir aguello gue se guiere medir, o
bien, si existen, lo hacen desde una logica

Su meta no se limita a la recoleccion de da-
tos, sino a la prediccion e identificacion de
las relaciones que existen entre dos o mas
variables. Los investigadores no son sdlo
tabuladores, sino gue recogen los datos
sobre la base de una hipdtesis o teoria, ex-
ponen y resumen la informacion de manera
cuidadosa y luego analizan minuciosamen-
te los resultados, a fin de extraer genera-
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En la investigacidn con alcance descriptive de lipo cualitative, se busca realizar
estudios de tipo fenomenologicos o narratives constructivistas, que busquen describir las

representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano sobre un determinado
fendmeno.

Investigacion Correlacional

En este alcance de la investigacidn surge la necesidad de plantear una hipdtesis en
la cual se proponga una relacidn entre 2 o mas variables. En el nivel cuantitative surge la
aplicacion de procesos estadislicos inferenciales que buscan extrapolar los resultados de la
investigacion para beneficiar a toda la poblacion. En el enfogue cualitative se proponen
estudios con andlisis del contenido linglistico, como es el analisis de codificacion selectiva,
en donde se proponen las relaciones gue se pueden generar entre las calegorias gue
surgen en los discursos de los participantes.

Investigacion Explicativa

En este alcance de la investigacion se busca una explicacion y determinacidn de los
fendmenos. En el contexto cuantitative se pueden aplicar estudios de tipo predictive en
donde se pueda establecer una relacion causal entre diversas variables, por ejemplo,
estudios de modelos explicatives basados en ecuaciones estructurales donde propone una
teoria gue busgue una comprension de un fendmeno. Por ofro lado, los estudios
experimentales, en los cuales se pueda generar una manipulacion intencionada de la
variable independiente, pueden pemmitir comprobar hipdtesis que expliquen el
comportamiento de un determinado fendmeno.
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v Método analitico — sintético. Analiza los hechos del objeto de estudio por separado en cada una
de sus partes (analitico) v luego repite el mismo proceso, pero de forma conjunta (sintético). Asi

se integran dichas partes para estudiarlas de manera holistica e integral.

v Método deductivo — inductivo. Con la union de estos dos sistemas, se consigue un procedimiento
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tener conocimientos v habilidades en el Ambito de la psi-
cologia v el contexto educative para manejar las situa-
ciones que se presenten vy tomar decisionas que reporten
informacidn sobra el cbjeto de estudio.

Para la recopilacién de informacién a partir de fuentes
primarias, la metodologia cualitativa dispone de métodos
con sus comespondienies técnicas entre los cuales se
encueantran:

La observacion: implica a todos [0S sentidos, no tiene
un formato propio, solo las reflexiones y la sensatez
gelinvestigador La observacion cualitativa no es
una mera contemplacion “implica adentrarmos an pro-

naidad a las situaciones sociales y manianar un pa-
pel activo y una reflexidn permanante” (Hemandez, et
al., 2010). Los datos son recogidos por cbsarvaciones
directas sobre el comportamiento de una persona,
rratando de evitar que éstas se sientan cbservadas y

entravistas estructuradas, donde el entrevistador se
desempefia sobre la base de preguntas especificas
contanidas en una gula previamente elaborada y se
supedita a ésta. Otra clasificacion e refiere a las
enirevisias semiestruciuradas, donde e/ confenido,
orden profundidad y formulacion se hayan sufefos al
criterio del investigador, en este tipo de entrevista el
investigador puaede adicionar otras, y por Ultimo las
anfreviztas ablertas que "se fundameantan en una guia
genaral da contenido y of investigador posee foda [a
flexibilidad para manefaria”. (Hernandez, et al., 2010)

Las preguntas de la entrevista deben formularse de lo
general a lo particular, las preguntas de mayor compleji-
dad deben ir primero para dar paso a las preguntas que
susciten sensibilidad en los entrevistados y por Gltimo las
preguntas de cierre. La interrelacidn entre las praguntas y
las respuestas contribuye a la construccidn de resultados
soiora el objeto de esiudio.
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Las entrevistas semies- desvincularse totalmente del objeto de estudio, y

por tanto el investigador tiene la misidn de eliminar
trl.lctl.!radasien ?I, cun‘l:exto el contenido de poco o nulo valor y rescatar el que
de la lnves‘l:lgaclun si lo tiene. Muchas ocasiones esto se puede volver

tedioso v/ 0 complicado.

Es importante destacar que no hay que confundir
las entrevistas con los cuestionarios, ya gque, aungue
cuentan con algunas similitudes, las entrevistas
permiten, en mayor o menor grado, interactuar
con el receptor, va sea aclarando dudas, o intervi-
niendo directamente en la conversacién para dirigir o
enfatizar en algin punto o tema propuesto, mientras
que las encuestas no. Todo esto hace que la entrevista
tenga un grado de eficacia mayor que el cuestionario.

A su vez, v una vez visto las diferencias entre las
encuestas y las entrevistas, v los tipos de entrevistas,
cabe destacar que, actualmente, la entrevista semies-
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imaginacidn creardn sus propios materiales y tendrdn un significado para ellos; por eso los
culdarin y los utilizardn siempre que las actividades en las clases los requieran. Por eso, Abellan
(2020) sefiala que el reciclaje “es un modelo emergente en la Educacion Fisica que insta al
alumnado de las diferentes etapas educativas a construir su propio material para utilizarlo

durante sus clases™ (p.254).

Los materiales no convencionales para elaborar material didactico son importantes porque las
instituciones educativas no cuentan con materiales para las clases de Educacion Fisica y si lo
tienen son limitados. Ademas, no tienen presupuesto para que puedan adquinr estos recursos
que son necesanios para las clases. Un Beneficio es la creacitn de materiales de acuerdo a las
necesidades del estudiante y contribuye al desarrollo de la conservacion del medio, reciclando y,
utilizando materiales desechables.

Los materiales no convencionales motivan a los estudiantes a participar del proceso de
elaboracion del matenial con el que va a trabajar en Cultura Fisica, lo predisponen a que con
anticipacion seleccione el material, desarrolle su imaginacion v creatividad; vy, ser el artifice de

su propio aprendizaje, desarrollando de esta manera aprendizajes significativos.

Por lo expuesto, los matenales diddcticos con matenales no convencionales son eficaces en la
recreacion en la cultura fisica porque incitan a trabajar en equipo, a ayudarse mutuamente,
fortalecen el pensamiento cognitivo, motriz y afectivo. Es decir que contribuyen al desarrollo de

la personalidad porque forma incluso valores de conservacion del medio ambiente reciclando

materales desechahles nara rentilizarlos en materiales Otileg en el anrendizaie
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que se efectia en una limitacion temporal y - L .
actividades ludicas en las que el nifio

espacial de la vida habitual, conforme a i o
representa algin papel e imita aquel aspecto

determinadas reglas, establecidas o e .
mas significativo de las actividades adultas y

improvisadas y cuyo elemento informativo .
de su contacto con ellas”. (Meneses, 2001, p.

es la tension.” (p.23), el autor Diaz (1993, 2)

como se cito en Meneses, 2001) “lo

. . Las actividades ladicas (juegos tradicionales)
caracteriza como una actividad pura, donde

. . . . racticadas dentro de los espacios
no existe interés alguno; simplemente el P P

. , educativos, son de suma importancia ya que
jugar es espontaneo, es algo que nace y se

- estos generan un ambiente favorable para
exterioriza. Es placentero; hace que la

. . ue los alumnos puedan relacionarse entre
persona se sienta bien” (p. 2); “Jugando, el q P

. . si, creando un ambiente ameno vy
nifio aprende a establecer relaciones

. productivo, de esta manera se contribuye a
sociales con otras personas, se plantea y

fortalecer las relaciones interpersonales, a

establecer vinculos de relaciones sociales
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20 jocoso o divertido, por otra parte la Real Academia to de pautas. negociacion. socmhzacwu desarrolla sus
spailola (2010) conceptualiza al juego como “un ejer- Hstntosyfunconcsqtcsonrficeesartasparataadtiter
clo recreativo o de competicion sometido a reglas, y | El juego permite que €l pequeno entre en contacto con
1 ¢l cual se gana o se pierde” [3]. el medio que le rodea para comprenderlo y asimilarlo.

Evidentemente las definiciones antes expuestas | lo ayuda a resolver conflictos y da cabida a la esponta-
estran un panorama muy amplio el cual se hace ne- | neidad.

:sario analizar las definiciones que algunos autores
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RESUMEN

Resumen Las actividades ludicas constituyen un aliado poderoso para fomentar el aprendizaje de cardcter
significativo. La lddica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo que acontece
percibiéndalo coma acto de satiSfaccifm fisica, eapir‘itual o mental. La actividad IGdica prnpicia el desarmllu de las

fomentan el aprendizaje significativo en los estudiantes de la Unidad Educativa Tiburcio Macias de la ciudad de
Portoviejo, Manabi, Ecuador. Con ello se pretende conocer el modo en que estas acciones fortalecen las diversas
habilidades de los nifios y les brindan mayor disposicion a trabajar en el aula, curioses, creatives en ambientes que
propician y amplian su vocabulario v la convivencia, cautivando a su entornc familiar y con ello el interés de los
padres hacia los eventos escolares. Las expresiones lUdicas no solamente han beneficiado a los seres humanos en su
historia, si bien, otras especies manifiestan comportamientos lGdicos, es de suponer que desde los comienzos de la
prehistoria el ser humano ya jugaba y buscaba desarrollar su creatividad mediante el juego. En tanto que los
estudics han demostrado que la lddica incluye pensamiento creativo, solucion de problemas, habilidades para aliviar
tensiones y ansiedades, capacidad para adquirir nueves entendimientos, apaciguar los problemas conductuales,
enriquece la autoestima, habilidad para usar herramientas y desarrollo del lenguaje. También la lddica es una
actividad clave para la formacion de los estudiantes en relacion con los demas, con la naturaleza y consigo mismo en
la medida en que le propicia un equilibrio estético y moral entre su interioridad y el medio con el gque interactda.

Palabras Clave: actividades lidicas; aprendizaje; creatividad; desarrollo; motivacion.
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juegos por Imitacion, caceria, ¥ persecucion deben predominar en esta etapa y en la

segunda deben incluirse las competencias, los deportes. El juego es una necesidad, vital
contribuye al equilibrio humano, es a la vez actividad, aventura y experiencia: medio de
comunicacion y de liberacion bajo una forma permitida, el juego es un proceso de

1= Magister Educacién Infantil, Universidad Nacional de Loja, Ecuador

Revista Ciencia e Investigacion Vol 5, N°. 2, abril — junio 202()

[132]

JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2528-8083

|educa.ci6n completa, indispensable para el desarrollo fisico intelectual y social del mifio. EI

oy 1 1

L1 Al r R 4 4 | M o L
PV
=5 - o i et

necesidades de los estudiantes.
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La finalidad de la motricidad fina
Sin duda alguna la motricidad fina tiene una estrecha relacion con la motricidad gruesa, ya que de
pende del desarrollo de esta para poder desarrollar al maximo la actividad manual asi como la

escritura, ejecutar movimientos finos requiere de una coordinacion espacial y orientacion por tal

motivo no se puede trabajar la motricidad fina, s1 no esta desarrollada la motricidad gruesa, la
motricidad fina tiene como fin la coordinacion de los movimientos musculares pequefios. Es
decir, el desarrollo de los musculos de manos, mufecas, pies, dedos, boca y lengua. La
coordinacion con los ojos en relacion con las habilidades motoras.

Esto facilita el desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se utilizan de manera simultinea:

ojos, manos, dedos, boca, lengua, pies, como vestirse, atarse los cordones, soplar, cepillarse los
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GUIA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
FINA EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA OTTO
AROSEMENA GOMEZ

En atencion a estas consideraciones, es indiscutible gque la motricidad fina es un

componente de suma importancia para que el nifio adquiera un aprendizaje de 1as cosas que estan

a su alrededor. Estas destrezas las adquiere conforme su maduracion neurclogica v 1a variedad de

actividades motrices que hacen que adquiera un dominio en la posicion de sus manos v dedos en
pares. Es por ello que la ladica tiene grandes connotaciones en todos los ambitos siendo el mas 1 parte

importante en 1a parte educativa. ‘0I S1S
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Esta pregunta pretendi6 determinar las funciones que desempeiian los docentes durante el desarrollo
de actividades ladicas. Un 15% manifiesta que se preocupa por atender las necesidades del grupo y
las diferencias individuales; un 31% sefiala que procura relacionarse con los nifios de forma ordenada
y respetuosa; mientras que un 27% admite que siempre se esfuerza en participar en la ejecucion de
las actividades ladicas; finalmente, un porcentaje similar, sostiene que su preocupacion radica
promover los valores durante los juegos con los nifios.

Discusion
Importancia de las actividades lidicas para una formacién integral

El juego desempefia un rol preponderante en la formacion de los seres humanos, puede definir incluso
buena pa.rte de su personahdad y fomenta sus valores y el respcto por cl ofro; Ademas en la etapa

compafieros de tal forma que incrementa su nivel de cercania y amistad con los dems.

A criterio de Ramirez y Diaz (2010), los juegos son importantes en la medida en que permiten
favorecer el desarrollo y la potencializacion motriz en nifios de 4 a 5 afios de edad. Aseguran, ademas
que el desarrollo motor del nifio de edad preescolar en el seno familiar, constituye la via idonea en la
preparacion del pequeiio para la vida, aqui se desarrollan diferentes acciones motrices que favorecen
a que “el nifio confie en sus posibilidades fisicas, aumenta su independencia, su creatividad y propicia,
el desarrollo de emociones positivas, ya que contribuye a su socializacion y al conocimiento del
mundo material y natural, ademas de despertar en €l valores morales™ (p. 23).
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3.2 Definicion motricidad fina

Son movimientos controlados y precisos de los musculos de los ojos, lengua, manos y dedos al
momento de utilizar herramientas y diversos objetos, tiene implicancia con el control de pequerios
musculos del cuerpo que son los encargados del movimiento, lo cual conecta con las extremidades
superiores en especial las manos que son la base de la capacidad del movimiento, implicando el
funcionamiento de las destrezas, estructuras del cuerpo humano asociado a los hemisferios del
cerebro (Motta & Risuefio, 2007; Serrano & De Luque, 2019; Stassen Berger, 2007). La ausencia
de la motricidad fina en los nifios ocasiona torpeza motriz en la escritura, inseguridad, poco

creativos, cansados, receptivos, memoristas, entro otros (Chuva-Castillo, 2016). La motricidad
fina empieza a desarrollarse desde el primer momento de vida del nifio y va en aumento segun su
aprendizaje y maduracion, asi como el incremento de la inteligencia de las habilidades gruesas y
finas (Figura1).
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educacdo fisica no desenvolvimento das habilidades motoras finas e grossas, a fim de formar
criancas seguras nos aspectos cognitivos, afetivos e motores.
Palavras-chave: Educacio fisica; habilidades motoras finas e grossas; estratégias metodologicas;

Desenvolvimento de habilidades; criancas: formacao integral.

Introduccién

La Educacion Fisica es de vital importancia en el transcurso del crecimiento de los nifios, ya que
en diferentes procesos promueve el desarrollo de habilidades, actitudes y aptitudes motrices,
mediante la practica de actividades lidicas como recreativas que se pueden presentar a partir de los
movimientos corporales, producidos por la accion muscular voluntaria. Como lo manifiestan
Rodriguez, Valenzuela, y Martinez (2016), la actividad fisica produce un gasto de energia en los

seres humanos, por tanto, es necesaria hasta para mantener la salud fisica, y los proyectos de
educacion fisica y las habilidades motrices cobran importancia en el desarrollo motor debido a que
brindan la oportunidad y ofrecen a los nifios estimulos necesarios, mediante diferentes ejercicios
que fomentan su aprendizaje.

Por lo tanto es necesario estimular el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los nifios y asi
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