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RESUMEN

EL JUEGO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA EN LA ENSENANZA DEL
FUTBOL, EN EL SUB NIVEL DE EDUCACION BASICA MEDIA

Autores:
Coronel Asanza Kevin Heraldo

Moncerrate Ortiz Luis Ronaldo

Tutor:
Lic. Montero Ordéfiez Luis Felipe, Mgs.

El presente trabajo de investigacion se centro en el juego como estrategia didactica en la
ensefianza del futbol, en el sub nivel de educacion béasica media, cuyo objetivo general se
orientd en fomentar el juego como estrategia didactica para la ensefianza del futbol en las
clases de educacion fisica en los estudiantes del subnivel de basica media, sin embargo
también el objetivo especifico se centra; Diagnosticar la importancia del juego en las
clases de educacion fisica como estrategia didactica; Identificar los juegos efectivos para
la ensefianza de los fundamentos bésicos del fatbol; Plantear una guia metodolégica que
va dirigida a los docentes para desarrollo del juego como estrategia en la ensefianza del
fatbol para el desarrollo de sus clases de educacion fisica en los estudiantes del subnivel
de basica media en la escuela “Juan Montalvo™. Se llevo a cabo una recopilacion de datos
basada en una investigacion cualitativa, utilizando una metodologia descriptiva para
analizar la realidad de la institucion educativa seleccionada como objeto de estudio. En
este proceso, se aplicaron métodos analiticos y sintéticos para obtener un diagnostico
completo. La muestra se conformo por los docentes encargados de impartir la asignatura
de Educacién Fisica, quienes formaban parte de la poblacion de interés. Las técnicas
empleadas incluyeron la observacion y la entrevista, respaldadas por instrumentos de
investigacion como la guia de observacion y la guia de preguntas. Por lo tanto, los
resultados mostraron que los docentes no estan capacitados para llevar a cabo las clases

en el area de Educacion Fisica, ya que no hay capacitan lo necesario para brindar un

IX



correcto desarrollo formativo a los estudiantes. Este proceso da paso al tercer objetivo de
nuestro trabajo que consiste en crear una guia metodoldgica dirigida a todos los docentes
para su labor profesional. Siguiendo con la propuesta se realizo tres fases consecutivas
para elaborar dicha guia sobre el juego como estrategia didactica para la ensefianza del
fatbol y con el apoyo de los recursos y la posibilidad del analisis de las cuatro dimensiones
(técnica, social, econémica y ambiental), los cuales permitieron lograr cumplir los

objetivos de la investigacién y de los materiales de la propuesta.

Palabras clave: Juego, Estrategia Didactica, Ensefianza, Fundamentos Basicos,

Conduccién y Pases, Futbol.



ABSTRACT

THE GAME AS ADIDACTIC STRATEGY IN THE TEACHING OF
FOOTBALL, AT THE SUB LEVEL OF MIDDLE BASIC EDUCATION

Authors:
Coronel Asanza Kevin Heraldo

Moncerrate Ortiz Luis Ronaldo

Tutor:
Lic. Montero Orddfiez Luis Felipe, Mgs.

The present research work focused on the game as a didactic strategy in teaching football,
at the sub-level of basic secondary education, whose general objective was oriented
towards promoting the game as a didactic strategy for teaching football in education
classes. physics in the students of the secondary school sublevel, however the specific
objective is also focused; Diagnose the importance of play in physical education classes
as a teaching strategy; Identify effective games for teaching the basic fundamentals of
soccer; To propose a didactic guide that is aimed at teachers for the development of the
game as a strategy in teaching football for the development of their physical education
classes in the students of the secondary school sublevel at the “Juan Montalvo” school. A
data collection was carried out based on qualitative research, using a descriptive
methodology to analyze the reality of the educational institution selected as the object of
study. In this process, analytical and synthetic methods were applied to obtain a complete
diagnosis. The sample was made up of the teachers in charge of teaching the subject of
Physical Education, who were part of the population of interest. The techniques used
included observation and interview, supported by research instruments such as the
observation guide and the question guide. Therefore, the results showed that teachers are
not qualified to carry out classes in the area of Physical Education, since there is no
training necessary to provide correct training development to students. This process gives

way to the third objective of our work, which consists of creating a teaching guide aimed
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at all teachers for their professional work. Continuing with the proposal, three consecutive
phases were carried out to prepare said guide on the game as a didactic strategy for
teaching football and with the support of the resources and the possibility of analyzing
the four dimensions (technical, social, economic and environmental), which allowed us

to achieve the objectives of the research and the materials of the proposal.

Keywords: Game, Didactic Strategy, Teaching, Basic Fundamentals, Driving and
Passing, Soccer.
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INTRODUCCION

Esta investigacion estd destinada a trabajos realizados por docentes 0 no
especialistas en el campo de la educacion fisica, enfocado en el juego como estrategias
didacticas para la ensefianza del futbol en el subnivel de educacion basica media, una
cuestion que se viene reflexionando desde hace muchos afios. Utilizar el juego como
estrategia didactica en la instruccién del futbol con la conduccidn del balén con el borde
interno o externo y también con los pases se revela como un enfoque efectivo y
estimulante para adquirir destrezas técnicas, y comprension de conceptos asociados con
este deporte. Al introducir el juego de forma organizada durante las sesiones de la practica

de clases, los docentes pueden alcanzar diversos propositos educativos.

La ensefianza del futbol implementado en los juegos en educacion fisica
desempefia un rol fundamental en los alumnos que tienen un bajo rendimiento, mala
técnica o coordinacion, durante el desarrollo de la clase, la practica regular de dicha
actividad permite mejorar tanto las capacidades fisicas, coordinativas y habilidades
motrices, a la vez esto ayuda a que el alumno sea capaz de creer en si mismo, participativo
y eficaz en la clase que da el docente; por ello, la tematica tiene su importancia en la

institucién educativa que se llevo a cabo la investigacion.

Los juegos es un papel importante en la ensefianza del futbol, este tema tiene su
relevancia para el beneficio de los alumnos y comunidad educativa donde se llevo a cabo
los acontecimientos del estudio. Por lo tanto, este trabajo hara un gran aporte a la
formacién de docentes, la mejora de las lecciones deportivas con la ayuda de métodos
pedagdgicos, la sistematizacion de la practica en la direccion de los esfuerzos socio
pedagdgicos, gracias a la incorporacion de estrategias efectivas de recreacion en los

estudios.

La Constitucion de la Republica del Ecuador Art. 26 establece que la educacion
de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.
Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversidn estatal, garantia de

la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir y que la



educacion se centre en la persona fortaleciendo su desarrollo y respeto de los derechos

humanos, justicia, solidaridad y paz.

Lo que podemos resaltar de este articulo son los problemas que genera la falta de
estrategias metodoldgicas en educacion fisica, debido a que los docentes carecen de
innovacion en métodos y técnicas, en si, el docente debe de demostrar que los juegos son
una forma de mejorar la practica de sus capacidades fisicas. También debemos considerar
la importancia de los juegos que son eficaces ya que nos ayudan a disfrutar de nuestro

tiempo libre e intentar mejorar nuestras habilidades tanto dentro como fuera del deporte.

El problema se enmarcé en falta de conocimiento y métodos para la clase de
educacion fisica que aportd para minimizar la debilidad presente en la institucion
educativa fue el planteamiento de dar a conocer a los docentes en estrategias didacticas a

través del juego en la ensefianza del futbol.

El desarrollo de este proyecto responde a las experiencias realizadas en las
practicas pre profesionales en la institucion acogida que estan relacionados objetos de
estudio de esta investigacion, cuyo analisis critico y motivador permitieron adelantar con
la indagacion tedrica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de

orientacion dirigida a docentes.

En cuanto a los antecedentes de investigacion se considerd en el de caracter
internacional, que el juego en la educacion fisica es primordial porque genera motivacion,
diversion; asimismo, se incluy6 un trabajo regional, orientado al juego fomento de las
capacidades fisicas durante la clase de educacion fisica y en el juego deportivo que
estimula el desarrollo fisico, mental y la competencia; como también, se tomo en cuenta
un trabajo desarrollado a nivel nacional que oriento a la practica del futbol en la ensefianza

que es mas practica a nivel internacional en competicion y escolar.

Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:



El primer capitulo consta en antecedentes de investigacion, en base adjuntos de
este trabajo, la situacion del conflicto que esta asocia con las causas y consecuencias,
efectta la delimitacion y el planteamiento del problema, en lo siguiente, se aplica la
pregunta general y especifica para plantear el problema y para finalizar se manifiesta el

objetivo general y especifico de esta investigacion

El segundo capitulo se dirige al marco referencial donde se realizara una revision
minuciosa de los antecedentes, estudios relacionados con el tema de investigacioén, ya que
se implementara, conceptos fundamentales para conocer las variables e interrelaciones de

este estudio.

El tercer capitulo contiene el diagndstico del objetivo del objetivo de estudio,
donde abarca la metodologia utilizada, procedimientos, técnicas e instrumentos para
validar cientificamente el proyecto, posteriormente se realiza los analisis de datos y
determinar la situacion en la que se encuentra actualmente el trabajo investigativo.

El cuarto capitulo contiene la propuesta integradora que consiste en presentar una
guia metodoldgica del juego como estrategia didactica en la ensefianza del futbol, en el
subnivel de educacion basica media, que abarcara las fases en base lo que se va a

proponer, enmarcando la importancia de la propuesta.

El quinto capitulo de este proyecto hace referencia la valoracion de la factibilidad,
destacando tan factible es la propuesta desde varios &mbitos, llevando a cabo un analisis

de las dimensiones que son: técnica, econémica, social y ambiental.

Finalmente, el sexto capitulo se elaboraron las conclusiones, recomendaciones,
limitaciones y la prospectiva de la investigacion; siendo estas la finalizacidn del trabajo
del proyecto derivando de todo el proceso de estudio y analisis. Las conclusiones
presentan la culminacion de nuestra labor en dar respuesta los objetivos planteados a
través de la investigacion tedrica y campo. Asi mismo, se prepondera recomendaciones
en relacion a las conclusiones y se detallara las limitaciones y prospectiva abordado en
este estudio; ademas, se encuentran las referencias bibliograficas y anexos que respaldan
los estudios analizados, contemplando como prueba que se realizé durante toda la

investigacion de forma legal y factible.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

En trabajo de investigacion es el juego como estrategia didactica en la ensefianza
del futbol, en el subnivel de educacion basica media. En cuanto el dominio de se eligi6 el
desarrollo de estrategia didactica en estudiantes ya que son los protagonistas en la practica
en el juego a través del futbol. Por el motivo la investigacion se centra en una institucion
educativa en clases de educacion fisica. Por ultimo, el nudo el problematizado encamina
a las estrategias didacticas del docente que dictan la clase porque ellos son responsables

en ensefar, integrar y motivar al estudiante de la basica media.

El juego es muy primordial porque genera motivacion, diversion, y agrado en la
actividad fisica, por lo cual a nivel internacional Sanz (2019) menciona que el juego
establece la autoexpresion del nifio, mientras juegan desarrollan todas sus capacidades.
Jugando corren, saltan, utilizan sus reflejos, ejercen motricidad, desarrolla su sistema
psicomotor. Tiene como objetivo en lograr buscar la comprension, respeto,
responsabilidad, donde puedan expresar sus problemas y lo superen mientras realicen el
juego. Como resultado los nifios desarrollan todas sus habilidades tanto individuales
como sociales facilitando el desarrollo de su propia personalidad. En conclusién, el del
juego es Optimo en la herramienta pedagdgica ya que genera emociones positivas muy
intensas, por lo que el docente debe saber que el juego se puede potenciar el desarrollo de

las competencias motrices y socio- emocionales.

El juego se puede utilizar estrategias para el desarrollo integral del individuo; por

tanto, el autor Bernate (2021) menciona que:

El juego es visto como sinénimo de diversion, en el que se desarrollan otras

caracteristicas como la creatividad; de igual forma, se da sin una normatividad o



pautas, pero a medida que el nifio va adquiriendo su desarrollo, el juego se pauta

y se va reglamentando. (pag. 173)

El juego permite el crecimiento a nivel cognitivo, emocional y motor de los nifios,
por lo cual, debe estar en cualquier campo pedagogico. Ademas, de desempefiar un papel
significativo en el desarrollo fisico y psiquico del nifio, constituye un excelente medio

educativo que influye en la forma mas diversa, amplia y compleja.

El juego como estrategia didactica es un factor fundamental para el desarrollo
formativo y psicomotores, por lo tanto, a nivel regional, Ortiz, et al. (2023) en su
investigacion sobre los Juegos recreativos en el fomento de las capacidades fisicas
durante la clase de educacion fisica, tuvo como objetivo principal en promover el
progreso fisico, social emocional y cognitivo de los alumnos. Rescata un papel esencial
de la formacion de los alumnos, que distribuye al desarrollo fisico, promueve el provecho
de habilidades motrices, fomenta el trabajo en equipo y cooperacion. Por lo cual, si los
estudiantes tienen dificultad para desarrollar las capacidades fisicas de fuerza y velocidad,
pero a traves de la recreacion se puede mejorar. El juego ayuda mucho al estudiante
mejorar sus capacidades fisicas, porque es una herramienta esencial para el proceso

integral del estudiante.

El juego es una herramienta importante en la ensefianza- aprendizaje por que
desarrolla efectos formativos y psicomotores para que el estudiante mejore sus
capacidades fisicas; por otro lado, el docente que dicta la clase de educacién fisica tiene

un rol importante en el proceso del aprendizaje a través del juego.

En consecuencia, el docente debe ser un mediador y un guia en el desarrollo de
aprendizaje, brindando a los alumnos una metodologia adecuada con espacio y recursos
necesarios para que puedan jugar e inspeccionar su entorno. Por lo cual debe impulsar la
creatividad y la imaginacion de los alumnos, permitiéndoles crear sus propios juegos y
adaptarlos a sus necesidades y habilidades. Asi mismo, el docente debe ser un modelo de
comportamiento en el juego, demostrando una actitud positiva, motivadora hacia la

actividad fisica, impulsando la participacion y motivacion a todos los alumnos, valorando



y respetando las desigualdades individuales, promoviendo el trabajo en grupo y la

cooperacion.

El juego deportivo combina la mayor o menor parte de distintas facetas de los
juegos y del deporte con el entretenimiento en el desarrollo fisico; el trabajo de
investigacion de Torres (2022) menciona que los profesionales en educacién fisica tienen
un sin nimero de trabajo, que desarrollan estudios, investigaciones, en mejorar del
rendimiento deportivo de los nifios a través de métodos de ensefianza y entrenamiento
que permita corregir sus capacidades, y por otro, el analisis de las orientaciones de meta
del deportista, el clima motivacional, y las habilidades fisicas vista hacia el deporte. El
hombre y mujer presenta resultados similares tanto en los deportes en equipo como
individual, dando a concluir, que la practica deportiva en los estudiantes muestra los

gustos y necesidades cada uno de ellos.

A nivel nacional la publicacion de Peralta, et al. (2023) menciona “el futbol es
una disciplina deportiva de gran aceptacién en el Ecuador al punto de que en las
instituciones educativas del pais es practicada por medio de actividades pre deportivas
como el Indor o el Fatbol Sala” (pag. 3236). Este deporte es gran utilidad a la actividad
fisica recreativa o deportiva para el desarrollo de las capacidades condicionales y

coordinativas de los alumnos.

Segun lo expuesto por Peralta, (2023) “en su investigacion sobre el impacto de la
actividad fisica y la practica deportiva: indistintamente cual sea el objetivo, es mejor
practicar algiin deporte que mantenerse inactivo” (pag. 3238). Estos resultados fueron
obtenidos por medio de pruebas de Coordinacién del Futbol, el cual abarco 4 ejercicios
especificos para la medicion de capacidades coordinativas como la exactitud, la eficacia,
la armonia, y economia del esfuerzo en la recepcién del balon, control del balon, precision

de pase y precision de disparo con empeine del pie.

Por lo tal, este deporte es practicado a nivel mundial por personas de diferentes
edades, e infancia y nifiez se emplea como medio de estimulacién temprana y
desenvolvimiento psicomotor grueso, en la adolescencia es utilizado como desarrollo

para perfeccionamiento de habilidades especificas que después puedan ser transferidas en
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situaciones de bajo competencias, y en la madurez acorde a su desarrollo puede volverse

en maestria y profesionalismo deportivo.

Argumenta Leon, et al. (2022) su investigacion que el proceso de ensefianza del
fatbol es fundamental que los profesionales dominen el proceso de ensefianza-
aprendizaje del rey de los deportes, por esta razon “el objetivo es analizar los principales
fundamentos técnicos y metodoldgicos en la planificacion y la ensefianza de la iniciacién
deportiva del futbol” (pag. 352). Por ende, la programacion adecuada desde el a iniciacion
deportiva del fatbol, aporta importantes beneficios a los deportistas y entrenadores; por
cual, este deporte aporta varios beneficios en las etapas de desarrollo que atraviesa el nifio

como: ejecucion de actividades dindmicas, mayor participacion y motivacion.

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de diversas experiencias que se
presentaron durante el ejercicio de las précticas preprofesionales, identificando como
problematica el poco conocimiento de estrategias didacticas del juego en la ensefianza del
fatbol en los docentes de que dictan la materia de educacién fisica en la basica media.
Esto podria ocasionar desinterés y desmotivacion en los estudiantes por la practica del
fatbol. El presagio se lograra mejorar mediante una aplicacion de estrategia didactica de
actividades ladicas en la préctica del fatbol que es un factor fundamental en la ensefianza
y aprendizaje en los estudiantes, esto se debe llevar de la mejor manera con practica de

juegos continuo para el mejor desenvolvimiento del alumno.

1.3 Causas y Efectos

Causas

v Inapropiado conocimiento de los docentes

v Poco interés en aplicar clases juegos en el futbol

v Poca aplicacion de estrategias metodoldgicas en los docentes

v Poco conocimiento metodoldgico del juego en la ensefianza del fatbol
Efectos

v" Desinterés en los estudiantes.
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v" Deficiencias en el desarrollo de habilidades en el juego.
v Apatia fisica en los estudiantes.

v’ Poca practica en el fatbol.

1.4 Delimitacién del problema

El problema de investigacion esta dirigido para los docentes que dictan dirigen las
clases de educacion fisica, que se localiza en la Escuela Educacién Basica “Juan
Montalvo” en nivel de educacion basica media, Sitio Rio Negro, parroquia la Victoria,
provincia el Oro. Con el tema planteado el Juego como estrategia didactica en la

ensefianza del futbol durante el periodo 2023-2024.

1.5 Planteamiento del problema

El problema de este proyecto surge varias inquietudes donde se establecieron en
las précticas pre profesionales donde se pudo visualizar que los docentes de aula no tienen
conocimientos en la préctica de juegos en la ensefianza de futbol en sus alumnos durante
la clase de educacion fisica. Por lo tal, el docente debe emplear estrategias a través del
juego en el futbol de manera donde el estudiante pueda favorecer el desarrollo de sus
habilidades.

En el transcurso de la clase se puedo observar que los estudiantes tienen
problemas, es decir falencia de coordinacion, manejo como parte de su cuerpo y por otra
parte que los alumnos no demuestran trabajo colaborativo e individual al momento

realizar la practica.

Esta investigacion se llevo a cabo con el propdésito de implementar una guia con
actividades actualizadas para que el docente logre expandir su conocimiento y trabaje de
una mejor manera, con estrategias metodoldgicas enfocadas a la ensefianza del futbol en
las clases de educacion fisica, para que los estudiantes sientan un interés por participar

constantemente en cada clase dada por el docente.



1.6 Formulacién del problema

La problematica planteada es importante porque ocupa la labor del docente que
imparten la materia de educacién fisica, quien asume la responsabilidad de ensefiar el
deporte con estrategia didactica a través del juego siendo relevancia al fatbol porque

mejora sus habilidades y destrezas si se realiza de manera correcta.

Las preguntas de investigacion que orientd la redaccion de los objetivos generales
y especificos sirvieron como base para la elaboracion de los instrumentos de investigacion

en concordancia con los objetivos planteados son las siguientes:

Pregunta general

e ;COmMo aplicar juegos como una estrategia didactica en la ensefianza-
aprendizaje del fatbol en los estudiantes del subnivel de basica media de

la escuela de educacién bésica “Juan Montalvo”?

Preguntas especificas

v ¢Cuales estrategias se utilizarian en el juego para la ensefianza del futbol
en los estudiantes del subnivel medio de la institucion?

v' ¢Qué juegos especificos se pueden implementar para la ensefianza del
fatbol en los estudiantes del subnivel medio?

v' ¢Como se puede orientar al docente de aula a en la ejecucion de la

ensefianza en educacion fisica a través del jugo direccionado al futbol?
1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general
Fomentar el juego como estrategia didactica para la ensefianza de los fundamentos

bésicas del futbol en las clases de educacién fisica en los estudiantes del subnivel de

basica media en la escuela “Juan Montalvo” en el periodo 2023-2024.
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1.7.2 Objetivos especificos

v" Diagnosticar la importancia del juego en las clases de educacion fisica
como estrategia didactica en la ensefianza del futbol en los estudiantes del
subnivel de basica media.

v" Identificar los juegos efectivos para la ensefianza de los fundamentos
béasicos del futbol en los estudiantes del subnivel de basica media.

v Plantear una guia metodoldgica que va dirigida a los docentes para

desarrollo del juego como estrategia en la ensefianza del fatbol.
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CAPITULO II

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco Legal

2.1.1 Constitucion De La Republica

El actual proyecto se ubica por las bases legales donde se establecen las normas
fundamentales en la constitucion de la republica del Ecuador, en su capitulo segundo
Derechos del buen vivir; seccién cuarta cultura y ciencia, seccion quinta educacion; el

régimen del buen vivir en el capitulo primero seccidn sexta cultura fisica y tiempo libre.

Se considero en la norma de la constitucion de la republica del Ecuador en el
capitulo segundo de derecho del buen vivir, sesion cuarta: cultura y ciencia, que el art. 24
manifiesta; EI ser humano tiene derecho a la recreacién y al esparcimiento, a la préctica
deportiva y al tiempo ocio. En otras palabras, que los alumnos tienen el derecho de
realizar sus actividades que contribuyan a su formacion en su tiempo libre; tener en cuenta
que no deben descuidar sus estudios escolares; asi mismo en el capitulo segundo, derecho

del buen vivir, seccidn quinta educacion, nos indica que:

Art.26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversién estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho

y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

También en el régimen del Buen Vivir en el capitulo primero seccién sexta

Cultura Fisica y tiempo libre expresa que:

Art. 381.- El Estado protegera, promoverd y coordinara la cultura fisica que

comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
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contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en competencias
nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y

fomentara la participacion de las personas con discapacidad.

En vista de ello que en los articulos explicados por la constitucién de la republica
en ecuador que los estudiantes tienen derecho a formarse en la parte recreativa, deportiva
en su tiempo libre; también en la parte de la educacion fisca con actividades que

contribuyan a su salud y su bienestar en la ensefianza y aprendizaje del juego y deporte.

2.1.2 Ley Organica De Educacion Intercultural

En la ley organica de educacion intercultural presentan los articulos con la
intencion para fomentar la base de la investigacion. En el capitulo | de los principios
generales, capitulo Unico del ambito, principios y fines. Esta fomentada en todos los
niveles de educacion de calidad en todos los niveles; inicial, preparatoria, superior, y

bachillerato.

Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales y
constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito

educativo:

a. Universalidad. - La educacion es un derecho humano fundamental y es deber
ineludible e inexcusable del Estado garantizar el acceso, permanencia y calidad de la
educacion para toda la poblacion sin ningun tipo de discriminacion. Esté articulada a los

instrumentos internacionales de derechos humanos;

f. Desarrollo de procesos. - Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de
vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades,
ambito cultural y linglistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de manera

particular la igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o cuyas
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desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencion prioritaria
previstos en la Constitucion de la Republica;

g. Motivacion. - Se promueve el esfuerzo individual y la motivacion a las
personas para el aprendizaje, asi como el reconocimiento y valoracion del profesorado, la
garantia del cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su tarea, como factor esencial de

calidad de la educacion;

TITULO 11 de los derechos y obligaciones, CAPITULO PRIMERO del derecho

a la educacion.

Art.4.- derecho a la educacion. - La educacién es un derecho humano fundamental
garantizado en la Constitucién de la Republica y condicion necesaria para la realizacion
de los otros derechos humanos.

CAPITULO SEGUNDO de las obligaciones del estado respecto del derecho a la

educacion.

Art. 5.- La educacion como obligacion del Estado. - El Estado tiene la
obligacion ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educacion de todos los
habitantes del territorio ecuatoriano y de los ecuatorianos en el exterior y el acceso
universal a lo largo de su vida, para lo cual generard las condiciones que garanticen la
igualdad de oportunidades para acceder, permanecer, movilizarse y culminar los servicios
educativos. El Estado ejerce la rectoria sobre el Sistema Educativo a través de la
Autoridad Educativa Nacional de conformidad con la Constitucion de la Republica y la
Ley, y garantizard una educacion puablica de calidad, gratuita y laica.

Art. 7.- Derechos. - Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

t. Recibir una educacion formal y no formal a lo largo de su vida que desarrolle
sus capacidades, habilidades y destrezas para ejercer el ejercicio pleno de sus derechos y
al Buen Vivir. El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada de

acuerdo a los contextos de cada estudiante.
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v. Acceder a la practica deportiva, la educacion fisica y recreacion desde temprana
edad en las instituciones educativas, dentro de una carga horaria que vaya en aumento y
que permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades fisicas e

intelectuales.

2.1.3 Ley Del Deporte, Educacion Fisica Y Recreacion

Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La practica
del deporte, educacién fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un
derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas

por todas las Funciones del Estado.

Art. 14.- Funciones y atribuciones. - Las funciones y atribuciones del Ministerio

son.

j) Planificar, disefiar y supervisar los contenidos de los planes y programas de
educacion fisica para el sector escolarizado en coordinacién con el Ministerio de

Educacidn; asi como facilitar la préactica del deporte en armonia con el régimen escolar;

s) Establecer los planes y estrategias para obtener recursos complementarios para
el desarrollo del deporte, la educacion fisica y recreacion;

Art. 82.- De los contenidos y su aplicacion. - Los establecimientos educativos de
todos los niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares la
catedra de educacion fisica, la misma que deberd ser impartida cumpliendo una carga
horaria que permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades fisicas e

intelectuales, condicionales y coordinativas de los estudiantes

Art. 94.- Actividades deportivas recreativas. - Los Gobiernos Auténomos
Descentralizados ejecutaran actividades deportivas, recreativas, con un espiritu
participativo y de relacién social, para la adecuada utilizacion del tiempo libre para toda

la poblacion.
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2.2 Marco Teorico

El juego es esencial para el desarrollo fisico, intelectual, afectivo emocional,
donde nifios y nifias desarrollan habilidades, destrezas y conocimientos. Indica Gallardo,
(2019) que la teoria de Piaget relata que distintas maneras adoptan el juego en el
desarrollo infantil es consecuencia directa de las innovaciones que sufren sus
organizaciones intelectuales; es decir, que desarrolla nuevas estructuras mentales a lo

largo de sus etapas evolutivas.

En lo siguiente, manifiesta Sanchez, et al. (2020) que el tedrico Piaget que el
desarrollo cognitivo envuelve alternativas ocasionadas por reales o simbolicas, marcando
la cooperacion y conflicto cognitivo que surge durante el juego en los nifios en las edades

escolares se favorece el desarrollo del pensamiento en cada etapa.

El nifio puede asumir una escala de técnicas l6gicas para su desarrollo del
ejercicio, estando imprescindible el jJuego como movimiento cercano para el desarrollo
motor, dentro el conjunto de los juegos en los cuales se pueden ver expuestos los nifios

que estan en el fatbol.

De acuerdo con Gallardo, (2019) segun Vygotsky “el juego contiene en si mismo
una serie de conductas que representan diversas tendencias evolutivas, y por esta razon
es una fuente muy importante de desarrollo” (pag. 45). Dando a decir que el juego en el
desarrollo del nifio proyecta actividades que comienzan adquirir motivacion, capacidad y
actitudes pueden establecer relacién en el aprendizaje. Dicho lo anterior, lo importante de
los juegos en el caracter individual o grupal es la puesta de expresiones que se cristaliza

en funcién simbdlica.

El trabajo de investigacion de Morales (2019) titulado como habilidades motrices
a través de la practica del fatbol en estudiantes de Educacién primaria, Vygotsky (1997)
“fija el juego, como es el caso del futbol, es un interés social, sobre el cual, debido a la
cooperacion entre diferentes nifios, se realizan acciones complementarias a la misma”

(pag. 17). Por lo cual a través del juego del futbol representa a la formacion integral de
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los nifios que ensefia respetar las normas que presenta la realidad de este deporte, tanto

como entrenar 0 como momento de desarrollar el juego.

Finalmente, para Gallardo, et al. (2019) el teérico Karl Groos que a través de la
teoria del ejercicio preparatorio que la nifiez es el espacio donde se capacita para la vida
adulta, y a través del juego donde se prepara para ello. Por lo tanto, Gross enfatizo la
importancia del juego de los nifios para la oportunidad de habilidades y destreza que se

necesitara de adulto.

2.3 Marco Conceptual

2.3.1 El Juego Como Estrategia Didéactica

2.3.1.1 Definicion Del Juego

Segln Gonzalez, et al. (2021) que el jugar es una accion que permite al nifio
fusionar la informacion captada por sus sentidos para entender sus experiencias, adaptarse
socialmente, comunicarse, expresar sus deseos, intereses y sentimientos, al mismo tiempo
que fomenta su creatividad y disfrute, entre otras cosas. Ademas, si un adulto, ya sea de
la familia o el docente, esta presente, se puede observar su progreso, potenciar sus
habilidades y, si es necesario, intervenir oportunamente. Concordando con lo antes
mencionado por el autor, el juego genera un entorno agradable, alegre y satisfactorio que
favorece los procesos de adquisicion de los conocimientos. Este estimulo satisfactorio
también estimula la activacion de las estructuras que participan en las funciones de

memoria y aprendizaje, dando lugar a un aprendizaje sélido y emocionante.

2.3.1.2 Importancia Del Juego

Destaca Andrade, (2020) que el juego se erige como el principal medio de
comunicacion de los nifios, permitiéndoles expresar su universo interior, manifestar sus
anhelos, fantasias, miedos y conflictos. Actia como un reflejo de cémo se perciben a si
mismos, asi como de su percepcidn hacia otras personas y el entorno que los rodea. Este

proceso no solo despierta todos sus sentidos, sino que también nutre la creatividad y la
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imaginacion. Ademas, contribuye al desarrollo de habilidades fisicas, promueve destrezas

sociales y favorece tanto la inteligencia racional como la emocional.

Asi mismo Parraga, et al. (2021) afirma que el juego se caracteriza por ser una
actividad colectiva y participativa, ya que implica la colaboracidn e interaccion de todos
los participantes. Ademas, requiere de coordinacion para llevar a cabo las diversas fases
o tareas asignadas a cada jugador, aprovechando al maximo su creatividad. La interaccién
social entre los nifios se fomenta a través de relaciones positivas, comunicacién amigable
y constructiva. En este contexto, se busca crear un entorno armonioso donde la
discriminacion y la exclusion no tengan cabida. Es importante destacar que la mayoria de
los juegos cooperativos poseen un elemento competitivo, ofreciendo una perspectiva
diferente de su concepcion y contribuyendo al desarrollo emocional de los estudiantes. el
juego para el crecimiento del alumno y también del docente al aplicar diferentes juegos,
nos enriquecemos de conocimiento y de ese don de ayudar a generar un aprendizaje activo

en el area de educacion fisica.

2.3.1.3 Tipos De Juegos

Para Bernate, et al. (2021) el juego, en todas sus estructuras, es una herramienta
que ayuda a los nifios a crecer a nivel cognitivo, emocional y motor, por lo que debe estar
presente en cualquier campo pedagogico en el que el desarrollo psicomotriz esté presente
en sus desempefios; haciendo énfasis en las edades de educacion infantil, donde es
necesario aprovechar las etapas de desarrollo sensible para aprovechar sus beneficios
guiados hacia el crecimiento integral del nifio. Asi mismo nosotros como docentes
debemos hacer conocer el juego como una forma para desarrollar sus habilidades motrices
de la mejor manera, de modo que en el juego es donde el despeja su mente, se divierte, lo

hace de la mejor manera y se encuentra muy activo.

Desde el punto de vista de Garcia (2021) nos manifiesta que existen varios tipos
de juego, suelen basarse en consideraciones de algunos elementos que los determinan,
como el tipo de juego, el numero de participantes, el campo de desarrollo humano que

principalmente actua, etc.
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Se presentan varios tipos de juegos, entre los mas destacados que se puede

presentar lo siguiente:

Juego cooperativo

Para Martinez (2020) es un uso primario de recursos que busca que los grupos
resuelvan los problemas que se crea. El éxito de juego estara determinado por el nivel de
desafio de juego establecido por el o la docente. El proceso de reflexion continua después
de completar las tareas para reforzar aquellas conductas cooperativas que los estudiantes

han demostrado y corregir aquellas contrarias.

Juego competitivo

Aquello donde los estudiantes participan de manera individual y colectiva para
lograr un objetivo. Menciona Vera, et al. (2019) que los juegos competitivos bridan la
oportunidad a los estudiantes aprender ciertas reglas oficiales del deporte incluidos en el
programa. Ademas, estos juegos promueven la adquisicion de habilidades motrices base

al aprendizaje deportivas.

Juego individual

Es la participacion de un individuo, en el cual compiten con otras personas sin
depender la ayuda de otro equipo, por lo que beneficia el desarrollo de las habilidades

motrices del estudiante.

2.3.1.4 Juegos Psicomotores

Define Martinez, et al. (2023) que la habilidad motora es vista como una forma
de comunicarse, expresarse y relacionarse con los demas, desempefiando un papel
esencial en el desarrollo equilibrado de la personalidad. Esto se debe a que los nifios no
solo estan desarrollando sus habilidades fisicas, sino que también les permite integrar el

pensamiento, las emociones y la interaccién social.
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Sefiala San Vicente (2021) en su trabajo de investigacién que es el juego
contribuye a la improvisacion, fortalece la habilidad mental y prepara a los nifios para
tener disposicion de escuchar y recibir a las demas personas. El juego es una forma de
escape Yy liberacion emocional para los nifios, ya que les permite expresar sus
pensamientos y vivencias diarias. respecto a la idea del autor es juego en si es donde
estimula los pensamientos de los nifios es decir que les da esa sensacion de participar y
desenvolverse de manera activa, libre, colaborativa, por lo tanto, en el area de educacion

fisica se requiere una participacién colaborativa, sensata o dinamica.

2.3.1.5 Juego Educativo

Los juegos son esenciales porque son una oportunidad inevitable para aprender
mejor. Segun el autor Cedefio, et al. (2020) el juego es la actividad fundamental en la
escuela, al jugar motiva al individuo a explorar, comprender y aprender sobre el mundo.
El juego desarrolla el lenguaje, despierta la creatividad, desarrolla la observacion,
también logra desarrollar la agudeza visual y tactil del nifio, asi como el desarrollo
bioldgico, psicologico, social y espiritual.

De acuerdo con Nakayama (2022) el juego en la educacion fisica se compone de
diferentes conceptos, interpretaciones e ideas, formas, uso y funciones que son
reconocidos y reflejados en las clases; por lo cual el juego en la educacion fisica tiene
diferentes funciones, finalidades y formas: como método y estrategia para facilitar el

aprendizaje de otros contenidos y desarrollar diferentes habilidades y destrezas.

2.3.1.6 Juego Como Estrategia

Sefiala Pamplona, et al. (2019) el juego en el contexto escolar se destaca como
una efectiva estrategia educativa para ensefiar a los nifios. Aunque tiene importancia,
suele relacionarse con el preescolar y no se usa habitualmente en los restantes grados. Las
técnicas de ensefianza tradicionales, como las clases magistrales, prevalecen, debido a
esto. Se necesitan, por tanto, educadores que puedan cambiar esta realidad y ajustar sus
métodos de ensefianza. Los docentes, para ser comprometidos con su trabajo, deben leer,

investigar y estar informados. También, en las estrategias de ensefianza, se debe apoyar
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en el conocimiento cientifico para implementar cambios creativos, ajustandolas a las
necesidades de los estudiantes y a los objetivos del curriculo en diferentes areas.
Referente a la idea del autor el juego es un factor importante en el aprendizaje del nifio es
decir que necesitamos docentes con estrategias innovadoras, asi mismo el docente debe

ser la clave de ensefianza y debe utilizar varios métodos como estrategias.

Menciona Coérdova (2022) que “los juegos sirven de estrategia al ensefiar, por lo
que son de gran utilidad en el campo educativo, tal es asi que, el principal objetivo del
juego es aumentar e incentivar en los estudiantes una enseflanza y aprendizaje creativo”
(pag. 181). El juego es el area de actividad de un alumno en la que interactta con sus
comparfieros y con su entorno, se unen por un objetivo comun y trabajan juntos para

lograrlo y vivir experiencias compartidas.

2.3.2 Ensenanza Del Futbol

2.3.2.1 Futhol

Indica Ibafiez (2020) este deporte ha experimentado cambios significativos como
resultado del incremento de su dinamica competicion. Por lo cual el fatbol es catalogado
como deporte colectivo, tactico, de oposicién y colaboracién, y tiene sus oportunas
exigencias de juego. En este sentido, es considerado un deporte de cooperacion y
oposicion en la practica deportiva.

2.3.2.2 Fundamentos técnicos béasicos del fatbol

Menciona Bustinza, et al. (2021) que “los fundamentos técnicos del fatbol vienen
a ser movimientos que realiza el futbolista cuando conduce, realiza controles orientados,
variedad de carreras con el nico fin de trasladarlo al marco contrario y anotar un gol”
(pag. 3902).

La ensefianza- aprendizaje en los fundamentos del futbol en todas las edades es

un elemento fundamental, permitiendo ilustras el proceso de formacion. Por lo siguiente,

Fajardo, et al. (2023) desataca que los fundamentos basicos técnicos del futbol son:
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Control y conduccion del balén: Consiste en controlar y conducir el balon de

una zona a otra utilizando diferentes partes del pie.

Pase y recepcion del balon: Esta técnica es necesaria en que los nifios aprendan

ejecutar los pases precisos y recepten forma correcta el balén

2.3.2.4 Importancia del fatbol

El fatbol como otros deportes es buena herramienta fundamental para la
ensefianza- aprendizaje en los estudiantes. La importancia del futbol en los alumnos en la
educacion basica se la representa como una herramienta pedagogica en la expectativa la
motivacion formativa, también como el interés de los estudiantes, segun las condiciones
en expresarse. Por lo tal, este deporte en la asignatura de educacion fisica es donde
incentiva al estudiante en desarrollar series de condiciones ideales para mejorar sus

capacidades fisicas.

De acuerdo con el autor Ibafez, et al. (2022) que la importancia de proponer el
fatbol como un recurso divertido, motivador e igualitario, convirtiéndolo en un factor
importante en la consideracion de valores y actitudes del individuo. De tal modo, la
practica de fatbol permite preparar y educar en los aspectos de socializacion, el trabajo

grupal y las relaciones interpersonales.

El futbol significativamente, es importante por lo que motiva y permite establecer
en un proceso educativo, fortaleciendo sus capacidades coordinativas. Como manifiesta
Rodriguez, (2021) la practica de fatbol esta representada por unas series de acciones que
los deportistas deben ejecutar mediante sus capacidades coordinativas en controlar y

conducir el balon por los espacios reglamentarios.
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CAPITULO 111

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnosticos

3.1.1 Tipo De Investigacion

El trabajo de investigacion adaptado para este articulo es de caracter descriptivo,
ya que su proposito principal es recolectar informacion y conocimiento sobre las
caracteristicas, aspectos o dimensiones de los procesos sociales de las personas, agentes

e instituciones.

Considera Guevara, et al. (2020) que la investigacion descriptiva es un
procedimiento en recoleccion de datos durante todo el proceso de investigacion. Es decir,
que es eficaz para en si conocer de una manera clara la investigacion y llegar con datos y

procesos muy claros durante el analisis.

Sin embargo, la investigacion es esencial para conocer datos claves del problema
que se esté efectuando, se llega a un punto estratégico de que la investigacion descriptiva
debe estar formulada por un objetivo que en si tenga muchas caracteristicas y conjuntos

sistematicos del estudio.

3.1.2 Disefio De Investigacion

En el estudio realizado se consider6 el enfoque cualitativo, porque orienta en
analizar y recopilar datos no numéricos de experiencias representativa en la realidad en
las instituciones educativas. Por ende, Espinoza, (2020) afirma que este enfoque en las
investigaciones académicas facilita al investigador a profundizar en la ensefianza -
aprendizaje educativo, del contexto e impacto social, que se da, gracias entre la
comunicacion de los investigadores y participantes, lo que permitira entender los datos,

hasta el punto donde el investigador sea capaz de lograr.
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De igual forma se aplicé la investigacién bibliografica y de campo, los cuales se
pueda conseguir de acuerdo la informacion que se permitio en antecedentes, marco
tedrico y conceptual y fuentes bibliograficas publicadas en los Gltimos cinco afios. En

lo siguiente posibilito en la aplicacion de instrumento.

3.1.3 Poblacion Y Muestra

La investigacion considerada en realizar en la Escuela De Educacion Basica “Juan
Montalvo” en nivel de educacion basica media, Sitio Rio Negro, parroquia la Victoria,
provincia el Oro; por tal razén La poblacion de la institucion esta conformada de 3
docentes de aula de educacion basica media y la directora por tal razon se tomara

entrevista a los docentes de aula y a la directora de la institucion.

Por ser una poblacién reducida se ha considerado la muestra a toda la poblacion

en aplicar los instrumentos de la investigacion, en este apartado se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1

Poblacion
Docentes educativos Poblacion
Docentes 3
Directora 1

La poblacion es el grupo de individuos o elementos que se busca comprender en
el contexto de una investigacion. La poblacién o universo puede abarcar desde personas
y animales hasta registros médicos, datos de nacimientos, muestras de laboratorio,
incidentes viales, entre otros. La muestra, es el procedimiento empleado para elegir a los
integrantes de la muestra a partir de la totalidad de la poblacién. Implica el uso de un
conjunto de normas, procesos Y criterios que guian la seleccion de un grupo de elementos

de una poblacidn, representando asi las caracteristicas generales de esa poblacion.
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3.1.4 Métodos De Investigacion

El método bibliografico contribuyo a la recopilacion de informacién a través de
la investigacion de articulos cientificos, mediante los siguientes buscadores: Google

Académico, Redalyc, Scielo, Dialnet, Mendeley, Scopus y Bases Digitales.

Define Tramullas (2020) que las revisiones bibliogréficas son necesarias para
identificar nuevas tendencias y areas de investigacion, también para sintetizar y tener una
base para consolidar el corpus de una disciplina. Esto facilita su desarrollo teérico y
conceptual, y no debe pasarse por alto su papel en la difusion del conocimiento cientifico
y la mejora de la practica profesional. Al respecto las investigaciones son muy necesarias
para un proyecto de estudio, el estudio debe ser necesario con hipotesis claras para un

mejor desarrollo y conceptualizar y dar resolucién al problema.

En este sentido, el método de investigacion resulto de ayuda a la hora de realizar
la revision de la literatura; y, en el andlisis de la informacion recopilada a traves de
entrevistas y observaciones; acerca del método analitico — sintético. Lopez, (2021)
expresa que este el proceso de investigacion de forma consciente y deliberadamente, el
analisis y la sintesis deben realizarse en estrecha unidad e interrelacion. El analisis debe
realizarse con la ayuda de la sintesis, porque los elementos se componen de la situacion
problematica y la informacion siendo vinculados con el problema global, generando al

mismo tiempo una sintesis a partir de los resultados previo del analisis.

Sin embargo, el anélisis y la sintesis deben ocurrir en unidad e interaccion precisa,
y si bien el andlisis es automatico, la sintesis construira elementos entre ellos, produciendo
los resultados del analisis anterior.
3.1.5 Técnicas E Instrumentos De Recoleccion De Datos

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion

de informacidn se considero la entrevista y observacion. En el caso de la entrevista, dara

lugar a mantener un didlogo con la directora del plantel y los docentes de la basica media,
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con el apoyo de una guia de preguntas, con el proposito de percibir la realidad de la

institucion con base a los objetos de estudio, como son: los juegos y el deporte.

Desde el punto de vista de Feria, et al. (2020) es como un enfoque practico que
se fundamenta en la interaccidon directa entre el investigador y los participantes del
estudio, con el fin de obtener respuestas verbales a las preguntas formuladas en relacién
al problema de investigacion; esto implica que, en el transcurso de una entrevista, se
plantean preguntas premeditadas con el objetivo de obtener informacion, perspectivas o

vivencias por parte del entrevistado.

Afade Rodriguez, etal. (2021) en la observacion es una técnica de la investigacion
utilizada de diferentes &mbitos del conocimiento, esto implica que es un proceso riguroso
que involucra la precepcion directa del objeto de estudio, lo que permite efectivamente
describir y analizar la realidad estudiada. Por lo tanto, este proyecto, se utilizara
observacion Directa por lo que se obtuvieron datos importantes que facilito el analisis de

los docentes entrevistados.

3.1.5.1 Validacion De Los Instrumentos De Investigacion

Desde la aprobacion de los instrumentos por parte de los tutores, se procedid a
hacer un acercamiento en la Institucion Educativa, persiguiendo comprobar ciertos
aspectos sobre la investigacion. Esta prueba consistié en la entrevista y observacién con

la poblacion de estudio, previo que permitio colaborar con esta participacion.

Por ende, para este proceso se elaboré entrevistas a los docentes de aula en la
escuela de educacion basica “Juan Montalvo”, en base de la trayectoria profesional en dar
clases de educacidn fisica que nos ayudaron a corroborar la importancia de la tematica

propuesta.
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3.2 Descripcion Del Proceso Diagndstico

La ejecucion de un proceso diagnostico resulta crucial en la identificacion y
resolucion efectiva de problemas en distintas areas, facilitando el disefio de soluciones
fundamentadas y ajustadas a las particularidades de la situacion analizada, en el cual no
solo implica la comprension profunda de los desafios existentes, sino también la
capacidad de formular estrategias informadas y adecuadas que aborden de manera

especifica las necesidades identificadas durante el diagndstico.

3.3 Recopilacion De La Informacion

Recopilar la informacion en los instrumentos de investigacion elaborados y
validados considerando las preguntas de partida y los objetivos de investigacion se
procedié a recopilar la informacién mediante una entrevista en la escuela “Juan
Montalvo”, especificamente con los docentes del area de educacion fisica y para

contrastar se aplicé un segundo instrumento que consistié en una observacion.

La informacion recopilada estd organizada a partir de los objetos de estudio
clasificada por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de
referencia para el disefio de los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron

estructurados de la siguiente manera:
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Tabla 2

Organizacion de los objetos de estudio, Dimensiones e Indicadores

Objetos de estudio Dimensiones

Indicadores

El juego como estrategia Implementacion del juego

didactica

Desarrollo del juego como

estrategia didactica

Ensefianza del futbol Metodologia del

futbol

Propuesta didactica

Caracteristica del juego

Estrategias didacticas para
fomentar el juego
Importancia de los juegos

Juegos individualesy
colaborativo

Técnica del futbol

Fundamentos del futbol

Importancia

Aplicacion del juego para la

ensefianza del futbol

3.4 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

En base a la recopilacion de datos que se realizO mediante entrevista y

observaciones en los docentes de aula en la institucion educativa de la escuela de

educacion basica “Juan Montalvo”, cuya informacion facilita en la obtencion y tabular la

investigacion con sus datos reales. Se determind, en cuanto al primer objeto de estudio

que trata el juego como estrategia didactica, en sus dos dimensiones en conjunto con sus

indicadores. En segundo lugar, de objeto de estudio es el fatbol, en sus dos dimensiones

en base con sus indicadores.
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3.4.1 Resultados De La Entrevista Aplicada A Los Docentes De Educacion Fisica

De acuerdo con las entrevistas aplicadas a 3 docentes de aula en la basica media,
se utilizd la informacién con un cddigo; esto es: D1, D2 Y D3 que significa docente 1,2
y 3 con el proposito en realizar los criterios de los docentes que aportaron en esta

investigacion.

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE AULA EN BASICA
MEDIA EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA

Dimension 1: Implementacion del juego

1.- ¢ Cémo considera usted al juego en el desarrollo de la clase en educacion fisica?

D1: El juego es importante desarrollarlo, pero los docentes de grado

desconocemos un poco de este tema.

D2: Es importante, porque motiva a los estudiantes en desarrollar las actividades

planteadas dentro de la clase.

D3: El juego es muy fundamental por lo que es una estrategia idonea para el
desarrollo de diferentes habilidades donde el estudiante pueda aplicar la facilidad de
desarrollar sus habilidades.

Analisis e interpretacion
Los docentes entrevistados afirmaron que el juego es importante desarrollarlo en

las clases de Educacion Fisica, ya que motiva a los estudiantes en aprender mas en esta

asignatura.
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Esto da entender que al implementar los juegos en la clase de Educacion Fisica

los estudiantes aprenderan mejor.

2.- ¢ Qué tipos de juego aplica usted en la clase de educacion fisica?

D1: Aplico diferentes juegos dependiendo de las necesidades de los estudiantes y

lo que ellos necesitan aprender.

D2: Se aplican juegos recreativos y juegos tradicionales, porque son juegos

motivadores para nifios de la basica media.

D3: Los juego que se aplican son los juegos tradicionales, como las topadas,
guemados, incluso el juego del torito implementado en el futbol donde el estudiante se
motiva durante la clase.

Andlisis e interpretacion

Dos de los docentes entrevistados utilizan los juegos tradicionales, ya que motiva
al estudiante en participar dentro de la clase y un docente aplica diferentes juegos

dependiendo de las necesidades del estudiante.

Esto da a entender que es fundamental variar los tipos de juegos para llamar la

atencién del estudiante.

Dimensién 2: Desarrollo del juego como estrategia didactica

3.- ¢Aplica usted los juegos como estrategia didactica en la clase de educacion fisica?

D1: Siempre, a partir de sus necesidades se realizan las estrategias, por eso

primero se da lo tedrico para poder hacer la practica en la cancha.

D2: La estrategia que se utiliza en los juegos es en que los estudiantes tengan

entusiasmo en realizar las actividades.
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D3: Por su puesto, porque el juego es parte de una estrategia didactica y dentro
del futbol es fundamental, ya que distrae y relaja al estudiante antes de realizar una

actividad futbolistica.

Analisis e interpretacién

Los docentes entrevistados manifestaron que aplican juegos con entusiasmo
realizando estrategias de acuerdo a las necesidades del estudiante, ya que el juego es
fundamental y es parte de la estrategia didactica, porque distrae y motiva al estudiante en

querer aprender mas con la practica.

4.- ¢Cree usted que el juego le ayudaria a desarrollar las habilidades fisicas a los

estudiantes?

D1: Estoy muy segura que el juego aplicado con una buena estructura de métodos

y estrategias los estudiantes si van aprender.

D2: Claro que si, el juego ayuda mucho a desarrollar todas las habilidades del

estudiante, porque el estudiante va a disfrutar realizar la actividad.

D3: Por supuesto, el juego ayuda mucho al estudiante a desarrollar sus habilidades
fisicas teniendo cuenta las actividades fundamentales de fluidez para que pueda
desarrollar su destreza de coordinacion.

Andlisis e interpretacion

Los docentes entrevistados afirmaron que aplicar y desarrollar los juegos dentro
de la clase ayuda a desarrollar las habilidades fisicas de los estudiantes, por eso los

docentes implementan los juegos en la clase.

Al ejecutar diferentes juegos los estudiantes podran desarrollar y mejorar sus

habilidades fisicas, ya que estan en constante movimiento durante el juego.
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Dimensién 3: Metodologia del fatbol

5.- ¢ Considera usted importante desarrollar los fundamentos del fatbol en la clase

de educacion fisica?

D1: si es importante, para que los estudiantes tengan conocimiento los

fundamentos del futbol.

D2: Si es importante, porque la mayoria de los estudiantes les gusta el futbol y les

gusta aprender mas de este deporte.

D3: Por supuesto, porque los fundamentos ayudan a la coordinacion, la fluidez
para la adquisicion de destreza que el estudiante debe ejecutar en la clase de educacion

fisica.

Andlisis e interpretacion

Los docentes entrevistados, afirmaron que, si es importante desarrollar los
fundamentos del futbol, por lo que ayuda mejorar la coordinacion, la fluidez de destreza,

dependiendo de las necesidades que tenga el estudiante en aprender este deporte.

La practica de los fundamentos del futbol es importante, puesto que, con un buen
desarrollo de actividades permitira que el estudiante participe de manera efectiva en
mejorar sus habilidades fisicas, ya que la mayoria de los estudiantes les gusta practicar

este deporte.

6.- ¢ Para usted cuales son los fundamentos basicos para la ensefianza del futbol en

las clases de educacidn fisica?

D1: Especificamente no conozco los fundamentos del fatbol, pero si conozco

ciertos aspectos de forma empirica como recepciones, pases, etc.
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D2: Lo principal seria explicar las reglas y tengan conocimiento de los

fundamentos basicos que hay en el futbol.

D3: Los fundamentos basicos en el fatbol los cuales que conozco son los pases

largos, pases cortos, conduccion del balon y recepcion.

Andlisis e interpretacion

Los docentes entrevistados, dos de ellos manifestaron que no conocen los
fundamentos basicos del futbol, en cambio un docente si conoce esos fundamentos que
son los pases largos, pases cortos, conduccion del balon y recepcion; Es importante que
los estudiantes conozcan los fundamentos bésicos de este deporte, para que puedan
demostrarlo y defenderse dentro del campo de juego.

7.- ¢Como docente de aula que estrategias utiliza usted para la ensefianza de

los fundamentos del fatbol a través del juego?

D1: Dentro del futbol no hay que aplicar muchas estrategias, ya que ellos lo
quieren hacer a su manera. En el aula se explica la parte tedrica y lo importante de la

ubicacioén de los jugadores dentro de la cancha.

D2: Se utilizan estrategias como los juegos motivadores, porque ellos les gusta

realizar mas los juegos y estén atentos en las clases de Educacion Fisica.

D3: Tanto la clase de Educacién fisica como en las otras areas se utiliza mucho el
juego. Hoy en dia el juego es fundamental para la adquisicion de nuevos conocimientos,

ya que el estudiante jugando aprende.

Andlisis e interpretacion

Los docentes entrevistados manifestaron que en la clase de educacion fisica
desconocen que estrategias se debe aplicar para la ensefianza de fundamentos del fatbol

a través del juego; ya que un docente manifestd que no hay que aplicar muchas estrategias
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y los otros dos docentes dijeron que el juego utiliza estrategias en otras areas ya que es
fundamental en la adquisicion de nuevos conocimientos, por lo tanto, los docentes los
docentes no realizan estrategias. Por ende, Es fundamental que los docentes tengan varias
estrategias para ensefiar los fundamentos del futbol mediante el juego, ya que este motiva

a los estudiantes en practicar el futbol.

Dimensién 4: Propuesta didactica

8.- ¢ De qué manera usted se ha capacitado en los ultimos 5 afios acerca del futbol?

D1: Capacitacion profesional no, en este caso me he capacitado mas en el area de

Literatura y de finanzas, para trabajarlo en el aula.

D2: Me he capacitado mediante seminarios y cursos sobre el futbol.

D3: Si estuve en diferentes capacitaciones sobre la didactica, la psicopedagogica
de fatbol, pedagogia y psicologia futbolistica, estas me han ayudado mucho en la parte
profesional, ya que como docente estamos enfocados en la parte académica-técnica.

Andlisis e interpretacion

Los docentes entrevistados, dos de ellos se han capacitado en diferentes temas
sobre el fatbol y un docente no ha estado en ninguna capacitacion del futbol, sino de otras
areas.

Los docentes de Educacion Fisica deben de estar actualizados, asistiendo a

capacitaciones, seminarios o cursos acerca del futbol para que puedan ensefiar a los

estudiantes con una informacién actual y veridica.
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9.- ¢Como usted estructura la planificacién para ensefianza del futbol a través del
juego?

D1: Yo no planifico para la ensefianza de futbol, porque no hay areas adecuadas
(canchas) para el desarrollo del fatbol. Por eso, solo he planificado para el desarrollo

motor, coordinacion y otras destrezas.

D2: Tenemos una planificacion que incluye las destrezas con criterio de
desempefio, los indicadores de evaluacidn, las estrategias metodoldgicas y las actividades

evaluativa para llevar a cabo la clase de Educacion Fisica.

D3: Parte de la planificacion debe existir un objetivo principal, destreza que se va
utilizar en plasmar en el campo de juego, indicadores de evaluacidn, metodologia y muy

fundamental parte la evolucion.

Andlisis e interpretacion

Los docentes entrevistados, dos de ellos afirmaron que conocen un poco sobre la
estructura de su planificacidn contiene varios puntos esenciales, tales como: las destrezas
con criterios de, las estrategias metodoldgicas, los indicadores de evaluacion, entre otros,
para llevar a cabo su clase, por otro lado, un docente no planifica porque no hay areas
adecuadas para realizar las actividades para el desarrollo del fatbol; dando decir, que los
docentes no estructuran adecuadamente la planificacion en la ensefianza del futbol a

traves del juego.
En lo siguiente que, es fundamental que haya una correcta estructura para la planificacion

de la clase de Educacion Fisica, ya que se tiene planteado los objetivos que se quiera

alcanzar con los estudiantes.
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3.4.2 Resultados De La Entrevista A La Directora Del Establecimiento

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DIRECTORA DE LA ESCUELA
EDUCACION BASICA “JUAN MONTALVO?”

Tema: EIl juego como estrategia didactica en la ensefianza del fatbol, en el

subnivel de educacion basica media

Dialogo preliminar:

Somos estudiantes de la Universidad Técnica de Machala, pertenecemos a la
carrera de Pedagogia De la Actividad fisica y deporte y la siguiente encuesta se sitda de
conseguir informacion sobre El juego como estrategia didactica en la ensefianza del
fatbol, en el subnivel de educacion basica media de la Escuela De Educacion Basica “Juan
Montalvo”, con el proposito de promover estrategias para ensefiar a los estudiantes de

dicha institucion.

Objetivo: Fomentar el juego como estrategia didactica para la ensefianza del
fatbol en las clases de educacion fisica en los estudiantes del subnivel de basica media en
la escuela “Juan Montalvo” en el periodo 2023-2024.

Dimension 1: Implementacion del juego

1-. ¢Cree usted que el juego ayuda en el aprendizaje del estudiante en las clases de

educacion fisica?
Por supuesto, el juego es muy importante en la Educacién Fisica, ya que los

estudiantes de esta generacion aprenden y es el mejor método para que desarrollen sus

habilidades fisicas.
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Analisis e interpretacion

La directora entrevistada afirma que el juego si es importante dentro de la clase
de Educacion Fisica, ya que por medio del juego el estudiante aprende y podra desarrollar

sus habilidades fisicas.

Esto da entender que el juego es fundamental para el desarrollo de una clase,
mediante el juego el estudiante se desenvuelve, se siente libre y aprende de la mejor

manera.

2.- ¢Como directora de la institucion cree que es importante saber las
caracteristicas del juego?

Si es importante saber las caracteristicas del juego, porque es un papel
fundamental para la ensefianza. Por tal razon el docente de la clase debe conocer las

caracteristicas para poder implementar durante la clase.

Analisis e interpretacién

La directora aseguro que, si es importante saber las caracteristicas del juego, por
eso los docentes que pertenecen a esta area deben de tener el conocimiento acerca del

juego y sus caracteristicas.

Da entender que es esencial tener conocimiento acerca de las caracteristicas del

juego y los docentes puedan aplicarlo en sus clases.
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Demision 2: Desarrollo del juego como estrategia didactica

3.- ¢Considera usted que es importante que los docentes apliquen el juego como

estrategia didactica durante la clase de educacion fisica?

Por supuesto, durante la clase de Educacion Fisica los docentes de aula deben
aplicar juegos desarrollando estrategias para que los estudiantes aprendan, se motiven y

puedan mejorar sus habilidades fisicas.

Analisis e interpretacion

La directora entrevistada manifestd que si es importante que los docentes de esta
area apliquen el juego como estrategia didactica para que los estudiantes se motiven y

puedan aprender mejor en la clase.

Esto quiere decir, que la aplicacion del juego como estrategia didactica es efectiva,

ya que la clase sera mas dinamica y motivadora para los estudiantes.

4.- ¢ Usted ha observado que los docentes de aula apliquen el juego durante las clases

de educacion fisica?

No he observado que se aplique juegos en la clase de Educacion Fisica, lo que
mas se ha observado es el deporte del futbol, pero no se integran todos los estudiantes en

participar.

Andlisis e interpretacion

La directora mencion6 que no ha observado que los docentes de Educacién Fisica
apliquen los juegos dentro de la clase, solo el juego del futbol, pero hay poca participacion

por parte de los estudiantes.

El juego dentro de la clase de Educacién Fisica debe de ser fundamental, dado que
el juego motiva a los estudiantes en participar dentro de la clase.
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Dimension 3: Metodologia del fatbol

5.- ¢ Considera usted que los docentes aplican de manera adecuada los fundamentos

del futbol en la clase de educacién fisica?

No considero que se aplica de manera adecuada en instruir los fundamentos del
fatbol, porque los docentes no tienen conocimiento para ensefiar a los estudiantes el &rea

de Educacion Fisica.

Analisis e interpretacion

La directora garantizé que los docentes del area de Educacién Fisica no aplican
de forma adecuada los fundamentos del fatbol en el trascurso de la clase, ya que ellos no

estan capacitados acerca del tema.

Esto quiere decir que los docentes de esta area deben de tener conocimiento acerca
de los fundamentos del futbol para que puedan aplicarlo correctamente en sus clases.
6.- ¢ Cree usted que los docentes utilizan estrategias didacticas para la ensefianza del
fatbol?

No he visto que apliquen ninguna estrategia para llevar a cabo la clase de

Educacion Fisica.

Andlisis e interpretacion

La entrevistada asegura que no ha observado gque los docentes de Educacion Fisica
utilicen alguna estrategia didactica al ensefiar el fatbol dentro de la clase.

Esto da entender que los docentes de dicha area tienen que utilizar variedad de
estrategias para llevar a cabo la correcta ensefianza del fatbol en la clase de Educacion

Fisica.
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Dimension 4: Propuesta didactica

7.- ¢Con que frecuencia los docentes reciben capacitaciones sobre el juego y el
fatbol?

No se ha recibido capacitaciones para que los docentes puedan aplicar estrategias

y tenga ese conocimiento de como ensefiar a los estudiantes mediante el juego y el futbol.

Analisis e interpretacion

La directora entrevistada afirmé que los docentes de Educacion Fisica, en este

periodo académico no han recibido capacitaciones acerca del juego y el futbol.

Esto quiere decir que los docentes deben de capacitarse sobre el juego y el futbol,
de esta manera podran ensefiar correctamente estos dos temas que son fundamentales en

la clase.

8.- ¢ Los docentes tienen una guia 0 modelo de una planificacién para aplicarlos en

la clase de educacion fisica?

Lamentablemente no contamos con una planificacion para el area de Educacion
Fisica, pero es muy importante tener una planificacion para que los estudiantes

desarrollen sus destrezas y habilidades, sobre todo disfruten de la clase.

Andlisis e interpretacion

La directora manifestd que no cuentan con una planificacion para la clase de
Educacion Fisica, pero manifesté que es fundamental tener una planificacion para saber

el propdsito de cada clase.

Es decir, es importante tener una planificacion para la asignatura de Educacion
Fisica, puesto que el docente pueda plantear los objetivos que quiere alcanzar con el grupo

de estudiantes.
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3.4.3 Observacion Directa Aplicada A Los Docentes De Aula En La Educacion

General Basica Media

Dimensién 1: Implementacién del juego

Los juegos son esenciales para el desarrollo de las actividades y aprendizajes, que
presenta la vinculacion de ensefianza de la educacion fisica con intenciones recreativas

que motive al estudiante dando facilidad el uso de distintas habilidades y destrezas.

Por lo cual, Se puedo evidenciar durante la observacion en la clase de educacion
fisica en los estudiantes de basica media, los docentes de aula tienen poco conocimiento
acerca del juego en desarrollar mas actividades en la ensefianza-aprendizaje. Por ende,
los docentes al conocer la poca definicion y como desarrollar con mas actividades
esenciales, aplican juegos creativos y juegos tradicionales que mas conocen por lo que

son juegos motivadores para los nifios.

En conclusion, los docentes de aula no tienen la buena informacion adecuada
sobre el juego para poder ensefiar en la institucion y saber para que mas es importante;
por otro lado, es muy fundamental que el educador sepa obtener el rol correspondiente en
la capacidad y de los conocimientos en desarrollas juego que impliquen a los estudiantes

motivarse.

Dimensién 2: Desarrollo del juego como estrategia didactica

Los docentes manifiestan que utilizan estrategias segin a las necesidades de los
nifios, para que tengan el entusiasmo de realizar las actividades y que el juego ayudaria
mucho a desarrollar sus habilidades; por ende, los Educadores utilizan pocas estrategias
para ejecutar en la asignatura de educacion fisica, pues no son especialistas en contribuir

juegos.

Por ende, el autor Arufe (2020) recomienda al docente, en plantear actividades,
juegos o deportes que deben ser motivadores para los nifios, realizando actividades

primero por parejas o por trios, ya que de esta forma se conseguira que los estudiantes
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obtengan un mayor rendimiento y evitar que se queden sentados mientras otros realizan

el juego.

En conclusién, los docentes no desarrollan muchas estrategias didacticas por el
poco conocimiento para las actividades de la asignatura de educacion fisca, para asi ayude

a los estudiantes a estimular sus habilidades fisicas y dar beneficio a su salud.

Dimensién 3: Metodologia del futbol

Los docentes de basica media tienen un poco de conocimiento acerca del futbol,
ya que es unos de los deportes mas conocidos a nivel mundial, y muchos de los estudiantes
les gusta mas ese deporte en aprender en técnica, pero algunos estudiantes no les gusta
practicar. En base a los conocimientos que conoce el docente sobre los fundamentos del

fatbol sabe los pases, recepciones, conduccion del balon.

Entonces el docente en base a ese poco conocimiento tener que aplicar estrategias
para ensefiar a los estudiantes en base a los fundamentos basico del futbol, el juego es
esencial para ensefiar a los nifios mediante la practica de los fundamentos de este deporte.

En conclusion, los docentes no aplican muy bien la estrategia para ensefiar a sus
estudiantes acerca del futbol atreves del juego, ya que es la mejor manera que los
estudiantes se motiven en realizar la actividad y poder mejorar los fundamentos basicos
de este deporte. Por lo tanto, el docente debe realizar juegos direccionado al fatbol para

asi que los nifios se integren y tenga esa estimulacion durante la practica.
Dimension 4: Propuesta didactica

Se pudo evidenciar que los docentes de aula que algunos de ellos no se han
capacitado en como implementar estrategias de juegos direccionados al futbol en el area

de educacion fisica, para que los estudiantes tengan esa gran inquietud de saber practicar

el deporte.
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Por lo tanto, en la institucion educativa no hay areas adecuadas para desarrollar
fatbol, es uno de los problemas que podemos evidenciar. Por lo tanto, los docentes
conocen un poco en como estructurar la clase de educacion fisica mediante

planificaciones.

En conclusion, los docentes no tienen el conocimiento en planificar para ensefiar
fatbol a través del juego. Por ello, es necesario que los Educadores se capaciten para que
asi puedan desarrollar buenas estrategias didacticas y tengan orientado en como planificar

la clase para poder ensefiar a sus estudiantes en mejorar sus habilidades fisica.
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3.4.4 Fortalezas y debilidades

Tabla 3.

Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades
Variedad de juegos para

implementarlo como una estrategia Poca ejecucion de los juegos.

didactica.
Entusiasmo y dedicacién para

inspirar la participacion activa de los Poca motivacion para el desarrollo de los

estudiantes en el desarrollo de los juegos en la clase de Educacion Fisica.

juegos.

Los docentes tienen estrategias para  Escasa metodologia o estrategias en aplicacion

ensefar la metodologia del fatbol. de los fundamentos del futbol.

Mejorar las habilidades técnicas en Los docentes no cuentan con una guia

los estudiantes a través del juego en

el futbol.

metodologia para aplicar juegos en la clase de

Educacion Fisica.

3.4.4.1 Matriz de requerimientos

Con el analisis del contexto, desde las debilidades se logro establecer la matriz de
requerimientos, que ayudd a organizar las debilidades con sus respectivas causas en

consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del
problema de la investigacion.
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Tabla 3.

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo

Debilidades

Causas ¢ Por qué?

Requerimiento (Estrategias De

Solucion)

Poca ejecucion de los juegos.

Poca motivacion para el desarrollo
de los juegos en la clase de

Educacion Fisica.

Escasa técnica en aplicacion de los

fundamentos del futbol.

Los docentes no cuentan con una
guia metodologia para aplicar
juegos en la clase de Educacién

Fisica.

Por la falta de practica de
los juegos dentro de la

clase.

Las clases son simples y
sin motivacion por parte

del docente.

Desactualizacion del
docente sobre los

fundamentos del futbol.

Poco seguimiento control

en el plan de clases.
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Mas énfasis en la practica para

ejecucion de los juegos.

Las clases deben ser dinamicas y

didacticas.

Incentivar al docente que se
capacite en los fundamentos del
futbol.

Brindar una guia metodoldgica
sobre los fundamentos de futbol.



3.4.4.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requerimientos recogié las debilidades identificadas en la
investigacion de campo, misma que sirvié de apoyo para seleccionar el requerimiento a

intervenir para luego justificar la razon del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se selecciond
mejorar la manera en que se realiza los analisis individuales de las habilidades basicas de
los estudiantes y de los requerimientos que se necesitan en el futbol, como debilidad
detectada en la Escuela De Educacion basica “Juan Montalvo”, cuyas causas son:
inapropiado conocimiento de los docentes, poco interés en aplicar clases juegos en el
fatbol, poca aplicacion de estrategias metodoldgicas en los docentes, poco conocimiento

metodoldgico del juego en la ensefianza del fatbol.

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde
el inicio de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la problematica
se minimizaran los efectos como: desinterés en los estudiantes, deficiencias en el
desarrollo de habilidades en el juego, apatia fisica en los estudiantes, poca practica en el
fatbol. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto

la desactualizacién docente.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion
socioeducativa y contribuira en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que los

docentes mejoraran con fundamentos tedricos sus conocimientos.
La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es que

participen en programas de actualizacion, y seminarios relacionados con la educacion

fisica para mantener al dia conocimientos y adquirir nuevas destrezas.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA DEL JUEGO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA EN
LA ENSENANZA DEL FUTBOL, EN EL SUBNIVEL DE EDUCACION BASICA
MEDIA.

4.1 Descripcion De La Propuesta

La propuesta consiste en presentar una guia metodoldgica aplicando el juego
como estrategia didactica en la ensefianza del fatbol, en el subnivel de educacion basica
media, para que los docentes responsables de la asignatura de educacién fisica tengan
conocimientos de los juegos y apliquen con los estudiantes de manera dinamica. Ademas,
la guia metodolégica es flexible, facil de aplicar y se ajusta a modificaciones: es decir a
las necesidades e intereses de los estudiantes. Sera aplicada en la escuela “Juan Montalvo”

con estudiantes de basica media.

La guia metodoldgica es de grata ayuda para los docentes con poca experiencia
en la asignatura de educacion fisica, los docentes deber usar técnicas motivacionales
donde se desarrolla la participacion activa y un buen trabajo en equipo, mejorando las
técnicas de conduccion y pases del balon, asi como también ayuda a mejorar las
habilidades fisicas que esto implica un correcto desarrollo y a incrementar sus
capacidades en todos los aspectos de su vida que son muy necesarias para la vida del ser

humano.
No cabe duda que la guia metodoldgica es un recurso que permite a los docentes

navegar y guiarse a través de la metodologia, los procesos de aprendizaje y las actividades

secuenciales adecuadamente planificadas para alcanzar las metas planteadas.
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4.2 Componentes Estructurales

Los componentes estructurales de la actual propuesta que se refiere al disefio de
una guia metodoldgica dirigida a los docentes de la asignatura de Educacion Fisica para
que desarrollen el juego como estrategia didactica en la ensefianza del futbol, las cuales
son: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y tedrica, fases de

implementacién, recursos y evaluacion.

4.2.1 Introduccioén

De acuerdo a los antecedentes identificados desde el levantamiento del
diagndstico, lo que se pretende reducir las siguientes debilidades: la escasa aplicacion del
juego como estrategia didactica en la ensefianza del futbol en educacion basica media,
debido a que los docentes responsables de la asignatura de Educacion Fisica tienen poco
conocimiento del futbol y sus fundamentos. Los docentes no cuentan con una guia
metodoldgica que oriente el proceso de las clases de esta asignatura; ademas, conocen
muy poco sobre estrategias para el mejoramiento de la orientacion del juego a través del
fatbol; asimismo, tienen limitaciones en la utilizacién de los implementos en este deporte,
por otro lado, los docentes manifiestan que no cuentan con los recursos necesarios en la

institucion.

Por otra parte, este trabajo tiene relacién con los antecedentes referenciales
identificados mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la
publicada por Vera, et al. (2021) manifiestan que los métodos de aprendizaje y estrategias
de aprendizaje radica en su practicidad y funcionalidad, mientras que las estrategias
radican en su generalidad y coordinacion de actividades a mediano y largo plazo. El
alcance de las estrategias de ensefianza es mas amplio que los métodos de ensefianza y
aprendizaje, y como parte de las estrategias de ensefianza, se debe coordinar la seleccién
de métodos que impliquen actividad productiva en el aprendizaje para lograr los
objetivos; asi mismo Lasso, et al. (2023) indica que las actividades ludicas y los juegos
tiene mucha importancia para el desarrollo del dominio del balon en el futbol por que a

través de estas actividades los estudiantes aprenden de mejor manera la técnica y su
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aprendizaje, ademas de estimular la parte de la coordinacion grabando en la memoria

motriz los movimientos y acciones que se realizan en la técnica del dominio de baldn.

En este contexto la propuesta va a mejorar significativamente el desarrollo del
juego como estrategia didactica en la ensefianza del futbol en educacion basica media, ya
que los docentes estaran en condiciones de aplicar una metodologia adecuada para las

clases de educacion fisica.

4.2.2 Justificacion

Al haber determinado que en la Escuela de educacion basica “Juan Montalvo” en
el subnivel de bésica media, los docentes requieren mejorar la ensefianza de los
fundamentos como es la conduccion y los pases tanto borde externo e interno del fatbol
a través del juego lo cual se implementaria una guia metodologica que contribuya en el
mejoramiento de la labor docente. La investigacion se la realizo durante el periodo lectivo
2023-2024.

La guia metodolodgica se elabora para orientar al docente en la asignatura de
Educacion Fisica, sobre la aplicacion del juego como estrategia didactica en la ensefianza
del futbol en educacion basica media, lo cual esto debe hacerse que se involucren en las
clases de manera activa y participativa, que disfrute de la clase y en si vea la manera de
que estos juegos no solo es para distraerse, ya que también es una forma de ensefiar con
una dindmica precisa y permita desarrollarse rapidamente y captar de la mejor manera lo

que se va plantear en una clase de Educacion Fisica .

La propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que lo
guiara a lo largo de su labor docente en temas relacionados con: El juego como estrategia
didactica en la ensefianza del fatbol, en el subnivel de educacion basica media, para evitar
metodologia poco acorde la necesidad e intereses de los nifios, la monotonia en las clases,
el poco interés de los nifios por participar de las clases de educacién fisica que influya en

la formacion de los nifios y disfruten de sus clases.
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Esta justificacion parte de la realidad que se presenta en la institucion educativa
porque contribuye a solucionar un problema que esté latente en la institucion educativa y

contribuye al mejoramiento de la calidad de la educacion.

4.2.3 Objetivo De La Propuesta

Disefiar una guia metodoldgica dirigida a los docentes encargados en la asignatura
de educacion fisica de la Escuela de educacion basica “Juan Montalvo”, en la aplicacion

de juegos como estrategias didacticas en la ensefianza del fatbol.

4.2.4 Fundamentacion Legal Y Conceptual

4.2.4.1 Marco Legal

Ley Del Deporte, Educacion Fisica Y Recreacion

Se presenta articulos en la ley del deporte, educacion fisica y recreacion que se

analizara en base al trabajo de investigacion en el juego y el deporte.

Art. 1.- Ambito. - Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y
regulan al sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio nacional,
regula técnica y administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus
dirigentes, la utilizacion de escenarios deportivos publicos o privados financiados con

recursos del Estado.

Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La practica
del deporte, educacién fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un
derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas

por todas las Funciones del Estado.
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4.2.4.2 Marco Conceptual

El Juego Como Estrategia Didéactica

Definicion Del Juego

Argumenta Dantas, et al. (2019) en su trabajo de investigacion sefialan que el
juego es una actividad fundamental en la vida de los nifios, quienes no solo lo utilizan
como forma de entretenimiento, sino también como una herramienta para aprender y
adquirir nuevos conocimientos. Los nifios aprenden a medida que crecen y se desarrollan,
y el juego también evoluciona junto con ellos. Ademas, el juego les ayuda a desenvolverse
en su entorno y a relacionarse con las personas que los rodean. Esto implica que el juego
es necesario para desarrollar capacidades fisicas que ayudan al desarrollo del nifio y el
juego no debemos tomarlo como algo basico si no que en si en fundamental para el

proceso cognitivo del nifio.

Ensefianza Del Futbol

Fatbol

Define, Bettega, et al. (2019) que la ensefianza del fatbol promueve el
conocimiento de las relaciones que existen en el juego, por lo que un enfoque

entrenamiento y juego es fundamental para reflejar el proceso de formacion del deportista.

4.2.5 Fases de implementacion

Fase |

Los estudiantes del subnivel de educacion basica media logran buenos
aprendizajes cuando participan activamente en la clase, en la aplicacion de juegos donde
les ayudara a mejorar sus habilidades fisicas. Por ende, para comenzar la elaboracion de
la guia metodoldgica de la ensefianza del fatbol de los docentes que imparten la materia

de educacion fisica, partes de las necesidades de la investigacion es en desarrollar juegos
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estratégicos motivando al alumno en aprender acerca del futbol en la clase de educacion

fisica.

A continuacion, se mostrara actividades de juegos para la ensefianza del futbol

que puedan desarrollar los estudiantes del subnivel de educacién basica media:
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Actividad 1

Nombre de la actividad: El juego del torito

Objetivo: Mantener la posicidn del balon mediante el pase, recepcion.

Numero de participantes: Todos Tiempo: 20 | Grado: EI juego va dirigido a los
minutos estudiantes de quinto, sexto y
séptimo de educacién basica media
Procedimiento Materiales Grafico
El docente debera dirigir a los e Balén

estudiantes en realizar una
circunferencia para mejorar los pases
mediante el juego del torito.

Los estudiantes estardn en
forma de circunferencia y uno de ellos
estard en el medio del circulo para
interceptar los pases.

Los estudiantes ejecutaran
pases entre ellos sin que salga el balon
de la circunferencia y no dejar que el
integrante que esta en el medio pueda
interceptar. Si los estudiantes realizan
los pases 20 veces sin que el otro
intercepte el jugador del medio hara
penitencia.

Reglamento

El estudiante que esta en el
medio de la circunferencia no
intercepta el balon tendra que seguir
hasta que intercepte y pueda cambiar de
jugador.

El estudiante que bota el balon
fuera de circunferencia el debera
intercambiar con el otro compafiero
que estd en el medio de la

circunferencia.
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Actividad 2

Nombre de la actividad: Juegos de bolos

Objetivo: Mejorar la actividad de conduccién y pases

NUmero de participantes: Todos

Tiempo: 20
minutos

Grado: El juego va dirigido a
los estudiantes de quinto, sexto

y séptimo de educacion basica

estudiantes en realizar en hilera para
mejorar los pases mediante el juego
de los bolos.

Los estudiantes deben estar
en dos hileras por lo que deberan
borde

externo hasta llegar el punto donde

conducir el balén con el
debe patear el balén para botar los
conos que estardn de forma de
triangulo.

Por turnos, un estudiante
debera patear el bal6n para derribar
los conos que estaran a una distancia
de 5 0 6 metros de distancia y después
dar paso al siguiente compafiero.

Reglamento

El estudiante que no bote
todos los conos debe seguir hasta que
se derribe todos los conos.

Se debe respetar el turno.
Se puede también poner otra

distancia.

media

Procedimiento Materiales | Gréafico
El docente debera dirigiralos | - Balon
- Conos

Traffic Cones
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Actividad 3

Nombre de la actividad: EI Rescate

Objetivo: Mejorar el pase y recepcion tratando de liberar a sus compafieros que estan en el aro, el
equipo contrario debe evitar que el baldn llegue al jugador, cuando el otro equipo recupere el balén
realizaran la misma actividad que hizo el equipo contrario.

Numero de participantes: Tiempo: Grado: El juego va dirigido a los

16 20 minutos estudiantes de quinto, sexto y séptimo de

educacion basica media

Procedimiento Materiales Grafico

El docente debera dirigir a - Baldn
los estudiantes en realizar en dos ] éirl(t))Ztos
equipos con el mismo numero de
participantes para mejorar en el pase
y recepcion de los estudiantes.

Los equipos que estan
formados de igual numero de :,‘}
estudiantes, se ubicaran en los aros
que estan en la parte posterior de la ® (@) ® ®
cancha. Por lo cual jugando futbol
debe darle pases al jugador que esta
dentro del aro, si el pase llega al Q O O
comparfiero sera liberado para su O
equipo. Por lo tanto, los jugadores
del equipo contrario deberan
impedir que el jugador recepte el
balon para poder rescatar a sus
comparieros.

Reglamento

No dejar tocar el balon a su
compafiero que esta en el aro

No debera salirse del aro

hasta que le den pases.
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Actividad 4

Nombre de la actividad: Juego de zig zag

Objetivo: Mejorar la agilidad del estudiante mediante la conduccién y pase con el
balon

NUmero de participantes: Tiempo: Grado: El juego va dirigido a

Todos 20 minutos los estudiantes de quinto, sexto

y séptimo de educacion basica

media

Procedimiento Materiales Graéfico

El docente debera dirigir - Baldn
a los estudiantes en realizar en - Silbato .
dos hileras para realizar el juego
del zigzag en mejorar la ‘
habilidad del nifio.

Deberan estar en dos ‘
hileras de igual nimero de
estudiantes, cada hilera tendré un
balon. El estudiante que esta :?}

adelante tendra el balon en el
piso y deberda dar un pase por
medio de las piernas de sus
compafieros y debera receptar el
compafiero que esta en el altimo
y conducir el balon en zigzag y
llegar al frente y dar el pase asi
mismo que le continua.

Reglamento

No adelantarse.

Deberén terminar todos

en realizar el juego.
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Actividad 5

Nombre de la actividad: La cadena

Objetivo: Mejorar la habilidad del estudiante mediante la conduccién del bal6n, mejorando la

cooperacion y animo de los estudiantes.

NUmero de participantes: 6 Tiempo: Grado: El juego va dirigido a los
20 minutos . .
estudiantes de quinto, sexto y
séptimo de educacidn basica media
Procedimiento Materiales Gréfico
El docente debera dirigir a los - Baldn
. . : - Conos
estudiantes en realizar en dos hileras .
- silbatos

para realizar el juego de cadena
conduciendo el balon.

Los estudiantes deberan estar
en hileras de 6 integrantes, donde el
primer estudiante deberd conducir el
baldn y dar vuelta al cono que estara
en una distancia de 10 metros, al
regresar debera topar al siguiente
compafiero en darle el balon y debera
sequir el agarrado de la mano en
cadena y asi sucesivamente hasta que
todos terminen en cadena.

Reglamento

No soltarse de la mano.

Debera seguir conduciendo el
balon el siguiente compafiero.

No adelantarse si el

compafiero no llega a toparle la mano.
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Actividad 6

Nombre de la actividad: El cuadrado

Objetivo: Mejorar las capacidades fisicas del estudiante, dominio y control del bal6n

Numero de participantes: 10 Tiempo: 20 | Grado: EIl juego va dirigido a los
minutos estudiantes de quinto, sexto y séptimo
de educacién basica media
Procedimiento Materiales Gréfico
El docente debera dirigir a los - Baldn
- Conos

estudiantes en realizar en circulos para
realizar el juego del cuadrado

Cada estudiante tendrd un
balon y tendran que estar dentro del
cuadrado que estard referenciada por
conos y a lado del cuadrado estaran
conos otro color con canchitas se
demarcara una accion simplificada del
juego. Dentro del cuadrado los
estudiantes que tienen la posicion del
balon deberan conducir sin dejarse
quitar el balon y sin salirse del
cuadrado. Por otro lado, el estudiante
que no tiene el balon deberd recuperarlo
y rapidamente ir a defender su porteria
y alli se fretaran en terreno reducido 1
vs 1, segun la indicacion del docente.

Reglamento

No salir del circulo

No dejarse quitar el balén

A 11 A

s
2
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Actividad 7

Nombre de la actividad: El circulo

Obijetivo: Mejorar la conduccién del balén mediante un circulo

Numero de participantes: 12

Tiempo:
20 minutos

Grado: El juego va dirigido a
los estudiantes de quinto, sexto y
séptimo de educacién basica media

Procedimiento

Materiales

Gréfico

El docente deberda dirigir a los
estudiantes en realizar en circulos para
realizar el juego del circulo mediante la
conduccion del balon.

Los estudiantes formaran una
circunferencia y tres participantes estaran
dentro del circulo con un balon cada uno.
Ellos deberan conducir el balén dentro del
circunferencia.

Los estudiantes que formaron el
circulo deberan estar enumerados de 4 hacia
delante y los que estdn dentro estaran
enumerados 1,2y 3.

Segun la indicacion del docente
dird un numero diciendo que el participante
4 debe quitarle el balén al participante 1 o
también los participantes 5 y 7 debera
quitarle el balon al participante 3.

Reglamento

El docente dictara numeros que
estan enumerados los estudiantes

Si el estudiante le quita el balon
Deberé quedarse dentro del circulo y el otro
estara el lugar del otro compafiero teniendo
el nimero que tenia su comparfiero que le

quito el balon.

- Silbato
- Balon

Docente
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Actividad 8

Nombre de la actividad: El juego del reloj

Obijetivo: Mejorar la habilidad del estudiante mediante la técnica del pase.

NuUmero de participantes: 10 Tiempo: Grado: El juego va dirigido a los
20 minutos estudiantes de quinto, sexto y séptimo de
educacion basica media
Procedimiento Materiales Gréfico
El docente debera dirigir a - Silbato
- Baldn

los estudiantes en realizar en
circulos para realizar el juego del
reloj para mejorar la técnica del
pase.

Los estudiantes formaran
una circunferencia y una estara
dentro del circulo donde tendré un
balon; por lo cual dar pase dar pase
a su compafero y el compariero
debera regresarle y tomar el lugar
del compafiero y dar al otro asi
sucesivamente.  Siguiendo las
manecillas del reloj.

Reglamento

El estudiante debe dar bien
los pases al otro compafiero.

Si al dar el pase no va
direccion al compafiero debera

realizar una competencia.
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Actividad 9

Nombre de la actividad: Bull Dog

Obijetivo: Mejorar la habilidad del estudiante mediante la Conduccidn del balén.

NuUmero de participantes: 6 Tiempo: 20 | Grado: Eljuego vadirigido a los estudiantes de
minutos quinto, sexto y séptimo de educacion basica
media
Procedimiento Materiales Gréfico
El docente debera dirigir a - Conos
: - Balon
los estudiantes en estar en un terreno =
de juego delimitado para que los ,‘o .}', .
estudiantes se motiven practicar. (-,s_p.' ~ S
~4 S sLo
En el terreno limitado los s el f%)
. "rv'x- 5 '()\
estudiantes se colocan en un lado AN = J
O v

con el baldn y uno debera estar en el
medio sin balon. Al sonido del
silbato todos salen conduciendo el
balon a la vez ya sea con el borde
interno o externo y tienen que tratar
de llegar al otro lado sin que le
quiten el balon. EI del medio debe
quitar el balén a los demaés. Y a el
que se lo quite se pone tambiénen el
medio. gana el ultimo que quede con
el balon

Reglamento

El docente en momento de
pitar con el silbato los estudiantes
deben salir.

No

compariero.

vale empujar al

Tienen que llegar en menos

de un minuto.
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Actividad 10

Nombre de la actividad: La Isla de los obstaculos

Obijetivo: Adquirir habilidades basicas para controlar y conducir el bal6n

Numero de participantes: Todos

Tiempo: 20
minutos

Grado:

estudiantes de quinto, sexto y septimo de

El juego va dirigido a los

educacion basica media

Procedimiento Materiales | Grafico
El docente debera dirigiralos | - Balén
. . - Silbato ?\
ian formen hiler nel
estudiantes que formen hileras con el | Conos %1 = —
mismo numero de participantes. El | - Sillas J#V
- A
primer grupo va estar posicionado en Palos de & /O i
escoba
un lugar para comenzar el obstaculoy | -  Aros . l O >

el otro grupo en otro lugar
Al

estudiantes que esta adelante y llevar

sonido del silbato los
conduciendo el balon por todo el

terreno evitando chocar con los
obstaculos y compafieros.
Reglamento
Los estudiantes deben salir
con el sonido del silbato
chocar los

Evitar con

obstaculos y silbato
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Actividad 11

Nombre de la actividad: Entra por el aro

Obijetivo: Adquirir habilidades basicas para dominar el balén

Numero de participantes: Todos Tiempo: Grado: EIl juego va dirigido a los
10 minutos . . _
estudiantes de quinto, sexto y séptimo de
educacion basica media
Procedimiento Materiales | Gréafico
Se colocan aros por el terreno de | - Bal6n .
T~
juego. Cada estudiante con su bal6n debera Aros - =5 P
. : : Xy
intentar realizar pases a los aros e intentar (
< & a2
que el balén quede dentro del aro. 312 L
Reglamento ? >
= )
(&> el — @

Intentar que aro quede en el aro
Cuidado en golpear un compafiero.
Tiempo limite 10 minutos en

realizar la actividad.
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Fase 11

En este trabajo de investigacion se establecié una guia metodoldgica, donde se
socializo con el directivo del plantel y los docentes que imparten la asignatura de
educacion fisica del subnivel de educacion basica media en la escuela de educacion bésica
“Juan Montalvo”. Con la finalidad de que conozcan y observen los diferentes juegos, sus
objetivos y las actividades a realizarse. La guia metodolégica ayuda a orientar y a

desarrollarse mejer en las clases de educacion fisica.

Fase 111

Tabla4
Tabla de evaluacion para la funcionalidad de la propuesta planteada

Aspecto a evaluarse Excelente Muy Bueno Bueno Regular

Funcionamiento de la

propuesta

Objetivos planteados

Contenidos propuestos

Recursos empleados

4.2.6 Recursos Logisticos
Conforme a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta metodolégica
se establecio los siguientes recursos:
- Recursos
- Conos
- Balon
- Aros

- Sillas
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- Silbato

- Palos de escoba

- Cancha o espacio para ejecutar la actividad
- Humanos

- Estudiantes

- Docentes

- Facilitadores
Tecnoldgicos
- Laptop
- Celular
4.2.7 Evaluacion del proyecto
La propuesta de esta investigacion serd evaluada haciendo uso a una lista de

acciones, teniendo cuenta cada una de las fases propuestas en relacion con el objetivo

planteado para evidenciar el camino de la evaluacion, se propone lo siguiente:

64



Tabla s

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Disefiar una guia metodolégica dirigida a los docentes encargados en la
asignatura de educacion fisica de la Escuela de educacion basica “Juan Montalvo™, en la aplicacion

de juegos como estrategias didacticas en la ensefianza del futbol.

Fases Actividades Indicadores

Elaborar guia metodoldgica

e Elaboracion de actividades dirigida a los docentes que
Fase I: Elaboracién de metodoldgicos imparten la asignatura de educacion
guia metodoldgica e Creacion de procedimientos fisica, tomando en cuenta las

necesidades de los estudiantes del
subnivel basica media.

Socializar la guia metodoldgica con

e Reunion con el directivo del los docentes que imparten la
Fase Il: Socializacion De plantel asignatura de educacion fisica del
La Guia Metodoldgica e Coordinar fecha para la subnivel basica media explicando
socializacion de forma concreta para que

apliquen los estudiantes.

Fase Ill: Evaluacion sobre e Elaboracion de matrices de Aplicar la evolucion sobre el
la funcionalidad de la guia evaluacion funcionamiento del proyecto a los
metodoldgica e Aplicacion de matriz docentes y directivos
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4.2.8 Cronograma De La Propuesta

Noviembre | Diciembre | Enero Febrero
No. Actividades responsable |S|S|S|S|S|S|S|S S|S|S|S|S|S|S

1/2|3]4]1/2|3|4 213/4(1]|2/3|4
1 |Elaborar guia metodolégica Estudiante

investigador

Coordinar con la autoridad

9 del plantel para organizar la | Estudiante
socializacion de la guia|investigador
metodoldgica
Elabor_ar_ dla_posmvas Para| e diante

3 |la socializacion de la guia|. .

- investigador
metodoldgica
Convocar a los docentes| .
Director(a)
4 |para el desarrollo de la
e del plantel
socializacion
Preparar el material para (?l Estudiante
5 |desarrollo de la guial. .
- investigador
metodoldgica
Elaborar una lista de cotejo .
.| Estudiante

6 |para evaluar la guial. .

L investigador
metodoldgica

7 | Aplicar la evaluacion !Estudl_ante

investigador
Elaborar  un informe .
8 |dirigido a la directora del Estudiante

plantel como evidencia

investigador
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La aplicacion de la propuesta es viable a partir de la dimension técnica la cual se
verificd, de acuerdo a la aplicacién de la guia metodoldgica respecto al juego como
estrategia didactica en la ensefianza del futbol, en el subnivel de educacién basica media.
Asi mismo, se hablé con la directora del plantel cuya finalidad de entender si los docentes
cuentan con los recursos de guias de juegos o herramientas necesarias para el desarrollo
de las actividades propuestas en la guia metodoldgica en la escuela “Juan Montalvo” de

esta manera asegurar la factibilidad del proyecto.

5.2 Andlisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

La dimension econdémica el desarrollo de la propuesta es factible y viable, porque
no se genera gasto adicional a los que cuenta el docente para el desarrollo de sus clases
de educacion fisica, debido a que existe la utilizacion de los recursos ya disponibles en la
escuela. Ademas, se ha logrado mantener en el tiempo la contribucion del trabajo de

manera adecuada.

Cabe mencionar los gastos que se generan al desarrollar la propuesta son
insignificantes en relacién con los beneficios que aplica este proyecto. Ademas, el aporte
se puede replicar en diferentes afios lectivos, manteniéndolo en el tiempo, de esta forma

lo justifica esta dimensidn econdmica.
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5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

La propuesta estéa direccionada a la Escuela de Educacion Bésica “Juan Montalvo”
que ha permitido realizar la investigacion de campo, misma que acoge a un importante
numero de estudiantes que interactdan con los docentes del subnivel de basica media.
También, con la elaboracién de la guia metodoldgica ayuda a orientar el proceso en la

ensefianza del fatbol dentro del &mbito social y emocional.

5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacién de la propuesta

En esta dimensién ambiental es factible, la propuesta no contiene actividades que
demande materiales que puedan generar contaminacion. El docente al trabajar en las
clases de educacion fisica puede utilizar sus materiales reciclables como; conos, balon,
aros, sillas, silbato, palos de escoba, entre otros, para la ensefianza del fatbol en los

estudiantes del subnivel de basica media de la institucién educativa.

La guia no serd impresa, puesto que, se hara uso de medios electronicos y digitales
para hacer llegar la guia a todos los docentes como un material de apoyo en sus labores y
desempefien el juego de la mejor manera. Son fundamentales los materiales necesarios

para el desarrollo de las actividades propuestas en este trabajo.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Se determino que los docentes del subnivel de basica media no aplican los juegos
para la ensefianza del futbol. Las actividades planteadas por los docentes son simples,
dado que su ensefianza es tradicional, aungque si conocen una minima parte de juegos
especificos para aplicar en las clases de educacion fisica, ya que el juego es una base
esencial para motivar y desarrollar sus habilidades y destrezas fisicas.

En constancia del primer objetivo especifico el juego desempefia un papel crucial
en la instruccion del futbol en el contexto de la Educacion Fisica, ofreciendo a los
estudiantes una clase dindmica y efectiva para adquirir las técnicas y destrezas
fundamentales de este deporte. Ademas, las estrategias basadas en el juego son adaptables
a diversas edades, convirtiéndose en un recurso versatil para los educadores. En ultima
instancia, el juego no solo facilita la comprensién de los conceptos atléticos, sino que
también fomenta la participacion activa, el compromiso y la satisfaccion en el proceso de

aprendizaje, aspectos esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes.

En consecuencia, al segundo objetivo especifico en la escuela “Juan Montalvo”
se detectd la escasa aplicacion de juegos especificos para la ensefianza del futbol por parte
de los profesores del ambito de Educacion Fisica. La limitada utilizacion de estos juegos
especificos es una preocupacion identificada en este contexto, ya que esto se debe a la
falta de capacitacion de los docentes de educacion fisica que trabajan con estudiantes del
subnivel medio. Por otro lado, los docentes son unos profesionales en el area de
Educacién Fisica, ya que se observo que no utilizan juegos acertados al fatbol y sus

fundamentos primordiales para su ensefianza.
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Sin embargo, existe una oportunidad de mejorar aun mas la precision y la variedad
de estos juegos para lograr un aprendizaje mas efectivo y completo es por aquello que
nuestra guia metodolégica tiene juegos como herramienta pedagdgica para el docente.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llegd a establecer que la
presentacion de esta guia metodoldgica dirigida en guiar a los docentes en la aplicacion
de juegos pertinentes y eficaces para la ensefianza del futbol en las clases de Educacion
Fisica. Esta guia es un recurso educativo valioso y no solo ofrece herramientas practicas
para mejorar la ensefianza de este deporte, también promueve la participacion activay el
compromiso de los estudiantes. Al adherirse a esta guia, los docentes pueden desempefiar
un papel significativo en el desarrollo de las capacidades fisicas y el bienestar general de

sus alumnos.

6.2 Recomendaciones

Los docentes de Educacién Fisica deben de planificar actividades de juegos
especificos para llevar a cabo su clase y los estudiantes puedan desarrollar correctamente
sus habilidades fisicas.

El juego es esencial en las clases de Educacion Fisica, por eso el docente debe
tener estrategias didacticas incluyendo al juego dentro de la ensefianza del fatbol para que
los estudiantes se motiven en participar y ejecuten bien las actividades propuestas de

clase.

Las actividades ltdicas planteadas en este trabajo investigativo son referentes a la
ensefianza del fatbol ofreciendo al docente en tener nuevas ideas para el desarrollo de su
clase y que utilicen los juegos para ensefiar al estudiante, ya que el estudiante juagando

aprende.

Se recomienda la utilizacion de una guia metodoldgica que pueda ser aplicada y
desarrollada durante las clases de Educacion Fisica, puesto que esta guia contiene
actividades de juegos relevantes que serd como un apoyo pedagdgico para el docente y

dé una clase integra a los estudiantes.
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6.3 Limitaciones Y Prospectiva

6.3.1 Limitaciones

v Se ha identificado una complicacion en la obtencién de informacién de los
distinguidos profesores, ya que no estaban capacitados para la materia de
Educacion Fisica.

v La investigacion ha revelado la carencia de preparacion académica y
orientacion en lo que respecta al juego como estrategia didactica por parte
de los docentes.

v" La poblacién de los docentes era minima por eso se tom6 como muestra a

toda la comunidad.

6.3.2 Prospectiva

Nuevas areas de investigacion que pueden surgir a partir de las recomendaciones
o futuras indagaciones enfocadas en los juegos como estrategias metodoldgicas para la

ensefianza del futbol, tales como:

v Extender la investigacion a diversos niveles educativos en relacion con el
juego.

v' Enfocar la investigacién en la creacion de estrategias metodoldgicas
aplicadas especificamente a la Educacion Fisica.

v' Examinar cdmo el fatbol y sus fundamentos influyen de manera
significativa en el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

v' Evaluar la utilizacion de material didactico para mejorar la calidad de las

clases de Educacion Fisica centradas en la ensefianza del fitbol.
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Anexo 2. Guia de preguntas al directivo
ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTOR DE LA ESCUELA EDUCACION BASICA
“JUAN MONTALVO”

Tema: El juego como estrategia didactica en la ensefianza del fatbol, en el
subnivel de educacion bésica media

Dialogo preliminar:

Somos estudiantes de la Universidad Técnica de Machala, pertenecemos a la
carrera de Pedagogia De la Actividad fisica y deporte y la siguiente encuesta se sitta de
conseguir informacién sobre El juego como estrategia didactica en la ensefianza del
futbol, en el subnivel de educacion basica media de la Escuela De Educacion Basica “Juan
Montalvo”, con el proposito de promover una guia estratégica que sirva para ensefiar a
los estudiantes de dicha institucion.

Objetivo: Fomentar el juego como estrategia didactica para la ensefianza del
fatbol en las clases de educacion fisica en los estudiantes del subnivel de basica media en

la escuela “Juan Montalvo” en el periodo 2023-2024.

Nombre y apellidos del
entrevistado

Funcién

Titulo que posee

Especialidad

Correo electronico

Teléfono

Fecha de aplicacion

PREGUNTAS
DIMENSION 1: IMPLEMENTACION DEL JUEGO

1-. ¢Cree usted que el juego ayuda en el aprendizaje del estudiante en las clases de

educacion fisica?
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2.- ¢ Como directora de la institucion cree que es importante saber las caracteristicas

del juego?

DEMISION 2: DESARROLLO DEL JUEGO COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA

3.- ¢Considera usted que es importante que los docentes apliquen el juego como

estrategia didactica durante la clase de educacion fisica?

4.- ¢ Usted ha observado que los docentes de aula apliquen el juego durante las clases

de educacion fisica?
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DIMENSION 3: METODOLOGIA DEL FUTBOL

5.- ¢ Considera usted que los docentes aplican de manera adecuada los fundamentos

del futbol en la clase de educacion fisica?

6.- ¢ Cree usted que los docentes utilizan estrategias didacticas para la ensefianza del
futbol?

DIMENSION 4: PROPUESTA DIDACTICA

7.- ¢Con que frecuencia los docentes reciben capacitaciones sobre el juego y el
futbol?

8.- ¢ Los docentes tienen una guia 0 modelo de una planificacién para aplicarlos en

la clase de educacién fisica?
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Anexo 3. Guia de preguntas de la entrevista
ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE AULA EN BASICA MEDIA
EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA

Tema: El juego como estrategia didactica en la ensefianza del futbol, en el
subnivel de educacion basica media

Dialogo preliminar:

Somos estudiantes de la Universidad Técnica de Machala, pertenecemos a la
carrera de Pedagogia De la Actividad fisica y deporte y la siguiente encuesta se sitla de
conseguir informacién sobre El juego como estrategia didactica en la ensefianza del
futbol, en el subnivel de educacion basica media de la Escuela De Educacion Basica “Juan
Montalvo™, con el prop6sito de promover una guia estratégica que sirva para ensefiar a
los estudiantes de dicha institucion.

Objetivo: Fomentar el juego como estrategia didactica para la ensefianza del
fatbol en las clases de educacidn fisica en los estudiantes del subnivel de basica media en

la escuela “Juan Montalvo” en el periodo 2023-2024.

Nombre y apellidos del
entrevistado

Funcién

Titulo que posee

Especialidad

Correo electronico

Teléfono

Fecha de aplicacion
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PREGUNTAS

DIMENSION 1: IMPLEMENTACION DEL JUEGO

1.- ¢ Como considera usted al juego en el desarrollo de la clase en educacion fisica?

DIMENSION 2: DESARROLLO DEL JUEGO COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA

3.- ¢Aplica usted los juegos como estrategia didactica en la clase de educacion fisica?

4.- ;Cree usted que el juego le ayudaria a desarrollar las habilidades fisicas a los

estudiantes?
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DIMENSION 3: METODOLOGIA DEL FUTBOL

5.- ¢Considera usted importante desarrollar los fundamentos del fatbol en la clase

de educacioén fisica?

6.- ¢Para usted cuales son los fundamentos basicos para la ensefianza del futbol en

las clases de educacién fisica?

7.- ¢Como docente de aula que estrategias utiliza usted para la ensefianza de los

fundamentos del futbol a través del juego?

DIMENSION 4: PROPUESTA DIDACTICA

8.- ¢ De qué manera usted se ha capacitado en los ultimos 5 afios acerca del futbol?

9.- ¢ Como usted estructura la planificacion para ensefianza del futbol a través del

juego?
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Anexo 4. Guia de observacién para la clase de educacidn fisica de la escuela de

educacion basica “Juan Montalvo”

INSTITUCION EDUCATIVA:
NOMBRE DEL DOCENTE:

GRADO:

FECHA:

DURACION DE LA OBSERVACION:
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N° | IMTEMS

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

A VECES

NUNCA

DIMENSION 1. IMPLEMENTACION DEL JUEGO

El docente desarrolla la
implementacién del
juego en las clases de

educacion fisica.

El docente aplica
diferentes tipos de juegos
de aprendizaje para el
fatbol.

DEMISION 2. DESARROLLO DEL JUEGO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA

El docente aplica juegos
con estrategias didacticas
para la ensefianza del
futbol

El docente desarrolla
juegos especificos para la

ensefianza del futbol

DIMENSION 3. METODOLOGIA DEL FUTBOL

Los fundamentos del
futbol  favorecen la
participacion e interés

del estudiante
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Los docentes son muy
sensatos al aplicar los
fundamentos del fatbol
en la clase de educacion

fisica.

DIMENSION 4. PROPUESTA DIDACTICA

La propuesta didactica
del docente es clara y
dinamica al realizar la

clase de educacion fisica

El docente demuestra
conocimiento sobre el
aprendizaje de futbol en

los estudiantes

Los estudiantes
responden

favorablemente al juego
que aplica el docente en
la clase para la

ensefianza del futbol
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Anexo 5. Oficio de aceptacion a la autoridad de la Escuela Educacion Basica “Juan
Montalvoe”

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L. No. 69-04 de 14 de abril de 1969
Catidad, Pertinencia y Calides
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA. PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Machala, 6 de Diciembre de 2023

Lic. Hilda Yolanda Riofrio Calle
Directora de la Institucion educativa en la “Escuela De Educacién Basica Tuan Montalvo”

Ciudad. -
De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo y mis mejores deseos de éxito en sus funciones profesionales,
en esta oportunidad le escribo para informarle que los estudiantes de octavo semestre
de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Técnica
de Machala, en su proceso de titulacion tienen que elaborar una investigacion para poder

rea i nw oes bncio
«ax S wCOA5,

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a los estudiantes Coronel Asanza Kevin Heraldo y Moncerrate Ortiz
Luis Ronaido, para realizar su trabajo de investigacion denominado: “EL JUEGO
COMO ESTRATEGIA DIDACTICA EN LA ENSENANZA DEL FUTBOL, EN EL
SUBNIVEL DE EDUCACION BASICA MEDIA”.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendran en absoluta reserva y se
utilizaran tmicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencién, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.
» MLTIVINAZ ¢

Atentamente,

PROF. YUBBER ALE DER CEDENO, MGS"%‘
Coordinador de la Carrera de Pedagogia de la Act#ildﬂ !ﬂtca y Deporte
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Anexo 6. Ubicacion de la institucion

Agroexportadora (@8
El Oro Caoro

" Restaurante Del Rio \§

'EEB JUAN MONIZZ

e Central Rio Negro
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Anexo 7. Cronograma

Noviembre | Diciembre | Enero Febrero
No. Actividades responsable |S|S|S|S|S|S|S|S S|S|S|S|S|S|S

1/2|3]4]1/2|3|4 213/4(1]|2/3|4
1 |Elaborar guia metodolégica Estudiante

investigador

Coordinar con la autoridad

9 del plantel para organizar la | Estudiante
socializacion de la guia|investigador
metodoldgica
Elabor_ar_ dla_posmvas Para| e diante

3 |la socializacion de la guia|. .

- investigador
metodoldgica
Convocar a los docentes| .
Director(a)
4 |para el desarrollo de la
e del plantel
socializacion
Preparar el material para (?l Estudiante
5 |desarrollo de la guial. .
- investigador
metodoldgica
Elaborar una lista de cotejo .
.| Estudiante

6 |para evaluar la guial. .

L investigador
metodoldgica

7 | Aplicar la evaluacion !Estudl_ante

investigador
Elaborar  un informe .
8 |dirigido a la directora del Estudiante

plantel como evidencia

investigador
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Anexo 8. Capturas de articulos cientificos

Articulo 1

Colaboracion especial

El juego divierte, forma, socializa y cura

Pedro Juan Sanz Cano

Psicologo-psicoterapeuta. Colmenar Viejo. Madrid.
Rev Pediatr Aten Primaria. 2019;21:307-12
ISSMN: 1139-7632 - www.pap.es

El juego constituye el medioc natural de autoexpre-
sidon del nino. Los ninos, mientras juegamn, ejercitan
todas sus capacidades. Jugando corren, saltan, uti-
lizan sus reflgjos, practican la motricidad, desarro-
llansusistema psicomotor Los ninos se comuri-
can yw se expresan a través del juego, al jugar
exploran su entorno v se relacionan con otras per-
sonas, se socializan, aprenden normas sociales y

Pagina: 307
Tema: El juego divierte, forma, socializa y cura
Autor: Pedro Juan Sanz Cano
Afio: 2019
ISSN: 1139-7632
Doi: No tiene
Pagina: 307-312
Revista: Pediatria Atencion Primaria
Enlace: https://scielo.isciii.es/pdf/pap/v21n83/1139-7632-pap-21-83-307.pdf
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Articulo 2
s i
Portis

Seentific Techmeal Journal

Sportis, Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Ed i6n Fisica y Psi icidad
Sportis. Scientific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Revisién. Revision Documental de la Influencia del juego en el desarrollo de la Psicomotricidad. Vol. 7, n.° 15 p. 171-198, enero
2021. A Coruia. Espana ISSN 2386-8333

Revision Documental de la Influencia del juego en el desarrollo de la
Psicomotricidad
Jayson Andrey Bernate

Esta revisiéon de antecedentes bibliogrificos se realiza con el fin de conocer las distintas
posturas y actualizaciones conceptuales cientificas entorno al juego y su incidencia en el
desarrollo de la psicomotricidad. Es necesario partir del concepto de juego, en las edades
iniciales, Bonifaz et al. (2019) describen el juego es visto como sinénimo de diversién, en el
que se desarrollan otras caracteristicas como la creatividad; de igual forma, se da sin una
normatividad o pautas, pero a medida de que el nifio va adquiriendo su desarrollo, el juego se
pauta y se va reglamentando. Se comprende que, el juego es una herramienta pedagdgica por
excelencia, Ciceres et al. (2018) ratifican la idea planteando su wvinculo con factores
cognitivos, emocionales y mas allda de aspectos biologicos; por lo que permite a los niflos estar

inmerso en sensaciones, y a partir de esta nocién construir experiencias.
Pégina: 173

Tema: Revisién Documental de la Influencia del juego en el desarrollo de la
Psicomotricidad

Autor: Jayson Andrey Bernate

Afo: 2021

ISSN: 2386-8333

Doi: https://doi.org/10.17979/sportis.2021.7.1.6758

Pagina: 171-178

Revista: Revista Tecnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y

Psicomotricidad
Enlace:https://revistas.udc.es/index.php/SPORTIS/article/view/sportis.2021.7.1.
6758/96758 pdf
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Articulo 3

Rev. innova educ. (2023). Vol. 5 Num. 3 pags. 52-70

Rewvista Innova Educacion
(/3'\

RIE ° www.revistainnovaeducacion.com

B 1
i ISSN: 2664-1496 ISSN-L: 2664-1488

b s AL b et

i
A
il :
%’ Editada por: Insttuto Universitario de Innovacién Ciencia y Tecnologia Inudi Peri —
ARTICULO ORIGINA!

DOI: https://doi.org/10.35622/j.rie.2023.03.004
Juegos recreativos en el fomento de las capacidades fisicas durante la clase de educacion
fisica
Recreational games in the promotion of physical capacities during physical education class

Jogos ludicos na promogao das capacidades fisicas durante as aulas de educagdo fisica

José Taveras-Espinal Freddy Ortiz-Zorrilla2 Miguel Bennasar-Garcia

La educacion fisica es una disciplina educativa que se enfoca en el desarrollo integral de los estudiantes a través
de la participacion en actividades fisicas, deportivas, recreativas y lidicas. Su objetivo principal es promover el
desarrollo fisico, social, emocional y cognitivo de los individuos. Desempefia un papel fundamental en la
formacion de los estudiantes, debido a que contribuye a su desarrollo fisico, promueve la adquisicion de
habilidades motrices, fomenta el trabajo en equipo y la cooperacion, la conciencia corporal, la coordinacion y
fomenta estilos de vida saludable. Sin embargo, enfrenta desafios sociales en los niveles primario y secundario
en la Republica Dominicana. Algunos de estos incluyen el acceso equitativo en el que se debe garantizar que
todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades para participar en actividades del area,
independientemente de su génerco, capacidad fisica o condicién socioeconomica. Es fundamental asegurar que
todos los estudiantes tengan acceso a instalaciones deportivas adecuadas y recursos necesarios para participar
plenamente en las clases de educacion fisica.

Pagina: 53

Tema: Juegos recreativos en el fomento de las capacidades fisicas durante la clase
de educacion fisica

Autor:Freddy Ortiz-Zorrilla, José Taveras-Espina, Miguel Bennasar-Garcia

Afo: 2023

ISSN: 2664-1496

Doi: https://doi.org/10.35622/j.rie.2023.03.004

Pagina: 52-70

Revista: Revista Innova Educacién

Enlace:https://revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/872/7
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Articulo 4

e 2

o
[

Revista Salud, Historia y Sanidad On-Line 17(1): (2022); 33-37 www.http://agenf.org/ojsfindex.php/shs
ISSN En linea: 1909-2407

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo

_A HABILIDAD FISICA, EL CLIMA MOTIVACIONAL Y LAS ORIENTACIONES DE
META EN LA PRACTICA DEPORTIVA DE LOS NINOS DEL GRADO QUINTO
PRIMARIA-COLEGIO AGUSTINIANO, BOGOTA

Francisco Javier Torres Gomez.>1*

El campo de accion de los profesionales en educacion fisic:
abarca un gran niamero de lineas de trabajo, donde por un ladc
se desarrollan estudios, proyectos e investigaciones enfocados
a la mejora en el rendimiento deportivo de los nifios a través de
la implementacion de nuevos métodos de ensefianza y entrena
miento que les permita mejorar sus capacidades, y por otro, e
estudio del andlisis de las orientaciones de meta del deporus-
ta, el chima motivacional y la habilidad fisica percibida hacia e
deporte, tema central de esta investigacion.

Pagina: 33

Tema: La habilidad fisica, el clima motivacional y las orientaciones de meta en
la practica deportiva de los nifios del grado quinto primaria-colegio Agustiniano, Bogota
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Ensenanza de las habilidades técnicas, para mejorar el
deporte formativo en el futbol escolar

Teaching technical skills, to improve the formative sport in school
football

Ricardo Jamil Peralta Naranjo
Jhu Castro Valdiviezo

El futbol es una disciplina deportiva de gran aceptacion en el Ecuador al punto de que en las
instituciones educativas del pais es practicada por medio de actividades pre deportivas como el
Indoor, o el Futbol Sala. Por consiguiente, puede ser aprovechado como actividad fisica

estrés, la distraccion y esparcimiento. Segan lo expuesto por Bernate (2020), en su investigacion
sobre el impacto de la actividad fisica y la practica deportiva: "indistintamente cual sea el
objetivo, es mejor practicar algun deporte que mantenerse inactivo”. En ese sentido la sociedad
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Ensefianza del futbol basada en una planificaciéon integral para la iniciacion
deportiva

Soccer teaching based on an integral planning for sports initiation

RESUMEN
En el proceso de ensefianza del futbol es fundamental que los entrenadores dominen
los componentes que forman parte de las etapas de ensefianza - aprendizaje. Por esta
razon, el objetivo es analizar los principales fundamentos técnicos y metodoldgicos en
I{:l planlific.lacic')n y Ialenseﬁanzarde la inicielif..?ic'm'r_'n dep'qll_'tiva (I:iel futbol. De Tipo q_elsclriptivo
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Para Piaget, las diversas formas que adopta
el juego durante el desarrollo infantil son
consecuencia directa de las transformacio-
nes que sufren sus estructuras intelectuales.

su edad real. El juego contiene en si mismo
una serie de conductas que representan
diversas tendencias ewolutivas, y por esta
razon es una fuente muy importante de
desarrollo (Vygotsky, 2008).
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la Teoria de reestructuracion cognoscitiva planteada por Piaget (Rodriguez, 1999). Segiin Piaget el desarrolla
cognitivo implica para el sujeto transformaciones ocasionadas por acciones reales o simbélicas, seialando que
la cooperacién y conflicro cognirivo que se produce durante el juego en las edades preescolares se favorece el
desarrollo del pensamiento en cada erapa (Piagee;1973). De acuerdo con Meneses y Monge (2001) Piager
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Por altimo, Vigotsky (1997) fija el juego, como es el caso del fiithol, es un
interés social, sobre el cual, debido a la cooperacién entre diferentes nifios, se realizan
acciones complementarias-a [Misimna. Este autor también se ocupa especialmente de
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Karl Groos sugiere a través de la teoria del ejercicio preparatorio o preejercicio que la

infancia es el periodo donde el sujeto se capacita para la vida adulta vy, es, a través del juego

donde se prepara para ello.

Groos pone de manifiesto la pertinencia u oportunidad del juego en el ambito infantil

para fomentar las habilidades v destrezas que necesitara de adulto. Asimismo, manifiesta que
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Neuroscience: play as a learning connector

Corina Irene Gonzélez de la Roca .
Filiacion institucional de los autores

Mag.dalen.a.ChDGOJ anza\.ez Universidad de San Carlos de Guatemala
Monica Miriam Guzman Pérez corinagonzalez url@gmail.com

Idania Marisol Alfaro Méndez https-//orcid.org/0000-0003-3020-2773
Alejandro Rios Ramirez

@!ﬁ!ﬁﬁg CUNZAC | Revista del Centro Universitario de Zacapa | ISSN: 27087158 ]h

[,

el juego es importante conocer el ambiente, El juego es una actividad que le permite al
como la relacién con la realidad que lo rodea, nifio ir integrando la informacion perceptual
para su integracion gradual a este. También que le ayuda a comprender sus vivencias, so-
se debe conocer y comprender que, duran- cializar, comunicarse, expresar sus deseos,
te esta actividad espontanea de los nifios, se intereses, sentimientos a su vez van desarro-
requiere creatividad e imaginacién, demanda llando la creatividad y el placer, entre otros;
expresar y compartir, proyectando en el juego ademas si un adulto, sea de la familia o el
procesos internos. (Andrade Carrion, 2020, maestro le acompafia se puede observar su
135). De acuerdo a Bruner & Garvey (1977), desarrollo, potenciar sus habilidades y a su
citado por Carrién, el juego en los nifios, po- vez intervenir a tiempo en caso sea necesa-
seen la oportunidad de adiestrar comporta- rio.

mientos y sentimientos que son aceptado )

la sociedad y cultura en la que se deseny , o o

ven (Andrade Carrion, 2020, 137). wunviusion
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El juego es el lenguaje principal de los nifios, ayuda a expresar su mundo interior, sus
deseos, fantasias, temores y conflictos; refleja la percepcion de si mismos, de otras personas
y del mundo que los rodea, estimula todos los sentidos, enriquece la creatividad y la
imaginacion, facilita el desarrollo de las habilidades fisicas, facilita las destrezas sociales,
facilita la inteligencia racional y la emocional.
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El juego como estrategia psicopedagdgica y su impacto en la calidad educativa de los
estudiantes de basica media

The game as psychopedagogical strategy and its impact on the educational quality of
the students of basic middie

O jogo como estratégia psicopedagdgica e seu impacto na qualidade educacional dos
alunos do médio bdsico

El juego es una actividad conjunta y participativa porque incluye a todos los personajes a colaborar
e interactuar, ademds se necesita de coordinacion para realizar las fases o tareas que cada
participante debe efectuar utilizando su creatividad. La interaccién social que desarrollan los nifios
se logra por medio de las buenas relaciones, la comunicacidon cordial ¥ constructiva, entonces, se
logra trabajar en un espacio armonioso donde no existe la discriminacion ni la exclusion porque la
mayor parte de los juegos que se realizan de manera cooperativa tienen un caricter competitivo,
dando otra visiéon de su concepcion para lograr el desarrollo emocional de los estudiantes (Rutz,
2013).
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Revision Documental de la Influencia del juego en el desarrollo de la

Psicomotricidad
Jayson Andrey Bernate

El juego en cada una de sus estructuras es una herramienta que permite el
crecimiento a nivel cognitivo, emocional y motor de los nifios, por lo cual, debe estar
presente en cualquier campo pedagdégico en el que en sus desempenios esté el desarrollo de la
psicomotricidad; haciendo énfasis en edades de educacién infantil, donde es necesario
beneficiarse de las etapas de desarrollo sensible para usufructuar sus bondades guiado hacia

el crecimiento integral del nifio.
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Existen diferentes clasificaciones de los juegos, generalmente se fundamentan en
considerar alguno de los elementos que lo caracterizan, como es la modalidad del juego, la
cantidad de participantes, el area de desarrollo humano que principalmente se pone en
accion, etc. Un mismo juego puede clasificarse de diferentes formas tomando en cuenta sus
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El Aprendizaje Cooperativo en la clase de
Educacion Fisica: dificultades iniciales y
propuestas para su desarrollo
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En la fase 3, aplicando la 16gica de la cooperacion, el juego cooperativo es el principal recurso
a utilizar, buscando que los grupos vayan resolviendo los problemas planteados por el mismo.
El nivel de reto establecido en el juego por el o la docente serd determinante para su éxito. Se
continta planteando procesos de reflexion después de las tareas ejecutadas, con el objetivo de
seguir reforzando aquellas conductas de tipo cooperativo manifestadas por ¢l estudiantado, y
corregir aquellas contrarias.

Pagina: 406

Tema: El Aprendizaje Cooperativo en la clase de Educacion Fisica: dificultades
iniciales y propuestas para su desarrollo

Autor: Martinez Benito Raul, Sanchez Sanchez Galo

Afio: 2020

ISSN: 0379-7082 / 2215-2644

Doi: https://doi.org/10.15517/revedu.v44i1.35617

Pagina: 399-409

Revista: Revista Educacion

Enlace:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/35617/40612

105



Articulo 17

Fecha de presentacién: febrero, 2019, Fecha de Aceptacién: mayo, 2019, Fecha de publicacién: julio, 2019

JUEGOS PARA EL DESARROLLO COGNITIVO DESDE LA CLASE DE EDUCACION

GAMES FOR COGNITIVE DEVELOPMENT FROM THE PHYSICAL EDU-
CATION CLASS
Roberto Alexis Vera Orihuela’
E-mail: cf1413@ucf.edu.cu

» . ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1316-1930

ISSN: 1990-8644 Yorisel Oriana Carmenate Figueredo’

E-mail: ycarmenate @ucf.edu.cu
ORCID: hitps://orcid.org/0000-0003-0726-9478
Marisol Toledo Sanchez*
E-mail: mtoledo @ pampano.unacar.mx
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2784-3182
! Universidad de Cienfuegos “Carlos Rafael Rodriguez’ Cuba.
2Universidad del Carmen. México.

Pagina: 197

Tema: juegos para el desarrollo cognitivo desde la clase de educacion

Fisica

Autor: Roberto Alexis Vera Orihuelal, Yorisel Oriana Carmenate Figueredo,
Marisol Toledo Sanchez

Afio: 2019

ISSN: 1990-8644

Doi: No tiene

Pagina: 192-200

Revista: Conrado

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n69/1990-8644-rc-15-69-192.pdf

106



Articulo 18

[PODIUM

REVISTA DE CIENCLA ¥ TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSMN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODILM, septiembre-diciembre 2023; 18 (3): e1462

Articulo original

Los juegos psicomotrices: un rol importante en niiios de tres a cuatro

ailos
Psychomotor games: an important role in children aged three to four years

Brincadeiras psicomotoras: uma fungdo importante para criangas de trés a quatro anos de

idade
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En esta linea de pensamiento, Fernandez (2004), Ramos et al. (2016) y Pentén y Pineda (2018)
plantean:

La motricidad considera el movimiento como un medio de comunicacién, expresion
y relacién con los demds, teniendo un papel fundamental en el desarrollo arménico
de la personalidad, debido a que los nifios y nifias no solo desarrollan sus
habilidades motoras, sino que esta les permite integrar el pensamiento, las
emociones y la socializacién. (p. 87)
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No obstante, el juego aporta improvisacion, fortalece la inteligencia, dispone a los nifios
para escuchar y acoger a los otros. El juego es catarsis, es la forma en la que los nifios
escapan de su realidad, pero ademds revelan sus pensamientos y experiencias cotidianas.
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El juego es la principal actividad escolar, jugar es una necesidad, un impulso vital que motiva
al nifio a explorar el mundo conocerlo y dominarlo. Los juegos desenvuelven el lenguaje,
despiertan el ingenio, desarrollan el espiritu de observacion afirman la voluntad y perfecciona
la paciencia, también logran desarrollar la agudeza visual, tictil y el desarrollo biologico,
psicelégico, social ¥ espiritual del nifie. Su importancia educativa es trascendental y vital, por
lo tanto, como docentes debemos trabajar esta estrategia en la escuela para recuperar niveles
positivos de socializacion (Vasquez, 2016, p. 18).
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CONCEPCIONES, FUNDAMENTOS E IMPLICANCIAS
Nakayama Lilia
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Cita: Nakayama Lilia. El juego como contenido de la educacion fisica:
concepciones, fundamentos e implicancias Revista Ludicamente, Vol. 10, N°21,
Afo 2022. Octubre- abril 2022, Buenos Aires (ISSN 2250-723x).

Este texto fue recibido el 01 de diciembre de 2021 y aceptado para su
publicacion el 01 de febrero de 2022.

El juego en la EF se ha abordado desde diferentes conceptualizaciones, interpretaciones e
ideas, formas, usos y funciones que se le reconocen y se reflejan en las clases. Este trabajo

El juego en la EF se desarrolla de con diferentes funciones, objetivos y formas: como
actividad, como estrategia metodolégica para promover aprendizajes de otros contenidos
y/o para el desarrollo de capacidades y habilidades diversas. Desde hace algln tiempo, se
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El juego se destaca como estrategia pedagogica efectiva en el contexto escolar en el aprendizaje
de los nifios, sin embargo, aunque se reitera su importancia, por lo general el juego se vincula
con ¢l grado preescolar o quienes lo utilizan en otros grados lo hacen con poca frecuencia, pues
predomina en la cotidianidad de la escuela las estrategias de ensefianza tradicionales basadas
en clases expositivas, por tanto, se requiere de educadores que transformen la realidad, que
realmente flexibilicen sus métodos de ensefianza; de docentes comprometidos con su labor,
que lean, investiguen, se informen, apoyandose con frecuencia del conocimiento cientifico
para implementar cambios en las estrategias de ensefianza de manera creativa, adaptandolas
de forma apropiada a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes y a las pretensiones
curriculares de las diferentes areas.
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Ciencias de la Educacidén
Articulo de Investigacion

Importancia de los jiegos pedagdgicos como estraregia educativa en la labor
docernte

Importance of educarional games as an eduncational strategy in reaching

Importdncia dos jogos educatives como estrarégia educacional no ensino

Fosa Maria Cérdova-Romero ©

Los juegos sirven de estrategia al ensefiar, por lo que son de gran utilidad en el campo educativo, tal
es asi que, el principal objetivo del juego es aumentar e incentivar en los estudiantes una ensefianza

v aprendizaje creativo (Andrade, 2020, p. 1).
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Desarrollo de la rapidez de reaccion en la toma de decisiones en
futbolistas sub-12
Development of reaction speed in decision-making in U-12 players

Carlos Paul Ibafiez Paredes '

! Licenciado en Educacién Fisica. Maestrante de la Universidad Central del Ecuador. hitps:/lorcid.org/0000-
0001-7037-4639 cpibanez{@uce.edi.ec

Introducciéon
El fatbol ha evolucionado de manera importante como resultado del incremento de su
dindmica de competicion. La tendencia preponderante es hacia un trabajo integral donde no
Sistematizacién de la teoria
El fatbol es clasificado como deporte colectivo, tactico, de oposicion y colaboracion, y
tiene sus propias exigencias de juego. Su préctica viene dada por una estructura compleja

Pagina: 97 y 103
Tema: Desarrollo de la rapidez de reaccion en la toma de decisiones en futbolistas
sub-12
Autor:Carlos Paul Ibafiez Paredes
Afio: 2020
ISSN: 2661-6904
Doi: No tiene
Pagina: 96-117
Revista: Revista Cuatrimestral“Conecta Libertad”
Enlace:

https://revistaitsl.itslibertad.edu.ec/index.php/I TSL /article/view/214/373

113



Articulo 25

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISSN 2707-2207 / ISS ea), | 2021, Volumen 5. Ntmero 4.

":: Ciencia Latina

Revista Multidisciplinar

Habilidades motrices basicas en los fundamentos técnicos del fitbol en

nifos de instituciones educativas de primaria, Puno.

Percy Bustinza Mendizabal
Universidad Cesar Vallejo
busmen(@ucvvirtual.edu.pe

https://orcid.org/0000-0001-5355-2958

Dulio Oseda Gago

Universidad Cesar Vallejo
dodedag@ucvvirtual.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-3136-6094

Los ﬁmdamentos‘técnicos del ﬂ'nbol vienen a ser movimientos que realiza el futbolista
cuando conduce, realiza controles orientados, variedad de carreras con el inico fin de
trasladarlo al marco conirario ¥y anotar un gol. La técnica debe estar orientado al control,
P4gina: 3902
Tema: Habilidades motrices basicas en los fundamentos técnicos del fatbol en
nifos de instituciones educativas de primaria, Puno
Autor:Percy Bustinza Mendizabal, Dulio Oseda Gago
Afo: 2021
ISSN: 2707-2207
Doi: https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i4.592
P&gina: 39895-3912
Revista: Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar
Enlace:
https://pdfs.semanticscholar.org/467c/4daf5517928b03706b1193ddc96f9ad54f67.pd
f? gl=1*19e9508* ga*NDMyOTUzNjclL jE20DQ1MTgzMTc.* ga H7P4ZT52H5
*MTYANDUXODMXNi4XLJEUMTY4NDUXODM3NS4XL]AUMA

114



Articulo 26

efdeportes.com

La preparacion técnica y su relacion con el rendimiento competitivo de los
futbolistas categoria sub-12. Un estudio en la Escuela de Futbol Emelec
Technical Preparation and its Relationship with the Competitive Performance of
Soccer Players in the Sub-12 Category. A Study at the Emelec Soccer School
Preparacdo técnica e sua relagido com o desempenho competitivo de jogadores
de futebol da categoria sub-12. Um estudo na Escola de Futebol Emelec

https://doi.org/10.46642/efd.v28i303.3941

Il Control y conduccidn del balén: ensefiar a los jugadores a controlar y condudr el baldn con ambas piernas, asi como en

diferentes situaciones defensivas y ofensivas.

kM Pases y recepcion de balén: Ensefiar a realizar pases precisos y controlar correctamente el balén al recibirlo.
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El fatbol como recurso educativo en el deporte formativo de la provincia de
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Football as an educational resource in formative sport of Sevilla
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curso divertido, motivante v que promueve la igual-
dad, hace de éste un elemento importante a considerar
én la formacion de valores y actitudes. Ruiz (2010) en
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Importance of Soccer Practice for the Development of Coordinative Capabilities

Importincia da Pritica do Futebol para o Desenvolvimento das Habilidades de
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et g e et e
La practica de flitbol estd representada por un conjunto de acciones que el jugador debe realizar
mediante sus capacidades coordinativas como dominar y dirigir el balon con las superficies de

contacto reglamentarias.
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tivos. La investigacion descriptiva es un
método eficaz para la recoleccion de datos
durante el proceso de investigacion. Puede
utilizarse de multiples formas, siempre es
necesario establecer un objetivo. El objeti-
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2. Método

Las revisionas bibliograficas resultan clave para identificar tendencias y nuevas areas de investigacion, pero también
para sintetizar y disponer de fundamentos sobre los cuales consolidar el corpus de una disciplina. Esto facilita su pro-
greso tedrico y conceptual, no debiendo tampoco obviarse el papel que desempefian en la difusion del conocimiento
cientifico y en la mejora de la practica profesional. En un buen nimero de campos pueden encontrarse publicaciones
que se nutren principalmente de revisiones sisteméaticas. En el campo de la Ciencia de la Informacidn, sin embargo, sélo
en los dltimos afios estdn comenzando adquirir una importancia destacable (Xu; Kang; Song, 2015).
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A partir de ello, el método analitico-sintético considera que
en el proceso investigativo de manera consciente e inten-
cional el analisis y la sintesis deben ocurrir en estrecha
unidad e interrelacion, en tanto el analisis se debe produ-
cir mediante la sintesis, debido a que la descomposicion
de los elementos gue conforman la situacion problémica
y la informacion que se posee se realiza relacionando es-
tos elementos entre si y vinculandolos con el problema
como un todo, a la vez que la sintesis se produce sobre la
base de los resultados previos del analisis, aunque en el
proceso de la investigacion pueda predominar uno u otro
en determinada etapa.
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La entrevista se define por Lanuez y Fernandez (2014) como el meétodo
empirico, basado en la comunicacion interpersonal establecida entre el
mvestigador v el sujeto o los sujetos de estudio, para obtener respuestas
verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema.
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Meétodos empiricos de la investigacion

Empirical research methods

Aileen A. Hernandez-Rodriguez °, Virginia Areiielles-Pascual °, Raiil H. Palacios °
Abstract:

In this work a graphic description of the empirical methods used in scientific research is presented. In the graphical representation,
the classification of fundamental and complementary empirical methods 1s mentioned. Subsequently, the instruments that allow the
researcher to capture relevant information, such as observation. experimentation, interview and survey as a scientific research
technique are described.

Keywords:

empinical methods, research, interview, survey

es un proceso riguroso que consiste en la percepcion
directa del objeto de investigacion y permite conocer, de
forma efectiva, el objeto de estudio para luego describir y
analizar situaciones sobre la realidad estudiada [3].

La experimentacion es un metodo empirico de estudio de
un objeto, en el cual el investigador crea las condiciones
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;Como debe ser el trabajo de Educacion Fisica en Educacion Infantil?

:How should Physical Education work in Early Childhood Education be?
Victor Arufe Giraldez
Universidad de A Corusia (Espaia)

En esta linea, algunos autores senalan unas recomenda-
Juegos o deportes que scan motivadores para los nifnos,
gue de esta manera se conscguira que los nifos obtengan
queden sentados mientras otros cjecutan (Aguado-Sanchis
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Estrategias docentes de ensenanza-aprendizaje utilizadas
en la Educaciéon Superior

Teaching-learning teaching strategies used in Higher
Education

Los métodos de ensefianza-aprendizaje se diferencian de las estrategias docentes por su cardcter prictico y operativo,
mientras que las estrategias se identifican por su caricter global y de coordinacién de acciones a mediano y largo
plazo. Las estrategias docentes tienen mayor alcance que los métodos de ensefianza-aprendizaje, v como parte de la
estrategia docente es necesario seleccionar de forma armonica los métodos que implican acciones productivas en el
aprendizaje para alcanzar los objetivos.
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Actividades ludicas y ensefianza del manejo del balén en futbolistas de 8-10 afios
Recreational Activities and Teaching of Ball Handling in Soccer Players Aged 8-10
Atividades ludicas e ensino do manejo da bola em jogadores de futebol de 8 a 10 anos

https://doi.org/10.46642/efd.v28i299.3921

Después de realizar la revision tedrica de los fundamentos se destaca la importandia que tienen las actividades lidicas y los

ueqos en el desarrollo del dominio de baldn en fitbol porque a través de estos trabajos las nifias interiorizan de mejor manera la

ecnica y su aprendizaje es significativo, ademas que estimula la parte de Ia coordinacion grabando en la memoria motriz los

mavimientos y acciones que se realizan en el entrenamiento de la técnica de dominio de baldn.
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TRABAJO DE INVESTIGACION

“IJIUEGO SIMBOLICO™

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN
EDUCACION

AUTOR (es) T IDANTAS PEREX, Rita Libania
AYALA NAMUCHE., Luz Magdalena

ASESOR (es) : Lic. CECILIA RIOS PEREZ, Mgr.

El juego es una actividad importante en la vida de los nifios/as, los cuales no solo utilizan
el juego como medio para divertirse sino como un recurso para aprender y adquirir nuevos
conocimientos, los nifios aprenden a través del juego a medida que se van desarrollando y
creciendo este también va evolucionando, ademas de ayudarle a desenvolverse en el entorno
y con las demés personas que le rodean.

Pagina: 1

Tema: “Juego Simbolico” Para Optar El Grado Académico De Bachiller En
Educacion

Autor: DANTAS PEREZ, Rita Libania AYALA NAMUCHE, Luz Magdalena

Afo: 2019

ISSN: No tiene

Doi: No tiene

Pagina: 1- 11

Revista: No tiene

Enlace:
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/908/DANTAS AYALA EDU
TRABINV _BACH 2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

127



Articulo 39

SPORT TK: Revista Euroamericana de Ciencias del Deporte, vol. 8 n.0 2, 17-26 @ Copyright 2019: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia
Recibido: 29/05/2017 Murcia (Espafa)
Aceptado: 19/05/2019 155N edicién web (hup:iirevistas.um.esiipordk): 2340-8812

Proceso de ensefanza-entrenamiento de jévenes en el futbol:

posibilidades a partir de un modelo ondulatorio

Coaching young in soccer: possibilities from a wavy model
Otdvio Baggiotto Bettega', Larissa Rafaela Galatti', Sérgio José Ibifiez Godoy?,

Antonio Antunez Medina® y Alcides José Scaglia’

La ensenanza del fittbol incita al reconocimiento de las rela-
ciones presentes en el juego, por lo que el acercamiento entre
el entrenamiento y el juego, y el juego y el entrenamiento
se vuelven indispensables para reflexionar en el proceso de
formacion del futbolista. El contenido del juego siempre
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