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RESUMEN

JUEGOS RECREATIVOS EN EL MEJORAMIENTO DEL ESTADO DE ANIMO EN
EL ADULTO MAYOR DEL CENTRO DE SALUD BRISAS DEL MAR

Autores:

Quinde Herrera Joselyn Mishelle
Ramoén Sotamba Diana Elizabeth
Tutor:

Lic. Montero Ordofiez Luis Felipe, Mgs.

El presente proyecto de investigacion se dirigio hacia los juegos recreativos en el mejoramiento
del estado de animo en el adulto mayor, donde tiene como propdésito analizar los juegos
recreativos que fomenten el estado de &nimo de las personas de la tercera edad del Centro de
Salud Brisas del Mar. La informacion recopilada se argumento a partir del enfogue cuantitativo,
disponiendo de una metodologia descriptiva para determinar la circunstancia que se presenta
en el Centro de Salud Brisas del Mar en respecto a identificar los juegos recreativos para
mejorar el estado de &nimo de los adultos mayores y plantear orientaciones metodoldgicas para
la practica de los juegos recreativos con estas personas. Los métodos que se tomaron en cuenta
en esta investigacion es el analitico y sintético, el deductivo e inductivo otros métodos como
auxiliares, son el bibliogréfico y compuesto. En la revision literaria se alcanzé informacion
fundamental a partir de articulos cientificos; en tanto que en la indagacion de campo se recopild
informacidn a través de la encuesta para posteriormente argumentar y mantener la propuesta
integradora que es la cooperacion del Centro de Salud como objeto de estudio de investigacion.
En relacion a la poblacion se tomé en cuenta a un especialista y a diez adultos mayores, por
eso la muestra fue a toda la poblacion para realizar el desarrollo de este trabajo de campo. Los
instrumentos utilizados fueron la encuesta y estadistica en base a los objetos de estudio, donde
se originaron cuatro dimensiones y consecutivamente los indicadores que sirvieron como guia
para la estructura y elaboracion de los instrumentos con ayuda de la escala de Likert,

permitiendo la recepcidn de las actitudes y opiniones de las personas que participaron en este
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trabajo de campo. El analisis en los resultados de la encuesta indica que los adultos mayores
no conocen sobre los juegos recreativos, por ende, hay poca practica de estos juegos en su vida
diaria, aclarando que el especialista debe de capacitarse sobre este fundamental tema. Esto
procede en responder el tercer objetivo especifico del trabajo, se concretd la propuesta
integradora en la elaboracion de una guia metodoldgica para el especialista y lo pongan en
practica con los adultos mayores para mejorar su estado de animo. En la propuesta se siguio
tres fases en la implementacion encaminadas a los juegos recreativos y el estado de &nimo en
el adulto mayor con ayuda de los recursos logisticos y la factibilidad de las cuatro dimensiones,
como: técnica, econdmica, social y ambiental indicando la disposicion en alcanzar los objetivos

propuestos, decretando la posibilidad de los materiales para llevar a cabo la propuesta.

Palabras claves: Recreacion, juego, adulto mayor, estado de animo, orientaciones

metodoldgicas.
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ABSTRACT

RECREATIONAL GAMES IN IMPROVING THE MOOD IN THE OLDER ADULTS
AT THE BRISAS DEL MAR HEALTH CENTER

Authors:

Quinde Herrera Joselyn Mishelle
Ramon Sotamba Diana Elizabeth
Tutor:

Lic. Montero Ordofiez Luis Felipe, Mgs.

The present research project was directed towards recreational games in improving the mood
in the elderly, where the purpose is to analyze the recreational games that promote the mood
of the elderly at the Brisas Health Center. Mar. The information collected was argued from the
quantitative approach, having a descriptive methodology to determine the circumstance that
occurs at the Brisas del Mar Health Center with respect to identifying recreational games to
improve the mood of older adults. and propose methodological guidelines for the practice of
recreational games with these people. The methods that were taken into account in this research
are analytical and synthetic, deductive and inductive, other auxiliary methods are bibliographic
and composite. In the literary review, fundamental information was obtained from scientific
articles; while in the field investigation, information was collected through the survey to
subsequently argue and maintain the integrative proposal that is the cooperation of the Health
Center as an object of research study. In relation to the population, one specialist and ten older
adults were taken into account, which is why the sample included the entire population to carry
out this field work. The instruments used were the survey and statistics based on the objects of
study, where four dimensions were originated and consecutively the indicators that served as a
guide for the structure and development of the instruments with the help of the Likert scale,
allowing the reception of the attitudes and opinions of the people who participated in this field
work. The analysis of the survey results indicates that older adults do not know about

recreational games, therefore, there is little practice of these games in their daily lives,
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clarifying that the specialist must be trained on this fundamental topic. This proceeds in
responding to the third specific objective of the work, the integrative proposal was specified in
the development of a methodological guide for the specialist and put it into practice with older
adults to improve their state of mind. In the proposal, three phases were followed in the
implementation aimed at recreational games and the state of mind in the elderly with the help
of logistical resources and the feasibility of the four dimensions, such as: technical, economic,
social and environmental indicating the disposition in achieving the proposed objectives,
declaring the possibility of materials to carry out the proposal.

Keywords: Recreation, play, older adults, state of mind, methodological orientations.
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INTRODUCCION

Los Centros de Salud necesitan elaborar programas recreativos que intervengan en el
mejoramiento del estado de animo de los adultos mayores en especial el Centro de Salud Brisas
del Mar, en este marco es importante que los rehabilitadores que trabajan en el lugar estén

capacitados para ayudar en mejorar el estado de animo del adulto mayor.

Los juegos recreativos representan un papel fundamental en el estado de animo de los
adultos mayores; dado que, esta investigacion tiene su importancia al beneficiarse en el Centro
de Salud Brisas del Mar donde se desarroll6 la investigacion.

Este proyecto de investigacion se realizd con el objetivo de analizar los juegos
recreativos que fomenten el mejoramiento del estado de &nimo, la aplicacion de orientaciones
metodoldgica y en el desarrollo de la practica de los juegos recreativos mejorando el estado de
animo dirigido al rehabilitador y a los adultos mayores.

El problema se ubico en la poca aplicacion de juegos recreativos que contribuyan al
mejoramiento del estado de animo en los adultos mayores y la metodologia que contribuyd
para disminuir la debilidad actual en el Centro de Salud fue la planificacion de aplicar
orientaciones metodolégicas basado en los juegos recreativos, favoreciendo en mejorar el
estado de animo de los adultos mayores al instante de contribuir en la practica de la ejecucion

de los juegos recreativos.

Para determinar el problema de este trabajo de investigacion se tomo en consideracion
las experiencias alcanzadas a partir de las practicas pre profesionales y la verificacion literaria
correspondiente con los objetos de esta investigacion, del cual el analisis critico permitid
avanzar con la indagacion tedrica y trabajo de campo, alcanzando plantear, cuya propuesta de

orientacion destinada a rehabilitadores.

En relacion a los antecedentes conceptuales se toma en consideracion muchas
investigaciones categorizadas, tales como: regionales, nacionales e internacionales, de igual
modo que faciliten fundamentar esta investigacion a partir de otras indagaciones de diferentes

Centros de Salud.

La estructura de este trabajo de investigacion consta de seis capitulos, los cuales se

expresan a continuacion:



El primer capitulo expresa el problema de la investigacion, se realiza un analisis critico
fortalecido con las interrogantes que se constituyen en sus problemas, se establece la relacion
entre variables, se delimita el objetivo de la investigacion, se presenta la justificacion y
finalmente con el establecimiento de los objetivos.

El segundo capitulo se presenta el marco tedrico el cual se dirige con la
conceptualizacién de las dos variables relacionados con el tema principal de trabajo de
investigacion para mejor el estado de animo del adulto mayor a traves de la ejecucion de los

juegos recreativos.

El tercer capitulo abarca el diagndstico del objeto de estudio como los enfoques del
diagnostico, el disefio de investigacion, la descripcion del proceso del diagnostico, la
recopilaciéon de informacion y en el andlisis del contexto para el desarrollo de la matriz de

requerimientos.

El cuarto capitulo trata sobre la propuesta integradora y se estructura de la siguiente
forma: la descripcion, los componentes estructurales como la introduccion, justificacion, el
objetivo de la propuesta, la fundamentacion legal y conceptual, las fases para la
implementacién de la guia metodoldgica, recursos a utilizar, evaluacion de todo el proyecto y

el cronograma.

El quinto capitulo contiene la representacion de la valoracion de lo factible que es esta
propuesta, donde se dara un analisis en cada dimension, que son: 1) técnica, 2) econdémica, 3)
social y 4) ambiental. En estas dimensiones se describe los resultados y derivaciones de la
propuesta integradora siendo realizable el progreso en el futuro teniendo presente las

observaciones.

El sexto capitulo es acerca de las conclusiones de los objetivos propuestos al inicio de
la investigacion, tanto general como especificos y las recomendaciones son para perfeccionar
e innovar los objetivos planteados. Las limitaciones dan a entender las barreras que perjudica
el progreso del trabajo investigativo y las prospectivas son para manifestar y proponer futuras

investigaciones de proyecto.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion se basa en el &rea del Dominio de Desarrollo Social de la
Universidad, con un enfoque en el sector de la salud con énfasis al adulto mayor. Su
conceptualizaciéon es la comprension de la formacion para la salud como un fenémeno
internacional que permite el intercambio de conocimientos, valores, acciones y actitudes de
contextos en salud”. (UTMACH, 2019, P.13); por otra parte, esta el area tematica que
comprende la salud, se selecciond el nudo Problematizador en relacion al motivo de la
investigacion, teniendo presente a los modelos Pedagdgico ambientes escolares, Desarrollo de

competencias docente, Formacion Docente: sujeto y territorios.

A nivel internacional se ubicé la publicacion Arias, et al. (2021) sobre los juegos
recreativos para elevar la motivacion hacia la actividad fisica en adultos mayores, que tuvo
como objetivo favorecer el interés por la practica de los juegos recreativos basandose en el
método piloto cuantitativo, alcanzando como resultados positivos en la motivacion de los
juegos recreativos en los adultos mayores con un nivel de significancia del 81.81% de la
poblacién de adultos mayores entre los 60 y 75 afios, se concluye que los juegos recreativos
tienen un gran valor bioldgico, psicolégico, sociolégico y pedagogico, lo que los convierte en

un medio necesario para la formacion y fortalecimiento de la personalidad.

También, se indago que, a nivel internacional la publicacién de Renzi, et al. (2019) con
relacion a las propuestas orientadas como el objetivo de fomentar la actividad en los adultos
mayores. Se abortd los resultados a través de la observacion y entrevista logrando determinar
las ofertas de las actividades para el bienestar de estas personas, concluyendo con la
representacion del aporte académico en el area de campo de las actividades fisicas y la

formacion de los recursos humanos.

Por otro lado, Ronda, et al. (2019) menciona que desde el &mbito nacional su objetivo
es en mejorar las conductas del adulto mayor para incorporarlo al ambito social. Para la
obtencion de resultado se desarrollé un programa realizado acorde a estudios bibliograficos,

con un diagndstico inicial para conocer la conducta de estas personas en su vida diaria, por eso,



se incluyé actividades recreativas, lo cual permitio obtener los datos necesarios y llegar a la
conclusion que las actividades planteadas segun sus necesidades, intereses y ajustes de
caracteristicas por las edades correspondiente de forma metodoldgica al programa de las
personas de tercera edad.

Ademas, dentro del ambito nacional en la investigacion afirma Quintana, et al. (2021)
tiene como proposito una propuesta de actividades recreativas mejorando la vida del adulto
mayor. Para obtener los resultados se utilizo la observacion y encuesta a muchas personas de
tercera edad y parte de las personas que trabajan en el lugar. Este proceso tiene como
conclusion en mejorar la vida de estas personas mediante actividades recreativas, de esta
manera disfrutara del tiempo libre, satisfaciendo sus necesidades y facilitando su incorporacion

hacia la sociedad.

Desde el &mbito regional la publicacion de Charchabal, et al. (2020) en el proposito de
desarrollar un programa fisico y recreativo en los adultos mayores para determinar el proceso
psicoldgico. Para conseguir resultados precisos, estas personas adquirieron diferentes
beneficios psicoldgicos de los siguientes items: satisfecho (27%), alegre (36%), me divierto
(34,8%), fisicamente bien (25%), estimulado (36%), animado (32,40%), feliz (36%) y
autoestima (33%). Concluyendo con los resultados obtenidos, se evidencia que hay mejora en
el estado fisico y psicoldgico con la aplicacion del programa, ya que en ellos se generd la

eliminacién del estrés y fatiga por tener una rutina sedentaria.

Otro punto de la fuente del &mbito regional de la publicacién de Arias, et al. (2022) con
el objetivo de la relevancia de la recreacién hacia la rehabilitacion y los efectos de la accion
remedial del envejecimiento como instrumento para evitar la deterioracion cognitiva. Los
hallazgos obtenidos determinan que hay efectividad del programa recreativo para el bienestar
del adulto mayor; al inicio del programa el 100% de los participantes presentan un deterioro
cognitivo bajo y al finalizar este disminuyd un 64%, en sospecha patoldgica (28%) y en rango
normal (8%). Se concluye con una evidencia de diferencia del inicio y el final del programa,

dando entender que la aplicacion de este disminuye el deterioro cognitivo del adulto mayor.



1.2 Situacion conflicto

El problema de este estudio de indagacion surge de diversas inquietudes que
aparecieron a lo largo de las actividades recreativas que se desarrollaron en las practicas
preprofesionales, de esta manera se identifico la problemética de la poca aplicacion de los
juegos recreativos que contribuyan al mejoramiento del estado de animo en los adultos
mayores. En este aspecto si se mantiene el problema ya mencionado, puede generar desinterés
en las personas de la tercera edad por la poca préctica de estos juegos. El prondstico se
alcanzara mediante la participacion de los juegos recreativos para mejorar el estado de &nimo

de estas personas.
1.3 Causas y consecuencias

Dentro del anélisis critico referente al problema de investigacion propuesto que existen
entre las causas y consecuencia sobre la poca aplicacion de juegos recreativos que contribuyan
al mejoramiento del estado de animo en los adultos mayores en el centro de Salud “Brisas del

Mar”.

El desconocimiento de la ejecucion de los juegos recreativos conduce a la poca
aplicacion de estos juegos en los adultos mayores, debido a la falta de profesionales capacitados
para trabajar en esta area, ya que desconocen cémo desarrollar el estado fisico y cognitivo de

estas personas a través de actividades lGdicas recreativas.

Otra de las causas es el poco seguimiento a la planificacion en el desarrollo de
actividades recreativas y la poca aplicacion de estos juegos que beneficien el estado de &nimo
de los adultos mayores. La causa fundamental es la aplicacion de manera empirica de los juegos

recreativos que no contribuyen al mejoramiento del estado de animo de los adultos mayores.
1.4 Delimitacion del problema

El trabajo de investigacion se encuentra en la ciudad de Machala, en el Centro de Salud
Brisas del Mar, a lo largo del desarrollo de la ejecucion de los juegos recreativos, misma que
estd encargado el rehabilitador quien se compromete a la responsabilidad del desarrollo de los
juegos recreativos en el Club de los adultos mayores. Este proyecto es llevado a cabo en el
periodo lectivo 2023-2024 y esta orientada a los rehabilitadores y adultos mayores del Centro
de Salud Brisas del Mar.



1.5 Planteamiento del problema

El problema esta vinculado con los antecedentes referenciales de este trabajo, como es
el caso de los juegos recreativos en el mejoramiento del estado de animo en los adultos
mayores; De acuerdo al problema planteado, se proyecta realizar y aplicar un programa de
actividades recreativas proporcionado al rehabilitador un manual de diversas actividades
recreativas con su respectivo proceso incluyendo imagenes, para tener una buena ejecucion y

rendimiento.
1.6 Formulacion del problema

El problema propuesto en esta investigacion tiene su relevancia porgue se dirige de la
labor del rehabilitador en el Centro de Salud Brisas del Mar, quien se compromete a la
responsabilidad de la ejecucion de los juegos recreativos en el Centro de Salud de adultos
mayores, siendo de gran importancia porque beneficia directamente a los adultos mayores en

su estado de animo al ejecutar los diferentes juegos recreativos.

Las interrogantes de investigacion que dirigio la correcta redaccion de los objetivos,
como general y especificos; al mismo tiempo, permitié como base principal para la realizacion

de los instrumentos de investigacion conforme con los objetivos propuestos, son los siguientes:
Pregunta general

e ;Qué juegos recreativos se pueden aplicar para mejorar el estado de &nimo de

los adultos mayores del Centro de Salud Brisas del Mar?
Preguntas especificas

e ;Qué juegos recreativos deben aplicarse para mejorar el estado de animo en los

adultos mayores?

e ;Qué juegos recreativos aplica el rehabilitador para mejorar el estado de animo

en adultos mayores?

e ;Qué conoce el rehabilitador sobre juegos recreativos que contribuya en mejorar

el estado de &nimo en los adultos mayores?



1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivos General

e Analizar los juegos recreativos que fomenten el estado de animo de los adultos

mayores del Centro de Salud Brisas del Mar.

1.7.2 Objetivos Especificos

1. Identificar los juegos recreativos que se deben aplicar para mejorar el estado de

animo en los adultos mayores, mediante la revision literaria.

2. Determinar los juegos recreativos que aplica el rehabilitador para mejorar el

estado de animo en adultos mayores.

3. Proponer una guia metodologica que necesita el rehabilitador para aplicar los

juegos recreativos que mejoren el estado de animo en los adultos mayores.



CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco Legal
2.1.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Al implementar la base legal del presente caso, se tuvo en cuenta la Constitucion de la
Republica (2021), expresa que el art.381 establece que el estado protege, promueve y coordina
la cultura fisica, incluidos los deportes, la educacién fisica y la recreacion, como actividades
que contribuyen a la salud, la educacion y el desarrollo humano integral; asi mismo el art. 382
se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la administracion de los
escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la practica del deporte, de acuerdo
con la ley. Ademas, el art. 383 establece que el derecho de las personas y las colectividades al
tiempo libre, la aplicacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y

la promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad.
2.1.2 Ley Organica de las personas Adultas Mayores

Segun Del Pozo (2019) menciona que La ley Organica de las personas adultas mayores
el art. 20.- Deporte, recreacion y turismo. El estado a través de las autoridades nacionales
rectoras del deporte, turismo y los gobiernos auténomos descentralizados dentro del &ambito de
sus competencias, crearan programas que generen espacios para estimular el desarrollo de las
potencialidades y capacidades fisicas, deportivas, recreativas y turisticas de las personas

adultas mayores.
2.2 Marco Tedrico
2.2.1 Teoria De Erikson

La vida del adulto mayor para Klein (2020) el autor Erikson se basa en la psicologia
evolutiva en lograr la integracion del individuo y de su mundo. La integridad yoica, es decir,
en alcanzar la etapa final de nuestra vida, aceptando aquellas decisiones que ha tomado el
individuo durante toda su vida y no tener temor a la muerte. EI pensamiento de este autor dice
que a lo largo que se disfruta y valora la vida, no se le teme a la muerte, por eso, aquel individuo

que enfrenta sin miedo a la muerte se lo Ilamaria sabiduria.
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2.2.2 Teoria de Cumming Y Henry

Segun Galindo, et al. (2020) los autores Cumming y Henry su teoria aseguraba que el
adulto mayor estaria satisfecho y feliz al liberarse de todas las obligaciones que tuvo en su
etapa de madurez. El adulto mayor al no ser incluido de su &mbito social, ni laboral, se
reorganizaria y reflexionaria acerca de sus relaciones emocionales, por ende, partiendo de la

exclusién se fortaleceria el ambiente familiar.
2.2.3 Teoria de Villanueva

Desde el punto de vista de Ortiz, et al. (2023) de forma tedrica es fundamentado la
teoria de Villanueva que los juegos recreativos son estrategias al ser practicadas por diversion,
su proposito fundamental es en fomentar el aprendizaje significativo y dar placer, armonia y
diversion a quienes lo practican. Los juegos recreativos son agradables, ya que interviene la

comunicacion de las emociones, la salud, felicidad, tener buena relacion con los demas.
2.3 Marco conceptual

2.3.1 Juegos recreativos

2.3.1.1 Concepto de juegos

Segln Bernate (2021) durante el procedimiento de la creacion de los juegos serios
dirigidos a la terapia, hay que tener en cuenta lo necesario que es la ejecucion de actividades
que mejorar el aspecto fisico y motivacional del sujeto con los componentes formales del juego,
lo cual, esto permite la presencia de la diversibn como componente clave del desarrollo

mediante la ejecucion de los juegos.

Para Londorio, et al. (2020) a el juego se lo describe de varios aspectos, como en
centrarse en un juego y otra en jugar un juego, por ese motivo, se plantea que es fundamental
distinguir los juegos libres para las personas, ya que se incluye las actividades lGdicas que crean

ellos mismos con respecto a su motivacion y de forma libre.

Como sefiala Pol, et al. (2021) de varias indagaciones se ha definido el juego como una
manera espontanea de expresion y aprendizaje donde interactan los sentidos. Ademas, prepara
aquellos habitos fisicos, éticos e intelectuales, a la vez ayuda al individuo a reducir sus

tensiones, la defensa a los miedos y frustraciones, entre otras.
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2.3.1.2 {Qué es recreacion?

Desde el punto de vista de Medina, et al. (2020) la recreacion es aquella que representa
la situacion que vive el individuo basandose en su bienestar, como un resultado personal,
después de haber realizado actividades recreativas que procrea espacios Optimos para el
entretenimiento, placer personal, generar satisfaccion y en descansar en el tiempo libre o de

ocio.
2.3.1.3 ¢ Qué son los juegos recreativos?

Expresa Jarque, et al. (2022) en las personas mayores, el juego recreativo favorece la
sociabilidad, en algunos casos la actividad cognitiva y fisica, ya que es una fuente de diversién
y entretenimiento muy estimulante. Algunas de estas actividades pueden ser realizadas por una
sola persona, mientras que otras estan disefiadas especificamente como ejercicios grupales que

involucran a varias personas, lo que lo convierte en un método de integracion muy efectivo.
2.3.1.4 Juegos fisico-recreativos

Argumenta Reyes, et al. (2021) que varios autores determinaron que el concepto
especifico y bien estructurado de aquellos juegos fisico-recreativos contribuye directamente en
alcanzar una mejor calidad de vida y de motivacion de las personas, ya que son parte de ocupar
su tiempo de ocio o libre con la comunidad, por eso, es de gran importancia el uso de estos

juegos con fines recreativos.

Como sefiala Fernandez, et al. (2022) con las personas de tercera edad sujetos de
estudio, principalmente se conoce aquellas motivaciones que conlleva a un adulto mayor a
involucrarse en la participacion de las actividades o juegos fisicos y recreativos. Por este
motivo, para estas personas es fundamental ocupar el tiempo libre realizando actividades de

calidad en su vida, ya que pueden ayudar a las demas personas y se sentiran utiles.
2.3.1.5 Importancia de los juegos recreativos

Los juegos recreativos son de mayor importancia en las actividades del adulto mayor,
lo publicado por Aguilera, et al. (2019) expresa que ayudan a mejorar en gran medida la calidad
de vida de las personas, mantener una buena salud fisica y mental, y prevenir malos

comportamientos y comportamientos que pongan en peligro la estabilidad social. El
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entretenimiento enriquece y fortalece la calidad de vida, desarrolla las capacidades y el

potencial humano y brinda a las personas experiencias de éxito, alternativas y bienestar.

Para Delgado, et al. (2019) muestra una gran importancia estos juegos recreativos, ya
que se lo ejecuta al aire libre como en bajo techo, campo abierto o0 zonas delimitadas que pueden
expresarse libremente en el lugar. Por ende, se puede asegurar que estos juegos deben ser
compartidos y fomentados a infantes, puesto que son un elemento principal que permite el

desarrollo motriz, emocional y social del sujeto.
2.3.1.6 Actividades recreativas en adultos mayores

Las actividades recreativas en adultos mayores el autor Contreras (2021) menciona que
contribuyen a mejorar su calidad de vida. Se ha demostrado que garantiza a los practicantes un
aspecto mas saludable y estético, ayudando a mantener una mayor longevidad y fortaleza fisica,
previniendo asi ciertas patologias. La vejez denota un estado relativamente largo, ya que puede
abarcar casi un tercio de la vida y al mismo tiempo representa la Gltima fase del ciclo vital.
También promover un envejecimiento saludable no consiste s6lo en garantizar la nutricién, la
salud, la comodidad en la vida y la higiene; También es muy importante una vida util,
productiva e independiente.

2.3.1.7 Participacidén en juegos recreativos en adultos mayores

Como sefiala Salazar, et al. (2020) que la participacion en los juegos recreativos
equivale a comprometerse en si mismo y con los demas, es otras palabras, es lo importante la
participacion del adulto mayor en las diferentes actividades recreativas, ya que permite la

integracién de su entorno y conservar una vida sana y productiva.
2.3.1.8 Beneficios de los juegos recreativos en los adultos mayores

Estudios méas innovadores a lo citado por Rodriguez, et al, (2020) muestran que los
adultos mayores pueden realizar actividad fisica moderada, pero solo bajo supervision
profesional, siempre que se realicen los controles médicos adecuados con anticipacion. Se debe
considerar que los adultos mayores constituyen un grupo heterogéneo, es decir, algunos puedan

correr, saltar; mientras que otros, a duras penas, logran caminar.

11



Entre los beneficios que tienen los juegos recreativos en los adultos mayores, se pueden

mencionar:

v" Ayuda a hacer mas lento el deterioro cognitivo a lo largo de la vida y es un

método de prevencion.

v Incidencia reducida de depresion y ansiedad, dependiendo de su nivel de

intensidad, cuanto mayor sea la intensidad, mejor sera la prevencion.
v Reduce la incidencia de enfermedades cardiovasculares

v' Retrasa la resistencia a la insulina asociada con el envejecimiento por lo que la

incidencia de obesidad y diabetes tipo II.

v Produce un incremento de la funcionalidad fisica, lo cual permite una mejora de

la autoeficacia, la autoestima y favorece su bienestar.
2.3.2 Estado de animo
2.3.2.1 Definicion de estado de animo

De acuerdo con Mejia, et al. (2021) al estado de animo se lo determina cuando lo
cognitivo del individuo se conserva en modo emocional a lo largo de un periodo. Por otra parte,
se dice que son provocados los estados de animos, por efectos secundarios, como las emociones
o condiciones ambientales y por consecuencia de las actividades que realiza el individuo. Por
eso, es fundamental recomendar que el estado de animo tiende a perjudicar el desarrollo
cognitivo del ser humano, ya que esto logra influir en el procesamiento y la retencion de

informacion.
2.3.2.2 {Qué es adulto mayor?

Para Hernandez, et al. (2021) es aquella persona que esta pasando por su ultima etapa
de vida del ser humano. La vejez, es la ultima etapa de vida, ya que toda persona alcanza su
méaxima expresion al relacionarse con su alrededor, también es donde ha llegado al punto total
de madurez mediante una gran suma de experiencias y reflexiones adquiridas a lo largo de

todos sus momentos que ha disfrutado.
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2.3.2.3 Definicion de estado de animo del adulto mayor

Argumenta Alvarado, et al. (2019) en esta etapa de vida el adulto mayor ya no conserva
de la misma manera sus habilidades psiquicas y fisicas como en sus afios anteriores, ya que
estas se van deteriorando a lo largo de su vida, lo cual conlleva a presentar trastornos afectivos,

sea grave, moderado o bajo dependiendo de los casos.
2.3.2.4 Asociacion de la actividad recreativa y el estado de animo

Indica Mejia, et al. (2021) a partir de los procesos cognitivos, perceptivos e
interoceptivos, se obtienen diferentes respuestas de estimulos, por ende, el estado de &nimo se
adapta a distintas conductas. Por esta razdn, se establece que la actividad recreativa es
psicoestimulante, porque ayuda a que las personas ejecuten aquellas actividades donde muevan

todo su cuerpo.
2.3.2.5 Trastornos del estado de animo

Los trastornos que aparecen en el estado de animo, Montesdeoca, et al. (2023) plantea
que son las condiciones psiquiatricas que perjudican la manera que experimenta la persona con
relacion a sus emociones. Existe variedad de trastornos que influyen en el estado de animo,
tales como la bipolaridad, la ansiedad y la depresion, se distinguen por una serie de sintomas
que intervienen en cambios constantes con el estado de &nimo, alteraciones con el apetito y al
dormir, dificultades emocionales y cognitivas e incluso hay poco interés en desarrollar

actividades placenteras.
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CAPITULO I
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques diagndsticos
3.1.1 Tipo de investigacion

La finalidad de este trabajo de investigacion es de tipo descriptiva, porque su propdsito
es describir todas las caracteristicas de la poblacién examinada, en este caso los adultos
mayores. Conforme a lo enunciado por Burgo, et al. (2019) la investigacion descriptiva es
aquella que se puede observar y describir un hecho, fendmeno o suceso sin manipular variables.
Su desarrollo es dar a conocer las caracteristicas en que se encuentra el fenémeno y los factores

relacionados con el problema.

Ademas, en esta indagacion se describe situaciones de acuerdo con los objetivos de
andlisis. Desde el punto de vista Ramos (2020) este tipo de investigacion descriptiva es
probable planificar una hipotesis, el cual busca determinar el fendmeno del trabajo. En esta
investigacion se tiene en cuenta las caracteristicas del acontecimiento y lo que se va a examinar,

de cualquier manera, este manifiesta su aspecto en un determinado grupo de personas.

Por otra parte, de acuerdo al andlisis citado por Guevara, et al. (2020) la investigacion
descriptiva se enfoca en describir las caracteristicas importantes de grupos similares de sucesos,
utilizando métodos sistematicos para comprender su estructura y comportamiento, de esta

manera proporcionan informacion que pueda ser comparada con otras fuentes.
3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio de este trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo puesto que se
aplico una encuesta al grupo de personas que realizaron dichas actividades. Desde la posicion
de Padilla, et al. (2021) el enfoque cuantitativo brinda designar datos numericos para examinar
los resultados obtenidos mediante la estadistica, comprobacion de hipotesis y si en caso la

muestra es significativa se puede ampliar el resultado.
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3.1.2.1 Poblacién y muestra

Este trabajo de estudio se llevo a cabo en el Centro de Salud “Brisas del Mar”, con la
participacion de los adultos mayores. La poblacion esta constituida por 20 adultos mayores y
una rehabilitadora. En este caso, la poblacién es limitada, por eso, se tomo en consideracion
como muestra a la mitad de la poblacion para emplear los instrumentos de estudio. Como sefiala
Mucha, et al. (2021) la poblacién es aquella que estad conformada por opiniones selectivas para

la investigacion.

En la opinion de Gamboa (2023) para determinar el tamafio de una muestra los
investigadores deben de realizarlo cuidadosamente para obtener resultados confiables y
veridicos. En este trabajo de estudio se aplico la encuesta a los 10 adultos mayores que

desarrollaron la ejecucién de los juegos recreativos.
3.1.2.2 Métodos de investigacion

El método de investigacion que se ha elegido en este trabajo es el analitico, dado que,
ayudara a describir cada fendmeno de estudio estimado para la investigacién de campo y
bibliografica. Respecto al método analitico, intervienen los juegos recreativos que comdnmente

se lo utiliza para recrear a las personas en su tiempo libre.

Acerca del método analitico Saeteros, et al. (2019) argumenta que se destaca por sus
ventajas, el cual brinda obtener una medicion general de sostenibilidad del destino, ya que se
ajusta al ambiente y permite la toma de decisiones de los organizadores. Asi mismo, que
calculen de manera objetiva y precisa el avance hacia el propésito determinado y puedan ser

adaptados por los consumidores finales.
3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Referente a las técnicas de investigacion analizadas para determinar la informacion
recolectada se considero dos puntos fundamentales, como la encuesta y estadistica. En este
caso la encuesta, esta técnica se utiliza un cuestionario con dos tipos de preguntas, tanto
abiertas, como cerradas y el resultado obtenido se lo realiza con un minucioso proceso

estadistico.
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En esta técnica Salvador, et al. (2021) menciona que la encuesta se la define como el
método sistematizado de adquirir informacion a través de preguntas desarrolladas a un conjunto
de personas con el objetivo de analizar y describir las particularidades de la poblacion que
correspondan. Este tipo de método ha sido utilizado ampliamente en los campos de estudio,

como en las Ciencias de la Salud y en Ciencias Sociales.

Por otro lado, se tomd en consideracion la estadistica, dicha técnica ayudara a obtener
una respuesta mas precisa. Con relacion Gamboa (2022) indica que la estadistica es una
medicién de calidad de aquellos datos procesados, ya que es un método de gran importancia
para desarrollar las investigaciones presentes. Esto involucra aspectos positivos como la
accesibilidad, oportunidad, coherencia, precision y la interpretabilidad en el transcurso de su

uso y procedimiento propio.
3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

En relacion a la validacion de la investigacion se ejecutd una adaptacion considerando
una prueba piloto en forma de experimentacion, alcanzando comprobar algunos aspectos
acerca de la funcionalidad de estos instrumentos que ayudan en esta investigacion, asi mismo
en el transcurso de las respuestas de la encuesta se evidencid dificultades en responder e
interpretar las preguntas. También, la prueba piloto se tratd de una afirmacion previa que

permitio hacer ajustes en la redaccion de las preguntas.

En este punto la encuesta se validé en un lugar parecido al de la investigacion, el cual
tiene los mismos aspectos y particularidades de los adultos mayores que si intervinieron como
involucrados en el trabajo de indagacion, donde se realizé el trabajo de investigacion. Respecto

a la estadistica se corroboré con un test siendo factible para los adultos mayores.
3.2 Descripcion del proceso diagnostico

En este trabajo de estudio el punto de partida fue conforme a una idea de investigacion
para desarrollar el proceso diagnostico, esta surgio a través de la observacion de la problematica
expuesta, de modo que permitio el progreso de las causas y efectos, de esta forma permite la

apertura de la formulacion de aquellas preguntas de investigacion.

Es fundamental desarrollar el principio del proceso de diagndstico para poder alcanzar
los objetivos establecidos (general y especificos), los objetos de estudio (variable dependiente
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e independiente) y los instrumentos de investigacion (encuesta y estadistica) que fueron
desarrolladas en base a los indicadores de la dimension. Del mismo modo, el proceso de
validacion de instrumentos que se uso la prueba piloto con el objetivo de modificar y mejorar
la redaccion de los instrumentos para poder aplicarlos.

3.3 Recopilacién de la informacion

Tomando en consideracion las preguntas especificas y los objetivos de esta
investigacion para recolectar la informacion a través de una encuesta en el Centro de Salud
“Brisas del Mar”, precisamente con los adultos mayores que intervinieron en el desarrollo de
las actividades, también se adapt6 el segundo instrumento de estadistica para comparar los

resultados de la informacion.

Toda la informacion recolectada esté planificada partiendo del objeto de estudio el cual
esta catalogado por las dimensiones, en el que se originaron los indicadores que utilizaron de
referencia para el modelo de aquellos instrumentos de indagacion, al igual que estuvieron

conformados de la siguiente forma:

Tablal
Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

Implementacion de los  Caracteristicas de los juegos recreativos.

_ juegos recreativos Métodos o técnicas.
Juegos recreativos ) _ _
Desarrollo de los Estrategias de los juegos recreativos.
juegos recreativos Beneficios de los juegos recreativos.

Caracteristicas
Comportamiento Estrategias que se utilizaron para el
o estado de animo.
Estado de animo L ) )
Aplicacion de los juegos recreativos para
Guia metodologica el estado de animo.

Importancia
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3.4 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos
3.4.1 Resultados de la encuesta aplicada a los adultos mayores

De acuerdo con la recoleccion de informacion se desarrollo el analisis correspondiente

del contexto, dicha informacion facilito el avance del desarrollo de la matriz de requerimientos.

Referente al primer objeto de trabajo trata de los juegos recreativos, donde en la primera

dimension sobre la implementacion de los juegos recreativos se obtuvo cuyo analisis:

Figura 1
¢ Conoce usted sobre los juegos recreativos?

1. ;Conoce usted sobre los juegos
recreativos?

3
Si No
Una vez realizada la encuesta, los adultos mayores indicaron el 100% sobre su

conocimiento de los juegos recreativos, donde el 80% si conocen y el 20% no conocen. Esto

quiere decir que en su mayoria si han realizado juegos recreativos durante su vida.

Figura 2
¢ Realiza juegos recreativos en su tiempo libre?

2. ;(Realiza juegos recreativos en su
tiempo libre?

40%

i

3 20% 20% ‘
2 |
1 |
0

Siempre Casi Poco Muy Nada
siempre poco
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En la grafica dos se analiza el 100% de los adultos mayores encuestados sobre la
realizacion de los juegos recreativos en su tiempo libre, donde el 20% siempre realiza, el 20%
casi siempre, el 20% poco y el resto de los adultos mayores con un 40% que muy poco realiza
juegos recreativos en su tiempo libre. Esto da entender que la mayoria realiza muy poco de los

juegos recreativos en su tiempo libre.

Por otro lado, la segunda dimension sobre el desarrollo de los juegos recreativos se

alcanzo el respectivo analisis:

Figura 3

¢ Considera usted que es importante realizar juegos recreativos en nuestra vida cotidiana?

3. (Considera usted que es importante realizar juegos
recreativos en nuestra vida cotidiana?

8 V)
8
7
6
5
4
3 200
2
1
0
Muy Importante Importante Morderadamente Poco Importante  Sin importancia

importante

En la gréfica tres se puede analizar el 100% de los encuestados acerca de lo importante
que es realizar juegos recreativos en nuestra vida cotidiana. EI 80% de los adultos mayores
afirman que es muy importante realizar juegos recreativos en nuestra vida diaria y el 20% de
la poblacién dicen que solo es importante. La mayoria de los adultos mayores dicen que es muy

importantes realizar juegos recreativos, ya que nos ayuda a mantener una vida mas activa.
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Figura 4
¢, Cree usted que es fundamental establecer un horario para la aplicacion de los juegos

recreativos?

4. ;Cree usted que es fundamental establecer un horario

para la aplicacion de los juegos recreativos?
6 0,

e

L¥¥]

(%)

—

MMuy Importante Importante Morderadamente Poco Importante  Sin importancia
importante

En la gréfica cuatro se analiza el 100% total de los encuestados acerca de lo
fundamental que es establecer un horario para la aplicacion de los juegos recreativos, el cual el
60% de los encuestados aseguran que es muy importante establecer un horario para la
aplicacién de los juegos recreativos y el resto de los encuestados con un 40% dicen que solo es
importante. Esto da entender que gran parte de los adultos mayores es muy importante que se
establezca un horario sobre la aplicacion de los juegos recreativos.

Continuando con el segundo objeto de trabajo del estado de animo, trata acerca del

comportamiento, que es la tercera dimensién donde se realiz6 el correspondiente analisis:

Figura 5
¢Piensa usted que sus comparieros se divierten al participar en los juegos recreativos?

5- (Piensa usted que sus compafieros se
divierten al participar en los juegos recreativos?

o 90%

10%

Siempre Casi siempre Poco Muy poco Nada
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En la grafica cinco se puede apreciar el 100% de los encuestados sobre si sus
comparieros se divierten al participar en los juegos recreativos. EI 90% de los encuestados
afirman que sus compafieros siempre se divierten al participar en los juegos recreativos y el
10% casi siempre. Esto demuestra que la mayoria de los adultos mayores siempre se divierten

al participar en los juegos recreativos.

Figura 6

¢, Cree usted que los juegos recreativos promueven la alegria social y personal?

6. ;Cree usted que los juegos recreativos
6 i
promueven la alegria social y personal?

10 90%
8
6
4
5 10%
—
0
Siempre Casi Poco Muy poco Nada

siempre

En la gréafica seis permite apreciar el 100% de los adultos mayores encuestados con
respecto a que los juegos recreativos promueven la alegria social y personal. EI 90% de los
encuestados garantizan que los juegos recreativos siempre promueven la alegria social y
personal, y el 10% casi siempre. Esto quiere decir que a la mayoria de la poblacion encuestada

los juegos recreativos siempre van a promover la alegria, tanto social, como personal.

Figura7

¢,Cree usted que los juegos recreativos ayudan a mejorar el estado de animo en esta etapa de
la vida?

7. (Cree usted que los juegos recreativos
ayudan a mejorar el estado de animo en esta
etapa de la vida?

90%

10%

-y

Siempre Casi Poco Muy poco Nada
siempre

[T S N = N ]
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En la grafica siete se puede analizar el 100% total de los encuestados sobre los juegos
recreativos ayudan a mejorar el estado de animo en esta etapa de la vida. EI 90% de los
encuestados afirman que los juegos recreativos siempre ayudan a mejorar el estado de animo
en esta etapa y el 10% es poco. Esto demuestra que la mayoria de los adultos mayores dicen

que los juegos recreativos ayudan a mejorar su estado de animo en su vida.

Por consiguiente, la cuarta dimension se establecio una guia metodoldgica, dando este

resultado:

Figura 8

¢Han recibido algln evento sobre los juegos recreativos en esta comunidad?

8. (Han recibido algin evento sobre los
juegos recreativos en esta comunidad?

40%
4
3
20% 20% 20%
2
1
Siempre Casi Poco ©MNuy poco

si empre

En la grafica ocho permite apreciar el 100% de los encuestados acerca si han recibido
algin evento sobre los juegos recreativos en esta comunidad. Con un 40% aseguran que poco
han algun evento sobre los juegos recreativos, un 20% siempre, 20% casi siempre y el 20% no
han nada de algun evento de los juegos recreativos. Esto da entender que la mayoria de los

adultos mayores pocos han recibido un evento sobre los juegos recreativos.
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Figura 9

¢Piensa usted gque en este establecimiento hay personal con conocimientos para impartir
juegos recreativos?

9. (Piensa usted que en este establecimiento
hay personal con conocimientos para
impartir juegos recreativos?

100%o

10

EE N = R ]

(%)

Si No

En la gréafica nueve se puede analizar el 100% total de los encuestados respecto al
establecimiento si hay personal con conocimientos para impartir juegos recreativos. EI 100%
de la poblacién encuestada aseguran que si hay personal para impartir sobre los juegos
recreativos. Esto quiere decir que todos los adultos mayores saben que en el establecimiento si

hay personas capacitadas acerca de los juegos recreativos.
3.4.2 Fortalezas y debilidades

Tabla 2

Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

) ) ) Poco desarrollo de los juegos
Implementar diversos juegos recreativos.

recreativos.

Fomentar y desarrollar juegos Poco espacio y lugar inadecuado para
recreativos. desarrollar los juegos recreativos.
Mejorar la autoestima de los adultos Aplicacion de los juegos recreativos sin
mayores. un proposito.
Participacion activa del rehabilitador. Poca capacitacion para el rehabilitador.
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3.4.3 Matriz de requerimientos

Respecto al analisis del trabajo de investigacion, a partir de las debilidades se alcanzé
a determinar la matriz de requerimientos, que permitio estructurar las debilidades con sus
correspondientes causas conforme al problema central, sus causas y efectos que contribuyen

con el problema de estudio del capitulo I.

Tabla 3

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo
N Causas Requerimiento
Debilidades ) . .
¢Por qué? (Estrategias de solucion)
Desactualizacion del o
Poco desarrollo de los N Capacitaciones sobre los
_ ) rehabilitador sobre los ] _
juegos recreativos. juegos recreativos.

juegos recreativos.

Poco espacio y lugar o _
) Inestabilidad del uso del Ocupar lugares abiertos (al
inadecuado para desarrollar _ o
] ) espacio. aire libre).
los juegos recreativos.

L ) El rehabilitador desconoce L )
Aplicacion de los juegos _ y Revision literaria acerca de
) ) . sobre la ejecucion de los ) )
recreativos sin un propasito. _ ) los juegos recreativos.
juegos recreativos.
L Poco seguimiento al ) o
Poca capacitacion para el ) Guia metodoldgica para el
desarrollo de los juegos

rehabilitador. _ rehabilitador.
recreativos.

3.4.4 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

De acuerdo con la matriz de requerimientos se recopilé varias debilidades identificadas
dentro de esta investigacion de estudio, el mismo que se utiliz6 como apoyo para elegir el

requerimiento de una intervencién para poder justificar el motivo de lo seleccionado.

Tomando en cuenta los objetivos propuestos en este trabajo de investigacion se eligio

la aplicacion de los juegos recreativos sin ningln propdésito en los adultos mayores como una
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debilidad detectada del Centro de Salud “Brisas del Mar” y la causa es que el rehabilitador

desconoce sobre la ejecucion de los juegos recreativos. responde

Al justificar esta seleccion, responde el problema central determinado desde el principio
de esta investigacion. Una de las causas es el desconocimiento que tiene el rehabilitador sobre
la ejecucion de los juegos recreativos y esto conduce a la poca aplicacion de estos juegos en
los adultos mayores, también se consigue disminuir los efectos, falencias y dificultades que

tienen los adultos mayores al ejecutar los juegos recreativos.

Por otro lado, también se lo justifica, porque es sobre una investigacion social y ayudara
al mejoramiento de los Centros de Salud. Todos los fundamentos que conlleva este tema
permitiran a disminuir la desactualizacion del rehabilitador acerca de los juegos recreativos
mediante capacitaciones sobre estos juegos, de esta forma el rehabilitador podra aplicar
diferentes juegos recreativos en los adultos mayores.

En este trabajo de campo se propone una estrategia para disminuir las debilidades
identificadas, es la elaboracién de una guia metodoldgica que ayude al rehabilitador en tener
una diversidad de juegos recreativos con propositos y al momento ejecutarlas ayude en el

mejoramiento del estado de &nimo en el adulto mayor.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA DE JUEGOS RECREATIVOS EN EL MEJORAMIENTO
DEL ESTADO DE ANIMO EN EL ADULTO MAYOR DEL CENTRO DE SALUD
“BRISAS DEL MAR”

4.1 Descripcion de la propuesta

Este presente trabajo de campo trata de poner en marcha una propuesta metodologica
encaminado hacia el especialista del Centro de Salud “Brisas del Mar”, ademas su propdsito es
en mejorar el estado de animo en el adulto mayor, también sera de gran utilidad como apoyo

adicional para el rehabilitador.

Esta herramienta metodoldgica aporta diversas actividades para que el rehabilitador las
pueda desarrollar en la practica, al mismo tiempo evitar la poca ejecucion de los juegos
recreativos en los adultos mayores. Por este motivo, esta propuesta esta planificada por tres

pasos a sequir, tales como:

1. Elaboracién de una guia metodoldgica.
2. Lasocializacion.

3. Aplicacion y ejecucion de la guia metodoldgica.
4.2 Componentes estructurales

Referente a los componentes estructurales de esta investigacion de campo abarca sobre
el funcionamiento de la propuesta metodoldgica orientado al rehabilitador del Centro de Salud
“Brisas del Mar”, contiene los siguientes puntos, los cuales son: la introduccion, justificacion,
objetivos, la fundamentacidn legar y teorica, las fases de la implementacion, los recursos, la

evaluacion del proyecto y el cronograma de la propuesta.
4.2.1 Introduccién

Acorde a los antecedentes determinados del capitulo anterior sobre el diagndstico del
objeto de estudio, se pretende disminuir las debilidades, tal como: el poco desarrollo de los

juegos recreativos por parte de los adultos mayores, se tiene como estrategia de resolucion
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donde el rehabilitador debe de participar en capacitaciones acerca de los juegos recreativos,
dado que el rehabilitador carece de conocimiento sobre este tipo de juego; ademas, poseen

pocas estrategias para el mejoramiento del estado de &nimo en el adulto mayor.

Por otro lado, este trabajo de campo esta enlazado con los antecedentes identificados
con la ayuda de la revision literaria, al realizar diversas indagaciones como la publicacion de
Chavez, et al. (2021) dice que por amplios estudios afirman que los juegos recreativos para el

adulto mayor generan varios beneficios para su bienestar tanto fisico, como psiquico.

La segunda debilidad es el poco espacio y lugar inadecuado para desarrollo de los
juegos recreativos y la estrategia es en ocupar lugares abiertos que es al aire libre para tener
una mejor amplitud para ejecutar estos juegos. También, la tercera debilidad es la aplicacion
de los juegos recreativos sin un propdsito, por eso el docente debe de apoyarse con la revision

literaria sobre este fundamental tema.

La ultima debilidad detectada es la poca capacitacion que tiene el rehabilitador acerca
de los juegos recreativas, por eso, se tiene como estrategia de resolucion en brindar al
rehabilitador una guia metodoldgica, dado que, este facilitara en la aplicacion y ejecucion de
diferentes juegos recreativos para el mejoramiento del estado de animo en los adultos mayores.

4.2.2 Justificacion

En el Centro de Salud “Brisas del Mar”, los adultos mayores deben de mejorar su estado
de animo, por eso se propone la elaboracion de una gruia metodoldgica que ayude en la labor
del especialista, especificamente en la aplicacion y ejecucion de los juegos recreativos para el

estado de animo del adulto mayor.

Referente a la elaboracion de una guia metodoldgica es para orientar al especialista
sobre la implementacion de los juegos recreativos, involucrando la participacion del adulto
mayor al desarrollar diferentes juegos recreativos, de esta manera van mejorando su estado de

animo y a la vez tenido una mejor calidad de vida.

La propuesta metodoldgica sirve para el especialista como un instrumento esencial,
dado que, este orienta y facilita a dicho especialista en su planificacion de aplicar y ejecutar los
juegos recreativos adecuados, donde el adulto mayor se incentive a participar en la ejecucion
de cada una de las actividades.
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4.2.3 Objetivo de la propuesta

e Proponer una guia metodologica que facilite el conocimiento del rehabilitador
en la aplicacion de los juegos recreativos que mejoren el estado de animo en los

adultos mayores.
4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual
4.2.4.1 Fundamentacion legal
4.2.4.1.1 Ley Organica De Las Personas Adultas Mayores

Segun Del Pozo (2019) menciona que la Ley Organica de las personas adultas mayores
el art. 20.- Deporte, recreacion y turismo. El estado a través de las autoridades nacionales
rectoras del deporte, turismo y los gobiernos autdbnomos descentralizados dentro del &ambito de
sus competencias, crearan programas que generen espacios para estimular el desarrollo de las
potencialidades y capacidades fisicas, deportivas, recreativas y turisticas de las personas
adultas mayores.

4.2.4.2 Fundamentacion conceptual
4.2.4.2.1 Juegos recreativos en el adulto mayor

Como sefiala La Valle, et al. (2020) en las reuniones de los adultos mayores los juegos
recreativos sobresalen en sus conversaciones. Otro punto sobre la funcionalidad en este tipo de
juegos es en reducir el estrés, de esta forma el estado de &nimo en los adultos mayores va ir
mejorando, puesto que se debe a la integracion de las personas de diferentes edades en

reuniones familiares, asi mismo va aumentando varias emociones positivas.
4.2.4.2.2 Nociones del estado de animo

En las nociones de estado de &nimo menciona Frausto, et al. (2021) las emociones
producen un gran dominio en la capacidad cognitiva y la volitiva, es decir, participan en la
manera que deseamos que sea nuestro alrededor y en adaptarse en la toma de decisiones de
cada momento. Esto ocurre, ya que las emociones son fuentes principales que otorgan

informacidn y son comprendidas por los procesos cognitivos. Las emociones son sistemas de
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respuestas que se organizan y se adaptan a la preparacion de la conducta del individuo, ya sea

para acercarse o0 alejarse de una situacion amenazante del entorno.
4.2.5 Fases de implementacion
Fase |. Elaboracion de la guia metodoldgica

En esta primera fase se trata de la elaboracion de la guia metodoldgica sobre los juegos
recreativos para el mejoramiento del estado de &nimo en el adulto mayor del Centro de Salud
“Brisas del Mar”. La planificacion de este disefio de guia metodoldgica es para el rehabilitador,
dado que este recurso va a orientarlo sobre la implementacion de los juegos recreativos idéneos

para mejorar el estado de &nimo en el adulto mayor.
Fase 11. Socializacion de la guia metodolégica

Referente a la segunda fase es en socializar la guia metodoldgica con ayuda de los
especialistas acerca de los juegos recreativos, para que ellos puedan brindar sus respectivas
observaciones, indicaciones y modificaciones de la guia metodoldgica antes de aplicar los

juegos recreativos en los adultos mayores.

Esta socializacion trata en dar informacién acerca de los juegos recreativos, los cuales
fueron planteados en esta guia metodoldgica con ayuda de los especialistas en este fundamental
tema. Por esta razon, las indicaciones deben de ser claras, precisas y concisas, como en sus
propdsitos, materiales, desarrollo del juego y otros puntos importantes que ayuden al adulto

mayor en mejorar su estado de animo.
Fase I11. Desarrollo de la elaboracion de la guia metodoldgica

La tercera fase es el desarrollo de la guia metodoldgica, una vez socializada y
modificada por los especialistas sobre los juegos recreativos y por el rehabilitador se puede
aplicar y desarrollar los juegos recreativos planteados en la guia metodoldgica a los adultos

mayores del Centro de Salud “Brisas del Mar”.
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Tabla 4

Guia metodoldgica

Actividad No. 1

Nombre:

Bingo de emociones

Objetivo

Procedimiento

Esquema grafico

Fomentar la participacion
mediante el bingo de
emociones para el adulto
mayor interactle con los

demas comparieros.

Cada participante tiene un tablero y cada uno
ird sacando tarjetas con diferentes emociones
y marcando a la que sea igual de su tablero.

Gana el que primero tenga completo en linea

vertical, horizontal o diagonal.

f & S < ee
T><.- Fol B=S
Asco TRISTE PENSATIVO
Y. . a5
Cap . [)
» SORPRENDIDO
DIVERTIDO DORMIDO
78] ". < «o
ALEGRE ENAMORADO ENFERMO

Actividad No. 2

Nombre:

Ruleta de emociones

Objetivo

Procedimiento

Esquema grafico

Reforzar la memoria a
través de la ruleta de
emociones para gque narren

sus recuerdos.

Cada participante debe de girar la flecha,
nombra la emocion y empieza a contar alguna
situacion en la que haya pasado y sentido esa

emocion.

NUEBGRIA

Actividad No. 3

Nombre:

Mimica de emociones

Objetivo

Procedimiento

Esquema grafico

Fomentar diferentes
emociones mediante la
realizacion de la mimica
de emociones en los

adultos mayores.

El jugador debe de elegir una tarjeta y debe de
realizar la emocion para que el resto adivine y

el que acierta es el proximo en salir.

Yo ok V=

< Y

d -}

Actividad No. 4

Nombre:

Estatuas emocionales

Objetivo

Procedimiento

Esquema grafico

Fortalecer la imaginacion
mediante el juego de las
estatuas emocionales para
desarrollar la creatividad

de los participantes.

Los jugadores deben de bailar mientras suena
la musica, cuando se detiene la musica se
deben de quedar estatua realizando la

emocion que se les dira en su momento.

oJU

AR
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Actividad No. 5

Nombre:

Los animales

Objetivo

Procedimiento

Esquema grafico

Reforzar el proceso de
imaginacion por medio de
realizar el sonido de los
animales para tener una
buena memorizacion en

aquel tema.

Cada integrante elige su propio animal. En el
circulo una persona tendra una pelota y decir
al azar el nombre de un animal, la persona
que tenga ese animal debe de hacer el sonido
para poder lanzarle la pelota.

Actividad No. 6

Nombre:

Pafiuelo verde y rojo

Objetivo

Procedimiento

Esquema grafico

Estimular la reaccion
rapida mediante sefiales

visuales con el pafiuelo

para fortalecer la memoria.

Habré dos lineas (inicio y final) a 8m de

distancia y dos pafiuelos de color verde y rojo.

Cuando se levante el pafiuelo verde los
participantes deben de salir hasta llegar a la
otra linea, pero si se levanta el pafiuelo rojo

deben de detenerse. Gana el que estd méas

cerca de la linea final.

N ¢

) ‘ A
| P
\

( \

Actividad No. 7

Nombre:

Pelota al sol

Objetivo

Procedimiento

Esquema grafico

Fortalecer los
lanzamientos utilizando
una pelota para que el
adulto mayor tenga una

mejor precision de su

Los participantes estaran en circulo con una

pelota y en el centro estara dibujado un sol,

donde ellos estaran a una distancia de 2my
lanzar la pelota hacia el sol para que

acumulen puntos.

Q“'

punteria.
Actividad No. 8 Nombre: iSalvese el que pueda!
Objetivo Procedimiento Esquema grafico

Mejorar la capacidad de
reaccionar rapido a través
del juego jsalvese el que

puedal, para que el

Un participante hara una narracién y al decir
iSalvase el que pueda!, los demés deben de ir
rapido hacia la zona de salvacion, ya que el
narrador los estara persiguiendo y si atrapa a

uno cambian de roles.
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participante desarrolle su

concentracion y reaccion.

Actividad No. 9

Nombre:

Cazando ingredientes

Objetivo

Procedimiento

Esquema grafico

Ejercitar el lanzamiento
mediante el juego de
cazando ingredientes para

estimular su capacidad

Se les daré el nombre de un plato de comida y
de manera individual los participantes deben

de lanzar los ingredientes en una canasta.

cognitiva. o S
Actividad No. 10 Nombre: Canta y baila conmigo
Objetivo Procedimiento Esquema grafico

Fortalecer el cuerpo a
través del canto y baile
para que el adulto mayor
se motive y coopere en la
participacion en las
actividades.

En parejas deben de caminar en circulo, se
dird un nimero y la pareja que representa el
numero sale rdpidamente a escoger una tarjeta
que tendra el nombre de una mdsica, deben de
cantar y bailar, mientras los demés imitan sus

pasos.

B R

Actividad No. 11

Nombre:

Dominé de los

sentimientos

Objetivo Procedimiento Esquema grafico
Te dan la nota
Estimular el pensamiento ] _ » o de un examen ;
dio del Cada ficha tiene una emocion y situacion que | ificil y estis Desprecio
por medio del juego B _
provoca otra emocion. Se debe de juntar las aprobado

domind de los
sentimientos para
desarrollar la imaginacion

de los adultos mayores.

situaciones con las emociones que sentimos y
poco a poco el juego se cierra con todas las
fichas.
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4.2.6 Recursos logisticos

Referente a las fases estructuradas para el desarrollo de esta propuesta, se determinaros

los respectivos recursos:
Recursos materiales
e Tabla de bingo
e Tarjetas de papel
e Carton

e Papel de colores

e Parlante
e Pelota
e Pafuelo

Recursos humanos
e Especialista
e Adulto mayor
4.2.7 Evaluacion del proyecto

La evaluacién del proyecto se la realiz6 mediante una lista de cotejo tomando en
consideracion las tres fases de la propuesta acorde al objetivo planteado, de esta manera se

podra evidenciar el trayecto de evaluacion que se ubica en la correspondiente tabla:

Tabla b

Indicadores de evaluacidn a partir de las actividades
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Objetivo de la Propuesta

Proponer una guia metodoldgica que facilite el conocimiento del rehabilitador en la

aplicacion de los juegos recreativos que mejoren el estado de &nimo en los adultos

mayores.
Fases Actividades Indicadores

o o La guia metodologica se la
Fase | Obijetivos con propositos.

Elaboracion de la guia

metodoldgica

Fase Il
Socializacién de la guia

metodoldgica

Fase Il
Desarrollo de la
elaboracion de la guia
metodoldgica

Contenidos esenciales.

Uso de recursos didacticos.

Socializar y modificar la guia
metodoldgica con ayuda de
los especialistas sobre los

juegos recreativos.

Aplicar y desarrollar los
juegos recreativos propuestos
en la guia metodoldgica en los

adultos mayores.
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elabord teniendo en cuenta
las necesidades de los
adultos mayores.

Se elaboro la guia
metodolodgica para
socializarlo y modificarlo
con los especialistas de este
tema.
Desarrollo de la guia
metodoldgica sobre los
juegos recreativos para el
adulto mayor.



4.2.8 Cronograma de la propuesta

Noviembre | Diciembre | Enero Febrero
Actividades Responsable [sTsTs S[ss STs[s[s[s[s[s

1123 1123 1123 1] 2| 3
Elaborar una guia | Estudiante

metodoldgica

investigador

Coordinar con la autoridad
del Centro de Salud

Estudiante

investigador

Elaborar diapositivas para la

o _ | Estudiante
socializacion de la guia| _
o investigador
metodoldgica
Convocar al especialista )
Autoridad del
para el desarrollo de la
. _ | Centro  de
elaboracion de la guia
o Salud
metodoldgica
Desarrollo de la elaboracion | Estudiante

de la guia metodoldgica

investigador

Elaborar una lista de cotejo
para evaluar el desarrollo de

la guia metodoldgica

Estudiante

investigador

Aplicar los juegos

recreativos propuestos

Estudiante

investigador

Elaborar un informe dirigido
a la autoridad del Centro de

Salud como evidencia

Estudiante

investigador
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

Referente al analisis de esta dimension técnica se comprob6 la accesibilidad de la
tecnologia para la elaboracion de una guia metodologica con relacién a los juegos recreativos
para mejorar el estado de animo en los adultos mayores. También, se realizo el respectivo
dialogd con la autoridad responsable del Centro de Salud “Brisas del Mar” para asegurar que
el especialista utiliza recursos tecnoldgicos para la aplicacion y desarrollo de las actividades

propuestas.
5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

Acerca de la dimension econdmica es factible el desarrollo de esta propuesta, dado que
solo se generaran gastos en el uso de la tecnologia, esto ha permitido que no se generen otros

costos en el desarrollo, elaboracién y socializacion de la guia metodologica.

El desarrollo de la propuesta integradora generd gastos insignificantes acorde a los
beneficios que brinda el proyecto investigativo. Esta propuesta se puede argumentar mas
tiempo y en diferentes Centros de Salud, siguiendo al margen lo que justifica esta dimension

economica.
5.3 Analisis de la dimension social de implementacién de la propuesta

La dimension social se refiere que la propuesta estd encaminada al Centro de Salud
“Brisas del Mar” permitiendo progresar este trabajo de investigacion, el cual recoge a una
importante cantidad de adultos mayores gque interacttan con el rehabilitador, entre compafieros
y mutuamente, fomentando la relacion social, en cambio con la implementacién de la guia

metodoldgica promueve y fortalece la inclusion de los adultos mayores dentro de la sociedad.
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5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

Respecto a la dimensién ambiental si es posible realizarlo, ya que la propuesta no posee
de actividades que demande el uso de recursos que puedan crear contaminacion, por eso, se
debe de utilizar materiales con mucha responsabilidad, evitando la contaminacion, al mismo

tiempo cuidando el medio ambiente.

La guia metodoldgica sera de forma digital utilizando los medios electronicos para
hacer llegar este instrumento a la autoridad responsable del Centro de Salud “Brisas del Mar”
y al especialista, de igual forma los recursos que se vayan a utilizar para el desarrollo de las

actividades propuestas.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
6.1 Conclusiones

En base del objetivo general, se analizd que existe una variedad de juegos recreativos
que mejoren la condicion del adulto mayor. En la investigacion realizada se conocié que el
especialista desconoce de juegos recreativos que aporten al desarrollo del estado de a&nimo del

adulto mayor al momento de impartir las reuniones de rehabilitacion.

En el primer objetivo especifico se realiza la identificacion de los juegos recreativos a
través de revision literaria de articulos cientificos o revistas veridicas, de esta forma se daré a
conocer dichos juegos que se puedan aplicar en el adulto mayor para el mejoramiento de su

estado de &nimo.

El segundo objetivo especifico determina los juegos recreativos idoneos para mejorar
el estado de animo en el adulto mayor, donde el especialista pueda realizar la respetiva

planificacién y aplicacion en ellos dentro del establecimiento.

El tercer objetivo especifico se refiere a la propuesta de una guia metodoldgica dirigida
al especialista en su labor, donde se encargara de aplicar los juegos recreativos propuestos en

esta guia.
6.2 Recomendaciones

Se recomienda que el especialista se capacite en actividades recreativas y las aplique
en las reuniones de rehabilitacion para mejorar el estado de animo de los adultos mayores, que

les permita tener una mejor calidad de vida en el Centro de Salud “Brisas del Mar”

Que el especialista revise bibliografia que contenga juegos recreativos que le aporten
al desarrollo del estado de animo del adulto mayor y favorezca a una clase mas interactiva y

dinamica.
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La determinacion de los juegos recreativos adecuados para motivar al adulto mayor en
la participacion de las actividades planteadas en la guia, ademas el especialista tendra la
facilidad de llevar a cabo las reuniones de forma exitosa con ayuda de la planificacién y

ejecucion de los juegos recreativos para mejorar el estado de &nimo en el adulto mayor.

Implementacion de una guia metodologica de juegos recreativos que le facilita al
rehabilitador tener las herramientas adecuadas que le ayuden al mejoramiento del estado de

animo en el adulto mayor del Centro de Salud “Brisas del Mar”.
6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

e Pararealizar la encuesta en el Centro de Salud “Brisas del Mar” el tamafo de la

poblacién de los adultos mayores fue muy limitado.

e Poco tiempo para realizar la investigacion de campo, ya que Se ignoraron
algunas problematicas que se dieron en el trascurso de la aplicacion del

instrumento.

e Escasa fiabilidad con los resultados del instrumento aplicado a los adultos

mayores, porque puede que respondan sin entender bien la pregunta.
6.3.2 Prospectiva

e Es fundamental tomar en consideracion el presente trabajo de investigacion,

puesto que esta ejecutada desde revision literaria y bibliografia.

e Se recomienda a las futuras investigaciones la aplicacion de actividades y de

nuevos proyectos.

e Se manifiesta que se use variables similares de la investigacion acorde a la

poblacién que se va a estudiar.
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Anexos
Anexo 1. Guia de preguntas para los adultos mayores
ENCUESTA AL ADULTO MAYOR DEL CENTRO DE SALUD “BRISAS DEL MAR”

Titulo: Juegos recreativos en el mejoramiento del estado de animo en el adulto mayor
del Centro De Salud “Brisas Del Mar”.

Dialogo preliminar:

Como estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala, mediante la presente encuesta se pretende conseguir
informacidn sobre los juegos recreativos en el mejoramiento del estado de &nimo en el adulto
mayor del Centro De Salud “Brisas Del Mar”. La recopilacion de informacion facilitara en el

desarrollo del trabajo de investigacion.
Objetivo:

Obtener informacién sobre los juegos recreativos en el mejoramiento del estado de
animo en el adulto mayor mediante la recopilacion de informacién para implementar la

propuesta pedagdgica.

Sexo
( ) Hombre ( ) Mujer
Edad:

1. ¢Conoce usted sobre los juegos recreativos?
()Si
() No

2. ¢Realiza juegos recreativos en su tiempo libre?
( ) Siempre

( ) Casi siempre
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( ) Poco
( ) Muy poco
( ) Nada

¢Considera usted que es importante realizar juegos recreativos en nuestra vida

cotidiana?

( ) Muy importante

( ) Importante

( ) Moderadamente importante
( ) De poca importancia

( ) Sin importancia

¢Cree usted que es fundamental establecer un horario para la aplicado de los

juegos recreativos?

( ) Muy importante

( ) Importante

( ) Moderadamente importante
( ) De poca importancia

( ) Sin importancia

¢Piensa usted que sus compaferos se divierten al participar en los juegos

recreativos?

( ) Siempre

( ) Casi siempre
( ) Poco
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( ) Muy poco

( ) Nada

. ¢Cree usted que los juegos recreativos promueven la alegria social y personal?
( ) Siempre

( ) Casi siempre

( ) Poco

( ) Muy poco

( ) Nada

. ¢Cree usted que los juegos recreativos ayudan a mejorar el estado de animo en

esta etapa de la vida?
( ) Siempre

( ) Casi siempre

( ) Poco

( ) Muy poco

( ) Nada

. ¢Han recibido algun evento sobre los juegos recreativos en esta comunidad?
( ) Siempre

( ) Casi siempre

( ) Poco

( ) Muy poco

( ) Nada
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9. ¢Piensa usted que en este establecimiento hay personal con conocimientos para

impartir juegos recreativos?

()sSi

( ) No
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Anexo 2. Fotografias de la aplicacion de la encuesta
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Anexo 3. Autorizacion de la autoridad del Centro de Salud

ESTERD
@\g 2,‘,‘223-9 PUDLICA
et

DIRECCION D STRITAL 07D§EYY:\$.F:E;: ':&‘:JD
<1 €T INTEANA DISTRITAL 2 & =
cééceh:"{lﬁl- ¥ ATINEISN AL CSOARIQ

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA|rea 2241l el

D.L.No. €9-C4 de 14 de abril de 1969 :-Lj:f:}.‘:m : A . ;"‘b"l —
(alidad, Petinoncia y (alides \
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Machala, 19 de diciembre de 2023

MGS. Priscila Hurtado Chica
Directora Distrital 07D02 Machala-Salud

Ciudad. -
De nuestra consideracion:

Rediba un cordial saludo y mis mejores deseos de éxito en sus funciones profesionales,
en esta oportunidad le escribo para informarle que los estudiantes de octavo semestre
de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Técnica
de Machala, en su proceso de titulacion tienen que elaborar una investigacion para poder

malizar err bagie
e 2T T Inere,

il motivo, con ¢l debido respeiv le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a los estudiantes Quinde Herrera Joselyn Mishelle y Ramén Sotamba
Diana Elizabeth, para realizar su trabajo de investigacion denominado: “JUEGOS
RFCRFATIVOS FN FT MFIORAMIFNTO DFI. FSTADO DF AANTMO FN FT
ADULTO MAYOR DEL CENTRO DE SALUD BRISAS DEL MAR".

L07

Cabe mencionar que ios datos que se oblengan se mantendran en absoluta reserva y se
ntitizaran imicamenta con fines del nresente achidin

Tor la favorable atencion, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente, AU
*7 [ '7;.

/ -
f

r

8 Q5 i
: 3 P
PROF. YUBBER ALEXANDER CEDENQ, MGS. -

Coordinador de.la Carrera de Pedagog _,'jig la Acti

Lo L a=
vidadFisica v Deporte
» ‘.‘?'."‘-_, - o

s
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Anexo 4. Mapa de ubicacién del Centro de salud TIPO C “Brisas del Mar”
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Anexo 5. Capturas de pantalla de los articulos cientificos
Articulo No. 1

Podium. Revista de Ciencia y Tecnologia en la

Cultura Fisica
version On-line ISSM 1995-2452

Rev Podium vol.16 no.2 Pinar del Rio mavo.-ago. 2021 Epub 09-Ago-2021

ARTICULO ORIGINAL

Juegos para elevar la motivacion hacia la
actividad fisica en adultos mavores

La disminucion de la fecundidad y de las tasas de mortalidad ha aumentado el porciento
de personas mayores de 60 afios en Cuba. En este grupo se producen cambios
importantes en las esferas psicosociales y biolégicas, donde la practica de ejercicio fisico
regular es una de las principales estrategias no farmacolégicas para envejecer de forma
mas saludable y mejorar la calidad de vida relacionada con la salud de las personas
mayores. Sin embargo, existe una insuficiente motivacion por parte del adulto mayor
hacia la actividad fisica, por lo que se propone aplicar un conjunto de juegos que
contribuyan a elevar la motivacidn hacia la actividad fisica en los adultos mayores, para
lo cual se utilizaron los métodos de caracter tedrico y empiricos. El conjunto de juegos
se sustenta en las indicaciones metodoldgicas para el trabajo con este grupo poblacional
y los pasos metodoldgicos para la aplicacion de los juegos. La aplicacion de los métodos
estadisticos, constatd que existen diferencias entre las mediciones realizadas, después
de aplicado el conjunto de juegos, lo que permite afirmar el efecto positivo en la
motivacién hacia la actividad fisica en los adultos mayores.

ISSN: 1996-2452
Afo: 2021
Revista: Podium. Revista de Ciencias y Tecnologia en la Cultura Fisica

Titulo: Juegos para elevar la motivacion hacia la actividad fisica en los adultos

Autores: Milagros La Rosa Arias - Luis Alexander Zaldivar Castellanos - Odalis

Martinez Gonzélez - Yusleidy Marlie Gordo Gomez
Pagina: 436-450
DOI: No tiene.

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1996-
24522021000200436&script=sci arttext
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Articulo No. 2

Eventos — Congreso Argentino, Latinoamericano e Internacional de Educacion Fisica y Ciencias —

XIIl Congreso Argentino y VIII Latinoamericano de Educacion Fisica y Ciencias ISSN: 1853-7316

La actividad Fisica de los adultos mayores en el partido de
Avellaneda: oferta y demanda en el marco de las politicas
publicas, 2015-2018

Autores: Renzi, Gladys | Vanyay. Mariana | Almada, Cecilia | Maranzano. Silvia 2019
Esta investigacion tuvo como objetivo identificar y caracterizar las propuestas (planes y
programas) orientadas a promover la actividad fisica (AF) de los adultos mayores (AM)
derivadas de las politicas pablicas, y los intereses y motivaciones por los cuales los AM
practicaron AF, en el partido de Avellaneda, durante el periodo 2015-2018.

En esta oportunidad, se abordaron solo los resultados referidos a las politicas publicas,
obtenidos por medio de un estudio de tipo exploratorio, en el cual, a través de
observaciones y entrevistas, se logrd caracterizar las ofertas de AF que los AM
encuentran en Avellaneda, en el marco de las politicas pablicas.

Se espera que los resultados de esta investigacion permitan a los 6rganos de gobierno y
gestion ajustar las futuras politicas de promocion de la AF y bienestar de los AM,

garantizando sn derechn al acceso v nractica en Avellanada® v renresenten un anorte

ISSN: 1853-7316
Ano: 2019

Revista: In XIIlI Congreso Argentino y VIII Latinoamericano de Educacién Fisica y

Ciencias

Titulo: La Actividad Fisica de los Adultos Mayores en el partido de Avellaneda: oferta
y demanda en el marco de las politicas publicas, 2015-2018.

Autores: Renzi, Gladys - Vanyay, Mariana | Almada, Cecilia - Maranzano, Silvia
Pagina: No tiene.
DOI: No tiene.

Enlace: http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/86170
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Articulo No. 3

| N

_ ) Educacion,
Revista Dilemas Politica

Contempordneos| y valores

ISSN: 2007-7890

Consejo Cientifico Externo Normas ~ Ediciones Buscar Mas opciones ~

Consejo Editorial

Plan actividades-fisico-recreativas: Estilo de vida en adultos mayores, Epsnd (Espata)
Parroquia Camilo Ponce, Babahoyo. Engen

El trabajo titulado Plan Actividades-Fisico-Recreativas: Estilo de vida en adultos mayores,
Parroquia Camilo Ponce, Babahoyo, modificar, mejorar conductas e incorporar al adulto mayor
a la vida social, estudio bibliografico del programa para estas edades, un diagnostico inicial que
permitié conocer comportamiento del estilo de vida de los 33 sujetos investigados, seleccionaron
actividades dinamicas, novedosas para incorporar la nueva propuesta, en la investigacion se
utilizaron métodos del nivel tedrico como el analitico sintético, el inductivo deductivo, del nivel
empirico, observacion, entrevista, encuesta, sondeo de opiniones, que permitieron recoger
informacion necesaria y arribar a conclusiones, las actividades fueron elegidas segun las
necesidades, intereses de los adultos mayores, ajustadas a las caracteristicas de estas edades y

corresponden metodologicamente con programa del adulto mayor.
ISSN: 2007-7890
Afo: 2019
Revista: Revista Dilemas Contemporaneos: Educacién, Politica y Valores.

Titulo: Plan de actividades-fisico-recreativas: Estilo de vida en adultos mayores,

Parroquia Camilo Ponce, Babahoyo
Autores: Nurian Ronda Rodriguez - Yoel Martin Garcia - Nora Silvana Obando Berruz
Pagina: No tiene.

DOI: https://doi.org/10.46377/dilemas.v30i1.1166

Enlace:https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dile
mas/article/view/1166/199
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Articulo No. 4

VOL.17 NUM. S3 (2021): LA INVESTIGACION: RETOS Y PERSPECTIVAS EN LA EDUCACION SUPERIOR
Articulos

Conjunto de actividades fisico-recreativas para el
mejoramiento de la calidad de vida en las clases de los
circulos de abuelos del municipio de Cienfuegos

ISSN (electrénico): 1990-864

ISSN (impreso): 2519-7320

el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor, utilizando para ello una muestra del circulo de

abuelos de Pueblo Griffo zona antigua, el cual es de gran importancia para mejorar y elevar la calidad de
vida en estas personas proponiendo un grupo de actividades segun sus referencias. _

mimero de personas adultas fundamentalmente de la tercera edad, y entrevistas aplicadas a los profesores,

meédicos y enfermeras, lo cual facilité la propuesta de las actividades que proponemos. El trabajo
realizado aporta como conclusion un grupo de actividades y ejercicios para elevar la calidad de vida en el
adulto mayor. Como recomendacion principal fue introducir dentro de las actividades del adulto mayor, el

grupo de actividades fruto de la investigacién. Es'de gran interés elaborar estas actividades fisico!
satisfacer sus necesidades v facilitar su incorporacién a la sociedad. Consideramos que por la importancia

que reviste en la actualidad la atencién del adulto mayor, el disefio de las actividades seleccionadas y su
organizacion técnica y metodolégica pueden ser de gran utilidad para los profesores y activistas que
imparten clases a estas valiosas personas.

ISSN: 1990-864
Afno: 2021

Revista: Conrado

Titulo: Conjunto de actividades fisico-recreativas para el mejoramiento de la calidad

de vida en las clases de los circulos de abuelos del municipio de Cienfuegos
Autores: Ivan Quintana Ferndndez - Blas Yoel Juanes Giraud
Pagina: 376-382
DOI: No tiene

Enlace: https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/2177/2119
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Articulo No. 5

Correo Cientifico Medico
version On-line ISSH 1560-4381

cem vol.24 no.2 Holguin abr.-jun. 2020 Epub 01-Jun-2020

ARTICULO ORIGINAL

Los potenciales efectos de la practica regular de
la actividad fisicﬂ: recreativa en adultos mayores
en la comunidad Epoca, Loja, Ecuador

Objetivo: desarrollar un programa de ejercicios fisico—recreativos para los adultos mayores de

la comunidad Epoca, en la ciudad de Loja, Ecuador, lo cual permitié determinar el alcance sobre

los procesos psicologicos v el disfrute con la actividad fisica y recreativa.

Meétodos: participaron 60 adultos (35 mujeres v 25 hombres), de 65-79 anos.

Resultados: los participantes en los programas de ejercicio fisico supervisado obtuvieron

beneficios psicologicos diferentes, en funcion del tipo de programa, que se manifestaron en los

distintos items de la siguiente forma: satisfecho, el 27.0% positivo; alegre, el 36,0%; me

divierto, el 34.8%; fisicamente bien, el 25,8%; estimulado, el 36,0%; animado, el 32.40%:; feliz,

el 36.0% v autoestima, el 33.0%.

ISSN: 1560-4381
Afio: 2020
Revista: Correo Cientifico Médico

Titulo: Los potenciales efectos de la practica regular de la actividad fisico- recreativa

en adultos mayores en la comunidad Epoca, Loja, Ecuador

Autores: Danilo Charchabal Pérez - Deysi Apolo Eguez - Emerson Yépez Herrera -

Alberto Alzola Tamayo - Willan A. Espinosa Ordofiez
Pagina: 667-682
DOI: No tiene.

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1560-
43812020000200667&script=sci arttext
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Articulo No. 6

Pol. Con. (Edicion num. 70) Vol. 7, No 9
Septiembre 2022, pp. 708-726

ISSN: 2550 - 682X
DOI: 10.23857/pe.vTi9

Polo del Conocimiento

Implicaciones tedrico — prdcticas de actividades recreativas terapéuticas en el
adulto mayor como estrategia para prevem'r el deterioro cognitivo

Ld COnCciusion s¢ evidencia un v Linal después
del traiamlenm 5@ cunclu}'e que terapéutico

ocupacional disminuyo el deterioro cognitivo m del Centro Gemntnloglco residencial
Sagrada Familia del canton la Mana Provincia de Cotopaxi.

ISSN: 2550-682X

Afio: 2022

Revista: Polo del Conocimiento - Revista Cientifico-Académica Multidisciplinaria

Titulo: Implicaciones tedrico — practicas de actividades recreativas terapéuticas en el

adulto mayor como estrategia para prevenir el deterioro cognitivo

Autores: Arias Silva Cecilia Fernanda - Diana Elizabeth Altamirano VValdez - Cabezas

Mejia Edison Damian
Pégina: 708-726

DOI: 10.23857/pc.v7i9.4598

Enlace:https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/4598/11

018
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Articulo No. 7

© 2020 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid Revista Clinica Contempordnea (2020), 11,21, 110
ISSN: 1989-9912

PERSPECTIVAS TEORICAS / THEORETICAL PERSPECTIVES

Reflexiones acerca de salud mental y cambios en estilo
de vida en adultos mayores

Erikson, como se sabe, basa su psicologia evolutiva en los logros de integracidn entre el sujeto y la cultura,
En el estadio V11 o de la vejez, el autor ubica como tarea primordial el lograr una integridad yoica con un mi-
mimo de desesperanza. Esta integridad yoica remite, al llegar al final de la vida, a un sentido de integracién y
plenitud, aceptando la vida que se ha vivido y por ende la muerte que se tiene por “delante”. Parece ser que la
idea de Erikson es que en la medida en que se valora la vida transcurrida, mejor se acepta la muerte. La persona
que afronta la muerte sin miedo es lo que se llamaria sabiduria.

ISSN: 1989-9912
Ano: 2020
Revista: Revista Clinica Contemporéanea

Titulo: Reflexiones acerca de salud mental y cambios en estilo de vida en adultos

mayores
Autores: Alejandro Klein
Pagina: 1-10

DOI: https://doi.org/10.5093/cc2020a16

Enlace:https://www.revistaclinicacontemporanea.org/archivos/1989 9912 cc 11 3

e21.pdf
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Articulo No. 8

Inicio Archivos Vol. 23 Niom. 3 MONOGRAFICO

ISSN-e: 1870-8420

. APORTES DEL ENFOQUE CUALITATIVO A LA
" COMPRENSION DE LA DESVINCULACION
" SOCIAL DEL ADULTO MAYOR

Jonathan Alejandro Galindo Soto

Publicado: sep 21, 2020 Facultad de Estudios Superiores Iztacala. UNAM
Esta teoria de desvinculacion fue originalmente propuesta por Cumming y Henry en

1961. En aquel primer momento la teoria afirmaba que el individuo mayor estaria
mas feliz y satisfecho al librarse de las obligaciones que habia tenido en su
madurez. Se reorganizaria al ser excluido de su entorno social y laboral, e incluso
reflexionaria sobre sus relaciones afectivas. Asi, el entorno familiar se fortaleceria
a partir de la exclusion del adulte mayor. Por lo que, al igual que el modelo

ISSN: 1870-8420
Afo: 2020
Revista: Revista Electronica de Psicologia Iztacala

Titulo: Aportes del enfoque cualitativo a la comprension de la desvinculacién social
del adulto mayor

Autores: Jonathan Alejandro Galindo Soto - Mauricio Eladio Ledn Lopez - Maria
Trinidad Fuentes Alvarez - Eloy Maya Pérez

Pagina: 1382-1397
DOI: No tiene.

Enlace: https://revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/77033
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Articulo No. 9

Rev. innova educ. (2023). Vol. 5 Nm. 3 pags. 52-70

Revista Innova Educacion
(/‘ﬂ

RIE © www_revistainnovaeducacion.com P —

w ISSN: 2664-1496 ISSN-L: 2664-1488

/ 'll . . . s 0 * - . -
%f/ Editada por: Instituto Universitario de Innovacién Ciencia v Tecnologia Inudi Peri

ARTICULO ORIGINAL

DOI: https://doi.org/10.35622/.rie.2023.03.004

Juegos recreativos en el fomento de las capacidades fisicas durante la clase de educacion
fisica®
Los juegos recreativos como estrategia pueden ser vistos como una secuencia de acciones utilizadas para la
diversion, cuyo objetivo principal es proporcionar un aprendizaje significativo y brindar diversion a quienes las

realizan (Villanueva, 2018). Es una tarea esencialmente |tdica y agradable que puede comunicar emociones,
felicidad, salud, estimulacion, ganas de ganar y posibilitar las relaciones con otras personas. Lo de menos no

es realizar de forma excelente movimiento o ganar, sino divertirse.

ISSN: 2664-196
Afno: 2023

Revista: Revista Innova Educacion

Titulo: Juegos recreativos en el fomento de las capacidades fisicas durante la clase de

educacion fisica
Autores: Freddy Ortiz-Zorrilla - José Taveras-Espinal - Miguel Bennasar-Garcia
Péagina: 57-70

DOI: https://doi.org/10.35622/j.rie.2023.03.004

Enlace:https://www.revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/872/788
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Articulo No. 10

$po9

¢1rfenﬁﬁc Tochnical Journal

Sportis. Revista Téenico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacion Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scicntific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity

Articulo Revision. Revision Documental de la Influencia del juego en el desarrollo de la Psicomotricidad. Vol. 7, n.° 1; p. 171-198, enero
2021. A Coruiia. Espaiia ISSN 2386-8333

htips://doi.org/10.17979/sportis.2021.7.1.6758

Revision Documental de la Influencia del juego en el desarrollo de la

Psicomotricidad
gamificadas permiten la satisfaccién individual diferente al juego tradicional. En el proceso de
creacion de juegos serios guiados hacia la terapia, es necesario tener presente que las
actividades que se realizardn deben engrandecer el aspecto lidico y motivacional con los
elementos formales del juego, esto con el fin de permitir la manifestacion de la diversion
como elemento clave en dicho proceso a través de los elementos formales de los juegos,

permitiendo asi la aparicién del elemento clave (Rodricuez et al. 2018).

ISSN: 2386-8333
Afno: 2021

Revista: Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacién Fisica y

Psicomotricidad

Titulo: Revisién documental de la influencia del juego en el desarrollo de la

psicomotricidad
Autores: Jayson Andrey Bernate
Pagina: 171-198

DOI: https://doi.org/10.17979/sportis.2021.7.1.6758

Enlace:https://revistas.udc.es/index.php/SPORTI1S/article/view/sportis.2021.7.1.6758/
06758 pdf
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Articulo No. 11

ISSN 0123-1294 | e-ISSN 2027-5358 | Educ.Educ.Vol. 23.No.3 | Agosto-octubre de 2020 | pp.493-512

Universidad de La Sabana | Facultad de Educacion

De los juegos a la gamificacion: propuesta

de un modelo integrado

Laura Marcela Londorio Vasquez

Las definiciones no necesariamente describen
el mismo aspecto de los juegos: unas se centran en
el juego y otras en la actividad de jugar un juego
(Juul, 2010). Por lo anterior, Teixes (2014) plantea que
es necesario diferenciar los juegos libres de los ni-
nos, los cuales son actividades ldicas, sin objetivos,
que surgen de sus propias motivaciones y en total
libertad, los cuales se asocian con el concepto de play
(jugar), de los juegos con normas y objetivos concre-
tos que, por su parte, se relacionan con el concepto
de game (juego). Gray et al. (2012) los definen como

ISSN: 0123-1294

Ano: 2020

Revista: Educacion y educadores

Miguel David Rojas Lopez

actividades que tiene componentes basicos que los
separan de otros tipos de actividades: espacio de jue-
go, limites, reglas de integracion, artefactos y meta.
Por su parte, Salen y Zimmerman (2004) los definen
como un sistema en el cual los participantes se invo-
lucran en un conflicto artificial definido por reglas,
que arroja un resultado cuantificable.

Titulo: De los juegos a la gamificacion: propuesta de un modelo integrado

Autores: Laura Marcefia Londofio VVasquez — Miguel David Rojas Lopez

Pagina: 493-512

DOI: https://doi.org/10.5294/edu.2020.23.3.7

Enlace:https://educacionyeducadores.unisabana.edu.co/index.php/eye/article/view/12
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Segunda etapa

Juegos motrices y habilidades motrices basicas

Yanni Pol-Rondon

El juego ha sido definido por varios investigadores como un medio espontaneo de
expresion y de aprendizaje en el que interaccionan todos los sentidos. También ejercita los
habitos intelectuales. fisicos y éticos al mismo tiempo que ayuda al nifo a la reduccion de
tensiones, la defensa ante frustraciones y miedos. la evasion de lo real o la creacion de
situaciones placenteras. El nifio lo utiliza como una via para el descubrimiento de si mismo y
del mundo que le rodea, y para la expresion y desarrollo de su personalidad, donde se crean

las condiciones de comunicacion y didlogo entre sus compaiieros.
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ISSN 1514-3465
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La recreacion en adolescentes mexicanos durante el confinamiento por Covid-19

por otra parte partiendo de la premisa de que la ocupacién del tiempo libre y de odio a través de actividades recreativas

concibe espacios dptimos para descansar y generar satisfaccidn, entretenimiento y placer personal, es la recreacion la que

representa el estado del ser que se basa en el bienestar que vivenda cada individuo, como un resultado o producto personal

ras haber participado en derta actividad o simplemente descansandoe en su tiempo de libre. QES=ERelGE Y
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ARTICULO ORIGINAL

Juegos recreativos para el adulto mayor

La actualidad e importancia social, se expresa en la elaboracion de juegos recreativos para

mejorar la incorporacion del adulto mayor a las actividades recreativas que se desarrollan en la
comunidad. La investigacion demuestra la necesidad de incluir en el programa de recreacion

los juegos para diferentes manifestaciones atendiendo las caracteristicas y particularidades del
adulto mayor.
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Segunda etapa

Los juegos fisico-recreativos y la motivacion en alumnos con

necesidades educativas especiales

Alfredo Reyes-Aguirre
Segun algunos autores la concepcion especifica y bien programada de los juegos
fisico-recreativos influye esencialmente en el mejoramiento de la calidad de vida y los
niveles de motivacion de estos educandos, no solo como inclusion en los programas de
estudio, sino también cuando forman parte de la ocupacion de su tiempo libre en la
comunidad, donde la utilizacion de estos con fines recreativos adquiere significativa

importancia.
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Actividad fisica y su impacto en la calidad de vida en adultos mayores

ecuatorianos

En los intercambios con los adultos mayores sujetos a la investigacion, se conocen de primera
mano las motivaciones que llevan a una persona mayor a participar en actividades fisicas y
recreativas. Todos los participantes coincidieron en la importancia de ocupar el tiempo libre,
aumentado a partir de la jubilacion. Para los usuarios es importante ocupar su tiempo libre en
actividades de calidad, que les hacen sentirse (til y que pueden ayudar a los demas. En este
sentido, coincidian en las consecuencias perjudiciales del sedentarismo, la obesidad y la
soledad; ademas como se podria ayudar a reducirlas a través de un programa de actividades
fisicas y recreativas.
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DE VIDA DEL ADULTO MAYOR
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Afo: 2019
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Titulo: Impacto social de las actividades fisicas y recreativas en la calidad de vida del
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LOS JUEGOS RECREATIVOS EN EL DESARROLLO DEL EQUILIBRIO MOTRIZ DE
NINOS/AS EN MANTA - ECUADOR

RECREATIONAL GAMES IN THE DEVELOPMENT OF DRIVING EQUILIBRIUM IN BOYS
AND GIRLS'S IN MANTA - ECUADOR

Autores: Victor Hugo Delgado - Zurita’
Lewin José Pérez - Plata®
Jhonny Villafuerte - Holguin 3

Johana Gissela Bone - Cabeza*
En este orden de ideas, se puede afirmar
Como lo refiere Lopez (2010), los juegos que los juegos recreativos deben ser
recreativos muestran su grado de impartidos y fomentados a temprana edad
en los infantes pues son considerados un
elemento fundamental que incide en el

importancia puesto que estas actividades

se ejecutan al aire libre o bajo techo, en
desarrollo de los aspectos motrices,

campo abierto o en sectores delimitados.
emocionales y sociales de los infantes.
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ARTICULOS

Reflexiones necesarias acerca de las actividades
recreativas para beneficiar la calidad de vida en
adultos mayores institucionalizados

Actualmente, la recreacion se ha convertido en un estilo de vida para muchas personas, ya que por
medio de ésta se pueden promover cambios positivos que conllevan a mejores estados de salud
(Ballestero, 1999). Las actividades recreativas impactan en la calidad de vida, y segtin Murillo (2003),
el que los adultos mayores puedan ejecutar toda una gama de actividades recreativas acordes con su
realidad individual y grupal, posibilita mejorar su calidad de vida y ampliar sus oportunidades para
crecer como personas; participar de las diversas actividades libera de la rutina, de la inactividad y
del sedentarismo, de tensiones como el estrés, la ansiedad, el aburrimiento, y en algunos casos,

inclusive, de la depresion.
ISSN: 2007-7890
Ano: 2021
Revista: Revista Dilemas Contemporaneos: Educacion, Politica y Valores.

Titulo: Reflexiones necesarias acerca de las actividades recreativas para beneficiar la

calidad de
Autores: Valeria Contreras Hernandez
Pagina: 52-172

DOI: https://doi.org/10.46377/dilemas.v9i.2944

Enlace: https://www.scielo.org.mx/pdf/dilemas/v9nspel/2007-7890-dilemas-9-spel-

00037.pdf

71


https://doi.org/10.46377/dilemas.v9i.2944

Articulo No. 20

IHealth \¢&&% l/\lllf'ha! Ll AAl+hh !\JPEPS

1 LI N O 70 I O B |

JNPEPS /&7 JRAC

Journal Health NPEPS /48 Niicleo de Pesquisa e Extensdo em Politica, Planejamento, Organizagdo e Praticas (individual e coletiva) em Sati

£ g
A

SO > i, /R RBSIAEON 2 EANDS F AR AN )

ALK

INiCIO ATUAL ARQUIVOS ANUNCIOS SOBRE ~ ISSN 2526-1010

INICIO  ARQUIVOS V.5 N.1({2020): JANEIRO-JUNHO Artigo Original/ Criginal Article/ Articulo Originale ENVIAR SUBMISSAO

Apoyo social y participacion en actividades recreativas en

adultos mavores fronterizos ESTATISTICAS
El apowyo Las
social = considerado COTIOY s actividades pueden ser:

soporte en estilos de wida mdas acondicionamiento fisico en todas

saludable w Pirewer oo e sus formas como aerobics, zumba,

enfermedades mentales®. Una de .
deportes, caminatas;

orma ode articipar relacionarse = e

L e o manualidades, bordado y tejido,

conn los demds somn las actividades

. . . corte v confeccion, masica,
recreativas w de ocio, deportivas, w

culturales. e T _— |uitarra, canto, danza y bailables,

diferentes actividades ayuda al cocina y reposteria, etc’’'. Es decir
adulte mayor a integrarse con su la participacion en actividades
entorne v  mantener wna wida recreativas significa compromiso

produc tiva®. consieo MIismo vy con otros.
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Los beneficios de la actividad fisica en la calidad de vida de los adultos mayores

Angel Freddy Rodriguez Torres [l ; Jaime Anderson Garcia Gaibor 1] ; David Inti Luje Pozo 1]

[1] Facultad de Cultura Fisica Quito. Ecuador

Localizacion: EmasF: revista digital de educacion fisica, |SSN 1989-8304, N°. 63, 2020, pags, 22-35
2.3.LOS BENEF 5 QUE REPRESENTA LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS ADULTOS

Y
Mgtu%'ltgf cada vez mas innovadores han demostrado que las personas de la
tercera edad si pueden realizar actividad fisica moderada, pero con la guia de un
profesional, siempre y cuando se hayan realizado los respectivos controles médicos
con anterioridad (Jiménez et al., 2013).
= Protege y previene el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer (Taaflle et al.,
2008; Chang et al., 2010; Lautenschlager et al., 2008; Vogel et al., 2009; Poblete -

Valderama et al., 2015).
= Ayuda a hacer mas lento el deterioro cognitivo a lo largo de la vida y es un

método de prevencién (Yaffe et al., 2009; Etgan et al., 2010; Angevaren et al,
2008; Brisswalter et al, 2002; Blain et al., 2000; Colcombe y Kramer, 2003; Liu-
Ambrose y Donaldson, 2009; Williamson et al., 2009; Sanchez-Gonzalez, et al.,

2018).
. Redu)ce el indice de depresion y ansiedad, esto puede variar mediante el grado

de intensidad que lo realice, a una mayor intensidad una mejor prevencién
(Patino et al., 2013; Porras et al.,, 2010; Guszkowska, 2004; Hill et al., 2007;
McAuley et al., 2002; Pollock, 2001; Vilches y Castillo, 2015; Rodriguez -

Herndndez et al., 2014; Chavez et al., 2018; Alomoto et al., 2018).
= Reduce la incidencia de enfermedades cardiovasculares: ataques cardiacos,

apoplejia, hipertensién, insuficiencia cardiaca, etc., mediante la disminucién y
prevencién de los factores de riesgo asociados (Audelin et al., 2008; Owen y
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ARTICULO DE INVESTIGACION

Implicaciones de la COVID-19 sobre el marketing
de servicios educativos: un estudio desde las
motivaciones y estados de animo de
universitarios en Colombia

Los estados de animo se pueden determinar cuando
el sistema cognitivo se mantiene en un modo emocional
durante un periodo [Bagozzi, Gopinath y Nyer, 1999). Frijda
(1986) afirma que los estados de animo son provocados,
principalmente por secuelas de las emociones o por con-
diciones organicas-ambientales y también por los efectos
secundarios de las actividades del sujeto. Por ello, es im-
portante sugerir que el estado de animo puede afectar el

proceso cognitivo de los individuos, e influye en procesos
como retencion y procesamiento de la informacion (For-

gas y Bower, 1987).
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K., Solano Pinto, N., y Ramirez Leal, Revista Venezolana de Gerencia (RVG)
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Entorno social y bienestar emocional en el
adulto mayor

Ante todo, es menester aclarar que
indistintamente a adultez mayor, adultez
tardia o vejez, los términos dan cuenta
de un mismo fendbmeno, una etapa de
la vida del ser humano. Segun Olaya
(2008), la vejez es una de las etapas de
la vida: la dltima, donde el ser humano
ha alcanzado su maxima expresion de
relacion con el mundo; ha llegado a
la madurez total a través de una gran
cantidad de experiencias adquiridas
durante los momenios e instantes
disfrutados

ISSN: 1315-9984

Afo: 2021

Revista: Revista Venezolana de Gerencia

Titulo: Entorno social y bienestar emocional en el adulto mayor

Autores: Viviana Karina Hernandez Vergel - Natalia Solano Pinto - Pastor Ramirez

Leal
Pagina: 530-543
DOI: https://doi.org/10.52080/rvgluz.27.95.6
Enlace:https://www.produccioncientificaluz.org/index.php/rvg/article/view/36265/38
790

75


https://doi.org/10.52080/rvgluz.27.95.6
https://www.produccioncientificaluz.org/index.php/rvg/article/view/36265/38790
https://www.produccioncientificaluz.org/index.php/rvg/article/view/36265/38790

Articulo No. 24

Articulos Originales
Revista Cientifica de la Escuela Universitaria de las Ciencias de la Salud, Volumen 6, Afio No. 6, No. 2/ julio a diciembre 2019: (12-16)

DOI 10.5377/rceucs.v6i2.9760

TERAPIA OCUPACIONAL Y ESTADO DE ANIMO DEL ADULTO MAYOR
EN DOS ASILOS, DEPARTAMENTO DE CORTES

OCCUPATIONAL THERAPY AND STATE OF MIND OF ELDERLS IN TWO NURSING HOMES,
CORTES DEPARTAMENT ISSN 2409-9759 eISSN 2411-6289

*Amna Yudelky Alvarado, *Katherin Johana Garcia, *Karla Maria Maldonado, **Lesly Ochoa Lara

En esta etapa la persona ya no encuentra
sus habilidades fisicas o psiquicas que
antes conservaba si no gue aparecen con
un deterioro leve, moderado o grave, lo que
conlleva a trastornos afectivos graves en
algunas ocasiones. Ante el errdneo estereo
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Aten. Fam. Volumen 28 no. 1 enerc-marzo, 2021

Por otra parte, en el estado emocio- beta endorfinas. La actividad fisica tam-
bién se relaciona con mayores niveles de
autoestima, disminucién del riesgo car-
diovascular, y una mejora de la esperanza
“ de vida., ademis de que promueve una
tes estimulos.!! En este contexto, se ha adecuada relacién con el medio ambiente
determinado que la actividad fisica es y mayor participacién en actividades
psicoestimulante ya que incrementa las comunitarias.>'?

nal intervienen conductas adaprativas, a
partir de procesos perceptivos, cognitivos
e interoceptivos, en respuesta a diferen-
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Autopercepcion en los trastornos del estado de animo durante la adolescencia en los estudiantes de primero de
bachillerato del periodo lectivo 2022-2 de la UEF “Tarqui”

@ @@@ DOI: https://doi.org/10.23857/dc.v9i3.3451

Ciencias de la Salud
Articulo de Investigacion

Los trastornos del estado de animo son condiciones psiquiatricas que afectan profundamente la forma
en que una persona experimenta y se relaciona con sus emociones. Estas condiciones van mas alla de

las fluctuaciones normales del estado de animo y pueden tener un impacto significativo en la vida

diaria de quienes las padecen (Ibaiiez et al., 2020). Los trastornos del estado de animo, como la
depresion, el trastorno bipolar y los trastornos de ansiedad, se caracterizan por una gama de sintomas
que incluyen cambios persistentes en el estado de animo, alteraciones en el suefio y el apetito, falta
de interés en actividades previamente disfrutadas, dificultades cognitivas y emocionales, y en algunos

casos, episodios de euforia 0 mania.
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ARTICULO DE REVISION

Algunas reflexiones sobre investigacion e
intervencién educativa

Las investigaciones descriptivas, son aquellas que observan y describen el fendmeno; no
requieren la manipulacion de variables. Se desarrollan para conocer las caracteristicas
mas relevantes del estado del fenomeno y los factores asociados al problema. En muchas

ocasiones tienen funcion diagnostica.
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LOS ALCANCES DE UNA INVESTIGACION

The scope of an investigation

O escopo de uma investigagao

Carlos Ramos Galarza ‘@

En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fenémeno

y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el
proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y dispersion. En este

alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipétesis que busque caracterizar el
fenémeno del estudio.
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Metodologias de investigaciéon educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacion-accidn)

La investigacion descriptiva tiene como objetivo describir algunas caracterfsticas fundamentales de
conjuntos homogéneos de fenémenos, utilizando criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el com-
portamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando informacion sistematica y comparable con la de otras fuentes.
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CARTA AL EDITOR

Enfoques de Investigaciéon en Odontologia:
Cuantitativa, Cualitativa y Mixta

En el Enfoque Mixto, dada la naturaleza del problema,
se podria concebir un estudio de caracter hibrido. El
investigador se podria aproximar al problema, por
medio de ambas rutas. Por una parte, €l enfoquée
cuantitativo permite asignar valores numéricos para
analizar datos a través de la estadistica, verificacion
de hipétesis y poder incluso generalizar resultados
(si l]a muestra es representativa). Sin embargo, en
muchos casos se requiere profundizar e interpretar el
fenémeno, y es alli cuando se complementa con la
ruta Cualitativa.
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Evaluacion de procedimientos empleados para determinar la
poblaciéon y muestra en trabajos de investigacion de posgrado

La poblacion objeto de estudio es aguella que
ha sido constituida por criterios de seleccion. La
diferencia enire poblacién tebrica y poblacion
de esftudio es que en esta altima las unidades de
estudio cumplen criterios de seleccion previamente
establecidos para la investigacion. Polit y Hungler
(2000) diferencian criterios de elegibilidad,
especificacion del plan de muestreo yreclutamiento
de la muestra.
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El calculo del tamaiio de la muestra en la investigacion cientifica. e

RESUMEN: Este articulo proporcionauna vision general de los enfoques comunes y los factores que
afectan la determinacion del tamafio de la muestra en varios disefios de estudio. incluyendo estudios
experimentales. observacionales, cualitativos v de encuesta. Se discute la metodologia utilizada para
determinar el tamafio de muestra, junto con los desafios. limitaciones e importancia de informar la
determinacion del tamafio de muestra en los estudios de investigacién y proporciona pautas para
hacerlo. El articulo concluye con la necesidad de que los investigadores consideren cuidadosamente la
determinacion del tamafio de muestra al disefiar estudios para garantizar resultados validos y
confiables. El articulo proporciona un recurso uitil para investigadores y profesionales involucrados en

el disefio e implementacion de estudios.
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. " ISSN: 2529-959X
Turismo Sustentable y los diferentes enfoques,
aproximacionesy herramientas para su
mediciéon

Resumen: La sustentabilidad de las actividades econémicas ostenta un interés creciente dado que se
vincula estrechamente con el ambiente tal es el caso del turismo reconocido como una de las industrias
de mAs rapido crecimiento. La planificacién turistica se ha convertido en una técnica necesaria para
minimizar los impactos que esta pudiera causar. A partir de una conceptualizacién del turismo sostenible
este estudio busca analizar desde la teoria los diferentes enfoques y las herramientas metodolégicas para la
medicion del turismo sostenible v analizar sobre las técnicas mas usadas con sus ventajas y desventajas; la
investigacién concluye que la sustentabilidad turistica constituye un concepto no definido por lo que se han
hecho diversas aproximaciones para su comprension y constituye una importante herramienta en la gestion
de la sustentabilidad. Para su medicion existe el método contable y el analitico; destacando en sus ventajas
el método analitico el cual permite obtener una medida global de sustentabilidad del destino, se adapta a
territorios locales y permite tomar acciones a los planificadores.

Para ello aparecen en la literatura en enfoque analitico para lo cuil se seleccionan los indicadores
que deben cumplir dos criterios (Reed et al., 2006). Primero, que midan de forma precisa y objetiva el
progreso hacia el objetivo fijado y que puedan ser aplicados por los usuarios finales.
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ESTUDIOS / RESEARCH STUDIES

Evaluacion de la investigacion con encuestas en articulos publicados
en revistas del area de Biblioteconomia y Documentacion

José Antonio Salvador-Olivdn~, Gonzalo Marco-Cuenca®, Rosario Arquero-Avilés™

La encuesta se ha definido como un meétodo sis-
tematico de obtencién de datos mediante respues-
tas a preguntas realizadas a un grupo de entidades
con el propdsito de describir las caracteristicas de
la poblacién a la que pertenecen (Groves y otros,
2009). Este método de investigacion ha sido am-
pliamente utilizado en todos los campos de co-
nocimiento, desde las Ciencias de la Salud a las
Ciencias Sociales incluyendo la Biblioteconomia vy
Documentacion.
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INICIO ARCHIVOS VOL. 13 NUM. 1 (2022): ENERO-MARZO  Articulos

ESCALAS DE MEDICION ESTADISTICA

El efecto de las escalas de medicion estadistica en la calidad de los datos procesados es
uno de los temas de mayor relevancia para las investigaciones actuales. La idoneidad de un
proceso de investigacion se basa esencialmente en la calidad de estos datos en funcién de las
necesidades del estudio. Sin embargo, es significativo el niimero de investigadores que no
estudian los aspectos relacionados con la medicidén, lo que afecta el cumplimiento de sus
objetivos generales y especificos. Al respecto, “la aplicacién de un enfoque inadecuado de la

medicion en su estudio puede generar datos inapropiados™ (Mendoza y Garza, 2009, p.18). De
ahi la necesidad de desarrollar instrumentos de medicién adecuados. Esto “implica aspectos

como la precisién, la oportunidad, la accesibilidad, la interpretabilidad o la coherencia durante su

uso y gestion de los mismos” (Matas, 2018, p.39).
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ALTERNATIVA FISICO - RECREATIVA PARA EL MEJORAMIENTO DE LA
VOLUNTAD EN EL ADULTO MAYOR.

Las mnecesidades de actividades fisicas-
recreativas para el adulto mayor estan avaladas
por los mas amplios estudios y generan grandes
beneficios para su salud, asi como para su
bienestar fisico y psiquico en general. Estas
actividades se plantean como alternativa del
complemento de la perspectiva de una
longevidad satisfactoria. Sus formas y espacios
de realizacion deben adaptarse a los intereses,
motivaciones, capacidades, posibilidades vy
valores de los que la practican., proporcionando
una oferta lo mas amplia posible.
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Efectos del juego en el estado de animo en jovenes y adultos:
estudio preliminar

Effects of play on mood in youth and adults: preliminary

study
Recepcion del articulo: 30-12-2019 | Aceptacion del articulo: 26-04-2020

La presencia de juegos en las
reuniones infantiles es casi una obligacion. En
las reuniones de adultos, en cambio,
predominan las conversaciones y tertulias.
Otra de las funciones de los juegos en adultos
sanos puede ser disminuir el estrés y mejorar
el estado de animo. integrar distintas edades en
reuniones familiares y aumentar las emociones
positivas.
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DIALOGO INFORMADO

Afectividad de normalistas: estudio sobre el
estado de animo y la inteligencia emocional

Las emociones son mecanismos de respuestas adaprativas y organi-
zadas que preparan de manera conductual al individuo para apro-
ximarse o alejarse de un entorno amenazante (Otrosky, 2011); esta
informacién cuenta con un alto potencial para transformar positiva-
mente tanto a la persona, como sus interacciones (Salovey y Mayer,
1990). Las emociones ejercen gran influencia en nuestra capacidad
cognitiva y volitiva; en otras palabras, intervienen en la manera en
que apreciamos nuestro entorno y modulan las decisiones que to-
mamos (o dejamos de tomar) en cada momento, para adaptarnos a
las circunstancias que se nos presentan. Esto sucede porque las emo-
ciones son ricas fuentes de informacién que pueden ser asimiladas
por ciertos procesos cognitivos.
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