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RESUMEN 

JUEGOS RECREATIVOS EN EL MEJORAMIENTO DEL ESTADO DE ÁNIMO EN 

EL ADULTO MAYOR DEL CENTRO DE SALUD BRISAS DEL MAR 

Autores: 

Quinde Herrera Joselyn Mishelle 

Ramón Sotamba Diana Elizabeth 

Tutor: 

Lic. Montero Ordóñez Luis Felipe, Mgs. 

 

El presente proyecto de investigación se dirigió hacia los juegos recreativos en el mejoramiento 

del estado de ánimo en el adulto mayor, donde tiene como propósito analizar los juegos 

recreativos que fomenten el estado de ánimo de las personas de la tercera edad del Centro de 

Salud Brisas del Mar. La información recopilada se argumentó a partir del enfoque cuantitativo, 

disponiendo de una metodología descriptiva para determinar la circunstancia que se presenta 

en el Centro de Salud Brisas del Mar en respecto a identificar los juegos recreativos para 

mejorar el estado de ánimo de los adultos mayores y plantear orientaciones metodológicas para 

la práctica de los juegos recreativos con estas personas. Los métodos que se tomaron en cuenta 

en esta investigación es el analítico y sintético, el deductivo e inductivo otros métodos como 

auxiliares, son el bibliográfico y compuesto. En la revisión literaria se alcanzó información 

fundamental a partir de artículos científicos; en tanto que en la indagación de campo se recopiló 

información a través de la encuesta para posteriormente argumentar y mantener la propuesta 

integradora que es la cooperación del Centro de Salud como objeto de estudio de investigación. 

En relación a la población se tomó en cuenta a un especialista y a diez adultos mayores, por 

eso la muestra fue a toda la población para realizar el desarrollo de este trabajo de campo. Los 

instrumentos utilizados fueron la encuesta y estadística en base a los objetos de estudio, donde 

se originaron cuatro dimensiones y consecutivamente los indicadores que sirvieron como guía 

para la estructura y elaboración de los instrumentos con ayuda de la escala de Likert, 

permitiendo la recepción de las actitudes y opiniones de las personas que participaron en este 
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trabajo de campo. El análisis en los resultados de la encuesta indica que los adultos mayores 

no conocen sobre los juegos recreativos, por ende, hay poca práctica de estos juegos en su vida 

diaria, aclarando que el especialista debe de capacitarse sobre este fundamental tema. Esto 

procede en responder el tercer objetivo específico del trabajo, se concretó la propuesta 

integradora en la elaboración de una guía metodológica para el especialista y lo pongan en 

práctica con los adultos mayores para mejorar su estado de ánimo. En la propuesta se siguió 

tres fases en la implementación encaminadas a los juegos recreativos y el estado de ánimo en 

el adulto mayor con ayuda de los recursos logísticos y la factibilidad de las cuatro dimensiones, 

como: técnica, económica, social y ambiental indicando la disposición en alcanzar los objetivos 

propuestos, decretando la posibilidad de los materiales para llevar a cabo la propuesta.  

 

Palabras claves: Recreación, juego, adulto mayor, estado de ánimo, orientaciones 

metodológicas.  
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ABSTRACT 

RECREATIONAL GAMES IN IMPROVING THE MOOD IN THE OLDER ADULTS 

AT THE BRISAS DEL MAR HEALTH CENTER 

Authors: 

Quinde Herrera Joselyn Mishelle 

Ramon Sotamba Diana Elizabeth 

Tutor: 

Lic. Montero Ordóñez Luis Felipe, Mgs. 

 

The present research project was directed towards recreational games in improving the mood 

in the elderly, where the purpose is to analyze the recreational games that promote the mood 

of the elderly at the Brisas Health Center. Mar. The information collected was argued from the 

quantitative approach, having a descriptive methodology to determine the circumstance that 

occurs at the Brisas del Mar Health Center with respect to identifying recreational games to 

improve the mood of older adults. and propose methodological guidelines for the practice of 

recreational games with these people. The methods that were taken into account in this research 

are analytical and synthetic, deductive and inductive, other auxiliary methods are bibliographic 

and composite. In the literary review, fundamental information was obtained from scientific 

articles; while in the field investigation, information was collected through the survey to 

subsequently argue and maintain the integrative proposal that is the cooperation of the Health 

Center as an object of research study. In relation to the population, one specialist and ten older 

adults were taken into account, which is why the sample included the entire population to carry 

out this field work. The instruments used were the survey and statistics based on the objects of 

study, where four dimensions were originated and consecutively the indicators that served as a 

guide for the structure and development of the instruments with the help of the Likert scale, 

allowing the reception of the attitudes and opinions of the people who participated in this field 

work. The analysis of the survey results indicates that older adults do not know about 

recreational games, therefore, there is little practice of these games in their daily lives, 
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clarifying that the specialist must be trained on this fundamental topic. This proceeds in 

responding to the third specific objective of the work, the integrative proposal was specified in 

the development of a methodological guide for the specialist and put it into practice with older 

adults to improve their state of mind. In the proposal, three phases were followed in the 

implementation aimed at recreational games and the state of mind in the elderly with the help 

of logistical resources and the feasibility of the four dimensions, such as: technical, economic, 

social and environmental indicating the disposition in achieving the proposed objectives, 

declaring the possibility of materials to carry out the proposal. 

 

Keywords: Recreation, play, older adults, state of mind, methodological orientations. 
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INTRODUCCIÓN 

Los Centros de Salud necesitan elaborar programas recreativos que intervengan en el 

mejoramiento del estado de ánimo de los adultos mayores en especial el Centro de Salud Brisas 

del Mar, en este marco es importante que los rehabilitadores que trabajan en el lugar estén 

capacitados para ayudar en mejorar el estado de ánimo del adulto mayor.  

Los juegos recreativos representan un papel fundamental en el estado de ánimo de los 

adultos mayores; dado que, esta investigación tiene su importancia al beneficiarse en el Centro 

de Salud Brisas del Mar donde se desarrolló la investigación. 

Este proyecto de investigación se realizó con el objetivo de analizar los juegos 

recreativos que fomenten el mejoramiento del estado de ánimo, la aplicación de orientaciones 

metodológica y en el desarrollo de la práctica de los juegos recreativos mejorando el estado de 

ánimo dirigido al rehabilitador y a los adultos mayores. 

El problema se ubicó en la poca aplicación de juegos recreativos que contribuyan al 

mejoramiento del estado de ánimo en los adultos mayores y la metodología que contribuyó 

para disminuir la debilidad actual en el Centro de Salud fue la planificación de aplicar 

orientaciones metodológicas basado en los juegos recreativos, favoreciendo en mejorar el 

estado de ánimo de los adultos mayores al instante de contribuir en la práctica de la ejecución 

de los juegos recreativos. 

Para determinar el problema de este trabajo de investigación se tomó en consideración 

las experiencias alcanzadas a partir de las prácticas pre profesionales y la verificación literaria 

correspondiente con los objetos de esta investigación, del cual el análisis crítico permitió 

avanzar con la indagación teórica y trabajo de campo, alcanzando plantear, cuya propuesta de 

orientación destinada a rehabilitadores. 

En relación a los antecedentes conceptuales se toma en consideración muchas 

investigaciones categorizadas, tales como: regionales, nacionales e internacionales, de igual 

modo que faciliten fundamentar esta investigación a partir de otras indagaciones de diferentes 

Centros de Salud. 

La estructura de este trabajo de investigación consta de seis capítulos, los cuales se 

expresan a continuación: 
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El primer capítulo expresa el problema de la investigación, se realiza un análisis crítico 

fortalecido con las interrogantes que se constituyen en sus problemas, se establece la relación 

entre variables, se delimita el objetivo de la investigación, se presenta la justificación y 

finalmente con el establecimiento de los objetivos. 

El segundo capítulo se presenta el marco teórico el cual se dirige con la 

conceptualización de las dos variables relacionados con el tema principal de trabajo de 

investigación para mejor el estado de ánimo del adulto mayor a través de la ejecución de los 

juegos recreativos. 

El tercer capítulo abarca el diagnóstico del objeto de estudio como los enfoques del 

diagnóstico, el diseño de investigación, la descripción del proceso del diagnóstico, la 

recopilación de información y en el análisis del contexto para el desarrollo de la matriz de 

requerimientos. 

El cuarto capítulo trata sobre la propuesta integradora y se estructura de la siguiente 

forma: la descripción, los componentes estructurales como la introducción, justificación, el 

objetivo de la propuesta, la fundamentación legal y conceptual, las fases para la 

implementación de la guía metodológica, recursos a utilizar, evaluación de todo el proyecto y 

el cronograma. 

El quinto capítulo contiene la representación de la valoración de lo factible que es esta 

propuesta, donde se dará un análisis en cada dimensión, que son: 1) técnica, 2) económica, 3) 

social y 4) ambiental. En estas dimensiones se describe los resultados y derivaciones de la 

propuesta integradora siendo realizable el progreso en el futuro teniendo presente las 

observaciones. 

El sexto capítulo es acerca de las conclusiones de los objetivos propuestos al inicio de 

la investigación, tanto general como específicos y las recomendaciones son para perfeccionar 

e innovar los objetivos planteados. Las limitaciones dan a entender las barreras que perjudica 

el progreso del trabajo investigativo y las prospectivas son para manifestar y proponer futuras 

investigaciones de proyecto. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación 

Esta investigación se basa en el área del Dominio de Desarrollo Social de la 

Universidad, con un enfoque en el sector de la salud con énfasis al adulto mayor.  Su 

conceptualización es la comprensión de la formación para la salud como un fenómeno 

internacional que permite el intercambio de conocimientos, valores, acciones y actitudes de 

contextos en salud”. (UTMACH, 2019, P.13); por otra parte, está el área temática que 

comprende la salud, se seleccionó el nudo Problematizador en relación al motivo de la 

investigación, teniendo presente a los modelos Pedagógico ambientes escolares, Desarrollo de 

competencias docente, Formación Docente: sujeto y territorios. 

A nivel internacional se ubicó la publicación Arias, et al. (2021) sobre los juegos 

recreativos para elevar la motivación hacia la actividad física en adultos mayores, que tuvo 

como objetivo favorecer el interés por la práctica de los juegos recreativos basándose en el 

método piloto cuantitativo, alcanzando como resultados positivos en la motivación de los 

juegos recreativos en los adultos mayores con un nivel de significancia del 81.81% de la 

población de adultos mayores entre los 60 y 75 años, se concluye que los juegos recreativos 

tienen un gran valor biológico, psicológico, sociológico y pedagógico, lo que los convierte en 

un medio necesario para la formación y fortalecimiento de la personalidad. 

También, se indagó que, a nivel internacional la publicación de Renzi, et al. (2019) con 

relación a las propuestas orientadas como el objetivo de fomentar la actividad en los adultos 

mayores. Se abortó los resultados a través de la observación y entrevista logrando determinar 

las ofertas de las actividades para el bienestar de estas personas, concluyendo con la 

representación del aporte académico en el área de campo de las actividades físicas y la 

formación de los recursos humanos. 

Por otro lado, Ronda, et al. (2019) menciona que desde el ámbito nacional su objetivo 

es en mejorar las conductas del adulto mayor para incorporarlo al ámbito social. Para la 

obtención de resultado se desarrolló un programa realizado acorde a estudios bibliográficos, 

con un diagnóstico inicial para conocer la conducta de estas personas en su vida diaria, por eso, 
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se incluyó actividades recreativas, lo cual permitió obtener los datos necesarios y llegar a la 

conclusión que las actividades planteadas según sus necesidades, intereses y ajustes de 

características por las edades correspondiente de forma metodológica al programa de las 

personas de tercera edad. 

Además, dentro del ámbito nacional en la investigación afirma Quintana, et al. (2021) 

tiene como propósito una propuesta de actividades recreativas mejorando la vida del adulto 

mayor. Para obtener los resultados se utilizó la observación y encuesta a muchas personas de 

tercera edad y parte de las personas que trabajan en el lugar. Este proceso tiene como 

conclusión en mejorar la vida de estas personas mediante actividades recreativas, de esta 

manera disfrutará del tiempo libre, satisfaciendo sus necesidades y facilitando su incorporación 

hacia la sociedad. 

Desde el ámbito regional la publicación de Charchabal, et al. (2020) en el propósito de 

desarrollar un programa físico y recreativo en los adultos mayores para determinar el proceso 

psicológico. Para conseguir resultados precisos, estas personas adquirieron diferentes 

beneficios psicológicos de los siguientes ítems: satisfecho (27%), alegre (36%), me divierto 

(34,8%), físicamente bien (25%), estimulado (36%), animado (32,40%), feliz (36%) y 

autoestima (33%). Concluyendo con los resultados obtenidos, se evidencia que hay mejora en 

el estado físico y psicológico con la aplicación del programa, ya que en ellos se generó la 

eliminación del estrés y fatiga por tener una rutina sedentaria. 

Otro punto de la fuente del ámbito regional de la publicación de Arias, et al. (2022) con 

el objetivo de la relevancia de la recreación hacia la rehabilitación y los efectos de la acción 

remedial del envejecimiento como instrumento para evitar la deterioración cognitiva. Los 

hallazgos obtenidos determinan que hay efectividad del programa recreativo para el bienestar 

del adulto mayor; al inicio del programa el 100% de los participantes presentan un deterioro 

cognitivo bajo y al finalizar este disminuyó un 64%, en sospecha patológica (28%) y en rango 

normal (8%). Se concluye con una evidencia de diferencia del inicio y el final del programa, 

dando entender que la aplicación de este disminuye el deterioro cognitivo del adulto mayor. 
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1.2 Situación conflicto 

El problema de este estudio de indagación surge de diversas inquietudes que 

aparecieron a lo largo de las actividades recreativas que se desarrollaron en las prácticas 

preprofesionales, de esta manera se identificó la problemática de la poca aplicación de los 

juegos recreativos que contribuyan al mejoramiento del estado de ánimo en los adultos 

mayores. En este aspecto si se mantiene el problema ya mencionado, puede generar desinterés 

en las personas de la tercera edad por la poca práctica de estos juegos. El pronóstico se 

alcanzará mediante la participación de los juegos recreativos para mejorar el estado de ánimo 

de estas personas. 

1.3 Causas y consecuencias 

Dentro del análisis crítico referente al problema de investigación propuesto que existen 

entre las causas y consecuencia sobre la poca aplicación de juegos recreativos que contribuyan 

al mejoramiento del estado de ánimo en los adultos mayores en el centro de Salud “Brisas del 

Mar”. 

El desconocimiento de la ejecución de los juegos recreativos conduce a la poca 

aplicación de estos juegos en los adultos mayores, debido a la falta de profesionales capacitados 

para trabajar en esta área, ya que desconocen cómo desarrollar el estado físico y cognitivo de 

estas personas a través de actividades lúdicas recreativas.  

Otra de las causas es el poco seguimiento a la planificación en el desarrollo de 

actividades recreativas y la poca aplicación de estos juegos que beneficien el estado de ánimo 

de los adultos mayores. La causa fundamental es la aplicación de manera empírica de los juegos 

recreativos que no contribuyen al mejoramiento del estado de ánimo de los adultos mayores.   

1.4 Delimitación del problema 

El trabajo de investigación se encuentra en la ciudad de Machala, en el Centro de Salud 

Brisas del Mar, a lo largo del desarrollo de la ejecución de los juegos recreativos, misma que 

está encargado el rehabilitador quien se compromete a la responsabilidad del desarrollo de los 

juegos recreativos en el Club de los adultos mayores. Este proyecto es llevado a cabo en el 

periodo lectivo 2023-2024 y está orientada a los rehabilitadores y adultos mayores del Centro 

de Salud Brisas del Mar. 
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1.5 Planteamiento del problema 

El problema está vinculado con los antecedentes referenciales de este trabajo, como es 

el caso de los juegos recreativos en el mejoramiento del estado de ánimo en los adultos 

mayores; De acuerdo al problema planteado, se proyecta realizar y aplicar un programa de 

actividades recreativas proporcionado al rehabilitador un manual de diversas actividades 

recreativas con su respectivo proceso incluyendo imágenes, para tener una buena ejecución y 

rendimiento. 

1.6 Formulación del problema 

El problema propuesto en esta investigación tiene su relevancia porque se dirige de la 

labor del rehabilitador en el Centro de Salud Brisas del Mar, quien se compromete a la 

responsabilidad de la ejecución de los juegos recreativos en el Centro de Salud de adultos 

mayores, siendo de gran importancia porque beneficia directamente a los adultos mayores en 

su estado de ánimo al ejecutar los diferentes juegos recreativos. 

Las interrogantes de investigación que dirigió la correcta redacción de los objetivos, 

como general y específicos; al mismo tiempo, permitió como base principal para la realización 

de los instrumentos de investigación conforme con los objetivos propuestos, son los siguientes: 

Pregunta general 

 ¿Qué juegos recreativos se pueden aplicar para mejorar el estado de ánimo de 

los adultos mayores del Centro de Salud Brisas del Mar? 

Preguntas específicas 

 ¿Qué juegos recreativos deben aplicarse para mejorar el estado de ánimo en los 

adultos mayores? 

 ¿Qué juegos recreativos aplica el rehabilitador para mejorar el estado de ánimo 

en adultos mayores? 

 ¿Qué conoce el rehabilitador sobre juegos recreativos que contribuya en mejorar 

el estado de ánimo en los adultos mayores? 
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1.7 Objetivos 

1.7.1 Objetivos General 

 Analizar los juegos recreativos que fomenten el estado de ánimo de los adultos 

mayores del Centro de Salud Brisas del Mar. 

1.7.2 Objetivos Específicos 

1. Identificar los juegos recreativos que se deben aplicar para mejorar el estado de 

ánimo en los adultos mayores, mediante la revisión literaria. 

2. Determinar los juegos recreativos que aplica el rehabilitador para mejorar el 

estado de ánimo en adultos mayores. 

3. Proponer una guía metodológica que necesita el rehabilitador para aplicar los 

juegos recreativos que mejoren el estado de ánimo en los adultos mayores. 
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco Legal 

2.1.1 Constitución de la República del Ecuador 

Al implementar la base legal del presente caso, se tuvo en cuenta la Constitución de la 

República (2021), expresa que el art.381 establece que el estado protege, promueve y coordina 

la cultura física, incluidos los deportes, la educación física y la recreación, como actividades 

que contribuyen a la salud, la educación y el desarrollo humano integral; así mismo el art. 382  

se reconoce la autonomía de las organizaciones deportivas y de la administración de los 

escenarios deportivos y demás instalaciones destinadas a la práctica del deporte, de acuerdo 

con la ley. Además, el art. 383 establece que el derecho de las personas y las colectividades al 

tiempo libre, la aplicación de las condiciones físicas, sociales y ambientales para su disfrute, y 

la promoción de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad. 

2.1.2 Ley Orgánica de las personas Adultas Mayores 

Según Del Pozo (2019) menciona que La ley Orgánica de las personas adultas mayores 

el art. 20.- Deporte, recreación y turismo. El estado a través de las autoridades nacionales 

rectoras del deporte, turismo y los gobiernos autónomos descentralizados dentro del ámbito de 

sus competencias, crearan programas que generen espacios para estimular el desarrollo de las 

potencialidades y capacidades físicas, deportivas, recreativas y turísticas de las personas 

adultas mayores. 

2.2 Marco Teórico 

2.2.1 Teoría De Erikson 

La vida del adulto mayor para Klein (2020) el autor Erikson se basa en la psicología 

evolutiva en lograr la integración del individuo y de su mundo. La integridad yoica, es decir, 

en alcanzar la etapa final de nuestra vida, aceptando aquellas decisiones que ha tomado el 

individuo durante toda su vida y no tener temor a la muerte. El pensamiento de este autor dice 

que a lo largo que se disfruta y valora la vida, no se le teme a la muerte, por eso, aquel individuo 

que enfrenta sin miedo a la muerte se lo llamaría sabiduría. 
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2.2.2 Teoría de Cumming Y Henry 

Según Galindo, et al. (2020) los autores Cumming y Henry su teoría aseguraba que el 

adulto mayor estaría satisfecho y feliz al liberarse de todas las obligaciones que tuvo en su 

etapa de madurez. El adulto mayor al no ser incluido de su ámbito social, ni laboral, se 

reorganizaría y reflexionaría acerca de sus relaciones emocionales, por ende, partiendo de la 

exclusión se fortalecería el ambiente familiar. 

2.2.3 Teoría de Villanueva 

Desde el punto de vista de Ortiz, et al. (2023) de forma teórica es fundamentado la 

teoría de Villanueva que los juegos recreativos son estrategias al ser practicadas por diversión, 

su propósito fundamental es en fomentar el aprendizaje significativo y dar placer, armonía y 

diversión a quienes lo practican. Los juegos recreativos son agradables, ya que interviene la 

comunicación de las emociones, la salud, felicidad, tener buena relación con los demás. 

2.3 Marco conceptual 

2.3.1 Juegos recreativos 

2.3.1.1 Concepto de juegos 

Según Bernate (2021) durante el procedimiento de la creación de los juegos serios 

dirigidos a la terapia, hay que tener en cuenta lo necesario que es la ejecución de actividades 

que mejorar el aspecto físico y motivacional del sujeto con los componentes formales del juego, 

lo cual, esto permite la presencia de la diversión como componente clave del desarrollo 

mediante la ejecución de los juegos. 

Para Londoño, et al. (2020) a el juego se lo describe de varios aspectos, como en 

centrarse en un juego y otra en jugar un juego, por ese motivo, se plantea que es fundamental 

distinguir los juegos libres para las personas, ya que se incluye las actividades lúdicas que crean 

ellos mismos con respecto a su motivación y de forma libre. 

Como señala Pol, et al. (2021) de varias indagaciones se ha definido el juego como una 

manera espontánea de expresión y aprendizaje donde interactúan los sentidos. Además, prepara 

aquellos hábitos físicos, éticos e intelectuales, a la vez ayuda al individuo a reducir sus 

tensiones, la defensa a los miedos y frustraciones, entre otras. 
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 2.3.1.2 ¿Qué es recreación? 

Desde el punto de vista de Medina, et al. (2020) la recreación es aquella que representa 

la situación que vive el individuo basándose en su bienestar, como un resultado personal, 

después de haber realizado actividades recreativas que procrea espacios óptimos para el 

entretenimiento, placer personal, generar satisfacción y en descansar en el tiempo libre o de 

ocio. 

2.3.1.3 ¿Qué son los juegos recreativos? 

Expresa Jarque, et al. (2022) en las personas mayores, el juego recreativo favorece la 

sociabilidad, en algunos casos la actividad cognitiva y física, ya que es una fuente de diversión 

y entretenimiento muy estimulante. Algunas de estas actividades pueden ser realizadas por una 

sola persona, mientras que otras están diseñadas específicamente como ejercicios grupales que 

involucran a varias personas, lo que lo convierte en un método de integración muy efectivo. 

 2.3.1.4 Juegos físico-recreativos 

Argumenta Reyes, et al. (2021) que varios autores determinaron que el concepto 

específico y bien estructurado de aquellos juegos físico-recreativos contribuye directamente en 

alcanzar una mejor calidad de vida y de motivación de las personas, ya que son parte de ocupar 

su tiempo de ocio o libre con la comunidad, por eso, es de gran importancia el uso de estos 

juegos con fines recreativos.  

Como señala Fernández, et al. (2022) con las personas de tercera edad sujetos de 

estudio, principalmente se conoce aquellas motivaciones que conlleva a un adulto mayor a 

involucrarse en la participación de las actividades o juegos físicos y recreativos. Por este 

motivo, para estas personas es fundamental ocupar el tiempo libre realizando actividades de 

calidad en su vida, ya que pueden ayudar a las demás personas y se sentirán útiles. 

 2.3.1.5 Importancia de los juegos recreativos 

Los juegos recreativos son de mayor importancia en las actividades del adulto mayor, 

lo publicado por Aguilera, et al. (2019) expresa que ayudan a mejorar en gran medida la calidad 

de vida de las personas, mantener una buena salud física y mental, y prevenir malos 

comportamientos y comportamientos que pongan en peligro la estabilidad social. El 
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entretenimiento enriquece y fortalece la calidad de vida, desarrolla las capacidades y el 

potencial humano y brinda a las personas experiencias de éxito, alternativas y bienestar. 

Para Delgado, et al. (2019) muestra una gran importancia estos juegos recreativos, ya 

que se lo ejecuta al aire libre como en bajo techo, campo abierto o zonas delimitadas que pueden 

expresarse libremente en el lugar. Por ende, se puede asegurar que estos juegos deben ser 

compartidos y fomentados a infantes, puesto que son un elemento principal que permite el 

desarrollo motriz, emocional y social del sujeto.  

 2.3.1.6 Actividades recreativas en adultos mayores 

Las actividades recreativas en adultos mayores el autor Contreras (2021) menciona que 

contribuyen a mejorar su calidad de vida. Se ha demostrado que garantiza a los practicantes un 

aspecto más saludable y estético, ayudando a mantener una mayor longevidad y fortaleza física, 

previniendo así ciertas patologías. La vejez denota un estado relativamente largo, ya que puede 

abarcar casi un tercio de la vida y al mismo tiempo representa la última fase del ciclo vital. 

También promover un envejecimiento saludable no consiste sólo en garantizar la nutrición, la 

salud, la comodidad en la vida y la higiene; También es muy importante una vida útil, 

productiva e independiente.  

 2.3.1.7 Participación en juegos recreativos en adultos mayores 

Como señala Salazar, et al. (2020) que la participación en los juegos recreativos 

equivale a comprometerse en sí mismo y con los demás, es otras palabras, es lo importante la 

participación del adulto mayor en las diferentes actividades recreativas, ya que permite la 

integración de su entorno y conservar una vida sana y productiva. 

2.3.1.8 Beneficios de los juegos recreativos en los adultos mayores 

Estudios más innovadores a lo citado por Rodríguez, et al,  (2020) muestran que los 

adultos mayores pueden realizar actividad física moderada, pero solo bajo supervisión 

profesional, siempre que se realicen los controles médicos adecuados con anticipación. Se debe 

considerar que los adultos mayores constituyen un grupo heterogéneo, es decir, algunos puedan 

correr, saltar; mientras que otros, a duras penas, logran caminar.  



 

 

12 

 

Entre los beneficios que tienen los juegos recreativos en los adultos mayores, se pueden 

mencionar: 

 Ayuda a hacer más lento el deterioro cognitivo a lo largo de la vida y es un 

método de prevención. 

 Incidencia reducida de depresión y ansiedad, dependiendo de su nivel de 

intensidad, cuanto mayor sea la intensidad, mejor será la prevención. 

 Reduce la incidencia de enfermedades cardiovasculares 

 Retrasa la resistencia a la insulina asociada con el envejecimiento por lo que la 

incidencia de obesidad y diabetes tipo II. 

 Produce un incremento de la funcionalidad física, lo cual permite una mejora de 

la autoeficacia, la autoestima y favorece su bienestar. 

2.3.2 Estado de ánimo 

 2.3.2.1 Definición de estado de ánimo 

De acuerdo con Mejía, et al. (2021) al estado de ánimo se lo determina cuando lo 

cognitivo del individuo se conserva en modo emocional a lo largo de un periodo. Por otra parte, 

se dice que son provocados los estados de ánimos, por efectos secundarios, como las emociones 

o condiciones ambientales y por consecuencia de las actividades que realiza el individuo. Por 

eso, es fundamental recomendar que el estado de ánimo tiende a perjudicar el desarrollo 

cognitivo del ser humano, ya que esto logra influir en el procesamiento y la retención de 

información.  

2.3.2.2 ¿Qué es adulto mayor? 

Para Hernández, et al. (2021) es aquella persona que está pasando por su última etapa 

de vida del ser humano. La vejez, es la última etapa de vida, ya que toda persona alcanza su 

máxima expresión al relacionarse con su alrededor, también es donde ha llegado al punto total 

de madurez mediante una gran suma de experiencias y reflexiones adquiridas a lo largo de 

todos sus momentos que ha disfrutado. 
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2.3.2.3 Definición de estado de ánimo del adulto mayor 

Argumenta Alvarado, et al. (2019) en esta etapa de vida el adulto mayor ya no conserva 

de la misma manera sus habilidades psíquicas y físicas como en sus años anteriores, ya que 

estas se van deteriorando a lo largo de su vida, lo cual conlleva a presentar trastornos afectivos, 

sea grave, moderado o bajo dependiendo de los casos.  

2.3.2.4 Asociación de la actividad recreativa y el estado de ánimo 

Indica Mejía, et al. (2021) a partir de los procesos cognitivos, perceptivos e 

interoceptivos, se obtienen diferentes respuestas de estímulos, por ende, el estado de ánimo se 

adapta a distintas conductas. Por esta razón, se establece que la actividad recreativa es 

psicoestimulante, porque ayuda a que las personas ejecuten aquellas actividades donde muevan 

todo su cuerpo.  

2.3.2.5 Trastornos del estado de ánimo 

Los trastornos que aparecen en el estado de ánimo, Montesdeoca, et al. (2023) plantea 

que son las condiciones psiquiátricas que perjudican la manera que experimenta la persona con 

relación a sus emociones. Existe variedad de trastornos que influyen en el estado de ánimo, 

tales como la bipolaridad, la ansiedad y la depresión, se distinguen por una serie de síntomas 

que intervienen en cambios constantes con el estado de ánimo, alteraciones con el apetito y al 

dormir, dificultades emocionales y cognitivas e incluso hay poco interés en desarrollar 

actividades placenteras. 
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CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques diagnósticos  

3.1.1 Tipo de investigación 

La finalidad de este trabajo de investigación es de tipo descriptiva, porque su propósito 

es describir todas las características de la población examinada, en este caso los adultos 

mayores. Conforme a lo enunciado por Burgo, et al. (2019) la investigación descriptiva es 

aquella que se puede observar y describir un hecho, fenómeno o suceso sin manipular variables. 

Su desarrollo es dar a conocer las características en que se encuentra el fenómeno y los factores 

relacionados con el problema. 

Además, en esta indagación se describe situaciones de acuerdo con los objetivos de 

análisis. Desde el punto de vista Ramos (2020) este tipo de investigación descriptiva es 

probable planificar una hipótesis, el cual busca determinar el fenómeno del trabajo. En esta 

investigación se tiene en cuenta las características del acontecimiento y lo que se va a examinar, 

de cualquier manera, este manifiesta su aspecto en un determinado grupo de personas. 

Por otra parte, de acuerdo al análisis citado por Guevara, et al. (2020) la investigación 

descriptiva se enfoca en describir las características importantes de grupos similares de sucesos, 

utilizando métodos sistemáticos para comprender su estructura y comportamiento, de esta 

manera proporcionan información que pueda ser comparada con otras fuentes.  

3.1.2 Diseño de investigación 

El diseño de este trabajo de investigación es de enfoque cuantitativo puesto que se 

aplicó una encuesta al grupo de personas que realizaron dichas actividades. Desde la posición 

de Padilla, et al. (2021) el enfoque cuantitativo brinda designar datos numéricos para examinar 

los resultados obtenidos mediante la estadística, comprobación de hipótesis y si en caso la 

muestra es significativa se puede ampliar el resultado. 
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3.1.2.1 Población y muestra 

Este trabajo de estudio se llevó a cabo en el Centro de Salud “Brisas del Mar”, con la 

participación de los adultos mayores. La población está constituida por 20 adultos mayores y 

una rehabilitadora. En este caso, la población es limitada, por eso, se tomó en consideración 

como muestra a la mitad de la población para emplear los instrumentos de estudio. Como señala 

Mucha, et al. (2021) la población es aquella que está conformada por opiniones selectivas para 

la investigación.  

En la opinión de Gamboa (2023) para determinar el tamaño de una muestra los 

investigadores deben de realizarlo cuidadosamente para obtener resultados confiables y 

verídicos. En este trabajo de estudio se aplicó la encuesta a los 10 adultos mayores que 

desarrollaron la ejecución de los juegos recreativos. 

3.1.2.2 Métodos de investigación 

El método de investigación que se ha elegido en este trabajo es el analítico, dado que, 

ayudará a describir cada fenómeno de estudio estimado para la investigación de campo y 

bibliográfica. Respecto al método analítico, intervienen los juegos recreativos que comúnmente 

se lo utiliza para recrear a las personas en su tiempo libre. 

Acerca del método analítico Saeteros, et al. (2019) argumenta que se destaca por sus 

ventajas, el cual brinda obtener una medición general de sostenibilidad del destino, ya que se 

ajusta al ambiente y permite la toma de decisiones de los organizadores. Así mismo, que 

calculen de manera objetiva y precisa el avance hacia el propósito determinado y puedan ser 

adaptados por los consumidores finales. 

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Referente a las técnicas de investigación analizadas para determinar la información 

recolectada se consideró dos puntos fundamentales, como la encuesta y estadística. En este 

caso la encuesta, esta técnica se utiliza un cuestionario con dos tipos de preguntas, tanto 

abiertas, como cerradas y el resultado obtenido se lo realiza con un minucioso proceso 

estadístico.  
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En esta técnica Salvador, et al. (2021) menciona que la encuesta se la define como el 

método sistematizado de adquirir información a través de preguntas desarrolladas a un conjunto 

de personas con el objetivo de analizar y describir las particularidades de la población que 

correspondan. Este tipo de método ha sido utilizado ampliamente en los campos de estudio, 

como en las Ciencias de la Salud y en Ciencias Sociales. 

Por otro lado, se tomó en consideración la estadística, dicha técnica ayudará a obtener 

una respuesta más precisa. Con relación Gamboa (2022) indica que la estadística es una 

medición de calidad de aquellos datos procesados, ya que es un método de gran importancia 

para desarrollar las investigaciones presentes. Esto involucra aspectos positivos como la 

accesibilidad, oportunidad, coherencia, precisión y la interpretabilidad en el transcurso de su 

uso y procedimiento propio. 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

En relación a la validación de la investigación se ejecutó una adaptación considerando 

una prueba piloto en forma de experimentación, alcanzando comprobar algunos aspectos 

acerca de la funcionalidad de estos instrumentos que ayudan en esta investigación, así mismo 

en el transcurso de las respuestas de la encuesta se evidenció dificultades en responder e 

interpretar las preguntas. También, la prueba piloto se trató de una afirmación previa que 

permitió hacer ajustes en la redacción de las preguntas. 

En este punto la encuesta se validó en un lugar parecido al de la investigación, el cual 

tiene los mismos aspectos y particularidades de los adultos mayores que sí intervinieron como 

involucrados en el trabajo de indagación, donde se realizó el trabajo de investigación. Respecto 

a la estadística se corroboró con un test siendo factible para los adultos mayores. 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

En este trabajo de estudio el punto de partida fue conforme a una idea de investigación 

para desarrollar el proceso diagnóstico, esta surgió a través de la observación de la problemática 

expuesta, de modo que permitió el progreso de las causas y efectos, de esta forma permite la 

apertura de la formulación de aquellas preguntas de investigación. 

Es fundamental desarrollar el principio del proceso de diagnóstico para poder alcanzar 

los objetivos establecidos (general y específicos), los objetos de estudio (variable dependiente 
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e independiente) y los instrumentos de investigación (encuesta y estadística) que fueron 

desarrolladas en base a los indicadores de la dimensión. Del mismo modo, el proceso de 

validación de instrumentos que se usó la prueba piloto con el objetivo de modificar y mejorar 

la redacción de los instrumentos para poder aplicarlos.  

3.3 Recopilación de la información  

Tomando en consideración las preguntas específicas y los objetivos de esta 

investigación para recolectar la información a través de una encuesta en el Centro de Salud 

“Brisas del Mar”, precisamente con los adultos mayores que intervinieron en el desarrollo de 

las actividades, también se adaptó el segundo instrumento de estadística para comparar los 

resultados de la información. 

Toda la información recolectada está planificada partiendo del objeto de estudio el cual 

está catalogado por las dimensiones, en el que se originaron los indicadores que utilizaron de 

referencia para el modelo de aquellos instrumentos de indagación, al igual que estuvieron 

conformados de la siguiente forma: 

Tabla 1 

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores 

Juegos recreativos 

Implementación de los 

juegos recreativos 

Características de los juegos recreativos. 

Métodos o técnicas. 

Desarrollo de los 

juegos recreativos 

Estrategias de los juegos recreativos. 

Beneficios de los juegos recreativos. 

Estado de ánimo 

Comportamiento 

Características 

Estrategias que se utilizaron para el 

estado de ánimo. 

Guía metodológica 

Aplicación de los juegos recreativos para 

el estado de ánimo. 

Importancia 
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3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos  

3.4.1 Resultados de la encuesta aplicada a los adultos mayores 

De acuerdo con la recolección de información se desarrolló el análisis correspondiente 

del contexto, dicha información facilitó el avance del desarrollo de la matriz de requerimientos. 

Referente al primer objeto de trabajo trata de los juegos recreativos, donde en la primera 

dimensión sobre la implementación de los juegos recreativos se obtuvo cuyo análisis: 

Figura 1 

¿Conoce usted sobre los juegos recreativos? 

 

Una vez realizada la encuesta, los adultos mayores indicaron el 100% sobre su 

conocimiento de los juegos recreativos, donde el 80% si conocen y el 20% no conocen. Esto 

quiere decir que en su mayoría si han realizado juegos recreativos durante su vida. 

Figura 2 

¿Realiza juegos recreativos en su tiempo libre? 
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En la gráfica dos se analiza el 100% de los adultos mayores encuestados sobre la 

realización de los juegos recreativos en su tiempo libre, donde el 20% siempre realiza, el 20% 

casi siempre, el 20% poco y el resto de los adultos mayores con un 40% que muy poco realiza 

juegos recreativos en su tiempo libre. Esto da entender que la mayoría realiza muy poco de los 

juegos recreativos en su tiempo libre. 

Por otro lado, la segunda dimensión sobre el desarrollo de los juegos recreativos se 

alcanzó el respectivo análisis: 

Figura 3 

¿Considera usted que es importante realizar juegos recreativos en nuestra vida cotidiana? 

 

En la gráfica tres se puede analizar el 100% de los encuestados acerca de lo importante 

que es realizar juegos recreativos en nuestra vida cotidiana. El 80% de los adultos mayores 

afirman que es muy importante realizar juegos recreativos en nuestra vida diaria y el 20% de 

la población dicen que solo es importante. La mayoría de los adultos mayores dicen que es muy 

importantes realizar juegos recreativos, ya que nos ayuda a mantener una vida más activa. 
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Figura 4 

¿Cree usted que es fundamental establecer un horario para la aplicación de los juegos 

recreativos? 

 

En la gráfica cuatro se analiza el 100% total de los encuestados acerca de lo 

fundamental que es establecer un horario para la aplicación de los juegos recreativos, el cual el 

60% de los encuestados aseguran que es muy importante establecer un horario para la 

aplicación de los juegos recreativos y el resto de los encuestados con un 40% dicen que solo es 

importante. Esto da entender que gran parte de los adultos mayores es muy importante que se 

establezca un horario sobre la aplicación de los juegos recreativos. 

Continuando con el segundo objeto de trabajo del estado de ánimo, trata acerca del 

comportamiento, que es la tercera dimensión donde se realizó el correspondiente análisis:  

Figura 5 

¿Piensa usted que sus compañeros se divierten al participar en los juegos recreativos? 
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En la gráfica cinco se puede apreciar el 100% de los encuestados sobre si sus 

compañeros se divierten al participar en los juegos recreativos. El 90% de los encuestados 

afirman que sus compañeros siempre se divierten al participar en los juegos recreativos y el 

10% casi siempre. Esto demuestra que la mayoría de los adultos mayores siempre se divierten 

al participar en los juegos recreativos.  

Figura 6 

¿Cree usted que los juegos recreativos promueven la alegría social y personal? 

 

En la gráfica seis permite apreciar el 100% de los adultos mayores encuestados con 

respecto a que los juegos recreativos promueven la alegría social y personal. El 90% de los 

encuestados garantizan que los juegos recreativos siempre promueven la alegría social y 

personal, y el 10% casi siempre. Esto quiere decir que a la mayoría de la población encuestada 

los juegos recreativos siempre van a promover la alegría, tanto social, como personal. 

Figura 7 

¿Cree usted que los juegos recreativos ayudan a mejorar el estado de ánimo en esta etapa de 

la vida? 
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En la gráfica siete se puede analizar el 100% total de los encuestados sobre los juegos 

recreativos ayudan a mejorar el estado de ánimo en esta etapa de la vida. El 90% de los 

encuestados afirman que los juegos recreativos siempre ayudan a mejorar el estado de ánimo 

en esta etapa y el 10% es poco. Esto demuestra que la mayoría de los adultos mayores dicen 

que los juegos recreativos ayudan a mejorar su estado de ánimo en su vida.  

Por consiguiente, la cuarta dimensión se estableció una guía metodológica, dando este 

resultado:  

Figura 8 

¿Han recibido algún evento sobre los juegos recreativos en esta comunidad? 

 

En la gráfica ocho permite apreciar el 100% de los encuestados acerca si han recibido 

algún evento sobre los juegos recreativos en esta comunidad. Con un 40% aseguran que poco 

han algún evento sobre los juegos recreativos, un 20% siempre, 20% casi siempre y el 20% no 

han nada de algún evento de los juegos recreativos. Esto da entender que la mayoría de los 

adultos mayores pocos han recibido un evento sobre los juegos recreativos.  
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Figura 9 

¿Piensa usted que en este establecimiento hay personal con conocimientos para impartir 

juegos recreativos? 

 

En la gráfica nueve se puede analizar el 100% total de los encuestados respecto al 

establecimiento si hay personal con conocimientos para impartir juegos recreativos. El 100% 

de la población encuestada aseguran que si hay personal para impartir sobre los juegos 

recreativos. Esto quiere decir que todos los adultos mayores saben que en el establecimiento si 

hay personas capacitadas acerca de los juegos recreativos. 

3.4.2 Fortalezas y debilidades 

Tabla 2  

Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

Implementar diversos juegos recreativos. 
Poco desarrollo de los juegos 

recreativos. 

Fomentar y desarrollar juegos 

recreativos. 

Poco espacio y lugar inadecuado para 

desarrollar los juegos recreativos. 

Mejorar la autoestima de los adultos 

mayores. 

Aplicación de los juegos recreativos sin 

un propósito. 

Participación activa del rehabilitador. Poca capacitación para el rehabilitador. 
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3.4.3 Matriz de requerimientos  

Respecto al análisis del trabajo de investigación, a partir de las debilidades se alcanzó 

a determinar la matriz de requerimientos, que permitió estructurar las debilidades con sus 

correspondientes causas conforme al problema central, sus causas y efectos que contribuyen 

con el problema de estudio del capítulo I. 

Tabla 3  

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de 

campo 

Debilidades 
Causas 

¿Por qué? 

Requerimiento 

(Estrategias de solución) 

Poco desarrollo de los 

juegos recreativos. 

Desactualización del 

rehabilitador sobre los 

juegos recreativos. 

Capacitaciones sobre los 

juegos recreativos. 

Poco espacio y lugar 

inadecuado para desarrollar 

los juegos recreativos. 

Inestabilidad del uso del 

espacio. 

Ocupar lugares abiertos (al 

aire libre). 

Aplicación de los juegos 

recreativos sin un propósito. 

El rehabilitador desconoce 

sobre la ejecución de los 

juegos recreativos. 

Revisión literaria acerca de 

los juegos recreativos. 

Poca capacitación para el 

rehabilitador. 

Poco seguimiento al 

desarrollo de los juegos 

recreativos. 

Guía metodológica para el 

rehabilitador. 

3.4.4 Selección de requerimiento a intervenir y justificación 

De acuerdo con la matriz de requerimientos se recopiló varias debilidades identificadas 

dentro de esta investigación de estudio, el mismo que se utilizó como apoyo para elegir el 

requerimiento de una intervención para poder justificar el motivo de lo seleccionado. 

Tomando en cuenta los objetivos propuestos en este trabajo de investigación se eligió 

la aplicación de los juegos recreativos sin ningún propósito en los adultos mayores como una 
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debilidad detectada del Centro de Salud “Brisas del Mar” y la causa es que el rehabilitador 

desconoce sobre la ejecución de los juegos recreativos. responde 

Al justificar esta selección, responde el problema central determinado desde el principio 

de esta investigación. Una de las causas es el desconocimiento que tiene el rehabilitador sobre 

la ejecución de los juegos recreativos y esto conduce a la poca aplicación de estos juegos en 

los adultos mayores, también se consigue disminuir los efectos, falencias y dificultades que 

tienen los adultos mayores al ejecutar los juegos recreativos.  

Por otro lado, también se lo justifica, porque es sobre una investigación social y ayudará 

al mejoramiento de los Centros de Salud. Todos los fundamentos que conlleva este tema 

permitirán a disminuir la desactualización del rehabilitador acerca de los juegos recreativos 

mediante capacitaciones sobre estos juegos, de esta forma el rehabilitador podrá aplicar 

diferentes juegos recreativos en los adultos mayores. 

En este trabajo de campo se propone una estrategia para disminuir las debilidades 

identificadas, es la elaboración de una guía metodológica que ayude al rehabilitador en tener 

una diversidad de juegos recreativos con propósitos y al momento ejecutarlas ayude en el 

mejoramiento del estado de ánimo en el adulto mayor.  
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

GUÍA METODOLÓGICA DE JUEGOS RECREATIVOS EN EL MEJORAMIENTO 

DEL ESTADO DE ÁNIMO EN EL ADULTO MAYOR DEL CENTRO DE SALUD 

“BRISAS DEL MAR” 

4.1 Descripción de la propuesta 

Este presente trabajo de campo trata de poner en marcha una propuesta metodológica 

encaminado hacia el especialista del Centro de Salud “Brisas del Mar”, además su propósito es 

en mejorar el estado de ánimo en el adulto mayor, también será de gran utilidad como apoyo 

adicional para el rehabilitador. 

Esta herramienta metodológica aporta diversas actividades para que el rehabilitador las 

pueda desarrollar en la práctica, al mismo tiempo evitar la poca ejecución de los juegos 

recreativos en los adultos mayores. Por este motivo, esta propuesta está planificada por tres 

pasos a seguir, tales como:  

1. Elaboración de una guía metodológica. 

2. La socialización. 

3. Aplicación y ejecución de la guía metodológica. 

4.2 Componentes estructurales 

Referente a los componentes estructurales de esta investigación de campo abarca sobre 

el funcionamiento de la propuesta metodológica orientado al rehabilitador del Centro de Salud 

“Brisas del Mar”, contiene los siguientes puntos, los cuales son: la introducción, justificación, 

objetivos, la fundamentación legar y teórica, las fases de la implementación, los recursos, la 

evaluación del proyecto y el cronograma de la propuesta. 

4.2.1 Introducción  

Acorde a los antecedentes determinados del capítulo anterior sobre el diagnóstico del 

objeto de estudio, se pretende disminuir las debilidades, tal como: el poco desarrollo de los 

juegos recreativos por parte de los adultos mayores, se tiene como estrategia de resolución 
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donde el rehabilitador debe de participar en capacitaciones acerca de los juegos recreativos, 

dado que el rehabilitador carece de conocimiento sobre este tipo de juego; además, poseen 

pocas estrategias para el mejoramiento del estado de ánimo en el adulto mayor. 

Por otro lado, este trabajo de campo está enlazado con los antecedentes identificados 

con la ayuda de la revisión literaria, al realizar diversas indagaciones como la publicación de 

Chávez, et al. (2021) dice que por amplios estudios afirman que los juegos recreativos para el 

adulto mayor generan varios beneficios para su bienestar tanto físico, como psíquico. 

La segunda debilidad es el poco espacio y lugar inadecuado para desarrollo de los 

juegos recreativos y la estrategia es en ocupar lugares abiertos que es al aire libre para tener 

una mejor amplitud para ejecutar estos juegos. También, la tercera debilidad es la aplicación 

de los juegos recreativos sin un propósito, por eso el docente debe de apoyarse con la revisión 

literaria sobre este fundamental tema.  

La última debilidad detectada es la poca capacitación que tiene el rehabilitador acerca 

de los juegos recreativas, por eso, se tiene como estrategia de resolución en brindar al 

rehabilitador una guía metodológica, dado que, este facilitará en la aplicación y ejecución de 

diferentes juegos recreativos para el mejoramiento del estado de ánimo en los adultos mayores. 

4.2.2 Justificación  

En el Centro de Salud “Brisas del Mar”, los adultos mayores deben de mejorar su estado 

de ánimo, por eso se propone la elaboración de una gruía metodológica que ayude en la labor 

del especialista, específicamente en la aplicación y ejecución de los juegos recreativos para el 

estado de ánimo del adulto mayor. 

Referente a la elaboración de una guía metodológica es para orientar al especialista 

sobre la implementación de los juegos recreativos, involucrando la participación del adulto 

mayor al desarrollar diferentes juegos recreativos, de esta manera van mejorando su estado de 

ánimo y a la vez tenido una mejor calidad de vida. 

La propuesta metodológica sirve para el especialista como un instrumento esencial, 

dado que, este orienta y facilita a dicho especialista en su planificación de aplicar y ejecutar los 

juegos recreativos adecuados, donde el adulto mayor se incentive a participar en la ejecución 

de cada una de las actividades. 
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4.2.3 Objetivo de la propuesta 

 Proponer una guía metodológica que facilite el conocimiento del rehabilitador 

en la aplicación de los juegos recreativos que mejoren el estado de ánimo en los 

adultos mayores. 

4.2.4 Fundamentación legal y conceptual 

4.2.4.1 Fundamentación legal 

4.2.4.1.1 Ley Orgánica De Las Personas Adultas Mayores 

Según Del Pozo (2019) menciona que la Ley Orgánica de las personas adultas mayores 

el art. 20.- Deporte, recreación y turismo. El estado a través de las autoridades nacionales 

rectoras del deporte, turismo y los gobiernos autónomos descentralizados dentro del ámbito de 

sus competencias, crearan programas que generen espacios para estimular el desarrollo de las 

potencialidades y capacidades físicas, deportivas, recreativas y turísticas de las personas 

adultas mayores. 

4.2.4.2 Fundamentación conceptual 

4.2.4.2.1 Juegos recreativos en el adulto mayor 

Como señala La Valle, et al. (2020) en las reuniones de los adultos mayores los juegos 

recreativos sobresalen en sus conversaciones. Otro punto sobre la funcionalidad en este tipo de 

juegos es en reducir el estrés, de esta forma el estado de ánimo en los adultos mayores va ir 

mejorando, puesto que se debe a la integración de las personas de diferentes edades en 

reuniones familiares, así mismo va aumentando varias emociones positivas. 

4.2.4.2.2 Nociones del estado de ánimo 

En las nociones de estado de ánimo menciona Frausto, et al. (2021) las emociones 

producen un gran dominio en la capacidad cognitiva y la volitiva, es decir, participan en la 

manera que deseamos que sea nuestro alrededor y en adaptarse en la toma de decisiones de 

cada momento. Esto ocurre, ya que las emociones son fuentes principales que otorgan 

información y son comprendidas por los procesos cognitivos. Las emociones son sistemas de 
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respuestas que se organizan y se adaptan a la preparación de la conducta del individuo, ya sea 

para acercarse o alejarse de una situación amenazante del entorno. 

4.2.5 Fases de implementación 

Fase I. Elaboración de la guía metodológica 

En esta primera fase se trata de la elaboración de la guía metodológica sobre los juegos 

recreativos para el mejoramiento del estado de ánimo en el adulto mayor del Centro de Salud 

“Brisas del Mar”. La planificación de este diseño de guía metodológica es para el rehabilitador, 

dado que este recurso va a orientarlo sobre la implementación de los juegos recreativos idóneos 

para mejorar el estado de ánimo en el adulto mayor. 

Fase II. Socialización de la guía metodológica 

Referente a la segunda fase es en socializar la guía metodológica con ayuda de los 

especialistas acerca de los juegos recreativos, para que ellos puedan brindar sus respectivas 

observaciones, indicaciones y modificaciones de la guía metodológica antes de aplicar los 

juegos recreativos en los adultos mayores. 

Esta socialización trata en dar información acerca de los juegos recreativos, los cuales 

fueron planteados en esta guía metodológica con ayuda de los especialistas en este fundamental 

tema. Por esta razón, las indicaciones deben de ser claras, precisas y concisas, como en sus 

propósitos, materiales, desarrollo del juego y otros puntos importantes que ayuden al adulto 

mayor en mejorar su estado de ánimo. 

Fase III. Desarrollo de la elaboración de la guía metodológica 

La tercera fase es el desarrollo de la guía metodológica, una vez socializada y 

modificada por los especialistas sobre los juegos recreativos y por el rehabilitador se puede 

aplicar y desarrollar los juegos recreativos planteados en la guía metodológica a los adultos 

mayores del Centro de Salud “Brisas del Mar”. 
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Tabla 4  

Guía metodológica 

Actividad No. 1 Nombre: Bingo de emociones 

Objetivo Procedimiento Esquema gráfico 

Fomentar la participación 

mediante el bingo de 

emociones para el adulto 

mayor interactúe con los 

demás compañeros. 

Cada participante tiene un tablero y cada uno 

irá sacando tarjetas con diferentes emociones 

y marcando a la que sea igual de su tablero. 

Gana el que primero tenga completo en línea 

vertical, horizontal o diagonal. 

 

Actividad No. 2 Nombre: Ruleta de emociones 

Objetivo Procedimiento Esquema gráfico 

Reforzar la memoria a 

través de la ruleta de 

emociones para que narren 

sus recuerdos. 

Cada participante debe de girar la flecha, 

nombra la emoción y empieza a contar alguna 

situación en la que haya pasado y sentido esa 

emoción. 

 

Actividad No. 3 Nombre: Mímica de emociones 

Objetivo Procedimiento Esquema gráfico 

Fomentar diferentes 

emociones mediante la 

realización de la mímica 

de emociones en los 

adultos mayores. 

El jugador debe de elegir una tarjeta y debe de 

realizar la emoción para que el resto adivine y 

el que acierta es el próximo en salir. 

 

Actividad No. 4 Nombre: Estatuas emocionales 

Objetivo Procedimiento Esquema gráfico 

Fortalecer la imaginación 

mediante el juego de las 

estatuas emocionales para 

desarrollar la creatividad 

de los participantes. 

Los jugadores deben de bailar mientras suena 

la música, cuando se detiene la música se 

deben de quedar estatua realizando la 

emoción que se les dirá en su momento. 
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Actividad No. 5 Nombre: Los animales 

Objetivo Procedimiento Esquema gráfico 

Reforzar el proceso de 

imaginación por medio de 

realizar el sonido de los 

animales para tener una 

buena memorización en 

aquel tema. 

Cada integrante elige su propio animal. En el 

círculo una persona tendrá una pelota y decir 

al azar el nombre de un animal, la persona 

que tenga ese animal debe de hacer el sonido 

para poder lanzarle la pelota. 

 

Actividad No. 6 Nombre: Pañuelo verde y rojo 

Objetivo Procedimiento Esquema gráfico 

Estimular la reacción 

rápida mediante señales 

visuales con el pañuelo 

para fortalecer la memoria. 

Habrá dos líneas (inicio y final) a 8m de 

distancia y dos pañuelos de color verde y rojo. 

Cuando se levante el pañuelo verde los 

participantes deben de salir hasta llegar a la 

otra línea, pero si se levanta el pañuelo rojo 

deben de detenerse. Gana el que está más 

cerca de la línea final.  

Actividad No. 7 Nombre: Pelota al sol 

Objetivo Procedimiento Esquema gráfico 

Fortalecer los 

lanzamientos utilizando 

una pelota para que el 

adulto mayor tenga una 

mejor precisión de su 

puntería. 

Los participantes estarán en círculo con una 

pelota y en el centro estará dibujado un sol, 

donde ellos estarán a una distancia de 2m y 

lanzar la pelota hacia el sol para que 

acumulen puntos. 
 

Actividad No. 8 Nombre: ¡Sálvese el que pueda! 

Objetivo Procedimiento Esquema gráfico 

Mejorar la capacidad de 

reaccionar rápido a través 

del juego ¡sálvese el que 

pueda!, para que el 

Un participante hará una narración y al decir 

¡Salvase el que pueda!, los demás deben de ir 

rápido hacia la zona de salvación, ya que el 

narrador los estará persiguiendo y si atrapa a 

uno cambian de roles.  
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participante desarrolle su 

concentración y reacción. 

Actividad No. 9 Nombre: Cazando ingredientes 

Objetivo Procedimiento Esquema gráfico 

Ejercitar el lanzamiento 

mediante el juego de 

cazando ingredientes para 

estimular su capacidad 

cognitiva. 

Se les dará el nombre de un plato de comida y 

de manera individual los participantes deben 

de lanzar los ingredientes en una canasta. 

 

Actividad No. 10 Nombre: Canta y baila conmigo 

Objetivo Procedimiento Esquema gráfico 

Fortalecer el cuerpo a 

través del canto y baile 

para que el adulto mayor 

se motive y coopere en la 

participación en las 

actividades. 

En parejas deben de caminar en círculo, se 

dirá un número y la pareja que representa el 

número sale rápidamente a escoger una tarjeta 

que tendrá el nombre de una música, deben de 

cantar y bailar, mientras los demás imitan sus 

pasos. 
 

Actividad No. 11 Nombre: 
Dominó de los 

sentimientos 

Objetivo Procedimiento Esquema gráfico 

Estimular el pensamiento 

por medio del juego 

dominó de los 

sentimientos para 

desarrollar la imaginación 

de los adultos mayores. 

Cada ficha tiene una emoción y situación que 

provoca otra emoción. Se debe de juntar las 

situaciones con las emociones que sentimos y 

poco a poco el juego se cierra con todas las 

fichas. 
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4.2.6 Recursos logísticos 

Referente a las fases estructuradas para el desarrollo de esta propuesta, se determinaros 

los respectivos recursos: 

Recursos materiales 

 Tabla de bingo 

 Tarjetas de papel 

 Cartón 

 Papel de colores 

 Parlante 

 Pelota 

 Pañuelo 

Recursos humanos 

 Especialista  

 Adulto mayor  

4.2.7 Evaluación del proyecto 

La evaluación del proyecto se la realizó mediante una lista de cotejo tomando en 

consideración las tres fases de la propuesta acorde al objetivo planteado, de esta manera se 

podrá evidenciar el trayecto de evaluación que se ubica en la correspondiente tabla: 

Tabla 5  

Indicadores de evaluación a partir de las actividades 
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Objetivo de la Propuesta 

Proponer una guía metodológica que facilite el conocimiento del rehabilitador en la 

aplicación de los juegos recreativos que mejoren el estado de ánimo en los adultos 

mayores. 

Fases Actividades Indicadores 

Fase I 

Elaboración de la guía 

metodológica 

Objetivos con propósitos. 

Contenidos esenciales. 

Uso de recursos didácticos. 

La guía metodológica se la 

elaboró teniendo en cuenta 

las necesidades de los 

adultos mayores. 

Fase II 

Socialización de la guía 

metodológica 

Socializar y modificar la guía 

metodológica con ayuda de 

los especialistas sobre los 

juegos recreativos. 

Se elaboró la guía 

metodológica para 

socializarlo y modificarlo 

con los especialistas de este 

tema. 

Fase III 

Desarrollo de la 

elaboración de la guía 

metodológica 

Aplicar y desarrollar los 

juegos recreativos propuestos 

en la guía metodológica en los 

adultos mayores. 

Desarrollo de la guía 

metodológica sobre los 

juegos recreativos para el 

adulto mayor. 
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4.2.8 Cronograma de la propuesta 

N

o 
Actividades Responsable 

Noviembre Diciembre Enero Febrero 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

1 
Elaborar una guía 

metodológica 

Estudiante 

investigador 
                

2 
Coordinar con la autoridad 

del Centro de Salud 

Estudiante 

investigador 
                

3 

Elaborar diapositivas para la 

socialización de la guía 

metodológica 

Estudiante 

investigador 
                

4 

Convocar al especialista 

para el desarrollo de la 

elaboración de la guía 

metodológica 

Autoridad del 

Centro de 

Salud 

                

5 
Desarrollo de la elaboración 

de la guía metodológica 

Estudiante 

investigador 
                

6 

Elaborar una lista de cotejo 

para evaluar el desarrollo de 

la guía metodológica 

Estudiante 

investigador 
                

7 
Aplicar los juegos 

recreativos propuestos 

Estudiante 

investigador 
                

8 

Elaborar un informe dirigido 

a la autoridad del Centro de 

Salud como evidencia 

Estudiante 

investigador 
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD  

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Referente al análisis de esta dimensión técnica se comprobó la accesibilidad de la 

tecnología para la elaboración de una guía metodológica con relación a los juegos recreativos 

para mejorar el estado de ánimo en los adultos mayores. También, se realizó el respectivo 

dialogó con la autoridad responsable del Centro de Salud “Brisas del Mar” para asegurar que 

el especialista utiliza recursos tecnológicos para la aplicación y desarrollo de las actividades 

propuestas.  

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Acerca de la dimensión económica es factible el desarrollo de esta propuesta, dado que 

solo se generarán gastos en el uso de la tecnología, esto ha permitido que no se generen otros 

costos en el desarrollo, elaboración y socialización de la guía metodológica.  

El desarrollo de la propuesta integradora generó gastos insignificantes acorde a los 

beneficios que brinda el proyecto investigativo. Esta propuesta se puede argumentar más 

tiempo y en diferentes Centros de Salud, siguiendo al margen lo que justifica esta dimensión 

económica. 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta  

La dimensión social se refiere que la propuesta está encaminada al Centro de Salud 

“Brisas del Mar” permitiendo progresar este trabajo de investigación, el cual recoge a una 

importante cantidad de adultos mayores que interactúan con el rehabilitador, entre compañeros 

y mutuamente, fomentando la relación social, en cambio con la implementación de la guía 

metodológica promueve y fortalece la inclusión de los adultos mayores dentro de la sociedad. 
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5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

Respecto a la dimensión ambiental si es posible realizarlo, ya que la propuesta no posee 

de actividades que demande el uso de recursos que puedan crear contaminación, por eso, se 

debe de utilizar materiales con mucha responsabilidad, evitando la contaminación, al mismo 

tiempo cuidando el medio ambiente. 

La guía metodológica será de forma digital utilizando los medios electrónicos para 

hacer llegar este instrumento a la autoridad responsable del Centro de Salud “Brisas del Mar” 

y al especialista, de igual forma los recursos que se vayan a utilizar para el desarrollo de las 

actividades propuestas. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

En base del objetivo general, se analizó que existe una variedad de juegos recreativos 

que mejoren la condición del adulto mayor. En la investigación realizada se conoció que el 

especialista desconoce de juegos recreativos que aporten al desarrollo del estado de ánimo del 

adulto mayor al momento de impartir las reuniones de rehabilitación. 

En el primer objetivo específico se realiza la identificación de los juegos recreativos a 

través de revisión literaria de artículos científicos o revistas verídicas, de esta forma se dará a 

conocer dichos juegos que se puedan aplicar en el adulto mayor para el mejoramiento de su 

estado de ánimo. 

El segundo objetivo específico determina los juegos recreativos idóneos para mejorar 

el estado de ánimo en el adulto mayor, donde el especialista pueda realizar la respetiva 

planificación y aplicación en ellos dentro del establecimiento. 

El tercer objetivo específico se refiere a la propuesta de una guía metodológica dirigida 

al especialista en su labor, donde se encargará de aplicar los juegos recreativos propuestos en 

esta guía. 

6.2 Recomendaciones 

Se recomienda que el especialista se capacite en actividades recreativas y las aplique 

en las reuniones de rehabilitación para mejorar el estado de ánimo de los adultos mayores, que 

les permita tener una mejor calidad de vida en el Centro de Salud “Brisas del Mar”  

Que el especialista revise bibliografía que contenga juegos recreativos que le aporten 

al desarrollo del estado de ánimo del adulto mayor y favorezca a una clase más interactiva y 

dinámica.  
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La determinación de los juegos recreativos adecuados para motivar al adulto mayor en 

la participación de las actividades planteadas en la guía, además el especialista tendrá la 

facilidad de llevar a cabo las reuniones de forma exitosa con ayuda de la planificación y 

ejecución de los juegos recreativos para mejorar el estado de ánimo en el adulto mayor. 

Implementación de una guía metodológica de juegos recreativos que le facilita al 

rehabilitador tener las herramientas adecuadas que le ayuden al mejoramiento del estado de 

ánimo en el adulto mayor del Centro de Salud “Brisas del Mar”. 

6.3 Limitaciones y prospectiva 

6.3.1 Limitaciones 

 Para realizar la encuesta en el Centro de Salud “Brisas del Mar” el tamaño de la 

población de los adultos mayores fue muy limitado. 

 Poco tiempo para realizar la investigación de campo, ya que se ignoraron 

algunas problemáticas que se dieron en el trascurso de la aplicación del 

instrumento. 

 Escasa fiabilidad con los resultados del instrumento aplicado a los adultos 

mayores, porque puede que respondan sin entender bien la pregunta. 

6.3.2 Prospectiva 

 Es fundamental tomar en consideración el presente trabajo de investigación, 

puesto que está ejecutada desde revisión literaria y bibliografía. 

 Se recomienda a las futuras investigaciones la aplicación de actividades y de 

nuevos proyectos.  

 Se manifiesta que se use variables similares de la investigación acorde a la 

población que se va a estudiar.  
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Anexos 

Anexo 1. Guía de preguntas para los adultos mayores 

ENCUESTA AL ADULTO MAYOR DEL CENTRO DE SALUD “BRISAS DEL MAR” 

Título: Juegos recreativos en el mejoramiento del estado de ánimo en el adulto mayor 

del Centro De Salud “Brisas Del Mar”. 

Diálogo preliminar: 

Como estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Técnica de Machala, mediante la presente encuesta se pretende conseguir 

información sobre los juegos recreativos en el mejoramiento del estado de ánimo en el adulto 

mayor del Centro De Salud “Brisas Del Mar”. La recopilación de información facilitará en el 

desarrollo del trabajo de investigación. 

Objetivo: 

Obtener información sobre los juegos recreativos en el mejoramiento del estado de 

ánimo en el adulto mayor mediante la recopilación de información para implementar la 

propuesta pedagógica. 

Sexo 

(  ) Hombre               (  ) Mujer 

Edad: ________ 

1. ¿Conoce usted sobre los juegos recreativos? 

(  ) Si 

(  ) No 

2. ¿Realiza juegos recreativos en su tiempo libre? 

(  ) Siempre 

(  ) Casi siempre 
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(  ) Poco 

(  ) Muy poco 

(  ) Nada 

3. ¿Considera usted que es importante realizar juegos recreativos en nuestra vida 

cotidiana? 

(  ) Muy importante 

(  ) Importante 

(  ) Moderadamente importante 

(  ) De poca importancia 

(  ) Sin importancia 

4. ¿Cree usted que es fundamental establecer un horario para la aplicado de los 

juegos recreativos? 

(  ) Muy importante 

(  ) Importante 

(  ) Moderadamente importante 

(  ) De poca importancia 

(  ) Sin importancia 

5. ¿Piensa usted que sus compañeros se divierten al participar en los juegos 

recreativos? 

(  ) Siempre 

(  ) Casi siempre 

(  ) Poco 
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(  ) Muy poco 

(  ) Nada 

6. ¿Cree usted que los juegos recreativos promueven la alegría social y personal? 

(  ) Siempre 

(  ) Casi siempre 

(  ) Poco 

(  ) Muy poco 

(  ) Nada 

7. ¿Cree usted que los juegos recreativos ayudan a mejorar el estado de ánimo en 

esta etapa de la vida? 

(  ) Siempre 

(  ) Casi siempre 

(  ) Poco 

(  ) Muy poco 

(  ) Nada 

8. ¿Han recibido algún evento sobre los juegos recreativos en esta comunidad? 

(  ) Siempre 

(  ) Casi siempre 

(  ) Poco 

(  ) Muy poco 

(  ) Nada 
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9. ¿Piensa usted que en este establecimiento hay personal con conocimientos para 

impartir juegos recreativos? 

(  ) Si 

(  ) No 
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Anexo 2. Fotografías de la aplicación de la encuesta 
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Anexo 3. Autorización de la autoridad del Centro de Salud 
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Anexo 4. Mapa de ubicación del Centro de salud TIPO C “Brisas del Mar” 

 

Avenida de Las Palmeras, entre Avenida 9na Sur y Avenida 11ava Sur, Machala  
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