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RESUMEN 

LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA PARA CONSERVAR 

LA IDENTIDAD CULTURAL EN EL COLEGIO DE BACHILLERATO 

ISMAEL PÉREZ PAZMIÑO 

Autores: 

Leonel Israel Arévalo Cucalón 

Nilo Gonzalo Román Valarezo 

Tutor: 

Lcdo. Montero Ordoñez Luis Felipe 

Este trabajo de investigación tiene como finalidad indagar acerca de cómo los juegos 

tradicionales pueden ser aplicados como estrategia de enseñanza para conservar la 

identidad cultural en estudiantes de primer año de bachillerato. El estudio de este tema es 

importante porque ha sido notoria la perdida de las raíces culturales y la apropiación de 

culturas ajenas en los estudiantes debido a que se otorga poca importancia al caso. Por 

ello, se establece como objetivo general, analizar y diseñar una propuesta pedagógica con 

los juegos tradicionales más relevantes para conservar la identidad cultural como 

estrategia de enseñanza dirigida al docente de educación física del Colegio de 

Bachillerato Ismael Pérez Pazmiño. Para lograr su cumplimiento se designó los siguientes 

objetivos específicos; caracterizar los juegos tradicionales que contribuyen a mantener la 

identidad cultural en los estudiantes del décimo año, mediante la revisión bibliográfica. 

Luego, determinar los aprendizajes de los estudiantes sobre el valor de la cultura y la 

diversidad obtenidos a través de las estrategias de enseñanza efectuadas por el docente de 

educación física, mediante la aplicación de una encuesta orientada a los estudiantes. Para 

posterior a eso plantear al docente de educación física la ejecución de juegos 

tradicionales, mediante la construcción de una guía pedagógica para fortalecer el 

mantenimiento de la identidad cultural de los estudiantes de primero de bachillerato del 

Colegio de bachillerato Ismael Pérez Pazmiño. Los datos que permitieron generar la 

investigación fueron obtenidos mediante el enfoque mixto, haciendo uso de la 

observación y entrevista directa al docente de educación física para identificar sus 
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conocimientos acerca del problema previsto, así mismo, se empleó una encuesta a los 

estudiantes para contrastar la información obtenida del docente. La metodología 

implementada en esta investigación es la descriptiva, para tener características detalladas 

de la problemática. El método usado fue el analítico, ya que para fundamentar nuestra 

investigación escogimos la revisión literaria. Para finalmente establecer la propuesta que 

dará solución a la problemática identificada en el Colegio de Bachillerato Ismael Pérez 

Pazmiño. En relación a la población se tomó una muestra de 220 estudiantes de primer 

año de bachillerato.  

Palabras claves: Juegos tradicionales, educación física, identidad, cultura, guía. 
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ABSTRACT 

TRADITIONAL GAMES AS A STRATEGY TO PRESERVE CULTURAL 

IDENTITY AT ISMAEL PÉREZ PAZMIÑO HIGH SCHOOL 

Authors: 

Leonel Israel Arévalo Cucalón 

Nilo Gonzalo Román Valarezo 

Tutor: 

Lcdo. Montero Ordoñez Luis Felipe 

The purpose of this research work is to investigate how traditional games can be applied 

as a teaching strategy to preserve cultural identity in first year high school students. The 

study of this topic is important because it has been notorious the loss of cultural roots and 

the appropriation of foreign cultures in students due to the fact that little importance is 

given to the case. Therefore, the general objective is to analyze and design a pedagogical 

proposal with the most relevant traditional games to preserve the cultural identity as a 

teaching strategy directed to the physical education teacher of the Ismael Pérez Pazmiño 

High School. In order to achieve its fulfillment, the following specific objectives were 

designated; to characterize the traditional games that contribute to maintain the cultural 

identity of tenth grade students, through a bibliographic review. Then, to determine the 

students' learning about the value of culture and diversity obtained through the teaching 

strategies carried out by the physical education teacher, through the application of a 

survey oriented to the students. After that, to propose to the physical education teacher 

the execution of traditional games, through the construction of a pedagogical guide to 

strengthen the maintenance of the cultural identity of the students of the first year of high 

school of the Ismael Pérez Pazmiño High School. The data that allowed generating the 

research were obtained through the mixed approach, using observation and direct 

interview to the physical education teacher to identify his knowledge about the foreseen 

problem, likewise, a survey to the students was used to contrast the information obtained 

from the teacher. The methodology implemented in this research is descriptive, in order 

to have detailed characteristics of the problem. The method used was analytical, since we 
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chose the literature review as the basis for our research. In order to finally establish the 

proposal that will provide a solution to the problem identified in the Ismael Pérez Pazmiño 

High School. In relation to the population, a sample of 220 first year high school students 

was taken.  

Key words: Traditional games, physical education, identity, culture, guide. 
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INTRODUCCIÓN 

Los juegos tradicionales son una parte invaluable de la herencia cultural de 

cualquier sociedad. A lo largo de la historia, han sido transmitidos de generación en 

generación, desempeñando un papel fundamental en la preservación de la identidad 

cultural y en la formación de vínculos comunitarios sólidos. En el ámbito de la educación 

física, los juegos tradicionales se convierten en una estrategia poderosa para mantener y 

fortalecer esta identidad cultural. En esta era de globalización y avance tecnológico, la 

influencia de las culturas extranjeras a menudo amenaza con diluir nuestras raíces 

culturales y tradiciones autóctonas. Es aquí donde los juegos tradicionales se destacan 

como una herramienta efectiva para resistir esta pérdida de identidad. Al integrar estos 

juegos en el currículo de educación física, no solo estamos promoviendo la actividad 

física y la salud, sino que también estamos brindando a los estudiantes una oportunidad 

invaluable para conectarse con su patrimonio cultural, por tal razón, consideramos que la 

relevancia del tema es extremadamente importante para contribuir con la fomentación de 

la identidad cultural en los estudiantes de primero de bachillerato del Colegio de 

Bachillerato Ismael Pérez Pazmiño. 

Esta investigación tuvo como objetivo, analizar la relevancia de los juegos 

tradicionales y establecer una propuesta pedagógica para la conservación de la identidad 

cultural dirigida específicamente al docente de educación física del colegio. 

El problema que brindo la pauta para la consecución y redacción de esta 

investigación fue la poca apreciación de riqueza cultural, histórica y tradicional en los 

estudiantes.  

Para la identificación del problema tomamos en consideración las experiencias 

obtenidas en las practicas pre profesionales, las cuales nos llevó a seleccionar 

correctamente la bibliografía según las variables de estudio de la investigación.   

En cuento a los antecedentes referenciales se consideró diversas investigaciones, 

categorizadas como; internacionales, regionales y locales, las cuales brindó la 

fundamentación de nuestro trabajo. 

Esta investigación está estructurada por seis capítulos, los cuales se exponen a 

continuación:  
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El Capítulo I manifiesta todo lo que comprende el problema de investigación, de 

manera que expone los antecedentes de la investigación, las causas y consecuencias, la 

delimitación, planteamiento y formulación del problema para finalmente establecer el 

objetivo general y objetivos específicos. 

El Capítulo II comprende al marco legal, teórico y conceptual los cuales sirven 

para fundamentar la investigación. 

El Capítulo III presenta los enfoques diagnósticos, en la cual se encuentra inmerso 

el tipo y diseño de investigación seleccionada para el trabajo, así como la población, los 

métodos, técnicas e instrumentos para la recolección de datos, también el análisis e 

interpretación de la observación, entrevista al docente y encuesta a los estudiantes de 

primero de bachillerato. 

El Capítulo IV detalla la propuesta implementada dentro de la investigación, la 

cual está compuesta por la descripción, componentes, introducción, justificación, 

objetivos, fundamentación legal y conceptual; y fases de implementación de la propuesta, 

así como los recursos utilizados para el desarrollo del trabajo. 

El Capítulo V puntualiza la valoración de la factibilidad de la propuesta desde las 

siguientes dimensiones; técnica, económica, social y ambiental. 

Finalmente, el Capítulo VI el cual contiene las conclusiones en base a los 

objetivos planteados, así mismo, las recomendaciones, limitaciones y prospectiva de la 

investigación. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

Para empezar con este trabajo se revisó los dominios, líneas de investigación, el 

área temática y nudos problematizados expuestos por la Universidad Técnica de Machala  

(UTMACH, 2019), cuyo dominio es el desarrollo social y su línea corresponde a los 

procesos educativos y formación humana, con el área en educación y como nudos 

problematizados en el entorno escolar. Esta indagación se ubica en un enfoque de: 

valores, acciones y actitudes en el escenario educativo objeto de estudio. 

A nivel internacional se evidenció en una publicación realizada por Bracho y 

Bracho (2020) que los juegos tradicionales forman una parte importante de la cultura de 

una comunidad o país, al introducir estos juegos en la educación física puede desarrollarse 

una estrategia efectiva para mantener, promover y transmitir estas tradicionales culturales 

a las generaciones más jóvenes, esto es esencial para mantener la identidad cultural en un 

mundo cada vez más globalizado. Es importante mencionar que los juegos tradicionales 

tienen raíces históricas profundan y que casi siempre están relacionadas con eventos, 

creencias o rituales de la comunidad. Por lo que, al incorporar los juegos tradicionales en 

las clases de educación física se promueve la inclusión y se valora la diversidad de tal 

modo que al estimular esta práctica lúdica los estudiantes aprenden a respetar y valorar 

las diferencias culturales, lo que contribuye a la edificación de una sociedad más inclusiva 

y tolerante. 

Así mismo, desde el ámbito Internacional se ubicó la publicación de Rodríguez et 

al. (2019) la cual habla sobre un análisis a las prácticas lúdicas y tradicionales en la zona 

norte, el objetivo es estudiar las prácticas lúdicas y tradicionales en los municipios de la 

zona mencionada. Los resultados muestran la inexistencia de la práctica de este juego 

milenario (bolos), se afirma que las prácticas tradicionales han dado paso a otro tipo de 

actividades de ocio y tiempo libre más modernas, novedosas, condicionadas por los 

espacios deportivos que se construyen actualmente, dice que 35% prefiere practicar 

deportes modernos y el 5% juegos tradicionales esto en el caso de personas adultas, en 

niños y jóvenes la práctica de juegos modernos aumenta a 80% pero los juegos 
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tradicionales se mantiene en el 5%. Concluye que la práctica de juegos populares y 

tradicionales es testimonial, ocurren en fechas importantes del calendario donde son las 

celebraciones de fiestas, las actividades recreativas y de ocio se limita a simples juegos 

de pillar, de cuerda, de correr… y, el resto del tiempo, es ocupado por la práctica de 

deportes modernos. A las actuales generaciones les llama la atención las prácticas 

modernas, novedosas y que concurridamente pasan por la Tv, se tiene que profundizar en 

estas edades, más los juegos populares y tradicionales como medio para el aumento de 

programas de condición física (fuerza, resistencia, velocidad…) o para la adquisición de 

habilidades básicas y psicomotora  

A nivel regional se ubicó la publicación de Ardila (2022) sobre juegos 

tradicionales: aportes al desarrollo sociocultural en contextos rurales, en donde expresa 

que los juegos tradicionales se constituyen como expresiones lúdicas que hacen parte de 

la identidad cultural de las regiones que hacen posible la identificación de costumbres y 

tradiciones, estas prácticas lúdico-recreativas fortalecen la identidad cultural y 

promueven el factor socio afectivo, además, estimulan los procesos de aprendizaje en 

contextos educativos, gracias a su importancia y valor pedagógico. Asimismo, los juegos 

tradicionales han contribuido de manera significativa a los procesos de enseñanza 

aprendizaje, ya que, a través de estos se puedo identificar las diferentes costumbres, 

estilos de vida y tradiciones de generaciones anteriores debido a que forman parte del 

patrimonio cultural de la humanidad y a su vez se establece como un elemento de cultura 

popular que es transmitido de generación en generación. 

A nivel regional en la investigación de Barrios et al. (2018),que trata acerca de la 

formación en valores mediante juegos tradicionales, el objetivo principal de estudio fue 

inculcar los valores a raves de los juegos tradicionales haciendo uso estratégico de la 

pedagogía. La investigación que se realizó se generó un buen ambiente en el aula, lo que 

les permitió comprender que los alumnos se sienten motivados y contentos durante la 

ejecución de los juegos tradicionales, para la mayoría de los niños les fue muy fácil 

reconocerlos y participar en todas las actividades, integrándose ellos y sus compañeros 

en los diferentes juegos, expresando sus sentimientos y emociones logrando un mejor 

desempeño en las tareas escolares, a fin de que fomente la unión de los alumnos otorgando 

grandes valores al sentido humano de esta manera las actividades fomenta la aplicación 

de los valores en sus normas de comportamiento. Las relaciones de alumno a alumno 
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forman un papel muy importante ya que es el agente de socialización donde el estudiante 

aprende a desarrollar conductas en manera individual y colectiva, los estudiantes se 

convirtieron en agentes multiplicadores de información. 

Los educadores deben participar desde su saber pedagógico, no sólo en lo 

cognitivo sino también en lo afectivo, se podrá construir una mejor relación para aumentar 

el manejo adecuado de las emociones ya que el ser humano es un ser social por naturaleza 

y que siempre se estará realizando en sociedad. 

En el ámbito nacional se ubicó la investigación de Campoverde (2019) el cual 

expone acerca de la incidencia de la tecnología en la pérdida de los juegos tradicionales, 

donde manifiesta que los juegos tradicionales han sido transmitidos desde los antepasados 

a sus descendientes desenvueltos en su contexto territorial, sin embargo señala que en la 

actualidad los juegos tradicionales están en decadencia con tendencia a desaparecer, sus 

causas son un sin número de factores como la devaluación de su práctica lúdica, así como 

también por el tecnología o la falta  de información, pero hay que dejar una cosa en claro 

y es que los juegos tradicionales son parte de nuestra cultura y no hay que dejar que estos 

desaparezcan.  

A nivel local, de acuerdo a una investigación publicada por Mesías et al. (2021) 

sobre los juegos tradicionales ecuatorianos, que tuvo como objetivo indagar acerca del 

aporte de los juegos recreativos hacia la fomentación del turismo relacionado a la cultura. 

En cuanto a los resultados que presentan los investigadores están: los juegos tradicionales 

en contribución al turismo, los juegos tradicionales se consideran patrimonio inmaterial 

de la comunidad; además manifiestan que, las nuevas generaciones han aportado para que 

la práctica de estos juegos vayan desapareciendo; por otra parte, expresan que,  en  

Ecuador, existen diversos juegos tradicionales que marcan la identidad como sociedad y 

país; por lo que, proponen intervenir en el tema para recuperar este tipo de juegos y recrear  

la identidad y pertenencia de la localidad como país para no dejar que desaparezcan las 

tradiciones, que son la esencia de las costumbres y cultura que configuran el estilo de vida 

de las personas, muy aparte de la atracción de los juegos por sus características.  

En vista de que los juegos tradicionales es un tema crítico, en vista de que a lo 

largo del tiempo van desapareciendo, debido a la poca práctica de estos, es importante 

que sean desarrollados a través de las clases de educación física, desde el bloque 
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curricular “El Juego y el Jugar” (Ministerio de Educacion, 2016). Esto implica que el 

docente al momento de planificar debe combinar dentro de los juegos los tradicionales 

que son necesarios para recuperar la identidad nacional.  

1.2 Situación conflicto   

El problema a investigar parte de la observación realizada en el colegio de 

Bachillerato Ismael Pérez Pazmiño, dicha observación permitió identificar la poca 

práctica de los juegos tradicionales como estrategia pedagógica para conservar la 

identidad cultural en los estudiantes de primero de bachillerato, en el caso de no dar 

solución a dicho conflicto, este generaría una decadencia de identidad cultural en los 

estudiantes, debido a que si no se establece una estrategia pedagógica que motive el 

fortalecimiento de la identidad cultural habrá alto número de estudiantes que propaguen 

la falta de apreciación de la diversidad cultural y el reconocimiento de su valor, de manera 

que este problema tendrá un resultado efectivo si el docente que imparte la asignatura de 

educación física comprenda la importancia de los juegos tradicionales y seguidamente 

posea una guía pedagógica de juegos tradicionales más relevantes para las edades de los 

estudiantes, ya que creemos firmemente que este tipo de juegos generarían efectos 

positivos en el proceso de enseñanza en cuanto a conocimiento cultural y respeto a la 

diversidad. 

1.3 Causas y consecuencias  

Con base en la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el 

problema central, que corresponde a la poca práctica de los juegos tradicionales como 

estrategia pedagógica para conservar la identidad cultural en los estudiantes de primero 

de bachillerato del Colegio de Bachillerato Ismael Pérez Pazmiño, las causas y 

consecuencias se detallan a continuación: 

Causas 

− Conocimiento limitado del docente acerca de la importancia que tiene los juegos 

tradicionales para que prevalezca la identidad cultural. 

− Desinterés del docente en cuanto a la conservación de la identidad cultural de los 

estudiantes. 
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− Desactualización del docente al aplicar juegos tradicionales 

Consecuencias  

− Limitado fortalecimiento de la identidad cultural. 

− Perdida del conocimiento cultural y respeto a la diversidad.  

− Poco desarrollo de la identidad cultural   

1.4 Delimitación del problema  

La problemática se da en la ciudad de Machala, en la unidad educativa Ismael 

Pérez Pazmiño del nivel de bachillerato, específicamente con los estudiantes de primero 

de bachillerato para esta investigación se centró en la materia de educación física, dónde 

el docente ayuda a sus estudiantes a conocer sobre los juegos tradicionales para mantener 

la identidad cultural. Está investigación es realizada en el periodo lectivo 2023 -2024 y 

está dirigida al docente de educación física. 

1.5 Planteamiento del problema  

En esta investigación se alcanzó a identificar en los problemas señalados, 

contextos a nivel internacional, regional y nacional con relación a  los juegos tradicionales 

en la educación física como estrategia para mantener la identidad cultural, explicando los 

antecedentes referenciales de este estudio, respecto a esto, Guapi (2021) menciona que la 

gran parte de los juegos tradicionales pertenecen al patrimonio cultural , por lo que es 

preciso promover su reconocimiento para evitar que sean ignorados y pierdan su 

protagonismo en la sociedad. Asimismo, Camargo et al. (2023) explican que los juegos 

tradicionales tienen un valor intrínseco para las comunidades, ya que son expresiones 

lúdicas que forman parte de su identidad cultural, no obstante, existe la preocupación de 

que en algunos contextos la influencia de la tecnología afecte a la práctica y trasmisión 

de estos juegos.  

Por otro lado, Mesías et al. (2021) manifiestan que los juegos tradicionales son 

esenciales en las diversas culturas y que su incorporación en la educación física ha 

desarrollado un sinnúmero de habilidades y destrezas, sin embargo, el mundo globalizado 

en el que se vive amenaza con degradar la identidad cultural de las comunidades, lo que 

se convierte en un problema considerable en la preservación de la identidad cultural. 
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Las posibles soluciones que permitirán minimizar esta problemática son: los 

juegos tradicionales como estrategia para mantener la identidad cultural en los estudiantes 

de primero de bachillerato. Esta estrategia ha sido seleccionada con la intención de llevar 

a cabo actividades lúdicas que contribuyan a la preservación de la identidad cultural en el 

contexto educativo. 

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente forma: la poca práctica 

de los juegos tradicionales como estrategia pedagógica para conservar la identidad 

cultural en los estudiantes de primero de bachillerato. 

1.6 Formulación del problema 

El problema establecido atribuye importancia directamente hacia el docente de 

educación física ya que de él depende contribuir con estrategias innovadoras a sus clases 

con el fin de desarrollar a sus estudiantes de forma holística. 

Pregunta general 

- ¿Qué actividades plantea el docente de educación física para el mantenimiento 

de la identidad cultural con los estudiantes de primero de bachillerato del Colegio de 

bachillerato Ismael Pérez Pazmiño? 

Preguntas específicas  

- ¿Qué juegos tradicionales debe ejecutar el docente para la contribución en el 

mantenimiento de la identidad cultural en los estudiantes? 

- ¿Qué conocimientos tienen los estudiantes en cuanto a la conservación de la 

identidad cultural en relación a lo impartido por el docente de educación física? 

- ¿Qué conocimientos necesita el docente de educación física para utilizar los 

juegos tradicionales para el fortalecimiento de la identidad cultural? 
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1.7 Objetivos 

1.7.1 Objetivo general  

- Analizar y diseñar una propuesta pedagógica con los juegos tradicionales más 

relevantes para conservar la identidad cultural como estrategia de enseñanza dirigida al 

docente de educación física del Colegio de Bachillerato Ismael Pérez Pazmiño. 

1.7.2 Objetivos específicos  

- Caracterizar los juegos tradicionales que contribuyen a mantener la identidad 

cultural en los estudiantes del décimo año, mediante la revisión bibliográfica. 

- Determinar los aprendizajes de los estudiantes sobre el valor de la cultura y la 

diversidad obtenidos a través de las estrategias de enseñanza efectuadas por el docente de 

educación física, mediante la aplicación de una encuesta orientada a los estudiantes. 

- Plantear al docente de educación física la ejecución de juegos tradicionales, 

mediante la construcción de una guía pedagógica para fortalecer el mantenimiento de la 

identidad cultural de los estudiantes de primero de bachillerato del Colegio de bachillerato 

Ismael Pérez Pazmiño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 

 

CAPITULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

2.1.1.1 Título I elementos constitutivos del estado 

Al realizar la argumentación legal del tema de estudio, se consideró a la 

Constitución de la República del Ecuador en la cual menciona el art. Art. 13.- Las 

personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a alimentos 

sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en 

correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales. (CONSTITUCION 

DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 2008, 2008) 

Art. 58.- Para fortalecer su identidad, cultura, tradiciones y derechos, se 

reconocen al pueblo afro ecuatoriano los derechos colectivos establecidos en la 

Constitución, la ley y los pactos, convenios, declaraciones y demás instrumentos 

internacionales de derechos humanos.  (CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL 

ECUADOR 2008, 2008) 

Art. 171.- Las autoridades de las comunidades, pueblos y nacionalidades 

indígenas ejercerán funciones jurisdiccionales, con base en sus tradiciones ancestrales y 

su derecho propio, dentro de su ámbito territorial, con garantía de participación y decisión 

de las mujeres. Las autoridades aplicarán normas y procedimientos propios para la 

solución de sus conflictos internos, y que no sean contrarios a la Constitución y a los 

derechos humanos reconocidos en instrumentos internacionales. El Estado garantizará 

que las decisiones de la jurisdicción indígena sean respetadas por las instituciones y 

autoridades públicas. Dichas decisiones estarán sujetas al control de constitucionalidad. 

La ley establecerá los mecanismos de coordinación y cooperación entre la jurisdicción 

indígena y la jurisdicción ordinaria  (CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL 

ECUADOR 2008, 2008) 
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2.1.2 Ley del deporte, educación física y recreación  

Sección 1 GENERALIDADES 

Art. 92.- Regulación de actividades deportivas. - El Estado garantizará: Impulsar 

programas para actividades recreativas deportivas para un sano esparcimiento, 

convivencia familiar, integración social, así como para recuperar valores culturales 

deportivos, ancestrales, interculturales y tradicionales. (LEY DEL DEPORTE, 

EDUCACION FISICA Y RECREACION , 2010) 

Sección 4 DEL DEPORTE ANCESTRAL  

Art. 100.- Del Deporte Ancestral y Tradicional. - Comprenden la preparación y 

práctica de todas las actividades físicas y lúdicas que las comunidades, pueblos y 

nacionalidades desarrollen para competir dentro de sus zonas, comunas, territorios y 

regiones.  (LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION , 2010) 

Art. 102.- Responsabilidades. - Serán responsabilidades del Ministerio Sectorial 

y de los gobiernos autónomos descentralizados valorar, promover, apoyar y proveer los 

recursos económicos e instalaciones deportivas para el desarrollo de los deportes 

ancestrales y juegos tradicionales, garantizando sus usos, costumbres y prácticas 

ancestrales.  (LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION , 2010) 

Art. 103.- Tradiciones. - Rescatar y fortalecer las tradiciones de las comunidades, 

pueblos y nacionalidades quienes organizaron al menos una competencia recreativa anual 

en las diversas disciplinas en sus zonas, comunas, territorios y regiones.  (LEY DEL 

DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION , 2010) 

2.2 Marco teórico  

2.2.1 Teoría de Vygotsky 

Donayre et al. (2021) quienes menciona a Vygotsky, las bases para los docentes 

tienen que implementar sus prácticas pedagógicas en diversas teorías, sin señalar a una 

en particular, ya que las diferentes formas de pensar y aprender de los alumnos no solo se 

diferencias según sus particularidades individuales, sino también en función del entorno 

en donde se produzcan los procesos de enseñanza-aprendizaje. 
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2.2.2 Teoría de Piaget 

Castellón et al. (2018) Desde el punto de vista de Piaget (1956), el juego forma 

parte de la inteligencia del niño, porque requiere la asimilación funcional o reproductiva 

de la realidad según cada etapa evolutiva del individuo. Piaget vincula tres estructuras de 

juego fundamentales: el juego como simple ejercicio (similar al de un animal); el juego 

simbólico (abstracto, ficticio); y el juego regulado (colectivo, resultado de un acuerdo 

grupal), con las etapas de la evolución del pensamiento humano. 

Es fundamental enfatizar cómo Vygotsky y Piaget todavía ven el aprendizaje 

constructivista. Mientras que Vygotsky enfatizó la importancia de la cultura y el contexto 

social, que el niño vio crecer, cuando se trataba de guiarlo y ayudarlo, Piaget enfatizó que 

los niños dan sentido a las cosas principalmente a través de sus acciones en su entorno. 

en el proceso de aprendizaje. 

2.2.3 Teoría del aprendizaje experiencial de Jhon Dewey 

Esta investigación se enfoca en los juegos tradicionales como estrategia para 

mantener la identidad cultural, al respecto, Soto et al. (2021) señalan que Jhon Dewey 

destacó la importancia del aprendizaje a través de la experiencia, en este caso los juegos 

tradicionales ofrecen la oportunidad de un aprendizaje practico, en el cual los 

participantes experimentan de forma directa conceptos culturales, físicos y sociales. 

Asimismo, se señala que el aprendizaje más preciso ocurre cuando los individuos 

participan de forma activa en experiencias prácticas y significativas, de modo que los 

juegos tradicionales ofrecen un ambiente propicio a la hora de aprender, ya que permite 

a las personas percibir directamente conceptos culturales mientras se divierten y se 

involucran más y mejor activamente en la práctica lúdica, lo que contribuye a un mejor 

entendimiento de la cultura y la identidad a través de la experiencia. 

2.2.4 Teoría de la identidad cultural de Stuart Hall 

La teoría de la identidad de cultural de Stuart hall ofrece una perspectiva útil en 

cuanto al tema de esta investigación relacionada con la identidad cultural de nuestras 

vidas, este filosofo manifiesta que la identidad no es una entidad estática, en cambio una 

creación que cambia regularmente tallado por las influencias sociales, culturales y 

políticas que nos rodean. Es así que, en una investigación realizada por Ojeda (2022) 
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manifiesta que una de sus principales características de esta teoría en la noción de 

identidades múltiples, lo que se intenta decir con esto, es que las personas no están 

limitadas a una única identidad estática; los seres humanos tienden a ser flexibles y 

pueden llegar a cambiar la forma de identificarse de distintas formas en diferentes 

contextos y momentos. En el contexto del desarrollo de este estudio, esta teoría es útil 

para comprender como los juegos tradicionales desempeñan un rol fundamental para 

fomentar y preservar la identidad cultural de una comunidad determinada, además, de 

cómo estos juegos influyen en la construcción de la identidad de manera activa.  

2.3 Marco conceptual 

2.3.1 El juego  

Etimológicamente, la expresión juego viene de 2 vocablos del latín: iocus –i, que 

significa broma, gracia, chiste o chaza, y ludus, –i, que significa diversión, juego. 

Tenezaca (2023) expone que el juego está relacionado con la diversión, el goce, la 

recreación física y la satisfacción. 

Peñaranda et al (2019) indican que el juego se caracteriza como una actividad 

libre y voluntaria que se lleva a cabo dentro de ciertos límites de tiempo y espacio, regidos 

por reglas que deben ser estrictamente seguidas, aunque sean aceptadas de manera 

voluntaria (como se citó en Espinoza y Espinoza, 2005). 

Esta actividad tiene su propia finalidad y está acompañada de emociones de 

tensión y alegría, además de la conciencia de que es una experiencia diferente a la vida 

cotidiana. A lo largo del tiempo, diversos autores han empleado el concepto de juego para 

explicar su función recreativa, su influencia en el desarrollo motor y cognitivo de las 

personas. Este término, aunque no es nuevo, ha sido fundamental en el desarrollo 

multidimensional de los individuos y se manifiesta como una actividad espontánea y 

libre. 

Según Andrade (2020) el juego es mucho más que solo una distracción, en nuestra 

niñez no llego a enseñar habilidades de cómo resolver problemas, el regocijo de la victoria 

y la paciencia de sufrir la derrota. En la vida adulta, nos une con extraños y amigos por 

igual, formando fuertes lazos de amistad. Por otro lado, manifiesta que los juegos son 

historias creadas por nosotros mismos con reglas, giros inesperados y personaje, es decir 
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son como una hoja en blanco en donde la imaginación toma lugar y escribe mundos 

enteros, siendo así, una puerta a la tradición y la cultura, un destello de creencias. En el 

cuerpo el juego es vitalidad y salud, la actividad física mantiene a los individuos en forma 

y activos, en cambio los juegos mentales mantienen en constante alerta. 

2.3.2 Juego tradicional 

Los juegos tradicionales según Jiménez et al. (2022) son un tesoro cultural que se 

ha transmitido de generación en generación a lo largo de la historia, son actividades 

ancladas en el patrimonio de una comunidad, una región o un país. A menudo estos juegos 

tienen grandes raíces históricas y en ocasiones están vinculados a creencia, rituales o 

eventos que dieron forma a la identificación de la comunidad. 

Mientras que, citando nuevamente a Peñaranda et al. (2019) señalan que algunos 

de estos juegos pueden ser sencillos, como el escondite en cambio otros juegos tienden a 

ser complicados y estratégicos, como los juegos de mesa tradicionales, sin embargo, todos 

los juegos tienen en común el hecho de que vienen del tiempo y sigues siendo una fuente 

enseñanza y diversión para muchas generaciones. 

2.3.2.1 Origen de los juegos tradicionales 

Según Galeano y Giraldo (2019) los juegos tradicionales se remontan a tiempos 

pasados y antiguos, a sociedades que cazaban, cultivaban y recolectaban la tierra y en 

medio de sus ocupadas vidas encontraban un tiempo para divertirse, algunas de estos 

juegos tenían relación con celebración y rituales, era una manera de honrar lo divino y 

conmemorar eventos importantes, en cambio otros surgieron solo de la necesidad de 

divertirse y compartir momentos. Así mismo, otros autores como Sobrado y Lozano 

(2020) expresan que a medida que la civilización avanzaba y lograban explorar nuevas 

tierras y encontraban nuevas culturas, los juegos se mezclaban y evolucionaban diferentes 

comunidades acoplaban los juegos a su cultura y a su entorno logrando crear así una 

variedad de juegos tradicional a lo largo del mundo, son como capítulos en el libro de la 

historia de la vida, cada uno con narrativa diferente, son tesoros que merecen ser 

compartidos y cuidados ya que logran conectarnos con nuestras raíces. 

Además, Sanchez (2017) señala que los juegos tradicionales han sufrido 

evoluciones a lo largo del tiempo como todas las cosas, la vida es cambio y evolución. 
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Estos cambios responden a diversos factores, por ejemplo; religión, perdida del 

protagonismo durante los años, sin embargo, estos juegos pueden ser catalogados como 

perdidos con el tiempo, pero por alguna razón surge el deseo de recuperarlos. 

Se puede decir que algunos juegos tradicionales han perdido popularidad o han 

evolucionado para adaptarse a las tendencias modernas. Sin embargo, todavía se pueden 

encontrar juegos tradicionales en muchas partes del mundo, y hay esfuerzos para 

preservar y promover estas tradiciones culturales. Los juegos tradicionales tienen un 

origen diverso y están arraigados en la historia y la cultura de las sociedades humanas. 

Han evolucionado a lo largo del tiempo, pero todavía desempeñan un papel importante 

en la transmisión de la cultura y la diversión en muchas partes del mundo. 

2.3.2.2 Características de juegos tradicionales  

Desde el punto de vista de Alda y Tamayo (2021) acatan estos tipos de 

características primordiales de los juegos tradicionales: 

a) Pueden desaparecer por un tiempo y luego reaparecer. 

b) No necesita de objetos costosos o tecnológicos. 

c) Son los niños quienes deciden que quieren jugar. 

d) Puede desarrollarse en cualquier lugar. 

e) Produce la creatividad e imaginación en el niño. 

f) No es necesario tener juguetes para divertirse. 

g) Se puede dar de manera individual o grupal. 

h) Propicia el desarrollo físico. 

i) Respetar normas o reglas del juego. 

j) Mantener nuestras raíces o costumbres. 

k) Relajarnos y sentirnos consigo mismo. 
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2.3.2.3 Importancia de los juegos tradicionales en el ámbito educativo 

Según Daza et al (2020) es importante mencionar que cuando los niños se entregan 

a estos juegos, se sumergen en un aprendizaje practico, es decir prenden problemas 

matemáticos a través de un tablero de ajedrez o aprender sobre planificación y estrategia 

en un juego de estrategia, de modo que cada uno de los juegos es un aprendizaje que es 

disfrazado de diversión.  

Sin embrago no es solo en el aspecto cognitivo lo que hace que estos juegos sean 

de alta importancia y que sean valiosos, también ayudan a la interacción social, estos 

juegos promueven muchas habilidades sociales como la empatía, la cooperación y la 

negociación, además muchos valores y normas culturales se ponen en práctica en estos 

juegos como hilos de tradición. 

2.3.2.4 Beneficios de los juegos tradicionales  

A través de una investigación realizada por González y Jarrín (2021) manifiestan 

que hay una amplia gama de beneficios en los juegos tradicionales, tanto en el desarrollo 

físico como el cognitivo, estos son algunos de los beneficios más destacados: 

− Desarrollo físico: los juegos contribuyen a una vida activa, lo que ayuda a 

mejorar la coordinación la resistencia y la fuerza física. 

− Desarrollo cognitivo: estas actividades logran mejorar las habilidades cognitivas 

y el pensamiento crítico. 

− Diversión y placer: brindan alegría a quienes participan en ellos, lo que ayuda a 

mejorar el estado de ánimo y logra reducir el estrés.  

− Habilidades sociales: muchos de estos juegos se juegan en grupo lo que logra 

fomentar la interacción social y el trabajo en equipo. 

− Inclusión y equidad: estos pueden ser disfrutados por personas de distintos 

orígenes económicos, lo que promueve la inclusión y la equidad. 

2.3.2.5 Tipos de juegos tradicionales en el Ecuador 

Pérez y Valencia (2019) manifiestan que, en Ecuador, como en otros países, existe 

una variedad de juegos tradicionales que varían por la región o las cultura. Algunos 

ejemplos de tipo de juegos tradicionales en Ecuador: 
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− Rayuela  

− Elástico 

− La cuerda 

− Ecuavoley   

2.3.2.6 Clasificación de los juegos tradicionales 

Los juegos tradicionales se clasifican en distintas categorías según diferentes 

criterios, algunos ejemplos de la clasificación general de los juegos tradicionales: 

1. Juegos de habilidad física. 

− Juegos de lanzamiento. 

− Juegos de equilibrio. 

− Juegos de fuerza. 

− Juegos de velocidad.  

2. Juegos de estrategia. 

− Juegos de tablero. 

− Juego de cartas. 

3. Juegos de competencia. 

− Deportes tradicionales. 

− Juegos atléticos. 

− Juegos de lucha. 

4. Juego de persecución. 

− Juegos de escondite. 

− Juegos de la topada. 

5. Juego de adivinanza y memoria. 

− Juego de memoria. 

− Juego de adivinanza.  

2.3.2.7 Los juegos tradicionales como estrategia didáctica 

Los juegos tradicionales, anclado a la historia y la cultura presentan a los docentes 

una poderosa herramienta, a través de la experiencia práctica, los estudiantes aprender de 

una manera más divertida y eficaz logrando una mayor retención de información. 
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En el proceso de jugar, las habilidades cognitivas como la resolución de 

problemas, la planificación de estrategias y la toma de decisiones se desenvuelve de forma 

natural. Asimismo, Alfonzo et al (2020) dicen que los juegos elevan las habilidades 

sociales, ya que la mayoría de estos se juegas en un grupo, fomentando el trabajo en 

equipo y la comunicación efectiva. 

2.3.2.8 Estrategias en educación física 

De acuerdo con lo expresado por Betancourt et al. (2020) acerca de las estrategias 

pedagógicas se pueden identificar como una herramienta efectiva en el entorno 

académico, siempre y cuando sea aplicada de forma adecuada por el docente, estas 

estrategias buscan desarrollar un mejor aprendizaje y mejorar el conocimiento del 

estudiante de modo que se genere un impacto positivo en los dicentes. Por otro lado, la 

educación física se centra en el desarrollo físico, salud y el bienestar de los estudiantes, 

para esto se utilizan diversos enfoques académicos y pedagógicos, algunas estrategias 

son: 

− Enfoque lúdico 

− Aprendizaje activo  

− Enfoque holístico 

− Diferenciación  

− Inclusión  

− Evaluación formativa 

− Integración interdisciplinaria 

− Uso de tecnología 

− Promoción de la educación física a largo plazo  

Además, se puede decir que las estrategias pedagógicas utilizadas en educación 

física son una herramienta para facilitar el aprendizaje de los estudiantes, ya que, 

componen un proceso de desarrollo de actividades de formación e interacción de calidad 

para la enseñanza aprendizaje de cada individuo y de esta manera fortalecer su proceso 

de enseñanza. Evidentemente existe la articulación entre estrategia pedagógicas y 

didácticas dentro de la educación física, ya que están articuladas con el fin de obtener 
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resultados de concepción de aprendizaje en el aula o en entornos académicos para la 

transmisión de conocimiento. 

2.3.3 Identidad cultural 

Según Guerrero et al. (2021)la identidad cultural es como decir aquella riqueza 

que permite diferenciar a una comunidad de otras, ya sean tradiciones e historias que se 

enlazan en el corazón de una persona o de una sociedad, también es el sentimiento de 

pertenecer a un grupo o a una cultura que se transmite a lo largo del tiempo, esta identidad 

se forma desde nuestra infancia, y a medida que absorbemos las enseñanzas de nuestra 

cultura y nuestras raíces. Por otro lado, las creencias también son una pieza clave de esta 

identidad, reflejan nuestros sentidos hacia lo incorrecto y lo correcto, lo profano y lo 

sagrado. Pero la identidad cultural no es estática, esta se adapta con el tempo y la 

experiencia. 

2.3.3.1 Importancia de la identidad cultural 

Martínez et al. (2020) dicen que en la identidad cultural se encuentra el 

sentimiento de pertenencia y un hogar en la comunidad, dese la comida que se disfruta 

hasta el idioma en el que habla en una determinada cultura define gran parte de lo que 

somos y a donde pertenecemos, esta identidad es un puente hacia el futuro, que lleva 

consigo las tradiciones que se quieren transmitir a las siguientes generaciones, es un faro 

de variedad en un mundo cada vez más interconectado, esta fomenta el respeto hacia el 

resto de culturas y promueve la convivencia pacífica en una sociedad diversa.  

De tal modo que cuando se hace referencia a la cultura, se habla de la identidad 

de una comunidad o un pueblo, así como la riqueza que permite diferenciarlo, si esta 

identidad se pierde, también se pierde la valiosa historia que los antepasados dejaron a 

sus descendientes, volviéndose vulnerables a adaptar nuevas ideologías y pensamientos 

de sociedades ajenas a ellos. 
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CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación  

Esta investigación se la realizo de modo descriptivo, según Monjarás et al. (2019) 

la investigación descriptiva se lleva a cabalidad cuando se detalla todos los aspectos 

trascendentales de los objetos de estudio de la investigación, en definitiva, describir el 

fenómeno de estudio de acuerdo al contexto de la investigación con todas sus 

características. Así mismo Sánchez et al. (2018) expresan que este tipo de investigación 

esta direccionado a generar las características del problema en su estado presente. En 

otras palabras, lo mencionado por los autores nos indica que las particularidades del 

problema encontrado en su real poder comprender al objetivo de estudio. 

Por otro lado, se consideró realizar la investigación con un enfoque mixto; puesto 

que, se recopilo información a través de observación directa, entrevista y encuesta las 

cuales fueron desarrolladas al docente de educación física y a los estudiantes de primero 

de bachillerato. No obstante, consideramos relevante explicar cada uno de los 

componentes del enfoque mixto, de manera que, Osorio y Castro (2021) enfatizan que el 

enfoque cualitativo hace referencia a la obtención de opiniones más cercanas y la 

observación de las conductas personales por lo que su análisis y comprensión se debe dar 

de manera subjetiva, es decir, según la opinión de cada uno de los participantes. También, 

Daza (2018) argumenta que esta investigación cualitativa se trata de analizar e interpretar 

el fenómeno presente, así también, es un enfoque rico y reflexivo que utiliza diversas 

tradiciones metodológicas para explorar problemas humanos o sociales mediante un 

proceso interpretativo de indagación (como se citó en Creswell, 1998). Otro aspecto 

inmerso en el enfoque mixto es el enfoque cuantitativo del cual Acosta (2023) menciona 

que su énfasis en la objetividad, la medición y el análisis estadístico para llegar a 

conclusiones y predicciones basadas en datos numéricos observados (como se citó en 

Hernández et al, 2014). El mismo autor expone que este tipo de enfoque es una 

aproximación sistemática que sigue un camino lógico desde lo más amplio hasta lo más 

detallado en la investigación. 
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Por lo tanto, de acuerdo con Ochoa et al. (2020) quienes establecen que el enfoque 

mixto busca integrar tanto el método cuantitativo como cualitativo para responder 

preguntas de investigación, fortaleciendo planteamientos teóricos para la conversión y 

corroborar datos recolectados, proporcionando así una comprensión más completa y 

robusta del fenómeno estudiado. 

3.1.2 Diseño de investigación 

3.1.2.1 Población y muestra 

Se consideró a los alumnos del primero de Bachillerato, que está confirmado por 

1 docente de educación física y 489 de estudiantes donde esto equivale a la población 

total de estudio, esta investigación se realizó en la unidad educativa Ismael Pérez 

Pazmiño. Angulo (2017) en su trabajo de investigación expone acerca de la población en 

el cual dice que permite examinar de manera minuciosa y detallada un grupo específico 

de personas u objetos que esté claramente definido, el tipo de análisis dependerá del 

contexto en el que se aplique, ya sea social, científico, estadístico u otro. Mientras que, 

Quispe et al  (2020) enuncian por muestra a un tamaño adecuado de la población que 

contribuye a la validez y confiabilidad de los resultados, mejorando la calidad de la 

investigación cuantitativa. 

Considerando lo antes mencionado, debido a la extensa población obtenida se 

procedió aplicar la fórmula idónea para seleccionar correctamente la muestra. 

𝑛 =
𝑁

(1 + (𝐸 ∗ 𝐸) ∗ 𝑁)
 

n= Tamaño de la muestra 

N= Población o Universo 

E= Error admisible 5% 

𝑛 =
489

(1 + (5% ∗ 5%) ∗ 489)
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Se obtuvo como resultado de muestra 220 

Tabla 1. Población 

Recursos 
Población humanos Muestra 

Docentes 
1 1 

Estudiantes 
489 220 

3.1.2.2 Métodos de investigación  

Rodríguez y Pérez (2019) mencionan que los métodos de investigación surgen de 

considerar los diferentes momentos de la lógica interna investigativa, que posibilita 

agruparlos en métodos para la búsqueda de información y métodos para la construcción 

de conocimientos, según la función que predomine con mayor frecuencia durante su 

empleo, lo cual resulta de particular importancia en la etapa de planificación de la 

investigación, porque facilita que el investigador se oriente adecuadamente en la 

selección de los métodos por emplear. 

El método que nos dio paso para realizar nuestra investigación fue el analítico ya 

que fue de gran utilidad, porque nos permitió analizar el objeto de estudio a través de 

revisión bibliográfica y de campo, por tal razón, Cabezas et al. (2018) aseguran que la 

ejecución de un análisis sistemático del objeto de estudio a través de revisión literaria y 

de campo como es de costumbre, es la forma más implementada por el ser humano para 

comprender y generar conocimiento. 

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Dentro de este trabajo se llevó a cabo las técnicas de observación directa, 

entrevista y encuesta como instrumento de obtención de información. 

 La observación directa nos permitió conocer la problemática desarrollada en la 

institución educativa ya que esta nos proporciona una autenticidad al momento de 

recaudar datos así mismo para Rojas e Ignacio (2011) la observacion permite recolectar 

la información a traves de como se la aprecia en la realidad, siempre y cuando esta este 
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dirigida especialmente al punto directo de la investigacion. 

La entrevista brindo el aporte necesario para obtener información acerca de las 

actividades que realiza el docente con sus estudiantes para fomentar el mantenimiento de 

la identidad cultural, por lo que la guía de preguntas está orientada hacia el docente. 

En relación a esta técnica Piza et al. (2019) mencionan que la entrevista es flexible 

en cuanto a las respuestas de la persona interrogada, razón por la cual al aplicar una 

entreviste permite conocer más afondo y con mayor exactitud las expresiones del 

entrevistado, por tanto, se asegura que las respuestas sean útiles para la investigación.  

Así también, se establece una encuesta dirigida a los estudiantes de primero de 

bachillerato con el fin de conocer sus criterios personales acerca de las causas y efectos 

que genera el problema investigado, así mismo, como las soluciones que se plantea para 

mejorarlo. Feria et al (2020) conceptualizan a la encuesta como una fuente de 

investigación de carácter social con respecto a algún tema a través de un cuestionario 

diseñado con anterioridad.  

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

Con el objetivo de validar los instrumentos de investigación la observación 

directa, entrevista y encuesta fueron presentadas mediante la aplicación de una prueba 

piloto con la intención de evidenciar la funcionalidad de los instrumentos utilizados y 

poder determinar falencias y virtudes veraces que suceden en el contexto con la finalidad 

de mejorar en lo que se requiera y sea necesario. 

La observación directa con cuaderno de campo se destinó hacia el docente que es 

el profesional en Educación Física y la encuesta se la aplicara a una muestra de estudiantes 

del primero de Bachillerato, con la finalidad de obtener información acerca del 

conocimiento que tiene el docente sobre la conservación de identidad cultural en sus 

estudiantes al igual que sus estrategias de enseñanza para mantener el valor cultural y 

respeto a la diversidad. 
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3.2 Descripción del proceso diagnóstico 

El diagnóstico comenzó con el planteamiento del problema en el cual se redactó 

el problema central, además se formaron los objetivos generales y específicos. Al instante 

se investigó las referentes bibliográficas que nos brindan fundamento teórico a la 

información. 

Consecutivamente, se estableció a investigar el referente teórico para realizar los 

instrumentos de investigación, dichos instrumentos propuestos acudieron a la aprobación 

gracias a la aplicación de entrevista y encuestas para poder obtener la factibilidad de las 

preguntas, en la cual se acudió a modificar y plantear nuevamente. 

Las técnicas fueron aplicadas al docente y estudiantes para recopilar información 

y contrastar los resultados, razón por la cual dichos resultados nos dieron la pauta para 

establecer una propuesta de solución al problema planteado, concluido dicho 

procedimiento se decretaron las conclusiones y recomendaciones. 

3.3 Recopilación de la información. 

Tomando en cuenta las preguntas y objetivos de investigación se procedió a 

recopilar la información mediante una entrevista en el colegio de bachillerato Ismael 

Pérez Pazmiño con el docente de primero de Bachillerato y para contrastar se aplicó un 

segundo instrumento que consistió en una observación directa con cuaderno de campo al 

mismo. 

 La información recopilada está organizada a partir de los objetos de estudio 

clasificados por dimensiones, en donde resultaron los indicadores que sirvieron de 

referencia para el diseño de los instrumentos de investigación, mismos que estuvieron 

estructurados de la siguiente manera: 
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Tabla 2. Organización de los objetos de estudios, dimensiones e indicadores 

Objetos de 

estudios 

Dimensiones Indicadores 

 

 

 

 

 

Juegos 

tradicionales 

 

Principio lúdico 

Desarrollo físico 

Desarrollo social 

Desarrollo cognitivo 

 

 

Característica de los 

juegos tradicionales 

fomentación en la mejora de la 

creatividad. 

Estimulación de la concentración y 

desarrollo cognitivo. 

Fomentación del desarrollo socio-

afectivo. 

 

Identidad cultural 

Análisis Uso excesivo de medios 

tecnológicos 

Desinterés 

Propuesta pedagógica Beneficios 

Nuevas estrategias 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

La obtención de datos se llevó a cabo mediante la realización de la observación, 

la entrevista al docente de educación física y la encuesta a los estudiantes de primero de 

bachillerato del colegio Ismael Pérez Pazmiño, lo que permitió recopilar datos de acorde 

lo planteado.  

En lo que respecta a la entrevista aplicada a un docente este llevara un código 

denominado E1 así mismo en la encuesta se llevó a cabo una codificación misma que fue, 

E1 al E220 los cuales hacen referencia a los estudiantes de manera que nos dé un total de 

220 estudiantes participes en la investigación con la finalidad de contractar la información 

obtenida. 
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3.4.1 Observación directa al docente en la clase de educación física del colegio de 

Bachillerato Ismael Pérez Pazmiño. 

Se estableció cómo el docente de educación física logra ejecutar sus clases, las 

cuales fueron valoradas mediante una rúbrica, con la finalidad de conocer cuál es el grado 

de conocimiento que tiene el docente para luego comparar con la información que nos 

brinda en la entrevista. 

Tabla 3. Observación directa al docente de educación física de primero de 

bachillerato 

Criterio Indicador Siempre 
Casi 

siempre 
Poco 

Muy 

poco 
Nada 

Desarrollo de 

los elementos 

del currículo 

Cumple lo 

desarrollado en la 

planificación 

curricular 

 X    

Estrategias 

metodológicas 

Realiza actividades 

que permiten cumplir 

con el objetivo de la 

clase 
 X    

Aplica juegos durante 

el desarrollo de la 

clase 

  X   

Hace uso de recursos 

para el desarrollo de 

su clase 

  X   

Estructura las 

actividades en 

función del tiempo 

 X    

Orienta y realiza 

correcciones a los 

estudiantes durante la 

ejecución de las 

actividades 

  X   
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Análisis e interpretación:  

Acorde a los criterios expuestos en la tabla se logró obtener información acerca 

de cómo el docente desarrolla sus clases, razón por la cual se conoce que el docente casi 

siempre cumple con lo estructurado dentro de la planificación curricular y así mismo las 

actividades cumplen con el objetivo detallado en la planificación, de la misma manera el 

docente hace uso correcto del tiempo destinado para sus clases, no obstante al momento 

de aplicar los juegos durante la clase el docente no aporta con juegos relevante por ende 

no hace uso de recurso para desarrollar sus clases de la misma forma el docente no 

demuestra interés por realizar las debidas correcciones a sus estudiantes durante el 

transcurso del desarrollo de sus actividades. 

3.4.2 Resultados de la entrevista dirigida al docente de educación física. 

Dimensión 1. El juego como principio lúdico. 

1. ¿Qué conoce acerca de los juegos como estrategia de enseñanza? 

D1:  Sé que son herramientas pedagógicas diseñadas para promover el aprendizaje 

de manera interactiva y participativa, fomentando la comprensión, retención y aplicación 

del conocimiento. 

Análisis e interpretación  

Esta afirmación expresa conocimiento sobre los juegos como herramientas 

pedagógicas con un enfoque específico en su diseño y objetivos educativos, así también 

para Sanz Cano (2019) los juegos son considerados importantes para incrementar el 

aprendizaje, como también se aprovecha la motivación intrínseca de los estudiantes y 

proporcionando experiencias educativas significativas. 

Dimensión 2. Característica de los juegos tradicionales. 

2. ¿Qué conocimiento tiene acerca de la importancia de los juegos 

tradicionales? 
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D1: Yo creo que los juegos tradicionales han desempeñado un papel significativo 

en diversas culturas a lo largo de la historia y siguen siendo importantes por varias 

razones, pero actualmente se están perdiendo estos juegos debido a la tecnología. 

Análisis e interpretación  

Los juegos tradicionales son importantes por su contribución a la cultura, el 

desarrollo físico, cognitivo, la socialización y la transmisión de valores, así mismo para 

Quiroz et al. (2023) este tipo de juegos permite desarrollar tanto la parte motriz como es 

aspecto intelectual del estudiante, no obstante, en la actualidad existe una disminución y 

señala a la tecnología como una de las principales razones de este declive. 

3. ¿Está comprometido y apoya el fortalecimiento de la identidad cultural? 

D1: Como docente apoyo y aplico en mis clases que siempre abunde el respeto 

para que no haya malos entendidos entre los alumnos, y así doy mi granito de arena para 

que nuestra identidad cultural no se pierda. 

Análisis e interpretación 

El enfoque que aplica el docente, es centrado en fomentar el respeto entre los 

alumnos, es fundamental para crear un ambiente educativo saludable y promover el 

entendimiento mutuo.  

4. ¿Qué piensa sobre la fomentación y conservación de la identidad cultural? 

D1: Que la fomentación y conservación de la identidad cultural son 

fundamentales para construir sociedades inclusivas, respetuosas y enriquecidas por la 

diversidad. Estos esfuerzos contribuyen a un mundo donde cada alumno puede celebrar 

su identidad cultural mientras valora y respeta las identidades de los demás. 

Análisis e interpretación 

La afirmación sugiere que la fomentación y conservación de la identidad cultural 

son elementos esenciales para construir sociedades inclusivas y respetuosas, 

contribuyendo no solo al bienestar individual, sino también al fortalecimiento de 

comunidades y al fomento de relaciones globales más armoniosas. Según Fonseca y Brull 
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(2020) la identidad cultural debe ser protegida para que cada una de las generaciones 

tenga reconocimiento del valor cultural y de la diversidad existente en el territorio 

nacional en el que se encuentren.  

5. ¿Cree que la aplicación de juegos tradicionales ayudaría a la conservación de 

la identidad cultural de los estudiantes? 

D1: Sí, considero que la aplicación de juegos tradicionales podría contribuir 

significativamente a la conservación de la identidad cultural de los estudiantes. Estos 

juegos no solo son entretenidos, sino que también están arraigados en la historia y las 

tradiciones culturales. Al incorporar juegos tradicionales en el entorno educativo, se 

proporciona a los estudiantes una experiencia práctica y participativa que les permite 

conectarse directamente con su herencia cultural. 

Análisis e interpretación 

Destaca la importancia de los juegos tradicionales como medio para conservar la 

identidad cultural de los estudiantes, proporcionando experiencias significativas, 

históricamente arraigadas y participativas que fortalecen su conexión con sus raíces 

culturales. La integración de estos juegos en el entorno educativo puede ser un enfoque 

efectivo para la transmisión y preservación de la identidad cultural. 

6. ¿En qué cree que beneficia que en los estudiantes prevalezca la identidad 

cultural? 

D1: Creo que uno de los beneficios es que los estudiantes puedan conocer y 

conservar la esencia de cada cultura o grupo social y con ello la generación de valores. 

Análisis e interpretación  

En el desarrollo de esta pregunta el docente responde que inculcar a la 

conservación de la identidad cultural en el ámbito educativo trae consigo buenos 

beneficios, razón por la cual, su respuesta se asemeja a lo mencionado por Ojeda (2022) 

quien manifiesta que la identidad cultural bien sostenida en el ser humano genera una 

gran posibilidad de desarrollo moral, social y emocional lo que permite que la persona 

logre integrarse a una sociedad con identidades diversas. 
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Dimensión 3. Análisis. 

7. ¿Establece actividades recreativas que fomenten la conservación de la 

identidad cultural en los estudiantes, menciónelas?  

D1: En realidad no hemos realizado actividades recreativas o jugos, generalmente 

han sido muy pocas las actividades que he ejecutado con los estudiantes con respecto a la 

conversación de la identidad cultural, he aplicado las siguientes; coreografía de alguna 

danza cultural, crear vestimentas de alguna cultura con material reciclado. 

Análisis e interpretación 

Durante el desarrollo de esta pregunta se logra conocer acerca de la importancia 

que tiene el docente por aplicar actividades recreativas que fortalezcan la identidad 

cultural, por lo que, tras la respuesta obtenida por parte del docente es real el 

debilitamiento de la identidad cultural que existe en sus estudiantes, ya que, el docente 

no promueve las estrategias necesarias para su sostenimiento. 

8. ¿Aplica juegos tradicionales durante el desarrollo de sus clases? 

D1: Juegos tradicionales no he aplicado durante mis clases, lo que he realizado 

son juegos en conjunto, entre otros. 

Análisis e interpretación 

Es importe saber si el docente ha aplicado juegos tradicionales en alguna de sus 

clases, es por ello que, a través de la pregunta expuesta se logró conocer que el docente 

no ha ejecutado este tipo de juegos en sus clases, sin embargo, acentúa que, si ha puesto 

en práctica los juegos de conjunto, lo que da apertura a la conclusión que valora los 

resultados que genera aplicar algún tipo de juegos dentro de la clase de educación física. 

9. ¿Cómo califica la aceptación de los juegos tradicionales en sus estudiantes, 

les gusta o no? 

D1: En realidad creo que a los estudiantes les llama mucho la atención, porque, 

me conversan de lo que hacen en los sectores que ellos viven cuando hay una festividad. 
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Análisis e interpretación  

Es importante identificar si existe gusto o no en los estudiantes en relación a la 

práctica de juegos tradicionales, por lo que, tras la aplicación de esta pregunta, el docente 

manifestó que es testigo de la atracción que tienen sus estudiantes por este tipo de 

actividades, es por ello que, nuestra propuesta es factible, porque existe un buen nivel de 

aceptación por parte de los estudiantes, es así que, esta solución no será devaluada. 

Dimensión 4. Propuesta pedagógica. 

10. ¿Aceptaría el aporte de diversos juegos tradicionales para la conservación de 

la identidad cultural de los estudiantes? 

D1: Claro que sí, yo estoy dispuesto a recibir ideas de juegos tradicionales que 

puedo aplicar en mi clase. 

Análisis e interpretación 

Para terminar con el desarrollo de la entreviste, se le propuso al docente la acogida 

de una guía didáctica de juegos tradicionales previamente organizados en relación a la 

necesidad para contribuir positivamente al fortalecimiento de la identidad cultural de los 

estudiantes, razón por la cual, cuando el docente tenga a su disposición la guía de juegos, 

está pueda ser tomada como una herramienta para orientarse al momento de seleccionar 

el juego para replicarlos en las clases. 
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3.4.3 Resultados de la encuesta dirigida a la muestra seleccionada de los 

estudiantes de primero de bachillerato. 

Gráfico 1. Estudiantes categorizados según el sexo 

 

Análisis e interpretación  

Se observó que en la población de estudio existe una mayor cantidad de mujeres 

con el 65% que equivale a 144 alumnas y el 35% en relación a los hombres. 

 

Gráfico 2. Conocimiento de los estudiantes sobre los juegos tradicionales. 
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Análisis e interpretación 

En base a esta pregunta se observa a los estudiantes del colegio de bachillerato 

Ismael Pérez Pazmiño de primer año, un total de 220 alumnos los siguientes resultados; 

123 estudiantes que representan al 56% tienen poco conocimiento sobre los juegos 

tradicionales y 9 estudiantes que representa un índice de 4% no saben que son los juegos 

tradicionales. 

 

Gráfico 3. Cantidad de estudiantes que practican juegos tradicionales. 

 

Análisis e interpretación  

En esta imagen se observa a la mayor parte de la población estudiantil que son 

151 estudiantes que representan el 69% que poco realizan los juegos tradicionales, 36 

estudiantes que equivale al 16% si practican mucho los juegos tradicionales y 33 

estudiantes que equivale al 15% no practican nada los juegos tradicionales. 
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Gráfico 4. Perdida de relevancia de los juegos tradicionales.   

 

Análisis e interpretación  

Al analizar la imagen se observó que el 54% que equivale a 119 estudiantes tienen 

mucho conocimiento que a lo largo del tiempo los juegos tradicionales han perdido 

identidad cultual, el 4% que equivale a 9 alumnos nos dice que aún se mantienen los 

juegos tradicionales.  

 

Gráfico 5. Juegos tradicionales que conocen los estudiantes. 
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Análisis e interpretación  

En esta figura se observa que los juegos tradicionales más conocidos por la 

población estudiantil son la carrera de sacos con 189 estudiantes, el saltar la cuerda con 

186 estudiantes y la rayuela con 186 estudiantes, por otro lado, los juegos menos 

reconocidos son las cogidas con 179 estudiantes, el gato y ratón con 156 estudiantes las 

canicas y el trompo con 155 y final mente el juego un poco menos conocido son las ollas 

encantadas 137 estudiantes. 

 

Gráfico 6. Los juegos tradicionales y la identidad cultural. 

 

Análisis e interpretación  

Al analizar la imagen se observó que el 66% que equivale a 145 estudiantes tienen 

mucho conocimiento que los juegos tradicionales ayudan a preservar la identidad cultural 

por otro lado el 31% que equivale a 68 estudiantes nos dice que poco y con el 3% que 

equivale a 7 estudiantes nos dice que no sirven de nada los juegos tradicionales para 

preservar la identidad cultural. 
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Gráfico 7. El docente y los materiales didácticos. 

 

Análisis e interpretación  

En esta imagen se observa a la mayor parte de la población estudiantil que son 

120 estudiantes que representan el 55% nos dice que el docente poco ocupa materiales 

didácticos al momento de realizar los juegos tradiciones y con el 10% que equivale a 23 

estudiantes que para nada emplea materiales didácticos en la realización de juegos 

tradicionales. 

 

Gráfico 8. Los juegos tradicionales y la transmisión de la identidad cultural
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Análisis e interpretación  

En esta imagen se observa a la mayor parte de la población estudiantil que son 

151 estudiantes que equivale al 69% que mucho ayudan los juegos tradiciones a transmitir 

nuestra identidad cultural y con 59 estudiantes que equivale al 27% poco ayudan a 

transmitir la identidad cultural, 10 estudiantes que equivale al 4% dice que nada sirven 

los juegos tradicionales para trasmitir nuestra identidad cultural. 

 

Gráfico 9. Los juegos tradicionales como alternativa de conservación de la 

identidad cultural. 

 

Análisis e interpretación  

Al analizar la imagen se observó que el 61% que equivale a 134 estudiantes nos 

dicen mucho que los juegos tradicionales pueden ser una alternativa para recuperar 

nuestra identidad cultural, el 34% que equivale a 75 estudiantes no dice que poco sirven 

los juegos tradicionales, el 5% que equivale a 11 estudiantes afirman que para nada sirven 

los juegos tradicionales.   
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Gráfico 10. Los juegos tradicionales en las clases de EE. FF. 

 

Análisis e interpretación  

En base a esta pregunta se observa a los estudiantes del colegio de bachillerato 

Ismael Pérez Pazmiño de primer año, un total de 220 alumnos los siguientes resultados; 

140 estudiantes que representan al 63% dicen que mucho son esenciales los juegos 

tradicionales para mantener nuestra identidad cultural en las clases de educación física, 8 

estudiantes que representan al 4% dicen que para nada son esenciales los juegos 

tradicionales para mantener nuestra identidad cultural en las clases de educación. 

Gráfico 11. Desarrollo de los juegos tradicionales en las clases de EE. FF 
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Análisis e interpretación  

En base a esta pregunta se observa a los estudiantes del colegio de bachillerato 

Ismael Pérez Pazmiño de primer año, un total de 220 alumnos los siguientes resultados; 

169 estudiantes que representan al 77% les gustaría mucho recibir los juegos tradicionales 

en sus clases de educación física, 44 estudiantes que representan al 20% poco les gustaría 

recibir los juegos tradicionales en sus clases de educación física y con un total de 7 

estudiantes que representan al 3% no les gustaría nada recibir los juegos tradicionales en 

sus clases de educación física. 
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3.4.1 Fortalezas y debilidades 

Tabla 4. Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

El docente desea tener más conocimiento 

en relación a los juegos tradiciones y su 

importancia que tiene como importancia y 

en la conservación de la identidad cultural. 

Conocimiento limitado del docente acerca 

de la importancia que tiene los juegos 

tradicionales para que prevalezca la 

identidad cultural. 

El docente hace uso de actividades 

descritas dentro de su planificación 

curricular.   

Desinterés del docente en la conservación 

de la identidad cultural de los estudiantes.   

El docente tiene predisposición para 

conocer juegos tradicionales relevantes 

para la conservación de la identidad 

cultural. 

Desactualización del docente al aplicar 

juegos tradicionales. 

3.4.1.1 Matriz de requerimientos 

Con respecto al análisis del contexto, se delinearon las debilidades, las cuales 

posibilitaron la elaboración de la matriz de requerimientos. Esta matriz ayudó a organizar 

las debilidades y sus causas en coherencia con el problema central, las causas y los efectos 

definidos en el capítulo dedicado al desarrollo del problema de investigación. 
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Tabla 5. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo 

Debilidades 
Causas 

¿Por qué? 

Requerimiento (Estrategias 

de solución) 

Conocimiento limitado del 

docente acerca de la 

importancia que tiene los 

juegos tradicionales para que 

prevalezca la identidad 

cultural. 

Falta de capacitaciones del 

docente en cuanto a los 

juegos tradicionales y la 

identidad cultual. 

Otorgar charlas que sirvan de 

orientación para el docente. 

Desinterés del docente en la 

conservación de la identidad 

cultural de los estudiantes.   

 

Falta de conocimiento acerca 

de la importancia que tiene la 

identidad cultural.  

 

Dar información acerca de los 

beneficios que tiene la 

identidad cultural. 

Desactualización del 

docente al aplicar juegos 

tradicionales. 

El docente no tiene 

información actualizada 

acerca de la aplicación de 

juegos tradicionales. 

Brindarle una diversidad de 

juegos tradicionales al 

docente para que sirva de 

orientación en sus clases. 

3.4.1.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

La matriz de requerimientos consolidó las debilidades identificadas durante la 

investigación de campo realizada al docente y estudiantes de primero de bachillerato. Esta 

matriz sirvió como punto de partida para elegir el requisito a abordar y luego proporcionar 

la justificación detrás de esa elección. 

Respecto a los objetivos establecidos en la investigación, se identificó como una 

debilidad la limitada comprensión por parte del docente sobre el impacto positivo de los 

juegos tradicionales en conservación de la identidad cultural en los estudiantes de primero 

de bachillerato en el Colegio de Bachillerato Ismael Pérez Pazmiño. Esto se debe a que 

el docente no hace uso de ningún tipo de estrategias motivadoras. 
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La elección de esta debilidad se basa en el problema central identificado 

relacionado con las deficiencias identificadas durante la observación directa, 

especialmente en la escasa implementación de juegos tradicionales para fomentar la 

identidad cultural de los estudiantes esto provoca que los estudiantes, vayan perdiendo 

las creencias costumbres ancestrales. Abordar este tema busca reducir dichas dificultades, 

con la finalidad de prevalecer los conocimientos cultuales. 

Igualmente, se respalda la elección de esta debilidad debido a que se trata de una 

investigación que se sumerge en el ámbito socioeducativo y aportará el rendimiento del 

docente. Esto es crucial ya que la capacidad del docente influye directamente en la 

adquisición significativa de conocimientos por parte de los estudiantes.  

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es brindar una 

diversidad de juegos tradicionales al docente para que sirva de orientación en sus clases 

y de esta manera él pueda contribuir en la identidad cultural en estudiantes de primero de 

bachillerato. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

GUÍA PEDAGÓGICA DE JUEGOS TRADICIONALES PARA CONSERVAR 

LA IDENTIDAD CULTURAL DE LOS ESTUDIANTES EN LAS CLASES DE 

EDUCACIÓN FÍSICA DEL COLEGIO ISMAEL PÉREZ PAZMIÑO  

4.1 Descripción de la propuesta 

La finalidad de esta investigación es elaborar una guía pedagógica enfocada en 

juegos tradicionales que ayude a preservar la identidad cultural, destinada 

específicamente a docentes de primer año de Bachillerato. La propuesta de esta guía busca 

enriquecer el conocimiento del docente en cuanto a la aplicación de juegos tradicionales. 

Además, se destaca su versatilidad, ya que puede adaptarse a las necesidades de los 

adolescentes.  

Esta guía se implementará en el Colegio Ismael Pérez Pazmiño, y es crucial 

resaltar que se considera un recurso esencial para el docente, ya que tendrá un impacto 

positivo en el proceso de enseñanza-aprendizaje y en la consecución de los objetivos 

planteados al inicio. 

4.2 Componentes estructurales 

Los elementos que conforman la propuesta orientada hacia la creación de una guía 

didáctica dirigida al docente de primer año de bachillerato en el Colegio Ismael Pérez 

Pazmiño son los siguientes: introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal 

y teórica, fases de implementación, recursos y evaluación. 

4.3 Introducción  

Considerando las características de esta investigación se desarrolló dando la 

importancia a los juegos tradicionales y la identidad cultural, por lo cual el docente 

desconoce de información acerca de la intervención de los juegos tradicionales en el 

mantenimiento de la identidad cultural, por tanto, desconoce de la importancia que tiene 

la conservación de la identidad cultural en sus estudiantes. 



 

44 

 

 

De manera que, consideramos el aporte de una guía pedagógica que establezca los 

juegos tradicionales más relevantes para ser aplicados por el docente a sus estudiantes de 

primero de bachillerato, tras la revisión literaria acerca de la importancia que tiene las 

guías en la enseñanza y aprendizaje, Quijije y Flores (2022) en su trabajo de investigación 

mencionan que una guía práctica de actividades es una de las formas más efectivas para 

emplear cuando el docente carece de técnicas y estrategias motivacionales y creativas 

para enseñar. Es así que corroboramos la relevancia que tienen nuestra propuesta ya que 

a través de esta investigación y otras que guardan un sentido similar como la de Pino y 

Urías (2020)quienes exponen que una guía en el ámbito educativo permite la orientación 

principal del docente para que sea el encargado de direccionar correctamente al estudiante 

en cuanto a logro de su objetivo. 

Tomando en cuenta las investigaciones revisadas, confirmamos que nuestra 

propuesta de brindar una guía pedagógica al docente para que recree los juegos 

tradicionales que se ubicara en ella, será eficaz para contribuir en el valor cultural y a la 

diversidad de los estudiantes. 

4.4 Justificación  

En esta investigación se pudo identificar la necesidad de mejorar la enseñanza-

aprendizaje de la Educación Física en el Colegio Ismael Pérez Pazmiño, para lo cual se 

desarrolló una guía pedagógica destinada a enriquecer la labor docente. Esta guía se 

enfoca especialmente en preservar la Identidad Cultural que los juegos tradicionales 

aportan. La investigación se llevó a cabo durante el período lectivo 2023-2024. 

La finalidad de la guía metodológica es aportar al docente de educación física con 

conocimientos acerca de la aplicación de juegos tradicionales que permitan mantener la 

identidad cultural de los estudiantes de primer año de Bachillerato. 

Esta propuesta ofrece al docente un recurso de apoyo crucial en el proceso de 

enseñanza, con el objetivo de asegurar que la identidad cultural de los adolescentes de 

primer año de bachillerato para que el valor por la cultura y la diversidad no se pierda. 
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4.5 Objetivos de la propuesta  

4.5.1 Objetivo general 

- Diseñar una guía pedagógica compuesta de juegos tradicional para apoyo al 

docente de educación física como estrategia de enseñanza para promover la conservación 

de la identidad cultural en los estudiantes de primer año de bachillerato en el Colegio de 

Bachillerato Ismael Pérez Pazmiño. 

4.5.2 Objetivos específicos  

- Recopilar los juegos tradicionales más relevantes para los estudiantes de primero 

de Bachillerato, mediante revisión bibliográfica. 

- Establecer los juegos tradicionales más llamativos en relación a la edad que 

poseen los estudiantes. 

- Proveer la guía de juegos tradicionales al docente de educación física para 

ejecutar con sus estudiantes de primero de Bachillerato.  

4.6 Fundamentación legal y conceptual   

Fundamentación legal 

Ley Orgánica de Educación Intercultural 

La Ley Orgánica de Educación Intercultural (2011) menciona en su Art. 2 de los 

Principios generales, el literal A el cual se refiere a las identidades culturales, señala que 

“Se garantiza el derecho de las personas a una educación que les permita construir y 

desarrollar su propia identidad cultural, su libertad de elección y adscripción identitaria, 

proveyendo a los y las estudiantes el espacio para la reflexión, visibilizarían, 

fortalecimiento y el robustecimiento de su cultura” (p. 14). Es decir, la educación vela 

por impulsar la identidad cultural que posee los estudiantes, ya que, se considera que las 

culturas son lo que permite al ser humano identificarse desde sus cimientos, por esto, 

existe el derecho de una educación intercultural para rescatar el valor a la diversidad 

cultural. 
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De la misma forma, en su Art. 7 de los Derechos de las y los estudiantes, el literal 

b alude que deben “Recibir una formación integral y científica, que contribuya al pleno 

desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos, 

libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no discriminación, la 

valoración de las diversidades, la participación, autonomía y cooperación” (p. 21). Este 

literal enfatiza que las y los estudiantes deben gozar de una educación holística que 

permita el desarrollo oportuno de las capacidades y habilidades; físicas, sociales, 

emocionales e intelectuales, teniendo en cuenta que la enseñanza debe estar inmiscuida 

en la diversidad cultural y sociales de cada uno de los estudiantes, respetando y 

fomentando los valores a la diversidad cultural. 

 

Fundamentación conceptual 

Juegos tradicionales 

Acorde a la investigación realizada por Taro y Pincay (2023) los juegos 

tradicionales son conocidos como actividades culturales expuestas en diversos pueblos y 

comunidades de una región, las cuales proporcionan una práctica libre y natural y 

fomentan la comunicación, conexión y expresión de emociones. Su principal 

característica es que son desarrollados de generación en generación en relación a las 

tradiciones de cada pueblo. De manera que su práctica sirve proporciona la adquisición 

de conocimientos y costumbres innatas de cada cultura, y a su vez, fomenta el sentido de 

riqueza e identidad. 

Dicho esto, la práctica de juegos tradicionales como estrategia de enseñanza en 

las instituciones educativas es relevante para fortalecer la conservación de la identidad 

cultural. También, interviene en el desarrollo de la creatividad, trabajo cooperativo y 

habilidades de interacción social. 

Identidad cultural 

La identidad cultural es la forma en la que las personas obtienen el sentido de 

pertenencia dentro de la sociedad, es decir, lo que representa a cada uno en torno a sus 

tradiciones, costumbres. Además, es conceptualizado como un proceso de edificación que 

se va adquiriendo con el pasar del tiempo y que se establece mediante las conexiones 

sociales y el entorno en el que se encuentran. Es así que, la importancia de mantener una 

identidad cultural es que permite diferenciar uno grupo social con otro. En caso contrario, 



 

47 

 

se puede anteponer una cultura sobre otra y eso generara que se desvanezca las raíces 

culturales. 

 

 

4.7 Fases de implementación  

Fase I  

Revisión diagnostica del problema 

Esta primera fase, tiene a fin examinar los resultados generados a partir de la 

observación, la entrevista y la encuesta dirigidos al docente de educación física y 

estudiantes de primero año de bachillerato del Colegio de Bachillerato Ismael Pérez 

Pazmiño, para identificar aquellas necesidades que se presenta en los estudiantes en 

relación a la conservación de su identidad cultural y lograr establecer una guía pedagógica 

con juegos tradicionales como estrategia de enseñanza para el docente. 

Fase II Diseñar la propuesta pedagógica orientada al docente de educación física. 

Los adolescentes de primer año de bachillerato, a través de los juegos 

tradicionales adquieren conocimientos acerca de traiciones y costumbres, que permiten 

obtener un sentido de identidad propia. Por lo que, es crucial que los docentes fomenten 

el proceso de edificación de la identidad, aplicando juegos tradicionales y recursos 

didácticos. 

Razón por la cual, se diseña una guía pedagógica de juegos tradicionales 

seleccionados acorde a su relevancia y la edad de los estudiantes sin dejar a un lado la 

diversión y el disfrute durante la clase. 
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Tabla 6. Actividades de la propuesta 

Actividad 1 

Nombre de la actividad: EL ENSACADO 

Objetivo: Desarrollar el equilibrio mediante el juego del ensacado para que el 

estudiante pueda compartir con los demás Compañeros de aula y así fomentar el 

compañerismo. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

El docente distribuirá un 

saco a cada participante, 

quienes se posicionarán 

en las líneas de partida 

según el número de filas 

disponibles y se dirigirán 

hacia la línea designada. 

Es esencial que los 

estudiantes se desplacen 

en la dirección indicada, y 

el material proporcionado 

deberá cubrir al menos 

hasta la cintura del 

estudiante. Además, el 

lugar donde se lleva a 

cabo la actividad debe ser 

adecuado para evitar 

dificultades y garantizar 

que se cumpla con el 

objetivo propuesto. 

Saco y 

cinta 

Quien empuje a 

otro compañero 

será eliminado de 

inmediato. Cada 

participante se 

colocará en la línea 

marcada por el 

docente, sin salirse 

de ella. Los pies 

deben permanecer 

dentro del saco, 

sostenido con las 

manos. Después del 

inicio, los 

jugadores deben 

avanzar 

rápidamente hasta 

llegar a la línea de 

meta, evitando 

chocar con sus 

compañeros. 
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Actividad 2 

Nombre de la actividad: LA ESTATUA 

Objetivo: Ejecutar una variedad de movimientos mediante la adopción de diversas 

posturas corporales en el juego de la estatua con el fin de fomentar el desarrollo de la 

motricidad gruesa. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

El profesor de educación 

física dirige a los 

estudiantes para llevar a 

cabo una variedad de 

movimientos con diversas 

partes de su cuerpo al ritmo 

de la música. Esta actividad 

puede realizarse tanto de 

manera individual como 

grupal, donde todos los 

participantes deben bailar y 

luego detenerse cuando el 

profesor apaga la música. 

Se destaca que el ganador 

del juego será aquel que 

logre permanecer inmóvil y 

sin realizar ningún 

movimiento. 

 Parlante. Que el estudiante 

acate la 

instrucción del 

profesor, ya que 

no hacerlo podría 

resultar en su 

eliminación. 
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Actividad 3 

Nombre de la actividad: EL PAÑUELO 

Objetivo: Observar las conductas de los alumnos en función de los roles que realizan. 

                  Mejorar la velocidad de desplazamiento y de reacción. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Se colocarán dos grupos con 

la misma cantidad de 

estudiantes a competir, 

asignándose a cada estudiante 

un número. Cada estudiante 

tiene un compañero en el 

equipo contrario con el 

mismo número. 

Los equipos se posicionan en 

extremos opuestos del campo, 

con el profesor en el centro. 

Este jugador sostendrá un 

pañuelo y, en cada ronda, 

mencionará en voz alta un 

número. Los jugadores de 

ambos equipos con ese 

número deben correr hacia el 

profesor e intentar agarrar el 

pañuelo. El primero en 

capturarlo corre de vuelta a su 

equipo mientras el otro 

intenta atraparlo antes de que 

llegue. 

Si el jugador con el pañuelo 

logra regresar a su base antes 

de ser tocado, su equipo gana 

un punto; de lo contrario, el 

punto va al equipo contrario. 

 pañuelo Al momento de 

perseguí al 

compañero 

evitar jalar la 

camisa. 

Salir justo 

cuando se diga el 

número del 

estudiante. 

El juego 

concluye cuando 

se han 

mencionado 

todos los 

números, y el 

equipo con más 

puntos es 

declarado el 

ganador. 
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Actividad 4 

Nombre de la actividad: CALIENTE O FRÍO 

Objetivo: Promover el desarrollo de la atención, la psicomotricidad, la escucha, la 

interpretación y las habilidades cognitivas. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Uno de los alumnos 

esconde un objeto 

delante de todos, menos 

de uno que es el que 

deberá de encontrarlo. El 

estudiante que no sabe 

dónde está deberá de 

guiarse hasta encontrarle 

por las indicaciones de 

los demás compañeros, 

ya que dirán “frío” si está 

retirado del objeto y 

“caliente” si se encuentra 

cerca. 

Trapo. Que los alumnos 

guíen de la mejor 

manera a su 

compañero.  
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Actividad 5 

 

Nombre de la actividad:  TRES PIERNAS 

Objetivo: favorecer la coordinación y fomentar el compañerismo de todos los 

alumnos con este juego. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Se marcan dos líneas 

paralelas, separadas por 

una distancia de diez 

metros. 

Los alumnos se emparejan 

atando la pierna izquierda 

de uno con la pierna 

derecha del otro, eligiendo 

la ubicación, ya sea un 

poco por encima del 

tobillo o un poco debajo 

de la rodilla. Cuando se da 

la señal, los pares 

comienzan a correr hacia 

la línea de meta.  

La clave para correr 

eficientemente es 

sincronizar el inicio, 

comenzando con el primer 

paso utilizando las piernas 

que tienen libres. El par 

que llegue primero a la 

meta será considerado el 

ganador. 

Cordón. 

Tiza.  

Evitar golpearse 

con sus 

compañeros.  

 

No desamarrar el 

cordón atado en 

sus piernas.  
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Actividad 6 

Nombre de la actividad: EL BAILE DEL TOMATE 

Objetivo: Proporcionar una forma divertida de hacer ejercicio físico, ya que el baile 

implica movimiento activo y energético. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

El grupo se divide en 

parejas, y cada pareja 

sostiene un tomate en la 

unión de sus frentes 

mientras bailan al compás 

de la música. Además, 

deben mantener sus 

brazos detrás de la espalda 

y evitar que el tomate se 

caiga durante el baile. La 

pareja que logre concluir 

el baile sin dejar caer el 

tomate es declarada 

ganadora. 

Tomate.  

Parlante. 

 

Si el tomate llega 

a caer la pareja 

perderá. 

Evitar agarrar el 

tomate con las 

manos. 
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Actividad 7 

Nombre de la actividad: LAS OLLITAS 

Objetivo: Desarrollar fuerza y resistencia en los brazos para fortalecer más las 

extremidades superiores. 

Edad de los participantes: 14 a 15 Tiempo: 30 minutos 

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Unir a los alumnos en 

grupos de 3 donde uno va 

hacer el vendedor, el otro 

el comprador y el otro la 

ollita. 

El alumno que es la ollita 

tiene que adoptar la 

posición de cuclillas 

sosteniendo sus manos 

entre las piernas 

Luego se lleva a cabo un 

diálogo según el 

siguiente escenario: 

COMPRADOR: Pum, 

pum              

VENDEDOR: ¿Quién 

es?  

COMPRADOR: Yo             

VENDEDOR: ¿Qué 

desea?  

COMPRADOR: Un 

sartén              

VENDEDOR: Mire esta 

nuevito  

COMPRADOR: ¿Cuánto 

cuesta?             

VENDEDOR: 10 dólares  

Ninguno. Si el alumno 

que está en 

cuclillas se 

suelta 

automática 

mente pierde 

Una vez que 

han 

concluido 

con todos los 

objetos de 

cocina, el 

vendedor y el 

comprador se 

dirigen a la 

misa. 
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COMPRADOR: Le doy 

7  

VENDEDOR: Bueno 

lleve. 

Luego, tanto el vendedor 

como el comprador 

asumen la 

responsabilidad de 

balancearlo mientras 

entonan los meses del año 

(enero, febrero, marzo, 

etc.) hasta que el objeto 

de cocina se mantenga 

estable, lo que indica su 

habilidad.  
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Actividad 8 

Nombre de la actividad: LA CEBOLLITA 

Objetivo:  Desarrollar fuerza y resistencia en los brazos para fortalecer más las 

extremidades superiores, prevaleciendo el compañerismo.  

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Los alumnos toman 

asiento en fila, 

sujetándose de la cintura 

uno detrás de otro. El 

primero se aferra con 

firmeza a un poste de luz 

o a la pilastra del 

corredor de la casa. La 

persona que queda sin 

sujetarse será la 

encargada de arrancar las 

cebollas una por una. La 

premisa es no soltarse ni 

permitir ser desplazado.  

Ninguno. No se puede jalar 

la camisa, ni 

golpear al 

compañero. 
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Actividad 9 

Nombre de la actividad: EL GATO Y EL RATÓN 

Objetivo: Disfrutar de la emoción y la competencia amistosa que ofrece el juego. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema 

Grafico 

Los alumnos se agrupan 

formando un círculo, 

unidos por las manos. Se 

elige a un estudiante 

como el ratón, quien se 

posiciona en el interior, y 

otro estudiante 

seleccionado como el 

gato permanece fuera. 

Luego, se inicia el 

siguiente diálogo: 

¡Ratón, ratón! ¿Qué 

deseas, gato ladrón? 

¡Quiero devorarte! 

¡Devórame si puedes! 

¡Estás bastante 

rechoncho! 

¡Hasta la punta de mi 

rabito! 

El gato persigue al ratón, 

rompiendo la cadena del 

círculo o deslizándose 

entre los niños. Mientras 

tanto, el ratón trata de 

escapar, siendo protegido 

por la cadena.  

Ninguno. Evitar golpear 

a los 

compañeros 

Solo se tiene 

que topar al 

compañero que 

va hacer de 

ratón. 

 

Cuando el gato 

logra atrapar al 

ratón, el juego 

concluye y se 

reinicia con 

nuevos 

participantes 

asumiendo los 

roles de "ratón" 

y "gato". 
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Actividad 10 

Nombre de la actividad: EL REY MANDA 

Objetivo: Promover el desarrollo de habilidades de liderazgo, trabajo en equipo y 

comunicación entre los participantes. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

El profesor asume el papel 

de rey, mientras que los 

demás se dividen en dos 

equipos. Cada equipo elige 

un nombre para animar el 

juego y cuenta con el 

respaldo de una barra o 

grupo entusiasta. Se 

designa un escudero en 

cada equipo, quien será el 

único encargado de 

obedecer las órdenes del 

rey. 

El rey, en voz alta, solicita 

un objeto específico, como, 

por ejemplo, un zapato de 

color café. El escudero de 

cada equipo se esfuerza por 

encontrar dicho zapato 

dentro de su equipo y 

entregárselo rápidamente al 

rey. Solo se acepta el regalo 

del primero que lo 

presente. 

Corona de 

rey 

elaborado 

en 

cartulina o 

fomix. 

Al concluir el 

juego, los 

aplausos se 

otorgan al equipo 

que haya 

proporcionado la 

mayor cantidad 

de objetos. 
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Actividad 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de la actividad: LA COMETA 

Objetivo: Aprender a lanzar una cometa de manera efectiva para que se eleve en el 

aire. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Los alumnos se esfuerzan en 

crear sus cometas de la mejor 

manera posible. Para la 

estructura, utilizan sigse o 

carrizo; el papel puede ser 

cometa, de empaque o 

periódico; las colas se 

confeccionan con tiras de 

tela, y, finalmente, se utilizan 

hilo grueso o piola para 

hacerlas volar. 

Una vez completada la 

confección, se procede a 

hacer volar la cometa lo más 

alto posible, aprovechando 

días con buen viento. 

Papel 

cometa, 

sigses o 

carrizo, 

piola, tira 

de tela, 

tijera y 

goma. 

 

Llevar todos los 

materiales para 

la confección de 

su cometa.  
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Actividad 12 

Nombre de la actividad: LOS TROMPOS 

Objetivo: Mejorar la coordinación mano-ojo, la precisión y la destreza manual a 

través de la práctica constante con el trompo. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema 

Grafico 

El juego del trompo se puede 

realizar en tres formas: 

A la indicación del profesor o 

de un compañero, los 

participantes envuelven el 

trompo y lo hacen bailar en el 

suelo. El competidor cuyo 

trompo permanezca bailando 

durante más tiempo es el 

ganador. 

Se forman subgrupos de cinco 

alumnos, y se trazan 

circunferencias para cada 

subgrupo. En el centro de cada 

una se coloca un objeto. De 

manera ordenada, cada 

alumno, con su trompo, intenta 

sacar el objeto de la 

circunferencia. Si lo logra, el 

trompo continúa bailando. El 

ganador es aquel que extrae el 

objeto cumpliendo con las 

reglas establecidas. 

Trompo, piola. Tener 

cuidado al 

momento de 

lazar el 

trompo. 
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Actividad 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre de la actividad: ANDAR EN ZANCOS 

Objetivo: Aumentar la confianza en uno mismo al superar el desafío de caminar 

sobre zancos y lograr progresos en habilidades físicas. 

Edad de los participantes: 14 a 15 Tiempo: 30 minutos 

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Para confeccionar los 

zancos, se requieren dos 

botes de pintura o aceite 

del mismo tamaño. En 

cada uno de estos botes, 

se realiza un agujero 

cercano a la base por 

donde se inserta una piola 

que facilita el 

movimiento. 

El alumno se posiciona 

sobre ambos botes y 

camina sobre charcos sin 

mojarse o compite en 

carreras con otros 

jugadores. 

Dos botes 

de pintura o 

de aceite 

vacío y 

ocho metros 

de piola. 

No agarrarse de 

sus compañeros 

No empujar a sus 

compañeros.  
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Actividad 14 

Nombre de la actividad: EL BALERO 

Objetivo: Mantener viva una tradición y patrimonio cultural transmitiendo el juego 

del balero a las generaciones más jóvenes. 

Edad de los participantes: 14 a 15 Tiempo: 30 minutos 

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

El juego implica insertar 

el balero en el mango, y 

los diversos movimientos 

para lograrlo se llaman 

capiruchos, cada uno 

otorgando puntos según 

su complejidad. 

Al ensartar de manera 

simple al frente, se 

obtienen cinco puntos. 

Si, estando ensartado al 

frente, se realiza un 

movimiento para que el 

balero salte fuera del 

mango, dé una vuelta en 

el aire y vuelva a 

ensartarse, se ganan diez 

puntos. En algunas 

ocasiones, se puede tomar 

la cuerda con la otra 

mano para ejecutar este 

capirucho. 

Sosteniendo el balero por 

el mango y realizando 

una circunferencia en el 

aire para que el centro del 

balero caiga en el mango, 

se obtienen veinticinco 

puntos. 

un balero. No 

encapuchar 

con las 

manos 
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Actividad 15 

Nombre de la actividad: ENCANTADOS 

Objetivo: Disfrutar de la competencia amistosa con otros jugadores mientras se 

divierten jugando al juego "Encantados". 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Los alumnos son 

divididos en dos equipos, 

y se realiza un 

lanzamiento de moneda al 

aire para determinar qué 

equipo persigue a sus 

compañeros del otro 

grupo.  

Si el otro equipo toca a 

alguien, ese jugador debe 

quedarse inmóvil, 

"encantado", hasta que 

otro jugador lo toque 

nuevamente para 

"desencantarlo". El juego 

concluye cuando todos los 

jugadores están 

encantados. 

El equipo que "se queda 

con" a los jugadores 

encantados tiene la 

responsabilidad de 

garantizar que no sean 

desencantados por sus 

compañeros. 

 

Ninguno.  Aquellas 

personas 

encantadas no 

deben correr a 

menos que 

sean tocadas 

por otro 

jugador; si 

corren o se 

mueven sin ser 

tocadas, serán 

eliminados del 

juego. 
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Actividad 16 

Nombre de la actividad: LAS CANICAS 

Objetivo: Desarrollar habilidades de puntería y precisión en el lanzamiento de 

canicas para maximizar las posibilidades de éxito en cada ronda. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Hacer grupos de 5 

Es un juego que implica 

habilidad y precisión, 

donde el objetivo es tocar 

la canica designada con 

nuestra propia bola 

lanzada mediante el dedo 

pulgar. Hay diversas 

modalidades para 

participar en este juego, y 

entre ellas, algunas de las 

más fascinantes incluyen 

Bombardero, Círculo y 

Túnel. 

Canicas. No se permite 

asistirnos 

mediante el 

arrastre de la 

mano ni 

acompañar el 

lanzamiento con 

algún 

movimiento. 
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Actividad 17 

Nombre de la actividad: LA CARRETILLA 

Objetivo: Fomentar la confianza y la comunicación entre los dos jugadores al 

trabajar juntos para lograr el objetivo común de avanzar en la posición de la carretilla. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Los alumnos tienen que 

estar en parejas. 

 Una pareja sostiene al 

compañero por los tobillos 

y lo guía a lo largo de una 

distancia aproximada de 

treinta metros, 

intercambiando roles y 

regresando. 

Ninguno. No golpear a las 

demás carretillas 

Gana el que pasa 

la meta. 
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Actividad 18 

Nombre de la actividad: LA CUCHARA Y EL HUEVO  

Objetivo: Disfrutar de una actividad lúdica y social que promueve el juego activo y 

la interacción entre los participantes. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Se forman en hileras y   

cada alumno corre con 

una cuchara en la mano, 

utilizando esta 

herramienta para 

transportar un huevo. Los 

participantes inician desde 

la línea de salida y corren 

lo más rápido posible con 

el objetivo de no dejar 

caer el huevo. 

Cuchara de 

plástico 

Huevos 

Si el huevo se cae, 

debe pararse para 

recuperar el 

huevo, colocarlo 

en la cuchara y 

seguir corriendo 

hasta alcanzar la 

meta. 
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Actividad 19 

Nombre de la actividad: LA SOGA 

Objetivo: Promover la colaboración en equipo, la fuerza y la resistencia física, así 

como fomentar la camaradería y la competencia amistosa entre los participantes. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Se organizan dos grupos 

en los extremos de una 

cuerda, en cuyo centro se 

encuentra un pañuelo. 

Ambos equipos deben 

jalar simultáneamente la 

cuerda con el objetivo de 

llevar el pañuelo hacia su 

lado. Es esencial que los 

equipos estén equilibrados 

en términos de edad y 

altura para asegurar un 

desafío equitativo en el 

juego. 

Soga 

pañuelo 

Ganará el que lo 

logre arrastrar en 

su dirección al 

equipo contrario. 
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Actividad 20 

Nombre de la actividad: EL JUEGO DE LA SILLA 

Objetivo: Mejorar la coordinación y la agilidad al moverse rápidamente para encontrar 

un asiento disponible sin chocar con otros jugadores. 

Edad de los participantes: 14 a 15  

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico 

Un conjunto específico de 

sillas se colocará en el 

centro de la cancha. Los 

alumnos, siempre en 

número mayor al de sillas 

disponibles, danzarán 

alrededor de estas sillas al 

ritmo de una canción o 

música que se reproduzca. 

Cuando la melodía se 

detenga  

abruptamente, los 

alumnos deberán 

rápidamente buscar una 

silla y sentarse. 

Sillas 

parlante 

Los alumnos que 

no logren hacerlo 

serán excluidos. 

En la siguiente 

ronda, se retirará 

una silla y se 

repetirá el juego, 

continuando este 

proceso hasta que 

quede solo una 

silla y un ganador 

único. 
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FASE III  

Socialización de la propuesta con el docente de educación física 

Una vez finalizado se procedió a la socialización de un la guía de juegos 

tradicionales, y se programó una reunión con el docente de educación física para presentar 

las actividades y explicar detalladamente cada una de las actividades propuestas. Tras 

haber finalizado este proceso, se entregó la guía metodológica al docente, la cual le servirá 

como recurso invaluable para sus clases. Así mismo, se estableció la exposición practica 

de todas las actividades con los estudiantes de primero año de Bachillerato y el docente 

de educación física presente, finalmente se logró concretar todas las acciones y se 

presenció el agrado de cada uno de los miembros por la propuesta efectuada.  

4.8 Recursos logísticos  

Los recursos que se empleó para la elaboración de la investigación, mismas que, 

permitieron el desarrollo eficiente de cada una de las fases de la propuesta son: 

− Internet 

− Laptop 

− Zoom 

− Materiales didácticos 

4.9 Evaluación del proyecto  

La propuesta es valorizada a través de la lista de verificación, en la cual se analiza 

cada una de las fases de implementación de la propuesta en función del objetivo 

establecido, para corroborar el proceso de evaluación se expone lo siguiente:  
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Tabla 7. Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Diseñar una guía pedagógica compuesta de juegos tradicional para apoyo 

al docente de educación física como estrategia de enseñanza para promover la conservación de la 

identidad cultural en los estudiantes de primer año de bachillerato en el Colegio de Bachillerato 

Ismael Pérez Pazmiño. 

Fases Actividades Indicadores 

Fase I Revisión 

diagnostica del 

problema. 

Examinar los resultados obtenidos 

con los instrumentos de recolección 

de datos. 

 

Identificar la necesidad de la 

investigación. 

Fase II Diseñar la 

propuesta pedagógica 

orientada al docente de 

educación física.  

 

Elaboración de la guía pedagógica de 

juegos tradicionales. 

La guía plantea juegos 

tradicionales que fomenten el 

mantenimiento de la identidad 

cultural en los estudiantes de 

primero de bachillerato. 

FASE III Socialización 

de la propuesta con el 

docente de educación 

física. 

 

Exposición práctica de la guía 

pedagógica de juegos tradicionales. 

Aceptación de la propuesta por parte 

del docente y estudiantes. 

La guía pedagógica de juegos 

tradicionales es satisfactoria y 

enriquecedora para los 

estudiantes. 
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Tabla 8. Cronograma de la Propuesta 

 

 

N° Actividades Responsable Noviembre 

 

Diciembre Enero Febrero 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 Diseñar la 

propuesta 

pedagógica. 

Estudiante 

investigador. 

                

2 Coordinar el 

docente la 

socialización 

y aceptación 

de la guía. 

 

 

 

Estudiante 

investigador 

                

3 Exponer de 

forma 

práctica con 

el docente y 

estudiantes 

presentes las 

actividades 

propuestas. 

 

 

Estudiante 

investigador 

                

4 Plantear una 

lista de 

cotejo para 

evaluar el 

logro del 

objetivo con 

la guía.  

 

Estudiante 

investigador 

                

9 Elaborar un 

informe 

dirigido a la 

directora de 

la 

institución.  

 

Estudiante 

investigador 
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

En relación a la dimensión técnica, la propuesta se evidenció como factible debido 

a que se hizo uso de los medios tecnológicos que permitieron la generación de datos para 

continuar con el desarrollo eficiente de la investigación, cabe recalcar que, para la 

ejecución de la propuesta no se requirió el uso de aparatos tecnológicos, por lo que nos 

resultó eficiente nuestra labor. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

La propuesta presentada fue factible en cuanto a la dimensión económica, por 

motivo de que no fue necesario una inversión exhaustiva para la creación de la propuesta. 

Al referirnos a la propuesta, el aspecto económico no es relevante, ya que el docente o 

los estudiantes lograron conseguir los materiales sin ningún problema para el desarrollo 

de las actividades expuestas en la guía.  

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

La propuesta es netamente factible en el aspecto social, porque, esta direccionada 

a un buen número de estudiantes pertenecientes al primero de bachillerato del Colegio de 

Bachillerato Ismael Pérez Pazmiño. La institución educativa cuenta con gran cantidad de 

estudiantes los cuales serán de una u otra manera veedores de las actividades que se 

desarrollaran a través de la guía planteada, de esta manera tendría un gran impacto en la 

sociedad porque son juegos tradicionales llamativos que generan atracción y 

participación.  

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

La propuesta es factible en consideración a la dimensión ambiental, debido a que, 

la implementación de la propuesta no requiere el uso de materiales nocivos para el medio 

ambiente. En su lugar, se hace uso de la acción de reciclaje para poder juntar el material 

necesario para llevar a cabo el desarrollo de las actividades, acción aplicada para reducir 

la contaminación ambiental y fortalecer el cuidado del medio ambiente. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA. 

6.1 Conclusiones 

En relación al objetivo general, se estableció que el docente de educación física 

del primer año de bachillerato no poseía los conocimientos suficientes acerca de la 

importancia que poseen los juegos tradicionales como estrategia de enseñanza para 

conservar la identidad cultural. 

Teniendo en cuenta el primer objetivo específico, que trató sobre la revisión 

literaria, los juegos tradicionales como estrategia de enseñanza son efectivos para 

promover la conexión social tras involucrar el trabajo cooperativo y con ello las 

habilidades socioemocionales por lo que es considerado como la herramienta necesaria 

para continuar con el proceso de adquisición de una pertenencia cultural. 

Continuando con el segundo objetivo específico, tras la aplicación de una encuesta 

direccionada a los estudiantes de primer año de bachillerato para determinar los 

aprendizajes adquiridos en base a las estrategias de enseñanza usadas por el docente de 

educación física sobre la identidad cultural, se concluyó que los estudiantes carecen de 

conocimientos acerca de la identidad cultural porque el docente no emplea este tipo de 

estrategia como enseñanza en las clases de educación física.  

Finalmente, con el tercer objetivo específico se estableció que el docente de 

educación física requiere una propuesta pedagógica que generé conocimientos y guie su 

proceso de enseñanza, en relación a la conservación de la identidad cultural, lo que 

generará su fortalecimiento para erradicar la perdida de las raíces culturales en los 

estudiantes de primer año de bachillerato. 
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6.2 Recomendaciones 

Acorde a los resultados de nuestro trabajo de investigación y las conclusiones se 

recomienda al docente de educación física que aplique la guía pedagógica de juegos 

tradicionales y la ejecute con responsabilidad, ya que, en base a la investigación, nuestra 

propuesta es factible para conservar la identidad cultural. 

Además, se sugiere que se les otorgue relevancia a los juegos tradicionales como 

estrategia en el proceso de enseñanza, ya que, posibilitan los aprendizajes de las diversas 

raíces culturales, así mismo, contribuyen al desarrollo afectivo, social y cultural de los 

estudiantes.  

También, es fundamental que el docente de educación física se capacite con 

talleres, cursos, seminarios etc., acerca de los juegos tradicionales como estrategia para 

conservar la identidad cultural, para que enriquezca sus conocimientos y pueda aplicarlos 

en sus clases. 

Para concluir, se invita que el docente establezca mecanismos para evaluar y 

brindar seguimiento a la propuesta, debido a que, es importante la aplicación de la guía 

elaborada como propuesta por lo que se le debe otorgar la debida atención.  

6.3 Limitaciones y Prospectiva 

6.3.1 Limitaciones  

La aplicación de la entrevista directa al docente de educación física fue postergada 

por varios días, porque no contábamos con la aceptación rápida para acceder a la 

institución. 

La ejecución de las encuestas a los estudiantes estaba planteada para realizarla 

personalmente, pero tras los conflictos presentados en el Ecuador y la declaración de una 

guerra interna se cambió a la modalidad virtual, por lo que esperamos muchos días para 

tener las respuestas de los estudiantes según el número de la muestra requerida, lo que 

nos proporcionó negativamente un retraso en la consecución de la investigación.  
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6.3.2 Prospectiva 

Capacitaciones para los docentes de educación física acerca de la aplicación de 

actividades tales como juegos que contribuyan en el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Investigaciones adicionales para buscar más estrategias de enseñanza para 

contribuir a la identidad cultural desde la educación.  
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