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RESUMEN

LA DANZA COMO FLOCLORICA COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA
PARA EL ACONDICIONAMIENTO DE LA COORDINACION EN NINOS DEL
SINDROME AUTISTA

Autores:

Ayavaca Diaz Jean Carlos
Vitonera Reto Lisseth Mishelle
Tutor:

Lcdo. Anderson Vicente Aguinda Capaje

Este trabajo de investigacion se dirigio hacia la danza folclorica que aporta en el
desarrollo de la coordinacion de los nifios con tea, teniendo como objetivo Determinar el
acondicionamiento de la coordinacion a través de la danza folclérica en nifios del
trastorno autista. Identificar la deficiencia de la coordinacion en nifios con el trastorno
autista. Establecer las estrategias que aplica el docente para desarrollar el
acondicionamiento de la coordinacion en nifios con el trastorno autista. Contrastar el
interés que demuestran los nifios para el acondicionamiento de la coordinacion. Los datos
alcanzados se fundamentaron a partir del enfoque mixto (observacion, encuesta), teniendo
como metodologia descriptiva para diagnosticar los hechos que se presentan en la
institucion educativa Esperanza. Los métodos que intervinieron en esta indagacion es el
analitico- sintético, el inductivo- deductivo y otras, como auxiliares, que son:
comparativos y bibliogréficos. En la revision literaria se obtuvo informacion relevante
desde articulos cientificos; mientras que, en la investigacion de campo, se recabo
informacion mediante la observacion y encuesta. para finalmente fundamental y sostener
la propuesta integradora, que es la contribucion a favor de la escuela objeto de
investigacion. En cuanto a la poblacién se tomd en cuenta a 5 docente de educacion fisica,

y 5 estudiantes con el trastorno autista.



Palabras clave: Nifios con TEA, coordinacion, danza folclérica, acondicionamiento
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ABSTRACT

DANCE AS FLOCLORICA AS A TEACHING TOOL FOR THE
CONDITIONING OF COORDINATION IN CHILDREN WITH AUTISTIC
DISORDER

Author:

Ayavaca Diaz Jean Carlos
Vitonera Reto Lisseth Mishelle
Tutor:

Lcdo. Anderson Vicente Aguinda Capaje

This research work was directed towards the folk dance that contributes to the
development of coordination in children with autism, with the objective of determining
the conditioning of coordination through folk dance in children with autistic disorder. To
identify coordination deficiency in children with autistic disorder. Establish the strategies
that the teacher applies to develop coordination conditioning in children with autistic
disorder. Contrast the interest shown by children for the conditioning of coordination.
The data obtained were based on the mixed approach (observation, survey), having as a
descriptive methodology to diagnose the events that occur in the Esperanza educational
institution. The methods that intervened in this investigation are the analytical-synthetic,
the inductive-deductive and others, as auxiliaries, which are: comparative and
bibliographic. In the literary review, relevant information was obtained from scientific
articles; while, in field research, information was collected through observation and
survey. to finally fundamental and sustain the integrative proposal, which is the
contribution in favor of the school under investigation. Regarding the population, a

physical education teacher and 3 students with autistic disorder were taken into account.

Keywords: Children with ASD, coordination, folk dance, conditioning
Xl
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion trata sobre el trastorno del espectro autista y
la influencia que tiene sobre la coordinacién en aquellos nifios que la presentan, se lo
puede definir como el estudio que busca saber que necesitan las instituciones educativas
para acondicionar la coordinacion y ensefianza-aprendizaje durante las practicas de
educacion fisica que favorezcan al desarrollo integral del nifio, como en lo
socioemocional, cognitivo y problemas de salud en este marco es importante que las
personas que conforman las unidades educativas como el director, secretario, vocales,
docentes, alumnos y padres de familia colaboren con las capacitaciones para contribuir
con el desarrollo de la ensefianza y aprendizaje de los nifios que presentan TEA (trastorno

espectro autista).

Las herramientas pedagdgicas juegan un papel importante en la ensefianza-
aprendizaje de los nifios con TEA: puesto que estas seran las responsables de guiar al
docente a tener un mayor desempefio de su trabajo con los nifios potenciando asi el
cuidado saludable de los mismos, este tema tiene su relevancia al beneficiarse la

institucion educativa donde se realiz6 el estudio.

Los determinantes de este trastorno no son solo fisicos, también bioldgicos,
sociales y de comportamiento que influyen sobre la salud de los nifios. El objetivo de esta
investigacion es identificar la deficiencia de la coordinacion en los nifios con el trastorno
del espectro autista para poder establecer las estrategias que aplicara el docente para
desarrollar el acondicionamiento de la coordinacién de los mismos como en este caso una
herramienta pedagdgica como la danza y asi contrastar el interés que demuestran los nifios

para el acondicionamiento de la coordinacion.

En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacion de
caracter internacional, la cual indica que los nifios y nifias que presentan el trastorno del
espectro autista requieren de manera obligatoria necesidades educativas especiales;
asimismo, se incluyé un trabajo regional localizado en, habla sobre el desarrollo de las
habilidades motrices y fisicas de los nifios, cuyo objetivo es fortalecer la psicomotricidad,
entorno a las capacidades fisicas como la lateralidad y la coordinacion por medio de una

herramienta pedagdgica guiada por la danza folclérica; como también, se tomé en cuenta

1



un trabajo desarrollado a nivel nacional el cual hace referencia a las danzas folcloricas,
una forma de aprender y educar desde la perspectiva sociocultural, su objetivo es el de
ofrecer una experiencia didactica que aproxime al futuro profesorado de Educacion Fisica
al contenido de las danzas folcloricas , de tal manera que favorezca el conocimiento y la
formacion del mismo para la consecucién del curriculum, obteniendo como resultado la
profundizacion en la aplicacion de la propuesta junto a instrumentos de evaluacion

cuantitativos para dar a conocer la percepcion del alumnado en cuanto a su aprendizaje

Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:

El primer capitulo expresa todo lo relacionado con el problema de la
investigacion, las bases teoricas de las cuales nos guiamos para proceder con el trabajo,
la situacion del conflicto, el planteamiento del problema y la delimitacién del mismo,

ademas de determinar los objetivos que queremos alcanzar a través de esta investigacion.

El segundo capitulo se dirige al marco referencial el cual involucra todas las bases
legales de la constitucién de la republica, ley organica del ecuador, ley deportiva con las
que esta abordada el presente proyecto, asi como también bases tedricas de todas las

variables que contiene este proyecto.

El tercer capitulo contiene Diagndstico del objeto de estudio que comprende los
enfoques diagnosticos, la descripcion del proceso de investigacion, asi mismo la
recopilacion de la informacién con el respectivo analisis del contexto, desarrollo y

seleccion de la matriz de requerimientos, y justificacion.

El cuarto capitulo plantea la Propuesta Integradora la cual contiene una guia
metodoldgica dirigida a los docentes que dictan la asignatura de educacion fisica, la
misma que estd compuesta de distintas actividades acompariadas de un objetivo que

orienta el desarrollo de la clase optimizando el aprendizaje de los estudiantes.

El quinto capitulo contiene la valoracion de la factibilidad contiene: Analisis de
la dimensién técnica de implementacion, se encuentra el analisis de la dimension

econdémica de implementacion de la propuesta, Andlisis de la dimension social de



implementacion de la propuesta, y el analisis de la dimension ambiental de

implementacion de la propuesta.

El sexto capitulo para finalizar el proyecto, se encuentran las conclusiones donde
se evidencia la relacion que existe entre lo investigado y los objetivos planteados al inicio
de este estudio, adicional se sitian las recomendaciones las cuales han sido determinadas
buscando el beneficio de los docentes y por consiguiente a sus estudiantes; del mismo
modo se redactan las limitaciones demostrando aquellas circunstancias que afectaron de
forma negativa durante el desarrollo de esta investigacion finalmente se afiaden las
prospectivas de la investigacion que se pretenden alcanzar en un futuro en torno a la

investigacion.



CAPITULO I
EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes De La Investigacion

Esta investigacion parte del dominio establecido por la universidad que es el
desarrollo social, con la linea de investigacion que se orienta al campo educativo, por otra
parte, esta el area tematica que comprende la educcion; finalmente, se selecciond el nudo
problematizador en relacion al motivo de la investigacion, teniendo presente a los disefios,

desarrollo y evaluacion de ambientes de aprendizaje.

A nivel internacional menciona Hortal, et al. (2022) que los nifios y nifias son
diagnosticado diariamente con el trastorno espectro autista en este caso si ahi este tipo de
trastorno en todo el mundo si bien es cierto son aun escasas las investigaciones que
ayuden a la practica de la actividad fisica en lo que corresponde en el &mbito de la

educacion fisica.

A nivel internacional se ubicd la publicacion de Ramiro (2022) la cual indica que
los nifios y nifias que presentan el trastorno del espectro autista requieren de manera
obligatoria necesidades educativas especiales, el objetivo de esta investigacion es mejorar
el desarrollo de aprendizaje de los nifios con TEA con ayuda de las TIC, dando como
resultados un mejor desarrollo de ensefianza y aprendizaje entre docente y alumno gracias
al uso de la tecnologia, en conclusion si aprovechamos la era tecnologica la cual atraviesa
la humanidad y la usamos para la educacion de los nifios con necesidades educativas

especiales tendremos un mayor fortalecimiento psicomotriz, social y personal

A nivel nacional se ubicé la publicacion de Matos, et al. (2020) el cual hace
referencia a las danzas folcloricas, una forma de aprender y educar desde la perspectiva
sociocultural, su objetivo es el de ofrecer una experiencia didactica que aproxime al futuro
profesorado de Educacion Fisica al contenido de las danzas folcloricas, de tal manera que
favorezca el conocimiento y la formacion del mismo para la consecucion del curriculum,
obteniendo como resultado la profundizacion en la aplicacion de la propuesta junto a
instrumentos de evaluacion cuantitativos para dar a conocer la percepcion del alumnado
en cuanto a su aprendizaje, de esta manera se puede concluir que las danzas folcloricas
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pueden ser una posibilidad a tenerse en cuenta como recurso didactico en el contexto
educativo. Por lo cual este tipo de experiencia didactica es importante para impulsar el

conocimiento y la formacion de los futuros profesores de educacion fisica.

A nivel nacional se ubico la publicacién de Vazquez, et al. (2020) el cual hace
referencia a las estrategias didacticas para trabajar con nifios con trastorno del espectro
autista, que tiene como objetivo motivar tanto a las autoridades, docentes, estudiantes,
padres de familia a afrontar y acoger las estrategias que los docentes pueden emplear en
el proceso de ensefianza aprendizaje de nifios con TEA consiguiéndolos incluir en el aula
regular, obteniendo como resultado que el método ABA permitira desarrollar el lenguaje
y la compresion del desarrollo de habilidades sociales y de interaccion, mientras que el
método TEACCH nos ayuda a desarrollar caracteristicas esenciales viso-espaciales en los
nifios con TEA, concluyendo que es importante establecer un desarrollo adecuado y
compatible con las potencialidades y capacidad de cada individuo relacionado con su
edad ayudara a reducir la ansiedad y la frustracion del nifio que puede estar sobrellevando
por el cansancio o inseguridad. La inclusion de un nifio con autismo provoca diversos
sentimientos en el docente y si el docente se convierte en un actor activo, reflexivo,
critico, capaz de trabajar en equipo y motivado a investigar para aprender y aplicar nuevas

tecnologias que permitan ofrecer una educacion inclusiva e integral.

Al nivel nacional encontramos la investigacion de Parragas (2022) que nos explica
sobre la motricidad y actividades sensoriales que tienen los nifios con el sindrome autista
cuyo objetivo es reunir informacién que permitan al fortalecimiento de las destrezas
motoras en los nifios con el sindrome autista a través de procesos sensoriales, de acuerdo
a la investigacion se analiz6 que los nifios con el sindrome autista no solo presentan déficit
social y de comunicacion, sino que ademas muestran carencia en las capacidades del
equilibrio y la coordinacion aparte del desorden en el control postural, llegando a la
conclusién que los métodos sensoriales aplicados en esta investigacién favorecen en gran

parte al desarrollo de capacidades sensorio motoras, social y orden del comportamiento.

Desde el ambito regional ubicamos la investigacion de Romero, et al. (2022)
donde abordan sobre el desarrollo de un software que permita el tratamiento educativo a
través de la danza en nifios con el sindrome autista, cuyo objetivo es fortalecer la

metodologia de ensefianza-aprendizaje relacionado con actividades de imitacion,
5



psicomotrices y coordinacion para los nifios del sindrome autista, dando como resultados
mayor reconocimiento corporal, lenguaje corporal, expresiones mas orientadas el
desarrollo de aprendizaje constructivista, en conclusién el desarrollo de este software
mejoro los procesos de enseflanza-aprendizaje tanto para los docentes como para los

padres.

A nivel regional se ubico la publicacién de Bonilla, et al. (2023) habla sobre el
desarrollo de las habilidades motrices y fisicas de los nifios, cuyo objetivo es fortalecer la
psicomotricidad, entorno a las capacidades fisicas como la lateralidad y la coordinacion
por medio de una herramienta pedagogica guiada por la danza folclérica, arrojando como
resultados de acuerdo al test 3JS un mejoramiento en las habilidades motrices de los
nifos, obteniendo un mejor desarrollo en espacio-tiempo con relacion a la lateralidad y
coordinacion, logrando hazafias como salto en 2 pies, desplazamientos en zigzag, giros,
entre otros, en conclusion favorecieron el desarrollo de la confianza consigo mismos,

perdida del miedo a equivocarse ademas de fortalecer la solidaridad entre compafieros.

En investigacion realizadas al nivel regional por Luarte, et al. (2021) tratan sobre
el desarrollo motriz en nifios con el sindrome autista de la preparatoria, basica elemental
y basica media, que tiene por objetivo identificar las investigaciones encargadas de la
exposicion motriz en nifios con TEA y verificar que las estrategias metodologicas acaten
con los acuerdos de inclusion previamente establecidos , dando como resultado que las
investigaciones comprenden de alta calidad metodoldgica, demostrando que existe una
carencia en las destrezas motoras de los nifios con espectro autista comparado con los
nifios del sindrome normo-tipico, diferenciandose en la manipulacién, equilibrio,
agilidad, coordinacién y, concluyendo asi que los nifios con el trastorno autista tienen un
déficit motriz bajo de acuerdo con los nifios del sindrome normo-tipico debido a la baja
actuacion en las clases de educacion fisica.

1.2 Situacion conflicto

De acuerdo a la observacion de la escuela esperanza se pudo evidenciar que los
nifios que presentan el trastorno del sindrome autista tienen dificultades al momento de
realizar cualquier actividad fisica que involucre la coordinacion debido a que los docentes

a cargo no tienen el interés adecuado para ensefiar a los nifios a realizar las practicas de
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educacion fisica. Por otra parte, la falta de conocimiento de los docentes en las clases de

educacion fisica provoca en los nifios la deficiencia de la coordinacion.

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron
durante el ejercicio de las practicas pre profesionales, identificando como problematica
la escaza coordinacion que presentan los estudiantes al momento de ejecutar cualquier
actividad fisica ademas de la poca informacion que tienen los docentes sobre la ensefianza
y aprendizaje con nifios del espectro autista. En caso de mantenerse el problema
mencionado, podria ocasionar un déficit en el desarrollo psicomotriz durante su etapa de
crecimiento aparte de afectar en el acondicionamiento de las capacidades fisicas. El
prondstico se lograra controlar mediante una herramienta pedagdgica como es la danza la
cual permitira a los estudiantes con el sindrome autista mejorar su coordinacion y

desarrollo motor.

Hay que recalcar que la danza forma parte del curriculo de Educacion Fisica
elaborado por el Ministerio de Educacion (2016), ubicado especialmente dentro del
bloque 2 que trata sobre la expresion corporal; sin embargo, no esta siendo aplicado de la
forma que lo indica la guia del curriculo de Educacion fisica; esto implica que, los
procesos de ensefianza-aprendizaje utilizados por el docente no presentan la metodologia
correcta al momento de aplicarlos técnicamente, dejandolo al estudiante con limitaciones

en su desarrollo por lo cual se trata de una situacion implicita en el sistema educativo.
1.3 Causas y consecuencias

De acuerdo al conflicto decretado en la seccion anterior, determinamos el
problema central, que corresponde a la deficiencia del acondicionamiento de la
coordinacion en nifios con el sindrome autista cuyas causas son; Poca ejercitacion de la
coordinacion, pocas actividades fisicas por parte del docente, escaso conocimiento del
trastorno autista y el desinterés de los docentes en la ensefianza y aprendizaje con los
estudiantes que presentan TEA, dando como resultado los siguientes efectos; Deficiente
desarrollo motriz, desinterés por las clases de educacion fisica, poca proactividad del nifio

y un déficit en el desarrollo coordinativo.



1.4 Delimitacién del problema

La danza folclorica como herramienta pedagdgica para el acondicionamiento de
la coordinacion en nifios con TEA, durante el desarrollo de las clases de educacion fisica,
en la unidad educativa Esperanza localizada en la ciudad de Machala. Este estudio se
Ilevar a cabo en el periodo lectivo 2023 / 2024 y esta dirigida hacia los nifios que presenten
el trastorno del espectro autista, ademas para todos los docentes responsables de la
ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica, para que aprendan que atreves de la danza

folclérica se puede mejorar las herramientas pedagdgicas.
1.5 Planteamiento del problema

De acuerdo con las investigaciones realizadas en otros escenarios a nivel global,
regional y local con relacién a la danza folclérica como acondicionandote de la
coordinacion planteados en el antecedente de esta investigacion, los docentes presentan
poco conocimiento en las metodologias de ensefianza-aprendizaje para la practica.
Finalmente, con bases a las investigaciones realizadas el problema queda planteado de la
siguiente forma; El poco interés de los docentes profesionales de la ensefianza-
aprendizaje del area de Educacion Fisica involucra un déficit desarrollo de metodologias
apropiadas para la practica de la coordinacion.

1.6 Formulacién del problema

La importancia del problema planteado trata del rol que cumple el docente en el
area de Educacion Fisica, quien aborda el compromiso de fomentar el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes siendo de relevancia porque mejora indirectamente el

acondicionamiento fisico de los mismos, permitiéndoles una mejor calidad de vida.

Las preguntas de investigacion que orient6 la redaccion de los objetivos, tanto
general como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de
los instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:



Pregunta general

. ¢ Cémo fomentaremos el acondicionamiento de la coordinacion en nifios

con sindrome autista?
Preguntas especificas

1. ¢Para que desarrollamos el acondicionamiento de la coordinacién en nifios

con trastorno autista?

2. ¢Cémo es el acondicionamiento de la coordinacion en nifios con el

trastorno autista?

3. ¢ Qué buscamos con el acondicionamiento de la coordinacion en nifios con

el trastorno autista?
1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

° Determinar el acondicionamiento de la coordinacion a través de la danza

folclorica en nifos del trastorno autista
1.7.4 Objetivos especificos

1. Identificar la deficiencia de la coordinacién en nifios con trastorno del

espectro autista.

2. Establecer las estrategias que aplica el docente para desarrollar el

acondicionamiento de la coordinacién en nifios con trastorno autista.

3. Contrastar el interés que demuestran los nifios para el acondicionamiento

de la coordinacioén.



CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco Legal
2.1.1 Constitucion De La Republica

Llevando a cabo la sustentacién legal del tema en indagacion, se tomé en cuenta
la Constitucion de la Republica ecuatoriana y en su art. 27 indica que el estado propone
que todos tienen derecho a una educacion diversa, participativa, intercultural, artistica de
calidad y calidez que permiten al ser humano desarrollarse completamente sin
limitaciones; por otra parte, el art. 381 expresa que el gobierno cuidara y apoyara a la
educacion fisica y a sus actividades recreativas que tengan como prioridad contribuir con
la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; ademas. El art. 384, manifiesta
que hard cumplir el derecho a la comunicacion, informacion y libertad de expresion para
aumentar la participacion de los ciudadanos (Constitucion De La Republica Del Ecuador
2008, 2011).

2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural

Basando la investigacion en el marco legal de la LEOI en su art.2, seccion B,
determina que la educacién debe garantizar el respeto y recreacion de las culturas como
saberes, costumbres, tradiciones, danzas es decir una educacion intercultural y
plurinacional; por otro lado, en el art. 2.5, seccion g, el estado expresa que la educacion
tiene que ser inclusiva, para evitar discriminaciones raciales o por discapacidades fisicas
0 mentales; asi mismo, en el art.2.5, seccion a, la LOEI redacta que la educacion es un
derecho obligatorio fundamental para toda la vida, que ofrece a las personas igualdad e

inclusiéon social (Ley Organica De Educacion Intercultural, 2015).
2.1.3 Ley del Deporte, Educacion Fisica Y Recreacion

En el ambito deportivo de acuerdo a la ley en el art. 2 establece las normas que
deben seguir el deporte, la recreacién y la educacion fisica para contribuir con el
acondicionamiento fisico de las personas, por otra parte, en el art. 3 expresa que el estado

cuidara que sean libres y voluntarias las actividades que ayuden al desarrollo integral de
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las personas, como la educacién fisica, practicas deportivas y practicas recreativas,
ademas el art. 4 garantiza las practicas de ejercicios que ayuden a la coordinacion e
integracion socio cultural (Reglamento General Ley Del Deporte, educacion fisica y

recreacion, 2020).
2.2 Marco tedrico

De acuerdo con la revision literaria se ha traido en este apartado investigaciones

propuestas por diferentes autores, mismos que contribuyen y nutren este trabajo.

Cabello (2020) sefiala que desde la primera infancia empieza el proceso de
desarrollo psicomotor, que permite adquirir habilidades basicas y capacidades que se
potencializan conforme pasan los afos, dentro de este desarrollo se involucra la
coordinacion siendo fundamental para lograr el equilibrio corporal que se necesita en la

ejecucion eficaz de las acciones diarias.

Desde la perspectiva de Matos et al. (2020) la danza es un innegable medio de
expresion humana, la cual trasfiere sentimientos, costumbres, vivencias y emociones
mediante el movimiento estético y coordinado, el cual se puede asociar al ambito
pedagdgico como una herramienta para mejorar las destrezas perceptivo motoras,
sociabilizacidon, autocontrol, habilidades cognitivas y liberacion de emociones. Por tal
razon, se considera a la danza una pieza fundamental en el proceso de desarrollo de la

coordinacion.

2.3 Marco conceptual
2.3.1 Danza

2.3.1.1 Definicién de danza

Santana et al. (2019) indica que la danza es una de las primeras manifestaciones
artisticas que han existido la cual permitia comunicarse entre la sociedad primitiva. La
danza es aquella accion que se realiza mediante la coordinacion del cuerpo, parte de la
conexion existente entre el cuerpo y la masica, para su desarrollo se requiere de destrezas
basicas asociadas a la expresion corporal, la danza va mas alla, debido que, es considerada

un arte.
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Segun Pefia, et al. (2019) la danza permite transmitir todas aquellas emociones
y/o sentimientos dando a conocer mucho mas de lo que las personas habitualmente dicen,
desarrollando asi la mejora de sus habilidades y/o capacidades de sociabilizacion y

afectividad.
2.3.1.2 Importancia de la danza

Como lo manifiesta Larrain (2021) la danza ayuda a describir y comprender un
fendmeno, lo que la lleva mas alla del hecho de coordinar movimientos. Es mediante la
danza que las personas despejan sus miedos, dando paso a la liberacion de energias,

sentimientos y sensaciones que en el diario vivir no los suelen expresar.

En la praxis diaria el cuerpo se ejercita fortaleciendo musculos, huesos y
articulaciones, por lo tanto, también existira mejoras en el equilibrio y coordinacion. Es
por eso que, las personas al bailar inconscientemente mejoran su memoria y liberan el

estrés.

Lopez (2020) menciona que la danza en los nifios ayuda a mejorar su capacidad
para socializar y la mejora en su autoestima. Ademas, incentiva la libre expresion,

fomentan valores al igual que la mejora de procesos cognitivos y psicomotrices.
2.3.1.3 La danza folclérica

La danza folclérica es un tipo de baile tradicional el cual estd asociado a la
identidad cultural de los pueblos. Generalmente, al interpretar este tipo de danzas se trata
de transmitir aquellas costumbres, tradiciones, al igual que el estilo de vida de las

personas que integran un determinado pueblo y/o comunidad.

Siendo asi que para Alvarez et al. (2022), la danza es un medio de expresion
cultural, que permite instruir a partir del cuerpo. Dejando a un lado la relacion verbal,
centrada a la atencion de la diversidad, por ello, abordar sobre la danza es de gran
relevancia, sobre todo si se la empieza a fomentar desde temprana edad ya que los nifios

son la base para construir una mejor sociedad.
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2.3.1.4 Importancia del folclore

Para Pastor, et al. (2021) es de gran importancia fomentar la sensibilizacion y
conservacion del folclore en el ambito educativo. Debido a que, mediante el uso de la
danza y/o canciones folcloricas se trata de revitalizar parte esencial de determinadas
culturas de los pueblos, mismas que, debido a las nuevas tendencias adoptadas de paises

europeos dejan a un lado la esencia de dichas culturas.

Inculcar la practica de las danzas folcléricas en los nifios contribuye a la formacion
integral, debido a que nutren su conocimiento sobre su historia, cultura y saberes
ancestrales. Ademas, tal como lo plantean Cardenas, et al. (2022) ensefiar esta danza va
mas alla del hecho de explicar determinados pasos basicos, por el contrario, se sustenta

del disfrute, goce y entusiasmo del nifio en su practica.
2.3.2 Coordinacion
2.3.2.1 Definicién

Fais et al. (2023) plantean que la coordinacion es una habilidad que se torna un
poco complicada debido a que abarcar el control de los diversos sectores musculados que
realizan movimientos especificos. Por ello, todo ser humano debe trabajarla, sin embargo,
su desarrollo involucra de un determinado proceso que va desde los primeros afios de vida
hasta la adultez, no obstante, si en la nifiez no se trabaja adecuadamente pueden generar

problemas en la ejecucion de acciones basicas del diario vivir.

Por ello, Cevallos et al. (2023) menciona que coordinar permite organizar las
acciones que se realizan en el accionar motriz, por lo tanto, involucra al sistema nervioso
central, mismo que reacciona ante los diversos estimulos externos que requieren de la

coordinacion de acciones motrices como una respuesta.
2.3.2.2 Importancia de la coordinacion

Buenafio (2023) indica que la coordinacion prepondera en la ejecucion de
habilidades basicas como: caminar, correr, saltar, reptar, entre otras. Dado que, para su
realizacidn se necesita que los movimientos se regulen entre si. Por lo tanto, el desarrollo

de la coordinaciéon es fundamental para la formacion integral en los nifios.
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Ademas, con esta habilidad se involucra el equilibrio y la expresién corporal. Ya
que, necesitan de la concordancia de los movimientos y esta a su vez se convierte en base
para realizar practicas deportivas, recreativas, artisticas, por consiguiente, todo tipo de

actividad que requiera de las capacidades coordinativas.
2.3.3 Trastorno del Espectro Autista (TEA)
2.3.3.1 Concepto

Para Silva, et al. (2023) el Trastorno del Espectro Autista se identifica por una
determinada conducta la cual procede de trastornos del neurodesarrollo, mismo que les
genera comportamientos diversos a los que generalmente se observa en nifios de

determinadas edades que no padecen este trastorno.

No obstante, Celis, et al. (2022) opinan que este trastorno va mas alla de conductas
iterativas, sino que, también interfiere en el proceso comunicativo, seleccion de intereses

particulares al igual que adecuado desarrollo de habilidades y capacidades.

Si bien es cierto, el trastorno espectro autista puede influir de diversas maneras en
los nifios que lo padecen, pero esto también va a depender del grado de autismo que los
nifios presenten, de los tres grados existentes el identificarlos oportunamente ayudara a

una intervencion oportuna.
2.3.3.2 El trastorno espectro autista y su impacto en el ambito educativo

En el pais desfavorablemente conseguir la detencién oportuna del trastorno
espectro autista cuando no se tiene los recursos econémicos necesarios requiere de la
espera de respuestas de los sistemas de salud publica. Segin Vésquez et al. (2020) esto
hace que se retrase la intervencion en aquellos nifios que necesitan de un diagnostico que

determine el grado de autismo que presentan.

Presentar el diagnostico es esencial cuando los nifios van a iniciar el proceso
educativo ya que brinda la oportunidad de que los docentes adapten sus planificaciones a
las necesidades que se requieran atender, la institucion al conocer del caso también puede

adecuar la infraestructura si es necesario. De tal manera que se trate de brindar las
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garantias necesarias para que los estudiantes con TEA intervengan en el proceso

educativo con igualdad de oportunidades.

Sin embargo, no siempre se realiza de esa manera, siendo evidente la realidad
social gque se vive donde los nifios con este espectro suelen ser victimas de burlas por
partes de sus comparieros debido a sus comportamientos, manera de pensar y forma de
socializar, ademas, los docentes no siempre estan capacitados sobre el tema por tal razon,
desconocen de estrategias para lograr que aquellos nifios generen el conocimiento

esperado sin vulnerar sus derechos.
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CAPITULO 111
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques Diagnosticos

El presente trabajo se lo ejecuto considerando un enfoque cuantitativo o enfoque
mixto , dentro del contexto de la informacion obtenida mediante estudios de observacion
y de entrevista, de acuerdo a lo citado por Hernandez, et al. (2020) la ruta mixta permite
que la investigacion realizada tenga una mayor veracidad con la informacién recaudada
ya que en este enfoque hacemos uso de datos tanto numéricos, verbales, textuales,

visuales y simbdlicos que permiten analizar de mejor manera los objetos de estudio.
3.1.1 Tipo De Investigacion

La realizacion de este trabajo se basé en el tipo de investigacion descriptiva,
porque se encargd describir el fendmeno de investigacion que, fueron los docentes,
estudiantes y padres de familia; asi también, a explicar las situaciones que se dieron de

acuerdo con los objetos de estudio.
Para Guevara, et al. (2020):

La investigacion descriptiva tiene como objetivo describir algunas caracteristicas
fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos, utilizando criterios
sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los
fendmenos en estudio, proporcionando informacién sistematica y comparable con

la de otras fuentes. (pag. 2)

De acuerdo a lo expresado por los autores consideran que la informacion obtenida

en esta investigacion debe de ser legitima, concisa y metddica.
3.2 Disefio de investigacion

Segun Padilla, et al. (2021) el enfoque mixto, brinda la posibilidad al investigador
de generar su estudio de manera hibrida, es decir que, desde la parte cuantitativa permite

obtener datos numeéricos que se procesan estadisticamente para comparar resultados, no
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obstante, también se valen de datos cualitativos que dan paso a informacién recabada

desde observaciones y entrevistas directas al objeto de estudio.
3.2.1 Poblacion y muestra

Dentro del contexto de la investigacion esta se la realiz6 En la Unidad Educativa
Especializada El Oro, con los estudiantes de la subnivel medio de educacion basica que
presentan el sindrome del trastorno autista, la poblacion en estudio esta conformada por
8 estudiantes de la basica media, segin Ojeda (2020) la poblacion son aquellos elementos
con los cuales se desarrollara un estudio, es decir son la parte fundamental de la
investigacion ya que permiten obtener la informacion real y concisa para darle solucion

al problema planteado.
3.2.2 Métodos de investigacion

Considerando los diferentes tipos de técnicas investigativas para esta
investigacion se la realizo con el método analitico y sintético; de acuerdo al objeto de
estudio. Segun lo citado por Lopez, et al. (2021) consiste en entender el analisis como el
procedimiento mental que descompone lo complejo en sus partes y cualidades,

permitiendo la division mental del todo en sus mdltiples relaciones.

Por otra parte, el método sintético como la union entre las partes analizadas,
descubriendo las relaciones y caracteristicas generales entre ellas, lo cual se produce sobre

la base de los resultados del analisis.
3.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo a la investigacion se desarrollé empleando las siguientes técnicas para
la recopilacidon de datos como son: la observacion, entrevista, encuesta y la estadistica.
La entrevista se realizé al directivo, padres de familia y de la Unidad educativa, con el

objetivo de conocer la realidad de la institucion.

Por lo tanto, Branddo, et al. (2021) define a la observacién como la técnica que
permite la obtencién de datos eficaces y valederos, mismos que fundamentan la

investigacion.
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En investigaciones realizadas por Estévez et al, citado por Feria, et al. (2020) en
indica la importancia de la entrevista, expresando lo siguiente: “en oportunidades el
investigador requiere de datos sobre el objeto de estudio que, a través de la observacion,
son imposibles de obtener, ya que responden a ideas, sentimientos, opiniones, valores,
todos de caracter subjetivo”, esto implica que la entrevista puede llegar obtener
informacion que otras técnicas no, como la observacion, ya que mediante el conjunto de

preguntas podremos extraer mas data que a simple vista no se ve.

Por otra parte, la encuesta mediante sus preguntas cerradas permite obtener una
informacidn mas precisa de acuerdo a los objetivos planteados con los objetos de estudio,
cuyos resultados podran ser reflejados a través de un proceso estadistico. Respecto al
tema citado en Feria, et al. (2020) indica que la encuesta “utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza
una serie de datos de una muestra de casos representativa de una poblacion”,
considerando a lo que el autor expresa, la encuesta mediante los procesos correctos

determina una informacion mas concreta.

Mientras que, Mayorga, et al. (2020) menciona que “la estadistica es la ciencia y
rama de célculos matemaéticos que recopila, indaga y a su vez relata y estudia series de
datos para realizar comparaciones o diferencias de modo que podamos comprender un
fenomeno en particular” (pag. 94). Podemos agregar de acuerdo a lo que indica el autor
que la estadistica facilita llevar un control adecuado y correcto de la data recolectada
durante el proceso de la investigacion para asi poder tener un minimo margen de error al

momento de tabular o graficas los datos obtenidos.
3.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacion de los instrumentos se aplicé una prueba piloto a manera
de un ensayo, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad del
instrumento de investigacion. Este ensayo previo permitid realizar ajustes en la redaccion

y similitudes entre las preguntas.

En el caso de la encuesta (test de coordinacion) se aplico a 5 estudiantes de la

béasica superior de otra institucion educativa, quienes tienen las mismas caracteristicas de
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los estudiantes que si participaron como involucrados en la investigacion respecto a la

encuesta se aplico al director, docentes y padres de familia de otra institucion educativa.
3.2.5 Descripcion del proceso diagndéstico

En esta indagacion el respectivo analisis partiendo lo que es el planteamiento del
problema en donde se visualiza la formulacién del problema, derivandose asi el objetivo
general y los especificos que seran claves en el desarrollo de esta investigacion. Por
consiguiente, en el marco referencial se fundamenta la informacion acerca de los objetos
de estudio de la investigacion, en el cual se dirige hacia el marco tedrico donde se
describen las diversas teorias que corroboran a la investigacion que se esta desglosando.
Asi mismo, en el marco conceptual se establece las variables a estudiar para de esta
manera establecer los instrumentos que recopilaran informacion para verificar la

veracidad y factibilidad de las interrogantes.
3.2.6 Recopilacion de la informacién

En primer lugar, se realiz6 una observacion también, las preguntas y objetivos de
investigacion se procedid a recopilar la informacion mediante la observacion y la encuesta
en la Unidad Educativa Especializada El Oro al director, docentes, padres de familia para
contrastar se aplico un tercer instrumento en la cual es la estadistica con la informacion

que se obtuvo la institucion.

La informacion recopilada estd constituida a partir de los objetos de estudio
clasificado por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de
referencia para el disefio de los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron

estructurados de la siguiente manera:
Tabla 1

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores
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Objetos de

) Dimensiones Indicadores
estudio
Aplicacion de .
o Caracteristicas danza
danza folclorica
Danza Técnicas metodoldgicas ensefianza danza

Estrategias
Importancia danza

Implementacion Desarrollo activa coordinativa
de actividades

coordinativas Beneficios de los ejercicios coordinativos

Coordinacion

Ejecucion del test _ o
L Importancia de los test de coordinacion
de coordinacion

Caracteristica de los nifios con TEA

Estrategias
Metodologias de los procesos de aprendizaje de

los niflos con TEA
Nifios con el

trastorno autista Estrategias metodoldgicas ensefianza aplicadas

en la ensefianza de la danza a nifios con tea
Propuestas

pedagdgicas
Importancia de la danza en los nifios con el

trastorno del espectro autista
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3.2.7 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.
3.2.7.1 Encuesta dirigido a los docentes del establecimiento

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA BASICA MEDIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA ESPECIALIZADA EL ORO

Tema: La danza folclérica como herramienta pedagdgica para el

acondicionamiento de la coordinacion en nifios con el trastorno del espectro autista
Dimension 1. Aplicacion de danza folclorica

Figural
¢Conoce usted sobre el trastorno del espectro autista y su proceso de ensefianza-

aprendizaje en la educacion fisica?

1 ;Conoce usted sobre el trastorno del espectro
autista y su proceso de ensefianza-aprendizaje
en la educacion fisica?

100%

¥y

S

Si Muy poco No

En la figura uno permite analizar el 100% total de los docentes encuestados acerca
de su conocimiento del trastorno del espectro autista y su proceso de ensefianza-
aprendizaje dentro del area de educacion fisica, el cual el 100% de los encuestados muy
poco conocen sobre este fundamental tema. Esto da a entender que todos los docentes del
area de educacion fisica tienen muy poco conocimiento sobre el trastorno del espectro

autista y su proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Figura 2

¢Ha recibido usted capacitacién sobre la ensefianza-aprendizaje para los nifios con
TEA?

2 (Ha recibido usted capacitacion sobre la
ensefianza-aprendizaje para los nifios con TEA?

2.5
66.6%

2

1.5
333

1
0,5 I

0

Siempre  Casi siempre Poco Muy poco Nada

En la figura dos se puede observar el 100% de los encuestados sobre si han
recibido capacitacion acerca de la ensefianza-aprendizaje para los nifios con TEA. El
66.6% de los encuestados afirman que siempre han recibido este tipo de capacitacion para
los nifios con TEA, mientras que el 33.3% de ellos casi siempre han recibido estas
capacitaciones. Quiere decir que la mayoria de los docentes siempre se capacitan sobre la

ensefianza-aprendizaje para los nifios con TEA.

Figura 3
¢ Utiliza usted diferentes tipos de metodologias para mejorar la coordinacion en los nifios
con TEA?

3 ;Utiliza usted diferentes tipos de metodologias para
mejorar la coordinacion en los nifios con TEA?

2.5
66.6%
2
1.5
33.3%
1
0.5
0
Siempre Casi siempre Poco Muy poco Nada
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En la figura tres se puede analizar el 100% de los docentes encuestados sobre si
utiliza diferentes tipos de metodologias para mejorar la coordinacién en los nifios con
TEA. El 33.3% de los encuestados aseguran que siempre utilizan diferentes metodologias
para mejorar la coordinacién en los nifios con TEA, en cambio el 66.6% de los
encuestados casi siempre utiliza diferentes tipos de metodologias. Esto quiere decir que
la mayoria de los encuestados casi siempre utilizan diferentes tipos de metodologias para

mejorar la coordinacion en los nifios con TEA.
Dimensién 2. Implementacion de actividades coordinativas

Figura4
¢Considera usted que la danza folclérica es una alternativa para mejorar la

coordinacion en los nifios con el trastorno del espectro autista en las clases de educacion

fisica?
4 ;Considera usted que la danza folclorica es una
alternativa para mejorar la coordinacion en los
nifios con el trastorno del espectro autista en las
clases de educacion fisica?
2.5
66.6%
2
1.5
33.3%
1
0,5 l
0
Siempre  Casi siempre Poco Muy poco Nada

En la figura cuatro se puede analizar el 100% de los encuestados sobre la danza
folclérica es una alternativa para mejorar la coordinaciéon en los nifios con TEA en
educacion fisica. EI 33.3% de los encuestados dicen que la danza folclérica siempre es
una alternativa para mejorar la coordinacion en los nifios con TEA, mientras que el 66.6%
dicen que la danza folclérica casi siempre es una alternativa para mejorar la coordinacion
en los nifios con TEA. Esto da a entender que la mayoria de los encuestados casi siempre
considera a la danza folclérica como una alternativa para mejorar la coordinacion en los

nifios con TEA dentro de las clases de educacién fisica.
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Figura 5
¢Considera usted que la préactica de la danza folclérica aporta beneficios para el cuerpo
nifios TEA?

5 (Considera usted que la practica de la danza
folclorica aporta beneficios para el cuerpo nifios

TEA?
2.5
66.65

2

L.5
33.3%

1
0’5 I

0

Siempre Casi siempre Poco Muy poco Nada

En la figura cinco permite apreciar el 100% de los encuestados acerca de la
practica de la danza folclorica aporta beneficios para el cuerpo en los nifios con TEA. El
66,6% de los encuestados aseguran que la practica de la danza folclorica siempre aporta
beneficios en los nifios con TEA, mientras que el 33.3% de los encuestados aseguran que
casi siempre la danza folclorica aporta beneficios en los nifios con TEA. Da a entender
que la mayoria de los docentes encuestados afirman que la danza folclérica siempre aporta

beneficios a los nifios con TEA.
3.2.7.2 Encuesta a la directora del establecimiento

ENCUESTA DIRIGIDA A LA DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ESPECIALIZADA EL ORO

Tema: La danza folclérica como herramienta pedag6gica para el

acondicionamiento de la coordinacién en nifios con el trastorno del espectro autista}
Dimensién 3. Estrategias
1. ¢ Conoce usted las caracteristicas que presentan los nifios con TEA?

Si ( X)
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Muy poco ( )
No « )

En la primera pregunta la directora entrevistada asegura que si conoce sobre las

caracteristicas que presentan los nifios con TEA.

2. ¢Proporciona usted estrategias para capacitar a los docentes sobre el

trastorno del espectro autista?
Siempre ( )
Casi siempre ( )
Poco ( )
Muy poco ( X )
Nada ( )

La directora entrevistada manifiesta que muy poco proporciona estrategias para
capacitar a los docentes sobre el trastorno del espectro autista.

3. ¢Conoce usted sobre los beneficios de la practica de la danza folclérica?
Siempre ( )

Casi siempre ( )

Poco ( )

Muypoco ( X )

Nada ( )

Referente a la tercera pregunta la directiva entrevistada asegura que conoce muy
poco sobre los beneficios de la practica de la danza folclérica en las clases de educacion
fisica.
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Dimensidn 4. Ejecucion del test de coordinacion

4. ¢Conoce usted la metodologia que necesitan los nifios con TEA para el
proceso de ensefianza-aprendizaje?

Siempre ( )
Casi siempre ()
Poco ( )
Muy poco ( )
Nada ( X)

En la siguiente pregunta la directora entrevistada asegura que no conoce nada
sobre la metodologia del proceso de ensefianza-aprendizaje que necesitan los nifios con
trastorno del espectro autismo en la clase.

5. ¢Estaria usted de acuerdo de un programa de actividades que involucren

la danza como principal medio para el desarrollo de la coordinacion en nifios con
TEA?

Siempre (X))
Casi siempre ( )
Poco ( )
Muy poco  ( )
Nada ( )

La directora entrevistada manifiesta que siempre estara de acuerdo de un
programa de actividades que involucren la danza como principal medio para el desarrollo

de la coordinacién en nifios con trastorno espectro autista.
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3.2.7.3 Encuesta dirigido a los padres de familia

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRE DE FAMILIA DE LOS NINOS QUE
PRESENTAN TEA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ESPECIALIZADA EL ORO

Tema: La danza folclérica como herramienta pedagOgica para el

acondicionamiento de la coordinacion en nifios con el trastorno del espectro autista
Dimension 5. Propuestas pedagdgicas

Figura 6

¢, Cual es el comportamiento del nifio en casa?

11 ;Cual es el comportamiento del nifio en

casa?

4
60%

3

40%

2

1

0

Muy inquieto Inquieto Tranquilo

En la figura seis permite analizar el 100% de los padres de familia encuestados
sobre el comportamiento del nifio en casa. ElI 40% de los encuestados aseguran que el
comportamiento del nifio en casa es muy inquieto y el 60% de los encuestados afirman
que es inquieto en casa. Esto da a entender que la mayoria de los padres de familia

encuestados confirman que el nifio es inquieto en casa.

Figura7

¢Realiza usted ejercicio en casa para mejorar la coordinacion del nifio?
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12 ;Realiza usted ejercicio en casa para
mejorar la coordinacion del nifio?

4
60%
3
40%

2
1
0

Siempre Casisiempre  Poco Muy poco Nada

En la figura siete permite apreciar el 100% de los encuestados acerca de la
realizacion de ejercicios en casa para mejorar la coordinacion del nifio. El 60% de los
encuestados garantizan que siempre realizan ejercicios en casa para mejorar la
coordinacion del nifio, mientras que el 40% de los encuestados casi siempre realizan
ejercicios. Esto quiere decir que la mayoria de los encuestados siempre realizan ejercicios

en su casa para mejorar la coordinacion del nifio.

Figura 8
¢Ha recibido usted capacitacion sobre metodologias para el acondicionamiento de la

coordinacion en los nifios con TEA?

13 ;Ha recibido usted capacitacion sobre
metodologias para el acondicionamiento de la
coordinacion en los nifios con TEA?

3
40% 40%
2
20%
| l
0
Siempre Casisiempre  Poco Muy poco Nada

En la figura ocho se puede apreciar el 100% de los encuestados acerca si el padre
de familia ha recibido capacitaciones sobre las metodologias para el acondicionamiento

de la coordinacion en nifios con TEA. El 20% de los encuestados dicen que siempre han
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recibido este tipo de capacitaciones, el 40% casi siempre ha recibido estas capacitaciones
y el otro 40% aseguran que poco han recibido capacitaciones sobre estas metodologias.
Esto quiere decir que los encuestados pocos encuestados siempre reciben capacitaciones

sobre metodologia para el acondicionamiento de la coordinacion en los nifios con TEA.

Figura 9

¢ Conoce usted sobre los beneficios de la practica de la danza folclorica?

14 ; Conoce usted sobre los beneficios de la
practica de la danza folclorica?

2.5
40% 40%

2

1.5
20%

1

0.5

0
Siempre Casi siempre Poco Muy poco Nada

En la figura nueve permite analizar el 100% de los encuestados sobre los
beneficios de la practica de la danza folclérica. EI 40% de los encuestados afirman que
casi siempre conocen sobre estos beneficios, el otro 40% de ellos dicen conocer poco
sobre los beneficios de la danza folclorica y el 20% de los encuestados aseguran que no
conocen nada sobre estos beneficios. Esto quiere decir que casi la mitad de los padres de
familia encuestados dicen que casi siempre conocen sobre los beneficios de la practica de

la danza folclérica.

Figura 10
¢Existen antecedentes familiares por parte materna o paterna del trastorno espectro

autista o de alguna otra enfermedad?
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15 ;Existen antecedentes familiares por parte
materna o paterna del trastorno espectro autista o de
alguna otra enfermedad?

60%

e

40%

Si No

En la figura diez se puede observar el 100% de los encuestados sobre la existencia
de los antecedentes familiares por parte materna o paterna del trastorno espectro autista o
de otra enfermedad. ElI 60% de los encuestados afirman que si existen antecedentes
familiares sobre el TEA y el 40% dicen que no hay existencia de antecedentes familiares
sobre el TEA. Esto quiere decir que la mayoria de los encuestados aseguran que si existen

antecedentes familiares con trastorno espectro autista u otra enfermedad.

3.2.8 Resultados de la observacion aplicada a los docentes durante las clases de

educacion fisica en los nifios con el trastorno del espectro autista.
DIMENSION 1. APLICACION DE DANZA FOLCLORICA

Durante la observacion de las clases de educacion fisica con los nifios del trastorno
del espectro autista se logré detectar que los docentes no aplican variedad de estrategias
para la ensefianza y aprendizaje de la coordinacion, conocen muy poco sobre la practica

y beneficios de la danza folclérica pero no saben como aplicarla.

Al no tener demasiado conocimiento sobre los beneficios de la danza en la
coordinacion optan por no utilizar esta estrategia durante las clases de educacion fisica,
limitando de esta manera la estimulacion de la coordinacidn en los nifios con el trastorno
del espectro autista, ademas que la unidad educativa no cuenta con una infraestructura y

recursos didacticos necesarios para llevar a cabo las clases de educacion fisica,
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En conclusion, por falta de conocimientos no se implementa la danza folclérica
como una estrategia para el acondicionamiento de la coordinacion, a pesar de que la
mayoria de nifios presenta deficiencia en la coordinacion, pero no se desarrollan
estrategias y técnicas que mejoren el proceso de ensefianza y aprendizaje de la

coordinacion durante las clases de educacion fisica

DIMENSION 2. IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES
COORDINATIVAS

Los docentes implementan pocas actividades coordinativas para realizar
educacion fisica, ya que no son expertos en el area, realizan juegos y actividades basicas
para que los nifios experimenten y vivencien aprendizajes. Palacios (2021) indica que es
necesario que lo docentes se autoeduquen e investiguen cuales son las herramientas o
técnicas que se pueden desarrollar para mejorar la ensefianza y aprendizaje con los nifios

con necesidades educativas especiales.

En conclusion, no se implementan actividades que ayuden al acondicionamiento
de la coordinacion, si bien se aplican estrategias ludicas que estimulan motricidad de los
nifios, pero no se aplican técnicas que mejoren su coordinacion como es la danza

folclorica.
DIMENSION 3. ESTRATEGIAS

La directora de la unidad educativa implementa pocas estrategias para capacitar a
sus docentes sobre la ensefianza y aprendizaje en los nifios con el trastorno del espectro
autista, es por ello que los docentes tienen pocos conocimientos sobre la aplicacion de

nuevas estrategias para mejorar la coordinacion.

Al no realizar capacitaciones para innovar el conocimiento de los docentes, limita
el proceso de ensefianza y aprendizaje con los nifios del trastorno del espectro autista

causando una ineficiencia durante las clases de educacion fisica.

En conclusion, la falta de capacitaciones de los docentes por parte de la directora
causa una deficiencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje, limitando el desarrollo

en este caso de la coordinacion en los nifios con el trastorno del espectro autista.
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DIMENSION 4. EJECUCION DEL TEST DE COORDINACION

Durante la observacion del test de coordinacion en las clases de educacion fisica,
se logro verificar que los nifios del trastorno del espectro autista presentan gran falencia
en actividades coordinativas debido a las pocas estrategias aplicadas por los docentes para
el acondicionamiento de la coordinacién, (Buenafio, 2023) manifiesta que la coordinacién
estimula de manera positiva el desarrollo cognitivo , social y emocional de los nifios

mejorando sus procesos de aprendizaje.

En conclusidn, los nifios que presentan el trastorno del espectro autista de acuerdo
al test aplicado tienen deficiencia el momento de realizar actividades coordinativas,
debido a la falta de aplicacion de estrategias por parte de los docentes para mejor el

acondicionamiento de la coordinacion
DIMENSION 5. PROPUESTAS PEDAGOGICAS

Los docentes de la basica superior no estan capacitados para desarrollar la danza
folclorica en las clases de educacion fisica debido a que no tienen el conocimiento
adecuado de cémo se realiza, primero necesitan saber como se aplica, para qué es
importante, qué beneficios representa para el nifio con el trastorno del espectro autista,

entre otros temas que necesita dominar para su aplicacion como es la técnica.

En conclusion, los docentes no poseen una guia metodoldgica referente a la
aplicacion de la danza folclorica como estrategia para el acondicionamiento de la
coordinacion en los nifios con el trastorno del espectro autista por ello es necesario
capacitarlos y prepararlos didactica y metodolégicamente para que desarrollen esta

estrategia durante las clases de educacion fisica.
3.2.9 Fortalezas y debilidades
Tabla 2

Fortalezas y debilidades
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Fortalezas Debilidades

Los docentes estan predispuestos o o
L Poco conocimiento sobre los beneficios de
a conocer sobre la aplicacion de _
o la danza folclorica
la danza folclorica.

Los docentes aplican la danza )
. _ Los maestros no aplican la danza
folclorica como estrategia para . y
) ) - folcldrica durante las clases de Educacion
impartir las clases de Educacion .
. Fisica.
Fisica.

Existe una apertura por parte de .
. Los docentes no cuentan con una guia
los docentes para recibir una guia o .
. ] metodoldgica especifica para las clases de
metodologica que oriente sus o
educacion fisica.
clases.

3.2.9.1 Matriz de requerimientos

A partir del andlisis del contexto y tomando en cuenta las debilidades, se logrd
establecer la matriz de requerimientos, lo que permitié organizar las debilidades con sus
respectivas causas en correspondencia con el problema central, causas y efectos que

constan en el capitulo | del problema de la investigacion.
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Tabla 3

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo

Debilidades

Causas

¢Por qué?

Requerimiento
(Estrategias de

solucién)

Poco conocimiento sobre
los beneficios de la danza
folclérica

Los maestros no aplican la
danza folcldrica durante las

clases de Educacion Fisica.

Los docentes no cuentan
con una guia metodoldgica
especifica para las clases de

educacion fisica.

Desactualizacion docente

Los docentes no tienen
orientacion sobre la
aplicacion de la danza
folclédrica. Los docentes no
son profesionales en el area

de Educacion Fisica.

Debido a que
anteriormente no se han
realizado un estudio de caso
donde se plasme la necesidad
de una guia metodoldgica
para las clases de Educacion

Fisica.
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Danza folclorica

Orientar al docente hacia
el aprendizaje de nifios
con el trastorno del
espectro autista a través

de la danza folclérica

Proporcionar un material
de apoyo a los docentes
tutores responsables de
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3.2.9.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

En la matriz de requerimientos se recoge las debilidades detectadas en la
investigacion de campo, misma que permitio seleccionar el requerimiento a intervenir

para luego justificar la razén del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se seleccion6 los
maestros no aplican el modelo de la programacion neurolingdistica durante las clases de
Educacion Fisica como debilidad detectada en la Escuela Especializada EI Oro cuya causa
es los docentes no tienen orientacion sobre los beneficios de la aplicacion de la danza

folclorica en la coordinacion.

Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto
clases monotonas, desbalance en los aprendizajes del estudiante y poco interés en
aprender. Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido
desde el inicio de este trabajo; como también a de las causas, y al reducir la problematica

se minimizaran los efectos como clases monétonas y desinterés de los estudiantes.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion
socioeducativa y contribuira en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, la
danza folclérica como herramienta pedagdgica para el acondicionamiento de la
coordinacion en nifios con el trastorno del espectro autista, es un tema que aporta

significativamente a mejorar procesos de aprendizaje en la educacion fisica.

La propuesta permite que los docentes se actualicen las herramientas pedagdgicas
y lo aplique en las clases de educacion fisica con los nifios que presentan el trastorno del
espectro autista. La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la
elaboracion de una propuesta metodoldgica que contribuya en orientar al docente en la
aplicacion de nuevas estrategias pedagogicas para acondicionar la coordinacion como la

aplicacion de la danza folclorica.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA CON LA DANZA FOLCLORICA COMO
HERRAMIEBTA PARA EL ACONDICIONAMIENTO DE LA
COORDINACION EN CLASES DE EDUCACION FiSICA CON ESTUDIANTES
QUE PRESENTAN EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

4.1 Descripcion de la propuesta

En este trabajo la propuesta trata de plantear o desarrollar una guia metodolégica
aplicando la danza como estrategia para el acondicionamiento de la coordinacion para
que los docentes de educacion fisica la realicen con los nifios que presentan el trastorno
del espectro autista. La guia metodoldgica es modificable, sencilla de realizar y se ajusta
a las necesidades e intereses de los estudiantes. Sera aplicada en la Unidad Educativa

Especial El Oro en la ciudad de Machala con estudiantes de basica media.

La guia metodoldgica ayudara al docente responsable de dictar la asignatura de
educacion fisica a mejorar sus técnicas y estrategias durante sus clases mejorando la
coordinacion de los nifios ademas de desarrollar una buena comunicacion entre docente-
alumno u entre alumnos, asi como también el proceso de ensefianza y aprendizaje
mediante la danza estimulando de esta manera a los nifios con TEA realizar ejercicios de
manera satisfactoria, impulsando su motricidad deseando asi realizar deportes o

actividades recreativas con afan, motivados por lo que hacen.
36



La propuesta metodoldgica sin lugar a dudas constituye en un medio que le
permite al docente innovar su conocimiento para mejorar sus procesos de ensefianza-
aprendizaje ya que le permite tener una mejor metodologia didactica con actividades
debidamente planificadas para el alcance de sus objetivos propuestos durante sus clases

de educacion fisica.
4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de la presente propuesta que se refiere a la danza
como estrategia metodologia para el acondicionamiento de la coordinacion en nifios con
el trastorno del espectro autista en la Escuela Especializada EI Oro son: introduccion,
justificacion, objetivos, fundamentacion legal y tedrica, fases de implementacion,

recursos y evaluacion.
4.2.1 Introduccion

De acuerdo con los antecedentes identificados en la realizacion del diagnostico,
con el que se pretende reducir las siguientes debilidades: Los docentes no tienen
conocimientos sobre estrategias para el acondicionamiento de la coordinacion, no son
profesionales en el area de Educacion Fisica, no cuentan con una guia metodoldgica que
oriente el proceso de las clases de esta asignatura. Ademds, se conoce poco sobre

estrategias para la ensefianza y aprendizaje en nifios con el trastorno del espectro autista.

Por otra parte, este trabajo tiene relacién con los antecedentes referenciales
identificados mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la
publicada por Aguinda, et al. (2023) las estrategias metodolégicas permiten que los
docentes tengan una guia de lo que se va realizar durante clases, asi mismo permite que
los alumnos desarrollen sus habilidades cognitivas beneficiando los procesos de
ensefianza aprendizaje, asi mismo, Borja, et al. (2021) manifiesta que el rendimiento
académico de los estudiantes depende mucho de la forma adecuando en la que el docente
organice e imparta sus clases, junto con un clima de educacion sano donde existe respeto
entre docentes y alumnos aportando de esta manera seguridad y confianza en los

estudiantes mejorando asi su rendimiento académico .
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En este contexto la propuesta va a mejorar progresivamente el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica con los nifios que presentan el trastorno
del espectro autista, ya que los docentes estaran en condiciones de aplicar una

metodologia adecuada para las clases en la basica media.
4.2.2 Justificacion

Al haber determinado que en la Escuela Especializada EI Oro en el subnivel de
basica media, los docentes precisan mejorar la ensefianza aprendizaje durante las clases
de Educacion Fisica se implementa una guia metodoldgica que contribuya al
mejoramiento de la labor docente, especificamente en los nifios que presentan el trastorno
del espectro autista. EI proceso investigativo se la realizé durante el periodo lectivo 2022-
2023.

La guia metodoldgica se la realiza para orientar al docente en la asignatura de
Educacidn Fisica, sobre la ejecucion de la danza folclérica como herramienta pedagdgica
que le permitan a los nifios con el trastorno del espectro autista desenvolverse en las clases
de manera activa y participativa permitiéndoles disfrutar de la actividad fisica y

recreativa.

La propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que lo
guiara a lo largo de su labor docente en temas relacionados con: el acondicionamiento de
la coordinacion en los nifios con el trastorno del espectro autista, en la asignatura de
educacion fisica, ademas la propuesta también sirva para evitar metodologias ineficaces
de acuerdo a las necesidades e intereses de los nifios, la monotonia en las clases, el poco
interés de los nifios por participar durante las clases de educacion fisica, para eludir todo

esto y permitir que los nifios disfruten de sus procesos de ensefianza aprendizaje.

Esta justificacion parte de la realidad que se presenta en la institucion educativa
porque contribuye a solucionar un problema que esté latente en la institucion educativa y

contribuye al mejoramiento de la calidad de la educacion.
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4.2.3 Objetivos de la propuesta

e Disefiar una guia metodoldgica para la danza folclérica considerando

como una herramienta pedagodgica que permita optimizar la coordinacion en los nifios

con el trastorno del espectro autista desde la asignatura de educacion fisica en Bésica
superior de la Unidad Educativa Especializada El Oro.

4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual

4.2.4.1 Fundamentacion legal

4.2.4.1.1 Ley Orgéanica de Educacion intercultural

Basando la investigacion en el marco legal de la LOEI en su art.2, seccién B,

determina que la educacién debe garantizar el respeto y recreacion de las culturas como

saberes, costumbres, tradiciones, danzas es decir una educacion intercultural y

plurinacional; por otro lado, en el art. 2.5, seccion g, el estado expresa que la educacion

tiene que ser inclusiva, para evitar discriminaciones raciales o por discapacidades fisicas

0 mentales; asi mismo, en el art.2.5, seccion a, la LOEI redacta que la educacion es un

derecho obligatorio fundamental para toda la vida, que ofrece a las personas igualdad e

inclusion social .

4.2.4.2 Fundamentacion conceptual

DANZA Para Etecé (2021) la danza permite expresar emociones a través
de una serie de movimientos ademas de mejorar la actividad
fisica de las personas.
De acuerdo con Sosa (2019) el folclore estudia las costumbres,
FOLCLORE tradiciones, estilo de vida de las personas que conforman un

pueblo, puede ser como su mdsica, atuendos, alimentacion,
cuentos, creencias, arte, juegos y todas las subculturas que se

realicen en dicho pueblo.
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COORDINACION

Para Mejia (2020) la coordinacion es la combinacion perfecta
entre el sistema nervioso central y la musculatura esquelética

ejecutada durante una actividad fisica especifica.

TRASTORNO DEL
ESPECTRO
AUTISTA

La comunicacién, interaccion social y conductas o intereses
restrictivos Las personas con TEA con frecuencia tienen
problemas con o repetitivos. Las personas con TEA también
podrian tener maneras distintas de aprender, moverse o prestar
atencion. (Centro de Desarrollo y Control de Enfermedades,
2020)

4.2.5 Fases de implementacion

4.2.5.1 Fase |. Disefiar la propuesta pedagdgica

Breve descripcion:

Los nifios con el trastorno del espectro autista mejoran sus aprendizajes mediante

un proceso de actividades que estimulen su Psicomotricidad, ademas es importante que

los nifios con TEA se involucren méas durante las clases de educacién fisica y en

actividades recreativas de acuerdo a sus necesidades para que de esta manera los nifios

con TEA acondicionen y mejoren sus debilidades. La practica de la danza son actividades

que se pueden realizar tanto grupal como individual a parte que fortalece el desarrollo de

capacidades motrices y cognitivas ademas que se divierten.

A continuacion, se presentan las actividades de danza folclérica aplicadas al

acondicionamiento de la coordinacion que se pueden desarrollar con los nifios que

presentan el trastorno del espectro autista
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Actividad 1

Nombre de la actividad: El juego del trencito

Objetivo: Ejecutar juegos recreativos a través de la danza folclorica que les permitan

a los nifios desarrollar sus capacidades coordinativas.

NuUmero de participantes: 5 Tiempo: 10 minutos
Procedimiento Materiales Grafico
Iniciamos la actividad Parlantes

realizando una pequefia dindmica

divertida;
. Area verde
Moviendo el  cuerpo
siguiendo la cancion y quedandose
en estatua cuando para la cancién
Silbato
Al momento de ir a la
Conos

actividad principal debemos de
delimitar el area que vamos a usar,
ademas de organizar los conos en
la forma de zigzag para que los

nifios comprendan por dénde ir.

Organizamos a los nifios en
un solo grupo en forma de una

hilera donde habra un capitan que
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comandara al grupo y cuando el
ultimo guia decida que el tren debe
cambiar de sentido, debera dar una

palmada y entonces todos deben

girarse y hacer lo que el nuevo guia

desea. ; ”

El facilitador controla y
supervisa al grupo para ayudarlos

en lo que necesiten.

Durante la actividad vamos
ir variando el capitan y el guia para
que todos tengan la oportunidad de

participar y liderar al grupo.

La docente refuerza y

corrigen errores.

La actividad se la puede

repetir en la préxima clase.

Actividad 2

Nombre de la actividad: El baile de emociones
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Objetivo: Ejecutar juegos recreativos a través de la danza folcldrica que les permitan

a los nifios desarrollar sus capacidades coordinativas.

NuUmero de participantes: 5

Procedimiento

Iniciamos la actividad realizando

una pequefia dindmica de reaccion;

Tierray agua, donde el docente sera
la voz de mando y al momento que
indica tierra los estudiantes deberan
quedarse de pie, en cambio, cuando
indique agua los estudiantes

deberan sentarse.

Al momento de ir a la actividad
principal debemos de delimitar el
area que vamos a usar, ademas de
explicar a los alumnos como se va a

realizar la actividad.

Indicamos que se  pondran
diferentes fragmentos de canciones
folcloricas; alegres, tristes, rapidas y
lentas, la idea es que cada cancion
se baile con el sentimiento que esta

transmita.

Tiempo: 10 minutos

Materiales Gréfico

Parlantes

Area verde

Silbato

Conos
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El facilitador controla y supervisa al
grupo para ayudarlos en lo que

necesiten.

La docente refuerza y corrigen

errores.

La actividad se la puede repetiren la

proxima clase.

Actividad 3

Nombre de la actividad: Juego del esqui

Objetivo: Fortalecer las capacidades coordinativas de los nifios.

NUmero de

participantes: 5

Procedimiento

Formamos a los nifios en una fila
por orden de estatura de menor o a

mayor,

Procedemos a explicar como se va
a desarrollar la actividad y que

deben de hacer.

Explicamos la manera correcta de
ejecutar el ejercicio para evitar que

los nifios se lastimen, después los

Tiempo: 30 minutos

Materiales Gréfico

Area verde

Silbato p
Conos F T
Esquis N .
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formamos en grupos de 2 para

iniciar la actividad.

El nimero de participantes va ir en
aumento  progresivamente  de
acuerdo a como los nifios se vayan

desenvolviendo.

La docente refuerza y corrigen

errores.

La actividad se la puede repetir en

la proxima clase.

Actividad 4

Nombre de la actividad: Saltos con un pie

Objetivo: Fortalecer las capacidades coordinativas dculo pedal de los nifios ademas de

mejorar su acondicionamiento fisico

Numero de participantes: 5 Tiempo: 30 minutos

Procedimiento Materiales Grafico

Formamos a los nifios en una fila
por orden de estatura de menoroa

Area verde
mayor,

i , Silbato
Procedemos a explicar como se va

a desarrollar la actividad y que cgnos

deben de hacer.

45



Explicamos la manera correcta de Escalera
ejecutar el ejercicio para evitar
que los nifios se lastimen, después
los formamos en grupos de 2 para

iniciar la actividad.

La docente refuerza y

corrigen errores.

La actividad se la puede

repetir en la proxima clase.

Actividad 5

Nombre de la actividad: Juego escalar montafia

Objetivo: Potencia la imaginacion del nifio al mismo tiempo que se fortalece su

coordinacion éculo manual y 6culo pedal

Numero de participantes: 5 Tiempo: 30 minutos

Procedimiento Materiales Gréfico

Formamos a los nifios en una fila por
orden de estatura de menor o a

Area verde
mayor,

. i Silbato
Procedemos a explicar como se va a

desarrollar la actividad y que deben conos

de hacer.

Explicamos la manera correcta de
ejecutar el ejercicio para evitar que
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los nifios se lastimen, después
procedemos a realizar la actividad
donde ellos nifios deberan recorrer
10m simulando que escalan una

montafia

La docente refuerza y corrigen

errores.

La actividad se la puede repetir en la

proxima clase.

Actividad 6

Nombre de la actividad: Juego salto de la cuerda

Objetivo: Acondicionar las capacidades fisicas y coordinativas de los nifios

NUmero de Tiempo: 30 minutos

participantes: 5

Procedimiento Materiales Gréfico
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Formamos a los nifios en una fila
por orden de estaturade menoroa

Area verde
mayor,

. i Silbato
Procedemos a explicar cbmo se va

a desarrollar la actividad y que conos

deben de hacer.

Explicamos la manera correcta de

ejecutar el ejercicio para evitar que

los nifios se lastimen, después
procedemos a realizar la actividad
donde los nifios deberan ejecutar
saltos pequefios en el mismo lugar,
una vez aprendida la tecina
podremos avanzar a realizar saltos

con avance.

La docente refuerza y corrigen

errores.

La actividad se la puede repetir en

la proxima clase.

4.2.5.2 Fase Il. Socializar la guia metodologica

Realizada la guia metodoldgica se procedi6 a coordinar con el directivo del plantel
la socializacion de la guia con los docentes. Esto con la finalidad de que conozcan los
contenidos, los objetivos y las actividades a realizarse. La guia contribuye a fortalecer el
proceso de ensefianza de la Educacion Fisica de la Escuela de Especializada EL Oro en

el subnivel de basica superior.
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Para la socializacion con los docentes se utilizara la herramienta digital Zoom la
misma que permitird ponerse en contacto con ellos y explicar la estructura de guia
metodoldgica aplicando la danza folclérica en las clases de Educacion Fisica para el

acondicionamiento de la coordinacion.
4.2.5.2 Fase I11. Evaluacién de la funcionalidad de la propuesta
Tabla 4

Tabla de evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Aspectos a evaluarse Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente
Funcionalidad de la propuesta X
Obijetivos planteados X
Contenidos propuestos X
Recursos empleados X

4.2.6 Recursos logisticos

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecid

los siguientes recursos:

Materiales:

. Areas verdes
. Conos

o Silbatos

) Pafiuelos
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° Grabadora

o Parlante

. CD

° Aros

° Tiza

o Cintas

o Objetos del medio
Humanos:

o Estudiantes

. Docentes

o Facilitadores

Tecnolbgicos:

. Laptop

o Plataforma Zoom
4.2.7 Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada
una de las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la

ruta de la evaluacion se propone lo siguiente:
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Tabla s

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Disefiar una guia metodologica mediante la danza folclorica

como una herramienta pedagdgica que permita el acondicionamiento de la

coordinacion en los nifios con el trastorno del espectro autista en la asignatura de

educacion fisica en Bésica superior de la Unidad Educativa Especializada El Oro

Fases

Fase |

Diseniar la
propuesta
pedagdgica

Fase Il

Socializar la guia

metodoldgica

Fase IlI.

Evaluacion de la
funcionalidad de

la propuesta

Actividades

Seleccionar contenidos.
Redactar objetivo.

Disefiar procedimientos

metodoldgicos.

Seleccionar recursos didacticos.

Socializacion del plan de
capacitacion y coordinacion con
la autoridad del plantel la

capacitacion

Desarrollo de la capacitacion

Elaborar matrices de evaluacién

o1

Indicadores

Elaborar guia metodologica
a partir tomando en cuenta
las necesidades en la

institucién

Socializar con los docentes
la guia metodoldgica para
que la apliquen con los nifios
con el trastorno del espectro

autista

Aplicar la evaluacion del
proyecto a los docentes y al

directivo.



4.2.8 Cronograma de la propuesta

o Noviembre | Diciembre Enero Febrero
No. Actividades Responsable
1 2 3 4 1 2 3 4 2 3 2 3
. Elaborar del plan de Estudiante
capacitacion investigador
Coordinar con la
autoridad del plantel )
) Estudiante
2 para organizar la ) )
o investigador
socializacion del plan de
capacitacion
Elaborar diapositivas )
o Estudiante
3 | para la socializacion del | )
o investigador
plan de capacitacion
Convocar a los docentes ]
Director(a)
4 para el desarrollo del
o del plantel
plan de capacitacion
. Desarrollo del plan de Estudiante
capacitacion investigador
Elaborar una lista de )
) Estudiante
6 cotejo paraevaluar la | )
o investigador
capacitacion
) . Estudiante
7 | Aplicar laevaluacion | )
investigador
Elaborar un informe
o dirigido a la directora Estudiante
del plantel como investigador
evidencia
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La primera dimension técnica se confirmd la posibilidad en utilizar la tecnologia
para poder aplicar la guia metodoldgica con la finalidad de orientar a los docentes de aula
al momento de desarrollar las clases de educacion fisica, de esta forma los estudiantes

con trastorno autista puedan mejorar sus habilidades.

Analizando la dimension econémica es posible el progreso de la guia
metodoldgica, puesto que los gastos son minimos, porque se utiliza la tecnologia y
referente a los recursos solo es el uso de un parlante de musica. Cabe recalcar que dentro

de este proyecto existe beneficios, ya que la inversion es baja.
5.2 Andlisis de la dimension social de implementacién de la propuesta

En esta dimensidn, el proyecto esta encaminada a la Escuela de Especializada El
Oro, que dio apertura al desarrollo de este trabajo de investigacion, donde hubo la
interaccion de los docentes de aula y de los estudiantes con trastorno espectro autista, de
este modo se promueve las relaciones sociales mediante la ejecucion de la guia didéctica
y a la vez incluyendo la participacion de estos nifios en la sociedad.

5.3 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

Referente a lo ambiental es realizable, dado que ya que las actividades propuestas
en este trabajo de investigacion se utiliza materiales que no perjudican el medio ambiente,
de esta forma evitar la contaminacion. De igual manera solo se utilizaran recursos no

convencionales para ahorrar y cuidar del entorno.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determino que los docentes de la basica superior
no aplican estrategias para el desarrollo de la coordinacién y aprendizaje de los nifios con
el trastorno del espectro autista en la asignatura de educacion fisica, debido a que

desconocen los beneficios de la danza folcldrica con el desarrollo de la coordinacion.

En relacion al primer objetivo especifico se pudo identificar la coordinacion de
los nifios con el trastorno del espectro autista, mediante la aplicacion del test de
coordinacion mismo que permitié evidenciar el nivel de desarrollo coordinativo en el cual

se obtuvo que la mayoria de los nifios no tenian buena coordinacion.

En cuanto al segundo objetivo especifico se concretd que los docentes no aplican
estrategias para potenciar el acondicionamiento de la coordinacion en los nifios con el
trastorno del espectro autista en la asignatura de Educacion Fisica, debido a que, los
docentes que imparten la asignatura no se especializaron en dicha area y por tal razén

desconocen de la importancia de emplear estrategias metodoldgicas.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llego a establecer que los docentes
necesitan una propuesta pedagdgica que oriente y guie el proceso de aprendizaje de la
Educacion Fisica, ademas, de despertar el interés en los nifios por mejorar la
coordinacion, para ello se seleccioné a la danza folclérica como principal herramienta
para lograr mejorar sus habilidades y destrezas, acordes a las necesidades e intereses de

los nifios con el trastorno del espectro autista.
6.2 Recomendaciones

A partir de las referencias bibliogréficas y tomando en cuenta los resultados de la
investigacion y conclusiones, se sugiere la implementacién de una guia metodoldgica que
oriente al docente que dicta la asignatura de educacién fisica del subnivel basica superior

para evitar las clases monotonas, transformandolas en activas y participativas para que
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los nifios con trastorno espectro autista se desarrollen de la mejor manera, y ademas elevar

el interés de los estudiantes.

La aplicacion de la guia metodoldgica permitira mejorar los procesos de
aprendizaje desde la asignatura de Educacién fisica con estudiantes que presentan el
trastorno del espectro autista, desarrollando de Estrategia metodolégica para lo cual, es

necesario planificar fases secuenciales con el respectivo procedimiento.
6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones
En la elaboracion de la propuesta se presentaron algunas limitaciones como:

o La aplicacidn de los instrumentos de investigacion se la tuvo que realizar
de manera virtual lo que provocé esperar la disponibilidad de tiempo del directivo como

de los docentes.

o El poco conocimiento de los docentes sobre los beneficios la danza
folclorica, obligo a dar explicaciones al respecto por parte de las investigadoras.

o El tamafio de la muestra fue pequefio; por lo que, se pudo tomar en

consideracion otros subniveles de educacién basica.
6.3.2 Prospectiva

o Capacitar a los docentes sobre la importancia de la aplicacién de
estrategias metodoldgicas innovadoras en las clases de educacion fisica con nifios

necesidades educativa especiales.

e Lainfluencia de la danza en el desarrollo motriz de los nifios con trastorno

espectro autista.
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Anexos
Anexo 1. Guia de preguntas al directivo

ENCUESTA DIRIGIDA A LA DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ESPECIALIZADA EL ORO

Tema: La danza folclérica como herramienta pedagOgica para el

acondicionamiento de la coordinacidn en nifios con el trastorno del espectro autista
Dimensién 3. Estrategias
1. ¢Conoce usted las caracteristicas que presentan los nifios con TEA?
Si C )
Muy poco ( )
No « )

2. ¢Proporciona usted estrategias para capacitar a los docentes sobre el
trastorno del espectro autista?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Poco ( )
Muy poco  ( )
Nada ( )
3. ¢Conoce usted sobre los beneficios de la practica de la danza folclérica?
Siempre ( )
Casi siempre ( )

Poco ( )
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Muy poco  ( )
Nada ( )
Dimension 4. Ejecucion del test de coordinacion

4. ¢Conoce usted la metodologia que necesitan los nifios con TEA para el
proceso de ensefianza-aprendizaje?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Poco ( )
Muy poco  ( )
Nada ( )

5. ¢Estaria usted de acuerdo de un programa de actividades que involucren

la danza como principal medio para el desarrollo de la coordinacion en nifios con
TEA?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Poco ( )
Muy poco  ( )

Nada ( )
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Anexo 2. Guia de preguntas a los docentes

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA BASICA SUPERIOR DE
LA UNIDAD EDUCATIVA ESPECIALIZADA EL ORO

Tema: La danza folclérica como herramienta pedagbgica para el

acondicionamiento de la coordinacion en nifios con el trastorno del espectro autista
Geénero: Masculino ( ) Femenino ( )
Dimension 1. Aplicacion de danza folclorica

1. ¢Conoce usted sobre el trastorno del espectro autista y su proceso de
ensefianza-aprendizaje en la educacién fisica?

Si ( )
Muy poco ( )
No ( )

2. ¢Ha recibido usted capacitacion sobre la ensefianza-aprendizaje para los
nifios con TEA?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Poco ( )
Muy poco  ( )

Nada ( )

3. ¢Utiliza usted diferentes tipos de metodologias para mejorar la
coordinacion en los nifios con TEA?

Siempre ( )
62



Casi siempre ( )
Poco ( )
Muy poco  ( )
Nada ( )
Dimensidon 2. Implementacion de actividades coordinativas

4. ;Considera usted que la danza folcldrica es una alternativa para mejorar

la coordinacién en los nifios con el trastorno del espectro autista en las clases de
educacion fisica?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Poco ( )
Muy poco  ( )

Nada ( )

5. ¢ Considera usted que la practica de la danza folclérica aporta beneficios
para el cuerpo nifios TEA?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
Poco ( )
Muy poco  ( )

Nada ( )
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Anexo 3. Preguntas de la observacion directa

Tabla - Observacioén directa de la clase con nifios con TEA

Pregunta . Casi Muy
No. Siempre . Poco
siempre poco

Nada

Desarrollo de la coordinacion en nifios con trastorno espectro autista.

¢El docente realiza planificaciones para

2 1
sus clases?
¢El docente realiza las adaptaciones
curriculares en relacion a las 1 2 1
discapacidades presentadas?
¢El docente posee los conocimientos
. necesarios para trabajar con los nifios del 4 1
espectro autista?
¢El docente emplea estrategias
. didacticas apropiadas a la necesidad 1 2 1
educativa especial?
¢El docente emplea actividades para
! trabajar la coordinacion de los nifios con 2 3

el espectro autista?
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¢Las actividades que emplea para
( trabajar la coordinacidn son apropiadas a 1

las caracteristicas de estos nifios?
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Anexo 4. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

DL No 6904 de 14 de abril de 1969

Calidad. Pentinencia y (Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA: PEDAGOG/IA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Machala, 7 de diciembre de 2023

Lic. Maria Fernanda Castro Cardena
Directora De La Institucion Educativa " Especializada El Oro”

Ciudad. -
De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo y mis mejores deseos de éxito en sus funciones profesionales,
en esta oportunidad le escribo para informarle que los estudiantes de octavo semestre
de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Técnica
de Machala, en su proceso de titulacién tienen que elaborar una investigacion parapoder

realizar su tesis.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a los estudiantes Ayavaca Diaz Jean Carlos y Vitonera Reto Lisseth
Mishelle, para realizar su trabajo de investigacion denominado: “LA DANZA FOLCLORICA
COMO UNA HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA EL ACONDICIONAMIENTO DE LA
COORDINACION EN NINOS DEL TRASTORNO AUTISTA".

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendran en absoluta reserva y se
utilizaran tnicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencion, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.
: Lok LA

Atentamente, S

’
-’

R 2
PROF. YUBBER ALEXANDER CEDENO, MGS. ., ¥
Coordinador de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
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Anexo 6. Capturas de pantalla de los articulos cientificos

Articulo No. 1

ap unts Publicado: 1 de octubre de 2022
E

DUCACION FISICA Y DEPORTES https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2022/4).150.06

NUMERO 1 50

ISSN: 2014-0983

sistematica

Angela Hortal-Quesada' y Roberto Sanchis-Sanchis? & ©

El trastorno del espectro autista (TEA) es diagnosticado diariamente en nifios y
nifias de todo el mundo. Si bien los efectos del ejercicio fisico en esta poblacion
han sido ampliamente estudiados, todavia son escasas las investigaciones que
analicen los beneficios de la practica de actividad fisica dentro de la Educacion Fisica
en el ambito escolar. Por tanto, el presente articulo pretende analizar los efectos
del ejercicio fisico llevado a cabo en el area de la Educacion Fisica como materia

ISSN: 2014-0983
Afo: 2022
Revista: Apunts. Educacién fisica y deportes

Titulo: EIl trastorno del espectro autista en la Educacion Fisica en Primaria:

revision sistematica
Autores: Hortal, Angela; Sanchis, Roberto
Pagina: 45-55

DOI: https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2022/4).150.06

Enlace: https://raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/405034/498912
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Articulo No. 2

Instituto de Formacion Docente de Rocha Tutora: Olivera, Naudelina
“Dr. Héctor Lorenzo v Losada™

EL APRENDIZAJE EN NINOS/AS DE 3 A 5 ANOS CON DIAGNOSTICO TEA
;SON LAS TECNOLOGIAS FACILITADORAS DE ESTE PROCESO?

Famiro Marcelo Ubal Sosa - ubalsosa ramiro@gmail com

5 de diciembre de 2022

Los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) requieren de necesidades
educativas especiales, las cuales, en algunos casos, suelen abordarse desde una perspectiva
tradicional. La sociedad actual atraviesa una “era tecnoldgica™ en la cual los recursos de este
cardcter estan presentes desde los hogares hasta las instituciones educativas. La evolucién de
las TIC permite el desarrollo de recursos digitales adaptados para llevar a cabo el trabajo con
nifios/as TEA; el objetivo de estas es mejorar cualquier drea del desarrollo v de competencias
basicas de estos. La educacidén procura valerse de los mismos con una mirada pedagogica para

incidir en el proceso de ensenanza-aprendizaje. Asi. en el presente trabajo monografico se

ISSN: No tiene.
Afo: 2022
Revista: Repositorio

Titulo: El aprendizaje en nifios/as de 3 a 5 afios con diagnostico TEA.; Son las

tecnologias facilitadoras de este proceso?
Autores: Ubal Sosa, Ramiro Marcelo
Pagina: 1-44
DOI: No tiene.

Enlace:https://repositorio.cfe.edu.uy/bitstream/handle/123456789/2200/Ubal%2
c%20R.%2c%20E1%20aprendizaje.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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Articulo No. 3

2020, Refos, 38, 739-744
© Copyright: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)  ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 fwww.retos.org)

Danzas folcloricas: una forma de aprender y educar desde la perspectiva sociocultural
Folk dances: a way to learn and educate from the sociocultural perspective
Michelle Matos-Duarte, Eulisis Smith, Alejandro Mufioz Moreno

ofrecer una experiencia didactica que aproxime al futuro profesorado de Educacion Fisica al contenido de las danzas folcloricas, de tal
manera que favorezea el conocimiento v la formacion del mismo para la consecucion del curriculum. El provecto se desarrollo en la

una aproximacion de los estudiantes con el contenido de danzas de distintos contimentes. La vivencia teorico-practico de danzas folcloricas
es una alternativa a considerar, ya que colabora como herramienta educativa tanto para la formacion y capacitacion del profesorado de
Educacion Fisica como para el acercamiento del alumnado a la danza y su valor sociocultural.

ISSN: 1579-1726
Ano: 2020
Revista: Retos

Titulo: Danzas folcldricas: una forma de aprender y educar desde la perspectiva

sociocultural
Autores: Matos, Michelle; Smith, Eulisis; Mufioz, Alejandro
Pagina: 739-744

DOI: https://doi.org/10.47197/retos.v38i38.73725

Enlace: http://ddfv.ufv.es/bitstream/handle/10641/2529/73725-
Text0%20del%20art%c3%adculo-258532-1-10-
20200503.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Articulo No. 4

Estrategias didacticas para trabajar con nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

Vazquez-Vazquez, Tannya Cecilia ['!; Garcia-Herrera, Darwin Gabriel 'l Ochoa-Encalada, Sergio Constanting [ Erazo-Alvarez, Juan
Carlos [

[1] Universidad Catdlica de Cuenca @

Educacidn), pags, 589-612

SR N CRi L E D B R W ikt e strate gias didacticas para trabajar con nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) debida
a la necesidad que poseen los docentes en torno a este tema, el objeto de la investigacidn es motivar tanto a las autoridades,

docentes, estudiantes, padres de familia para afrontar y acoger las estrategias que los docentes pueden emplear en el proceso de
e FE e R L = e e R N U S E M EL R E Metodoldgicamente fue un tipo descriptiva. La

evidencia que trabajar con el método ABA permitira desarrollar el lenguaje y la comprensidn del desarrollo de habilidades sociales y

RN EE ey, mientras que el método TEACCH nos ayudara a desarrollar caracteristicas esenciales viso-espaciales en los nifios

ISSN: 2542-3088
Afio: 2020
Revista: Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA

Titulo: Estrategias didacticas para trabajar con nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA)

Autores: Vazquez, Tannya; Garcia, Darwin; Ochoa, Sergio; Erazo, Juan
Pagina: 589-612
DOI: No tiene.

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7610724
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Articulo No. 5

Integracion sensorial en ninos con trastorno del espectro autista para mejorar las

habilidades motoras

Autor: Duenas Parraga. Genesis Julissa
Tutor: Gudifio Chinchin. Erick Fabricio
Facultad de Ciencias de la Discapacidad, Atencion Prehospitalaria y Desastres, Universidad

Central del Ecuador
Carrera de Terapia Ocupacional

Trabajo de titulacion modalidad Proyecto de Investigacion Bibliografica previo a la obtenciéon
del titulo de Licenciada en Terapia Ocupacional

Quito, 2022
Gran parte de la informacion sobre el autismo se centra en las dificultades sociales,
cognitivas vy de comunicacion. Sin embargo. en los altimos afos ha habido un interés creciente
en el aspecto motor, ya que los nifios con TEA no solo tienen habilidades sociales v de
comunicacion limitadas, sino también anomalias motoras, como equilibrio y coordinacion
deficientes, también se han observado alteraciones en los hitos del desarrollo motor, hipotonia,
rigidez muscular, acinesia, bradicinesia, alteraciones en el control de la postura ¥ marcha

anomala.

ISSN: No tiene.
Afo: 2022
Revista: Repositorio

Titulo: Integracidn sensorial en nifios con trastorno del espectro autista para

mejorar las habilidades motoras
Autores: Duefias Parraga Genesis Julissa
Pagina: 1-68
DOI: No tiene.

Enlace:https://www.dspace.uce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/29740a24-
c8d8-4905-9e71-c6c52c128575/content
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Articulo No. 6

Memorias de las 51 JAIIO - CAIS - ISSN: 2451-7496 - Pagina 52

Software Hope: tratamiento educativo para ensenar danza
a traves de realidad aumentada a ninos con autismo

gt - p _ - i _B25N_T . R
Monica. R. Romero! [0000-0002-6099-7039] ‘15,913 Harary 1 [10000-0001-6330-7739]  Javjer Diaz!
[0000-0002-4225-3829] ' Henry Quisnancela ! [0000-0002-1237-1157L Egta]a Macas 2 [0000-0002-1237-1154]

autista a expresarse mediante la danza. El software propuesto se basa en realidad
aumentada y permite fortalecer procesos de ensefianza aprendizaje que incluyen
aspectos relacionados con la imitacion, la percepcion, la motricidad gruesa y fina,
v la coordinacion visual. El proceso de disefio se realizé de forma interactiva

participativo, ademas el software fue mejorado con las recomendaciones de los
participantes, algunos estudiantes del centro terapéutico probaron la aplicacion,
lo hicieron en principio acompaiiados de sus cuidadores y de forma progresiva se
logro el uso individual del sistema, Hope fue valorado por 5 niflos con TEA,

ISSN: 2451-7496
Afo: 2022

Revista: Memorias De Las JAIIO

Titulo: Software Hope: tratamiento educativo para ensefiar danza a través de
realidad aumentada a nifios con autismo

Autores: Romero, Monica; Harari, lvana; Diaz, Javier; Quisnancela, Henry;
Macas, Estela

Pagina: 52-63
DOI: No tiene.

Enlace: https://ojs.sadio.org.ar/index.php/JAllO/article/view/372/310
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Articulo No. 7

La danza como estrategia para fortalecer las habilidades motoras en relacion con la
lateralidad v coordinacion en estudiantes de segundo grado.

Adriana Bonilla Quintero
Abonillag@ulibertadores.edu.co
Genis Ximena Arroyo Garces

gxgarcesal@ulibertadores. edu.co
Bogota, D.C. 2022
Las habilidades motoras son fundamentales en la vida del nifio, puesto que influyen
en su desarrollo fisico, cognitivo v emnocional Es entonces vital desarrollar dichas

habilidades desde los primeros afios de infancia, con ayuda de movimientos fisicos. Sin

pedagodgica. Los resultados muestran que se logrd mejoria en las habilidades motoras de los

estudiantes, lo que se evidencia en la segunda aplicacion del test 3JS v en el esquema

corporal de los estudiantes, cuando se tiene un manejo del espacio ¥ del tiempo en relaciéon
con la lateralidad v la coordinacion. Asimismo_ los estudiantes logran saltar en 2 pies,
desplazarse en zigzag conduciendo el balon no solo con la mano sino también con el pie,

realizan ¥ v ¥ giro. Igualmente, en el aprendizaje lecto-escritor se observa una buena
ISSN: No tiene.
Afio: 2022
Revista: Repositorio

Titulo: La danza como estrategia para fortalecer las habilidades motoras en

relacion con la lateralidad y coordinacién en estudiantes de segundo grado
Autores: Adriana Bonilla Quintero, Genis Ximena Arroyo Garces
Pagina: 1-142
DOI: No tiene.

Enlace:https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/5702/Bonil

la Arroyo 2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Articulo No. 8

2021.8(3):1200 — 1209 1SSN-2313-2868 Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

Desarrollo motor en ninos-escolares de 5-12 anos con
trastornos del espectro autista (T'EA): una revision sistematica

Motor development in schoolchildren aged 5-12 years with autism
spectrum disorders (ASD): a systematic review

Cristian Luarte Rochal’z-s, Luis Felipe Castelli2’4, Daniel Fernandez Floresl, Revisid
Fabisin Tejos Bustos!, Sergio Quintrileo Nahuelpan', Matias Amaya Alvarez! evision

El
Kevin Campos-Campos'?

Objetivo: Identificar los estudios que han evaluado el desarrollo motor (DM) en
nifios-escolares entre 5-12 afios diagnosticados con trastornos del espectro autista
(TEA) v venficar la calidad metodologica de los estudios que cumplan con los
criterios de inclusion previamente establecidos.

nifios con desarrollo normo-tipico, esta deficiencia se observa en factores tales como:
habilidades de manipulacién. equilibrico agilidad. coordinacion, fuerza muscular ¥
WO2Zmax Por otro lado, los programas de intervencion motnz mejoran
sigpnificativamente las habilidades motrices en nifios con TEA

concluyendo que los nifios con TEA presentan un mivel de DM disminuido en
comparacion a nifios con desarrollo normo-tipico como resultado de la baja
participacién en clases de educacién fisica (EF), lo que resulta en una mavor
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[La ensenanza de la muisica en su relacion
con la coordinacion oculo manual:
una revision teorica

The teaching of music in its relation to oculo-manual coordination:
a theoretical review

/

Yisa Nadia Cabello Santillan =

\/r

{...) movimientos ritmicos tales como las palmas, marchas, o caminar al ritmo de la
musica ofrecen importantes oportunidades para facilitar la mejora de habilidades
motoras brutas. F‘n::r otra parte, experiencias musicales que reguieren del uso de

hak*t ! : ™ ¢ romn nnado car facar wuzarine inckrmimantac moacicaloc
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Danzas folcloricas: una forma de aprender y educar desde la perspectiva sociocultural
Folk dances: a way to learn and educate from the sociocultural perspective
Michelle Matos-Duarte, Eulisis Smith, Alejandro Mufioz Moreno

Las aportaciones que la danza ofrece en la educacion,
como puede ser el desarrollo de destrezas basicas, de habili-
dades perceptivo-motoras, de socializacion v de la aproxima-
cion a sus aspectos historicos, socioculturales v artisticos
(INicolas, Urefia, Gomez & Carrillo, 2010), ain necesitan lo-
orar la conquista de un espacio real dentro del aula v gran
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Esperanza Andrea Madruga Torreira’

-a danza esta reconocida como una de las primeras ar-
es gque existieron, por lo que su historia se encuentra
Jnida con las primeras civilizacionses gue se crearon,
siendo considerados los mismos inicios. Los estilos de
novimiento han sido dtiles en cada época acorde con
as necesidades de cada civilizacion. La historia ha in-
uido en el desarrollo de los movimientos de la danza v
sus lugares de representacicon.
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Danza en educacion infantil: opinion de los docentes

Dance in preschool education: teachers’ opinion
Vicente Juan Pefia de Hornos, Gregorio Vicente Nicolds

Del mismo modo, el moviniento es basico en la construc-
cion de la expresividad. en la capacidad reflexiva v en el
reconocumiento de las posibilidades v los limites de los m-
flos, pero estos también deben interactuar con otras perso-
nas para desarrollar la sociabilidad v la afectividad,
interaccion que solo se produce a través de la comunicacion.
Este proceso se realiza por medio del pensamiento y se ex-
presa a traves del lenguaje v la motricidad. El nifio, al cono-
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EDITORIAL

Antropologia de la danza

r - r *
America Larrain—-

La antropologia de |a danza se ha desarrollado desde perspectivas estructuralistas, simbolicas y semidticas, entre
otras. Sin embargo, la mayoria de los estudios antropolagicos de |a danza han combinado estos tres enfoques,
on el propdsito de describir y entender un fenomeno que esta conectado simultaneamente a diferentes

dimensiones de la vida.
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La danza en Educacion Fisica: analisis de los curriculos autonomicos espaioles de Educacion
Primaria
Dance in Physical Education: analysis of the Spanish regional curricula of Primary Education
Norberto Lopez Nuiiez, Alba Maria Lopez Melgarejo, Gregorio Vicente Nicolas
Awcciones moirices en situaciones de indole artistica o de
queridas son de cariacter estético ¥ comunicativo y pueden
ser individuales o en grupo. El uso del espacio, las calidades
del movimiento, asi como los componentes ritmicos ¥ la
movilizacidon de la imaginacion vy la creatividad en el uso de
diferentes registros de expresion (corporal. oral. danzada.

musical)., son la base de estas acciones. Dentro de estas
actividades tenemos los juegos cantados, la expresion cor-
poral. las danzas., el juego dramatico v el mimo. entre otros
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Didactica de la danza tradicional para la escuela: revision bibliogréﬁca
Traditional dance didactics for the school: bibliographic review
Raquel Pastor Prada, Angeia Morales Fernandez

punto de desaparecer»} (p- 12y, v defiende la importan-
da de incidir en la percepcir:in b la sensibilizacion del
prr::fesoradc: hacia estos temas v de la resp:::nsabi]idad de
todos los agentes de la comunidad educativa para su
i:rnp].ﬂnentacj:ﬁH, Las instituciones educativas Puaden
aportar y sumar al folclore ¥V no solo recibir del mismo.
Abrir las puertas de la escuela a las diversas manifesta-
cdiones del folclore (canciones, danzas, juegos, cuentos,
ie}'endas} debe A puede contribuir a su revitalizacion, ¥

no solo a su conservacion v transmision.
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LA DANZA FOLCLORICA, UNA ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA FAVORECER RELACIONES INTERPERSONALES EN NINOS DE BASICA PRIMA
Marta Elisa Alvarez Ossa, Carlos Herndn Méndez Diaz, Ana Milena Cas

La danza folclorica es una expresion de la cultura, una
forma de vida que ha permanecido en el centro social hu-
mano durante generaciones, permitiendo la interaccion
entre el ser humano v la naturaleza. La danza en su esencia
es una actividad social v, como tal, dinamiza las relaciones
con las demas personas dado que es una performance que
mvolucra la Participacion de diversos actores, en el plano
coreografico vy escenico, hacia relaciones eventualmente
mas complejas. La danra folclorica permite recrear esce-

narios como medio de comunicacién para la expresién de
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Didactica de la danza tradicional para la escuela: revision bibliogréﬁ

Traditional dance didactics for the school: bibliographic review
Raquel Pastor Prada, Angela Morales Ferndndez

mucho mas ampiio. [ Maschat, ZU01, p.47)
No es predso nombrar los beneficos que la danza.
ien la tradiconal, puede aportar al desarrdlo in-
del alumnad o. Sin embargo, quizis s hace nece-
io recordar Iz impartancia de reflexionar sobre pro-
cesos metod cldgicos y didacticos que sean coherentes y
refuercen estas elementos de valar: el caracter Iadico,
artstico y sodal del haile y la danz wradidonal de los
pueblos, que puede contribuir a 1a relacion con nuesiros
ssmejantes a traves de un lenguaje carporal, no verbal
¥ snsoric-emoaonal, 1a dmentadan de la propia iden-
tidad a través de nuestro movimiento y gestualidad in-
dividunal. la contribuddn al autoconocimisnto. a 1z cons-
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Articulo original
Metodologia para la ensenanza de la danza folclérica del ritmo
Pasacalle

Methodology for teaching the folk dance of the Pasacalle rhythm

Metodologia para o ensino da danca folclérica do ritmo do Pasacalle

Willian Andrés Cardenas Tt:bledn::c“=® https://orcid.org/0000-0002-4380-9171

July Elizabeth Fabre Cavannaﬂ@ https://orcid.org/0000-0002-1770-5344

diversos supuestos de importancia, como, por ejemplo: el interés del nifio y el interés del profesor. [ERUENGER[]
eces la ensefianza de la danza se ve reducida a la explicacién de unos pasos basicos, y no se tiene en cuenta la
motivacion del nifio. No se observa si el nifio goza mientras realiza el paso, si disfruta del baile, si realiza la
presentacion con entusiasmo, y en menor caso si el nifio es consciente de su aprendizaje. Ademas, se debe
an cuenta que, si el docente comparte el mismo placer al ensenar, el aprendizaje se desarrollara de manera
positiva.

tener
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ACTIVIDADES LUDICAS PARA MEJORAR
LA COORDINACION MOTRIZ EN LA
EDUCACION PRIMARIA

ISSN 2244-7296

La coordinacion motriz es una habilidad compleja que involucra el control v el sonido de
diferentes grupos mmusculares para lograr mowimientos precisos v eficientes. Es una habilidad
fundamental en el desarrollo fisico ¥ motor humano. que se refiere a la capacidad de controlar v
coordinar diferentes grupos musculares para lograr movwimientos precisos y eficientes. La
coordinacion motriz puede ser evaluada a través de diferentes pruebas v gjercicios que ponen a

prueba la capacidad de un individuo para realizar movimientos controlados v coordinados.
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Articulo Origin

La coordinacidn motriz en los trastornos del desarrollo de la coordinacion en el
nivel inicial de ensenanza

Carmen Jacqueline Cevallos Zambrano *
Fredy Rafael Rosales Paneque *~

Wilber Jesus Riverén Carralero ®
La CM se define como: “la capacidad de ordenar y organizar las acciones motrices orientadas

hacia un objetivo determinado con precision, eficacia, economia y armonia, lo que requiere la
actividad del sistema nervioso que integra todos los factores motores sensitivos y sensoriales

necesarios para la realizacion adecuada de movimientos”. Sin embargo, esta definicion no
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ARTICULO DE INVESTIGACION
CIENCIAS DE LA EDUCACION

Relacion entre las actividades ludicas y la coordinacion motriz

en estudiantes de basica elemental

Relationship between play activities and motor coordination in

elementary school students

Alex Dario Buenafo Buenafio '

Cuando se analiza la importancia en el desarrollo de las capacidades motoras y la
coordinaciéon en los movimientos de los individuos, es necesario destacar la coordinacion
motora segun la teoria que manifiesta Nicolas Bernstein para entender la necesaria
conjuncion entre la capacidad cognitiva y perceptual de las personas, y la integracion de la
informacion que producen los movimientos precisos y las respuestas coordinadas segun los

estimulos. Bennasar et al. (2023) identifican en la teoria de Bernstein una referencia
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REPERCUSIONES DE LA PRACTICA DE
LA DANZA FOLCLORICA ALEMANA EN
LA VIDA DE UN NINO CON TEA

REPERCUSSIONS OF THE PRACTICE OF GERMAN FOLK DANCE IN THE LIFE OF A
CHILD WITH ASD

Silva, Bruna Poliana®*| Universidad Federal de Sao Carlos - UFSCAR, S&o Carlos, Brasil |

brunapolianasilva@hotmail.com
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RESUMEN
El Trastorno del Espectroc Autista es caracterizado por la

presencia de trastornos del comportamiento resultantes de un
trastorno del neurodesarrollo. Se considera importante incluir

actividades en la vida cotidiana de estas personas que permitan
la practica social. Entre ellos, la danza alemana oportunista la
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Estrategias didacticas para trabajar con nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

gue en labaja; aunque una investigacion prevalencia globalatirms quesin heno
diferencia por regidn geogréfica, grupo étnico o factores socinecondmicos.

es Ecuadorno existe ningdn instrumeanto normativo que guia y facilitar |z deteccidn
temprana, eldiagndstico, eltratamientoy el siguienteiento denifios yté adolescente,
ni que provea informacion dtil que pueda ser direccionada a instituciones, ahi la
realizacion de diagndsticos inadecuados y tardios (Ministerio de Salud Pdblica del
Ecuador, 2017).

ISSN: 2542-3088
Afio: 2020
Revista: Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA

Titulo: Estrategias didacticas para trabajar con nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA)

Autores: Vazquez Tannya, Garcia Darwin, Ochoa Sergio, Erazo Juan
Pagina: 589-612

DOI: https://doi.org/10.35381/r.k.v5i1.799

Enlace:https://www.researchgate.net/publication/349208193 Estrategias didact

icas para trabajar con ninos con Trastorno del Espectro Autista TEA

90



Articulo No. 25

ISBN: 978-1-4562-6096-5

METODOLOGIA
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LAS RUTAS CUANTITATIVA,
CUALITATIVA Y MIXTA

Dr. Roberto Hernandez-Sampieri
Director del Centro de Investigacion y
del Doctorado en Administracion

Universidad de Celaya

Dra. Christian Paulina Mendoza Torres

En la ruta mixta se utiliza evidencia de datos numéricos, verbales, textuales, visuales, simboli-
cos y de otras clases para entender problemas en las ciencias (DeCuir-Gunby y Schutz, 2017;
Creswell, 2013a y Lieber y Weisner, 2010).°
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Metodologias de investigacion educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacion-accion)

LOS MEI0aos ae INvestigacion ocalizan Yy aelimiian un probiema, permiten recolectar aaros Imporanies para generar
hip6tesis que posteriormente sean probadas o respaldadas. De esta forma se pueden tomar las decisiones mas acordes
al caso de estudio. La investigacion descriptiva tiene como objetivo describir algunas caracteristicas fundamentales de
conjuntos homogéneos de fenémenos, utilizando criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el com-
portamiento de los fenémenos en estudio, proporcionando informacion sistematica y comparable con la de ofras fuentes.
El investiaador nuede eleair entre ser un observador completo. observar como participante. un particiante observador
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CARTA AL EDITOR

Enfoques de Investigaciéon en Odontologia:
Cuantitativa, Cualitativa y Mixta

En el Enfoque Mixto, dada la naturaleza del problema,
se podria concebir un estudio de caracter hibrido. El
investigador se podria aproximar al problema, por
medio de ambas rutas: Por una parte, el enfoque
cuantitativo permite asignar valores numeéricos para
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Lopez Falcon, A. L., & Ramos Serpa, G. (2021). Acerca de los métodos tedricos y empiricos de investigacion: signifi-
cacién para la investigacién educativa. Revista Conrado, 17(S3), 22-31.

El méetodo analitico-sintético parte de entender el analisis
como el procedimiento mental que descompone lo com-
plejo en sus partes y cualidades, permitiendo la division
mental del todo en sus multiples relaciones; y la sintesis
como la union entre las partes analizadas, descubriendo
las relaciones y caracteristicas generales entre ellas, lo
cual se produce sobre la base de los resultados del ana-
lisis. (Delgado-Hito & Romero-Garcia, 2021).
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El capitulo 6 se titula “La observacion en el estudio de las organizaciones” y esta a cargo de Alba
Vega, Luis Arellano y Jesls Garcia. De manera similar a lo que ocurre en el capitulo 5, en este
capitulo los autores se centran en la técnica de observacion, pero esta vez en el campo de los
estudios organizacionales. Mas especificamente, presentan dos estudios de caso, realizados en
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LA ENTREVISTA Y LA ENCUESTA: ¢METODOS O TECNICAS DE
INDAGACION EMPIRICA?

LA ENTREVISTA Y LA ENCUESTA

AUTORES: Hernan Feria Avilal
Magarita Matilla Gonzalez?

Silverio Mantecon Licea®
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Estévez et al. (2006), argumentan la importancia de la entrevista, de la manera
siguiente: “En oportunidades el investigador requiere de datos sobre el objeto

de estudio que, a través de la observaciéon, son imposibles de obtener, yva que

responden a i1deas, sentimientos, opiniones, valores, todos de caracter
subietiva” (. 268).

condiciéon de “... nstrumento mas utilizado para recolectar los datos...” (p.310),

v lo definen como “... un conjunto de preguntas, respecto a una variable o mas
a medir” (p. 310). Estos mismos autores lo desdoblan en encuesta y entrevista,

-

ISSN: 2224-2643

Afio: 2020

Revista: Didasc@ lia: didactica y educacion

Titulo: La entrevista y la encuesta: ;métodos o técnicas de indagacion empirica?
Autores: Feria, Hernan; Matilla, Magarita; Mantecon, Silverio

Pagina: 62-79

DOI: No tiene.

Enlace: https://revistas.ult.edu.cu/index.php/didascalia/article/view/992/997

97



Articulo No. 32

Ciencia Latina Fewvista Cientifica Multidisciplinar "Ciencia
Marzo-Abril, 2023, Volumen 7, Wiamero 2. d . : Latina
https://fdoi.orgf10.37811/cl rcm.w7i2. 6140 Mﬂ

Inmnovacion Educativa: importancia de las estrategias metodoléogicas
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Investigadores Independientes — Ecuador Investigadores Independientes — Ecuador

Imés Lucila Shiguango-Salazar

El proceso educative esta mediado por los distintos métodos, técnicas, estrategias v recursos que
emplea el docente durante su practica pedagogica, v el adecuado uso de los mismos avuda a
fortalecer los aprendizajes de los estudiantes. En este sentido las estrategias metodologicas son

indispensables para el desarrollo v alcance de las destrezas v habilidades cognitivas del alumnado.
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En este estudio existen multiples causas relacionadas al rendimiento académico estudiantil
que van ““desde la condicion econdémica. las relaciones familiares. el nivel de educacién de sus
progenitores hasta el ambiente institucional. las metodologias. la complejidad de los estudios. sin
dejar de lado. la motivacién. el autoconcepto. formacién académica previa. autoeficacia del

estudiantado™ (Martinez-Benitez. et.al., 2020, p. 4). A esto se suma. el hecho de que el alumnado
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Danza

Editorial Etece
Ultima edicion: 5 agosto, 2021

Revisado por Equipo editorial, Etece

La danza es un arte que se basa en la expresién corporal, generalmente acom-
[«ETREleEXe [0 [V I-M=s una de |las formas de expresidon mas ancestrales del ser
humano que puede tener fines artisticos, de entretenimiento o religiososs
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El Folclor

Cargado por Jose Sosa

s el conjunto de tradiciones, costumbres y canciones, entre otras, de un pueblo,

pais, es decir, el folclor, también denominado como folklore o

folclore, es la expresion de la cultura de un pueblo determinadofYRe[il=Rele] -1 te N e
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Revision conceptual y tipologia de la coordinacion motriz
Conceptual Review and Typology of Motor Coordination
Revisao conceitual e tipologia da coordenacao motora

Noel Fernando Mejia Mejia

Cita sugerida: Mejia Mejia, N.F. (2020). Revision conceptual y tipologia de la coordinacion motriz.

Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 25(265), 112-121. Recuperado de:
https://doi.org/10.46642/efd.v25i265.2047

Le Boulch (1976, p. 49)

sistema nervioso central y la musculatura esquelética durante el ejercicio

expone que la coordinacion motriz “es la interaccion, el buen funcionamiento del

, la organizacion de las sinergias
musculares para cumplir un objetivo, por medio de un ajuste progresivo, conduce a la estructuracion de una

praxis”,
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Buscar

rastornos del espectro autista (TEA)

Pégina principal del TEA
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Sighos y sintomas de los trastornos del espectro
Informacion basica .
. autista

Los trastornos del espectro autista (TEA) son discapacidades del desarrollo causadas por diferencias en el cerebro. Las
personas con TEA con frecuencia tienen problemas con la comunicacion y la interaccion sociales, y conductas o intereses
restrictivos o repetitivos. Las personas con TEA también podrian tener maneras distintas de aprender, moverse o prestai
atencién. Es importante sefialar que algunas personas sin TEA también podrian tener algunos de estos sintomas. Sin
embaren en las nersnnas crnn TFA estas caracteristicas niteden dificultar miicho 1a vida
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