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RESUMEN

LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL MEJORAMIENTO DE LA
COORDINACION OCULO MANUAL CON ESTUDIANTES DE SEPTIMO
ANO DE BASICA

Autores:

Tenezaca Valdiviezo Paulina Abigail
Valarezo Espinoza Anthony Joel
Tutora:

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola, Mgs.

El presente trabajo de investigacion se centrd en las estrategias metodoldgicas en el
mejoramiento de la coordinacion 6culo manual con estudiantes de séptimo afio de bésica,
cuyo objetivo se orientd en analizar las estrategias metodoldgicas que permiten mejorar
la coordinacion oculo manual en estudiantes durante las clases de educacion fisica. La
recopilacion de datos se fundamentdé desde el enfoque cualitativo, teniendo una
metodologia descriptiva para diagnosticar los hechos que se presentan en la institucion
educativa objetos de estudio. Los métodos que intervinieron en esta indagacion es el
analitico, sintético, deductivo y otros auxiliares, que son; el comparativo y el
bibliogréfico. En esta revision literaria se obtuvo revision relevante desde articulos
cientificos; mientras que en la investigacion de campo se recabo informacion mediante la
observacion y entrevista dirigido al directivo de la institucion y docente de aula, para
finalmente fundamentar y sostener la propuesta integradora, que es la contribucion a favor
de la Escuela de Educacién Bésica Dr. Jorge Murillo Ugarte objeto de investigacion, en
cuanto a la poblacion se tomo en cuenta a dos profesores de aula que dan la asignatura de

educacion fisica y a los estudiantes de la basica media.

Palabras clave: educacion fisica, estrategia metodoldgica, coordinacion, 6culo — manual,

aprendizaje.
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ABSTRACT

METHODOLOGICAL STRATEGIES IN IMPROVING MANUAL OCULO
COORDINATION WITH SEVENTH YEAR BASIC STUDENTS

Authors:

Tenezaca Valdiviezo Paulina Abigail
Valarezo Espinoza Anthony Joel
Tutor:

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola, Mgs.

The present research work focused on methodological strategies to improve hand-
eye coordination with seventh-year elementary school students, whose objective was
oriented to analyze the methodological strategies that allow improving hand-eye
coordination in students during education classes. physical. The data collection was based
on a qualitative approach, having a descriptive methodology to diagnose the events that
occur in the educational institution under study. The methods that intervened in this
investigation are analytical, synthetic, deductive and other auxiliary methods, which are;
the comparative and the bibliographical. In this literary review, relevant review was
obtained from scientific articles; while in the field research, information was collected
through observation and interview directed at the director of the institution and classroom
teacher, to finally substantiate and sustain the integrative proposal, which is the
contribution in favor of the Dr. Jorge School of Basic Education Murillo Ugarte object of
research, in terms of the population, two classroom teachers who teach the subject of

physical education and high school students were taken into account.

Keywords: physical education, methodological strategy, coordination, eye — manual,

learning
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INTRODUCCION

En las instituciones educativas necesitan analizar las estrategias metodologicas
que ayuden y permitan mejorar la coordinacion oculo manual; en este marco es
importante que los estudiantes empleen todos estos métodos en la préctica para contribuir
en dicha necesidad. En el entorno educativo, la mejora de la coordinacion 6culo-manual

emerge como un componente critico para el desarrollo holistico de los alumnos.

Esta habilidad no solo facilita la ejecucion de tareas cotidianas, sino que también
es especial la participacion activa en actividades deportivas y en el desempefio eficaz en
futuros campos laborales. Sin embargo, el mero conocimiento teérico no es suficiente; la
aplicacion préactica se erige como un pilar fundamental, ya que este enfoque no solo les
permite perfeccionar su coordinacion d6culo-manual, sino que también capacita para
enfrentar los desafios presentes y futuros en sus vidas personales y profesionales con

confianza y habilidad.

Las estrategias metodoldgicas y la coordinacion 6culo manual juegan un papel
muy importante en el desarrollo integral de los nifios dentro de las instituciones, puesto
que este tema tiene la notabilidad al beneficiarse la institucion educativa donde se va
realizar el estudio. Este proyecto se desarroll6 con el propésito de contribuir en el
mejoramiento de la coordinacion 6culo manual, esta dirigido a docentes y estudiantes ya
que es importante que estén enlazados en el proceso de ensefianza-aprendizaje; y el tema

se situo en el subnivel medio.

El problema se enmarcé en las escasas estrategias metodoldgicas para mejorar la
coordinacion éculo manual y la propuesta que logre minimizar la debilidad detectada en
la institucion educativa, la misma que permitié el planteamiento de una guia
metodoldgica de estrategias que beneficien el desarrollo de la coordinacién 6culo manual

al momento de poner en préactica las actividades propuestas en clases de educacion fisica.

El desarrollo de este proyecto responde a las experiencias alcanzadas mediante las
practicas pre profesionales dentro de la revision literaria de los temas relacionados a los

objetivos de estudio de esta investigacion cuya observacion permitieron avanzar con el



trabajo de campo, alcanzando finalmente plantear una propuesta de orientacion dirigida

al docente.

Este trabajo esta estructurado por 6 capitulos, los mismos que se detallan a

continuacion:

El trabajo de investigacion se encuentra organizado por seis capitulos, donde a

continuacion se detallan brevemente:

El capitulo | contiene apartados que representan al problema, como por ejemplo
los antecedentes, situacion conflicto, causas y consecuencias, delimitacion,

planteamiento, formulacion y por ultimo los objetivos.

El capitulo 1l representa el marco referencial, mismo que se encuentra

estructurado por el marco teorico, legal y conceptual.

El capitulo 1l titulado diagnostico del objeto de estudio generalmente estd
compuesto por los enfoques diagndsticos, la descripcién del proceso diagnéstico, la
recopilacion de la informacién y finalmente el andlisis del contexto y desarrollo de la

matriz de requerimientos.

El capitulo 1V se encuentra organizado por la propuesta integradora, donde se
detalla la descripcion y los componentes estructurales.

El capitulo V denominado valoracion de la factibilidad se encuentra compuesta

por varias dimensiones que permiten la implementacion de la propuesta integradora.

Finalmente, el capitulo VI esta conformado por las conclusiones que fueron
redactadas en base a los objetivos, recomendaciones elaboradas acorde a las conclusiones,
limitaciones que son aquellos impedimentos que demoraron el desarrollo del proyecto y

la prospectiva que significa tematicas importantes que pueden ser investigadas a futuro.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Esta indagacion parte del dominio establecido por la universidad que es el
desarrollo social, con la linea de investigacion que se orienta al campo educativo teniendo
como conceptualizacion la ‘‘comprension de la formacion educativo como un fenomeno
interaccional que permite el intercambio de saberes, valores, acciones y actitudes en
contextos educativos.”” (Utmach, 2019, p.13); por otro lado, se encuentra el area tematica
relacionada con la educacion. En dltima instancia, se eligio el nudo problematizador en
relacion con el tema de investigacion, considerando las estrategias metodologicas para

mejorar la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de séptimo afio de educacion basica.

En el ambito internacional, segin Rojas & Bonilla (2011) expone sobre el uso
adecuado de estrategias metodoldgicas en el aula, tuvo como objetivo crear una secuencia
de ensefianza que los ayudara a lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes,
obteniendo como resultados: los estudiantes que presentaron mal rendimiento académico
fue debido a que los docentes no dedicaron tiempo a innovar con estrategias en su salén
de clases y las mismas fueron rutinarias, con todo aquello podemos concluir que debemos
ubicarnos en el lugar de los estudiantes, ya que al momento de aprender no les parece
bien que se les ensefie con estrategias que sean aburridas o repetitivas, por lo tanto cada
docente debe investigar, capacitarse e implementar nuevas estrategias que conlleven a
hacer de sus clases un ambiente dindmico, ameno y por ello las clases serian

participativas.

En otra publicacion internacional, segun Garcia, et al, (2019) acerca de la relacién
entre condicién fisica global, coordinacion motriz y calidad de vida percibida en
adolescentes espafioles, donde plantea como objetivo analizar la relacién entre la
condicion fisica global, la coordinacion motriz y la calidad de vida percibida en
adolescentes espafioles, obteniendo como resultado, los estudiantes espafoles

demostraron mayor coordinacién motriz 6culo manual y 6culo pedal, obteniendo mejores



registros en salud general, vitalidad, funcion social y calidad de vida, para concluir se
puede destacar que, el tener excelente coordinacion motriz, sobre todo 6culo manual,
facilita la calidad de vida de los estudiantes espafioles en todos sus aspectos. Segun la
informacidn encontrada, podemos describir que la relacién entre la coordinacion 6culo
manual y las estrategias que se usan son muy importantes, debido a que las personas las
integran con el fin de obtener un buen desarrollo integral y mejorar por ende su calidad

de vida.

A nivel regional encontramos el articulo de Santana, et al., (2019) sobre
Validacion y fiabilidad de un test para evaluar la coordinacién éculo manual y agilidad
en gimnasia ritmica, dan a relucir como objetivo desarrollar y validar un test que permita
evaluar la coordinacion 6culo manual y agilidad en gimnastas, dando como resultados
que la gimnasia ritmica es una buena estrategia para desarrollar la coordinacion 6culo
manual, ya que en el test la coordinacion 6culo- manual y agilidad en gimnastas de
ritmica fue muy fiable, por lo que se concluye que la fiabilidad del test donde se evalla
la coordinacion oculo manual y agilidad en gimnasia ritmica ha sido favorable. La
gimnasia ritmica en la coordinacién 6culo manual, tiene gran influencia, debido a que

amplia las habilidades motoras de las personas que practiquen este deporte.

Anivel regional, nos informa Gutiérrez (2020) acorde a estrategias metodoldgicas
del docente y rendimiento académico en estudiantes de la escuela académica profesional
de educacion de la facultad de educacion de la universidad nacional mayor de San
Marcos, el docente obtuvo como objetivo al relacionar dichas estrategias metodologicas
con el rendimiento de cada uno de los estudiantes, teniendo como resultados que hay una
relacion positiva sobre lo mencionado, debido a que aplicé varios medios de ensefianza-
aprendizaje como conclusion alcanzo analizar el excelente nivel académico existente con
las estrategias metodoldgicas aplicadas durante varias clases, pues de esta manera se

observa buen desempefio académico.

En Ecuador, segin Delgado & Avyala (2022) acerca del tema programa de
ejercicios de coordinacion 6culo manual para mejorar la recepcion con antebrazo en el
voleibol, nos presentan como objetivo determinar un programa de ejercicios de
coordinacion que contribuya en el mejoramiento de la recepcién con antebrazo en el

voleibol, obteniendo como resultados la necesidad de establecer estrategias
4



metodoldgicas para el mejoramiento de la recepcion en el voleibol, en el cual se
encontrd problemas de coordinacion 6culo —manual, de tal forma se puede concluir que
la coordinacion d6culo —manual es necesaria para que un deportista se desempefie
eficientemente y tenga buenas condiciones fisicas. Segun lo expuesto, se debe recalcar la
importancia de desarrollar la coordinacion 6culo—manual en los deportistas, y se empleen
estrategias metodoldgicas que permitan incrementar su desempefio, sobre todo en el

voleibol.

A nivel nacional (Quito) se ubico la publicacion de Parra (2017) sobre las
estrategias metodoldgicas de aprendizaje significativo en el médulo de enfermeria del
primer semestre "a" y "b" de la carrera de técnico superior en enfermeria en el instituto
tecnologico superior libertad periodo 2015-2016°, que tuvo como objetivo lograr un
mejor aprendizaje e indagar diferentes estrategias metodolodgicas, alcanzado como
resultados que los docentes si utilizan varias estrategias metodoldgicas, siendo asi que, si
les gustaria poder conocer mas de ello porque son mal aplicadas, en conclusion los
docentes utilizan como herramienta la lluvia de ideas y mapas conceptuales ayudandoles

a trabajar en grupo y cada uno pueda aportar sus conocimientos.

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion se origina a partir de varias preocupaciones que
se presentaron durante el ejercicio de las practicas pre profesionales. Durante este
periodo, se identificd una problematica especifica que requiere un anélisis y una solucion
adecuada, que consiste en: escasas estrategias metodoldgicas en el mejoramiento de la
coordinacion éculo-manual. En  caso de mantenerse el problema mencionado, podria
presentarse deficiencia de la motricidad fina en los estudiantes durante las clases de

educacion fisica y por ende dificultades para su vida cotidiana.

La dificultad mencionada que tiene relacion con la aplicacion de estrategias
metodolodgicas, se logrard minimizar mediante la ejecucion de estas, desde una
perspectiva dindmica y diversa, con el propdsito de beneficiar a la poblacién estudiantil,

y a la vez, evitar el retraso de dicha capacidad coordinativa 6culo-manual.



Hay que resaltar que las estrategias metodoldgicas y coordinacion 6culo-manual
estan dentro del curriculo de educacion fisica en el Bloque # 2. Practicas gimnasticas; sin
embargo, los docentes no estan desarrollando las destrezas en base a las directrices que
nos proporciona el bloque curricular del area de educacion fisica que esta dispuesto por
el Ministerio de Educacion Fisica (2016); esto involucra que, la ensefianza no se

desarrolla con la metodologia apropiada por parte del docente.

1.3 Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde a escasas estrategias metodolégicas en el

mejoramiento de la coordinacion 6culo-manual, cuyas causas Yy efectos son:
Causas
¢ Insuficiente conocimiento del docente sobre la coordinacion 6culo-manual
e Poca capacidad investigativa del docente
e Apatia del docente
e Desactualizacién docente
Efectos
o Deficiencia en el desarrollo de la motricidad fina
e Limitado desarrollo de habilidades en clases de educacidn fisica
e Poco fortalecimiento en el proceso aprendizaje del nifio
e Clase rutinarias, monotonas y pocas innovadoras

1.4 Delimitacion del problema

Las escasas estrategias metodoldgicas en el mejoramiento de la coordinacion

oculo-manual con estudiantes de séptimo afio de basica se localiza en el canton Machala
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de la parroquia Puerto Bolivar, en la Escuela de Educacién Basica Dr. Jorge Murillo
Ugarte dentro del subnivel de educacién basica media, durante el desarrollo de las clases
de educacion fisica, misma que estd a cargo del docente tutor, quien asume la
responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigacion es ejecutada en el

periodo lectivo 2023-2024 y esta dirigida a los docentes responsables de la asignatura.

1.5 Planteamiento del problema

Como pudimos identificar en los objetos planteados en otros escenarios a nivel
internacional, regional y local, con relacion a estrategias metodoldgicas y coordinacién
oculo-manual descritos en el antecedente de esta investigacion, los docentes responsables
de la asignatura de Educacién Fisica en el nivel educativo de basica media tienen escaso
conocimiento sobre la aplicacion de estrategias metodologicas innovadoras que permitan
articular los contenidos del curriculo educativo y poder desarrollar la capacidad antes

mencionada.

Con base al problema planteado, se proyecta la posibilidad de minimizar la
problematica, a manera de una anticipacion para llegar a consolidarlas luego de obtener
los resultados de la investigacion de campo, con el sustento de la literatura, entre las

estrategias para la intervencion a través de una propuesta se presentan las siguientes:

- Disefio de una Guia metodolodgica que incluya una serie de ejercicios y juegos que
contribuyan al mejoramiento de la coordinacion 6culo-manual.

- Socializacion de la guia metodoldgica con las autoridades y docentes de la
institucion.

- Taller préctico con los docentes sobre la aplicacion de la guia metodolégica para

las clases de educacién fisica.

Desde la orientacion de esta indagacion se plantea el siguiente problema: escasas
estrategias metodologicas en el mejoramiento de la coordinacion oculo-manual con

estudiantes de séptimo afio de bésica.



1.6 Formulacién del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en
la asignatura de Educacion Fisica, quien asume la responsabilidad de impartir la clase del
area mencionada es el docente tutor de aula, por ende, se visualiza la deficiencia de la
coordinacion 6culo-manual, siendo de relevancia porque la poblacion estudiantil
presentaria a futuro inconvenientes en su habilidad motriz, capacidades, que conllevan a

frustraciones personales.

Las preguntas de investigacion que orientd a la redaccion de los objetivos, tanto
general como especificos; que, a la vez sirvieron de horizonte para la elaboracion de los
instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:
Pregunta general

e ;Que estrategias metodoldgicas permiten mejorar la coordinacion 6culo-

manual en estudiantes durante las clases de educacion fisica?
Preguntas especificas

e ;Qué estrategias metodoldgicas contribuyen en el mejoramiento de la
coordinacion 6culo-manual en estudiantes, durante las clases de educacion

fisica?

e ;Qué estrategias metodologicas aplica el docente para mejorar la
coordinacion éculo-manual con los estudiantes, en las clases de

educacion fisica?

e ;Qué conocimientos debe alcanzar el docente para aplicar las estrategias
metodoldgicas que aporten a la coordinacion 6culo-manual en estudiantes,

durante las clases de educacién fisica?



1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo General

e Analizar las estrategias metodoldgicas que permiten mejorar la
coordinacion 6culo-manual en estudiantes, durante las clases de educacion

fisica.

1.7.2 Objetivos especificos

e Identificar las estrategias metodoldgicas que contribuyen en el
mejoramiento de la coordinacion 6culo manual en estudiantes, durante las

clases de educacion fisica, a partir de la revision literaria.

e Determinar estrategias metodoldgicas que aplica el docente para mejorar
la coordinacion 6culo manual con sus estudiantes, en las clases de

educacion fisica.

e Proponer estrategias metodoldgicas dirigidas al docente, que aporten a la
coordinacion 6culo-manual en estudiantes, durante las clases de educacion

fisica.



CAPITULO II

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 26.- Nos habla que la educacion debe radicar en asegurar el desarrollo
holistico, basandose en los derechos humanos universales como la democracia,
interculturalidad, etc. Ademas, la educacion debe promover la igualdad de género, el
respeto, la justicia, amor a su pais y sentirse orgulloso de sus costumbres. El articulo 28,
se determinar que todas las personas tienen derecho a una educacion, en todos los niveles,
sin distincion alguna; En el art. 343, Mencionar al sistema nacional de educacién que
tiene como finalidad promover el desarrollo de capacidades y potencialidades, sean estas
individuales y colectivas que incidan en el aprendizaje y tendra como centro al sujeto que
aprende.

En el art. 347 Nos habla sobre el estado debe garantizar a la sociedad:

e Reforzar la educacion publica.

e Asegurar que las instituciones educativas sean lugares democraticos.
e Promover la formalidad de la educacion.

e Eliminar la violencia del sistema de educacion.

e Erradicar por completo el alfabetismo.

e Educacion bilingte.

e Incluir a la familia, maestros y estudiantes en el proceso de educacion.
e Integrar a la tecnologia en el proceso de educacion.

e Garantizar que toda la poblacion tenga acceso a la educacion.
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2.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. — En este nivel, la ensefianza se lleva a cabo
considerando en el proceso de aprendizaje los puntos cognitivos, sociales, autonomaos,
psicomotrices, entre otros que forman parte de los menores, ademas de hacer respetar sus
derechos y culturas, creando un aprendizaje que permita el desarrollo de todas sus
capacidades y habilidades. Desde los tres afios hasta los cinco, su educacion es total
responsabilidad de los padres de familia, respetando que dicha familia decida sobre la
modalidad diferente de estudio para sus nifios, la misma que debe estar legalmente
aceptada por la Autoridad Educativa Nacional. En el art. 42.- Nivel de educacion general
basica. — Los nifios desde la edad de cinco afios en adelante, podran potencializar y
desarrollar sus destrezas para estar incluidos en la sociedad de forma participativa y seguir
en el futuro sus estudios de bachillerato, este nivel de educacion es de 10 afios, los mismo
que son de caracter obligatorio, se desarrollan y refuerzan las capacidades de los nifios y
adolescentes, ademas de incluir en la educacion la diversidad cultural de los estudiantes.

2.1.3 Ley del deporte, educacion fisica y recreacion.

Art. 89.- Nos habla acerca de la recreacion en el conjunto de actividades tanto
fisicas, como ludicas, que se ejecutaran de una forma planificada para el tiempo libre de
la educacion de los menores, centrandose en la proporcion biolégica y social, buscando
que la recreacion sea una via para la salud y sobre todo para mejorar la calidad de vida,
las actividades pueden realizarse en diferentes localidades. Art. 90 obligaciones en el
estado deben planificar de manera dptima todas las practicas deportivas, promoviendo el
deporte para todos, sin dejar de lado a los grupos vulnerables y atencion prioritaria, para
permitir el desarrollo de todos, sin dejar de lado a los grupos vulnerables y atencion
prioritaria, para permitir el desarrollo de todos, donde las instituciones publicas y privadas
deben incluir con este requerimiento. Art. 94.- Actividades deportivas recreativas todos
los municipios e instituciones estatales deben colaborar de una u otra manera para la
realizacion de actividades recreativas incluyendo a todos sus habitantes, promover la
recreacion social y deporte. El deporte popular se presentara continuamente por lo cual
los municipios tienen la obligacion de otorgar reconocimiento de dichas jornadas, para

incentivar a los ciudadanos a participar de estas actividades.
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2.2 Marco teorico

2.2.1 Teoria de Vygotsky

Segun Veraksa (2018) la ley de Vygotsky sustenta que las capacidades de los
menores se ejecutan en primera instancia por medio de la transculturizacion de adultos
como pueden ser los padres de familia o docentes, a través de compafieros con
capacidades mas desarrolladas, para posteriormente ser internalizadas y moldear su
ambito psicoldgico, Vygotsky enlaza conjuntamente la instruccion, educacion y sobre
todo la alfabetizacion con el desarrollo cognitivo de los nifios, ya que para él la educacién
se lleva a cabo gracias a una guia estructurada donde intervienen tanto padres de familia,
como maestros y comparfieros, de este modo es posible que los menores activen y

desarrollen cada dia muchos mas habilidades cognitivas.

El desarrollo intelectual, Abtahi (2021) menciona que se forma gracias a los
multiples aprendizajes que se van llevando a cabo en la formacion educativa,
considerando que esta es la interiorizacién de la cultura por medio de la comunicacion
con los adultos, aplicando lo que Vygotsky ensefia, manifiesta que el sujeto debe operar
de manera externa con las personas para llegar a adecuar la experiencia cultural, ademas
de considerar que en el aprendizaje se deben aplicar métodos como las zonas de desarrollo
real y proximos, donde la primera se relaciona cuando el individuo ha madurado su
aprendizaje puede solucionar algun tema y la segunda se trata cuando aln no se madura

las funcione psiquicas y se necesita de las guia de los adultos.

2.2.2 Teoria de Jean Piaget

Para Apud (2018) el tedrico Jean Piaget atribuye al desarrollo cognitivo de los
nifios que la I6gica empieza muchos antes del lenguaje, las mismas que a través de la
coordinacion 6culo manual logran una interaccién con el medio en el que estan expuestos,
Piaget no toma en cuenta la maduracion biolégica, tomando como una estrategia
metodoldgica para el desarrollo cognitivo la influencia del medio social que rodea a las
personas, asi mismo recalca que la manipulacion de materiales llega a desarrollar

habilidades de forma integral.
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2.2.3 Teoria de Maria Montessori

Por otro lado, manifiesta Herndndez & Onofre (2021) la teoria de Maria
Montessori afirma que los movimientos de los nifios conectan con la mente, es decir existe
una comunicacion entre la mente y el cuerpo, por lo que la confinacién 6culo manual
seria un claro ejemplo de aquello, generando esta conexién un desenvolvimiento integral
de las habilidades de los menores, de modo que, es posible que las acciones realizadas
con las manos generen o aumenten la creatividad de los nifios y enriquezcan su

inteligencia.

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Estrategias metodoldgicas

2.3.1.1 Definicién

Entre la ensefianza y aprendizaje encontramos las estrategias metodologicas.
Segun Bonilla, et al. (2020):

Son herramientas que buscan que la ensefianza se convierta en diferentes acciones
interactivas, en sustento a la experiencia socio-didactica de ensefianza, se
comprende como el aporte de los elementos practico-pedagdgicos que se ejecutan
en el proceso de interaccion entre docentes y alumnos para crear ambientes de

ensefianza y aprendizajes significativos en el &mbito educativo. (pag. 27)

Eso nos indica que dichas estrategias nos ayudan a alcanzar un resultado,

permitiendo trabajar con diferentes, métodos, procedimientos y técnicas.

Podemos encontrar diferentes tipos de materiales que podrian ser Utiles en
diferentes estrategias metodoldgicas. Pereira (2015) organizaron en subcategorias las
estrategias metodologicas, por ejemplos, en lo que respecta a los recursos didacticos
(involucrando la manera en que se aborda el contenido de los libros de texto y revistas, la
utilizacion de materiales convencionales y materiales caseros, asi como recursos que

estan presentes en el entorno). También se agruparon conforme a los recursos didacticos
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empleados (como la utilizacién de la pizarra, recursos audiovisuales, la interaccion entre

el profesores y estudiantes, colaboracion individual y en grupal).

Antes de nada, se debe tener en cuenta que a lo largo del sistema educativo
nacional las estrategias metodoldgicas han sido una sucesion que construye y reconstruye
el desarrollo de la practica docente, correspondiendo a un conjunto de procedimientos
cuyo objetivo determinado es lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes. Por
lo cual, muchos y muchas docentes utilizan este tipo de estrategias que se manejan por
Orientacién Metodoldgica, permitiendo asi potenciar el desarrollo integral del educando
mediante la teoria y practica respectivamente. Para Arguello, et al. (2016) “las estrategias
demandan un control y ejecucion, donde se relacionen los recursos y técnicas educativas
para definir las actividades y actuaciones que se organizan con el claro proposito de
alcanzar objetivos que se han propuesto previamente”. ES decir, son procedimientos

utilizados en la ensefianza para promover y generar aprendizajes significativos.

2.3.1.2 Importancia

La importancia es asegurar que los estudiantes adquieran métodos y habilidades
donde puedan ser utilizados en una variedad de situaciones nuevas. Siendo asi un proceso

de aprendizaje en el que el maestro ayude rapidamente al alumno a comprender algo.

Teniendo en cuenta que los estudiantes tienen diferentes ritmos, estilos de
aprendizaje e incluso habilidades. Por ello, se busca una participacion activa donde se los
puedan involucrar en este proceso, deberan intervenir en actividades practicas, debates,
entre otros. Se sentirdn mas comprometidos y motivados con dichas actividades que se
les propongan. Logrando que los mismos tengan curiosidad consiguiendo la

autoexploracion y le dediquen tiempo al autoaprendizaje.

Asi los estudiantes estaran mejor preparados para todos los desafios que se les
presente en la vida cotidiana con la utilizacion de dichas estrategias poniendo en préactica

todo lo aprendido.

Antes de nada, se debe tener en cuenta que a lo largo del sistema educativo
nacional las estrategias metodoldgicas han sido una sucesion que construye y reconstruye

el desarrollo de la practica docente, correspondiendo a un conjunto de procedimientos
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cuyo objetivo determinado es lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes. Por
lo cual, muchos y muchas docentes utilizan este tipo de estrategias que se manejan por
Orientacion Metodologica, permitiendo asi potenciar el desarrollo integral del educando
mediante la teoria y practica respectivamente. “Las estrategias demandan un control y
ejecucion, donde se relacionen los recursos y técnicas educativas para definir las
actividades y actuaciones que se organizan con el claro propdsito de alcanzar objetivos
que se han propuesto previamente” (Arguello & Sequeira, 2016, pag. 15). Es decir, son
procedimientos utilizados en la ensefianza para promover y generar aprendizajes

significativos.

2.3.1.3 La Educacion dentro de las estrategias metodoldgicas

Las estrategias metodoldgicas son fundamentales en la educacién debido a que
influyen en el proceso ensefianza-aprendizaje de los estudiantes y facilita a los docentes
dicho proceso. Siendo de esta manera importante que los docentes puedan crear un
ambiente de aprendizaje mas enriquecedor, adaptado y significativo.

Con estas estrategias el docente puede planificar, organizar y llevar a cabo el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Enfatizando que los estudiantes tomen esa
responsabilidad de la aprehension de los conocimientos, estableciendo objetivos y
seleccionando recursos adecuados. No dejando de lado aquellas técnicas en las cuales los
estudiantes trabajen en grupos para que puedan mejorar su comunicacion y lleguen juntos
al objetivo que el docente planteo. Fomentando el trabajo en equipo, intercambio de ideas

y comunicacion.

Destacando que los docentes también deben incluir materiales didacticos
innovadores de aprendizaje para que los estudiantes puedan acceder a ellos antes de la

clase y luego puedan realizar sus inquietudes dentro del aula.

El concepto de educacion desde una perspectiva pedagdgica. Segun Valdivia
(2021) la educacion es la categoria mas fundamental y abarcadora de la pedagogia, que
es la ciencia que estudia los procesos educativos. Siendo la preparacién del ser humano
para integrarse y contribuir a la sociedad, adaptandose a sus necesidades y desafios,

teniendo el aprendizaje de conocimientos, habilidades, valores, métodos y modos de
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actuacion, que son los elementos que conforman la cultura humana. EI campo de accion
de los educadores, que son los responsables de orientar pedagégicamente la educacion,
es decir, de planificar, ejecutar, evaluar y mejorar las actividades educativas, teniendo en

cuenta los principios, métodos y recursos pedagdgicos adecuados.

2.3.1.4 Estrategias metodoldgicas creativas

Loor y Alarcon (2021) nos da a saber que son formas novedosas de organizar y
Ilevar a cabo el proceso educativo, que buscan fomentar en el estudiante el desarrollo de
competencias, la autonomia, la creatividad y el aprendizaje significativo. Estas estrategias
implican que el docente asuma un papel de facilitador y guia, que establezca una relacion
entre los contenidos curriculares y los estilos de aprendizaje de los alumnos, y que adapte

su ensefianza a las preferencias y necesidades de los mismos.

Para el desarrollo motriz de coordinacion existen los juegos individuales, en los
cuales se deberan utilizar sus capacidades fisicas y fisioldgicas, adaptandose a las reglas
de la actividad determinada, mismos que elevaran el nivel de concentracion del
participante, permitiendo asi que sus habilidades mediante las combinaciones multiples
exigidas por la dindmica se maximicen (Navarro et al., 2019, p. 732). De esta manera, las
estrategias metodoldgicas creativas se orientan a satisfacer los intereses y motivaciones
de los estudiantes, y a promover su participacion activa y reflexiva en la construccion de

su propio conocimiento.

Por otro lado, cuando se trabaja en la practica deportiva esta claro que muchas
disciplinas deportivas complementan de forma diferente al desarrollo de la coordinacion
del ojo y la mano, por lo cual es de gran ayuda incentivar a los nifios desde temprano a
realizar diferentes actividades fisicas, fortaleciendo asi el cuerpo y sus habilidades
motrices. La gimnasia ritmica es una de las disciplinas cuya preparacion mental y fisica

repercuten de gran manera en la preparacion 6culo manual (Vernetta et al., 2019).

2.3.1.5 Educacion Fisica

A medida que pasa el tiempo el término de la Educacion Fisica va siendo

catalogado de diferentes maneras, para Bermudez, et al. (2019) es una disciplina que da
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solucion a los problemas motrices internos y externos de una persona, a través de
estrategias como el autoconocimiento, concientizacion de las emociones, catarsis y
estimulacion hacia una vida saludable. Por su parte Anchia (2023) manifiesta que la
Educacién Fisica contribuye al mejoramiento de las capacidades generales, el potencial
fisico y cognitivo de los infantes, ofreciéndoles las bases correctas para su desarrollo
como una persona integra. En resumen, se podria decir que es una asignatura cientifica
que utiliza los movimientos corporales con todas sus expresiones para desarrollar las
capacidades y cualidades fisicas, sociales, cognitivas, psicologicas y afectivas de un

individuo.

2.3.1.6 Pedagogia

Segun Abreu et al (2021) la pedagogia es catalogada como una ciencia que tienen
un objeto de estudio, categorias sistémicas, principios y leyes que se perfeccionan en
medio de variedades terminolégicas, imprecisas, dispersas y contradictorias. Se la puede
definir como una ciencia social enfocada en la investigacion y reflexion sobre la
educacion, que sirve para de sistematizar y optimizar los procesos educativos, para lo cual
trata de recopilar datos sobre el hecho educativo, clasificarlos, estudiarlos, sistematizarlos

y concluir una serie de principios normativos.

Pedagogia es la ciencia que se ocupa de la educacién y la ensefianza, es decir, de
los procesos de aprendizaje y desarrollo de las personas. La pedagogia estudia los
principios, las teorias, los métodos, las practicas y las evaluaciones que se aplican en la
educacion formal e informal, asi como los fines y los valores que orientan la accion

educativa.

2.3.1.7 Didactica en las estrategias metodoldgicas

Es la parte de la pedagogia que se refiere a los métodos y medios utilizados para
cumplir con los objetivos educativos. Para Casasola (2020) la didactica es el campo donde
se delimita el nivel educativo al cual se debe responder con recursos didacticos diversos
para garantizar un correcto desarrollo tanto en la ensefianza como en el aprendizaje. Es

decir, es la rama que busca métodos, técnicas y estrategias que mejoren el proceso de
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ensefianza y aprendizaje, cumpliendo el papel de mejorar los medios para que los

estudiantes se sientan motivados a seguir adquiriendo conocimientos.

2.3.1.8 Proceso de Ensefianza Aprendizaje

Segln Ochoa (2022) en el proceso de ensefianza aprendizaje se deben organizar
estructuras consientes y pensadas hacia conseguir los objetivos planteados en la
educacion, en beneficio de un modelo pedagdgico y principios filoséficos que ayuden al
estudiante en su desarrollo integral. Ademas, es el eje central de una buena educacion,
iniciando el desarrollo individual y luego el social, constituyendo un conjunto dinamico
y complejo de actividades desarrolladas con la correlacion entre el maestro, los alumnos

y objetivos de la educacion.

2.3.2 Coordinacién oculo-manual

2.3.2.1 Coordinacién

De acuerdo a Munzon, et al. (2021) la coordinacion hacer referencia a la
utilizacion de movimientos del cuerpo de forma sincronizada, con el desarrollo de accion
simples a complejas como caminas y luego correr evitando obstaculos. En efecto, es la
capacidad que tiene una persona para ejecutar movimientos corporales y musculares de

forma precisa y sincronizada.

2.3.2.2 Habilidades motrices basicas

Propone Angulo, et al. (2023) que las habilidades motrices son acciones
musculares Utiles del cuerpo para ejecutar un gesto deseado en un tiempo determinado,
con un minimo gasto energético y de forma muy precisa. Es decir, es la ejecucién de
movimientos comunes y diarios de nuestra vida como caminar, trotar, correr, trepar,

saltar, atrapar, lanzar y estar en cuadrupedia.

Lopez et al, (2022) las habilidades motrices basicas son la forma en que una

persona puede moverse y controlar su cuerpo, que se aprende con la practica, y que sirve
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de base para desarrollar habilidades mas avanzadas segun el crecimiento y desarrollo

bioldgico de la persona.

2.3.2.3 Capacidades Coordinativas Especiales

El trabajo de las capacidades coordinativas el autor Cazorla, et al. (2022)
menciona que en esta etapa de iniciacion es indispensable, ya que estas dependen
Gnicamente de la genética y se van perfeccionando ya sea en entrenamiento o la
Educacion Fisica. Desde la perspectiva de Pereira (2021) estas capacidades son aquellas
que se conforman por el grupo méas grande de las capacidades fisicas como son el

equilibrio, reaccidn, anticipacion, diferenciacion y coordinacion.

2.3.2.4 Definicién de la coordinacion 6culo-manual

Desempefia un papel importante en el desarrollo de habilidades motoras finas y

en la preparacion para la escritura.

La coordinacion viso motriz se refiere a la capacidad de llevar a cabo movimientos
precisos que implican la colaboracion entre la vision y la accion fisica, especialmente en
las manos y los dedos. Ejemplos de actividades que demandan esta coordinacion incluyen
cortar, pintar, rasgar y pegar. Estas acciones requieren la sincronizacién simultanea de la
vista con el control manual, es decir los ojos, las manos y los dedos trabajan en conjunto
para lograr resultados precisos, la cual sienta las bases para la futura adquisicién de la
destreza en la escritura de letras y nimeros Calixto (2020). Esta destreza adquirida en la
coordinacion viso motriz es esencial para la formacion de letras y nimeros de manera
legible y coherente e incluso para actividades mas avanzadas como caligrafia, dibujo

técnico entre otros.

2.3.2.5 Importancia de la coordinacion 6culo-manual

Debemos lograr que el nifio mejore su capacidad para integrar la informacién

visual y motora.

La coordinacion 6culo-manual en el desarrollo de un nifio. Esta habilidad permite

coordinar la vision con los movimientos de las manos. Se menciona que la maestra debe
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ayudar a fomentar esta habilidad a través de actividades ludicas que involucren diferentes
aspectos como la atencion, memoria visual, coordinacion oculo-manual, auditiva y
motora, ya que estas actividades favoreceran el aprendizaje general del nifio (Lalaleo
Santos, 2013). Para Melguizo, et al. (2019) los juegos individuales son excelentes para
que los nifios desarrollen una coordinacidn, debido a que este tipo de juegos favorece en

el incremento de las cualidades fisicas de los menores.

Asi al momento de trabajar en estas areas de manera conjunta, el nifio puede
adquirir habilidades mas sélidas que contribuyan a su desarrollo cognitivo y fisico en

general.

2.3.2.6 Motricidad Fina

Argumenta Velastegui et al. (2022) la motricidad es el conjunto de funciones
nerviosas y musculares que dan paso a la coordinacion, movilidad y locomocion de los
segmentos musculares de nuestro cuerpo. Ademas, retomando una vez mas la importancia
del desarrollo motriz desde la nifiez, se menciona que tacticas basicas como las
manualidades también pueden favorecer las habilidades motrices, sin embargo, existen
diferentes tacticas y recursos que se pueden utilizar para mejorar las habilidades de los
alumnos que se basan en juegos tradicionales (Nacimba & Tapia, 2022). Entonces, la
motricidad fina se refiere a las actividades que realiza una persona de manera precisa y
coordinada producto de la formacion pedagdgica y corporal en las clases de estimulacion

temprana, motricidad o educacion fisica.

Indica Valdes, et al., (2019) es importante que la motricidad fina se lleve a cabo
en la educacion preescolar, ya que es ahi donde se crean las bases para la formacién inicial
de los nifios, debido a esto representa un proceso importante para el desarrollo integral de
los nifios. Generar una estrategia pedagdgica que favorezca el aprendizaje de actividades
de motricidad fina, es muy significativo puesto que las estrategias que mas ayudan son

las de trabajo colaborativo (Rodriguez, 2023).
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2.3.2.7 Coordinacién 6culo-manual y motricidad fina.

Al momento que hablamos de coordinacion 6culo manual, estamos refiriéndonos
a la motricidad fina. Debido a que en la misma trabajamos la parte de la vision y los
dedos, siendo algo que requiere de mucha precision, es decir que nos lleva a tareas
realmente especificas. Por ello, estdn estrechamente relacionadas y se influyen
mutuamente. Ambas involucran movimientos precisos, tanto la coordinacion éculo
manual como la motricidad fina, requiriendo de comunicacion efectiva entre los 0jos y

manos hacia un objetivo especifico, como atrapar una pelota.

Para Delgado & Ayala (2022) una de las cualidades del ser humano es la
coordinacion 6culo manual, que radica en la conexion y guia de los movimientos de las
manos con junto a la de la vista, esta es una habilidad que las personas desarrollan
conforme van creciendo desde nifios hasta la adultez, la importancia que representa esta
habilidad se fundamenta en que la mayoria de las actividades cotidianas requieren de este
tipo de coordinacion.
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CAPITULO 111

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnosticos

3.1.1 Tipo de investigacion descriptiva

3.1.1.1 Propositiva

Este tipo de investigacién tiene como finalidad poder llegar a pormenorizar las
caracteristicas que existen entre las variables de estudio, es decir expone una solucion
para el problema que se esté exponiendo, considerando el analisis de los hechos o
fendmenos presentados. Se centra en resolver los problemas mediante evaluaciones de
desempefio que permitan dar solucién a las problematicas Parte desde el diagndstico y en

base a aquello se plantean estrategias con el fin de cumplirlas (Daza, 2021).

3.2 Disefio de investigacion

El enfoque cualitativo es donde se juntan los datos no numericos y en el que se
pretende comprender el tema de forma exhaustiva, es decir de manera profunda, para
conocer con certeza los significados de la situacion que se esté planteando, ademas este
tipo de enfoque se centra en estudiar la calidad de las actividades, materiales o
instrumentos del problema expuesto. Los resultados obtenidos son presentados en textos
(Salazar, 2020).

3.2.1 Poblacion y muestra

Esta investigacion se ubico en la escuela de Educacion Basica Dr. Jorge Murillo
Ugarte; por tal razon, la poblacion corresponde a dos docentes no especializadas en el
area de educacion fisica y 58 estudiantes de séptimo grado (basica media) por ser una
poblacion reducida se considerd toda la poblacion como muestra para aplicar los

instrumentos de investigacion.
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Segun Quispe et al., (2020) manifiesta que la poblacidn pertenece a la totalidad
de personas u objetos de los cuales se esta realizando algun tipo de trabajo o investigacion,
asi mismo la poblacion puede estar conformado tanto con personas, nacimientos,
accidentes, entre otros. Por otro lado, la muestra corresponde al subconjunto o poblacién
donde se va a establecer la investigacion, es decir en el lugar especifico, para aquello,
existen procedimientos que proporcionen la facilidad de obtener la muestra, mediante

férmulas, en definitiva, la muestra pertenece a una parte de la poblacion.

3.2.2 Métodos de investigacion

Para Goémez (2021) aclara que los métodos de investigacion no son mas que
aquellos procedimientos que se deben llevar acabo por parte de los investigadores con el
fin de recopilar la informacién necesaria para acercarse al objeto de estudio, son
importantes debido a que garantizan que la informacion sea veraz, al aplicar los métodos
de investigacion da como resultado la validez cientifica del trabajo investigativo, por lo
tanto la informacién y datos expuestos son fiables, a pesar de que en cada trabajo se
utilicen métodos diferentes, siempre hay unos mas conocidos y que son mas aplicados

gue otros.

El método de investigacidon que se ha seleccionado en este trabajo es el método
sintético, puesto que, nos ayudard en esta investigacion a aclarar y analizar las distintas
partes que componen el conocimiento. Siendo asi, que los resultados que se obtengan de
toda investigacion, poder mejorar los criterios aclarando y actuando de una manera
correcta que esté totalmente acertada dentro del desarrollo de la misma. Este proceso se
aplica de tal forma que seremos capaces de identificar todo aquello que conocemos y

abstraemos de las partes mas importantes y detalles de ello.

El método sintético es el desarrollo por el cual se enlazan hechos aislados y se
Ilega a determinar una teoria que une los puntos del tema, este método puede reconstruir
un todo, por medio de elementos que surgen a raiz de la realizacion de un analisis. Este
método usa al analisis como una forma de alcanzar los objetivos, ademas se basa en
conceptualizar lo que se desee estudiar y al final extraer lo mas importante (Villanueva,
2020).
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En dicha investigacion los datos recopilados se analizaron que, para llegar a la
discusion y resultados, en respuesta a las preguntas de partida y objetivos especificos, lo

que se lleg6 a redactar las conclusiones y recomendaciones.

3.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion
de informacidn se considero la entrevista y observacion. En el caso de la entrevista, dara
lugar a mantener un dialogo con el director del plantel, con el apoyo de una guia de
preguntas, con el propoésito de percibir la realidad de la institucion con base a los objetos
de estudio, como:

Pérez (2018) manifiesta que el método de observacion directa se basa en
recolectar datos con la finalidad de observar lo que se pretende estudiar en una
determinada situacion, para poner en practica la observacion directa no hace falta cambiar
o alterar el lugar que se desea estudiar, ya que se algo se cambia, los datos recopilados no
tendrian validez alguna. Este tipo de investigacidn no es intrusiva, ya que lo que se estudia
es libre se seguir desenvolviéndose sin que el observador tenga que intervenir, es decir

no existe la participacion en alguna accion determinada de la persona que observa.

La entrevista es una técnica de investigacion que permite tener datos por medio
de una conversacion, para su realizacion se introduce un dialogo coloquial, donde el
investigador realiza preguntas al sujeto de estudio en cuestion, de este modo obtiene
respuestas en la entrevista. La entrevista es un método que por lo general tiene un alto
nivel de eficacia, siendo mucho mas especifica y fiable que otras técnicas de
investigacion, debido a que por medio de la entrevista se pueden exponer respuestas
mucho mas representativas que permitan desarrollar adecuadamente la investigacion
(Sanchez et al., 2021)

3.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

En la entrevista y observacion directa dentro de la validacion de los instrumentos

se aplico una prueba piloto, con el propésito de comprobar ciertos aspectos, sobre la
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funcionalidad de los instrumentos de investigacion. Se tratd de un estudio previo que

permitio realizar ajustes que realmente sean necesarios.

La entrevista validada se aplic6 al director y docentes dentro del subnivel
educativo de la misma unidad educativa, debido a la limitacion de conocimientos,
habilidades y competencias dentro del proceso de aprendizaje de la asignatura de

educacion fisica con nifios que no han mejorado su coordinacion éculo-manual.

La observacion directa se aplico a los docentes para ver que técnicas y métodos
aplican para mejorar la coordinacién 6culo-manual en los estudiantes que tienen dicha

deficiencia dentro de la institucion educativa.

3.2.5 Descripcion del proceso de diagnostico

Se empezd con el planteamiento del problema donde se redactd la problematica
central y los particulares, a partir de aquello se redactaron los objetivos generales y
especificos. Luego se indagd las referentes bibliogréficas que dan fundamento tedrico a

la investigacion.

Los instrumentos revisados fueron dirigidos a los docentes y directivo, con la
informacion obtenida se analizo cada manera de trabajar con los alumnos, esto nos llevo
analizarlas y poder establecer coincidencia de criterios. Basdndonos en los resultados
obtenidos para establecer la matriz de necesidades y poder plantear la propuesta que dé
solucion al problema. Concluido este proceso se lograron establecer las conclusiones y

recomendaciones.

3.2.6 Recopilacion de la informacion

Tomando en cuenta las preguntas y objetivos de investigacion se procedio a
recopilar la informacion mediante una entrevista en la escuela de Educacién Basica Dr.
Jorge Murillo Ugarte con los docentes que trabajan en la basica media y para contrastar

se aplico un segundo instrumento que consistio en una observacion directa.

La informacion recopilada estd organizada a partir de los objetos de estudio

clasificado por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de
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referencia para el disefio de los instrumentos de investigacién, mismos que estuvieron

estructurados de la siguiente manera:

Tabla 1l

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones

Indicadores

Procedimiento de
estrategias

] metodologicas
Estrategias

metodologicas Ejecucion de
estrategias

metodoldgicas

Programacion
Coordinacion oculo-

manual

Propuesta pedagdgica

Caracteristicas de las estrategias
metodoldgicas

Tipos e-a de actividades ludicas
Beneficios

Técnicas estrategias
metodoldgicas

Actividades ludicas,

Estrategias, juegos con
materiales no convencionales
Actividades psicomotoras para
mejorar la motricidad fina

Guia de juegos con material no
convencional

Importancia

3.2.7 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recopilacion de datos se efectio mediante la aplicacion de entrevista a los

docentes de la basica media y al directivo de la institucion, siendo estos, los que facilitan

la informacién dando paso a la obtencion de los datos.

En lo que concierne a la entrevista aplicada a dos docentes, que no son

especializados en el area de educacion fisica, se organizo la informacién, utilizando un

codigo; esto es: D1 y D2, que significa docente 1y 2 con el propdsito de plasmar los

diferentes criterios de ambos docentes que formaron parte de esta investigacion.
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3.2.7.1 Resultados de la encuesta aplicada a los docentes

En base a la recopilacion de la informacion se realizé el respectivo analisis del
contexto, cuya informacion permitio avanzar con el desarrollo de la matriz de

requerimientos.

Entrevista dirigida a los docentes de educacién basica media (séptimo afio de

bésica)
Dimension 1. Procedimiento de estrategias metodoldgicas

1.- ¢Que conoce usted sobre las estrategias metodoldgicas para la

coordinacion?

D1: Son herramientas que coadyuvan a lograr que la ensefianza se convierta en

una accion interactiva dentro de aula de clase.

D2: Un poco, son las que permiten mejorar los movimientos finos o gruesos del

cuerpo.
Andlisis e interpretacion

La docente 1 nos indica sobre la definicidn de estrategias metodoldgicas, pero no

nos menciona sobre la coordinacion.

En cambio, el docente 2 tiene escaso conocimiento sobre dichas estrategias, pero
si tiene en claro sobre la coordinacion, siendo eso un avance para poder trabajar con los

estudiantes, pudiendo el actualizar y ampliar sus conocimientos.
2.- ¢ Qué tipos de estrategias de ensefianza aprendizaje conoce?

D1: Aprendizaje integrado de contenidos. Lluvia de ideas — resolucion de

problemas — juegos de roles — mapas conceptuales.

D2: Poco, las coordinaciones basicas como jugar, correr, saltar y las respectivas

variantes gque se puede dar.
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Analisis e interpretacién

Como podemos darnos cuenta la primera docente trabaja con diferentes tipos de
estrategias de aprendizajes, actividades que se pueden realizar dentro del aula. Por otro
lado, el docente 2 trabaja con otro tipo de estrategias tomando en cuenta la coordinacién

en los estudiantes para hacer que mejoren mediante actividades que les llama la atencién.

Pero ambos docentes a pesar de que trabajan con diferentes tipos de estrategias de
aprendizaje tienen claro que es un recurso que les favorecera al aprendizaje significativo

de los estudiantes combinando la forma mas flexible y creativa.

3.- ¢Considera que los docentes deberian ampliar sus conocimientos para el

desarrollo de estrategias metodoldgicas?

D1: Las metodologias activas hacen énfasis en lo que aprende el estudiante, que
en lo que ensefia el estudiante dando lugar a la comprension, motivacion y participacion

en el proceso del aprendizaje.

D2: Todos los docentes deberiamos aplicar nuestros conocimientos en las
diferentes areas de la educacion, especialmente metodologia en las medidas de las

posibilidades.
Andlisis e interpretacion

La docente 1 enfatiza en la metodologia activa, para de esta manera lograr
organizar de forma logica y ordenada la clase, facilitando mejor comprension, motivacion
y participacion en el proceso de aprendizaje. Siendo una forma de ensefiar y aprender,
donde los involucra en su propio proceso, por lo cual la convierte mas divertida y
relevante. Por lo tanto, no solo memorizan, si no que brindan sus ideas sobre que

comprendieron, motivandolos a diferentes actividades o proyectos a futuro.

Teniendo en cuenta que el docente 2 aplica sus estrategias metodologicas en las
demas areas, en las cuales integra los contenidos de la educacion fisica con otras areas

del conocimiento.
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Ambos docentes tienen claro que si deberian ampliar sus conocimientos para el

desarrollo de estrategias metodoldgicas.
Dimensidn 2. Ejecucidn de estrategias metodologicas

4.- ;Considera usted que son importantes la aplicacion de las estrategias

metodoldgicas en las clases de educacion fisica?

D1: Claro que si. El aprendizaje es un proceso de desarrollo de estrategias que

orientan al estudiante.
D2: En cultura fisica y en todas las areas.
Analisis e interpretacién

Con respecto a la pregunta formulada, los docentes estan al tanto, que, si es
importante aplicar estrategias metodologicas en las clases de educacion fisica, para poder

despertar la curiosidad en los estudiantes.

Con respecto a la respuesta registrada por la docente, comenta que les permite a
los estudiantes orientar, analizar, sintetizar y comunicar la informacion relevante sobre
los temas que los docentes les han propuesto, pueden aprender mediante la entrevista,

observacién, informe, carteles, entre otros,

El docente, nos indica que dichas estrategias se las integre con contenidos de otras
areas de conocimiento, pudiendo estimular la autonomia, actividad y resolucién de

problemas.

5.- ¢Qué tipo de técnicas de estrategias metodoldgicas ejecuta con los

estudiantes a la hora de las clases de educacion fisica?
D1: Juegos de roles, instruccién directa, cumplimiento de las reglas del juego.

D2: Ejercicio fisico, correr, saltar, brincar, lanzar, rodar.
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Analisis e interpretacién

Ambos docentes aplican el mando directo e indican lo que deben realizar y los
alumnos ejecutan dichas instrucciones, sea con ejercicios fisicos que se incluyan en el
juego de roles donde ellos puedan cumplir las reglas del juego, ayudandoles a establecer
limites, normas de conducta en el juego. Se les fomentara el sentido de responsabilidad,

compromiso desarrollando el autocontrol y la disciplina.

Es decir, dichos aspectos son importantes para que los estudiantes puedan

disfrutar del juego, aprender a desarrollar valores y actitudes positivas.
Dimensién 3. Programacion
6.- ¢ Que conoce usted sobre la coordinacién 6culo manual?

D1: En la coordinacion precisa entre la vista y los movimientos de la mano, la

vista debe guiar los movimientos de la mano.
D2: La nocion existente entre los movimientos de los ojos y las manos.
Analisis e interpretacién

Observando las respuestas de ambos docentes, tienen conocimiento sobre la
coordinacion dculo manual, a través de la accidén que ejecuta la mano integrada con la
informacion visual, mediante la motricidad fina ellos puedan realizar movimientos

especificos con dichos segmentos corporales.

7.- ¢ Que métodos utiliza para mejorar los aprendizajes en alumnos con poca

coordinacion éculo manual?

D1: Desarrollo del pensamiento. Motricidad fina-gruesa. Coordinacion de

secuencias en procesos.

D2: En la cultura fisica poco. En las areas como matematica, ubicar puntos dentro

de los cuadros, en ECA dibujar y pintar.
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Analisis e interpretacién

Ambos entrevistados coinciden en sus respuestas, que deben trabajar la accién
ojo-mano, planteandoles actividades que los ayuden en mejorar dicha motricidad. Y
siendo docentes no especializados en el area de educacion fisica, con escases de
conocimientos hacen lo posible por aplicarlos en otras asignaturas del curriculo

educativo.

8. ¢Usted programa sus clases para mejorar la coordinacion de los

estudiantes? ¢ Qué actividades psicomotoras aplica?

D1: Hacer torres, alinear piezas, ensartar anillos o cuentas, meter y sacar objetos

de un recipiente. Lanzar objetos tanto con una mano como con la otra.
D2: Movimientos fina o gruesa o desplazamiento en bailes.
Andlisis e interpretacion

Basandonos en las respuestas, podemos interpretar que ambos docentes aplican
actividades psicomotoras, para que los estudiantes aprendan a coordinar dichos
movimientos dentro de las clases programadas. Siendo actividades naturales y cotidianas
que pueden ser mas efectivas al momento de realizarlas y asi llegar a mejorar la capacidad

mencionada.

9.- ¢Le gustaria implementar estrategias y juegos convencionales para el
proceso ensefianza-aprendizaje en nifios con poca coordinacion 6culo-manual, en la

asignatura de educacion fisica? ¢Por qué?

D1: Si, se implementaria de acuerdo a la necesidad del nifio, esto le permitira

actuar y participar y desarrollar las destrezas motrices y movimientos corporal.

D2: La implementacion es poco, todo el grupo y ayuda indirectamente el ofertado

sin mencionar.
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Analisis e interpretacién

La respuesta de la primera docente, esta de acuerdo con implementar estrategias
acordes al estudiante que no tenga desarrollada dicha capacidad, les ayudaria en las clases
de educacidn fisica a fortalecer movimientos corporales y puedan desenvolverse de la

mejor manera.

El segundo docente, tiene una escasa implementacion en las estrategias con los
juegos convencionales, pero esta predispuesto en mejorar aquello para brindarles una

excelente educacion.
Dimensidn 4. Propuesta pedagogica

10.- Como docentes, ¢les guastaria tener una propuesta pedagogica para
aplicacion de estrategias metodoldgicas establecidas en el curriculo para fortalecer
en los nifios la coordinacién 6culo-manual con materiales no convencionales? ¢por

qué?

D1: Si, esta propuesta tiene que ser implementadas con fines comunes a este tipo

de necesidad no asociada a la discapacidad.

D2: Si, porque ayudaria a los estudiantes que presentan esta dificultad y/o lo

ejecuta en general.
Analisis e interpretacién

Ambos docentes les agradaria tener este tipo de propuesta para ayudar a dichos
estudiantes que presentan escasa coordinacion éculo-manual e incluso uno de los
docentes nos informa que también podria reforzar de manera general con el resto de

estudiantes que ya dominan la capacidad planteada.
Entrevista dirigida al director de la escuela
Dimension 1. Procedimiento de estrategias metodoldgicas

1.- ¢Considera que los docentes de area deben implementar estrategias

metodoldgicas en las clases de educacion fisica?
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Si se deben implementar diversas estrategias para lograr la atencién de todos los

estudiantes.
Andlisis e interpretacion

El director entrevistado manifiesta que los docentes si deben de implementar
estrategias metodologicas dentro de la clase de educacion fisica. Pues es fundamental que
los docentes de educacion fisica apliquen estrategias metodoldgicas para llevar a cabo su

clase.

2.- ¢ Como docente considera que deberia ampliar sus conocimientos para el

desarrollo de estrategias metodoldgicas?

Si, siempre se debe conocer méas sobre diversas estrategias para mejorar el

desempefio en el aula.
Andlisis e interpretacion

Respecto a la segunda pregunta el director argumenta que siempre se debe tener
conocimiento acerca de las diversas estrategias metodoldgicas, mejorando de esta manera
el desempefio de los estudiantes. EI docente siempre debe tener estrategias metodologicas

para innovar en el proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante.
Dimension 2. Ejecucion de estrategias metodoldgicas

3.- ¢La institucién educativa tiene infraestructura adecuada para que los
docentes responsables de la asignatura de educacion fisica apliquen en sus clases las

técnicas y procedimientos con los estudiantes de basica media?
No se cuenta con una infraestructura adecuada.
Analisis e interpretacién

El entrevistado afirma que la institucion educativa no cuenta con infraestructura
adecuada, de esta forma, los docentes del area no pueden aplicar técnicas y

procedimientos para el desarrollo de la clase. Es prioritario que las instituciones
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educativas cuenten con infraestructura idonea, y que se lleve a cabo clases dinamicas e

innovadoras.

4.- ;Considera que la préctica ladica juega un papel muy importante en las

clases de educacion fisica en nifios con poca coordinacion éculo manual?
Si, para desarrollar esta destreza.
Analisis e interpretacion

El entrevistado asegura que la préactica ludica es muy importante, porque ayuda
en el desarrollo de las habilidades y destrezas del estudiante. En la clase de educacion
fisica es fundamental la practica ludica, dado que, esta desarrolla y mejora la coordinacion

oculo-manual de los estudiantes.
Dimensién 3. Programacion

5.- ¢Que recursos y/o materiales posee la institucion educativa para que los
docentes realicen las clases de educacion fisica con alumnos que no tienen

coordinacion oculo manual?
No se cuenta con recursos para ese tipo de coordinacion.
Andlisis e interpretacion

El director de la institucién educativa indica que no cuenta con recursos para poder
desarrollar la coordinacion éculo-manual en las clases de educacion fisica, y los docentes
no ejecutan la clase de la asignatura en mencién con ningun tipo de recurso didactico, por

lo tanto, nuestros estudiantes no desarrollan a cabalidad la capacidad enunciada.

6.- ¢ Qué tipo de capacitaciones han recibido usted y los docentes de basica
media para impartir clases a nifios con poca coordinacion 6culo manual? Explique

cuales.

No se ha recibido capacitacion para esa destreza.
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Analisis e interpretacién

El entrevistado manifiesta que el y los docentes del establecimiento educativo no
han recibido ninguna capacitacion, pero si le gustaria participar en cursos y seminarios
de esta area. Es necesario que los docentes de aula, reciban capacitaciones para que tengan
conocimientos actualizados y los puedan aplicar en los nifios que tienen escasa

coordinacion 6culo-manual.

7.- ¢Considera que el proceso ensefianza y aprendizaje debe aplicarse para
influir en el desempefio de los nifios con poca coordinacion éculo manual?

Argumenté su respuesta.
Si, porque al incluir estas actividades se mejora el desempefio de los estudiantes.
Analisis e interpretacion

Afirma que se debe aplicar el proceso de ensefianza y aprendizaje de manera
eficiente, para mejorar el desempefio de los estudiantes, ya que es esencial hacer uso de
técnicas, metodologias y recursos didacticos en la clase, porque los motiva a participar en

las diferentes actividades propuestas.
Dimensidn 4. Propuesta pedagdégica

8.- En su rol como director y en virtud de que la institucién no cuenta con
profesores especializados en educacion fisica. ¢Qué medidas les recomienda a los
docentes de aula cuando imparten las clases a nifios con escasa coordinacion 6culo

manual?

Si los docentes de aula detectan que algin estudiante tiene esta necesidad, en estos

casos deben de realizar adaptaciones en las actividades que van a plantear.
Analisis e interpretacién

Menciona, si los docentes de aula detectan a estudiantes con necesidades, deben
de realizar adaptaciones dentro de sus planificaciones, esto influye en la posibilidad de

mejorar la deficiencia de la coordinacion 6culo-manual.

35



9.- ¢Qué capacitaciones ha brindado la institucion educativa a los docentes

de aula para fortalecer la capacidad 6culo manual en las clases de educacion fisica?
No se ha realizado esa capacitacion.
Analisis e interpretacién

Argumenta que no ha brindado ninguna capacitacion para fortalecer la capacidad
oculo-manual dentro del area de educacion fisica. Es esencial que los docentes reciban
capacitaciones sobre este tipo de capacidad y puedan aplicarlos en las clases, para de esta

manera brindarles la ayuda eficiente a los estudiantes que presentan dicha insuficiencia.

10.- ¢ Los docentes tutores responsables de la asignatura de educacion fisica
aplican la programacién de estrategias metodoldgicas establecidas en el curriculo

para fortalecer en los nifios la coordinacion 6culo manual?
Si se trabaja de acuerdo al curriculo actual.
Andlisis e interpretacion

De acuerdo con la ultima pregunta, el entrevistado asegura que los docentes
responsables del area de educacion fisica si utilizan las estrategias que brinda el curriculo

nacional, el mismo que sirve de guia para llevar a cabo su clase de forma exitosa.

3.2.7.2 Observacion directa con cuaderno de campo en las clases de Educacion Fisica

de la basica media a los docentes no especializados en el &rea.

Dimensién 1. Procedimiento de estrategias metodoldgicas

Se logré observar mediante las clases que impartian los docentes que no son
especializados en el area de educacidn fisica, que, si tienen cierto conocimiento sobre qué
tipo de estrategias aplicar en los estudiantes, pero no estan realmente capacitados para

identificar que nifio posee coordinacidn, pero si tratan de trabajar la parte de la motricidad.

Ambos docentes trabajan con diferentes tipos de estrategias de ensefianza-

aprendizaje, unos en el aula y otros en el patio escolar. Siendo una parte dificultaria ya
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que, si trabajan dentro del aula, no sabrian ellos identificar que estudiante necesita mejorar

dicha capacidad.
Dimensién 2. Ejecucidn de estrategias metodologicas

Hemos observado que, si ejecutan sus estrategias metodoldgicas de diferente
manera, pero hace lo posible que el estudiante expanda sus conocimientos haciendo el

estudiante tenga esa motivacion de querer aprender.

Y siendo docentes de aula los aplica de manera general para las demas areas. Pero
es demasiado corta la clase que no los hacen realizar demasiada actividad fisica y uno de
los docentes si les empled correr, saltar, estirar, manera en la que ellos logren distraerse

mediante dindmicas.

Pero dicho docente piensa que ninguno de sus alumnos necesita mejorar su
coordinacion, cuando varios estudiantes no lograban coordinar con la dindmica que les

planted.
Dimensién 3. Programacion

La coordinacion 6culo manual es crucial para el desarrollo motor y cognitivo en
nifios y nifias. Es coman observar dificultades en esta habilidad, pero los docentes pueden
implementar estrategias efectivas. Incorporar actividades que fomenten el uso de las
manos, como rompecabezas o actividades de arte, ayuda a fortalecer la coordinacion.
Ademas, variar las texturas y formas en las actividades puede estimular diferentes
aspectos sensoriales. Pero ellos no tienen planificacion de cada semana, improvisan en el
momento. Proporcionan retroalimentacion positiva y reforzar el progreso también es
esencial para motivar a los estudiantes. Adaptar las tareas segun las habilidades
individuales de cada nifio garantiza un aprendizaje mas personalizado y efectivo. La
paciencia y la consistencia son clave en este proceso, permitiendo a los nifios desarrollar
gradualmente sus habilidades motoras finas. Integrar actividades ludicas y educativas
crea un entorno propicio para el desarrollo integral de la coordinacion 6culo manual en el

aula.
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Dimensidn 4. Propuesta pedagdgica

Logrando desarrollar todas las actividades propuestas, se logra una mejora
mediante una guia de observacion donde el alumno fortalece sus debilidades dentro la
planificacion de clase. Al realizar todas las actividades propuestas, se alcanza una mejora
sustancial gracias a una guia de observacion detallada. Esta herramienta permite al
alumno identificar y fortalecer sus debilidades especificas en la planificacion de clases,
promoviendo un aprendizaje mas efectivo y adaptado a sus necesidades individuales. La
observacion cuidadosa brinda la oportunidad de ajustar estrategias y enfoques,
contribuyendo asi a un progreso continuo. Este proceso de autoevaluacion a través de la
guia de observacién no solo optimiza la calidad de la planificacion de clase, sino que
también fomenta el desarrollo autdbnomo y la autorreflexion del alumno, generando un

impacto positivo a largo plazo en su rendimiento acadéemico.

3.2.8 Fortalezas y debilidades

Tabla 2

Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Interés por descubrir, crear e innovar Insuficiente conocimiento del docente sobre la

el conocimiento coordinacion 6culo manual

Competencias investigativas Escasa capacidad investigativa de docente

Prepararse para fortalecer sus ]
o Apatia del docente
conocimientos.

Buscar recursos de su interés y
relacionarlos con las clases para que Desactualizacion del docente

sean mas dindmicas.
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3.2.8.1 Matriz de requerimientos

Con el andlisis del contexto, desde las debilidades se logro establecer la matriz de
requerimientos, que ayudd a organizar las debilidades con sus respectivas causas en
consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del

problema de la investigacion.

Tabla 3
Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacién de

campo

Requerimiento
Debilidades Causas ¢Por qué? (Estrategias de

solucién)

Insuficiente  conocimiento Poca ejecucion de la Plantear actividades para
en la coordinacion 6culo- motricidad fina mejorar la motricidad fina
manual

) Los docentes no tienen la Facilitar un material de
Poca capacidad )
) o capacidad de crear nuevas apoyo para los docentes
investigativa del docente ) o .
alternativas pedagogicas de educacion fisica

» Brindar  un  disefio
Poca concentracion del .
) pedagogico como
Apatia del docente docente al desarrollar su ) o
herramienta didactica
clase

El docente no busca fuentes
Desactualizacion docente de investigacion  para Frecuentes capacitaciones

informarse sobre este tema
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3.2.9 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

En la matriz de requerimientos se recogio las debilidades identificadas en la
investigacion de campo, misma que sirvio de apoyo para seleccionar el requerimiento a

intervenir para luego justificar la razén del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se seleccion6
proponer estrategias metodoldgicas dirigidas al docente, que aporten a la coordinacion
oculo manual en estudiantes, durante las clases de educacion fisica, como debilidad
detectada en la escuela de Educacion Bésica Dr. Jorge Murillo Ugarte, cuya causa es el

insuficiente conocimiento en la coordinacion 6culo-manual.

Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto
la deficiencia de la motricidad fina. Esta seleccion se justifica porque responde al
problema central establecido desde el inicio de este trabajo; como también a de las causas,
y al reducir la problemética se minimizaran los efectos como: deficiencia de la motricidad
fina, limitada habilidades en clases de educacion fisica, poco fortalecimiento en el

proceso aprendizaje del nifio, clase rutinarias, monétonas y poco innovadoras.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion
socioeducativa y contribuird en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, las
estrategias metodoldgicas en el mejoramiento de la coordinacién dculo manual con
estudiantes de séptimo afio de basica, es un tema que aporta una serie de ejercicios y

juegos que contribuyan al mejoramiento de la coordinacion 6culo manual.

Dicha propuesta permite que los docentes no estén desactualizados con los
conocimientos sobre las estrategias metodolégicas que puedan hacer uso para mejor la
escasa capacidad que posee el estudiante en la coordinacion 6culo-manual. La estrategia
que se brindara es para reducir la debilidad determinada en la presente investigacion,
siendo esta la guia que incluya una serie de ejercicios y juegos que contribuyan al
mejoramiento de la coordinacion 6culo manual; ejemplo el gato y el ratdn, tiro al aro,

lanzar la pelota con las dos manos, entre otros.

Finalmente, la estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada en

parrafos anteriores, es la elaboracion de una guia didactica que contribuya al
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mejoramiento de la coordinacién 6culo manual mediante juegos con materiales no

convencionales en estudiantes de septimo grado de educacion basica media.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA EN EL MEJORAMIENTO DE LA COORDINACION
OCULO-MANUAL

4.1 Descripcion de la propuesta

Lo que se pretende en este proyecto de titulacion es la implementacién de una
propuesta metodoldgica dirigida a los docentes de la Escuela de Educacion Basica “Dr.
Jorge Murillo Ugarte”, en especifico al docente tutor de séptimo grado quien esté a cargo
del desarrollo de las clases de educacion fisica. La propuesta tiene como propdsito
mejorar la coordinacion oculo manual mediante la practica ludica con la ayuda de
materiales no convencionales en estudiantes de séptimo grado, lo cual servird también

para orientar la labor docente.

Esta herramienta pedagdgica proporcionara acciones tedricas y practicas Utiles
para que el docente las lleve al quehacer profesional diario, a la vez que se evita la
incorrecta ejecucién y planificacion de ejercicios o actividades que permitan mejorar la
coordinacion en los alumnos. La propuesta esté disefiada por tres fases: levantamiento de

diagnostico, elaboracién y socializacién de la guia metodologica.

4.2 Componentes estructurales de la propuesta

La presente propuesta que se refiere al disefio de una guia metodoldgica que
contribuya al mejoramiento de la coordinacion éculo manual mediante juegos con
materiales no convencionales en estudiantes de séptimo grado de educacion basica de la
Escuela de Educacién Basica Dr. Jorge Murillo Ugarte son: introduccidn, justificacion,
objetivos, fundamentacién legal y tedrica, fundamentacion conceptual, fases de

implementacion, recursos y evaluacion.
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4.2.1 Introduccioén

Partiendo de los antecedentes identificados en el levantamiento del diagnostico,
lo que se pretende reducir es el insuficiente conocimiento del docente para mejorar la
coordinacion éculo-manual en los estudiantes, debido a la poca ejecucion de actividades
0 juegos que permitan el desarrollo de la motricidad fina. Otra debilidad es la
desactualizacion docente, ya que no busca fuentes de investigacion para informarse sobre
este tema, concretamente sobre los contenidos y objetivos del bloque curricular 3

Practicas gimnasticas.

Por estas razones, se toma la decision de disefiar una guia metodologica que sirva
como herramienta de orientacién en la mejora de la coordinacion éculo manual mediante
la practica ludica con materiales no convencionales en estudiantes de séptimo grado de
educacion béasica media. Para esto, se identificaron las debilidades més relevantes de la
problemadtica, por lo que afectan directamente al proceso de ensefianza-aprendizaje de los
contenidos con relacion a las destrezas con criterio de desempefio imprescindibles en las

clases de educacion fisica.

4.2.2 Justificacion

Por medio de esta guia se pretende otorgar competencias educativas en cuanto al
mejoramiento de la coordinacion mediante el desarrollo de juegos. Cabe mencionar que
el juego es una actividad que permite al nifio expresar con plena libertad, sus impulsos,
sus gustos, sus aptitudes y su personalidad” (Ushifia, 2017). Por ello, el juego es la
actividad fundamental del nifio, que se da de forma innata, libre y placentera, en un
espacio y tiempo determinado, que favorece el desarrollo de las capacidades motoras,

cognitivas, afectivas y sociales.

Al socializarse esta guia didactica con el docente de séptimo grado y todos los
docentes interesados, obtendran estrategias pedagdgicas para propiciar el aprendizaje
significativo motriz de sus alumnos, ya que permite participar de forma activa en las
actividades ludicas. Ademas, dicha guia concientizara a la comunidad educativa en
cuanto a la importancia del juego para abordar contenidos imprescindibles de las
diferentes materias, porque la mejor manera en la que aprende un nifio es jugando.
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4.2.3 Objetivos de la propuesta

Objetivo general

Orientar a los docentes responsables de impartir la asignatura de educacion fisica
mediante una guia metodoldgica con juegos realizados con materiales no convencionales

que mejoren la coordinacién 6culo manual en estudiantes de séptimo grado.
Objetivos especificos

- Proporcionar estrategias metodologicas para el correcto mejoramiento de
la coordinacion 6culo manual mediante la practica ludica.

- Crear tres ficheros de juegos que sirvan de guia para mejorar la
coordinacion éculo manual.

- Socializar la guia metodologica con los docentes interesados sobre el

desarrollo de contenidos referidos a la educacion fisica.

4.2.4 Fundamentacion legal

4.2.4.1 Constitucién de la Republica del Ecuador

Art. 26.- Nos habla que la educacion debe radicar en asegurar el desarrollo
holistico, basandose en los derechos humanos universales como la democracia,
interculturalidad, etc. Ademas, la educacion debe promover la igualdad de género, el
respeto, la justicia, amor a su pais y sentirse orgulloso de sus costumbres. El articulo 28,
se determinar que todas las personas tienen derecho a una educacion, en todos los niveles,
sin distincion alguna; En el art. 343, Mencionar al sistema nacional de educacion que
tiene como finalidad promover el desarrollo de capacidades y potencialidades, sean estas
individuales y colectivas que incidan en el aprendizaje y tendra como centro al sujeto que

aprende.
e Enelart. 347 Nos habla sobre el estado debe garantizar a la sociedad:
e Reforzar la educacion publica.

e Asegurar que las instituciones educativas sean lugares democraticos.
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e Promover la formalidad de la educacion.

e Eliminar la violencia del sistema de educacion.

e Erradicar por completo el alfabetismo.

e Educacion bilingte.

e Incluir a la familia, maestros y estudiantes en el proceso de educacion.
e Integrar a la tecnologia en el proceso de educacion.

e Garantizar que toda la poblacién tenga acceso a la educacion.

4.2.4.2 Ley Orgénica de Educacion Intercultural

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. — En este nivel, la ensefianza se lleva a cabo
considerando en el proceso de aprendizaje los puntos cognitivos, sociales, autbnomos,
psicomotrices, entre otros que forman parte de los menores, ademas de hacer respetar sus
derechos y culturas, creando un aprendizaje que permita el desarrollo de todas sus
capacidades y habilidades. Desde los tres afios hasta los cinco, su educacion es total
responsabilidad de los padres de familia, respetando que dicha familia decida sobre la
modalidad diferente de estudio para sus nifios, la misma que debe estar legalmente
aceptada por la Autoridad Educativa Nacional. En el art. 42.- Nivel de educacién general
basica. — Los nifios desde la edad de cinco afios en adelante, podran potencializar y
desarrollar sus destrezas para estar incluidos en la sociedad de forma participativa y seguir
en el futuro sus estudios de bachillerato, este nivel de educacion es de 10 afios, los mismo
que son de caracter obligatorio, se desarrollan y refuerzan las capacidades de los nifios y
adolescentes, ademas de incluir en la educacion la diversidad cultural de los estudiantes.

4.2.4.3 Ley del deporte, educacion fisica y recreacion.

Art. 89.- Nos habla acerca de la recreacion en el conjunto de actividades tanto
fisicas, como ludicas, que se ejecutaran de una forma planificada para el tiempo libre de
la educacion de los menores, centrandose en la proporcidn bioldgica y social, buscando
que la recreacion sea una via para la salud y sobre todo para mejorar la calidad de vida,

las actividades pueden realizarse en diferentes localidades. Art. 90 obligaciones en el
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estado deben planificar de manera dptima todas las practicas deportivas, promoviendo el
deporte para todos, sin dejar de lado a los grupos vulnerables y atencidn prioritaria, para
permitir el desarrollo de todos, sin dejar de lado a los grupos vulnerables y atencién
prioritaria, para permitir el desarrollo de todos, donde las instituciones publicas y privadas
deben incluir con este requerimiento. Art. 94.- Actividades deportivas recreativas todos
los municipios e instituciones estatales deben colaborar de una u otra manera para la
realizacion de actividades recreativas incluyendo a todos sus habitantes, promover la
recreacion social y deporte. El deporte popular se presentara continuamente por lo cual
los municipios tienen la obligacion de otorgar reconocimiento de dichas jornadas, para

incentivar a los ciudadanos a participar de estas actividades.

4.2.5 Fundamentacion conceptual

Estrategias Metodoldgicas Segun Bonilla et al. (2020) son herramientas que buscan
que la ensefianza se convierta en acciones interactivas,
aportando elementos practico-pedagogicos que se
ejecutan en el proceso de interaccion entre docentes y
alumnos para crear ambientes de ensefianza y
aprendizajes significativos en el ambito educativo.

(pag. 27)

Educacién Para Valdivia (2021) la educacidn es la categoria méas
fundamental y abarcadora de la pedagogia, que es la
ciencia que estudia los procesos educativos.

Coordinacién 6culo manual | Son acciones que requieren la sincronizacién
simultanea de la vista con el control manual, la cual
sienta las bases para la futura adquisicion de la destreza
en la escritura de letras y nimeros (Calixto, 2020).

Motricidad Fina Se refiere a las actividades que realiza una persona de
manera precisa y coordinada producto de la formacion
pedagdgica y corporal en las clases de estimulacién
temprana, motricidad o educacion fisica.
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Indica Valdés, et al. (2019) que es importante el trabajo
de la motricidad en la educacion preescolar, ya que es
ahi donde se crean las bases para la formacién inicial de
los nifios, debido a esto representa un proceso
importante para el desarrollo integral de los nifios.

4.2.6 Fases de implementacion

Fase I. Levantamiento del diagnostico

Esta fase consiste en: recopilar y procesar la informacién obtenida, elaborar la

matriz de requerimiento y seleccionar el adecuado para la intervencion.
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Fase 1. Elaboracién de la guia metodoldgica.

FICHERO DE JUEGO # 1

Nombre del juego

Estrategias
Objetivo

Espacio fisico
Materiales no

convencionales

Desarrollo del juego

Grafico

Normas

Variantes

CAMPESIONOS A PESCAR  Curso/Grado Séptimo grado

Trabajo en equipo, atencion, memoria y coordinacion

Desarrollar la coordinacion 6culo manual a través de los juegos de equipo
de manera psicomotriz con materiales no convencionales

Patio, cancha o coliseo

Carton, pintura, vasos de plastico, aros, pescaditos elaborados con limpia
pipa, tinas pléasticas, cafia de pescar elaboradas con sorbetes y lana.

Se divide al grupo en dos equipos de acuerdo a la cantidad de nifios.

Se procede a realizar la pista de obstaculos, utilizando conos y aros
(hechos; al final de cada pista se colocara una serie de tubos de diferentes
colores, una tina con peces de distintos colores y unas cafias de pescar.
Luego de pasar los obstaculos psicomotores, cada pez adquirido con la
cafia de pescar debera ser colocado en los tubos de cartones de acuerdo a
sus colores y regresar a la hilera.

El equipo que coloque los peces més rapidos de acuerdo a los colores,
sera el ganador.

No salirse del &rea establecida.

Los integrantes del grupo deben pasar de uno en uno.

No se puede intervenir, mientras su compafiero adn esta realizando la
actividad.

Se puede ubicar méas obstaculos o sacar algunos.

Se puede recortar o afiadir mayor distancia.

Se lo puede realizar por tiempo.
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FICHERO DE JUEGO # 2

CANGURITOS Curso/Grado Séptimo grado

Nombre del juego
Estrategias
Objetivo

Espacio fisico
Materiales no

convencionales

Desarrollo del juego

Grafico

Normas

Variantes

Trabajo en equipo, atencion, memoria y coordinacion

Desarrollar la coordinacion 6culo manual a través del juego de equipo de
manera psicomotriz con materiales no convencionales

Patio, cancha o coliseo

Aros, cajas de zapatos vacias y estacas hechas de palos de escoba vieja.

Se divide al grupo en dos equipos de acuerdo a la cantidad de nifios.

Se procede a sefialar la pista ondulada con cajas; al final de cada extremo
de la pista se colocaran los equipos formando una hilera

Al sonido del silbato el primero de cada hilera ira lanzando un aro en la
primera caja con la intencion que la caja en el suelo quede adentro de él y
avanzar asi sucesivamente con el resto de cajas.

Al encontrarse en el trayecto con el oponente, procederan a jugar piedra
papel o tijera.

El que gane seguira su trayecto y el que pierda regresara a su hilera.
Cuando el participante pierda el duelo, de inmediato debe salir el que siga
de su hilera.

Gana el equipo en el cual un participante llegue al otro extremo de la pista

siempre y cuando haya lanzado con una o ambas manos en todas las cajas.
EL PAPEL
AS TIJERAS cubre I
irtan el papel la piedra

desafila las tijeras I I

LA PIEDRA

Respetar los turnos.

No se pueden pasar las cajas de dos en dos.

Se puede formar méas equipos.

Se puede afadir otros movimientos en el recorrido del circuito.
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FICHERO DE JUEGO # 3

Nombre del juego

Estrategias
Objetivo

Espacio fisico
Materiales no
convencionales

Desarrollo del juego

Grafico

Normas

Variantes

LOTERIA GEOMETRICA Curso/Grado Séptimo grado

Trabajo en equipo, atencion, memoria y coordinacion

Desarrollar la coordinacion 6culo manual a través del juego de equipo de
manera psicomotriz con materiales no convencionales

Patio, cancha o coliseo

Mesa o pared si se lo hace de pie, un dado de carton grande con seis
figuras geométricas de diferentes colores, una cartulina grande con 5
siluetas de cada figura geométrica dibujadas en forma del signo masy 5
dibujos de cada figura geométrica hechas en cartén con su respectivo
color.

El grupo se dispone a los alumnos en circulo para formar dos equipos.

El juego empieza nombrando a un participante para que lance el dado y los
demas participantes se enumeran esperando sentados.

El juego se inicia con el lanzamiento del dado por uno de los participantes
de un equipo, si cae del lado hacia arriba de su respectiva figura, corre con
su figura dibujada en cartdn hacia su silueta dibujada en la cartulina grande
a pegarla y repite el mismo equipo.

Si el dado no cae en el lado de su figura, pasa al siguiente equipo.

Gana el equipo que complete las 5 siluetas de su respectiva figura

geomeétrica dibujadas en la cartulina grande.

Solo tiene un intento para lanzar el dado

La figura debe quedar hacia arriba para que sea valido su turno.
Se puede afadir movimientos previos al lanzamiento.

Se puede alternar los movimientos del lanzamiento.

Se puede agregar distancia con movimientos para llenar su silueta.
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FICHERO DE JUEGO # 4

Nombre del juego

Estrategias
Obijetivo

Espacio fisico
Materiales no

convencionales

Desarrollo del juego

MALABARES CON Curso/Grado Séptimo grado
PELOTAS CASERA

Trabajo en equipo, atencién, memoria y coordinacion

Desarrollar la coordinacion 6culo manual a través del juego de equipo de
manera psicomotriz con materiales no convencionales

Patio, cancha o coliseo

Globos, tijera, harina, arroz o lentejas, papel periddico o revista

Salimos del aula con los estudiantes para ir donde se va a trabajar

Les comunicamos que hagan un circulo entre todos.

Deberan agarrar una hoja de periodico o revista para darle forma de
embudo

Agarran un globo y con ayuda del embudo hecho de papel periddico o
revista lo ubican en la boquita del globo

Toman el relleno ya sea de arroz, harina o lentejas, lo ubican dentro del
embudo para proceder a llenar el globo

Una vez lleno, amarran el globo, cortan lo que sobra del amarre del globo
Toman otro globo relleno, lo ubican dentro de otro globo vacio y lo vuelven
a amarrar y cortar para que esté mejor sujeto.

Luego de dar las indicaciones deberan unirse con un compafiero para
trabajar en parejas, por si necesitan ayuda el uno al otro

Cuando culminen el uno al otros deben estar 1 metro de distancia
Empezaran a lanzarse una pelotita de malabares entre ambos

Quién lo haga caer debera volver a intentarlo hasta que lo consiga.
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Grafico

Normas Respetar a cada uno de los estudiantes si no le sale el trabajo

Realizar cada indicacion que se les dé.

Variantes Trabajar de manera individual
Aumentar el grado de dificultad en distancia y cantidad de pelotitas de

malabares
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FICHERO DE JUEGO #5

Nombre del juego

Estrategias
Objetivo

Espacio fisico
Materiales no

convencionales

Desarrollo del juego

Grafico

Normas

Variantes

CONSTRUCCION CON Curso/Grado Séptimo grado
PALILLOS Y PLASTILINA

Confianza en si mismo, atencién, memoria y coordinacion

Desarrollar la coordinacion éculo-manual a través a del juego en la que
deben unificar de manera precisa para unir los palillos y darles forma
Aula

Plastilina y palillos

Los estudiantes deberan estar sentados en un lado y trasladar implemento
por implemento al respectivo puesto de trabajo para formar la figura que se
le indique.

Agarran la plastilina, con la yema de sus dos dedos (indice y pulgar) saca
pedacitos de plastilina y le dan forma bolitas pequefias

Van de bolita en bolita de plastilina y las colocan en ambos extremos de
cada uno de los palillos, luego unifican cada palillo.

Dan las formas que gusten, mediante demuestren su nivel de imaginacion
y creatividad

Quien tenga la mejor figura tridimensional, ensefiara frente al resto de sus

compafieros como lo realizd

Respetar el material de cada estudiante
Acatar las 6rdenes del docente

Se puede trabajar en equipo
Realizar las figuras tridimensionales acorde a la orden del docente.
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FICHERO DE JUEGO # 6

Nombre del juego

Estrategias
Objetivo

Espacio fisico
Materiales no

convencionales

Desarrollo del juego

Grafico

Normas

Variantes

JUEGOS DE Curso/Grado Séptimo grado
CONSTRUCCION CON

PALILLOS Y

MALVAVISCOS

Trabajo en equipo, atencion, memoria y coordinacion

Desarrollar la coordinacion éculo manual a través del juego de equipo de
manera psicomotriz con materiales no convencionales

Aula, patio, cancha o coliseo

Palillos de dientes, malvaviscos

Se les indica que deben formar grupos de 3 estudiantes

Dentro del mismo deberan sacar los palillos y malvaviscos

Agarran malvaviscos y los colocan en los extremos de los palillos
Tendran que armar una torre mediante su imaginacién y coordinacion de

las manos con las vistas

Se les indica que gana el grupo que tenga la torre mas alta.

No pueden haber mas de 3 integrantes

Trabajar en grupo con comparierismo

Grupos de maés estudiantes

Gana la torre mas resistente
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FICHERO DE JUEGO # 7

Nombre del juego

Estrategias
Objetivo

Espacio fisico
Materiales no

convencionales

Desarrollo del juego

Grafico

Normas

Variantes

Laberinto de cuentas Curso/Grado Séptimo grado

Trabajo individual, memoria y coordinacion
Desarrollar la coordinacion 6culo manual a través del juego de equipo de
manera psicomotriz con materiales no convencionales

Aula

Madera, alambre, tapas de botella, silicona, clavo y martillo

Cada estudiante toma la madera y con los clavos en cada esquina tendra
que hacer agujeros.

Luego agarran las tapas y con el clavo mismo hacen agujeros en medio del
mismo.

Toman los alambres y empiezan a ingresar las tapas dentro del mismo.

A los dos alambres le dan forma ondulada y cada extremo lo ubican dentro
del agujero que se hizo en la madera

Con lasilicona ponen alrededor de cada extremo del alambre con la madera
para que puedan sujetarse

Los estudiantes deben mover las cuentas a lo largo del laberinto utilizando

movimientos precisos de sus manos y dedos.

Solo utilizar dos dedos (indice, pulgar)

Todas las tapas deben llegar a un solo punto

Se puede utilizar las dos manos

Se puede poner un tiempo limite
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FICHERO DE JUEGO # 8

Nombre del juego

Estrategias
Objetivo

Espacio fisico
Materiales no

convencionales

Desarrollo del

juego

Grafico

Normas

Variantes

LANZAMIENTO DE PELOTITAS Curso/Grado Séptimo grado
CORRUGADAS

Trabajo en equipo, atencion, memoria y coordinacion

Desarrollar la coordinacion 6culo manual a través del juego de equipo de
manera psicomotriz con materiales no convencionales

Patio, cancha o coliseo

Papel u hoja de revista, carton reciclado

Los estudiantes tendran que tener sus respectivas hojas de revistas

El estudiante tomard la hoja y empezaré a hacer bolita el papel.

Luego de terminar con ello, deben poner el cartdon reciclado a 3 metros de
distancia.

Se les pondra un tiempo limitado donde el estudiante que ingrese mas bolitas

corrugadas al cartén ganara.

R

~

Si fallan volver a intentarlo
Respetar las distancias dada.

Trabajar en equipo y gana quien enceste mas.

Tener solo 5 intentos.
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FICHERO DE JUEGO # 9

Nombre del juego GLOBITO, GLOBITO Curso/Grado Séptimo grado
Estrategias Trabajo en equipo, atencion, memoria y coordinacion
Objetivo Desarrollar la coordinacion 6culo manual a través del juego de equipo de

manera psicomotriz con materiales no convencionales
Espacio fisico Patio, cancha o coliseo
Materiales no Cajas de carton, pelotas de papel
convencionales
Se divide a los estudiantes en cuatro equipos de acuerdo a la cantidad de nifios.
Desarrollo del Cada equipo va eligiendo un representante para que participe.
juego A cada jugador se le da un globo inflado, al sonido del silbato debera lanzar el
globo al aire y tratar de meter las bolitas de papel en una caja de carton que
estaran en el suelo bajo el estudiante.
El globo no debe tocar el piso porque se terminara el turno del participante.

Gana los grupos quien tenga mas pelotitas de papel en su caja de carton.
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Normas No tocar el globo de otro participante.

Solo puede agarrar una bolita de papel a la vez.
Puede golpear el globo con cualquier parte del cuerpo para mantenerlo en el
aire.
Variantes Se puede agregar mas globos.
Se puede hacer la actividad por tiempo.

Se puede hacer el juego en parejas.
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FICHERO DE JUEGO # 10

Nombre del juego

Estrategias
Objetivo

Espacio fisico
Materiales no

convencionales

Desarrollo del juego

Grafico

Normas

Variantes

EL PANUELO Curso/Grado Séptimo grado

Trabajo en equipo, atencion, memoria y coordinacion

Desarrollar la coordinacion 6culo manual a través del juego de equipo de
manera psicomotriz con materiales no convencionales

Patio, cancha o coliseo

Pafiuelos

Se forma un circulo grande en el suelo con platillos o conos.

Cada estudiante debe tener un pafiuelo colgado a un costado de su cintura.
Al sonido del silbato cada jugador debera halar el pafiuelo de otro sin que
le quiten el suyo.

Al jugador que le vayan quitando su pafiuelo se va eliminando y se dirige
a un costado del circulo.

Gana el jugador que se quede al ultimo en el circulo.

No se puede tocar a otro participante, solo tratar de quitar el pafiuelo.

No se puede correr por fuera del circulo.

No se pude amarrar el pafiuelo en cualquier prenda de vestir que tenga el
jugador.

Se puede agregar otro pafiuelo.

Se puede hacer la actividad por tiempo.

Se puede hacer el juego en grupos.
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FICHERO DE JUEGO # 11

Nombre del juego

Estrategias
Objetivo

Espacio fisico
Materiales no

convencionales

Desarrollo del juego

Grafico

Normas

Variantes

CUBETA Y PELOTAS Curso/Grado Séptimo
grado

Trabajo en equipo, atencién, memoria y coordinacion

Desarrollar la coordinacion éculo manual a través del juego de equipo de

manera psicomotriz con materiales no convencionales

Patio, cancha o coliseo

Cubetas de huevos vacia, pelotas de ping pong.

Se agrupa a los estudiantes en dos equipos de igual nimero de participantes
y a cada jugador se le da una pelota de ping pong.

Se ubica a los equipos en hileras y se coloca una cubeta de huevos vacia a
un metro.

Al sonido del silbato el primer jugador de cada hilera debe lanzar la pelotita
haciendo gque de un bote y caiga en uno de los huecos de la cubeta. Si no

cae dentro, debe repetir el lanzamiento hasta que lo logre.

Gana el equipo que termine primero la actividad.
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La pelota debe dar un bote en el suelo antes de llegar a la cubeta.

No se puede adelantar a su turno.

Debe lanzar la pelota hasta que se quede dentro de la cubeta.

Se le puede dar dos pelotas a cada jugador.

Se puede hacer la actividad por tiempo.

Se puede hacer la actividad por colores tanto en las pelotas como en la

cubeta.
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FICHERO DE JUEGO # 12

Nombre del juego

Estrategias
Objetivo

Espacio fisico
Materiales no

convencionales

Desarrollo del juego

Grafico

Normas

Variantes

BOMBA Curso/Grado Séptimo grado

Trabajo en equipo, atencién, memoria y coordinacion

Desarrollar la coordinacion 6culo manual a través del juego de equipo de
manera psicomotriz con materiales no convencionales

Cancha de voleibol.

Toalla o tela grande, globo grande con agua.

Se agrupa a los estudiantes en dos equipos de igual nimero de
participantes.

A cada equipo se le da una toalla o tela grande, en donde todos tienen que
agarrarla de cualquier costado.

Se ubica a los equipos en cada cancha del campo de voleibol.

Al sonido del silbato un equipo debera lanzar el globo grande lleno de
agua gue esta apoyado en la tela o toalla hacia la otra cancha por encima
de la red.

Cada equipo debe evitar que el globo toque el suelo de su campo para que
no se reviente y sea punto para el otro equipo.

Se juegan hasta los 5 puntos.

Todos los jugadores ben agarrar la toalla o tela grande.

El globo debe pasar por encima de la red.

El globo debe caer dentro de la cancha del rival para que cuente como
punto.

Dividir a los equipos en sub equipos.

Agregar mas globos.

Formas mas equipos y jugar con una pelota de baloncesto.
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Fase I11. Socializacién de la guia didactica

Dentro de esta fase se procedio se solicitd un espacio y tiempo determinado a la
autoridad de la institucion seleccionada para socializar la guia metodoldgica. Con la
finalidad de que conozcan detalladamente cada actividad o juego a realizarse dentro del
mismo. La guia contribuye a fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura de educacion fisica de la Escuela de Educacion Basica Dr. Jorge Murillo

Ugarte en el subnivel de la basica media.

4.2.7 Recursos logisticos

Materiales:
e Conos
e Silbato

e Carton o caja de zapatos

e Goma

e Alambre
e Madera
e Cuerdas
e Papeles
e Sacos

e Revistas
e Pariuelos
e Globos
e Harina

e Aros

e Palillos de dientes

e Malvaviscos
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e Plastilina

e Palos de escoba

e Tiza

e Cintas

e Objetos del medio
e Botellas plasticas

Humanos:

e Estudiantes
e Docentes

Espacio fisico.

e Se procura hacer uso de una de las aulas de la institucién para explicar la
parte tedrica de la guia y el uso del patio o areas verdes para realizar las
actividades practicas.

Espacios fisicos.

e Aula, Cancha deportiva o Coliseo

Equipo de trabajo.

e Para socializar la guia de este proyecto de titulacién se necesitara la
presencia de los investigadores y la docente tutor de séptimo grado del
subnivel de basica media.

4.2.8 Evaluacion del proyecto

La propuesta fue evaluada aplicando una entrevista a las dos docentes tutoras de
sexto grado, considerando las tres fases en concordia con el objetivo de investigacion.

Para evidenciar la correcta ruta de la evaluacion se propone lo siguiente:
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Tabla 4

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Orientar a los docentes responsables de impartir la materia

de educacion fisica mediante una guia didactica con juegos realizados con materiales no

convencionales que mejoren la coordinacion 6culo manual en estudiantes de séptimo grado.

Fases
Fase I.
Levantamiento del

diagnostico

Fase Il.
Elaboracion de la

guia didactica

Fase 1.
Socializacion de la

guia didactica

Actividades

Analizar  los  resultados  del
diagnostico.

Identificar el requerimiento
determinado a partir de la

investigacion de campo.

Identificar la estructura de una guia
didactica.

Establecer los contenidos a incluir en
la guia didactica.

Disefiar la guia didactica dirigida al
docente encargado de impartir las
clases de educacion fisica de séptimo
afno.
Solicitar ~ espacio y  tiempo
determinado a la autoridad de la
institucién para la socializacion de la

guia didactica.

Socializar la guia didactica
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Indicadores
Identifica el requerimiento
obtenido como resultado en el

trabajo de investigacion.

Elabora una guia metodoldgica
por fases desde enero del 2024,

dirigido a docentes.

Socializa la guia metodolégica
con la participacion activa de la
autoridad institucional, docente
tutor de séptimo y demas
docentes del subnivel de béasica

media.



CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacién de la propuesta

Para un proyecto de investigacion es de vital importancia analizar la dimension
técnica, porque permite garantizar que todos los aspectos tecnologicos, técnicos y
logisticos se gestionen de manera correcta para que se comprendan y logren los objetivos
planteados del trabajo. Esta comprensién profunda es determinante para evaluar la
viabilidad y éxito de un trabajo investigativo, y para que se asegure que los recursos
técnicos estén presentes, se verifico la disponibilidad de un espacio fisico, internet, laptop
y proyector. Disponer de estos recursos tecnoldgicos va a permitir que este trabajo se
desarrolle sin dificultades para llegar al propdsito de la propuesta, el cual es orientar a los
docentes responsables de impartir la materia de educacién fisica mediante una guia
didactica con juegos realizados con materiales no convencionales que mejoren la

coordinacion 6culo manual en estudiantes de séptimo grado.

5.2 Andlisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

Una de las preguntas que se hacen constantemente los autores de cualquier
proyecto de investigacion, sin duda alguna es el factor econémico, que dependiendo del
tipo de indagacidn sera la dimension econémica a tener en cuenta. Bajo esa premisa, esta
propuesta integradora es economicamente factible porque los gastos a realizarse no son
elevados, como el uso de internet, materiales didacticos de educacién fisica y equipo
tecnoldgico facilitado por la institucién para efectuarse la socializacion de la guia
didactica. Otra accion considerable que se debera hacer por parte de los investigadores es
el reciclaje y la compra de elementos para la elaboracion de materiales no convencionales

que se usaran en el desarrollo de las actividades ludicas de la guia.

5.3 Andlisis de la dimension social de implementacién de la propuesta.

La propuesta pedagogica esta dirigida a la escuela Jorge Murillo Ugarte que

mediante a las autoridades y docentes han dado paso a que se realice la investigacion de
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campo. Es una institucion que colabora con sus docentes y estudiantes, los mismos que
participan en clases con ciertos nifios que poseen escasa coordinacion oculo-manual
donde se fomentan varias actividades y, con el desarrollo de la guia se fortalece la

motricidad fina, promoviendo una mejora en los nifios de una manera participativa.

5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacién de la propuesta

En lo que respecta a la dimension ambiental es factible, porque la propuesta no
contiene actividades donde se utilice materiales que puedan genera contaminacion; en
todo caso, se utilizaran materiales no convencionales, donde reutilizaremos cada uno de
ellos para las actividades y asi con otros objetos con la finalidad de evitar contaminacion

y contribuir a la proteccién y cuidado del medio ambiente.

La guia no serd impresa, puesto que, se hara uso de medios electronicos y digitales
para hacer llegar la guia a la autoridad de la escuela y a los docentes, asi como también

todos los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y

PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determind que el docente tutor encargado de
impartir las clases de Educacion Fisica no aplica estrategias metodologicas que permitan
mejorar la coordinacién 6culo manual en estudiantes de séptimo grado durante estas
clases, debido a que, no tiene el suficiente conocimiento sobre el desarrollo y trabajo de
esta capacidad coordinativa y la motricidad fina, esenciales para el accionar de otras

destrezas motrices.

En virtud al primer objetivo especifico que recae sobre la revision bibliografica,
las estrategias metodoldgicas son herramientas que permiten que la ensefianza se
convierta en diferentes acciones interactivas, en sustento a la experiencia socio-didactica
de ensefianza con el aporte de los elementos practico-pedagdgicos que se ejecutan en el
proceso de interaccion entre docentes y alumnos para crear ambientes educacionales
significativos. Los nifios trabajan mejor mientras se divierten, al usar una estrategia
adecuada se puede alcanzar los objeticos propuestos sobre los contenidos motrices de la

Educacion Fisica.

Respecto al segundo objetivo especifico, se establecié que el docente tutor de
séptimo grado no aplica estrategias metodoldgicas adecuadas para mejorar la
coordinacion 6culo manual de los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica, por
el motivo de que existe una desactualizacion de conocimientos, sumado a que los

docentes tradicionalistas no tienen la capacidad de crear nuevas alternativas pedagogicas.

Por altimo, con el tercer objetivo especifico se llegd a establecer que el docente
necesita una propuesta integradora que le sirva de guia en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los contenidos inmersos en la Educacion Fisica concretamente en la
coordinacion 6culo manual, tomando en cuenta la practica ludica como eje principal con

la ayuda de materiales no convencionales, esto facilitara el desarrollo de las clases al
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captar la atencion de los estudiantes, crear actividades ludicas innovadoras y fomentar las

practicas corporales.

6.2 Recomendaciones

A partir de las referencias bibliograficas y tomando en cuenta los resultados de la
investigacion y conclusiones, se sugiere la implementacién de una guia metodoldgica que
oriente al docente de aula del subnivel basica media para evitar las clases monétonas,
transformandolas en activas y participativas, en consecuencia, elevar el interés de los

estudiantes y mejorar dicha coordinacion.

La aplicacion de la guia metodoldgica permitira mejorar los procesos de
aprendizaje desde la asignatura de Educacion fisica con estudiantes que presentan escasa
coordinacion éculo-manual, desarrollando con ellos actividades recreativas; para lo cual,

es necesario planificar fases secuenciales con el respectivo procedimiento.

6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1. Limitaciones

e En la elaboracion de la propuesta metodoldgica se presentaron algunas

limitaciones como:

e Laaplicacion de los instrumentos de investigacion se la tuvo que realizar
de manera virtual lo que provocd esperar la disponibilidad de tiempo del
directivo como de los docentes.

e Elpoco conocimiento de los docentes sobre la coordinacion 6culo-manual,

obligb a dar explicaciones al respecto por parte de los investigadores.

e EI tamafio de la muestra fue pequefio; por lo que, se pudo tomar en

consideracion todo el curso de ambos paralelos.

67



6.3.2 Prospectiva

Se puede aplicar la tematica a nifios que presentan otras necesidades educativas

especiales.

Capacitar a los docentes en varios tipos de estilo de aprendizaje

Buscar informacion actualizada y relevante sobre esta habilidad, sus
beneficios, sus dificultades, sus evaluaciones y sus estrategias de
intervencion. El docente puede acceder a fuentes confiables, como libros,

articulos, cursos, talleres o seminarios que le brinden esta informacion.

Incrementacion de instrumentos estandarizados que el docente puede usar,
como el Test de Coordinacion Ojo-Mano de Beery-Buktenicao el Test de
Desarrollo de la Percepcion Visual de Frostig, o instrumentos propios,

como observaciones, registros o entrevistas.
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Anexos

Anexo 1: Guia De Preguntas Al Directivo
Entrevista dirigida al director de la escuela
Dimension 1. Procedimiento de estrategias metodoldgicas

1.- ¢Considera que los docentes de area deben implementar estrategias

metodoldgicas en las clases de educacidn fisica?

D1:

2.- Como docente considera que deberia ampliar sus conocimientos para el

desarrollo de estrategias metodoldgicas?

D1:

Dimensién 2. Ejecucidon de estrategias metodoldgicas

3.- ¢La institucién educativa tiene infraestructura adecuada para que los
docentes responsables de la asignatura de educacién fisica apliquen en sus clases las

técnicas y procedimientos con los estudiantes de basica media?
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D1:

4.- ¢ Considera que la préctica ludica juega un papel muy importante en las

clases de educacion fisica en nifios con poca coordinacion éculo manual?

D1:

Dimensién 3. Programacion

5.- ¢Que recursos y/o materiales posee la institucion educativa para que los
docentes realicen las clases de educacion fisica con alumnos que no tienen

coordinacion 6culo manual?

D1:

6.- ¢Qué tipo de capacitaciones han recibido usted y los docentes de basica
media para impartir clases a nifios con poca coordinacién éculo manual? Explique

cudles.

D1:

7.- ¢Considera que el proceso enseflanza y aprendizaje debe aplicarse para
influir en el desempefio de los nifios con poca coordinacion éculo manual?

Argumenté su respuesta.
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D1:

Dimensidn 4. Propuesta pedagogica

8.- En su rol como director y en virtud de que la institucion no cuenta con
profesores especializados en educacion fisica. ¢Qué medidas les recomienda a los
docentes de aula cuando imparten las clases a nifios  con escasa coordinacion 6culo

manual?

D1:

9.- ¢Qué capacitaciones ha brindado la institucion educativa a los docentes

de aula para fortalecer la capacidad éculo manual en las clases de educacion fisica?

D1:

10.- ¢ Los docentes tutores responsables de la asignatura de educacion fisica
aplican la programacién de estrategias metodoldgicas establecidas en el curriculo

para fortalecer en los nifios la coordinacion 6culo manual?

D1:
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Anexo 2: Guia De Preguntas A Docentes

Entrevista dirigida a los docentes de educacidn basica media - Séptimo afio

de bésica.
Dimensién 1. Procedimiento de estrategias metodoldgicas

1.- ¢Que conoce usted sobre las estrategias metodoldgicas para la

coordinacion?

D1:

2.- ¢ Queé tipos de estrategias de ensefianza aprendizaje conoce?

D1:

3.- ¢Considera que los docentes deberian ampliar sus conocimientos para el

desarrollo de estrategias metodoldgicas?

D1:
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Dimension 2. Ejecucion de estrategias metodoldgicas

4.- ¢;Considera usted que son importantes la aplicacién de las estrategias

metodoldgicas en las clases de educacion fisica?

D1:

5.- ¢Qué tipo de técnicas de estrategias metodoldgicas ejecuta con los

estudiantes a la hora de las clases de educacidn fisica?

D1:

Dimensién 3. Programacion
6.- ¢ Que conoce usted sobre la coordinacion 6culo manual?

D1:

7.- ¢ Que métodos utiliza para mejorar los aprendizajes en alumnos con poca

coordinacion éculo manual?

D1:
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8. ¢Usted programa sus clases para mejorar la coordinacion de los

estudiantes? ¢ Qué actividades psicomotoras aplica?

D1:

9.- ¢Le gustaria implementar estrategias y juegos convencionales para el
proceso ensefianza-aprendizaje en nifios con poca coordinacion 6culo-manual, en la

asignatura de educacion fisica? ¢Por qué?

D1:

Dimension 4. Propuesta pedagogica

10.- Como docentes, ¢les guastaria tener una propuesta pedagogica para
aplicacion de estrategias metodoldgicas establecidas en el curriculo para fortalecer
en los nifios la coordinacion éculo manual con materiales no convencionales? ¢ por

quée?

D1:
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Entrevista dirigida a los docentes de educacién basica media (Séptimo afio de

bésica)
Dimension 1. Procedimiento de estrategias metodoldgicas

1.- ¢Que conoce usted sobre las estrategias metodolégicas para la

coordinacion?

D2:

2.- ¢ Qué tipos de estrategias de ensefianza aprendizaje conoce?

D2:

3.- ¢Considera que los docentes deberian ampliar sus conocimientos para el

desarrollo de estrategias metodoldgicas?

D2:

Dimensidn 2. Ejecucion de estrategias metodoldgicas
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4.- ¢Considera usted que son importantes la aplicacion de las estrategias

metodologicas en las clases de educacion fisica?

D2:

5.- ¢Qué tipo de técnicas de estrategias metodoldgicas ejecuta con los

estudiantes a la hora de las clases de educacion fisica?

D2:

Dimensién 3. Programacion
6.- ¢ Que conoce usted sobre la coordinacién 6culo manual?

D2:

7.- ¢ Que métodos utiliza para mejorar los aprendizajes en alumnos con poca

coordinacion éculo manual?

D2:

8. ¢Usted programa sus clases para mejorar la coordinacion de los

estudiantes? ¢ Qué actividades psicomotoras aplica?
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D2:

9.- ¢Le gustaria implementar estrategias y juegos convencionales para el
proceso ensefianza-aprendizaje en nifios con poca coordinacion 6culo-manual, en la

asignatura de educacion fisica? ¢Por qué?

D2:

Dimensidn 4. Propuesta pedagogica

10.- Como docentes, ¢les guastaria tener una propuesta pedagodgica para
aplicacion de estrategias metodoldgicas establecidas en el curriculo para fortalecer
en los nifios la coordinacion 6culo manual con materiales no convencionales? ¢ por

qué?

D2:
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Anexo 3. Autorizacion De La Autoridad Del Establecimiento Educativo

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
O Ne. 6% 04 de 34 de abril dr 1969
Calidad. Pertineneia ¢ Palidey
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE
Machala, 28 de noviembre de 2023

Lic. Luis Alberto Tamayo Torres
Recto de la Escuela de Educacion Basica Dr. Jorge Murillo Ugarte

Ciudad. - Machala
De nuestra consideracién:

Reciba un cordial saludo y mis mejores deseos de éxito en sus funciones profesionales,
en esta oportunidad le escribo para informarle que los estudiantes de octavo semestre
de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de ln Universidad Técnica
de Machala, en su proceso de titulacion enen que e¢laborar una investigacion para poder
realizar su tesis.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a los estudiantes Tenezaca Valdiviezo Paulina Abigail y Valarezo
Espinoza Anthony Joel, para realizar su trabajo de investigacion denominado: “LAS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL  MEJORAMIENTO DE LA
COORDINACION OCULO-MANUAL EN ESTUDIANTES DE 7MO ANO DE
BASICA”

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendran en absoluta reserva y se
utilizardn dnicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencion, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

PROF. YUBBER ALENANDER CEDENO, MGS.
Coordinador de la Carrery de Pedagogia de la

oloido
&a_“,mg 1012 am

83



Anexo 4. Capturas De Pantalla De Los Articulos Cientificos
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ARTICULO ORIGINAL

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DOCENTE Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION
DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS.

METHODOLOGICAL STRATEGIES OF THE TEACHER AND
ACADEMIC  PERFORMANCE IN STUDENTS OF THE
PROFESSIONAL ACADEMIC SCHOOL OF EDUCATION OF THE

FACULTY OF EDUCATION OF THE UNIVERSIDAD NACIONAL
MAYOR DE SAN MARCOS.

Gutiémraz Beradn, Yanet.

Universidad Nacional Mayar de San Marcos. Pen.
hitpeiforcid ong/O000-0002 -85 11- 7384

Cormeo alacirdnios: janmtalBlZ85@Egrmail com

Recibido: 20/11/2 M@/8ciones  posilivas  entre las  dimensiones:
. Tecnicas, métodos y medios de ensefianza, y
materiales didacticos con el rendimiento
i acadéemico. Conclusion: Los estudianies que
Objetivo: Delerminar la relacion enlfe 186 oy oiorioments  tienen un atio nivel de

totdlegis melogicas del GXOE V8 rendimiento académico tienen relacion con las

Escuela Académica Profesionsl de Educacion dg ~ BSTAIE0Ias metodoldgicas referidas a métodos,
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,  l8cCnicas y medios de ensefanza, asi como la
2014, Metodologia:  Esludic  descriptve Bplicacion de matenales didacticos durante |as

cormelacional  bivariado. La muestra  estuve sesiones de aprendizaje.
conformada por 34 estudiantes del VI y VIl cichos.

Titulo: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DEL DOCENTE Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA ACADEMICA
PROFESIONAL DE EDUCACION DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS.
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Afio: 2020
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2019; 11(Supl1)

ISSN: 1989-6247

Recibido:25/02/2019 Aceptado:30/04/2019

PROPUESTA DIDACTICA DE JUEGOS INDIVIDUALES. COORDINACION
OCULO-MANUAL

DIDACTIC PROPOSAL OF INDIVIDUAL GAMES. OCULUS-MANUAL
COORDINATION.

Autores:
Melguizo, E., Galdén, S y Garcia, M.

Los resultados de estos juegos son consecuencia de dos tipos de exigencias la
fisica y la fisiolégica, las cuales son ejecutadas con la mayor eficiencia
biomecanica, dentro de unos limites establecidos por el reglamento,
produciéndose multiples combinaciones y acciones técnicas. Con este tipo de
juegos, se pretende “dotar al nifio del mayor numero posible de patrones de
movimiento y de recursos motores que le sirvan para una adaptacion posterior
a circunstancias concretas y especificas” (Pérez, Gonzalez y de Paredes, 2011,
p. 23).

Titulo: PROPUESTA DIDACTICA DE JUEGOS INDIVIDUALES.
COORDINACION OCULO-MANUAL

Autor: Melguizo, E., Galdon, Sy Garcia, M.

Ano: 2019
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Pégina: 732
ISSN: 1989-6247

DOI: No tiene
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Sportis. Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educacitn Fisica y Psicomotricidad
Sportis. Scieniific Technical Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity
Articulo Original. Validacién y fiabilidad de un test para evaluar la coordinacion deulo manual y agilidad en gimnasia ritmica. Vol. 5, n®. 2;
p. 174-189, mayo 2019. A Corufia. Espafia [ISSN 2386-8333

Validacion y fiabilidad de un test para evaluar la coordinacién éculo manual y

agilidad en gimnasia ritmica.

Validation and reliability of a test which evaluate the coordination manual and

agility in rhythmic gymnastics.

Mercedes Vernetta Santana'; Isabel Montosa Mirén'; Agueda Gutiérrez Sdnchez’

La coordinacién oculo-manual es la unién entre el campo visual y los miembros
superiores (Garcia-Cant6é & Vigueras, 2010)./Esta cualidad coordinativa junto con la agilidad
son claves y necesaria en esta disciplina gimndstica que requiere la manipulacién de los
diferentes aparatos como la cuerda, el aro, las mazas la cinta y la pelota con gran eficacia y

velocidad! La gimnasta tiene que ajustar la trayectoria corporal en funcién del movimiento del

Titulo: Validacion y fiabilidad de un test para evaluar la coordinacion 6culo manual y
agilidad en gimnasia ritmica.
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En esta linea se identifica la coordinacién Gculo-motor, pues es una habilidad
cognitiva enfocada a guiar los movimientos de la mano de acuerdo a los
estimulos wvisuales y de retroalimentacion. El desarrollo de la coordinacion
oculo-manual es especialmente importante para el desarrollo normal del nifio,
tanto en su desarrollo fisico como cognitivo y esta presente en la mayoria de las
actividades cotidianas.

En el caso de la practica de voleibol, la coordinaciéon del cjo con la mano es
indispensable, asi lo afirma Guerrero (2019, pues se requiere visualizar el
balén para ejercer el golpe respectivo y buscar generar puntos a favor del
equipo, de lo contrario el efecto sera negativo, situacidon que afecta no solo el
resultado, sino en ocasiones el autoestima de los deportistas.

Es por ello que varios entrenadores buscan ejecutar practicas de lanzamiento
para fortalecer la coordinacién éculo — manual y mejorar la recepcidon con el
antebrazo, a fin de que los deportistas solventen sus deficiencias y participen
acertadamente.
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Introduccién

Las estrategias metodolégicas de ensefianza y de aprendizaje son herramientas que contribuyen
a obtener resultados, son herramientas que buscan que la ensefianza se convierta en diferentes
acciones interactivas, en sustento a la experiencia socio-didactica de ensefanza, se comprende
como el aporte de los elementos practico-pedagégicos que se ejecutan en el proceso de
interaccion entre docentes y alumnos para crear ambientes de ensefianza y aprendizajes
significativos en el Ambito educativo.
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Educacion es la categoria de mayor esencialidad y generalidad de la pedagogia. Es la preparacion del ser
humano para insertarse en la sociedad y desarrollarla. Requiere el aprendizaje de conocimientos, habilidades,
valores, métodos y modos de actuacién a través de actividades organizadas como un proceso sistematico,
intencionalmente concebido, relacionado con fines de la sociedad, con contenidos especialmente
seleccionados, para generar una dindmica comunicativa estructurada, temporal y particular, sobre la base de
las caracteristicas individuales y colectivas de los sujetos, lo que requiere una orientacion pedagogica por
parte de ed.}r_:aduras La instruccion es una categoria que se utiliza dentro del sistema tedrico de la pedagogia,
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Estrategias metodolégicas creativas

Es el conjunto de procedimientos innovadores aplicados en el proceso de
ensefianza — aprendizaje. que permiten desarrollar en el alumno habilidades, el trabajo
auténomo, la capacidad creativa para el logro de un aprendizaje significativo. Las estrategias
metodolégicas creativas se adentran en el rol mediador del docente, que hace de conector entre
los contenidos y los estilos de aprendizaje, por lo tanto, se deben definir en funcion de como y
qué desean aprender los estudiantes.
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Tema: Estrategias metodologicas que facilitan el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Geografia e Historia en la Educacion Secundaria Basica.

Sub Tema: Estrategias metodologicas relacionadas a la ensefianza-
aprendizaje de la disciplina: Historia de Nicaragua en los estudiantes del
Séptimo grado de Educacion Secundaria.
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Las estrategias requieren un control y ejecucion, donde se relacionen los recursos y técnica
educativas para definir las actividades y actuaciones que se organizan con el claro propositc
de alcanzar objetivos que se han propuesto.

Se puede afirmar que las estrategias son técnicas o procedimientos utilizados en la
ensefanza para promover y generar aprendizajes.
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Hidalgo M, 2020. La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio y la
nifia que necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion con formacion
pedagogica de psicomotricidad y corporalidad. Para que el aprendizaje en etapas
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Resumen

El artfculo se desprende de un capiftulo de tesis doctoral, pero afiade un apartado
diferente para contextualizar el tema de la didactica universitaria. El trabajo se en-
foca en exponer un cuerpo teorico de conocimiento sobre el papel de la didactica
universitaria en los procesos de ensenanza y aprendizaje. Describe un marco de
conocimiento basico pero sustentable sobre el tema que procura ser una invitacion
alainvestigacion, andlisis, reflexion y aplicabilidad de la didactica al ambito forma-
tivo, principalmente universitario. El trabajo se aborda desde un enfoque cualitati-
VO y una técnica de mvesugacmn docu mental
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Resumen: La educacién como fundamento esencial de la
sociedad debe ser percibida desde una concepcién individual
que se ajuste a las realidades e individualidades de cada sujeto,
de acuerdo a sus necesidades y habilidades especificas, asi,
cuando los procesos de ensefianza y aprendizaje parten desde
vy hacia la construccién del individuo, no solo se desarrollan
estrategias, herramientas y métodos de ensefianza consientes y
ajustables, sino también, aprendizajes que van mis alli de la
simple asimilacién y asociacién de las cosas, pasando 2 un plano
integral que posibilita la acomodacién y con ello la comprensién
significativa de los objetos, esto lo planteo desde mi concepcién
y percepcién como docente de aula, de lo que debe ser la
educacién y en ella, los procesos de ensefianza y aprendizaje,
para ello, en el presente ensayo, analizo, cito y reflexiono
sobre los planteamientos que al respecto del proceso ensefianza
han escrito autores como: Durkheim, Morin y Granata, entre
otros: asi mismo. la concenciéon bpsicolégica v pedagdgica del
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La coordinacion motriz hace referencia a utilizar los movimientos del cuerpo de una
manera sincronizada desarrollando acciones simples como caminar hasta actividades
complejas como correr evadiendo obstaculos. De esta manera, (Bernal, et al. 2008),
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el objetivo de las habilidades motrices bésicas, y estas estan relacionadas con varios aspectos motores que fueron surgiendo en

FEE T 1T ML as habilidades motoras bésicas apoyan las habilidades sensoriales avanzadas que estan presentes desde el
nacimiento y se desarrollan juntas,
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Como elemento de partida, se concibe a las habilidades motrices basicas como la
capacidad gue tiene el individuo, adquirida a través del aprendizaje, de realizar patrones
motores fundamentales a partir de los cuzles podran realizarse habilidades mas
complejas en dependencia de las etapas evolutivas bicldgicas. Serranc. Clivares vy

Gonzales (2018) mencionan gue estas habilidades en definitiva permiten desenvelvernos
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Las capacidades coordinativas en etapa de iniciacion o etapa de formacion es indispensable, debido

a que este tipo de capacidades coordinativas asi como la velocidad depende tnicamente de la
genética motivo por el cual a los deportistas que no tienen esta habilidades adquiridas de acuerdo
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de las habilidades visomotoras son tundamentales para
la formacidn de conceplos y del pensamiento abstracto
y para los aprendizajes escolares (Aguirre, Del Cisne &
Encalada, 20186).
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En Educacion Fisica estas interacciones cobran especial interés, ya que
la interaccion con los demas es una de las claves para el desarrollo de las

actividades y, mismo uno de los alicientes en cuanto a los aspectos didacticos.
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Lo cierto es que la pedagogia es una ciencia que pose un objeto de estudio, un sistema de categorias, leyes
Y principios que se perfecciona en medio de una variedad de terminologia, dispersa, contradictoria e
imprecisa. Acerca de su objeto de estudio existen criterios que evidencian la falta de unidad y de integracion
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La Educacién Preescolar es el primer
eslabdn del sistema de educacion. Es la
encargada de crear las bases para la
formacion de la personalidad en la etapa
inicial. Por tanto, constituye un periodo de
relevante importancia en la que se forman
los fundamentos de Ila personalidad,
teniendo en cuenta el desarmollo integral
de los nifios. Considerando lo anterior la
motricidad fina es una de las habilidades
sobre la cual adn no se alcanzan los

109

niveles deseados en la preparacion de los
nifios del grado preescolar, elemento este
que al finalizar la etapa preescolar v
valorar las tareas del diagndstico de
trazado de rasgos caligraficos, recorte,
rellenado vy rasgado, constituye una de las
dos tareas méds afectadas en la provincia
de Pinar del Ria. Para dar respuesta a esta
problemdtica se elabord un sisterma de
actividades estructurado en etapas,
dirigidas a diagnosticar, ejecutar vy
evaluar, el desarrollo de la motricidad fina.
Los métodas que permitieron el estudio de
base fueron los del nivel tedrico, empirico
v los de la estadistica descriptiva, tales
como el histérico-logico, el andlisis vy
sintesis, la induccidn y deduccidn, el
sistémico-estructural, la modelacidn, la
observacidn, las entrevistas y el analisis
docurmental. Este sistema de actividades
fue wvalorado en la practica pedagdgica
obteniéndose resultados satisfactorios en
cuanto a la realizacidn de trazos, con
regularidad, precisidn y ajuste al renglén,
en la realizacidn de sus trabajos, asi como
la utilizacidn correcta de instrurmentos v
materales vy el dominio de las técnicas en
las diferentes acciones de recortar, rasgar,
trazar, colorear, rellenar.

Palabras clave: desarrollo; estimulacidn;
instrumentos; motricidad fina; preescolar;
precision; regulardad; trazos.

Preschool education is the first link in the
education system, I responsible for
creating the basis for the formation of
personality im the initial stage. It
constitutes a perod of relevant

importance in which the foundations of
personality  are  formed, taking into
account the integral development of
children that encompass their physical
developrment, particularities, qualities,
processes and psychological functions.
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Actividades Oculo-Manuales para Desarrollar Habilidades de Motricidad Fina en

Estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica

Generar una estrategia pedagogica que favorezca el aprendizaje de actividades de motricidad fina,
fue muy significativo puesto que las estrategias que mas repunte tuvieron en el favorecimiento de
aprendizaje foeron el trabajo colaborativo, trabajo en equipo v descubrimiento guiado, las cuales

rezultaron adecvadas para que los estudiantes lograran azimilar estos conocimientos.
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RESUMEN
La presente investigacion tendra como objetivo determinar los niveles de disposicion hacia

el pensamiento critico que presentan los estudiantes de la Universidad Técnica de

La metacognicion es una alternativa de facil acceso para los docentes porque es concebida
como una herramienta de ensefianza — aprendizaje efectivo en el trabajo diario en el aula al

permitir reflexionar sobre los procesos cognitivos de las actividades instruccionales v la
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0s acercamientos de tipo cualitativo reivindican el abordaje de las realidades
ubjetiva e intersubjetiva como objetos legitimos de conocimiento cientifico; el estudio
e la vida cotidiana como el escenario basico de construccion, constitucion y
esarrollo de los distintos planos que configuran e integran las dimensiones
ecificas del mundo humano y, por ultimo, ponen de relieve el caracter unico,
Itifacetico y dinamico de las realidades humanas.fPor esta via emerge, la necesidad
de ocuparse de problemas como la libertad, mdralidad v la sianificacion de las

114


file:///C:/Users/HP/Downloads/Dialnet-EstrategiasParaElPensamientoCriticoSegunElEnfoqueM-8171260.pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/Dialnet-EstrategiasParaElPensamientoCriticoSegunElEnfoqueM-8171260.pdf
https://doi.org/10.5281/zenodo.5660330

Titulo: Investigacion Cualitativa: Una respuesta a las Investigaciones Sociales

Educativas
Autor(es): Lucy Stella Salazar-Escorcia
Afio: 2020

Revista: Cienciamatria

Enlace: https://cienciamatriarevista.org.ve/index.php/cm/article/view/327/406

Pagina(s) citada (s): 4
ISSN: 2610-802X

DOI: DOI 10.35381/cm.v6i11.327

ARTICULO 24

¢ ‘Ia{ ) Peni

Revista del Cuerpo Médico Hospital Nacional

Almanzor Aguinaga Asenjo
versidn impresa I1SSMN 2225-5109versidn On-fine ISSN 2227-4731

Rev. Cuerpo Med. HNAAA vol.13 no.1 Chiclayo ene./mar 2020 Epub 31-
Mar-2020

CONTRIBUCION ESPECIAL

Metodologias cuantitativas: Calculo del tamaiio
de muestra con STATAyYR

Quantitative methods: Sample size calculation with
STATA and R

Antonio M. Quispel , Médico Epidemiélogo

Diego F. Pinto2 , Estudiante de Medicina Humana

Mariella R. Huaman2 , Estudiante de Medicina Humana
3

Gilda M. Bueno= , Médico cirujano

Andree Valle-Campos2 , Bidlogo Epidemidlogo

Titulo: Metodologias cuantitativas: Calculo del tamafio de muestra con STATAY R

115

rar‘tl’culos—| rbusqueda de ar‘ticulos—|

autor materia |biisqueda §ihome |alfab

Servicios Personalizados
Revista

iy SciELO Analytics
Articulo

“ Espafiol (pdf)

ea Articulo en XML

] Referencias del articulo
[ Como citar este articulo
iy SciELO Analytics

# Traduccidn automatica
[ Enviar articulo por email
Indicadores

Links relacionados

Compartir

& Permalink


https://cienciamatriarevista.org.ve/index.php/cm/article/view/327/406

L calculo de tamano de muestra es un aspecto esencial
el diseno de estudios cuantitativos'”. Un adecuado
alculo del tamano de muestra no solo nos permite
eterminar cual es la minima cantidad de participantes
esarios para probar nuestra hipotesis de interés sino
rminar la factibilidad del mismo y ajustar nuestros
; puestos"’l Esto es muy importante porque los
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La investigacion constituye el eje central en la construccion y expansion del conocimiento en
cualquier disciplina. En este contexto, la seleccion del enfoque de investigacion juega un papel
crucial, determinando la perspectiva desde la cual se aborda el objeto de estudio vy, por ende, la

naturaleza de los resultados obtenidos. Los "Enfoques de la Investigacion" representan marcos
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integracion social, lo cual implica elevar su
calidad, manteniendo el rol fundamental del

docente.

Durante la etapa preescolar resulta muy
importante la creacién de las condiciones
necesarias para el desarrollo de la motricidad
fina del (2017)

menciona que en este periodo el nifio

educando, Constante
registra un rapido crecimiento y desarrollo de
sus organos y sistemas, a pesar de ello, sus

movimientos carecen de precision. por lo aue

2012). La motricidad fina desarrolla muchas
habilidades para el desarrollo del nifio.
Sin embargo, muchas maestras no utilizan
actividades Iudicas u otro tipo de técnicas
como los juegos tradicionales para estimular
esta drea (Calvo, 2014) Es importante ayudar
a los nifios a desarrollar la psicomotricidad
fina y para ello, lo mejor es hacerlo a través
de juegos y manualidades sencillas que le
permitan estimular esta area, ademds, generar

experiencias divertidas.
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Emociones en Educacion Fisica. Una revision bibliografica (2013-2017)

Emotions in Physical Education. A bibliographie review (2015-2017)

Carlos Bermudez Torres, Pedro Saenz-Lopez
Universidad de Huelva (Espatia)

realizado una investigacion teniendo como principal objetivo conocer el estado de la educacion emocional en el area de la Educacion
Fisica. Para ello, a través de una revision sistematica, se ha buscado en la base de datos Web Of Science, donde se han seleccionado
AR UV ol oelnpTolg=Tale [ [oER=N (DN ES2(0M Wl traves de criterios de inclusion acorde a los objetivos planteados. Estos articulos
seleccionados se han analizado para su posterior categorizacion y obtencion de los resultados. Estos ultimos indican que se han
realizado mas investigaciones dedicadas a los alumnos que a los docentes, ademas se ha tratado en mayor medida la educacion
emocional como un fin gue como un medio o en relacion con otras varnables. (glstllnl=piccaEsl=Relfo olo /s R ViV g=tRlal=r= R [Hp\V/=Eri[o ETelo]a Y
aplicaciones practicas para los docentes.
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