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RESUMEN 

LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EL MEJORAMIENTO DE LA 

COORDINACIÓN ÓCULO MANUAL CON ESTUDIANTES DE SÉPTIMO 

AÑO DE BÁSICA 

Autores: 

Tenezaca Valdiviezo Paulina Abigail 

Valarezo Espinoza Anthony Joel 

Tutora: 

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola, Mgs. 

 

El presente trabajo de investigación se centró en las estrategias metodológicas en el 

mejoramiento de la coordinación óculo manual con estudiantes de séptimo año de básica, 

cuyo objetivo se orientó en analizar las estrategias metodológicas que permiten mejorar 

la coordinación óculo manual en estudiantes durante las clases de educación física. La 

recopilación de datos se fundamentó desde el enfoque cualitativo, teniendo una 

metodología descriptiva para diagnosticar los hechos que se presentan en la institución 

educativa objetos de estudio.  Los métodos que intervinieron en esta indagación es el 

analítico, sintético, deductivo y otros auxiliares, que son; el comparativo y el 

bibliográfico.  En esta revisión literaria se obtuvo revisión relevante desde artículos 

científicos; mientras que en la investigación de campo se recabo información mediante la 

observación y entrevista dirigido al directivo de la institución y docente de aula, para 

finalmente fundamentar y sostener la propuesta integradora, que es la contribución a favor 

de la Escuela de Educación Básica Dr. Jorge Murillo Ugarte objeto de investigación, en 

cuanto a la población se tomó en cuenta a dos profesores de aula que dan la asignatura de 

educación física y a los estudiantes de la básica media. 

 

Palabras clave: educación física, estrategia metodológica, coordinación, óculo – manual, 

aprendizaje. 
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ABSTRACT 

 

METHODOLOGICAL STRATEGIES IN IMPROVING MANUAL OCULO 

COORDINATION WITH SEVENTH YEAR BASIC STUDENTS 

Authors: 

Tenezaca Valdiviezo Paulina Abigail 

Valarezo Espinoza Anthony Joel 

Tutor: 

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola, Mgs. 

 

The present research work focused on methodological strategies to improve hand-

eye coordination with seventh-year elementary school students, whose objective was 

oriented to analyze the methodological strategies that allow improving hand-eye 

coordination in students during education classes. physical. The data collection was based 

on a qualitative approach, having a descriptive methodology to diagnose the events that 

occur in the educational institution under study. The methods that intervened in this 

investigation are analytical, synthetic, deductive and other auxiliary methods, which are; 

the comparative and the bibliographical. In this literary review, relevant review was 

obtained from scientific articles; while in the field research, information was collected 

through observation and interview directed at the director of the institution and classroom 

teacher, to finally substantiate and sustain the integrative proposal, which is the 

contribution in favor of the Dr. Jorge School of Basic Education Murillo Ugarte object of 

research, in terms of the population, two classroom teachers who teach the subject of 

physical education and high school students were taken into account. 

 

Keywords: physical education, methodological strategy, coordination, eye – manual, 

learning  
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INTRODUCCIÓN 

En las instituciones educativas necesitan analizar las estrategias metodológicas 

que ayuden y permitan mejorar la coordinación óculo manual; en este marco es 

importante que los estudiantes empleen todos estos métodos en la práctica para contribuir 

en dicha necesidad. En el entorno educativo, la mejora de la coordinación óculo-manual 

emerge como un componente crítico para el desarrollo holístico de los alumnos. 

Esta habilidad no solo facilita la ejecución de tareas cotidianas, sino que también 

es especial la participación activa en actividades deportivas y en el desempeño eficaz en 

futuros campos laborales. Sin embargo, el mero conocimiento teórico no es suficiente; la 

aplicación práctica se erige como un pilar fundamental, ya que este enfoque no solo les 

permite perfeccionar su coordinación óculo-manual, sino que también capacita para 

enfrentar los desafíos presentes y futuros en sus vidas personales y profesionales con 

confianza y habilidad. 

Las estrategias metodológicas y la coordinación óculo manual juegan un papel 

muy importante en el desarrollo integral de los niños dentro de las instituciones, puesto 

que este tema tiene la notabilidad al beneficiarse la institución educativa donde se va 

realizar el estudio. Este proyecto se desarrolló con el propósito de contribuir en el 

mejoramiento de la coordinación óculo manual, está dirigido a docentes y estudiantes ya 

que es importante que estén enlazados en el proceso de enseñanza-aprendizaje; y el tema 

se situó en el subnivel medio. 

El problema se enmarcó en las escasas estrategias metodológicas para mejorar la 

coordinación óculo manual y la propuesta que logre minimizar la debilidad detectada en 

la institución educativa, la misma que permitió el planteamiento de una guía 

metodológica de estrategias que beneficien el desarrollo de la coordinación óculo manual 

al momento de poner en práctica las actividades propuestas en clases de educación física. 

El desarrollo de este proyecto responde a las experiencias alcanzadas mediante las 

prácticas pre profesionales dentro de la revisión literaria de los temas relacionados a los 

objetivos de estudio de esta investigación cuya observación permitieron avanzar con el 
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trabajo de campo, alcanzando finalmente plantear una propuesta de orientación dirigida 

al docente. 

Este trabajo está estructurado por 6 capítulos, los mismos que se detallan a 

continuación:  

El trabajo de investigación se encuentra organizado por seis capítulos, donde a 

continuación se detallan brevemente: 

El capítulo I contiene apartados que representan al problema, como por ejemplo 

los antecedentes, situación conflicto, causas y consecuencias, delimitación, 

planteamiento, formulación y por último los objetivos.  

El capítulo II representa el marco referencial, mismo que se encuentra 

estructurado por el marco teórico, legal y conceptual. 

El capítulo III titulado diagnóstico del objeto de estudio generalmente está 

compuesto por los enfoques diagnósticos, la descripción del proceso diagnóstico, la 

recopilación de la información y finalmente el análisis del contexto y desarrollo de la 

matriz de requerimientos. 

El capítulo IV se encuentra organizado por la propuesta integradora, donde se 

detalla la descripción y los componentes estructurales. 

El capítulo V denominado valoración de la factibilidad se encuentra compuesta 

por varias dimensiones que permiten la implementación de la propuesta integradora. 

Finalmente, el capítulo VI está conformado por las conclusiones que fueron 

redactadas en base a los objetivos, recomendaciones elaboradas acorde a las conclusiones, 

limitaciones que son aquellos impedimentos que demoraron el desarrollo del proyecto y 

la prospectiva que significa temáticas importantes que pueden ser investigadas a futuro. 
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CAPÍTULO I  

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación 

Esta indagación parte del dominio establecido por la universidad que es el 

desarrollo social, con la línea de investigación que se orienta al campo educativo teniendo 

como conceptualización la ‘‘comprensión de la formación educativo como un fenómeno 

interaccional que permite el intercambio de saberes, valores, acciones y actitudes en 

contextos educativos.’’ (Utmach, 2019, p.13); por otro lado, se encuentra el área temática 

relacionada con la educación. En última instancia, se eligió el nudo problematizador en 

relación con el tema de investigación, considerando las estrategias metodológicas para 

mejorar la coordinación óculo-manual en estudiantes de séptimo año de educación básica. 

En el ámbito internacional, según Rojas & Bonilla (2011) expone sobre el uso 

adecuado de estrategias metodológicas en el aula, tuvo como objetivo crear una secuencia 

de enseñanza que los ayudará a lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes, 

obteniendo como resultados: los estudiantes que presentaron mal rendimiento académico 

fue debido a que los docentes no  dedicaron tiempo a innovar con estrategias en su salón 

de clases y las mismas fueron  rutinarias, con todo aquello podemos concluir que debemos 

ubicarnos en el lugar de los estudiantes, ya que al momento de aprender no les parece 

bien que se les enseñe con estrategias que sean aburridas o repetitivas, por lo tanto cada 

docente debe investigar, capacitarse e implementar nuevas estrategias que conlleven a 

hacer de sus clases un ambiente dinámico, ameno y por ello las clases serian  

participativas.  

En otra publicación  internacional, según García, et al, (2019) acerca de la relación 

entre condición física global, coordinación motriz y calidad de vida percibida en 

adolescentes españoles, donde plantea como objetivo analizar la relación entre la 

condición física global, la coordinación motriz y la calidad de vida percibida en 

adolescentes españoles, obteniendo como resultado, los estudiantes españoles 

demostraron mayor coordinación motriz óculo manual y óculo pedal, obteniendo mejores 
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registros en salud general, vitalidad, función social y calidad de vida, para concluir se 

puede destacar que, el tener excelente coordinación motriz, sobre todo óculo manual, 

facilita la calidad de vida de los estudiantes españoles en todos sus aspectos. Según la 

información encontrada, podemos describir que la relación entre la coordinación óculo 

manual y las estrategias que se usan son muy importantes, debido a que las personas las 

integran con el fin de obtener un buen desarrollo integral y mejorar por ende su calidad 

de vida. 

A nivel regional encontramos el artículo de Santana, et al.,  (2019) sobre 

Validación y fiabilidad de un test para evaluar la coordinación óculo manual y agilidad 

en gimnasia rítmica, dan a relucir como objetivo desarrollar y validar un test que permita 

evaluar la coordinación óculo manual y agilidad en gimnastas, dando como resultados 

que la gimnasia  rítmica es una buena estrategia para desarrollar la coordinación óculo 

manual, ya que en el test la  coordinación  óculo- manual    y  agilidad  en  gimnastas de 

rítmica fue muy fiable, por lo que se concluye que la fiabilidad del test donde se evalúa 

la coordinación óculo manual y agilidad en gimnasia rítmica ha sido favorable. La 

gimnasia rítmica en la coordinación óculo manual, tiene gran influencia, debido a que 

amplía las habilidades motoras de las personas que practiquen este deporte. 

A nivel regional, nos informa Gutiérrez (2020) acorde a estrategias metodológicas 

del docente y rendimiento académico en estudiantes de la escuela académica profesional 

de educación de la facultad de educación de la universidad nacional mayor de San 

Marcos, el docente obtuvo  como objetivo al relacionar dichas estrategias metodológicas 

con el rendimiento de cada uno de los estudiantes, teniendo como resultados que hay una 

relación positiva sobre lo mencionado, debido a que aplicó varios medios de enseñanza-

aprendizaje como conclusión  alcanzó analizar el excelente nivel académico existente con 

las estrategias metodológicas aplicadas durante varias clases, pues de esta manera se 

observa buen desempeño académico. 

En Ecuador, según Delgado & Ayala (2022) acerca del tema programa de 

ejercicios de coordinación óculo manual para mejorar la recepción con antebrazo en el 

voleibol, nos presentan como objetivo determinar un programa de ejercicios de 

coordinación que contribuya en el mejoramiento de la recepción con antebrazo en el 

voleibol, obteniendo como resultados la necesidad  de  establecer  estrategias 



5 

 

metodológicas para  el  mejoramiento de  la recepción en el voleibol, en el cual  se 

encontró problemas de coordinación óculo –manual, de tal forma se puede concluir que 

la coordinación óculo –manual es necesaria para que un deportista se desempeñe 

eficientemente y tenga buenas condiciones físicas. Según lo expuesto, se debe recalcar la 

importancia de desarrollar la coordinación óculo–manual en los deportistas, y se empleen 

estrategias metodológicas que permitan incrementar su desempeño, sobre todo en el 

voleibol. 

A nivel nacional (Quito) se ubicó la publicación de Parra (2017) sobre las 

estrategias metodológicas de aprendizaje significativo en el módulo de enfermería del 

primer semestre "a" y "b" de la carrera de técnico superior en enfermería en el instituto 

tecnológico superior libertad periodo 2015-2016’’, que tuvo como objetivo  lograr un 

mejor aprendizaje e indagar diferentes estrategias metodológicas, alcanzado como 

resultados que los docentes si utilizan varias estrategias metodológicas, siendo así que, si 

les gustaría poder conocer más de ello porque son mal aplicadas, en conclusión los 

docentes utilizan como herramienta la lluvia de ideas y mapas conceptuales ayudándoles 

a trabajar en grupo y cada uno pueda aportar sus conocimientos. 

1.2 Situación conflicto 

El problema de esta investigación se origina a partir de varias preocupaciones que 

se presentaron durante el ejercicio de las prácticas pre profesionales. Durante este 

período, se identificó una problemática específica que requiere un análisis y una solución 

adecuada, que consiste en: escasas estrategias metodológicas en el mejoramiento de la 

coordinación óculo-manual. En   caso de mantenerse el problema mencionado, podría 

presentarse deficiencia de la motricidad fina en los estudiantes durante las clases de 

educación física y por ende dificultades para su vida cotidiana. 

La dificultad mencionada que tiene relación con la aplicación de estrategias 

metodológicas, se logrará minimizar mediante la ejecución de estas, desde una 

perspectiva dinámica y diversa, con el propósito de beneficiar a la población estudiantil; 

y a la vez, evitar el retraso de dicha capacidad coordinativa óculo-manual. 
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Hay que resaltar que las estrategias metodológicas y coordinación óculo-manual 

están dentro del currículo de educación física en el Bloque # 2. Prácticas gimnásticas; sin 

embargo, los docentes no están desarrollando las destrezas en base a las directrices que 

nos proporciona el bloque curricular del área de educación física que está dispuesto por 

el Ministerio de Educación Física (2016); esto involucra que, la enseñanza no se 

desarrolla con la metodología apropiada por parte del docente. 

1.3 Causas y consecuencias 

Con base en la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el 

problema central, que corresponde a escasas estrategias metodológicas en el 

mejoramiento de la coordinación óculo-manual, cuyas causas y efectos son: 

Causas 

• Insuficiente conocimiento del docente sobre la coordinación óculo-manual 

• Poca capacidad investigativa del docente 

• Apatía del docente 

• Desactualización docente 

Efectos 

• Deficiencia en el desarrollo de la motricidad fina 

• Limitado desarrollo de habilidades en clases de educación física 

• Poco fortalecimiento en el proceso aprendizaje del niño 

• Clase rutinarias, monótonas y pocas innovadoras 

1.4 Delimitación del problema 

Las escasas estrategias metodológicas en el mejoramiento de la coordinación 

óculo-manual con estudiantes de séptimo año de básica se localiza en el cantón Machala 
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de la parroquia Puerto Bolívar, en la Escuela de Educación Básica Dr. Jorge Murillo 

Ugarte dentro del subnivel de educación básica media, durante el desarrollo de las clases 

de educación física, misma que está a cargo del docente tutor, quien asume la 

responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigación es ejecutada en el 

periodo lectivo 2023-2024 y está dirigida a los docentes responsables de la asignatura. 

1.5 Planteamiento del problema 

Como pudimos identificar en los objetos planteados en otros escenarios a nivel 

internacional, regional y local, con relación a estrategias metodológicas y coordinación 

óculo-manual descritos en el antecedente de esta investigación, los docentes responsables 

de la asignatura de Educación Física en el nivel educativo de básica media tienen escaso 

conocimiento sobre la aplicación de estrategias metodológicas innovadoras que permitan 

articular los contenidos del currículo educativo y poder desarrollar la capacidad antes 

mencionada. 

Con base al problema planteado, se proyecta la posibilidad de minimizar la 

problemática, a manera de una anticipación para llegar a consolidarlas luego de obtener 

los resultados de la investigación de campo, con el sustento de la literatura, entre las 

estrategias para la intervención a través de una propuesta se presentan las siguientes:  

- Diseño de una Guía metodológica que incluya una serie de ejercicios y juegos que 

contribuyan al mejoramiento de la coordinación óculo-manual. 

- Socialización de la guía metodológica con las autoridades y docentes de la 

institución. 

- Taller práctico con los docentes sobre la aplicación de la guía metodológica para 

las clases de educación física. 

Desde la orientación de esta indagación se plantea el siguiente problema: escasas 

estrategias metodológicas en el mejoramiento de la coordinación óculo-manual con 

estudiantes de séptimo año de básica. 
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1.6 Formulación del problema 

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en 

la asignatura de Educación Física, quien asume la responsabilidad de impartir la clase del 

área mencionada es el docente tutor de aula, por ende, se visualiza la deficiencia de la 

coordinación óculo-manual, siendo de relevancia porque la población estudiantil 

presentaría a futuro inconvenientes en su habilidad motriz, capacidades, que conllevan a 

frustraciones personales. 

Las preguntas de investigación que orientó a la redacción de los objetivos, tanto 

general como específicos; que, a la vez sirvieron de horizonte para la elaboración de los 

instrumentos de investigación en concordancia con los objetivos planteados son las 

siguientes: 

Pregunta general 

• ¿Qué estrategias metodológicas permiten mejorar la coordinación óculo-

manual en estudiantes durante las clases de educación física? 

Preguntas especificas 

• ¿Qué estrategias metodológicas contribuyen en el mejoramiento de la 

coordinación óculo-manual en estudiantes, durante las clases de educación 

física? 

• ¿Qué estrategias metodológicas aplica el docente para mejorar la 

coordinación óculo-manual con los estudiantes, en las clases de 

educación física? 

• ¿Qué conocimientos debe alcanzar el docente para aplicar las estrategias 

metodológicas que aporten a la coordinación óculo-manual en estudiantes, 

durante las clases de educación física? 
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1.7 Objetivos 

1.7.1 Objetivo General 

• Analizar las estrategias metodológicas que permiten mejorar la 

coordinación óculo-manual en estudiantes, durante las clases de educación 

física. 

1.7.2 Objetivos específicos 

• Identificar las estrategias metodológicas que contribuyen en el 

mejoramiento de la coordinación óculo manual en estudiantes, durante las 

clases de educación física, a partir de la revisión literaria. 

• Determinar estrategias metodológicas que aplica el docente para mejorar 

la coordinación óculo manual con sus estudiantes, en las clases de 

educación física. 

• Proponer estrategias metodológicas dirigidas al docente, que aporten a la 

coordinación óculo-manual en estudiantes, durante las clases de educación 

física. 
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal 

2.1.1 Constitución de la República del Ecuador 

Art. 26.- Nos habla que la educación debe radicar en asegurar el desarrollo 

holístico, basándose en los derechos humanos universales como la democracia, 

interculturalidad, etc. Además, la educación debe promover la igualdad de género, el 

respeto, la justicia, amor a su país y sentirse orgulloso de sus costumbres. El artículo 28, 

se determinar que todas las personas tienen derecho a una educación, en todos los niveles, 

sin distinción alguna; En el art. 343, Mencionar al sistema nacional de educación que 

tiene como finalidad promover el desarrollo de capacidades y potencialidades, sean estas 

individuales y colectivas que incidan en el aprendizaje y tendrá como centro al sujeto que 

aprende. 

En el art. 347 Nos habla sobre el estado debe garantizar a la sociedad: 

• Reforzar la educación pública. 

• Asegurar que las instituciones educativas sean lugares democráticos. 

• Promover la formalidad de la educación. 

• Eliminar la violencia del sistema de educación.  

• Erradicar por completo el alfabetismo.  

• Educación bilingüe. 

• Incluir a la familia, maestros y estudiantes en el proceso de educación. 

• Integrar a la tecnología en el proceso de educación. 

• Garantizar que toda la población tenga acceso a la educación.  
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2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural 

Art. 40.- Nivel de educación inicial. – En este nivel, la enseñanza se lleva a cabo 

considerando en el proceso de aprendizaje los puntos cognitivos, sociales, autónomos, 

psicomotrices, entre otros que forman parte de los menores, además de hacer respetar sus 

derechos y culturas, creando un aprendizaje que permita el desarrollo de todas sus 

capacidades y habilidades. Desde los tres años hasta los cinco, su educación es total 

responsabilidad de los padres de familia, respetando que dicha familia decida sobre la 

modalidad diferente de estudio para sus niños, la misma que debe estar legalmente 

aceptada por la Autoridad Educativa Nacional. En el art. 42.- Nivel de educación general 

básica. – Los niños desde la edad de cinco años en adelante, podrán potencializar y 

desarrollar sus destrezas para estar incluidos en la sociedad de forma participativa y seguir 

en el futuro sus estudios de bachillerato, este nivel de educación es de 10 años, los mismo 

que son de carácter obligatorio, se desarrollan y refuerzan las capacidades de los niños y 

adolescentes, además de incluir en la educación la diversidad cultural de los estudiantes. 

2.1.3 Ley del deporte, educación física y recreación. 

Art. 89.- Nos habla acerca de la recreación en el conjunto de actividades tanto 

físicas, como lúdicas, que se ejecutaran de una forma planificada para el tiempo libre de 

la educación de los menores, centrándose en la proporción biológica y social, buscando 

que la recreación sea una vía para la salud y sobre todo para mejorar la calidad de vida, 

las actividades pueden realizarse en diferentes localidades. Art. 90 obligaciones en el 

estado deben planificar de manera óptima todas las prácticas deportivas, promoviendo el 

deporte para todos, sin dejar de lado a los grupos vulnerables y atención prioritaria, para 

permitir el desarrollo de todos, sin dejar de lado a los grupos vulnerables y atención 

prioritaria, para permitir el desarrollo de todos, donde las instituciones públicas y privadas 

deben incluir con este requerimiento. Art. 94.- Actividades deportivas recreativas todos 

los municipios e instituciones estatales deben colaborar de una u otra manera para la 

realización de actividades recreativas incluyendo a todos sus habitantes, promover la 

recreación social y deporte. El deporte popular se presentará continuamente por lo cual 

los municipios tienen la obligación de otorgar reconocimiento de dichas jornadas, para 

incentivar a los ciudadanos a participar de estas actividades.  
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2.2 Marco teórico 

2.2.1 Teoría de Vygotsky  

Según Veraksa (2018) la ley de Vygotsky sustenta que las capacidades de los 

menores se ejecutan en primera instancia por medio de la transculturización de adultos 

como pueden ser los padres de familia o docentes, a través de compañeros con 

capacidades más desarrolladas, para posteriormente ser internalizadas y moldear su 

ámbito psicológico, Vygotsky enlaza conjuntamente la instrucción, educación y sobre 

todo la alfabetización con el desarrollo cognitivo de los niños, ya que para él la educación 

se lleva a cabo gracias a una guía estructurada donde intervienen tanto padres de familia, 

como maestros y compañeros, de este modo es posible que los menores activen y 

desarrollen cada día muchos más habilidades cognitivas. 

El desarrollo intelectual, Abtahi (2021) menciona que se forma gracias a los 

múltiples aprendizajes que se van llevando a cabo en la formación educativa, 

considerando que esta es la interiorización de la cultura por medio de la comunicación 

con los adultos, aplicando lo que Vygotsky enseña,  manifiesta que el sujeto debe operar 

de manera externa con las personas para llegar a adecuar la experiencia cultural, además 

de considerar que en el aprendizaje se deben aplicar métodos como las zonas de desarrollo 

real y próximos, donde la primera se relaciona  cuando el individuo ha madurado su 

aprendizaje puede solucionar algún tema y la segunda se trata cuando aún no se madura 

las funcione psíquicas y se necesita de las guía de los adultos. 

2.2.2 Teoría de Jean Piaget 

Para Apud (2018)  el teórico Jean Piaget atribuye al desarrollo cognitivo de los 

niños que la lógica empieza muchos antes del lenguaje, las mismas que a través de la 

coordinación óculo manual logran una interacción con el medio en el que están expuestos, 

Piaget no toma en cuenta la maduración biológica,  tomando como una estrategia 

metodológica para el desarrollo cognitivo la influencia del medio social que rodea a las 

personas, así mismo recalca que la manipulación de materiales llega a desarrollar 

habilidades de forma integral.  
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2.2.3 Teoría de María Montessori 

Por otro lado, manifiesta Hernández & Onofre (2021) la teoría de María 

Montessori afirma que los movimientos de los niños conectan con la mente, es decir existe 

una comunicación entre la mente y el cuerpo, por lo que la confinación óculo manual 

sería un claro ejemplo de aquello, generando esta conexión un desenvolvimiento integral 

de las habilidades de los menores, de modo que, es posible que las acciones realizadas 

con las manos generen o aumenten la creatividad de los niños y enriquezcan su 

inteligencia. 

2.3 Marco conceptual 

2.3.1 Estrategias metodológicas 

2.3.1.1 Definición 

Entre la enseñanza y aprendizaje encontramos las estrategias metodológicas. 

Según Bonilla, et al. (2020): 

Son herramientas que buscan que la enseñanza se convierta en diferentes acciones 

interactivas, en sustento a la experiencia socio-didáctica de enseñanza, se 

comprende como el aporte de los elementos práctico-pedagógicos que se ejecutan 

en el proceso de interacción entre docentes y alumnos para crear ambientes de 

enseñanza y aprendizajes significativos en el ámbito educativo. (pág. 27)  

Eso nos indica que dichas estrategias nos ayudan a alcanzar un resultado, 

permitiendo trabajar con diferentes, métodos, procedimientos y técnicas. 

Podemos encontrar diferentes tipos de materiales que podrían ser útiles en 

diferentes estrategias metodológicas. Pereira (2015) organizaron en subcategorías las 

estrategias metodológicas, por ejemplos, en lo que respecta a los recursos didácticos 

(involucrando la manera en que se aborda el contenido de los libros de texto y revistas, la 

utilización de materiales convencionales y materiales caseros, así como recursos que 

están presentes en el entorno). También se agruparon conforme a los recursos didácticos 
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empleados (como la utilización de la pizarra, recursos audiovisuales, la interacción entre 

el profesores y estudiantes, colaboración individual y en grupal). 

Antes de nada, se debe tener en cuenta que a lo largo del sistema educativo 

nacional las estrategias metodológicas han sido una sucesión que construye y reconstruye 

el desarrollo de la práctica docente, correspondiendo a un conjunto de procedimientos 

cuyo objetivo determinado es lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes. Por 

lo cual, muchos y muchas docentes utilizan este tipo de estrategias que se manejan por 

Orientación Metodológica, permitiendo así potenciar el desarrollo integral del educando 

mediante la teoría y práctica respectivamente. Para Arguello, et al. (2016) “las estrategias 

demandan un control y ejecución, donde se relacionen los recursos y técnicas educativas 

para definir las actividades y actuaciones que se organizan con el claro propósito de 

alcanzar objetivos que se han propuesto previamente”. Es decir, son procedimientos 

utilizados en la enseñanza para promover y generar aprendizajes significativos. 

2.3.1.2 Importancia 

La importancia es asegurar que los estudiantes adquieran métodos y habilidades 

donde puedan ser utilizados en una variedad de situaciones nuevas. Siendo así un proceso 

de aprendizaje en el que el maestro ayude rápidamente al alumno a comprender algo. 

Teniendo en cuenta que los estudiantes tienen diferentes ritmos, estilos de 

aprendizaje e incluso habilidades. Por ello, se busca una participación activa donde se los 

puedan involucrar en este proceso, deberán intervenir en actividades prácticas, debates, 

entre otros. Se sentirán más comprometidos y motivados con dichas actividades que se 

les propongan. Logrando que los mismos tengan curiosidad consiguiendo la 

autoexploración y le dediquen tiempo al autoaprendizaje. 

Así los estudiantes estarán mejor preparados para todos los desafíos que se les 

presente en la vida cotidiana con la utilización de dichas estrategias poniendo en práctica 

todo lo aprendido. 

Antes de nada, se debe tener en cuenta que a lo largo del sistema educativo 

nacional las estrategias metodológicas han sido una sucesión que construye y reconstruye 

el desarrollo de la práctica docente, correspondiendo a un conjunto de procedimientos 
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cuyo objetivo determinado es lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes. Por 

lo cual, muchos y muchas docentes utilizan este tipo de estrategias que se manejan por 

Orientación Metodológica, permitiendo así potenciar el desarrollo integral del educando 

mediante la teoría y práctica respectivamente. “Las estrategias demandan un control y 

ejecución, donde se relacionen los recursos y técnicas educativas para definir las 

actividades y actuaciones que se organizan con el claro propósito de alcanzar objetivos 

que se han propuesto previamente” (Arguello & Sequeira, 2016, pág. 15). Es decir, son 

procedimientos utilizados en la enseñanza para promover y generar aprendizajes 

significativos. 

2.3.1.3 La Educación dentro de las estrategias metodológicas  

Las estrategias metodológicas son fundamentales en la educación debido a que 

influyen en el proceso enseñanza-aprendizaje de los estudiantes y facilita a los docentes 

dicho proceso. Siendo de esta manera importante que los docentes puedan crear un 

ambiente de aprendizaje más enriquecedor, adaptado y significativo. 

Con estas estrategias el docente puede planificar, organizar y llevar a cabo el 

proceso de enseñanza y aprendizaje. Enfatizando que los estudiantes tomen esa 

responsabilidad de la aprehensión de los conocimientos, estableciendo objetivos y 

seleccionando recursos adecuados. No dejando de lado aquellas técnicas en las cuales los 

estudiantes trabajen en grupos para que puedan mejorar su comunicación y lleguen juntos 

al objetivo que el docente planteo. Fomentando el trabajo en equipo, intercambio de ideas 

y comunicación. 

Destacando que los docentes también deben incluir materiales didácticos 

innovadores de aprendizaje para que los estudiantes puedan acceder a ellos antes de la 

clase y luego puedan realizar sus inquietudes dentro del aula. 

El concepto de educación desde una perspectiva pedagógica. Según Valdivia 

(2021) la educación es la categoría más fundamental y abarcadora de la pedagogía, que 

es la ciencia que estudia los procesos educativos. Siendo la preparación del ser humano 

para integrarse y contribuir a la sociedad, adaptándose a sus necesidades y desafíos, 

teniendo el aprendizaje de conocimientos, habilidades, valores, métodos y modos de 
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actuación, que son los elementos que conforman la cultura humana. El campo de acción 

de los educadores, que son los responsables de orientar pedagógicamente la educación, 

es decir, de planificar, ejecutar, evaluar y mejorar las actividades educativas, teniendo en 

cuenta los principios, métodos y recursos pedagógicos adecuados. 

2.3.1.4 Estrategias metodológicas creativas 

Loor y Alarcón (2021) nos da a saber que son formas novedosas de organizar y 

llevar a cabo el proceso educativo, que buscan fomentar en el estudiante el desarrollo de 

competencias, la autonomía, la creatividad y el aprendizaje significativo. Estas estrategias 

implican que el docente asuma un papel de facilitador y guía, que establezca una relación 

entre los contenidos curriculares y los estilos de aprendizaje de los alumnos, y que adapte 

su enseñanza a las preferencias y necesidades de los mismos.  

Para el desarrollo motriz de coordinación existen los juegos individuales, en los 

cuales se deberán utilizar sus capacidades físicas y fisiológicas, adaptándose a las reglas 

de la actividad determinada, mismos que elevarán el nivel de concentración del 

participante, permitiendo así que sus habilidades mediante las combinaciones múltiples 

exigidas por la dinámica se maximicen (Navarro et al., 2019, p. 732). De esta manera, las 

estrategias metodológicas creativas se orientan a satisfacer los intereses y motivaciones 

de los estudiantes, y a promover su participación activa y reflexiva en la construcción de 

su propio conocimiento. 

Por otro lado, cuando se trabaja en la práctica deportiva está claro que muchas 

disciplinas deportivas complementan de forma diferente al desarrollo de la coordinación 

del ojo y la mano, por lo cual es de gran ayuda incentivar a los niños desde temprano a 

realizar diferentes actividades físicas, fortaleciendo así el cuerpo y sus habilidades 

motrices. La gimnasia rítmica es una de las disciplinas cuya preparación mental y física 

repercuten de gran manera en la preparación óculo manual (Vernetta et al., 2019). 

2.3.1.5 Educación Física  

A medida que pasa el tiempo el término de la Educación Física va siendo 

catalogado de diferentes maneras, para Bermúdez, et al. (2019) es una disciplina que da 
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solución a los problemas motrices internos y externos de una persona, a través de 

estrategias como el autoconocimiento, concientización de las emociones, catarsis y 

estimulación hacia una vida saludable. Por su parte Anchía (2023) manifiesta que la 

Educación Física contribuye al mejoramiento de las capacidades generales, el potencial 

físico y cognitivo de los infantes, ofreciéndoles las bases correctas para su desarrollo 

como una persona íntegra. En resumen, se podría decir que es una asignatura científica 

que utiliza los movimientos corporales con todas sus expresiones para desarrollar las 

capacidades y cualidades físicas, sociales, cognitivas, psicológicas y afectivas de un 

individuo.  

2.3.1.6 Pedagogía  

Según Abreu et al (2021) la pedagogía es catalogada como una ciencia que tienen 

un objeto de estudio, categorías sistémicas, principios y leyes que se perfeccionan en 

medio de variedades terminológicas, imprecisas, dispersas y contradictorias. Se la puede 

definir como una ciencia social enfocada en la investigación y reflexión sobre la 

educación, que sirve para de sistematizar y optimizar los procesos educativos, para lo cual 

trata de recopilar datos sobre el hecho educativo, clasificarlos, estudiarlos, sistematizarlos 

y concluir una serie de principios normativos.  

Pedagogía es la ciencia que se ocupa de la educación y la enseñanza, es decir, de 

los procesos de aprendizaje y desarrollo de las personas. La pedagogía estudia los 

principios, las teorías, los métodos, las prácticas y las evaluaciones que se aplican en la 

educación formal e informal, así como los fines y los valores que orientan la acción 

educativa. 

2.3.1.7 Didáctica en las estrategias metodológicas  

Es la parte de la pedagogía que se refiere a los métodos y medios utilizados para 

cumplir con los objetivos educativos. Para Casasola (2020) la didáctica es el campo donde 

se delimita el nivel educativo al cual se debe responder con recursos didácticos diversos 

para garantizar un correcto desarrollo tanto en la enseñanza como en el aprendizaje. Es 

decir, es la rama que busca métodos, técnicas y estrategias que mejoren el proceso de 
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enseñanza y aprendizaje, cumpliendo el papel de mejorar los medios para que los 

estudiantes se sientan motivados a seguir adquiriendo conocimientos.  

2.3.1.8 Proceso de Enseñanza Aprendizaje  

Según Ochoa  (2022) en el proceso de enseñanza aprendizaje se deben organizar 

estructuras consientes y pensadas hacia conseguir los objetivos planteados en la 

educación, en beneficio de un modelo pedagógico y principios filosóficos que ayuden al 

estudiante en su desarrollo integral. Además, es el eje central de una buena educación, 

iniciando el desarrollo individual y luego el social, constituyendo un conjunto dinámico 

y complejo de actividades desarrolladas con la correlación entre el maestro, los alumnos 

y objetivos de la educación. 

2.3.2 Coordinación óculo-manual 

2.3.2.1 Coordinación 

De acuerdo a Munzon, et al. (2021) la coordinación hacer referencia a la 

utilización de movimientos del cuerpo de forma sincronizada, con el desarrollo de acción 

simples a complejas como caminas y luego correr evitando obstáculos. En efecto, es la 

capacidad que tiene una persona para ejecutar movimientos corporales y musculares de 

forma precisa y sincronizada.  

2.3.2.2 Habilidades motrices básicas 

Propone Angulo, et al. (2023) que las habilidades motrices son acciones 

musculares útiles del cuerpo para ejecutar un gesto deseado en un tiempo determinado, 

con un mínimo gasto energético y de forma muy precisa. Es decir, es la ejecución de 

movimientos comunes y diarios de nuestra vida como caminar, trotar, correr, trepar, 

saltar, atrapar, lanzar y estar en cuadrupedia.  

López et al, (2022) las habilidades motrices básicas son la forma en que una 

persona puede moverse y controlar su cuerpo, que se aprende con la práctica, y que sirve 
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de base para desarrollar habilidades más avanzadas según el crecimiento y desarrollo 

biológico de la persona.  

2.3.2.3 Capacidades Coordinativas Especiales  

El trabajo de las capacidades coordinativas el autor Cazorla, et al. (2022) 

menciona que en esta etapa de iniciación es indispensable, ya que estas dependen 

únicamente de la genética y se van perfeccionando ya sea en entrenamiento o la 

Educación Física. Desde la perspectiva de Pereira (2021) estas capacidades son aquellas 

que se conforman por el grupo más grande de las capacidades físicas como son el 

equilibrio, reacción, anticipación, diferenciación y coordinación.   

2.3.2.4 Definición de la coordinación óculo-manual 

Desempeña un papel importante en el desarrollo de habilidades motoras finas y 

en la preparación para la escritura. 

La coordinación viso motriz se refiere a la capacidad de llevar a cabo movimientos 

precisos que implican la colaboración entre la visión y la acción física, especialmente en 

las manos y los dedos. Ejemplos de actividades que demandan esta coordinación incluyen 

cortar, pintar, rasgar y pegar. Estas acciones requieren la sincronización simultanea de la 

vista con el control manual, es decir los ojos, las manos y los dedos trabajan en conjunto 

para lograr resultados precisos, la cual sienta las bases para la futura adquisición de la 

destreza en la escritura de letras y números Calixto (2020). Esta destreza adquirida en la 

coordinación viso motriz es esencial para la formación de letras y números de manera 

legible y coherente e incluso para actividades más avanzadas como caligrafía, dibujo 

técnico entre otros. 

2.3.2.5 Importancia de la coordinación óculo-manual 

Debemos lograr que el niño mejore su capacidad para integrar la información 

visual y motora. 

La coordinación óculo-manual en el desarrollo de un niño. Esta habilidad permite 

coordinar la visión con los movimientos de las manos. Se menciona que la maestra debe 
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ayudar a fomentar esta habilidad a través de actividades lúdicas que involucren diferentes 

aspectos como la atención, memoria visual, coordinación óculo-manual, auditiva y 

motora, ya que estas actividades favorecerán el aprendizaje general del niño  (Lalaleo 

Santos, 2013). Para Melguizo, et al. (2019) los juegos individuales son excelentes para 

que los niños desarrollen una coordinación, debido a que este tipo de juegos favorece en 

el incremento de las cualidades físicas de los menores. 

Así al momento de trabajar en estas áreas de manera conjunta, el niño puede 

adquirir habilidades más sólidas que contribuyan a su desarrollo cognitivo y físico en 

general. 

2.3.2.6 Motricidad Fina 

Argumenta Velastegui et al. (2022) la motricidad es el conjunto de funciones 

nerviosas y musculares que dan paso a la coordinación, movilidad y locomoción de los 

segmentos musculares de nuestro cuerpo. Además, retomando una vez más la importancia 

del desarrollo motriz desde la niñez, se menciona que tácticas básicas como las 

manualidades también pueden favorecer las habilidades motrices, sin embargo, existen 

diferentes tácticas y recursos que se pueden utilizar para mejorar las habilidades de los 

alumnos que se basan en juegos tradicionales (Nacimba & Tapia, 2022). Entonces, la 

motricidad fina se refiere a las actividades que realiza una persona de manera precisa y 

coordinada producto de la formación pedagógica y corporal en las clases de estimulación 

temprana, motricidad o educación física. 

Indica Valdes, et al., (2019) es importante que la motricidad fina se lleve a cabo 

en la educación preescolar, ya que es ahí donde se crean las bases para la formación inicial 

de los niños, debido a esto representa un proceso importante para el desarrollo integral de 

los niños. Generar una estrategia pedagógica que favorezca el aprendizaje de actividades 

de motricidad fina, es muy significativo puesto que las estrategias que más ayudan son 

las de trabajo colaborativo (Rodríguez, 2023). 
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2.3.2.7 Coordinación óculo-manual y motricidad fina. 

Al momento que hablamos de coordinación óculo manual, estamos refiriéndonos 

a la motricidad fina. Debido a que en la misma trabajamos la parte de la visión y los 

dedos, siendo algo que requiere de mucha precisión, es decir que nos lleva a tareas 

realmente específicas. Por ello, están estrechamente relacionadas y se influyen 

mutuamente. Ambas involucran movimientos precisos, tanto la coordinación óculo 

manual como la motricidad fina, requiriendo de comunicación efectiva entre los ojos y 

manos hacia un objetivo específico, como atrapar una pelota. 

Para Delgado & Ayala (2022) una de las cualidades del ser humano es la 

coordinación óculo manual, que radica en la conexión y guía de los movimientos de las 

manos con junto a la de la vista, esta es una habilidad que las personas desarrollan 

conforme van creciendo desde niños hasta la adultez, la importancia que representa esta 

habilidad se fundamenta en que la mayoría de las actividades cotidianas requieren de este 

tipo de coordinación. 
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CAPÍTULO III  

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación descriptiva 

3.1.1.1 Propositiva 

Este tipo de investigación tiene como finalidad poder llegar a pormenorizar las 

características que existen entre las variables de estudio, es decir expone una solución 

para el problema que se esté exponiendo, considerando el análisis de los hechos o 

fenómenos presentados. Se centra en resolver los problemas mediante evaluaciones de 

desempeño que permitan dar solución a las problemáticas Parte desde el diagnóstico y en 

base a aquello se plantean estrategias con el fin de cumplirlas (Daza, 2021). 

3.2 Diseño de investigación 

El enfoque cualitativo es donde se juntan los datos no numéricos y en el que se 

pretende comprender el tema de forma exhaustiva, es decir de manera profunda, para 

conocer con certeza los significados de la situación que se esté planteando, además este 

tipo de enfoque se centra en estudiar la calidad de las actividades, materiales o 

instrumentos del problema expuesto. Los resultados obtenidos son presentados en textos 

(Salazar, 2020). 

3.2.1 Población y muestra 

Esta investigación se ubicó en la escuela de Educación Básica Dr. Jorge Murillo 

Ugarte; por tal razón, la población corresponde a dos docentes no especializadas en el 

área de educación física y 58 estudiantes de séptimo grado (básica media) por ser una 

población reducida se consideró toda la población como muestra para aplicar los 

instrumentos de investigación. 
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Según Quispe et al., (2020) manifiesta que la población pertenece a la totalidad 

de personas u objetos de los cuales se está realizando algún tipo de trabajo o investigación, 

así mismo la población puede estar conformado tanto con personas, nacimientos, 

accidentes, entre otros. Por otro lado, la muestra corresponde al subconjunto o población 

donde se va a establecer la investigación, es decir en el lugar específico, para aquello, 

existen procedimientos que proporcionen la facilidad de obtener la muestra, mediante 

fórmulas, en definitiva, la muestra pertenece a una parte de la población. 

3.2.2 Métodos de investigación 

Para Gómez (2021) aclara que los métodos de investigación no son más que 

aquellos procedimientos que se deben llevar acabo por parte de los investigadores con el 

fin de recopilar la información necesaria para acercarse al objeto de estudio, son 

importantes debido a que garantizan que la información sea veraz, al aplicar los métodos 

de investigación da como resultado la validez científica del trabajo investigativo, por lo 

tanto la información y datos expuestos son fiables, a pesar de que en cada trabajo se 

utilicen métodos diferentes, siempre hay unos más conocidos y que son más aplicados 

que otros. 

El método de investigación que se ha seleccionado en este trabajo es el método 

sintético, puesto que, nos ayudará en esta investigación a aclarar y analizar las distintas 

partes que componen el conocimiento. Siendo así, que los resultados que se obtengan de 

toda investigación, poder mejorar los criterios aclarando y actuando de una manera 

correcta que esté totalmente acertada dentro del desarrollo de la misma. Este proceso se 

aplica de tal forma que seremos capaces de identificar todo aquello que conocemos y 

abstraemos de las partes más importantes y detalles de ello. 

El método sintético es el desarrollo por el cual se enlazan hechos aislados y se 

llega a determinar una teoría que une los puntos del tema, este método puede reconstruir 

un todo, por medio de elementos que surgen a raíz de la realización de un análisis. Este 

método usa al análisis como una forma de alcanzar los objetivos, además se basa en 

conceptualizar lo que se desee estudiar y al final extraer lo más importante (Villanueva, 

2020). 
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En dicha investigación los datos recopilados se analizaron que, para llegar a la 

discusión y resultados, en respuesta a las preguntas de partida y objetivos específicos, lo 

que se llegó a redactar las conclusiones y recomendaciones. 

3.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

De acuerdo a las técnicas de investigación identificadas para definir la recolección 

de información se consideró la entrevista y observación. En el caso de la entrevista, dará 

lugar a mantener un diálogo con el director del plantel, con el apoyo de una guía de 

preguntas, con el propósito de percibir la realidad de la institución con base a los objetos 

de estudio, como:  

Pérez (2018) manifiesta que el método de observación directa se basa en 

recolectar datos con la finalidad de observar lo que se pretende estudiar en una 

determinada situación, para poner en práctica la observación directa no hace falta cambiar 

o alterar el lugar que se desea estudiar, ya que se algo se cambia, los datos recopilados no 

tendrían validez alguna. Este tipo de investigación no es intrusiva, ya que lo que se estudia 

es libre se seguir desenvolviéndose sin que el observador tenga que intervenir, es decir 

no existe la participación en alguna acción determinada de la persona que observa.  

La entrevista es una técnica de investigación que permite tener datos por medio 

de una conversación, para su realización se introduce un diálogo coloquial, donde el 

investigador realiza preguntas al sujeto de estudio en cuestión, de este modo obtiene 

respuestas en la entrevista. La entrevista es un método que por lo general tiene un alto 

nivel de eficacia, siendo mucho más específica y fiable que otras técnicas de 

investigación, debido a que por medio de la entrevista se pueden exponer respuestas 

mucho más representativas que permitan desarrollar adecuadamente la investigación 

(Sanchez et al., 2021)   

3.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

En la entrevista y observación directa dentro de la validación de los instrumentos 

se aplicó una prueba piloto, con el propósito de comprobar ciertos aspectos, sobre la 
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funcionalidad de los instrumentos de investigación. Se trató de un estudio previo que 

permitió realizar ajustes que realmente sean necesarios.  

La entrevista validada se aplicó al director y docentes dentro del subnivel 

educativo de la misma unidad educativa, debido a la limitación de conocimientos, 

habilidades y competencias dentro del proceso de aprendizaje de la asignatura de 

educación física con niños que no han mejorado su coordinación óculo-manual. 

La observación directa se aplicó a los docentes para ver que técnicas y métodos 

aplican para mejorar la coordinación óculo-manual en los estudiantes que tienen dicha 

deficiencia dentro de la institución educativa. 

3.2.5 Descripción del proceso de diagnóstico 

Se empezó con el planteamiento del problema donde se redactó la problemática 

central y los particulares, a partir de aquello se redactaron los objetivos generales y 

específicos. Luego se indagó las referentes bibliográficas que dan fundamento teórico a 

la investigación. 

Los instrumentos revisados fueron dirigidos a los docentes y directivo, con la 

información obtenida se analizó cada manera de trabajar con los alumnos, esto nos llevó 

analizarlas y poder establecer coincidencia de criterios. Basándonos en los resultados 

obtenidos para establecer la matriz de necesidades y poder plantear la propuesta que dé 

solución al problema. Concluido este proceso se lograron establecer las conclusiones y 

recomendaciones. 

3.2.6 Recopilación de la información 

Tomando en cuenta las preguntas y objetivos de investigación se procedió a 

recopilar la información mediante una entrevista en la escuela de Educación Básica Dr. 

Jorge Murillo Ugarte con los docentes que trabajan en la básica media y para contrastar 

se aplicó un segundo instrumento que consistió en una observación directa. 

La información recopilada está organizada a partir de los objetos de estudio 

clasificado por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de 
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referencia para el diseño de los instrumentos de investigación, mismos que estuvieron 

estructurados de la siguiente manera: 

Tabla 1  

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores 

Estrategias 

metodológicas 

Procedimiento de 

estrategias 

metodológicas 

Características de las estrategias 

metodológicas 

Tipos e-a de actividades lúdicas 

Ejecución de 

estrategias 

metodológicas 

Beneficios 

Técnicas estrategias 

metodológicas 

Actividades lúdicas, 

Coordinación óculo- 

manual 

Programación 

Estrategias, juegos con 

materiales no convencionales 

Actividades psicomotoras para 

mejorar la motricidad fina 

Propuesta pedagógica 

Guía de juegos con material no 

convencional 

Importancia 

3.2.7 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

La recopilación de datos se efectúo mediante la aplicación de entrevista a los 

docentes de la básica media y al directivo de la institución, siendo estos, los que facilitan 

la información dando paso a la obtención de los datos. 

En lo que concierne a la entrevista aplicada a dos docentes, que no son 

especializados en el área de educación física, se organizó la información, utilizando un 

código; esto es: D1 y D2, que significa docente 1 y 2 con el propósito de plasmar los 

diferentes criterios de ambos docentes que formaron parte de esta investigación. 
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3.2.7.1 Resultados de la encuesta aplicada a los docentes 

En base a la recopilación de la información se realizó el respectivo análisis del 

contexto, cuya información permitió avanzar con el desarrollo de la matriz de 

requerimientos. 

Entrevista dirigida a los docentes de educación básica media (séptimo año de 

básica) 

Dimensión 1. Procedimiento de estrategias metodológicas 

1.- ¿Que conoce usted sobre las estrategias metodológicas para la 

coordinación? 

D1: Son herramientas que coadyuvan a lograr que la enseñanza se convierta en 

una acción interactiva dentro de aula de clase. 

D2: Un poco, son las que permiten mejorar los movimientos finos o gruesos del 

cuerpo. 

Análisis e interpretación  

La docente 1 nos indica sobre la definición de estrategias metodológicas, pero no 

nos menciona sobre la coordinación. 

En cambio, el docente 2 tiene escaso conocimiento sobre dichas estrategias, pero 

si tiene en claro sobre la coordinación, siendo eso un avance para poder trabajar con los 

estudiantes, pudiendo el actualizar y ampliar sus conocimientos. 

2.- ¿Qué tipos de estrategias de enseñanza aprendizaje conoce? 

D1: Aprendizaje integrado de contenidos. Lluvia de ideas – resolución de 

problemas – juegos de roles – mapas conceptuales. 

D2: Poco, las coordinaciones básicas como jugar, correr, saltar y las respectivas 

variantes que se puede dar. 
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Análisis e interpretación  

Como podemos darnos cuenta la primera docente trabaja con diferentes tipos de 

estrategias de aprendizajes, actividades que se pueden realizar dentro del aula. Por otro 

lado, el docente 2 trabaja con otro tipo de estrategias tomando en cuenta la coordinación 

en los estudiantes para hacer que mejoren mediante actividades que les llama la atención. 

Pero ambos docentes a pesar de que trabajan con diferentes tipos de estrategias de 

aprendizaje tienen claro que es un recurso que les favorecerá al aprendizaje significativo 

de los estudiantes combinando la forma más flexible y creativa. 

3.- ¿Considera que los docentes deberían ampliar sus conocimientos para el 

desarrollo de estrategias metodológicas? 

D1: Las metodologías activas hacen énfasis en lo que aprende el estudiante, que 

en lo que enseña el estudiante dando lugar a la comprensión, motivación y participación 

en el proceso del aprendizaje. 

D2: Todos los docentes deberíamos aplicar nuestros conocimientos en las 

diferentes áreas de la educación, especialmente metodología en las medidas de las 

posibilidades. 

Análisis e interpretación 

La docente 1 enfatiza en la metodología activa, para de esta manera lograr 

organizar de forma lógica y ordenada la clase, facilitando mejor comprensión, motivación 

y participación en el proceso de aprendizaje. Siendo una forma de enseñar y aprender, 

donde los involucra en su propio proceso, por lo cual la convierte más divertida y 

relevante. Por lo tanto, no solo memorizan, si no que brindan sus ideas sobre que 

comprendieron, motivándolos a diferentes actividades o proyectos a futuro. 

Teniendo en cuenta que el docente 2 aplica sus estrategias metodológicas en las 

demás áreas, en las cuales integra los contenidos de la educación física con otras áreas 

del conocimiento. 
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Ambos docentes tienen claro que sí deberían ampliar sus conocimientos para el 

desarrollo de estrategias metodológicas. 

Dimensión 2. Ejecución de estrategias metodológicas 

4.- ¿Considera usted que son importantes la aplicación de las estrategias 

metodológicas en las clases de educación física? 

D1: Claro que sí. El aprendizaje es un proceso de desarrollo de estrategias que 

orientan al estudiante. 

D2: En cultura física y en todas las áreas. 

Análisis e interpretación 

Con respecto a la pregunta formulada, los docentes están al tanto, que, si es 

importante aplicar estrategias metodológicas en las clases de educación física, para poder 

despertar la curiosidad en los estudiantes. 

Con respecto a la respuesta registrada por la docente, comenta que les permite a 

los estudiantes orientar, analizar, sintetizar y comunicar la información relevante sobre 

los temas que los docentes les han propuesto, pueden aprender mediante la entrevista, 

observación, informe, carteles, entre otros,  

El docente, nos indica que dichas estrategias se las integre con contenidos de otras 

áreas de conocimiento, pudiendo estimular la autonomía, actividad y resolución de 

problemas. 

5.- ¿Qué tipo de técnicas de estrategias metodológicas ejecuta con los 

estudiantes a la hora de las clases de educación física? 

D1: Juegos de roles, instrucción directa, cumplimiento de las reglas del juego. 

D2: Ejercicio físico, correr, saltar, brincar, lanzar, rodar. 
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Análisis e interpretación  

Ambos docentes aplican el mando directo e indican lo que deben realizar y los 

alumnos ejecutan dichas instrucciones, sea con ejercicios físicos que se incluyan en el 

juego de roles donde ellos puedan cumplir las reglas del juego, ayudándoles a establecer 

límites, normas de conducta en el juego. Se les fomentará el sentido de responsabilidad, 

compromiso desarrollando el autocontrol y la disciplina. 

Es decir, dichos aspectos son importantes para que los estudiantes puedan 

disfrutar del juego, aprender a desarrollar valores y actitudes positivas. 

Dimensión 3. Programación 

6.- ¿Que conoce usted sobre la coordinación óculo manual? 

D1: En la coordinación precisa entre la vista y los movimientos de la mano, la 

vista debe guiar los movimientos de la mano. 

D2: La noción existente entre los movimientos de los ojos y las manos. 

Análisis e interpretación  

Observando las respuestas de ambos docentes, tienen conocimiento sobre la 

coordinación óculo manual, a través de la acción que ejecuta la mano integrada con la 

información visual, mediante la motricidad fina ellos puedan realizar movimientos 

específicos con dichos segmentos corporales. 

7.- ¿Que métodos utiliza para mejorar los aprendizajes en alumnos con poca 

coordinación óculo manual? 

D1: Desarrollo del pensamiento. Motricidad fina-gruesa. Coordinación de 

secuencias en procesos. 

D2: En la cultura física poco. En las áreas como matemática, ubicar puntos dentro 

de los cuadros, en ECA dibujar y pintar. 
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Análisis e interpretación 

Ambos entrevistados coinciden en sus respuestas, que deben trabajar la acción 

ojo-mano, planteándoles actividades que los ayuden en mejorar dicha motricidad. Y 

siendo docentes no especializados en el área de educación física, con escases de 

conocimientos hacen lo posible por aplicarlos en otras asignaturas del currículo 

educativo. 

8. ¿Usted programa sus clases para mejorar la coordinación de los 

estudiantes? ¿Qué actividades psicomotoras aplica? 

D1: Hacer torres, alinear piezas, ensartar anillos o cuentas, meter y sacar objetos 

de un recipiente. Lanzar objetos tanto con una mano como con la otra. 

D2: Movimientos fina o gruesa o desplazamiento en bailes. 

Análisis e interpretación 

Basándonos en las respuestas, podemos interpretar que ambos docentes aplican 

actividades psicomotoras, para que los estudiantes aprendan a coordinar dichos 

movimientos dentro de las clases programadas. Siendo actividades naturales y cotidianas 

que pueden ser más efectivas al momento de realizarlas y así llegar a mejorar la capacidad 

mencionada. 

9.- ¿Le gustaría implementar estrategias y juegos convencionales para el 

proceso enseñanza-aprendizaje en niños con poca coordinación óculo-manual, en la 

asignatura de educación física? ¿Por qué? 

D1: Sí, se implementaría de acuerdo a la necesidad del niño, esto le permitirá 

actuar y participar y desarrollar las destrezas motrices y movimientos corporal. 

D2: La implementación es poco, todo el grupo y ayuda indirectamente el ofertado 

sin mencionar. 
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Análisis e interpretación 

La respuesta de la primera docente, está de acuerdo con implementar estrategias 

acordes al estudiante que no tenga desarrollada dicha capacidad, les ayudaría en las clases 

de educación física a fortalecer movimientos corporales y puedan desenvolverse de la 

mejor manera. 

El segundo docente, tiene una escasa implementación en las estrategias con los 

juegos convencionales, pero está predispuesto en mejorar aquello para brindarles una 

excelente educación.  

Dimensión 4. Propuesta pedagógica 

10.- Como docentes, ¿les guastaría tener una propuesta pedagógica para 

aplicación de estrategias metodológicas establecidas en el currículo para fortalecer 

en los niños la coordinación óculo-manual con materiales no convencionales? ¿por 

qué? 

D1: Sí, esta propuesta tiene que ser implementadas con fines comunes a este tipo 

de necesidad no asociada a la discapacidad. 

D2: Sí, porque ayudaría a los estudiantes que presentan esta dificultad y/o lo 

ejecuta en general. 

Análisis e interpretación 

Ambos docentes les agradaría tener este tipo de propuesta para ayudar a dichos 

estudiantes que presentan escasa coordinación óculo-manual e incluso uno de los 

docentes nos informa que también podría reforzar de manera general con el resto de 

estudiantes que ya dominan la capacidad planteada. 

Entrevista dirigida al director de la escuela 

Dimensión 1. Procedimiento de estrategias metodológicas 

1.- ¿Considera que los docentes de área deben implementar estrategias 

metodológicas en las clases de educación física? 
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Si se deben implementar diversas estrategias para lograr la atención de todos los 

estudiantes. 

Análisis e interpretación  

El director entrevistado manifiesta que los docentes si deben de implementar 

estrategias metodológicas dentro de la clase de educación física. Pues es fundamental que 

los docentes de educación física apliquen estrategias metodológicas para llevar a cabo su 

clase. 

2.- ¿Como docente considera que debería ampliar sus conocimientos para el 

desarrollo de estrategias metodológicas? 

Sí, siempre se debe conocer más sobre diversas estrategias para mejorar el 

desempeño en el aula. 

Análisis e interpretación 

Respecto a la segunda pregunta el director argumenta que siempre se debe tener 

conocimiento acerca de las diversas estrategias metodológicas, mejorando de esta manera 

el desempeño de los estudiantes. El docente siempre debe tener estrategias metodológicas 

para innovar en el proceso de enseñanza-aprendizaje del estudiante. 

Dimensión 2. Ejecución de estrategias metodológicas 

3.- ¿La institución educativa tiene infraestructura adecuada para que los 

docentes responsables de la asignatura de educación física apliquen en sus clases las 

técnicas y procedimientos con los estudiantes de básica media? 

No se cuenta con una infraestructura adecuada. 

Análisis e interpretación  

El entrevistado afirma que la institución educativa no cuenta con infraestructura 

adecuada, de esta forma, los docentes del área no pueden aplicar técnicas y 

procedimientos para el desarrollo de la clase. Es prioritario que las instituciones 



34 

 

educativas cuenten con infraestructura idónea, y que se lleve a cabo clases dinámicas e 

innovadoras.  

4.- ¿Considera que la práctica lúdica juega un papel muy importante en las 

clases de educación física en niños con poca coordinación óculo manual? 

Sí, para desarrollar esta destreza. 

Análisis e interpretación  

El entrevistado asegura que la práctica lúdica es muy importante, porque ayuda 

en el desarrollo de las habilidades y destrezas del estudiante. En la clase de educación 

física es fundamental la práctica lúdica, dado que, esta desarrolla y mejora la coordinación 

óculo-manual de los estudiantes. 

Dimensión 3. Programación 

5.- ¿Que recursos y/o materiales posee la institución educativa para que los 

docentes realicen las clases de educación física con alumnos que no tienen 

coordinación óculo manual? 

No se cuenta con recursos para ese tipo de coordinación. 

Análisis e interpretación  

El director de la institución educativa indica que no cuenta con recursos para poder 

desarrollar la coordinación óculo-manual en las clases de educación física, y los docentes 

no ejecutan la clase de la asignatura en mención con ningún tipo de recurso didáctico, por 

lo tanto, nuestros estudiantes no desarrollan a cabalidad la capacidad enunciada. 

6.- ¿Qué tipo de capacitaciones han recibido usted y los docentes de básica 

media para impartir clases a niños con poca coordinación óculo manual? Explique 

cuáles. 

No se ha recibido capacitación para esa destreza. 
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Análisis e interpretación  

El entrevistado manifiesta que él y los docentes del establecimiento educativo no 

han recibido ninguna capacitación, pero si le gustaría participar en cursos y seminarios 

de esta área. Es necesario que los docentes de aula, reciban capacitaciones para que tengan 

conocimientos actualizados y los puedan aplicar en los niños que tienen escasa 

coordinación óculo-manual. 

7.- ¿Considera que el proceso enseñanza y aprendizaje debe aplicarse para 

influir en el desempeño de los niños con poca coordinación óculo manual? 

Argumenté su respuesta. 

Sí, porque al incluir estas actividades se mejora el desempeño de los estudiantes. 

Análisis e interpretación   

Afirma que se debe aplicar el proceso de enseñanza y aprendizaje de manera 

eficiente, para mejorar el desempeño de los estudiantes, ya que es esencial hacer uso de 

técnicas, metodologías y recursos didácticos en la clase, porque los motiva a participar en 

las diferentes actividades propuestas. 

Dimensión 4. Propuesta pedagógica 

8.- En su rol como director y en virtud de que la institución no cuenta con 

profesores especializados en educación física. ¿Qué medidas les recomienda a los 

docentes de aula cuando imparten las clases a niños con escasa coordinación óculo 

manual? 

Si los docentes de aula detectan que algún estudiante tiene esta necesidad, en estos 

casos deben de realizar adaptaciones en las actividades que van a plantear. 

Análisis e interpretación  

Menciona, si los docentes de aula detectan a estudiantes con necesidades, deben 

de realizar adaptaciones dentro de sus planificaciones, esto influye en la posibilidad de 

mejorar la deficiencia de la coordinación óculo-manual. 
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9.- ¿Qué capacitaciones ha brindado la institución educativa a los docentes 

de aula para fortalecer la capacidad óculo manual en las clases de educación física? 

No se ha realizado esa capacitación. 

Análisis e interpretación  

Argumenta que no ha brindado ninguna capacitación para fortalecer la capacidad 

óculo-manual dentro del área de educación física. Es esencial que los docentes reciban 

capacitaciones sobre este tipo de capacidad y puedan aplicarlos en las clases, para de esta 

manera brindarles la ayuda eficiente a los estudiantes que presentan dicha insuficiencia.  

10.- ¿Los docentes tutores responsables de la asignatura de educación física 

aplican la programación de estrategias metodológicas establecidas en el currículo 

para fortalecer en los niños la coordinación óculo manual? 

Si se trabaja de acuerdo al currículo actual. 

Análisis e interpretación  

De acuerdo con la última pregunta, el entrevistado asegura que los docentes 

responsables del área de educación física si utilizan las estrategias que brinda el currículo 

nacional, el mismo que sirve de guía para llevar a cabo su clase de forma exitosa. 

3.2.7.2 Observación directa con cuaderno de campo en las clases de Educación Física 

de la básica media a los docentes no especializados en el área. 

Dimensión 1. Procedimiento de estrategias metodológicas  

Se logró observar mediante las clases que impartían los docentes que no son 

especializados en el área de educación física, que, si tienen cierto conocimiento sobre qué 

tipo de estrategias aplicar en los estudiantes, pero no están realmente capacitados para 

identificar que niño posee coordinación, pero si tratan de trabajar la parte de la motricidad. 

Ambos docentes trabajan con diferentes tipos de estrategias de enseñanza-

aprendizaje, unos en el aula y otros en el patio escolar. Siendo una parte dificultaría ya 
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que, si trabajan dentro del aula, no sabrían ellos identificar que estudiante necesita mejorar 

dicha capacidad. 

Dimensión 2. Ejecución de estrategias metodológicas  

Hemos observado que, si ejecutan sus estrategias metodológicas de diferente 

manera, pero hace lo posible que el estudiante expanda sus conocimientos haciendo el 

estudiante tenga esa motivación de querer aprender. 

Y siendo docentes de aula los aplica de manera general para las demás áreas. Pero 

es demasiado corta la clase que no los hacen realizar demasiada actividad física y uno de 

los docentes si les empleó correr, saltar, estirar, manera en la que ellos logren distraerse 

mediante dinámicas. 

Pero dicho docente piensa que ninguno de sus alumnos necesita mejorar su 

coordinación, cuando varios estudiantes no lograban coordinar con la dinámica que les 

planteó. 

Dimensión 3. Programación  

La coordinación óculo manual es crucial para el desarrollo motor y cognitivo en 

niños y niñas. Es común observar dificultades en esta habilidad, pero los docentes pueden 

implementar estrategias efectivas. Incorporar actividades que fomenten el uso de las 

manos, como rompecabezas o actividades de arte, ayuda a fortalecer la coordinación. 

Además, variar las texturas y formas en las actividades puede estimular diferentes 

aspectos sensoriales. Pero ellos no tienen planificación de cada semana, improvisan en el 

momento. Proporcionan retroalimentación positiva y reforzar el progreso también es 

esencial para motivar a los estudiantes. Adaptar las tareas según las habilidades 

individuales de cada niño garantiza un aprendizaje más personalizado y efectivo. La 

paciencia y la consistencia son clave en este proceso, permitiendo a los niños desarrollar 

gradualmente sus habilidades motoras finas. Integrar actividades lúdicas y educativas 

crea un entorno propicio para el desarrollo integral de la coordinación óculo manual en el 

aula. 
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Dimensión 4. Propuesta pedagógica   

Logrando desarrollar todas las actividades propuestas, se logra una mejora 

mediante una guía de observación donde el alumno fortalece sus debilidades dentro la 

planificación de clase. Al realizar todas las actividades propuestas, se alcanza una mejora 

sustancial gracias a una guía de observación detallada. Esta herramienta permite al 

alumno identificar y fortalecer sus debilidades específicas en la planificación de clases, 

promoviendo un aprendizaje más efectivo y adaptado a sus necesidades individuales. La 

observación cuidadosa brinda la oportunidad de ajustar estrategias y enfoques, 

contribuyendo así a un progreso continuo. Este proceso de autoevaluación a través de la 

guía de observación no solo optimiza la calidad de la planificación de clase, sino que 

también fomenta el desarrollo autónomo y la autorreflexión del alumno, generando un 

impacto positivo a largo plazo en su rendimiento académico. 

3.2.8 Fortalezas y debilidades  

Tabla 2 

Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

Interés por descubrir, crear e innovar 

el conocimiento 

Insuficiente conocimiento del docente sobre la 

coordinación óculo manual 

Competencias investigativas Escasa capacidad investigativa de docente 

Prepararse para fortalecer sus 

conocimientos. 
Apatía del docente 

Buscar recursos de su interés y 

relacionarlos con las clases para que 

sean más dinámicas. 

Desactualización del docente 
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3.2.8.1 Matriz de requerimientos 

Con el análisis del contexto, desde las debilidades se logró establecer la matriz de 

requerimientos, que ayudó a organizar las debilidades con sus respectivas causas en 

consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del 

problema de la investigación. 

Tabla 3 

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de 

campo 

Debilidades Causas ¿Por qué? 

Requerimiento 

(Estrategias de 

solución) 

Insuficiente conocimiento 

en la coordinación óculo-

manual 

Poca ejecución de la 

motricidad fina 

 

Plantear actividades para 

mejorar la motricidad fina 

 

Poca capacidad 

investigativa del docente 

 

Los docentes no tienen la 

capacidad de crear nuevas 

alternativas pedagógicas 

 

Facilitar un material de 

apoyo para los docentes 

de educación física 

 

Apatía del docente 

Poca concentración del 

docente al desarrollar su 

clase 

Brindar un diseño 

pedagógico como 

herramienta didáctica 

 

Desactualización docente 

 

El docente no busca fuentes 

de investigación para 

informarse sobre este tema 

 

Frecuentes capacitaciones 
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3.2.9 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

En la matriz de requerimientos se recogió las debilidades identificadas en la 

investigación de campo, misma que sirvió de apoyo para seleccionar el requerimiento a 

intervenir para luego justificar la razón del escogimiento. 

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación se seleccionó 

proponer estrategias metodológicas dirigidas al docente, que aporten a la coordinación 

óculo manual en estudiantes, durante las clases de educación física, como debilidad 

detectada en la escuela de Educación Básica Dr. Jorge Murillo Ugarte, cuya causa es el 

insuficiente conocimiento en la coordinación óculo-manual. 

Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto 

la deficiencia de la motricidad fina. Esta selección se justifica porque responde al 

problema central establecido desde el inicio de este trabajo; como también a de las causas, 

y al reducir la problemática se minimizarán los efectos como: deficiencia de la motricidad 

fina, limitada habilidades en clases de educación física, poco fortalecimiento en el 

proceso aprendizaje del niño, clase rutinarias, monótonas y poco innovadoras. 

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigación 

socioeducativa y contribuirá en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, las 

estrategias metodológicas en el mejoramiento de la coordinación óculo manual con 

estudiantes de séptimo año de básica, es un tema que aporta una serie de ejercicios y 

juegos que contribuyan al mejoramiento de la coordinación óculo manual. 

Dicha propuesta permite que los docentes no estén desactualizados con los 

conocimientos sobre las estrategias metodológicas que puedan hacer uso para mejor la 

escasa capacidad que posee el estudiante en la coordinación óculo-manual. La estrategia 

que se brindara es para reducir la debilidad determinada en la presente investigación, 

siendo esta la guía que incluya una serie de ejercicios y juegos que contribuyan al 

mejoramiento de la coordinación óculo manual; ejemplo el gato y el ratón, tiro al aro, 

lanzar la pelota con las dos manos, entre otros. 

Finalmente, la estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada en 

párrafos anteriores, es la elaboración de una guía didáctica que contribuya al 
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mejoramiento de la coordinación óculo manual mediante juegos con materiales no 

convencionales en estudiantes de séptimo grado de educación básica media.  
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

GUÍA METODOLÓGICA EN EL MEJORAMIENTO DE LA COORDINACIÓN 

ÓCULO-MANUAL  

4.1 Descripción de la propuesta  

Lo que se pretende en este proyecto de titulación es la implementación de una 

propuesta metodológica dirigida a los docentes de la Escuela de Educación Básica “Dr. 

Jorge Murillo Ugarte”, en específico al docente tutor de séptimo grado quien está a cargo 

del desarrollo de las clases de educación física. La propuesta tiene como propósito 

mejorar la coordinación óculo manual mediante la practica lúdica con la ayuda de 

materiales no convencionales en estudiantes de séptimo grado, lo cual servirá también 

para orientar la labor docente. 

Esta herramienta pedagógica proporcionara acciones teóricas y prácticas útiles 

para que el docente las lleve al quehacer profesional diario, a la vez que se evita la 

incorrecta ejecución y planificación de ejercicios o actividades que permitan mejorar la 

coordinación en los alumnos. La propuesta está diseñada por tres fases: levantamiento de 

diagnóstico, elaboración y socialización de la guía metodológica.  

4.2 Componentes estructurales de la propuesta  

La presente propuesta que se refiere al diseño de una guía metodológica que 

contribuya al mejoramiento de la coordinación óculo manual mediante juegos con 

materiales no convencionales en estudiantes de séptimo grado de educación básica de la 

Escuela de Educación Básica Dr. Jorge Murillo Ugarte son: introducción, justificación, 

objetivos, fundamentación legal y teórica, fundamentación conceptual, fases de 

implementación, recursos y evaluación. 
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4.2.1 Introducción 

Partiendo de los antecedentes identificados en el levantamiento del diagnóstico, 

lo que se pretende reducir es el insuficiente conocimiento del docente para mejorar la 

coordinación óculo-manual en los estudiantes, debido a la poca ejecución de actividades 

o juegos que permitan el desarrollo de la motricidad fina. Otra debilidad es la 

desactualización docente, ya que no busca fuentes de investigación para informarse sobre 

este tema, concretamente sobre los contenidos y objetivos del bloque curricular 3 

Practicas gimnasticas.  

Por estas razones, se toma la decisión de diseñar una guía metodológica que sirva 

como herramienta de orientación en la mejora de la coordinación óculo manual mediante 

la práctica lúdica con materiales no convencionales en estudiantes de séptimo grado de 

educación básica media. Para esto, se identificaron las debilidades más relevantes de la 

problemática, por lo que afectan directamente al proceso de enseñanza-aprendizaje de los 

contenidos con relación a las destrezas con criterio de desempeño imprescindibles en las 

clases de educación física. 

4.2.2 Justificación  

Por medio de esta guía se pretende otorgar competencias educativas en cuanto al 

mejoramiento de la coordinación mediante el desarrollo de juegos. Cabe mencionar que 

el juego es una actividad que permite al niño expresar con plena libertad, sus impulsos, 

sus gustos, sus aptitudes y su personalidad” (Ushiña, 2017). Por ello, el juego es la 

actividad fundamental del niño, que se da de forma innata, libre y placentera, en un 

espacio y tiempo determinado, que favorece el desarrollo de las capacidades motoras, 

cognitivas, afectivas y sociales. 

 Al socializarse esta guía didáctica con el docente de séptimo grado y todos los 

docentes interesados, obtendrán estrategias pedagógicas para propiciar el aprendizaje 

significativo motriz de sus alumnos, ya que permite participar de forma activa en las 

actividades lúdicas. Además, dicha guía concientizara a la comunidad educativa en 

cuanto a la importancia del juego para abordar contenidos imprescindibles de las 

diferentes materias, porque la mejor manera en la que aprende un niño es jugando.  



44 

 

4.2.3 Objetivos de la propuesta 

Objetivo general  

Orientar a los docentes responsables de impartir la asignatura de educación física 

mediante una guía metodológica con juegos realizados con materiales no convencionales 

que mejoren la coordinación óculo manual en estudiantes de séptimo grado.  

Objetivos específicos  

- Proporcionar estrategias metodológicas para el correcto mejoramiento de 

la coordinación óculo manual mediante la practica lúdica.  

- Crear tres ficheros de juegos que sirvan de guía para mejorar la 

coordinación óculo manual. 

- Socializar la guía metodológica con los docentes interesados sobre el 

desarrollo de contenidos referidos a la educación física.  

4.2.4 Fundamentación legal  

4.2.4.1 Constitución de la República del Ecuador 

Art. 26.- Nos habla que la educación debe radicar en asegurar el desarrollo 

holístico, basándose en los derechos humanos universales como la democracia, 

interculturalidad, etc. Además, la educación debe promover la igualdad de género, el 

respeto, la justicia, amor a su país y sentirse orgulloso de sus costumbres. El artículo 28, 

se determinar que todas las personas tienen derecho a una educación, en todos los niveles, 

sin distinción alguna; En el art. 343, Mencionar al sistema nacional de educación que 

tiene como finalidad promover el desarrollo de capacidades y potencialidades, sean estas 

individuales y colectivas que incidan en el aprendizaje y tendrá como centro al sujeto que 

aprende. 

• En el art. 347 Nos habla sobre el estado debe garantizar a la sociedad: 

• Reforzar la educación pública. 

• Asegurar que las instituciones educativas sean lugares democráticos. 
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• Promover la formalidad de la educación. 

• Eliminar la violencia del sistema de educación.  

• Erradicar por completo el alfabetismo.  

• Educación bilingüe. 

• Incluir a la familia, maestros y estudiantes en el proceso de educación. 

• Integrar a la tecnología en el proceso de educación. 

• Garantizar que toda la población tenga acceso a la educación.  

 

4.2.4.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural 

Art. 40.- Nivel de educación inicial. – En este nivel, la enseñanza se lleva a cabo 

considerando en el proceso de aprendizaje los puntos cognitivos, sociales, autónomos, 

psicomotrices, entre otros que forman parte de los menores, además de hacer respetar sus 

derechos y culturas, creando un aprendizaje que permita el desarrollo de todas sus 

capacidades y habilidades. Desde los tres años hasta los cinco, su educación es total 

responsabilidad de los padres de familia, respetando que dicha familia decida sobre la 

modalidad diferente de estudio para sus niños, la misma que debe estar legalmente 

aceptada por la Autoridad Educativa Nacional. En el art. 42.- Nivel de educación general 

básica. – Los niños desde la edad de cinco años en adelante, podrán potencializar y 

desarrollar sus destrezas para estar incluidos en la sociedad de forma participativa y seguir 

en el futuro sus estudios de bachillerato, este nivel de educación es de 10 años, los mismo 

que son de carácter obligatorio, se desarrollan y refuerzan las capacidades de los niños y 

adolescentes, además de incluir en la educación la diversidad cultural de los estudiantes. 

4.2.4.3 Ley del deporte, educación física y recreación. 

Art. 89.- Nos habla acerca de la recreación en el conjunto de actividades tanto 

físicas, como lúdicas, que se ejecutaran de una forma planificada para el tiempo libre de 

la educación de los menores, centrándose en la proporción biológica y social, buscando 

que la recreación sea una vía para la salud y sobre todo para mejorar la calidad de vida, 

las actividades pueden realizarse en diferentes localidades. Art. 90 obligaciones en el 
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estado deben planificar de manera óptima todas las prácticas deportivas, promoviendo el 

deporte para todos, sin dejar de lado a los grupos vulnerables y atención prioritaria, para 

permitir el desarrollo de todos, sin dejar de lado a los grupos vulnerables y atención 

prioritaria, para permitir el desarrollo de todos, donde las instituciones públicas y privadas 

deben incluir con este requerimiento. Art. 94.- Actividades deportivas recreativas todos 

los municipios e instituciones estatales deben colaborar de una u otra manera para la 

realización de actividades recreativas incluyendo a todos sus habitantes, promover la 

recreación social y deporte. El deporte popular se presentará continuamente por lo cual 

los municipios tienen la obligación de otorgar reconocimiento de dichas jornadas, para 

incentivar a los ciudadanos a participar de estas actividades. 

4.2.5 Fundamentación conceptual  

Estrategias Metodológicas  Según Bonilla et al. (2020) son herramientas que buscan 

que la enseñanza se convierta en acciones interactivas, 

aportando elementos práctico-pedagógicos que se 

ejecutan en el proceso de interacción entre docentes y 

alumnos para crear ambientes de enseñanza y 

aprendizajes significativos en el ámbito educativo. 

(pág. 27) 

Educación  Para Valdivia (2021) la educación es la categoría más 

fundamental y abarcadora de la pedagogía, que es la 

ciencia que estudia los procesos educativos. 

 

Coordinación óculo manual  Son acciones que requieren la sincronización 

simultanea de la vista con el control manual, la cual 

sienta las bases para la futura adquisición de la destreza 

en la escritura de letras y números (Calixto, 2020). 

Motricidad Fina  Se refiere a las actividades que realiza una persona de 

manera precisa y coordinada producto de la formación 

pedagógica y corporal en las clases de estimulación 

temprana, motricidad o educación física. 



47 

 

Indica Valdés, et al. (2019) que es importante el trabajo 

de la motricidad en la educación preescolar, ya que es 

ahí donde se crean las bases para la formación inicial de 

los niños, debido a esto representa un proceso 

importante para el desarrollo integral de los niños. 

 

4.2.6 Fases de implementación  

Fase I. Levantamiento del diagnostico  

Esta fase consiste en: recopilar y procesar la información obtenida, elaborar la 

matriz de requerimiento y seleccionar el adecuado para la intervención. 
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Fase II. Elaboración de la guía metodológica. 

FICHERO DE JUEGO # 1 

Nombre del juego CAMPESIONOS A PESCAR Curso/Grado Séptimo grado 

Estrategias Trabajo en equipo, atención, memoria y coordinación 

Objetivo 
Desarrollar la coordinación óculo manual a través de los juegos de equipo 

de manera psicomotriz con materiales no convencionales 

Espacio físico Patio, cancha o coliseo 

Materiales no 

convencionales 

Cartón, pintura, vasos de plástico, aros, pescaditos elaborados con limpia 

pipa, tinas plásticas, caña de pescar elaboradas con sorbetes y lana. 

 

Desarrollo del juego 

Se divide al grupo en dos equipos de acuerdo a la cantidad de niños. 

Se procede a realizar la pista de obstáculos, utilizando conos y aros 

(hechos; al final de cada pista se colocará una serie de tubos de diferentes 

colores, una tina con peces de distintos colores y unas cañas de pescar. 

Luego de pasar los obstáculos psicomotores, cada pez adquirido con la 

caña de pescar deberá ser colocado en los tubos de cartones de acuerdo a 

sus colores y regresar a la hilera. 

El equipo que coloque los peces más rápidos de acuerdo a los colores, 

será el ganador. 

 

 

 

Grafico 

 

 

 

 

 

Normas 

No salirse del área establecida. 

Los integrantes del grupo deben pasar de uno en uno. 

No se puede intervenir, mientras su compañero aún está realizando la 

actividad. 

Variantes 

Se puede ubicar más obstáculos o sacar algunos. 

Se puede recortar o añadir mayor distancia. 

Se lo puede realizar por tiempo. 
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FICHERO DE JUEGO # 2 

Nombre del juego CANGURITOS Curso/Grado Séptimo grado 

Estrategias Trabajo en equipo, atención, memoria y coordinación 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual a través del juego de equipo de 

manera psicomotriz con materiales no convencionales 

Espacio físico Patio, cancha o coliseo 

Materiales no 

convencionales 

Aros, cajas de zapatos vacías y estacas hechas de palos de escoba vieja. 

 

Desarrollo del juego 

Se divide al grupo en dos equipos de acuerdo a la cantidad de niños. 

Se procede a señalar la pista ondulada con cajas; al final de cada extremo 

de la pista se colocarán los equipos formando una hilera 

Al sonido del silbato el primero de cada hilera ira lanzando un aro en la 

primera caja con la intención que la caja en el suelo quede adentro de él y 

avanzar así sucesivamente con el resto de cajas. 

Al encontrarse en el trayecto con el oponente, procederán a jugar piedra 

papel o tijera. 

El que gane seguirá su trayecto y el que pierda regresará a su hilera. 

Cuando el participante pierda el duelo, de inmediato debe salir el que siga 

de su hilera. 

Gana el equipo en el cual un participante llegue al otro extremo de la pista 

siempre y cuando haya lanzado con una o ambas manos en todas las cajas. 
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Normas Respetar los turnos. 

No se pueden pasar las cajas de dos en dos. 

Variantes Se puede formar más equipos. 

Se puede añadir otros movimientos en el recorrido del circuito. 
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FICHERO DE JUEGO # 3 

Nombre del juego LOTERIA GEOMÉTRICA Curso/Grado Séptimo grado 

Estrategias Trabajo en equipo, atención, memoria y coordinación 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual a través del juego de equipo de 

manera psicomotriz con materiales no convencionales 

Espacio físico Patio, cancha o coliseo 

Materiales no 

convencionales 

Mesa o pared si se lo hace de pie, un dado de cartón grande con seis 

figuras geométricas de diferentes colores, una cartulina grande con 5 

siluetas de cada figura geométrica dibujadas en forma del signo más y 5 

dibujos de cada figura geométrica hechas en cartón con su respectivo 

color. 

 

Desarrollo del juego 

El grupo se dispone a los alumnos en círculo para formar dos equipos. 

El juego empieza nombrando a un participante para que lance el dado y los 

demás participantes se enumeran esperando sentados. 

El juego se inicia con el lanzamiento del dado por uno de los participantes 

de un equipo, si cae del lado hacia arriba de su respectiva figura, corre con 

su figura dibujada en cartón hacia su silueta dibujada en la cartulina grande 

a pegarla y repite el mismo equipo. 

Si el dado no cae en el lado de su figura, pasa al siguiente equipo. 

Gana el equipo que complete las 5 siluetas de su respectiva figura 

geométrica dibujadas en la cartulina grande. 
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Normas Solo tiene un intento para lanzar el dado 

La figura debe quedar hacia arriba para que sea válido su turno. 

Variantes Se puede añadir movimientos previos al lanzamiento. 

Se puede alternar los movimientos del lanzamiento. 

Se puede agregar distancia con movimientos para llenar su silueta. 
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FICHERO DE JUEGO # 4 

Nombre del juego MALABARES CON 

PELOTAS CASERA 

Curso/Grado Séptimo grado 

Estrategias Trabajo en equipo, atención, memoria y coordinación 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual a través del juego de equipo de 

manera psicomotriz con materiales no convencionales 

Espacio físico Patio, cancha o coliseo 

Materiales no 

convencionales 

Globos, tijera, harina, arroz o lentejas, papel periódico o revista 

 

Desarrollo del juego 

Salimos del aula con los estudiantes para ir donde se va a trabajar 

Les comunicamos que hagan un círculo entre todos. 

Deberán agarrar una hoja de periódico o revista para darle forma de 

embudo 

Agarran un globo y con ayuda del embudo hecho de papel periódico o 

revista lo ubican en la boquita del globo 

Toman el relleno ya sea de arroz, harina o lentejas, lo ubican dentro del 

embudo para proceder a llenar el globo 

Una vez lleno, amarran el globo, cortan lo que sobra del amarre del globo 

Toman otro globo relleno, lo ubican dentro de otro globo vacío y lo vuelven 

a amarrar y cortar para que esté mejor sujeto. 

Luego de dar las indicaciones deberán unirse con un compañero para 

trabajar en parejas, por si necesitan ayuda el uno al otro 

Cuando culminen el uno al otros deben estar 1 metro de distancia 

Empezarán a lanzarse una pelotita de malabares entre ambos 

Quién lo haga caer deberá volver a intentarlo hasta que lo consiga. 
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Normas Respetar a cada uno de los estudiantes si no le sale el trabajo 

Realizar cada indicación que se les dé. 

Variantes Trabajar de manera individual 

Aumentar el grado de dificultad en distancia y cantidad de pelotitas de 

malabares 
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FICHERO DE JUEGO # 5 

Nombre del juego CONSTRUCCIÓN CON 

PALILLOS Y PLASTILINA 

Curso/Grado Séptimo  grado 

Estrategias Confianza en sí mismo, atención, memoria y coordinación 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo-manual a través a del juego en la que 

deben unificar de manera precisa para unir los palillos y darles forma 

Espacio físico Aula 

Materiales no 

convencionales 

Plastilina y palillos 

 

Desarrollo del juego 

Los estudiantes deberán estar sentados en un lado y trasladar implemento 

por implemento al respectivo puesto de trabajo para formar la figura que se 

le indique.  

Agarran la plastilina, con la yema de sus dos dedos (índice y pulgar) saca 

pedacitos de plastilina y le dan forma bolitas pequeñas 

Van de bolita en bolita de plastilina y las colocan en ambos extremos de 

cada uno de los palillos, luego unifican cada palillo. 

Dan las formas que gusten, mediante demuestren su nivel de imaginación 

y creatividad 

Quien tenga la mejor figura tridimensional, enseñará frente al resto de sus 

compañeros como lo realizó 
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Normas Respetar el material de cada estudiante 

Acatar las órdenes del docente 

Variantes Se puede trabajar en equipo 

Realizar las figuras tridimensionales acorde a la orden del docente. 
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FICHERO DE JUEGO # 6 

Nombre del juego JUEGOS DE 

CONSTRUCCIÓN CON 

PALILLOS Y 

MALVAVISCOS 

Curso/Grado Séptimo  grado 

Estrategias Trabajo en equipo, atención, memoria y coordinación 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual a través del juego de equipo de 

manera psicomotriz con materiales no convencionales 

Espacio físico Aula, patio, cancha o coliseo 

Materiales no 

convencionales 

Palillos de dientes, malvaviscos 

 

Desarrollo del juego 

Se les indica que deben formar grupos de 3 estudiantes 

Dentro del mismo deberán sacar los palillos y malvaviscos 

Agarran malvaviscos y los colocan en los extremos de los palillos 

Tendrán que armar una torre mediante su imaginación y coordinación de 

las manos con las vistas 

Se les indica que gana el grupo que tenga la torre más alta. 
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Normas No pueden haber más de 3 integrantes 

Trabajar en grupo con compañerismo 

Variantes Grupos de más estudiantes 

Gana la torre más resistente 
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FICHERO DE JUEGO # 7 

Nombre del juego Laberinto de cuentas Curso/Grado Séptimo grado 

Estrategias Trabajo individual, memoria y coordinación 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual a través del juego de equipo de 

manera psicomotriz con materiales no convencionales 

Espacio físico Aula 

Materiales no 

convencionales 

Madera, alambre, tapas de botella, silicona, clavo y martillo 

 

Desarrollo del juego 

Cada estudiante toma la madera y con los clavos en cada esquina tendrá 

que hacer agujeros. 

Luego agarran las tapas y con el clavo mismo hacen agujeros en medio del 

mismo. 

Toman los alambres y empiezan a ingresar las tapas dentro del mismo. 

A los dos alambres le dan forma ondulada y cada extremo lo ubican dentro 

del agujero que se hizo en la madera 

Con la silicona ponen alrededor de cada extremo del alambre con la madera 

para que puedan sujetarse 

Los estudiantes deben mover las cuentas a lo largo del laberinto utilizando 

movimientos precisos de sus manos y dedos. 
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Normas Solo utilizar dos dedos (índice, pulgar) 

Todas las tapas deben llegar a un solo punto 

Variantes Se puede utilizar las dos manos 

Se puede poner un tiempo límite 
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FICHERO DE JUEGO # 8 

Nombre del juego LANZAMIENTO DE PELOTITAS 

CORRUGADAS 

Curso/Grado Séptimo grado 

Estrategias Trabajo en equipo, atención, memoria y coordinación 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual a través del juego de equipo de 

manera psicomotriz con materiales no convencionales 

Espacio físico Patio, cancha o coliseo 

Materiales no 

convencionales 

Papel u hoja de revista, cartón reciclado 

 

Desarrollo del 

juego 

Los estudiantes tendrán que tener sus respectivas hojas de revistas 

El estudiante tomará la hoja y empezará a hacer bolita el papel. 

Luego de terminar con ello, deben poner el cartón reciclado a 3 metros de 

distancia. 

Se les pondrá un tiempo limitado dónde el estudiante que ingrese más bolitas 

corrugadas al cartón ganará. 

 

 

 

Grafico 

 

 

Normas Si fallan volver a intentarlo 

Respetar las distancias dada. 

Variantes Trabajar en equipo y gana quien enceste más. 

Tener solo 5 intentos. 
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FICHERO DE JUEGO # 9 

Nombre del juego GLOBITO, GLOBITO Curso/Grado Séptimo grado 

Estrategias Trabajo en equipo, atención, memoria y coordinación 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual a través del juego de equipo de 

manera psicomotriz con materiales no convencionales 

Espacio físico Patio, cancha o coliseo 

Materiales no 

convencionales 

Cajas de cartón, pelotas de papel 

 

Desarrollo del 

juego 

Se divide a los estudiantes en cuatro equipos de acuerdo a la cantidad de niños. 

Cada equipo va eligiendo un representante para que participe. 

A cada jugador se le da un globo inflado, al sonido del silbato deberá lanzar el 

globo al aire y tratar de meter las bolitas de papel en una caja de cartón que 

estarán en el suelo bajo el estudiante. 

El globo no debe tocar el piso porque se terminará el turno del participante. 

Gana los grupos quien tenga más pelotitas de papel en su caja de cartón. 
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Normas No tocar el globo de otro participante. 

Solo puede agarrar una bolita de papel a la vez. 

Puede golpear el globo con cualquier parte del cuerpo para mantenerlo en el 

aire. 

Variantes Se puede agregar más globos. 

Se puede hacer la actividad por tiempo. 

Se puede hacer el juego en parejas. 
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FICHERO DE JUEGO # 10 

Nombre del juego EL PAÑUELO Curso/Grado Séptimo grado 

Estrategias Trabajo en equipo, atención, memoria y coordinación 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual a través del juego de equipo de 

manera psicomotriz con materiales no convencionales 

Espacio físico Patio, cancha o coliseo 

Materiales no 

convencionales 

Pañuelos 

 

Desarrollo del juego 

Se forma un círculo grande en el suelo con platillos o conos. 

Cada estudiante debe tener un pañuelo colgado a un costado de su cintura. 

Al sonido del silbato cada jugador deberá halar el pañuelo de otro sin que 

le quiten el suyo. 

Al jugador que le vayan quitando su pañuelo se va eliminando y se dirige 

a un costado del círculo. 

Gana el jugador que se quede al último en el círculo. 
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Normas No se puede tocar a otro participante, solo tratar de quitar el pañuelo. 

No se puede correr por fuera del círculo. 

No se pude amarrar el pañuelo en cualquier prenda de vestir que tenga el 

jugador. 

Variantes Se puede agregar otro pañuelo. 

Se puede hacer la actividad por tiempo. 

Se puede hacer el juego en grupos. 



59 

 

 

 

FICHERO DE JUEGO # 11 

Nombre del juego CUBETA Y PELOTAS Curso/Grado Séptimo 

grado 

Estrategias Trabajo en equipo, atención, memoria y coordinación 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual a través del juego de equipo de 

manera psicomotriz con materiales no convencionales 

Espacio físico Patio, cancha o coliseo 

Materiales no 

convencionales 

Cubetas de huevos vacía, pelotas de ping pong. 

 

Desarrollo del juego 

Se agrupa a los estudiantes en dos equipos de igual número de participantes 

y a cada jugador se le da una pelota de ping pong. 

Se ubica a los equipos en hileras y se coloca una cubeta de huevos vacía a 

un metro. 

Al sonido del silbato el primer jugador de cada hilera debe lanzar la pelotita 

haciendo que de un bote y caiga en uno de los huecos de la cubeta. Si no 

cae dentro, debe repetir el lanzamiento hasta que lo logre. 

Gana el equipo que termine primero la actividad. 
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Normas La pelota debe dar un bote en el suelo antes de llegar a la cubeta. 

No se puede adelantar a su turno. 

Debe lanzar la pelota hasta que se quede dentro de la cubeta. 

Variantes Se le puede dar dos pelotas a cada jugador. 

Se puede hacer la actividad por tiempo. 

Se puede hacer la actividad por colores tanto en las pelotas como en la 

cubeta. 
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FICHERO DE JUEGO # 12 

Nombre del juego BOMBA Curso/Grado Séptimo grado 

Estrategias Trabajo en equipo, atención, memoria y coordinación 

Objetivo Desarrollar la coordinación óculo manual a través del juego de equipo de 

manera psicomotriz con materiales no convencionales 

Espacio físico Cancha de voleibol. 

Materiales no 

convencionales 

Toalla o tela grande, globo grande con agua. 

 

Desarrollo del juego 

Se agrupa a los estudiantes en dos equipos de igual número de 

participantes. 

A cada equipo se le da una toalla o tela grande, en donde todos tienen que 

agarrarla de cualquier costado. 

Se ubica a los equipos en cada cancha del campo de voleibol. 

Al sonido del silbato un equipo deberá lanzar el globo grande lleno de 

agua que está apoyado en la tela o toalla hacia la otra cancha por encima 

de la red. 

Cada equipo debe evitar que el globo toque el suelo de su campo para que 

no se reviente y sea punto para el otro equipo. 

Se juegan hasta los 5 puntos. 

 

Grafico 

 

 

 

 

Normas Todos los jugadores deben agarrar la toalla o tela grande. 

El globo debe pasar por encima de la red. 

El globo debe caer dentro de la cancha del rival para que cuente como 

punto. 

Variantes Dividir a los equipos en sub equipos. 

Agregar más globos. 

Formas más equipos y jugar con una pelota de baloncesto. 
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Fase III. Socialización de la guía didáctica 

Dentro de esta fase se procedió se solicitó un espacio y tiempo determinado a la 

autoridad de la institución seleccionada para socializar la guía metodológica. Con la 

finalidad de que conozcan detalladamente cada actividad o juego a realizarse dentro del 

mismo. La guía contribuye a fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 

asignatura de educación física de la Escuela de Educación Básica Dr. Jorge Murillo 

Ugarte en el subnivel de la básica media. 

4.2.7 Recursos logísticos 

Materiales: 

• Conos 

• Silbato 

• Cartón o caja de zapatos 

• Goma 

• Alambre 

• Madera 

• Cuerdas 

• Papeles 

• Sacos 

• Revistas 

• Pañuelos 

• Globos 

• Harina 

• Aros 

• Palillos de dientes 

• Malvaviscos 
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• Plastilina 

• Palos de escoba 

• Tiza  

• Cintas 

• Objetos del medio 

• Botellas plásticas 

Humanos: 

• Estudiantes 

• Docentes 

Espacio físico. 

• Se procura hacer uso de una de las aulas de la institución para explicar la 

parte teórica de la guía y el uso del patio o áreas verdes para realizar las 

actividades prácticas. 

Espacios físicos. 

• Aula, Cancha deportiva o Coliseo 

Equipo de trabajo. 

• Para socializar la guía de este proyecto de titulación se necesitará la 

presencia de los investigadores y la docente tutor de séptimo grado del 

subnivel de básica media. 

4.2.8 Evaluación del proyecto  

La propuesta fue evaluada aplicando una entrevista a las dos docentes tutoras de 

sexto grado, considerando las tres fases en concordia con el objetivo de investigación. 

Para evidenciar la correcta ruta de la evaluación se propone lo siguiente: 
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Tabla 4  

Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Orientar a los docentes responsables de impartir la materia 

de educación física mediante una guía didáctica con juegos realizados con materiales no 

convencionales que mejoren la coordinación óculo manual en estudiantes de séptimo grado. 

Fases Actividades Indicadores 

Fase I. 

Levantamiento del 

diagnóstico 

Analizar los resultados del 

diagnóstico. 

Identificar el requerimiento 

determinado a partir de la 

investigación de campo. 

Identifica el requerimiento 

obtenido como resultado en el 

trabajo de investigación. 

 

Fase II.  

Elaboración de la 

guía didáctica 

Identificar la estructura de una guía 

didáctica. 

Establecer los contenidos a incluir en 

la guía didáctica. 

Diseñar la guía didáctica dirigida al 

docente encargado de impartir las 

clases de educación física de séptimo 

año. 

Elabora una guía metodológica 

por fases desde enero del 2024, 

dirigido a docentes. 

Fase III. 

Socialización de la 

guía didáctica 

Solicitar espacio y tiempo 

determinado a la autoridad de la 

institución para la socialización de la 

guía didáctica. 

Socializar la guía didáctica 

Socializa la guía metodológica 

con la participación activa de la 

autoridad institucional, docente 

tutor de séptimo y demás 

docentes del subnivel de básica 

media. 
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Para un proyecto de investigación es de vital importancia analizar la dimensión 

técnica, porque permite garantizar que todos los aspectos tecnológicos, técnicos y 

logísticos se gestionen de manera correcta para que se comprendan y logren los objetivos 

planteados del trabajo. Esta comprensión profunda es determinante para evaluar la 

viabilidad y éxito de un trabajo investigativo, y para que se asegure que los recursos 

técnicos estén presentes, se verifico la disponibilidad de un espacio físico, internet, laptop 

y proyector. Disponer de estos recursos tecnológicos va a permitir que este trabajo se 

desarrolle sin dificultades para llegar al propósito de la propuesta, el cual es orientar a los 

docentes responsables de impartir la materia de educación física mediante una guía 

didáctica con juegos realizados con materiales no convencionales que mejoren la 

coordinación óculo manual en estudiantes de séptimo grado. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Una de las preguntas que se hacen constantemente los autores de cualquier 

proyecto de investigación, sin duda alguna es el factor económico, que dependiendo del 

tipo de indagación será la dimensión económica a tener en cuenta. Bajo esa premisa, esta 

propuesta integradora es económicamente factible porque los gastos a realizarse no son 

elevados, como el uso de internet, materiales didácticos de educación física y equipo 

tecnológico facilitado por la institución para efectuarse la socialización de la guía 

didáctica. Otra acción considerable que se deberá hacer por parte de los investigadores es 

el reciclaje y la compra de elementos para la elaboración de materiales no convencionales 

que se usaran en el desarrollo de las actividades lúdicas de la guía. 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta pedagógica está dirigida a la escuela Jorge Murillo Ugarte que 

mediante a las autoridades y docentes han dado paso a que se realice la investigación de 
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campo. Es una institución que colabora con sus docentes y estudiantes, los mismos que 

participan en clases con ciertos niños que poseen escasa coordinación óculo-manual 

donde se fomentan varias actividades y, con el desarrollo de la guía se fortalece la 

motricidad fina, promoviendo una mejora en los niños de una manera participativa. 

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

En lo que respecta a la dimensión ambiental es factible, porque la propuesta no 

contiene actividades donde se utilice materiales que puedan genera contaminación; en 

todo caso, se utilizarán materiales no convencionales, donde reutilizaremos cada uno de 

ellos para las actividades y así con otros objetos con la finalidad de evitar contaminación 

y contribuir a la protección y cuidado del medio ambiente. 

La guía no será impresa, puesto que, se hará uso de medios electrónicos y digitales 

para hacer llegar la guía a la autoridad de la escuela y a los docentes, así como también 

todos los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

Partiendo del objetivo general, se determinó que el docente tutor encargado de 

impartir las clases de Educación Física no aplica estrategias metodológicas que permitan 

mejorar la coordinación óculo manual en estudiantes de séptimo grado durante estas 

clases, debido a que, no tiene el suficiente conocimiento sobre el desarrollo y trabajo de 

esta capacidad coordinativa y la motricidad fina, esenciales para el accionar de otras 

destrezas motrices.  

En virtud al primer objetivo específico que recae sobre la revisión bibliográfica, 

las estrategias metodológicas son herramientas que permiten que la enseñanza se 

convierta en diferentes acciones interactivas, en sustento a la experiencia socio-didáctica 

de enseñanza con el aporte de los elementos práctico-pedagógicos que se ejecutan en el 

proceso de interacción entre docentes y alumnos para crear ambientes educacionales 

significativos. Los niños trabajan mejor mientras se divierten, al usar una estrategia 

adecuada se puede alcanzar los objeticos propuestos sobre los contenidos motrices de la 

Educación Física. 

Respecto al segundo objetivo específico, se estableció que el docente tutor de 

séptimo grado no aplica estrategias metodológicas adecuadas para mejorar la 

coordinación óculo manual de los estudiantes durante las clases de Educación Física, por 

el motivo de que existe una desactualización de conocimientos, sumado a que los 

docentes tradicionalistas no tienen la capacidad de crear nuevas alternativas pedagógicas. 

Por último, con el tercer objetivo específico se llegó a establecer que el docente 

necesita una propuesta integradora que le sirva de guía en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de los contenidos inmersos en la Educación Física concretamente en la 

coordinación óculo manual, tomando en cuenta la practica lúdica como eje principal con 

la ayuda de materiales no convencionales, esto facilitara el desarrollo de las clases al 
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captar la atención de los estudiantes, crear actividades lúdicas innovadoras y fomentar las 

practicas corporales. 

6.2 Recomendaciones  

A partir de las referencias bibliográficas y tomando en cuenta los resultados de la 

investigación y conclusiones, se sugiere la implementación de una guía metodológica que 

oriente al docente de aula del subnivel básica media para evitar las clases monótonas, 

transformándolas en activas y participativas, en consecuencia, elevar el interés de los 

estudiantes y mejorar dicha coordinación.  

La aplicación de la guía metodológica permitirá mejorar los procesos de 

aprendizaje desde la asignatura de Educación física con estudiantes que presentan escasa 

coordinación óculo-manual, desarrollando con ellos actividades recreativas; para lo cual, 

es necesario planificar fases secuenciales con el respectivo procedimiento.  

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1. Limitaciones  

• En la elaboración de la propuesta metodológica se presentaron algunas 

limitaciones como: 

• La aplicación de los instrumentos de investigación se la tuvo que realizar 

de manera virtual lo que provocó esperar la disponibilidad de tiempo del 

directivo como de los docentes. 

• El poco conocimiento de los docentes sobre la coordinación óculo-manual, 

obligó a dar explicaciones al respecto por parte de los investigadores. 

• El tamaño de la muestra fue pequeño; por lo que, se pudo tomar en 

consideración todo el curso de ambos paralelos. 
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6.3.2 Prospectiva  

Se puede aplicar la temática a niños que presentan otras necesidades educativas 

especiales. 

• Capacitar a los docentes en varios tipos de estilo de aprendizaje 

• Buscar información actualizada y relevante sobre esta habilidad, sus 

beneficios, sus dificultades, sus evaluaciones y sus estrategias de 

intervención. El docente puede acceder a fuentes confiables, como libros, 

artículos, cursos, talleres o seminarios que le brinden esta información. 

• Incrementación de instrumentos estandarizados que el docente puede usar, 

como el Test de Coordinación Ojo-Mano de Beery-Buktenicao el Test de 

Desarrollo de la Percepción Visual de Frostig, o instrumentos propios, 

como observaciones, registros o entrevistas. 
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Anexos 

Anexo 1: Guía De Preguntas Al Directivo 

Entrevista dirigida al director de la escuela 

Dimensión 1. Procedimiento de estrategias metodológicas 

1.- ¿Considera que los docentes de área deben implementar estrategias 

metodológicas en las clases de educación física? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

2.- Como docente considera que debería ampliar sus conocimientos para el 

desarrollo de estrategias metodológicas? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

 

Dimensión 2. Ejecución de estrategias metodológicas 

3.- ¿La institución educativa tiene infraestructura adecuada para que los 

docentes responsables de la asignatura de educación física apliquen en sus clases las 

técnicas y procedimientos con los estudiantes de básica media? 
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D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

4.- ¿Considera que la práctica lúdica juega un papel muy importante en las 

clases de educación física en niños con poca coordinación óculo manual? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

Dimensión 3. Programación 

5.- ¿Que recursos y/o materiales posee la institución educativa para que los 

docentes realicen las clases de educación física con alumnos que no tienen 

coordinación óculo manual? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

6.- ¿Qué tipo de capacitaciones han recibido usted y los docentes de básica 

media para impartir clases a niños con poca coordinación óculo manual? Explique 

cuáles. 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

7.- ¿Considera que el proceso enseñanza y aprendizaje debe aplicarse para 

influir en el desempeño de los niños con poca coordinación óculo manual? 

Argumenté su respuesta. 
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D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

Dimensión 4. Propuesta pedagógica 

8.- En su rol como director y en virtud de que la institución no cuenta con 

profesores especializados en educación física. ¿Qué medidas les recomienda a los 

docentes de aula cuando imparten las clases a niños     con escasa coordinación óculo 

manual? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

 

9.- ¿Qué capacitaciones ha brindado la institución educativa a los docentes 

de aula para fortalecer la capacidad óculo manual en las clases de educación física? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

10.- ¿Los docentes tutores responsables de la asignatura de educación física 

aplican la programación de estrategias metodológicas establecidas en el currículo 

para fortalecer en los niños la coordinación óculo manual? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 
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Anexo 2: Guía De Preguntas A Docentes 

Entrevista dirigida a los docentes de educación básica media - Séptimo año 

de básica. 

Dimensión 1. Procedimiento de estrategias metodológicas 

1.- ¿Que conoce usted sobre las estrategias metodológicas para la 

coordinación? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

2.- ¿Qué tipos de estrategias de enseñanza aprendizaje conoce? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

3.- ¿Considera que los docentes deberían ampliar sus conocimientos para el 

desarrollo de estrategias metodológicas? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 
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Dimensión 2. Ejecución de estrategias metodológicas 

4.- ¿Considera usted que son importantes la aplicación de las estrategias 

metodológicas en las clases de educación física? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____ 

5.- ¿Qué tipo de técnicas de estrategias metodológicas ejecuta con los 

estudiantes a la hora de las clases de educación física? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

______________________________________________________________________ 

 

Dimensión 3. Programación 

6.- ¿Que conoce usted sobre la coordinación óculo manual? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

7.- ¿Que métodos utiliza para mejorar los aprendizajes en alumnos con poca 

coordinación óculo manual? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 
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8. ¿Usted programa sus clases para mejorar la coordinación de los 

estudiantes? ¿Qué actividades psicomotoras aplica? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

9.- ¿Le gustaría implementar estrategias y juegos convencionales para el 

proceso enseñanza-aprendizaje en niños con poca coordinación óculo-manual, en la 

asignatura de educación física? ¿Por qué? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

 

Dimensión 4. Propuesta pedagógica 

10.- Como docentes, ¿les guastaría tener una propuesta pedagógica para 

aplicación de estrategias metodológicas establecidas en el currículo para fortalecer 

en los niños la coordinación óculo manual con materiales no convencionales? ¿por 

qué? 

D1:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 
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Entrevista dirigida a los docentes de educación básica media (Séptimo año de 

básica) 

Dimensión 1. Procedimiento de estrategias metodológicas 

1.- ¿Que conoce usted sobre las estrategias metodológicas para la 

coordinación? 

D2:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

2.- ¿Qué tipos de estrategias de enseñanza aprendizaje conoce? 

D2:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

3.- ¿Considera que los docentes deberían ampliar sus conocimientos para el 

desarrollo de estrategias metodológicas? 

D2:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

 

Dimensión 2. Ejecución de estrategias metodológicas 
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4.- ¿Considera usted que son importantes la aplicación de las estrategias 

metodológicas en las clases de educación física? 

D2:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____ 

5.- ¿Qué tipo de técnicas de estrategias metodológicas ejecuta con los 

estudiantes a la hora de las clases de educación física? 

D2:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

______________________________________________________________________ 

 

Dimensión 3. Programación 

6.- ¿Que conoce usted sobre la coordinación óculo manual? 

D2:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

7.- ¿Que métodos utiliza para mejorar los aprendizajes en alumnos con poca 

coordinación óculo manual? 

D2:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

8. ¿Usted programa sus clases para mejorar la coordinación de los 

estudiantes? ¿Qué actividades psicomotoras aplica? 
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D2:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

9.- ¿Le gustaría implementar estrategias y juegos convencionales para el 

proceso enseñanza-aprendizaje en niños con poca coordinación óculo-manual, en la 

asignatura de educación física? ¿Por qué? 

D2:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 

 

Dimensión 4. Propuesta pedagógica 

10.- Como docentes, ¿les guastaría tener una propuesta pedagógica para 

aplicación de estrategias metodológicas establecidas en el currículo para fortalecer 

en los niños la coordinación óculo manual con materiales no convencionales? ¿por 

qué? 

D2:_____________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______ 
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Anexo 3. Autorización De La Autoridad Del Establecimiento Educativo 

  



84 

 

Anexo 4. Capturas De Pantalla De Los Artículos Científicos 

ANEXO 4 

CAPTURAS DE PANTALLA DE LOS ARTÍCULOS CIENTIFICOS 

ARTICULO 1 

 

  

Título: ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS DEL DOCENTE Y RENDIMIENTO 

ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA ACADÉMICA 

PROFESIONAL DE EDUCACIÓN DE LA FACULTAD DE EDUCACIÓN DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS. 

Autor(es): Gutiérrez Beraún, Yanet 

Año: 2020 

Revista: Balance´s 
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Enlace: https://revistas.unas.edu.pe/index.php/Balances/article/view/191/174  

Página(s): 1 

ISSN: 2706-6336 

DOI: No tiene 

 

ARTICULO 2  

 

 

Título: PROPUESTA DIDÁCTICA DE JUEGOS INDIVIDUALES. 

COORDINACIÓN ÓCULO–MANUAL 

Autor: Melguizo, E., Galdón, S y García, M. 

Año: 2019 

https://revistas.unas.edu.pe/index.php/Balances/article/view/191/174
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Revista: TRANCES: Revista de Transmisión del Conocimiento Educativo y de la Salud 

Enlace: https://fb39c223-56a9-4ed3-91f4-

073579bde094.filesusr.com/ugd/fa6be1_41eacbc9ab564a0a86aebea3a6f4c2ff.pdf 

Página: 732 

ISSN: 1989-6247 

DOI: No tiene 

 

ARTICULO 3 

 

 

 

Título: Validación y fiabilidad de un test para evaluar la coordinación óculo manual y 

agilidad en gimnasia rítmica. 

Autor: Mercedes Vernetta Santana, Isabel Montosa Mirón, Águeda Gutiérrez Sánchez 

Año: 2019 

https://fb39c223-56a9-4ed3-91f4-073579bde094.filesusr.com/ugd/fa6be1_41eacbc9ab564a0a86aebea3a6f4c2ff.pdf
https://fb39c223-56a9-4ed3-91f4-073579bde094.filesusr.com/ugd/fa6be1_41eacbc9ab564a0a86aebea3a6f4c2ff.pdf
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Revista: SPORTIS: Revista Tecnico-Cientifica del Deporte Escolar, Educación Física y 

Psicomotricidad 

Enlace: 

https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/23224/REV%20%20SPORTIS_%2020

19_5-2_art_2.pdf?sequence=3&isAllowed=y 

Página: 175 

ISSN: 2386-8333 

DOI: https://doi.org/10.17979/sportis.2019.5.2.3488 

 

ARTICULO 4 

COORDINACIÓN ÓCULO MANUAL 

 

https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/23224/REV%20%20SPORTIS_%202019_5-2_art_2.pdf?sequence=3&isAllowed=y
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