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Resumen

La investigacion realizada en la Universidad Técnica de Machala, cuyo titulo es
“Agresividad y la técnica de relajacion con imaginacion en las aulas de educacion inicial
subnivel II en Machala, 2022”, surge de una observacion anticipada en las practicas
voluntarias “Escuela de educacion basica Prof. Manuel Garzéon Centeno” se evidencio
rasgos de agresividad, en razon de aquello se proponer el siguiente objetivo general
“Determinar si existe relacion entre la agresividad y la técnica de relajacion con
imaginacion en las aulas de educacion inicial subnivel II en Machala, 20222, asi mismo
la metodologia de este proyecto tuvo enfoque cuantitativo y un disefio relacional no

experimental.

Siguiendo el hilaje en la investigacion se procedi6 con la recopilaciéon de datos para lo
cual se aplico la técnica de encuesta y como instrumento un cuestionario basado en los
indicadores que compone nuestra matriz de operacionalizacion dirigida a 2 docentes de
educacién inicial mientras que a los 25 nifios se realiz6 una lista de cotejo y una guia de
observacion en la que al ser evaluada se tomo en cuenta los aspectos mas relevantes para
el analisis estadistico los mismos que datan: en la guia de observacion con el 50% que
“S1” hay agresividad en los nifios, asi mismo en la lista de cotejo refleja un 57% en el

roce
1

indicador “Si “ ratificando de ésta manera que hay un indice elevado de agresividad

dentro de las aulas de clases de educacion inicial subnivel II.

Palabras claves: Agresividad, técnica de relajacion con imaginacion, nifios, docentes.



Abstract

The research carried out at the Technical University of Machala, whose title is
“Aggression and the relaxation technique with imagination in the sublevel II initial
education classrooms in Machala, 2022”, arises from an anticipated observation in the
voluntary practices “Basic education school Prof. Manuel Garzon Centeno” features of
aggressiveness were evident, for this reason the following general objective was proposed
“Determine if there is a relationship between aggressiveness and the relaxation technique
with imagination in the sublevel 1l initial education classrooms in Machala, 20222”
Likewise, the methodology of this project had a quantitative approach and a non-

experimental relational design.

Following the thread of the research, we proceeded with the collection of data for which
the survey technique was applied and as an instrument a questionnaire based on the
indicators that make up our operationalization matrix directed at 2 initial education
teachers while at the 25 children A checklist and an observation guide were made in
which, when evaluated, the most relevant aspects for the statistical analysis were taken
into account, the same ones that date: in the observation guide with 50% that “Yes” there
1s aggressiveness in children, likewise, the checklist reflects 57% in the “Yes” indicator,
thus confirming that there is a high rate of aggressiveness within the sublevel 11 initial

education classrooms.

Keywords: Aggression, relaxation technique with imagination, children, teachers.



Introduccion

El desarrollo de la investigacion en la institucion de la ”Escuela de educacion basica Prof.
Manuel Garzon Centeno” del Canton Machala, nos ha permitié determinar la relacion
existente entre agresividad y técnica de relajacion con imaginacion, para la determinada
cohesion acertada se fundamento en la revision tedrica de diferentes autores, con lo que
se corroboré los beneficios emocionales que produce esta innovadora técnica dentro del
contexto educativo con la cual se favorece la autorregulacion en los nifios que presentan
comportamientos agresivos con sus compafieros en el aula de clase. La agresividad
presentada en la institucion educativa mencionada se evidencia en los resultados de los
datos estadisticos, a continuacion, se desglosan los cuatro capitulos que conforman este

proyecto de investigacion.

El primer capitulo se centra en la delimitacion del problema de estudio, cuyo problema
es la agresividad en el aula de clases de igual manera se presenta a la técnica de relajacion
con imaginacion como un recurso para reducir los niveles de agresividad en los nifios,
seguidamente se establecen los problemas, hipotesis, objetivos generales y especificos los

cuales pretenden dar soluciones a la problematica presentada.

En la misma linea de estudio, referente al segundo capitulo se detalla el diagndstico del
objeto de estudio, donde se buscd antecedentes nacionales e internaciones para dar
validez a la investigacion, a su vez también contamos con la matriz de consistencia donde
se describe a organizar el problema, objetivo e hipétesis de la investigacion incluyendo
la matriz de operacionalizacion de las variables donde se detalla las dimensiones y sus
respectivos indicadores, también la descripcién de las bases tedricas donde varios autores
enriquecieron la investigacion con sus aportes y por ultimo se encuentra la descripcion
del proceso diagndstico, cuyo nivel de investigacion es relacional y su disefio de
investigacion no experimental, continuando con el método cuantitativo, la poblacion y
muestra correspondiente a la institucién educativa de educacién inicial subnivel II;

técnicas con sus respectivos instrumentos de investigacion para la colecta de datos.

A continuacion, el tercer capitulo, redacta el desarrollo de la propuesta integradora donde
se describen los analisis obtenidos en los instrumentos de investigacion, mismos que
fueron una encuesta estructura dirigida a las docentes, una lista de cotejo y guia de
observacion a 25 infantes de educacion inicial subnivel 1l, seguidamente se realizo

introduccidn, descripcion de la propuesta en conjunto con los objetivos generales y

-10 -



especificos, de esta manera se plante6 una guia didactica de actividades para el
decrecimiento de agresividad correspondiente a infantes de 4 a 5 afios.

Finalmente en éste capitulo se detalla la valoracion de factibilidad de la propuesta con sus
respectivas dimensiones para poder constatar su viabilidad, también se encuentra las
conclusiones y recomendaciones las cuales se realizaron por medio de los objetivos de
investigacion planteados, finalizando con las referencias bibliografica que nos permite
dar la validez al presente estudio asi mismo se adjuntaron los diferentes anexos referentes
a los articulos cientificos, documentos probatorios, solicitudes y justificaciones

necesarias para la investigacion.

-11-



Capitulo I: Problema
1.1 Contexto del objeto de estudio

La presente investigacion trato sobre la “Agresividad infantil”, derivando de esta manera
el presente titulo “Agresividad y la técnica de relajacion con imaginacion en las aulas de
educacion inicial subnivel Il en Machala, 2022. En la escuela de educacion basica Prof.
Manuel Garzon, ubicada en la ciudad de Machala, en el kilometro 10, se puedo evidenciar
que una parte de los nifios del total de educacién inicial 2, tenian comportamientos
agresivos de diferentes patologias, lo mismo que estaba afectando al éptimo desarrollo

social de los nifios.

No obstante, el autor (Herrera, 2021) manifiesta que, las conductas agresivas tienen gran
repercusion en la vida de aquellos nifios que las manifiestan, ya que esto conduce a un
entorno caracterizado por el aislamiento y rechazo por parte de sus compafieros y adultos,
es por ello que se ve afecta la convivencia sana y satisfactoria debido al temor de ser
objetos de agresion por parte de estos nifios. Por ende, esta problematica, se debe de dar
la atencion correspondiente, porque no se les permite que los nifios se desarrollen en los
diferentes campos pedagdgicos, debido a que no hay un ambiente arménico y social digno

para poder aprender.

Por otra parte, los problemas que tienen estos nifios con comportamientos de agresividad,
no solo se dan dentro del aula de clases, sino también fuera de la misma, partiendo desde
el primer circulo social, que es la familia, segun lo que menciona (Martin, 2018), los nifios
que presentan conductas agresivas suelen reflejar como son educados en casa a través de
sus acciones dentro del aula, si son criados por padres que los tratan de manera punitiva
o los ignoran, quiere decir que su actitud no va a estar regulada por controles adecuados,
porque se encontraron presenciando ejemplos de distorsion en la familia y ésta se engloba

en conflictos domésticos.

Para ello se implementd estrategias pedagdgicas que nos ayuden a facilitar y a potenciar
las habilidades sociales que se ven afectadas por medio de la metodologia juego que
implique la siguiente metodologia que es empleada en la técnica de relajacion con
imaginacion, como lo menciona (Mufioz y Tarco, 2019), que no solo ayuda a encontrar
la paz y calma en los nifios con comportamientos agresivos sino que beneficia, a la
creatividad porque trabaja con aspectos visuales y auditivos para captar en su totalidad la

atencion de los infantes.

-12 -



Dentro de esta técnica existe una serie de beneficios debido a que se relaciona con otras
ciencias, que nos ofrecen la ayuda de regular de una mejor manera las conductas infantiles
incorrectas que estan afectando a los demas nifios que son agredidos o victimas de los
nifilos que son impulsivos, malhumorados, agresores, asociales y agresores verbales,
donde la educadora en el aula de clases, debe de hacer uso de la técnica de relajacion con
imaginacion, abarcando el proceso de respiracion, la musica, musicoterapia y otras
disciplinas para la disminucidon de la agresividad y que se fortalezca el proceso ensefianza-

aprendizaje y tener asi un ambiente arménico con los nifios.
1.2 Delimitacién del problema

La agresividad en los nifios es un problema que se da en todas las escuelas del mundo,
por diversas causas tales como, problemas familiares, trauma psicolégico o maltrato por
parte de sus progenitores, segun lo menciona el autor (Martin, 2018), por tanto, en varias
escuelas no se toman las medidas correspondientes para poder frenar o calmar este
fendmeno, es inquietante la situacion porque al presentarse en edades tempranas se suele
pensar que es un comportamiento normal, y por tal razon, la docente no emplea alguna
técnica para ayudar a mejorar este suceso en el aula de clases.

A nivel internacional, el entorno donde el infante se encuentra tiene predominio en el
desarrollo socioemocional y conductual, con enfoque cuantitativa de tipo basica y disefio
no experimental que se realizd en la Institucion Educativa Inicial N°02 “Maria
Inmaculada en la provincia de Abancay correspondiente al comportamiento agresivo en
infantes de 5 afios donde se evidencio 15% de los 186 nifios de la poblacién de estudio
presentaron agresion fisica hacia sus compafieros, algunas de las causas de este
comportamiento fueron los padres y sus problemas, los cuales abarcan desde

infidelidades, problemas econémicos hasta maltrato familiar.

Por tal razon, la falta de atencion optan por agredir a los demas para que de esa manera
sean atendidos por sus progenitores o también imitan la agresién dentro de su entorno
familiar, a su vez, el 5% presenta conductas agresivas verbales que perjudican la paz
dentro del aula de clases debido a que se expresan de esa manera para sentirse superiores
a los demas infantes, para llegar a esos resultados se toma en cuenta los datos, de encuesta
e instrumento del temario, esta investigacion se realizé para orientar tanto a padres de
familia como a maestros sobre la importancia de contar con estrategias que ayuden a
eliminar las malas conductas que tienen los infantes hacia sus pares y mayores,

estimulandolos para que adopten comportamientos positivos dentro y fuera del aula
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educativa, lo que evitaria el rechazo y ser apartados por los demas. (Huayuha y Rojas,
2022).

Se manifiesta que la educacion comienza desde casa y es ahi donde se debe de fomentar
con mas rigor los buenos tratos y valores, es por eso que los padres de familia deben de
trabajar junto a la docente los modales positivos que se deben de ejercer dentro y fuera
del aula educativa, puesto que, si en casa permiten actitudes negativas, el infante hara lo
mismo en la escuela por qué lo interpretara que si esa accion no fue mal vista en casa
puede realizarla también en la institucion, es por ello la importancia de ayudar al infante

a autorregular sus emociones y canalizar conductas agresivas.

En cuanto a América Latina, la agresividad es analizada por diferentes entidades una de
ellas es la OMS, donde se menciona que este problema no solo es el campo educativo
sino también de la salud publica ya que este va desde empujones, golpes, peleas,
agresiones y abusos sexuales que han llevado a homicidios, o muertes a edad temprano
por no dar la debida atencion, en Argentina la Unicef (2020), por medio de una
investigacion realizada basandose en el instrumento de investigacion, como la encuesta

aplicada en varias escuelas de Argentina.

Se constata que, desde inicios del aislamiento social motivado por la pandemia de covid-
19, los nifios y adolescentes han pasado gran parte de su tiempo en el internet, varios de
ellos sufriendo algln tipo de acoso, e incluso se ha elevado el maltrato familiar en nifios
menores de 6 afios, donde varios de ellos han sido abusados sexualmente, ademas de
recibir maltrato fisico y verbal por parte del primer circulo social que es la familia.
(Mejail, Caballero, Lacunza & Lucero, 2021)

En Ecuador, en la ciudad de Guayaquil por medio de un estudio de caso en la escuela
“José Joaquin de Olmedo”, 70 nifios de educacion primaria tenian comportamientos
agresivos con sus comparfieros, y con todo el entorno educativo, varios de los nifios que
son victimas de estos comportamientos se han aislado de manera social, no quieren ir a la
escuela porque pasan con temor dentro de la misma, mediante el resultante de la
investigacion se da a conocer los siguientes detalles, que la docente no tiene estrategias
para poder manejar la situacion, el clima dentro de esta institucion estd afectando el
rendimiento en los nifios, y profesoras en cuanto a la creatividad no hay espacio hay un

clima escaso de armonia (Reyes, Merino, Villavicencio, Mendoza y Sequera, 2019).
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Por ende, se deberia de implementar metodologias por parte de la docente para poder
trabajar con los nifios sin miedo y que todos participen y gocen de un clima de trabajo
educativo armonico, es importante intervenir desde el primer momento que el infante
presente problemas de conducta para que con el paso del tiempo la misma no se desarrolle
a gran escala y traiga consigo problemas a largo plazo, la intervencion de los padres de
familia para contrastar esta problemética es de gran ayuda desde el hogar.

En el primer circulo social de la persona que es la familia se da espacio, a la formacion
de valores y conductas que van a hacer aceptadas dentro de la sociedad y la educacion es
el medio donde ayuda a formar y guiar los valores y la moral, por tal razon una docente
debe de estar alerta y preparada ante toda situacion con alguna técnica de relajacion para
poder calmar la conducta agresiva del nifio agresor porque la docente es la que ayuda al
infante a autorregular sus emociones, dialogar que el empujar, golpear, esta mal y hacer

que el nifio reflexione y tome en cuenta sus malas acciones.
1.3 Formulacion del problema

La agresividad es un problema que se encuentra en la mayoria de centros educativos tanto
de forma mundial como nacional, por tal razén es importante realizar investigaciones
basadas en este fendmeno, para descubrir técnicas de relajamiento, metodologias, para
poder controlar este problema en los nifios, que se hace presente desde las edades
tempranas, lo mismo que se ve reflejado en las aulas de educacidn inicial y en donde las

docentes deben de estar alertas ante esta situacion.
1.3.1 Problema general

¢Existe relacion entre la agresividad y la técnica de relajacién con imaginacion en las

aulas de educacion inicial subnivel Il en Machala, 20227
1.3.2 Problemas especificos

e ;Cuéles son los lineamientos tedricos de la agresividad y la técnica de relajacion
con imaginacion en las aulas de educacion inicial subnivel?

e En qué se relacionan los resultados del proceso estadistico entre la agresividad y
la técnica de relajacion con imaginacion en las aulas de educacion inicial subnivel
1?

e ;Cuales son los beneficios de desarrollar una guia metodoldgica con la técnica de

relajacion con imaginacion en las aulas de educacion inicial subnivel 11?
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1.4 Objetivos de la investigacion

Los trabajos de titulacion, proyectos de investigacion estdn conformados por los objetivos
tanto como general y especificos, que nos permiten tener una mejor orientacion acerca de
la problematica y no perder asi el enfoque del trabajo que se esta realizando, los objetivos
que a lo largo del proceso serviran para presentar las soluciones o recomendaciones a lo
que se planted desde un inicio, y si lograron cumplir las expectativas del investigador y
toda la comunidad cientifica.

1.4.1 Objetivo General:

Determinar si existe relacion entre la agresividad y la técnica de relajacién con

imaginacion en las aulas de educacion inicial subnivel 11 en Machala, 2022.

1.4.2 Objetivo Especificos:

e Fundamentar los lineamientos tedricos de la agresividad y la técnica de relajacion con
imaginacion en las aulas de educacion inicial subnivel 11.

e Establecer la relacion entre la agresividad y la técnica de relajacion con imaginacién
en las aulas de educacién inicial subnivel 1l a través de los resultados del proceso
estadistico.

e Elaborar una guia metodoldgica con actividades de relajacion con imaginacion en las
aulas de educacion inicial subnivel I1.

1.5 Hipdtesis

Dentro del trabajo de investigacion, aparte de los objetivos y otros componentes también
se encuentran las hipdtesis las cuales se las elaboran a partir de la problematica se
vinculan con los objetivos, y se las utiliza para predecir la relacion que se da entre las dos
variables de estudio de una investigacion, durante todo el proceso de investigacién se
busca comprobar y verificar en base a la teoria y todo el proceso que conlleva un trabajo

de indole investigativo.
1.5.1 Hipétesis General

Existe relacion entre la agresividad y la técnica de relajacion con imaginacion en las aulas

de educacion inicial subnivel Il en Machala, 2022.
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1.5.2 Hipotesis Especifica

® Los lineamientos tedricos de la agresividad y la técnica de relajacion con
imaginacion demuestran influencia dentro de las aulas de educacion inicial
subnivel I1.

e Los resultados del proceso estadistico demuestran que si hay relacion entre la
agresividad y la técnica de relajacion con imaginacion en las aulas de educacion

inicial subnivel II.

® E| disefio de una guia metodoldgica beneficia a las aulas de educacion inicial

subnivel II.

1.6 Justificacion

El proyecto de investigacion se da a partir de que la agresividad en los nifios en la
actualidad es un problema que va en aumento y no se le da la debida atencion desde las
edades tempranas, y eso ocasiona que los infantes en sus aulas tengan problemas en su
rendimiento académico, social y en otros aspectos del desarrollo integral del infante, para
ello, se deberia de aplicar alguna técnica de relajacion para poder controlar la situacion

dentro del aula de clases.

El estudio realizado, acerca de la agresividad en los nifios, se ha venido dando con mayor
intensidad, después de la pandemia covid19, se desconoce las causas para que tenga este
tipo de comportamiento, pero segin el autor (Martin, 2018), se refiere al maltrato
intrafamiliar, agresiones por parte de sus progenitores, que producto de ello, van al aula
de clases con comportamientos agresivos, haciendo dafio a sus pares perjudicando a todo
el ambito educativo, en cuanto a rendimiento escolar como en el comportamiento de los
otros nifios que vendrian a ser victima de los nifios agresores.

Es importante mencionar que estd investigacion busca beneficiar a los educandos,
facilitando a las docentes técnicas que le ayuden a autorregular las emociones de los
infantes para no herir a nadie tanto fisica como verbalmente, porque como ya se sabe, al
tener un alumno que presente comportamientos agresivos puede ocasionar que los nifios
que son agredidos no quieran ir a clases, afectando de esa manera la sana convivencia
dentro del salon de clases y traer consigo repercusiones conforme el infante vaya
creciendo porque si sigue con conductas impulsivas ocasionara que lo aislen.

Dentro del campo de estudio posee un proceso metodoldgico cuantitativo basado en el

nivel de investigacion correlacional, con el uso de recoleccion de informacion de base de
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datos como Scielo, Dialnet, Redalyc, acerca de la problematica a tratar. Cabe destacar,
que esté presente proyecto integrador nos permitira fortalecer conocimientos sobre cémo
tratar a nifios que presenten comportamientos agresivos con sus compafieros, y de esta
manera ayudarles a autorregular sus emociones con técnicas asertivas con las que los

nifios entraran en estado de relajacion imaginativa.
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Capitulo I1: Diagnostico del objeto de estudio
2.1 Enfoques diagnosticos
2.1.1 Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional se obtuvo las siguientes investigaciones:

Gaélvez (2019), por medio de su estudio realizado en la Universidad César Vallejo,
titulado “Agresividad y convivencia escolar en estudiantes de primaria de la I.E N°89552,
Nuevo Chimbote-2019” el objetivo fue “Establecer la relacion entre la agresividad y
convivencia escolar en los estudiantes de primaria en 1.E N°89552 Nuevo Chimbote-
20197, cuya metodologia aplicada fue de enfoque cuantitativo de tipo aplicada con el

disefio correlacional de caracter no experimental pero transversal.

En cuanto, para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de encuesta y como
instrumento un cuestionario basado en 96 estudiantes de primer nivel de educacion
infantil, mientras que los resultados obtenidos a través de sistema Spearman, se
determinaron que la agresividad tiene (p<01) con un grado moderado( r=0.642) y su
segunda variable corresponde a la convivencia escolar, es decir que el comportamiento
agresivo si repercute en el ambito de convivencia educacional, entre sus pares y el entorno

educativo.

A su vez, una investigacion realizada en la Universidad Nacional San Agustin De
Arequipa por Chancos (2019) basado en el titulo “La pedagogia de la ternura y su
incidencia en la agresividad de los nifios de 4 afios, Ayacucho 2019”, tuvo como objetivo
“Comprobar si hay incidencia de la aplicacion la pedagogia de la ternura en los
comportamientos agresivos en los nifios de 4 afios, Ayacucho 2019”, su metodologia

aplicada fue de tipo experimental y su disefio pre-experimental con instrumento aplicado.

No obstante, en la recoleccion de datos de los 25 nifios se realizé por medio de la ficha
de observacidn pasé por su respectivo proceso para validar a través de la V de Aikeny el
respaldo de Alpha de Crombah con el que se demostro la fiabilidad de la misma, los
resultados obtenidos constataron que la utilizacion de la pedagogia de ternura tiene un
gran impacto en la reduccion de la agresividad de los nifios de 4 afios, el cual se corrobor6

por los resultados obtenidos a través de la estadistica Wilcoxon. (p=0,000 < 0,05)

Asimismo, Carrasco (2018) realiza una investigacion en la Universidad César Vallejo

acerca de un programa que estuvo basado en “El autoestima para reducir el
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comportamiento agresivo de los nifios y nifias de la institucion educativa inicial N°280
Naranjos Alto, distrito Cajaruro, provincia Utcubamba, departamento Amazonas-2018”
su objetivo general se baso en “Determinar si existe acogida del programa basado en la
autoestima para reducir el comportamiento agresivo de los nifios y nifias de la institucion
educativa inicial N°208 Naranjos Alto, distrito Cajaruro, provincia Utcubamba,
departamento Amazonas-2018”.

Su metodologia dentro de este trabajo de investigacion fue de tipo explicativa debido a
que responde a las causas por las cuales se da la agresividad en los infantes, por lo que el
autor hace uso de un pre test al principio de la investigacion con la finalidad de tener un
antecedente previo del problema y un post test al finalizar la misma, por lo tanto, el
instrumento fue aplicado a 20 nifios, tanto al grupo A como al B, en este sentido se

constata que la muestra fue de 40 alumnos.

En funcién de la muestra tomada los resultados que se obtuvieron fueron muy
satisfactorios porque antes de realizar el programa se pudo observar un alto porcentaje de
agresividad en las tres dimensiones a investigar como la agresion verbal 60%, la agresion
psicoldgica 56.7% y la agresion fisica 46.7%; para finalizar el programa se evidencio una
disminucion significativa en la agresividad verbal 36.7%, en agresividad psicoldgica
33.3% y en agresividad fisica 36.7%.

A nivel nacional se obtuvo las siguientes investigaciones:

La Universidad Nacional de Chimborazo, en un trabajo de tesis, la autora (Sanchez,
2021), cuyo titulo es el siguiente “Agresividad impulsiva y premeditada en nifios y nifias”,
asi mismo el objetivo general es el siguiente: Determinar los elementos que configuran la
agresividad impulsiva y premeditada, en cuanto al disefio de la investigacién es de nivel
descriptiva, en relacion a las técnicas de investigacion se aplico la revision documental y

su instrumento matriz de ficha bibliografica.

Donde se obtuvieron los siguientes resultados en la que, la agresividad es mas relevante
en nifios que en nifias desde el primer ciclo de educacion, lo cual va en aumento si no se
da un autocontrol, esto el autor en su trabajo de investigacion lo demuestra por medio de
sus teorias, debido a que el alcance de esta investigacion es descriptivo, en donde
argumenta la dependencia de sexo entre el nifio y la nifia, siendo los varones mas

agresivos en el primer ciclo de educacion.
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Asi mismo, (Collaguazo y Alvear, 2020) en su investigacion proveniente de la
Universidad Nacional de Loja, cuyo titulo es, “Técnica de la tortuga para disminuir el
comportamiento agresivo de los nifios de preparatoria de la escuela de educacion basica
“Carlos Augusto Ortega Enrique del canton Catamayo periodo académico 2018-2019”,
seguido del objetivo principal: “Identificar como la técnica de la tortuga influye en el
comportamiento agresivo de los nifios de preparatoria”, siendo su metodologia de
caracter mixto, con enfoque descriptivo basandose en métodos analitico, cientifico y pre

experimental.

En cuanto a la muestra de estudio fue elegida bajo el criterio no probabilistico por medio
del muestreo intencional en lo que se determina lo siguiente: 10 nifios del nivel de
preparatoria, siendo los resultados: el 70% agresividad gestual y el 54% presentaron
agresividad fisica y 53% verbal, donde se realiz6 una guia de actividades cuyo nombre es
“Tortuguitas en acciéon” donde el 87% de los nifios cumplieron con las actividades
propuestas, por medio de la evaluacion final se disminuyo6 la agresividad al 7% en gestual,

6% fisica 'y 8% verbal.

En la misma linea, otro trabajo de postgrado, en la Universidad Nacional de Loja por los
autores (Valarezo y Abrigo, 2021), con el titulo “Técnica de modificacién de conducta
para disminuir los comportamientos inadecuados en los nifios de preparatoria de la unidad
educativa José Ingenieros n°1, de la ciudad de Loja periodo 2019-2020”, y su objetivo
general que es:” Determinar como influyen las técnicas de modificacion de conducta en

la disminucion de los comportamientos inadecuados en los nifios de preparatoria”.

En cuanto a su metodologia se utiliz6: método cientifico, analitico—sintético, estadistica—
descriptivay por ultimo el inductivo—deductivo, en cuanto a la muestra fueron 27 infantes,
los resultados permitieron determinar en lo que respecta al comportamiento agresivo
existe un 22% y 15% en los indicadores de frecuencia siempre y casi siempre; dentro del
comportamiento desobediente los mas sobresalientes son el 26% y 22% en indicador de
siempre; y, en lo que respecta al comportamiento desatento se muestra el 19% en siempre

y en casi siempre el 22% y 30%.

2.2 Analisis del problema, matriz de consistencia y operacionalizacion de variables
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2.2.1 Matriz de operacionalizacion de variables

Titulo: Agresividad y la técnica de relajacion con imaginacion en las aulas de educacion inicial subnivel Il en Machala, 2023.

Definicion conceptual Definicion Operacional Variables Dimensiones Indicadores Técnicas e
instrumentos
Agresividad Agresividad Conceptualizacion de la e Definicion de la agresividad Observacion: Guia
Hidalgo (2019) menciona que | Para su operacionalizacion agresividad e Definicion de agresividad intencional | de observacion no
agresividad se refiere al hecho de | se presentan las e Laagresividad indirecta participativa
provocar algin dafio a una | dimensiones de la variable, e Verbal
persona u objeto, lo mismo que | las mismas que las | Agresividad Dimensiones de la e Fisica
se podria convertir en un | conforman: Factores de agresividad e Ira
comportamiento agresivo a nivel | riesgo familiares, teorias e Hostilidad
fisico, psicoldgico o verbal. sobre la conducta agresiva, Clasificacion del tipode | o Comportamiento agresivo reactivo
componentes de la agresividad e Comportamiento agresivo proactivo
agresividad y  entorno Teorfas sobre la e Teorfas activas o innatistas
familiar, conducta agresiva e Teorfas reactivas o ambientales Entrevista:
e Laagresividad infantil superioridad | Cuestionario de
en sexos. preguntas
Componentes de la e Componente actitudinal estructuradas
agresividad e Componente motriz.
e Factores de riesgo familiares distales
Factores de riesgo e Factores de riesgo familiares
familiares proximales.
. - e El hijo es el reflejo de sus padres
Tecnica de |_rela|-a£0|on con e Las rutinas en el comportamiento
Imaginacion agresivo a nivel emocional.
. i Clima social familiar e Concepto de clima social familiar
Cava, Gomariz y Cascales, e Importancia del clima social familiar
(2021), (como se cito en e Importancia de la disminucién de la
Gonzal_e:z, _1992), plantea que la agresividad
relaje-lc.lo.n, influye en el estqdp Qe Para su operacionalizacion Conceptualizacion de e Definicion de técnica de relajacion
adQL{IS.ICIOI’] de un equilibrio se define las dimensiones de técnicas de relajacion y e Beneficio de técnica de relajacion en
armonico _Er_llt_re 3' C?ero y “Ia la variable, las mismas que su importancia educacion
mente posibilitando el desarrollo | |, conforman: La voz como e Importancia de la técnica de

personal.

herramienta de relajacion,

relajacion
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disciplinas que se
relacionan con la técnica de
relajacién con imaginacién
y relajacion por medio de
efectos sonoros.

Técnica de
relajacién con
imaginacion

La voz y la respiracion e Sonidos onomatopéyicos.
como herramienta de e Sondas tematicas.
relajacion e Eliminar tensiones con el grito.
e Definicion de la técnica de
respiracion
e Ejercicios de respiracién
Disciplinas que se
relacionan con la e Aromaterapia.
técnica de relajacion e Meditacién
con imaginacion e Mindfulness.
Beneficios y relajacion e Beneficios de Mindfulness
por medio de efectos e Lamusica como instrumento de
sonoros. relajacion
e Musicoterapia
e Beneficios de la musicoterapia

Elaborado por: Pineda y Soldrzano (2022)
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2.2.2 Matriz de consistencia

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

Agresividad y la

GENERAL

GENERAL

GENERAL

técnica de relajacion
con imaginacion en las
aulas de educacion
inicial subnivel 1l en

¢Existe relacion entre la agresividad y la
técnica de relajacion con imaginacion en
las aulas de educacidn inicial subnivel 1l en
Machala, 2022?

Determinar si existe relacion entre la
agresividad y la técnica de relajacion con
imaginacion en las aulas de educacion inicial
subnivel Il en Machala, 2022.

Existe relacion entre la agresividad y la técnica
de relajacién con imaginacién en las aulas de
educacion inicial subnivel 11 en Machala, 2022.

Machala, 2022.

VARIABLES

VARIABLE 1. Agresividad

VARIABLE 2. Técnica de relajacion con
imaginacion

ESPECIFICO

ESPECIFICO

ESPECIFICO

¢ Cuales son los lineamientos tedricos de la
agresividad y la técnica de relajacion con
imaginacion en las aulas de educacion
inicial subnivel?

Fundamentar los lineamientos tedricos de la
agresividad y la técnica de relajacion con
imaginacion en las aulas de educacion inicial
subnivel 11.

Los lineamientos tedricos de la agresividad y la
técnica de relajacion con imaginacion
demuestran influencia dentro de las aulas de
educacion inicial subnivel I1.

¢En qué se relacionan los resultados del
proceso estadistico entre la agresividad y
la técnica de relajacion con imaginacion en
las aulas de educacion inicial subnivel 11?

Establecer la relacion entre la agresividad y la
técnica de relajacion con imaginacion en las
aulas de educacion inicial subnivel 1l a través
de los resultados del proceso estadistico.

Los resultados del proceso estadistico
demuestran que si hay relacién entre la
agresividad y la técnica de relajacion con
imaginacion en las aulas de educacidn inicial
subnivel 1I.

¢ Cuales son los beneficios de disefiar una
guia metodoldgica con la técnica de
relajacion con imaginacion en las aulas de
educacion inicial subnivel 11?

Disefiar una guia metodoldgica con
actividades de relajacion con imaginacion en
las aulas de educacidn inicial subnivel I1.

El disefio de una guia metodolégica beneficia a
las aulas de educacion inicial subnivel II.

Elaborado por:

Pineda y Solérzano (2022)
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2.3 Bases teoricas
2.3.1 Conceptualizacion de la agresividad
2.3.1.1 Definicién de la agresividad

La agresividad se define como un comportamiento que se manifiesta de diferentes
maneras, desde la ira y la hostilidad hasta la agresion verbal o fisica, aunque la misma
puede ser considerada como una respuesta natural ante un estimulo que haga defender su
integridad al momento de encontrarse en una situacion amenazante, también puede
presentarse de manera inapropiada causando dafio a las personas que se encuentran a su

alrededor.

El término de agresividad hace referencia a la accion individual de querer provocar dafio
a un individuo o cosas que se encuentran a su alrededor, procediendo a la violencia,
altercados verbales o recurriendo a destruir sus pertenencias Garcia et al. (2020), es decir,
que busca perjudicar de uno u otro modo a todo lo que lo rodea desde personas a objetos
u cosas para poder sentirse bien consigo mismo, haciendo caso omiso el malestar que
puede ocasionar al herir a otra persona, porque es una conducta que busca dafar ya sea
de manera fisica o psicoldgica para provocar disgusto.

A su vez, el infante que presenta conductas agresivas no esta a favor de que otra persona
tenga actitudes similares, puesto que le gusta intimidar, pero no le gusta que otro
individuo lo trate de ridiculizar delante de otras personas pues lo considera como un
insulto, es decir, si otra persona realiza el mismo comportamiento agresivo hacia él, suele
considerarlo como algo humillante por lo que responderéa a la defensiva ya sea por medio

de la hostilidad hasta la agresion fisica.
2.3.1.1.2 Definicion de la agresividad intencional:

La agresividad analizada desde un punto de vista psicoldgico, tiene diversas formas de
presentarse, la misma que puede ser fisica, verbal, hostil y la ira, ciertos autores como
Freud, indican que la agresividad es innata por naturaleza del ser humano, en este caso
con la aportacion de la autora a continuacion se presenta la agresividad intencional, es
decir cuando la persona agrede a alguien con intencion, a tal punto que podria causar

lesiones severas en su victima.
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Martinez (2020) en su articulo “La agresividad humana y sus interpretaciones”, menciona
que la conducta agresiva surge al momento de que la persona trata de conseguir algo
mediante la intimidacién con el fin de indicarle lo que tiene, en otras palabras, la autora
manifiesta que cuando el agresor no obtiene lo deseado, suele agredir a su victima hasta
lograr lo que quiere sin importar el dafio que pueda causar, empieza con la intimidacion

hasta luego ya realizar la accién en el hecho.

Entonces, la agresividad intencional es cuando la persona agrede a otra sea de manera
fisica o verbal para obtener eso que desea sin ser duefio de lo que anhela, comenzando
con la intimidacion hasta luego lograr la accién de hacer dafio a la persona o al circulo
social que rodea a la victima, para asi sentir la satisfaccion de haber obtenido lo deseado
sin haberle importado el dafio que realizd, solo que actu6 con esa conducta agresiva para
demostrar superioridad y que su victima entre en panico, incluso solo por medio del

primer nivel, que es la intimidacion ya logra lo deseado.
2.3.1.1.3 La agresividad indirecta:

Se refiere a un tipo de agresion que no se da la agresividad de manera verbal o fisica, sino
que se encuentra encubierta en la exclusion social, el aislamiento, la negacion o
victimizacién, que tiene efecto en las relaciones interpersonales, puesto que, resultan
perjudiciales porque tiene un impacto negativo en la armonia de la relaciones con las
personas pues se pierde la confianza en la veracidad de las palabras causando que los
individuos prefieren no relacionarse con el sujeto considerandolo alguien que le gusta

quedar bien.

Segun el autor (Estrada y LApez, 2020 como se cit6 en Levinas, 2000) el estudiante que
se mantiene inactivo es quien no agrede fisicamente pero tampoco tiene ningun tipo de
interaccion con los demas, es decir, es el infante que se mantiene aislado de los deméas y
quien conscientemente puede herir los sentimientos de alguien al momento de no querer
tener ningun tipo de contacto con esa persona siendo excluyente, lo cual causara que el
individuo que quiera tener algun tipo de acercamiento sea ignorado, a su vez, puede
presentarse como alguien que no realiza comportamientos agresivos frente a la docente,

ocultando de esta manera sus malas acciones.

Cuando un infante se aisla y se mantiene aislado de los deméas causa en los nifios
incertidumbre del porqué de su actuar, una de las razones del aislamiento sea quizas

porque se considera mejor que los demas o que no tiene la capacidad como para entablar
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una relacién con sus pares porque piensa que sera rechazado, por tal razén Levinas lo
considera como otro tipo de agresion que genera dificultades en las relaciones

interpersonales.
2.3.1.2 Dimensiones de la agresividad

La agresividad es una emocidn que se caracteriza por la intencidn de herir a una persona,
también es considerada como algo normal de un ser humano puesto que se la utiliza para
protegerse a si mismo 0 a una persona que se encuentre en peligro. Sin embargo, se puede
considerar la agresividad como un comportamiento destructivo ya que puede traer
consigo consecuencias negativas para uno mismo o para otra persona a su alrededor.

Dentro de las dimensiones de agresividad se catalogan de la siguiente manera:

e Laagresividad verbal se manifiesta por palabras subidas de tono que pueden herir
a otra persona por el contenido fuerte que puede llegarse a decir como los insultos,
el rechazo, las criticas, etc.

e La agresividad fisica se expresa mediante altercados entre dos 0 mas personas,
cuyo objetivo es lastimar al otro sujeto, la persona agresora no se mide la fuerza
con la cual impacta a la otra persona, estas agresiones suelen ser por medio de
golpes, patadas, empujones o rasgufios, en ocasiones se suelen usar objetos que se
encuentran a su alrededor.

e La ira se inclina a los componentes emocionales los cuales suelen activarse
cuando estan pasando por una situacion amenazante o situacién que le impide
obtener algo que se desea en el momento.

e La hostilidad suele reflejarse en situaciones donde el sujeto es antipatico, por lo
que suele emitir comentarios que resultan hirientes para la persona con la cual se
encuentra interactuando.

Es decir, la agresividad suele verse reflejada en distintas dimensiones, como lo manifiesta
(Reyes, et al. 2019 como se citd en Bruss y Perry 1992g) que dentro de la agresividad
tenemos de forma verbal, fisica, la ira y la hostilidad, las mismas que se encuentran
detalladas en la parte superior de esta investigacion a lo que se puede acotar lo siguiente,
existen muchos factores para que se dé la agresividad, ésta puede verse reflejada en una
situacion en el que al infante le genera mucho estrés y al no poder controlar sus emociones
proceda a agredir a la persona que lo hizo ponerse inestable, a su vez, también se puede
dar cuando una persona agresiva quiere obtener algo a través del uso de la fuerza. Sin
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embargo, este comportamiento puede variar dependiendo a la situacion en la que el

infante se encuentre, puesto que, puede utilizarse en un momento de peligro.

2.3.1.3 Clasificacion del tipo de agresividad.

Es comun que algunos estudiantes manifiesten momentos de agresividad, pero se
convierte en un problema cuando estos comportamientos se vuelven frecuentes, haciendo
evidente que existen dificultades para controlar sus emociones, transformandose en una
situacion grave porque los nifios agresivos son propensos a frustrarse con facilidad, lo
que ocasiona que se lastimen a si mismos o a cualquier persona que se encuentra a su
alrededor, cabe recalcar que en ocasiones estos comportamientos se deben a una respuesta
de un estimulo que resulté ser amenazante. Por tal razdn, los autores (Castillo y Corad,
2016 como se citd en Hidalgo, 2019) clasificaron los comportamientos agresivos de la

siguiente manera:

e Comportamiento agresivo reactivo: Hace referencia a la respuesta ante una
provocacion o amenaza recibida en el momento, lo cual se la considera como una
reaccion impulsiva dirigida a la defensa, venganza o castigo hacia la persona que
realizé alguna ofensa.

e Comportamiento agresivo proactiva: Es todo lo contrario al comportamiento
agresivo activo, puesto que, en este caso la agresion se evidencia como un
acontecimiento planificado y preconcebido, porque reacciona sin recibir algun
tipo de provocacion para que reaccione de tal manera, sino que busca algin
beneficio como el conseguir algin objeto por medio de la intimidacion que genera

en la persona que se encuentra a su alrededor.

Los comportamientos agresivos reactivos se producen cuando €l nifio se siente impotente
y la Unica forma que tiene para protegerse es por medio de la reaccion agresiva como una
respuesta al estimulo que acontecié puesto que tienen dificultad para controlar sus
emociones lo que significa que suelen ser propensos a responder de forma brusca como
forma de afrontar el estrés de la situacion en la que se encuentra, por otra parte, el nifio
con comportamientos agresivos proactiva suele tener comportamientos agresivos sin
ningun tipo de provocacién externa, sino que lo realiza para intimidar, manipular o
controlar a otras personas con el objetivo de mantener el control en un grupo y ser

considerado como un lider.
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2.3.1.4 Teorias sobre la conducta agresiva

Las teorias acerca de la conducta agresiva son aquellas explicaciones que intentan
entender porque algunas personas son mas propensas a la agresividad qué otras y de qué
manera la agresividad se manifiesta al momento de encontrarse en una situacion dificil,
también porque otras personas actlan de una manera menos violentas qué otras, cual es
el componente qué causa que la persona se torne agresiva. Es por ello que los autores
Ramirez et al. (2020) mencionan algunas de las teorias mas relevantes como las

siguientes:

e Las teorias activas o innatistas. - Manifiestan que la agresividad es algo innato
de una persona, gque se da dependiendo a la situacion por la cual la persona esté
atravesando, es aqui donde la educacion se torna algo fundamental pues que es
esencial para ayudar a canalizar esas conductas sociales que no son aceptables
para que de esa manera sean aceptadas por la sociedad, porque no seran
consideradas como una amenaza.

e Lasteorias reactivas o ambientales.- Manifiestan que la agresividad suele ser la
respuesta a un determinado estimulo externo que se da por medio de la
observacion dénde tanto los padres de familia y personas que se encuentran
alrededor del infante van a tener una gran repercusion en su forma de actuar,
puesto que esté va a tratar de imitar tanto el lenguaje o las expresiones corporales
de sus allegados, si estos presentan comportamientos agresivos el nifio lo vera

como algo que esta bien visto ante la sociedad y lo incorporara para su dia a dia.

De esta manera se puede acotar que si el infante se encuentra rodeado de personas que
tengan habilidades sociales positivas le ayudara a poder entender las emociones de las
otras personas y a su vez poder resolver conflictos de una manera pasivay rapida, también
podra encontrar una solucién adecuada a alguna problematica que este aconteciendo sin
necesidad de usar la violencia, sino méas bien intentar entender por qué sucedio el
altercado y no responder de una manera negativa sino mediante el dialogo haciéndole

entender a la otra persona que por medio de la violencia no se consigue nada.

e La agresividad infantil superioridad en sexos. - Las teorias innatistas no
explican que género es mas es mas violento o agresivo con sus pares, en las
mencionadas teorias se detallan factores ambientales, familiares, sociales, o por

instinto, pero no define al sexo con mayor agresividad, lo que si es relevante es
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que los autores coinciden que los primeros rasgos de agresion se presentan en la
primera etapa infantil, sin embargo de acuerdo a estas teorias ya se puede
discriminar la agresividad con la que actla el nifio, siguiendo esta misma linea se
observa que otras teorias explican en qué género se aflora mas la agresividad es

asi que:

Martin (2019), aporta que la agresividad en sexo distintos se representa de una manera
diferencial a partir de los 2 afios, los expertos mencionan que los nifios varones son mas
agresivos que las mujeres, tal manera que el varon se muestra més violento y hace uso de
la fuerza, es por ende que se los observa con mas frecuencia en programas de violencia,
como guerras, asesinatos, por ende, los nifios canalizan su ira por medio de ataques

fisicos, mientras que las nifias lo hacen de forma verbal.

Por medio de la aportacion de la autora mencionada, la agresividad infantil se hace
presente a partir de los 2 afios de edad, en donde el género que es mas violento y agresor
son los varones tienden a canalizar su ird por medio de ataques fisicos hacia sus victimas
mientras que la nifias lo hacen de forma verbal, también los varones suelen ser mas fuertes
y rigidos que las mujeres, los mismos que son protagonistas de asesinatos, y programas

de violencia, es decir que la agresividad es méas protuberante en el género masculino.
2.3.1.5 Componentes de la agresividad

Para poder identificar si un nifio es agresivo, se debe de analizar 2 componentes
fundamentales, que los docentes de educacién inicial deben de observar a tiempo e
intervenir en posibles soluciones y asi prevenir para que a lo largo del tiempo los nifios
que se encuentran en el entorno educativo no presenten dificultades en el aprendizaje, en
este sentido se presentan caracteristicas de los componentes de la agresividad y como

cada uno de ellos han sido investigados desde un enfoque cientifico.

2.3.1.5.1. Componente actitudinal

La salud emocional y fisica de un infante depende del entorno familiar en el que este
crezca, si se encuentra rodeado de personas conflictivas hara que el vea esto como
situaciones cotidianas totalmente normales y por tal razon las quiere implementar fuera
de su hogar como en su centro educativo ya que considerara esta actitud como algo que
se vive en todas las familias, sobre aquello, (Estrada y Mamani, 2019) hacen referencia a

la disposicion previa que tiene la persona de hacer algo y el segundo sobre el
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comportamiento agresivo que tiene la persona sobre otro, es decir que en primera
instancia se da la predisposicion del nifio en querer agredir sea de manera, verbal, fisica
0 psicoldgica, pero no lo concreta esto puede ser con el objetivo de tener o ganar algo a

cambio.

Por ende, es importante que los padres de familia no vean como algo normal una conducta
de violencia, que ante el primer indicio de agresividad que manifiestan los nifios deben
de intervenir tanto padres como docentes y no tomarlo de una manera tranquila al infante
que lo que esta haciendo, debido a que se acontecimiento no esta bien, debido a que no
es la manera correcta de conseguir algo, por tal razén lo debe de pedir y no optar por
obtenerlo por medio de la agresividad para conseguirlo, para ello el entorno familiar como
educativo, deben de servir como ejemplos, ser guias y no fomentar en ellos

comportamientos agresivos que afecten el desarrollo socioemocional de sus pares.

2.3.1.5.2. Componente motriz

Dentro de los componentes de la agresividad, el primero que es el actitudinal, parte de
alli el componente motriz, donde basicamente el cuerpo y todas sus partes se ponen en
funcidén para emitir un estimulo de agresion, este puede variar y aumentar su intensidad,
puede ir desde un pellizco, mordida, jalon de cabello, hasta algo un poco grave, desde el
punto de la psicologia el ser humano por naturaleza tiende a ser agresivo, con las personas
por medio de la impulsividad, por lo que a edades tempranas es algo complejo
autorregular las emociones de los nifios, pero lo que si podemos hacer desde la psicologia

educativa es hacer que el infante entre en un estado de relajacion.

Por otra parte, los autores (Estrada y Mamani, 2019), describen al componente motriz,
como la ejecucion o accion de realizar la agresividad sea esta de manera verbal directa o
indirecta, es decir con insultos, ofensas que aflija a otra persona, por consiguiente
mencionan a la otra manera de agredir que es la fisica la misma que se trata de agredir a
sus pares o entorno en general, haciendo uso de los componentes de su cuerpo o a la vez
por medio de la manipulacion de algin objeto el mismo que pueda llegar a lastimar o a
atemorizar a su victima con el fin de conseguir algo a cambio o tener un beneficio de

ello.

Por tal razdn, en cuanto a lo ya explicado en lo que se refiere a los componentes de la

agresividad que son dos el actitudinal y el motriz cada uno de ellos con sus caracteristicas
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que los definen de por si, las docentes de educacion inicial debemos de ser muy buenas
observadoras, orientar a la familia acerca de los comportamientos agresores que tengan
sus hijos para no permitir que nuestro ambiente de aprendizaje sea armonico donde no
existan estos tipos de problemas de comportamiento agresivos, debemos detectarlos a
tiempo, para poder darle la debida atencion temprana, y salvar a los nifios que son victima
y a los agresores so6lo asi podemos trabajar el proceso ensefianza-aprendizaje.

2.3.1.6 Factores de riesgo familiares

En la agresividad infantil, la familia juega un papel fundamental en la vida del nifio, no
solo porque es el primer circulo interactivo, como lo menciona Vygotsky en su teoria
sociocultural, donde el nifio adopta costumbres y actitudes de los miembros de la familia,
es por ello que los autores (Gallego, 2011, como se cit6 en Pérez y Cernuda, 2020 )
argumentan que durante los primeros afios de vida el infante se encuentra en pleno
desarrollo y es mas vulnerable al ambiente en el que se encuentre, es asi que, si esta dentro
de un entorno familiar agresivo €l va a asimilar el altercado parental (agresion verbal,
fisica, ird u hostilidad) buscando reflejar lo que vive a través de su comportamiento con

sus comparieros en el aula e incluso hasta con la docente.

Mediante la busqueda exhaustiva de articulos relacionados a la agresividad se
encontraron 2 factores de riesgo familiares que tienen gran influencia en el
comportamiento del infante, segln los autores Flores et al. (2019) se mencionan de la
siguiente manera: Factores de riesgo familiares distales y factores de riesgo familiares
proximales, para ello se presenta a continuaciébn su contextualizacion y las

particularidades de cada factor para su mejor comprension.

2.3.1.6.1 Factor de riesgo familiar distales

Dentro de la agresividad infantil, existen factores que influyen para que el nifio o nifia
tenga conductas 0 comportamientos agresores dentro o fuera del aula de clase o en el
circulo familiar, es decir que los primero signos de agresion o de violencia se presentan
en casa y los nifios son repetidores de todas las actitudes que se observan sean en la casa,
calle o en cualquier otro lugar, e incluso los medios de comunicacion, donde los nifios
tienen el libre acceso, sin la supervision de los padres desde los datos recogidos de la
UNICEF.
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Los autores Flores et al. (2019), sefialan que los factores de riesgo familiares distales,
promueven problemas de la adaptacion social, es decir todo la parte social del infante se
verd afectada, entre la clase problemas que encontramos se encuentran los conflictos
maritales, los mismos que se encuentran tanto papa como mama en agresiones verbales o
fisica en presencia del nifio o nifias y los problemas emocionales de los padres se ven
afectado el infante, en cuanto a la parte socioemocional, y también tendrén probablemente
problemas en el rendimiento escolar.
Por tal razon, los factores de riesgo familiares distales hacen referencia acorde a lo
emitido por los autores, al primer circulo que es la familia, por los conflictos que se dan
de manera entre papd y mama, por las emociones de los padres y hermanos, por las
conductas que tienen dentro de la sociedad, en la escuela influenciaron mucho en el
comportamiento del infante, debido a que el nifio se sitla como un observador en medio
de todos los conflictos familiares, donde el infante adoptara caracteres agresivos producto

de la situacion violenta que observa en su casa.

2.3.1.6.2 Factor de riesgo familiar proximales

En la agresividad infantil surgen varias caracteristicas, dimensiones, factores por los
cuales hace que se detone este comportamiento agresor en los nifios de la primera
infancia , los padres desempefian un papel primordial en la vida de sus hijos, son quienes
sirven de ejemplo y cubren con todas sus necesidades mientras cruzan sus primeros afos
de vida, todos los escenarios violentos, que ellos evidencian afectaran a su desarrollo
integral, es por ende que se debe de dar la debida atencidn apenas se presentan estos
signos de agresividad dentro del aula de clases y fuera de la misma, desde los aportes de

la psicologia educativa.

Dentro de los factores de riesgo familiares segun lo destacan los autores (Flores et al.
2019), al referirse acerca de los factores de riesgo familiares proximales se hace énfasis,
a la psicopatologia parental, el clima emocional familiar y las deficiencias parentales,
dentro de estos 3 tipos de factores, en el primero es un aspecto psicopatolégico donde los
progenitores tienen problema y tienden ser impulsivos de por si con sus hijos y esposa,
mientras que el clima parental, es el medio donde se desarrolla el nifio o nifia con su
primer circulos social, y las deficiencias parentales que es cuando los padres o algun
agente de la familia o extrafio abusan de ellos, lo que hace que se moldeen las conductas
que en el futuro dificultan la integracion adecuada del nifio en la escuela y en la sociedad.
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Entonces, los factores de riesgo familiares de esta tipologia influyen de una u otra manera
en los comportamientos agresivos que el nifio o nifia tendra con su entorno dentro o fuera
del ambito educativo, por lo que probablemente segun estos indicadores son nifios
maltratados en sus hogares, y toda accion la plasman repitiendo la misma conducta, por
ende las docentes de iniciales y futuras deben de tener en cuenta estos factores debido a
que si el nifio a edad temprana, su comportamiento no es corregidos o atendidos se podria

tener problemas severos ya no solo de agresion sino psiquicos.

2.3.1.6.3 El hijo es el reflejo de los padres

Los padres de familia cumplen un papel muy importante en la formacion del
comportamiento y personalidad de sus hijos, porque ellos son la primera escuela donde
el infante comienza a aprender y es considerada como un modelo a seguir durante la
primera infancia, por tal razén que, si ellos muestran comportamientos negativos como la
agresion, la falta de respeto, o la intolerancia van a estar moldeando estos

comportamientos a sus hijos.

Los comportamientos agresivos que tienen los infantes es el resultado de un aprendizaje
que se da por medio de la observacion y después a la imitacion donde la familia es la
pieza clave para poder llegar a la conclusion del porque el infante se comporta de tal
manera o0 porque agredid a otras personas para conseguir lo que desea, es asi que el autor
(Martin, 2018) resalta que algunos nifios agresivos suelen ser educados por padres que
usan la violencia sobre ellos o porque en su hogar existen conflictos domésticos que son
observados por el infante, también manifiesta que el hecho de ser rechazados dentro de
su entorno familiar hace que el nifio se encuentre en constante mal humor, desquitandose

con otras personas por el dolor que siente de ser ignorado por su propia familia.

Es aqui donde la educacion cumple un papel fundamental en la prevencién de la
agresividad en los nifios, implementando estrategias que le ayudan al infante primero a
conocer sus emociones para luego aprender a controlarlas, también es importante
fomentar habilidades sociales donde se les explica que esta mal lastimar a otra persona
porque eso hara que los demas no quieran interactuar por miedo a ser golpeados y que la
mejor manera que hay es a través del didlogo el cual sirve para expresar las opiniones de

manera saludable.
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2.3.1.6.4 Las rutinas en el comportamiento agresivo a nivel emocional

En funcion del estudio de los comportamientos, es muy importante que la docente de
educacidn inicial planifique clases rutinarias, debido a que, desde la ciencia se ha llegado
a conocer que los nifios agresivos suelen mantenerse controlados y a portan mayormente
a las clases, cuando se establecen rutinas diarias de aprendizajes, asi mismo las normas y
valores ayudan al clima armonico en el aula de clases, promoviendo asi a una convivencia

sana entre pares.

Para una mejor comprension del tema, las autoras Rengel y Calle (2020), argumentan que
los nifios suelen a cambiar su comportamiento, cuando se cambia la rutina, se enojan,
hacen berrinches, pataletas, tienden a confundir sus emociones, y suelen perder la
orientacion de tiempo y espacio y aun mas si se presenta la introduccion a una clase nueva,
es decir que los nifios suelen frustrarse y reaccionar de forma agresiva con la maestra,

compafieros o desquitar su ira con las cosas del salon de clase.

Entonces, las rutinas que establecemos en el salon de clases al igual que las normas y
valores nos ayudaran a mantener una convivencia sana entre los nifios, se reducira el
tiempo de hacer berrinches y pataletas en los infantes, se organizan de mejor manera en
cuanto a tiempo y espacid, lo que resulta ser beneficioso para el proceso de aprendizaje
ayuda al rendimiento y que los nifios tengan un mejor control de sus emociones y acciones

dentro del aula educativa.
2.3.1.7 Clima social familiar

La familia, desempefia un papel primordial en la formacion de los nifios, la primera
educacion viene desde casa, las costumbres y comportamientos que adoptan los nifios
COmo ya conocemos, son provenientes de sus progenitores, o de las personas que lo
cuidan, es decir que los nifios representan todas sus acciones en el salon de clase , por tal
razon la maestra deben observar todas las conductas negativas, o0 comportamiento
malintencionados, por parte de los nifios, para una mejor comprension se analiza la

conceptualizacién de clima social familiar y su importancia.

2.3.1.7.1 Concepto de clima social familiar

El clima social familiar, es el ambiente donde se desarrolla el nifio desde que nace hasta
cuando se vuelve una persona independiente y capaz de tomar decisiones por si mismo,

el clima social familiar como ya conocemos, involucra a la familia, a los vecinos, personas
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cercanas a la familia, amigos, donde de una u otra manera intervienen en la vida de los
nifios, como lo menciona Bronfenbrenner en su teoria ecolégica (1979) en donde explica
que por medio de los diferentes ambientes que rodea al nifio, estos intervienen en el

desarrollo social, afectivo y cognitivo del infante.

Por ello los autores (Ricra et al. 2021 como se citdé en Vargas, 2009), define al clima
familiar como el lugar donde se forma y se genera la posibilidad de puber, aqui hace
referencia a la pubertad de la persona, a lo que es esencial el desarrollo de su autoestima,

habitos, disciplinas y responsabilidad.

Entonces, el clima familiar hacemos referencia al lugar donde se desarrolla el nifio
durante sus primeros afios de vida hasta la etapa de pubertad donde los padres, familiares,
vecinos, amigos seran un factor esencial al desarrollo de buenos habitos, la disciplina,
valores y la autoestima que el nifio tendra a lo largo de su vida, para ello las bases de la
educacién desde la casa deben estar bien consolidados, debido a que los nifios tomaran
acciones en su diario que iran en contra de la sociedad haciéndose dafio a él y a todo su

entorno.

2.3.1.7.2 Importancia del clima social familiar

El clima social familiar es de gran importancia para el desarrollo y bienestar de todos sus
miembros, debido a que, es ahi donde se dan las primeras bases para un desarrollo
integral, las cuales consisten en el desarrollo cognitivo, social y emocional, un nifio que
crezca en un ambiente tranquilo, respetuoso y promovedor de autoestima; se le va a
facilitar herramientas para comunicarse como permitirle entablar una comunicacion
abierta en la que pueda expresar libremente sus sentimientos, necesidades y pensamientos
para establecer relaciones interpersonales. Por ello, los autores Estrada et al. (2022)

manifiestan que el clima social familiar esté dividido en 3 dimensiones importantes.

La primera es la dimension de relaciones, la cual mide el grado de comunicacion
espontanea que se presenta dentro de una familia, a su vez, sin dejar de lado el nivel de
conflicto pues es ahi donde se va a poner mayor atencidn, porque se necesita saber como
la familia actia en momentos de problemas, si todos estan involucrados en buscar una
solucion rapida y pacifica, o es en esos momentos donde no saben como resolver los
conflictos y se quiebran. Por otra parte, esta la dimension de desarrollo que se centra en

cémo la familia fomenta el desarrollo individual de sus integrantes, tanto en lo cognitivo
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como en lo socioemocional donde van a procurar que cada miembro desarrolle su maximo
potencial a través del apoyo de sus progenitores, por Gltimo, la dimension de estabilidad
que hace referencia a la adaptabilidad y control de la familia, que esta posea una estructura
solida y cohesiva, donde se van a establecer limites y reglas para mantener a la familia
unida, dispuestos a apoyarse mutuamente en los momentos mas dificiles que se les

presenten.

Un nifio que crezca en un buen clima social familiar va a tener muchos beneficios tanto
en su desarrollo fisico, emocional y social, porque fomenta las habilidades sociales sanas
como la capacidad de comunicarse de forma efectiva, resolver conflictos de manera
saludable y saber trabajar en equipo porque crecera con una imagen positiva de si mismo
reflejando su optimismo en los demas, ayudando a tranquilizar a personas que se
encuentren realizando acciones agresivas debido a que sabrd como controlar la situacion

a través de la serenidad.

2.3.1.7.3 Importancia de la disminucion de la agresividad

Las instituciones educativas son el segundo hogar de los infantes porque ahi es donde se
preparan a las personas para la vida, lo que va a implicar que los conocimientos y los
valores ensefiados ahi sean una suposicion del reflejo de ser humano que se convertiran
en el futuro, por ello, es fundamental que el ambiente donde ocurra una de sus primeras
interacciones con los demas sea tranquilo, permitiendo el dptimo desarrollo, por tal
razdn, si existe la presencia de comportamientos agresivos en los nifios causard que
aumente la posibilidad de experimentar complicaciones y dificultades en las relaciones
sociales, también en la adquisicion de aprendizaje cruciales para el desarrollo de

habilidades esenciales para su vida como es la empatia.

Herrera (2021) expresa que las conductas agresivas tienen un gran impacto en la vida de
los infantes, porque tienden a ser aislados por las personas que se encuentran a su
alrededor y eso incluye a los padres de familia de los nifios agredidos, debido a que van
a tener constantes charlas con la docente para poder alejar a la persona agresora de sus
hijos para que no lo lastimen, sin importar que la otra persona involucrada se encuentre

escuchando las palabras de inconformidad de los progenitores agraviados.

Es aqui donde nace la importancia que se debe de tener en la disminucién de la

agresividad, en cualquier circunstancia que se esté dando un altercado entre dos 0 méas
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infantes es fundamental hacerles saber sobre los sentimientos de los demas, explicarles el
por qué no se debe de actuar de manera impulsiva sin antes llegar a un didlogo, minimizar
la inteligencia de los nifios es un pensamiento erréneo, no porque sean pequefios de edad

significa que no van a comprender sobre las acciones que realizan mal.

2.3.1.2 Técnica de relacion con imaginacion.
2.3.1.3 Conceptualizacion de tecnicas de relajacion y su importancia
2.3.1.3.1 Definicion de Técnica de relajacion

La psicologia educativa, brinda a las docentes varias estrategias y técnicas para poder
establecer un climax armonico y de respeto, como ya conocemos en las aulas de clases
nos encontramos con nifios agresivos, con trastornos entre otras tipologias que son
propias de la etapa del desarrollo infantil, en donde el factor familiar es clave para su
formacion, muchos de los nifios son violentados o abusados sexualmente, lo que causan
que van a descargar sus energias negativas y todo lo que viven en sus hogares al aula
educativa. Las técnicas de relajacion benefician en gran magnitud a la docente y a los

nifios para ello hay que conocer su conceptualizacion.

Segun, Guerra et al. (2021) las técnicas o terapias de relajacion son un conjunto de pasos
0 procedimientos que son ordenados y sistematicos lo cuales ayudan a reducir la tension
fisica 0 mental, reduciendo los niveles de ansiedad, es decir, las técnicas de relajacién
buscan que la persona se encuentre en un estado de paz tanto mental como fisica, para
que las personas puedan reducir sus niveles de agresividad, en este caso los nifios puedan
cambiar sus comportamientos agresivos con sus pares. En la misma linea de estudio,
tenemos a la técnica de relajacién con imaginacion o guiada, quien la UNC Health la
define como una técnica que se puede usar para relajar la mente y el cuerpo por medio de

la utilizacidn de los cinco sentidos, para transportar a la mente en el lugar que desea estar.

Por tanto, la relajacion es una herramienta valiosa que la educadora deberia implementar
en su salén de clases, y establecer un climax apropiado y digno para la sana convivencia
entre los nifios y la docente, en donde pueda el nifio relajarse, calmar sus emociones
negativas, para no hacerse dafio asi mismo ni al entorno no perjudicando al desarrollo del
proceso ensefianza aprendizaje, y potencializando el desarrollo integral de los nifios y su

bienestar sano.
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2.3.1.3.2 Beneficio de la técnica de relajacion en educacion

Desde nuestro conocimiento sabemos que dentro del sistema educativo nacional e
internacional existen un sin namero de problemas, y uno de los percances educativos es
la agresividad infantil, que de los 2 afios de edad segun la psicéloga (Martin 2018). Por
ello, las docentes de inicial deben de conocer como controlar los impulsos de sus
estudiantes para que no causen dafio al resto, sea de manera verbal o fisica, y esto podria
mejorar el ambiente del aula si las maestras hacen uso de este recurso innovador como es

la técnica de relajacion

En la aportacion, (Mufioz y Tarco, 2019 como se cité en Moser, 2014) menciona lo
siguiente, en muchas ocasiones el ambiente escolar se encuentra con mucho ruido, por
tanto los nifios se encuentren hiperactivos, ocasionando falta de atencion, la convivencia,
y la concentracion, es una necesidad aplicar las técnicas de relajacion como un recurso
para generar el bienestar tanto de estudiantes como profesores, ddndose asi un cambio en

el entorno escolar en todas sus areas de desarrollo social, cognitivo, motor, emocional.

Entonces podriamos argumentar, que el uso de las técnicas de relajacion en educacion es
necesaria, para su convivencia tanto en docentes como en los nifios, les ofrece muchos
beneficios y el mas grande es que es un mediador para los impulsos y emociones negativas
que el infante pueda representar en el aula de clases a causa de problemas, familiares o
porque son victimas de violencia y buscan agredir a sus compafieros dejando a un lado su
rol de victimas y ser protagonistas agresores, intimidado y haciendo dafio no solo a sus

compafieros de aula sino también a todos quienes conforman la comunidad educativa.

2.3.1.3.3 Importancia de las técnicas de relajacion en educacion

Es importante que las docente busquen estrategias y técnicas para mejorar sus clases, el
clima educacional, que los nifios estén comodos y presten toda la atencion a las docentes
y la agresividad es un ejemplo que perjudica a la convivencia, cOmo ya conocemos hay
estudiantes que evitan asistir a la institucién porque hay un nifio que los intimida o les
quita sus pertenencias y la docente solo observar sin hace algo para mejor la situaciéon y
muchas de los profesionales tienen un desconocimiento acerca de las técnicas de

relajacion con imaginacion y sus beneficios dentro del campo educativo.

En correspondencia a lo ya mencionado los autores (Cava, Gomatriz, Cascales, 2021

coémo se citd en Gonzalez,1992), aportan lo siguiente la relajacion busca un equilibrio
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arménico entre el cuerpo y la parte psiquica facilitando el desarrollo personal del
individuo, a su vez, permite adquirir un estado de conciencia y de compresion que le
permite entender cudl es el funcionamiento de los acontecimientos externos, facilitando

la interrelacion social con su entorno familiar y educativo.

Por ende, la importancia de las técnicas de relajacion que hagan uso dentro de las aulas
de clases, las docentes de educacion inicial seria lo ideal para mantener a los nifios
calmados y en orden, y poder disminuir los niveles de la agresividad de los nifios, logra
también que tengan una mejor atencion, y mejorar la convivencia con sus pares, para ello
la trabajar la respiracion, la musica, la meditacion y el mindfulness, todas estas técnicas
permiten que el nifio se autorregule sus emociones y sentimientos para que no hago dafio

ni asi mismo ni a su entorno.

2.3.1.4 Lavozy la respiracion como herramienta de relajacion

Dentro de la perspectiva de la psicologia el implementar la relajacion en el aula de clases
con los nifios beneficia al clima emocional y a tener una mejor convivencia con sus pares,
y que durante el proceso ensefianza-aprendizaje se da de forma, organizada, tranquila, y
que todos sus miembros participen sin la interrupcion de algin otro agente distractor, o
perjudicial para la integridad de los nifios, entonces por medio de la relajacion podemos
hacer que los nifios se autorregulan sin causar dafio a nadie, asi mismo tiene 3
componentes que son los sonidos onomatopeyicos, tematicos, y eliminar tensiones con el

grito, asi lo catalogan los autores (Segofia y Pérez, 2019).

Dentro de la voz como herramienta de relajacion se encuentra, los sonidos
onomatopeyicos que trata de imitar a los sonidos de animales, objetos, aparatos por medio
de la voz humana, lo que hara que el nifio entre en un estado de relajacion consigo mismo,
pero para ello previamente el nifio debe hacer ejercicios de respiracion y luego trabajar

con los sonidos onomatopéyicos.

Por otro lado, estan los sonidos tematicos, que hace referencia a sonidos fuertes o leves,
pero para este caso la docente la aplica por medio de frases positivas, cuyo propdésito es
mejorar las emociones y estado de animo del infante, lo que permite al nifio ser aceptado
en ese grupo o ciclo social, su mecanismo de describir las cualidades de un nifio y luego

adivinar al comparfiero de clases que se ha descrito.
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Por Gltimo, tenemos eliminar tensiones con el grito, el cual consiste en que el nifio
descargara toda su carga de energia por medio del grito, los autores sefialan con el nombre
de la técnica del lefiador, porque la persona debe de sentarse en un cojin, lanzarlo y gritar
todo lo que nos enoja, 0 nos causa malestar, asi el nifio podra entrar en un estado de

relajamiento y no haré dafio a ningiin compafiero ni al ambiente fisico, como tal.

Por tanto, es importante destacar el conocimiento de todos estos recursos para que las
docentes de educacion inicial y futuras pueda realizarlo dentro del aula de clases y los
beneficios que tendra, si algin nifio tiene comportamiento agresivo ante otro nifio o nifia,
lo puedan manejar por medio de la relajacién en funcién de estos sonidos y el grito,
también les permite que desarrollen el lenguaje y puedan autorregular sus emociones
negativas y volverlas en aspectos positivos para crear un ambiente arménico facilitando

de esta manera el proceso de aprendizaje acorde a su desarrollo evolutivo..

e Definicion de Técnica de respiracion: Es esencial la respiracion para nuestra
vida, por lo cual es importante darle el debido valor que tiene para nuestra salud,
como es la explicacion de la técnica de respiracion en la primera infancia porque
va a proporcionar una mejor salud general al saber respirar de manera calmada y
profunda puesto que les ayudara a disminuir el estrés, mejorar la calidad del suefio,

la concentracion, y reducir la fatiga.

Por ello los autores Méndez y Vanegas (2017) resaltan la relevancia que tiene
ensefarles a los infantes las herramientas necesarias para que sean conscientes de
su respiraciéon porque por medio de la misma pueden tener mejor conocimiento
sobre su cuerpo, poder tomar el control de sus pensamientos y sentimientos al
sentir que su respiracién se encuentra agitada, permitiendo de esta manera crecer
como adultos que gocen de habilidades sociales sanas, resoluciones de conflictos

y seres respetuosos.

e Ejercicios de respiracion: La violencia, y la agresividad como ya conocemos son
problemas muy comunes en los nifios, existe diferencia de comportamientos, y
conductas que muchas de ellas no son las adecuadas y perjudican a la armonia
dentro del aula de clases, lo que llega hacer un distractor, no da espacio a una
convivencia sana, ni a la adquisicion conocimientos, por ende, la docente debe

buscar el mecanismo, técnicas para que la situacion en su salon de clases mejore.
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Por tal razon, los autores Almaraz et al. (2019) hacen énfasis, en la utilizacion de
ejercicios de respiracion dentro del aula de clases sea al inicio, intermedio o al
finalizar alguna actividad, o cuando los nifios tienden a tener comportamientos
agresivos, ellos mencionan que esta herramienta se puede implementar de forma
colectiva e individual, la cual consiste en que los nifios debian de gritar por 2
segundos, lo cual lleva a que el infante libere sus emociones negativas, el ejercicio
de inhalar y exhalar ayuda a que los nifios regularicen sus emociones, niveles de

ansiedad, y bajar su adrenalina .

Mediante los ejercicios de respiracion que la docente emplee en su aula de clases,
los cambios que habra seran satisfactorios no solamente para el nifio agresivo,
sino para todos los nifios para mejorar asi la convivencia, la interaccién social, la
parte afectiva y comunicativa, ademas que descargan sus pensamientos negativos
y el exceso de adrenalina para no perjudicar ni al entorno fisico ni hacer dafio a

sus comparieros, estableciendo bien sus principios y valores.

2.3.1.5 Disciplinas que se relacionan con la técnica de relajacion con imaginacion

Dentro de las técnicas de relajacién con imaginacion, encontramos algunas disciplinas,
las mismas que tienen la funcion de hacer que una persona entre a la paz interior, y calman
todos sus deseos de hacer algo mal, o dar tranquilidad a sucesos que le perturban y puedan
estar bien consigo mismo, sin afectar a su entorno, segun lo que menciona Villar et al,
2021 dentro de la técnica de relajacion con imaginacion encontramos a la aromaterapia,
la que tiene muchos beneficios para corregir conductas inadecuadas, controlar la ansiedad
en los nifios y la agresividad:

La aromaterapia por medio de la utilizacion de olores da resultados positivos tanto a nivel
fisico y emocional por la liberacion de neurotransmisores, los que constantemente hace
gue se induzcan a la relacion de la mente y cuerpo, en estudios realizados los cambios
han sido positivos tantos en conducta, como la ansiedad, la frecuencia cardiaca y
respiratoria, esta es una disciplina que se relaciona con la neurociencia, por medio de los
neurotransmisores que son encargados de llevar la informacion al cerebro, mediante el
sentido del olfato podemos hacer que un nifio entre en un estado de relajacion, y detener

la agresividad para no dafar ni al entorno fisico, ni la integridad de su entorno.
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Segun la percepcion de la autora (Randazzo, 2021) manifiesta que la meditacion también
es una técnica de relajacion para poder bajar los niveles de estrés, agresividad, ansiedad
e impulsividad en los nifios ayudandoles a promover la convivencia pacifica dentro del
aula de clases, donde cada sesion se debe llevar a cabo de manera rutinaria y con sesiones
cortas puesto que la atencion de los nifios en edades tempranas suelen ser limitadas, el
uso de imégenes o escenarios relajantes puede ser beneficioso en la practicar de esta
técnica por qué lo adentrara a un mundo de fantasia donde la respiracion va a ser una
pieza clave para sumergirlo en un estado de calma, es importante que cada sesion sea
divertida para llamar la atencién y que los infantes estén dispuestos a participar, las
mismas pueden darse por medio de actividades ludicas agradables.

Los autores, Pacheco et al. (2018) sefialan que, es importante ubicar a los infantes en el
momento presente cdmo es la practica del mindfulness la cual se enfoca en la atencion
plena haciendo que sean conscientes de todo lo que pasa en su alrededor; primero procesar
la informacién y luego actuar, beneficiando tanto en la salud mental y fisica del infante,
ayudandoles a conocerse a si mismo para no guiarse por sus emociones, consiguiendo asi

el bienestar tanto personal como grupal.

2.3.1.6 Beneficios del Mindfulness en Educacién Inicial

La practica del mindfulness cada vez se hace méas popular en el mundo debido a los
numerosos beneficios que tiene tanto en la salud como en el bienestar emocional del
individuo puesto que consiste en prestar atencion consciente al momento y es ahi donde
tiene un gran impacto en los nifios educacion inicial porque se encuentran en plena etapa
de desarrollo de tal manera que la aplicacion de esta técnica puede ayudarles en su
desarrollo cognitivo, social y emocional para su crecimiento personal como lo mencionan

los autores (Bizzozero y Amoroso, 2018 como se cit6 en Shapiro, Brown y Astin, 2011)

e Mejora del desempefio cognitivo: Aumenta la capacidad para poder enfocarse y
concentrarse en determinadas tareas, mejorando la comprension y procesamiento
de las instrucciones lo que ayudard en el mejoramiento del rendimiento
academico.

e Bienestar psicoldgico y salud mental: La préactica regular de mindfulness ayuda
a reducir los niveles de estrés, depresion y ansiedad, ademas de mejorar la
regulacién emocional y promover estados mentales positivos tanto en docentes

como en alumnos.
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e Crecimiento global: En la actualidad, la educacién debe de enfocarse en todos
los aspectos necesarios para un Optimo desarrollo y no es solamente en el
desarrollo de habilidades cognitivas, sino también en el fomento del equilibrio
emocional y las habilidades interpersonales, como parte fundamental del

desarrollo integral de los infantes.

Diversos estudios han concluido que la practica del mindfulness estd directamente
relacionada con el aprendizaje y la evolucion completa del infante, puesto que es una
herramienta eficaz para lograr el desarrollo integral debido a que ayuda en el
mejoramiento de sus capacidades intelectuales, como la atencion, la memoria espacial y
la concentracion, asi como las habilidades de relacidon interpersonal, como la empatia y

regulacién emocional.

2.3.1.7 Definicion de précticas de relajacion

Dentro de la técnica de relajacion con imaginacion hay variedad de técnicas, practicas o
métodos que la docente emplee para hacer que un nifio se calme, busque autorregular sus
emociones y energia sin hacerle dafio a sus compafieros o personas del entorno, por ende,
es importante que los profesionales de la educacién realicen diferentes actividades de

relajacion, para tener un ambiente tranquilo de trabajo.

Los autores, Oros et al. (2021) definen a la practica de relajacion, como la capacidad de
expulsar la carga emocional negativa las mismas que minimizan situaciones que sean de
tension, ayudaria a que los nifios sean mas moderados y reflexivos a que puedan
autorregularse y disminuir su impulsividad. Es decir, las docentes de educacion de inicial
se deberian de preocupar por establecer un clima adecuado para impartir sus clases, es
por ende que se debe de realizar practicas de relajacion, para que los nifios puedan estar
en calma, para que beneficie la convivencia con sus comparieros, puedan liberar su carga
negativa sin hacer dafio ni perjuicio a los demas, motivarlos de esa manera a los nifios a
ser mas reflexivos y disminuir asi los impulsos negativos, a controlar la ira y la hostilidad
que perjudican al proceso ensefianza-aprendizaje, es util valerse de instrumento

musicales.

2.3.1.7.1 La musica como instrumento de relajacion

La aplicacion de la musica, como ya conocemos resulta ser muy beneficioso para la

formacion del nifio, en el area de desarrollo cognitivo, social y en la relajacion es crucial
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y comienzan desde las canciones que la madre canta a su bebé para que duerma el bebé,
entonces la masica se hace presente en la vida del ser humano, desde que este nace hasta
su adultez, relacionando lo que escucha con experiencias del entorno, lo mismo que le

permitira nivelar sus emociones y sentimientos.

Para ello el autor, Almoguera (2019) argumenta que la musica desempefia un papel
trascendental para la integracion de nifios en el entorno escolar, contribuye también a
mejorar los cambios significativos de conducta de los nifios a nivel social, siendo asi mas

participativos, comunicativos y reflexivos con su entorno.

Entonces, la musica si es un instrumento de relajacién para los nifios el mismo que
beneficia al desarrollo cognitivo, emocional y social de los infantes, mejorando la
convivencia, haciendo que los nifios puedan regular sus emociones, para asi no lastimar
a sus comparieros de clases ni a su maestro, estén calmados y atentos a clases que son
impartidas por las respectivas docentes, entonces aqui apreciamos lo importante que es la

aplicacion de la musica en un aula de clases con infantes.

2.3.1.7.2 Relajacion por medio de efectos sonoros

La relajacion por medio de los efectos sonoros es una técnica que utiliza sonidos
especificos, donde primero se debe de estudiar a la persona comenzando por sonidos que
nos proporciona la naturaleza que seria el cantar de los pajaros, las gotas de lluvia, el
sonido del viento y las olas, para luego probar con sonidos artificiales como
composiciones suaves o sonidos relajantes, con el objetivo de reconocer cual es el sonido

que hace que el individuo se quede en un estado relajado.

El autor (Biegun y Alperovich, 2020, como se citd6 en Bruscia, 2007) define a la
musicoterapia como el conductor para hacer llegar al individuo a un estado pacifico
mediante los elementos que tiene la musica como el ritmo, el sonido, la armonia y la
melodia esta es considerada como una herramienta poderosa en la terapia puesto que
puede ser beneficiosa para la disminucion de la agresividad, el estrés, ansiedad y la

tension muscular de un individuo.

El escuchar musica relajante o suave ayudara a que la persona se sienta en un estado de
paz interna ayudandole a tratar problemas tanto emocionales como de comportamiento,
aqui se puede incluir el canto, el uso de instrumentos musicales o la creacion de la musica

gue es una de las mejores opciones para que la persona pueda desahogar, esta se la puede
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trabajar ya sea en pareja, grupo o individualmente teniendo en cuenta el enfoque
independiente para tratar el problema en especifico.

2.4 Descripcion del proceso diagndstico
2.4.1 Nivel de investigacion

La presente investigacion se realiza desde un nivel de investigacion relacional, por lo que
este alcance permite medir la relacion entre 2 variables, en cuanto al método de
investigacion es cuantitativo, segun las autoras Bonilla y Rodriguez (2005), en su libro
“Mas alla del dilema de los métodos”, la investigacion con método cuantitativo concibe
formular hipdtesis sobre relaciones previstas entre las variables que forman parte del
problema que se expone por medio de los conceptos tedricos, lo que nos permitird
recolectar datos informativos valiosos para nuestro estudio, por otra parte, por medio de
este nivel de investigacion, se buscard medir la relacion que existe entre las variables

expuestas en este trabajo: agresividad y técnica de relacion con imaginacion.

2.4.2 Disefio de investigacion.

El presente trabajo de investigacion, es realizado desde un método cuantitativo con un ,
su disefio es no experimental segiin Hernandez (2014), por lo que no se realiza ningln
tipo de manipulacién de ningunas de las variables, en cuanto al nivel de investigacion es
relacional, mediante la examinacion del Dr. José Supo en su articulo “Metodologia de la
investigacion cientifica para las ciencias de la salud” expone que este nivel permite la
relacion entre las variables de estudio sin demostrar la dependencia de ellas, por ende en
esta investigacion se evidencia la relacion existente entre la agresividad y la técnica de
relajacion con imaginacion, por medio del uso de técnicas cuantitativas tales como la
observacion y su instrumento la guia de observacion no participativa, la encuesta y su
cuestionario de preguntas basadas en el método de liker y por ultimo como tercer
instrumento una lista de cotejo, para la recoleccion de datos valiosos en la investigacion,
permitiendo realizar los correspondientes analisis estadisticos descriptivos para la

demostracion de lo planteado en el presente proyecto.
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2.4.3 Poblacién y muestra
2.4.3.1 Poblacion

Al referirnos al término poblacion Arias (2012) lo define como un conjunto finito o
infinito de elementos con caracteristicas generales que brindaran soporte en las
conclusiones. Por tanto, en este trabajo de investigacion, la poblacidn seleccionada se
sitia en el area de educacion inicial 2—subnivel Il en la Escuela de Educacion Bésica
“Prof. Manuel Garzén”, institucion que pertenece al distrito Machala en la provincia de
“El1 Oro” en la ciudad de Machala. Consta de un total de 4 docentes, y 50 nifios los miSmos

que estan distribuidos en educacion inicial: subnivel | 25 nifios, en el subnivel 11 25 nifios.

2.4.3.2 Muestra

En el proceso del estudio investigativo, la muestra segin Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) hace referencia a un subgrupo de la poblacion, que ya se definié y en base
a este proceso se recolectaran los datos para la recoleccion de informacion, la misma que
sera fundamental, para la investigacion. Para la seleccion de la muestra se esta
investigacion serd la siguiente: 25 nifios tomados del aula de educacion inicial 2- subnivel

I1, tinico paralelo “A” y 2 docentes de las aulas de educacion inicial 2 - subnivel 'y I1.

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El presente trabajo de investigacion, se utilizo las técnicas de investigacion con enfoque
cuantitativo las cuales son definidas por Arias (2006) la primera a emplearse es la
observacion consistente en captar mediante la vista los sucesos ocurridos en forma
sistematica, sea cualquier situacion que se produzca en la naturaleza o sociedad en

funcién de objetivos predeterminados.

Por ende, se establece una guia de observacion basada en la lista de chequeo de
agresividad infantil elaborada por la autora Savina Varona (1992), este cuestionario
corresponde a las edades de 3 a 14 afios que analizan a la agresividad en 4 parametros, lo
mismo que se analiza acerca de los nifios que presenten comportamientos agresivos
adaptado a los indicadores de la investigacion, asi mediremos la agresividad dentro del
aula de clases, en la misma linea de investigacion, se hace uso de la técnica de

investigacion la encuesta, a lo que Casas, Repullo y Donado (2002), la menciona como
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una técnica de recoleccién de datos eficaz y rapida ocupando un papel de relevancia en
el investigador, por tanto, asi mismo se uso el método de Likert, para ofrecer a las
docentes de educacion inicial I, encuestadas opciones mdltiples que se acercan a la
fiabilidad de sus respuestas, en cuanto a la variable 2, qué es la técnica de relajacion con

imaginacion.

Por altimo, como tercer instrumento tenemos a lista de cotejo que segin los autores
Gonzéles et al. (s.f), permite relacionar acciones sobre tareas organizadas, especificas,
conductuales de manera sistematica para valorar el cumplimiento o la ausencia de la

misma, va dirigida a los estudiantes de educacion inicial Il subnivel 11.

2.5.1 Aplicacion del pilotaje

Después de la elaboracion de los instrumentos de investigacion se procedié con la entrega
de los mismos, a una docente del area de educacion inicial del centro educativo Prof.
Manuel Garzon, para que nos ayude con la validacion y asi obtener observaciones para
hacer las respectivas correcciones en la encuesta, donde se cambiaron 2 preguntas que no
estaban del todo claras, en la pregunta sonidos onomatopéyicos y artificiales se las volvio

a replantear de una forma concisa y asertiva.

En cuanto, a la guia de observacidn se cambi6 varios indicadores que no estaban acorde
a la edad de los nifios, tomando el cuestionario de la autora Savina Varona que
corresponde a partir de los 3 afios hasta los 14 afios, el mismo que fue adaptado a los
indicadores de la teoria de la agresividad, donde el nifio de educacion inicial 11 subnivel
I1, se aplico la guia de observacion donde no hubo que hacer modificaciones, debido a
que se cumplia el propésito de la aplicacion del mismo para observar si hay agresividad

en el aula de clases.

Finalmente, se encuentra la lista de cotejo, en donde se ubicé las caracteristicas
sistematicas de los nifios que presentan comportamientos agresivos, ubicando Si'y No, si
se cumplen o no lo planteado, lo Unico que se modificd en la tabla de la lista de cotejo
una fila acerca los nombres de los 25 nifios, que conforma el aula de educacion inicial 11
subnivel 11, en cuanto a las caracteristicas, y el resto de componentes se encontraban bien
planteados, una vez corregido mediante la observacion que nos emitio la docente de

educacién inicial, el instrumento se encuentra asertivo para su uso.
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2.6 Procesamiento y analisis de datos

Para corroborar el analisis de datos obtenido, se elaboraron: un cuestionario de encuesta
dirigida a las docentes de inicial, guia de observacion no participativa a los nifios y una
lista de cotejo a los infantes del subnivel 1l de inicial. Los instrumentos fueron aplicados
en el transcurso de las clases en practicas voluntarias preprofesionales, donde esta
institucion educativa nos permitia asistir por dos dias a la semana, donde se fueron

recolectando la informacion para la investigacion realizada

2.6.1 Guia de observacion no participativa a estudiantes de educacion inicial
subnivel I1I.
Tabla 1.

Guia de observacion no participativa nifios de educacion inicial subnivel Il

Aspectos a evaluar =l No A veces ot}
P F o % F % F %

1.-No acata las normas del sal6n de clases. 7 28 10 40 8 32 25
2.-El nifio se encuentra enojado y suele
buscar a un compafiero para descargar su 11 44 7 28 7 28 25
iraen él.
3.-No realiza las actividades 9 36 13 52 3 12 25
4.-T|en~de a ser bromista y burlon con sus 20 80 3 12 5 8 o5
comparfieros
5.-Se muestra chistoso e indiscreto 15 60 4 16 6 24 25
6.-Utiliza un lenguaje inapropiado. 9 32 7 24 9 36 25
7.-Es mentiroso 10 40 5 20 10 40 25
8.-Part|C|_pa en peleas siendo el 12 48 4 16 9 36 o5
protagonista.
9.-Destruye los bienes propios y ajenos 14 52 2 8 9 36 25

Elaborado por: Kattya Pineda y Amada Sol6rzano (2023)
Fuente: Estudiantes de educacion inicial subnivel 11

Grafico 1.
Datos de la guia de observacion no participativa nifios de educacién inicial subnivel |1

Guia de observacion

M Si
B No
A veces
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El gréafico 4 referente a la guia de observacion que se aplico a 25 estudiantes, tras el
analisis de la recoleccion de datos de cada indicador correspondiente se pudo evidenciar
que existe un alto indice de agresividad dentro del aula, donde el 50% de los infantes
cuando se sienten enojados buscan descargar su ira en otro compariero, lo que da inicio a
la problematica dentro del aula, a su vez, el 27% controlan sus impulsos y no buscan
descargar su ira en otro infante para poder sentirse bien consigo mismo, pero el 23% a

veces buscan con quién desquitar su frustracion.

e Seevidenci6 que un 80% en el item 4 que trata acerca de que le gusta ser bromista
y burlon, ocasionando que los infantes tengan quejas sobre el comportamiento
poco empatico por parte de estos infantes, mientras que el 12% no tienden a ser
bromistas ni mucho menos burlones porque no sienten la necesidad de herir los
sentimientos de los demas para entretener a otra persona, y un 8% a veces adoptan
estas actitudes.

e Por otra parte, en el item 5, se muestran chismosos e indiscretos debido a que
siempre dan querellas sobre otros comparieros, pero no ven su comportamiento,
reflejando un 60% de nifios que tienen esta conducta mientras que un 12% no
tiende a reflejar este comportamiento y por ultimo un 8% que a veces lo suelen
realizar.

e Mientras que el item 9 que hace referencia a cuando se sienten frustrados
destruyen los bienes propios y ajenos destruyendo por completo la armonia dentro
de clases agregando que un 52% si lo hacen, seguido de un 24% que no destruyen
los bienes propios y ajenos y finalmente un 36% que rara vez suelen tener dicho
comportamiento.

e Hay un alto indice de infantes que cuando estan enojados no participan en las
actividades de clases por lo cual no responden a las preguntas y buscan aislarse
del grupo de personas dentro del aula para no ser participes activos, haciendo
referencia al item 3, no obstante un 28% de los estudiantes siguen respondiendo
las preguntas de manera habitual a comparacion de que a veces un 4% siendo la
minoria a veces cuando no se sienten con los animos suficiente optan por no
responder de manera verbal pero si gestual.

e Por ultimo, en el item 12, haciendo énfasis en el trabajo en equipo es frecuente
que los nifios busquen trabajar con aquellos que tengan comportamientos

similares al suyo, por lo cual, se pudo evidenciar que el 60% de los alumnos que
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presentan comportamientos agresivos buscan realizar equipo entre ellos, mientras
que un 16% hacen grupo con cualquier persona que se acerque a ellos sin importar
que durante la mayor parte de tiempo no hayan entablado una conversacion o
amistad, en cambio un 24% a veces quieren trabajar con los nifios con los que

tienen maés afinidad.

Respecto a la agresividad infantil, los autores (Reyes et al 2019 como se citd en Bruss y
Perry 1992), en su trabajo de investigacion de la tipologia de la agresividad se encuentra
la hostilidad suele reflejarse en situaciones donde el sujeto es antipatico, por lo que suele
emitir comentarios que resultan hirientes para la persona con la cual se encuentra
interactuando. No obstante, en esta linea de estudio los autores (Estrada y Mamani, 2019),
hacen un aporte importante acerca de la agresividad describiendo al componente motriz,
el que hace referencia al hecho de agredir a sus pares o entorno en general, haciendo uso
de los componentes de su cuerpo o a la vez por medio de la manipulacion de algun objeto
el mismo que pueda llegar a lastimar o a atemorizar a su victima con el fin de conseguir

algo a cambio o tener un beneficio de ello.

Entonces, con base a la parte tedrica los nifios presentan signos de agresividad en el aula
de clases, lo que de una u otra manera estd afectando al clima armonico, y que no esta
permitiendo el desarrollo de nuevos conocimientos, tanto de los agresores protagonistas

como de los nifios que son victimas.

2.6.2 Encuesta estructurada aplicada a docentes de educacion inicial

Tabla 2.

Técnica de relajacion con imaginacion

ASPECTOS A EVALUAR Nunca Casi nunca A veces Casi  Siempre Total

siempre

f % f % f % f % f %

Alguna vez ha investigado 0 O 0 0 2 100 0 O 0 0 2

acerca de nuevas técnicas de
relajacion para mejorar el
climax dentro del aula de clases.

Considera que las técnicas de 0 0 0 0 2 100 0 O 0 0 2
relajacion ayudan a la

disminucion de la agresividad

en los nifos.

Conoce usted el proceso dela 0 O 0 0 2 100 0 0 0 0 2

técnica de relajacion  con
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imaginacion dentro de un salon
de clases.

Cree usted que la técnica de 0 O 0 0 2 100 0 O 0 0 2
relajaciobn con imaginacion
favorece a que el nifio tenga un
mayor grado de atencion en el
proceso ensefianza aprendizaje.

Practica en clases la técnicade 0 O 2 100 00 0 O 0 0 2
relajacion con imaginacion

constantemente para promover

la convivencia pacifica.

Cuando usted uso de la técnica 0 0 2 100 00 0 O 0 0 2
de relajacion con imaginacion la
realiza al iniciar las clases

Utiliza la técnica del lefiador 0 0 2 100 00 0 0 0 0 2
(eliminar tensiones con el grito)

para que el nifio entre en un

estado de paz.

Total 0 O 6 4286 8 5714 0 O 0 0 100
Elaborado por: Kattya Pineda y Amada Sol6rzano (2023)
Fuente: Docentes de educacion inicial

Grafico 2.

Técnica de relajacion con imaginacion

Tecnica de relajacion con imaginacion

B Nunca
M Casi nunca

A veces

B Casi siempre

Siempre

Elaborado por: Kattya Pineda y Amada Solérzano (2023)
Fuente: Docentes de educacion inicial
El presente grafico representa a la variable 2 de investigacion como es la técnica de

relajacion con imaginacion, para la obtencién de los datos que se observan en el pastel se
aplico una encuesta a las docentes de inicial, donde se evidencia que poseen un
conocimiento leve acerca de esta innovadora técnica reflejando en el diagrama el 57%,
mientras que el 43%, hace referencia a que la docente no hace uso de esta técnica de
relajacion con imaginacién dentro del aula de clases, por tanto las maestras de educacion

inicial conocen de este recurso pero no lo emplean dentro del contexto educativo.
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A continuacion, se detalla el analisis individualizado-correspondientes a las preguntas

realizadas a las docentes de inicial acerca del conocimiento y uso de la técnica de

relajacion con imaginacion.

En lo que respecta al aspecto evaluar “Alguna vez ha investigado acerca de nuevas
técnicas de relajacion para mejorar el climax dentro del aula de clases”, asi mismo
si, “Considera que las técnicas de relajacion ayudan a la disminucién de la
agresividad en los nifios, seguido de la otra pregunta “Conoce usted el proceso de
la técnica de relajacion con imaginacion dentro de un salon de clases” y por ultimo
“Considera usted que la técnica de relajacion con imaginacion favorece a que el
nifio tenga un mayor grado de atencion en el proceso ensefianza aprendizaje”,
ocupan el 57% en la opcion “A veces” mientras que el 43% correspondiente a la
opcion “Casi nunca” hace referencia a las siguientes preguntas: “Practica la
técnica de relajacion con imaginacion constantemente para promover la
convivencia pacifica” seguido de “Hace uso de la técnica de relajacion con
imaginacion al inicio de las clases” y finalmente “Utiliza la técnica del lefiador
(eliminar tensiones con el grito) para que el nifio entre en un estado de paz”, por
tanto podemos decir que las docentes de educacién inicial tienen un conocimiento
superficial de la técnica de relajacion con imaginacidn, puesto que no se refleja el
uso de esta técnica para promover la convivencia pacifica entre los infantes.

Segun los autores, (Mufioz y Tarco, 2019 cdmo se cité en Moser, 2014), sefialan
que es una necesidad aplicar las técnicas de relajaciobn como para conseguir un
ambiente fructifero logrando el bienestar de tanto de estudiantes como profesores,
ganando un espacio digno para el desarrollo de todas las areas tanto social,
cognitivo, motor, emocional en los implicados, entonces se demuestra que la
técnica de relajacion beneficia al proceso ensefianza aprendizaje y a promover una

convivencia pacifica.

Tabla 3.
Musicoterapia y ejercicios de respiracion
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre  Total
ASPECTOS A f % f % f % f % f %
EVALUAR
Dentro de sus clases, utiliza 0 0 0 0 2 100 0 0 0 2

la musicoterapia para el
desarrollo cognitivo, social
y afectivo en los nifios.
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Con que frecuencia utiliza 0 0 1 50 0 0 1 50 0 2
técnicas de respiracion para

controlar la impulsividad en

los nifios.

Los ejercicios de 0 O 0 0 0 0 2 100 0 2
respiracion mediante la

musica ayudan al infante a

canalizar sus emociones y

conductas

malintencionadas con sus

comparieros.

Total 0 0 1 16,66 2 3333 3 50 0 O 99,99

Elaborado por: Kattya Pineda y Amada Sol6rzano (2023)
Fuente: Docentes de educacion inicial

Grafico 3.

Musicoterapia y ejercicios de respiracion

Elaborado por: Kattya Pineda y Amada Solérzano (2023)

Musicoterapia y ejercicios de respiracion

Fuente: Docentes de educacion inicial

W Nunca

B Casi nuncaa
Aveces

M Casi siempre

M Siempre

Por consiguiente, la grafica representa a los indicadores de investigacion, acerca de la

musicoterapia y ejercicios de respiracion, tras la recopilacion de datos obtenidas por

medio de un cuestionario dirigido a las docentes de educacion inicial arroja los siguientes

resultados dentro del pastel; la opcion “Casi siempre” fue la mas seleccionada con un

50%, siendo en menor seleccion “Casi nunca”; es interesante destacar que las docentes

no eligieron las opciones “Nunca” y “Siempre”.

A continuacion, al realizar un analisis individual se observé el conocimiento que tienen

las educadoras sobre la musicoterapia y ejercicios de respiracion.

e Enlo que respecta si la docente aplica dentro de sus clases la musicoterapia para

el desarrollo cognitivo, social y afectivo en los nifios se refleja un 33% en a veces,

por otra parte, la frecuencia que usan las técnicas de respiracion para controlar la
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impulsividad en los nifios es muy bajo, correspondiendo a un 17% y por ultimo el
50% de las encuestadas estan de acuerdo que los ejercicios de respiracion ayudan
al infante a canalizar sus emociones y conductas malintencionadas con sus
comparieros.

e Los autores, (Biegun y Alperovich, 2020 como se cita en Bruscia, 2007)
mencionan que la musicoterapia es eficaz para la disminucion de la agresividad
en los infantes, ya que les proporciona melodias que hacen que €l entre en un
estado armdnico, a su vez, los autores manifiestan que la técnica de respiracion es
fundamental para tranquilizar a un nifio que se encuentra inestable
emocionalmente haciendo énfasis que no es lo mismo respirar que saber respirar
ya que todo tiene un objetivo porque la técnica de respiracion busca estabilizar a
las personas cuando se encuentren alteradas.

Tabla 4.

Mindfulness y mdsica

ASPECTOS A Nunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre  Total
EVALUAR F % f % f % f % f %
Aplica en aula de clase 1 50 1 50 0 0 0 0 0 O 2

el mindfulness y con qué
frecuencia hace uso de
esta técnica.

Cuando utilizalamusica 1 50 0 0 0 0 1 50 0 O 2
de sonidos artificiales en

sus clases, los nifios

tienen un grado mayor

de atencion.

La masica que contiene 0 0 0 0 2 100 0 100 0 0 2
sonidos suaves conlleva

al infante a un estado de

tranquilidad, donde no

busca violentar a sus

comparieros o al entorno

fisico.

La practica regular de 0 0 0 0 0 0 2 100 0 O 2
mindfulness ayuda a
reducir los niveles de
estrés mejorando los
niveles emocionales del

nifio.

La realizacion de 0 0 0 0 1 50 1 50 0 O 2
sonidos onomatopéyicos

beneficia a la

disminucién de la

agresividad.

Total 2 20 1 10 3 30 4 40 0 O

Elaborado por: Kattya Pineda y Amada Solérzano (2023)
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Fuente: Docentes de educacion inicial
Grafico 4.
Mindfulness y musica

Mindfulness y musica

m Nunca

Casi nunca
10% M A veces
M Casi siempre
M Siempre

Elaborado por: Kattya Pineda y Amada Solérzano (2023)
Fuente: Docentes de educacion inicial

La gréfica correspondiente representa a los indicadores de investigacion de la variable

de estudio 2, los cuales son Mindfulness y musica, tras la recopilacion de datos por

medio de la encuesta dirigida a las docentes de educacidn inicial, indican los siguientes

resultados en el pastel siendo las opciones “Casi siempre” y “A veces” fueron las mas

elegidas, siguiendo la opcion “Nunca” y “Casi nunca”, y por ultimo la menos elegida la

opcion “Siempre”. En los andlisis individualizados se observan los siguientes datos

acerca de los indicadores mencionados, tenemos lo siguiente:

En lo que respecta a la docente cuando utiliza la musica de sonidos artificiales en
sus clases, los nifios tienen un grado mayor de atencidn, ademas de que, si es
beneficiosa la practica del mindfulness y los sonidos onomatopéyicos para la
disminucion de la agresividad, se refleja un 40%, mientras que las docentes
consideran de gran importancia la musica que contiene sonidos suaves conlleva
al infante a un estado de tranquilidad, donde no busca violentar a sus comparieros
o al entorno fisico asi mismo con los sonidos onomatopéyicos, representando un
30% , posterior a ello con la pregunta de que si aplica en aula de clase el
mindfulness y cuando utiliza la masica de sonidos artificiales en sus clases, los
nifios tienen un grado mayor de atencién, se refleja un 20% vy por Gltimo en
relacion al items de si aplica el mindfulness en clases un 10%, siendo asi las

docentes hacen un uso escaso de esta estrategia.
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En cuanto a la teoria, los autores (Bizzozero y Amoroso, 2018 como se citd en
Shapiro, Brown y Astin, 2011), nos mencionan los beneficios del mindfulness:
Mejora del desempefio cognitivo: Aumenta la capacidad para poder enfocarse y
concentrarse en determinadas tareas, mejorando la comprension y procesamiento
de las instrucciones lo que ayudard en el mejoramiento del rendimiento
academico.

Bienestar psicoldgico y salud mental: La préctica regular de mindfulness ayuda
a reducir los niveles de ansiedad, estrés y depresion, ademas de mejorar la
regulacion emocional y promover estados mentales positivos tanto en docentes
como en alumnos.

En la misma linea de estudio del indicador de investigacion se encuentra la masica
donde el autor, Almoguera (2019) argumenta que la musica desempefia un papel
trascendental para la integracion de nifios en el entorno escolar, contribuye
también a mejorar los cambios significativos de conducta de los nifios a nivel

social, siendo asi mas participativos, comunicativos y reflexivos con su entorno.

2.6.3 Lista de cotejo a estudiantes de educacion inicial subnivel I1.

Tabla 5.
Datos de lista de cotejo
Aspectos a evaluar St No Total
P f % F %

1.-Golpea a sus comparieros. 15 60 10 40 25
2.-Hace rabietas y berrinches 16 64 9 36 25
3.-Utiliza un lenguaje inapropiado 10 40 15 60 25
4.-Acata las ordenes 13 56 12 48 25
5.-Respeta las normas de convivencia 14 56 11 44 25
6.-Trabaja en equipo 18 72 7 28 25

Total

86  57.33 64 42.67 100

Elaborado por: Kattya Pineda y Amada Sol6rzano (2023)
Fuente: Estudiantes de educacion inicial subnivel 11
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Gréfico 5.
Datos de la lista de cotejo acerca de agresividad en los estudiantes de educacion inicial
subnivel II.

Lista de cotejo

uSi

® No

Elaborado por: Kattya Pineda y Amada Solorzano (2023)

Fuente: Estudiantes de educacion inicial subnivel 11

El presente grafico, hace referencia a los datos resultantes de la lista de cotejo que fue
aplicada a 25 nifios en educacion inicial subnivel 11, sobre agresividad tras la recopilacion
obtenida arrojaron los siguientes resultados, el indicador “Si” hace referencia al 57%, de
que hay nifios que presentan comportamientos agresivos dentro del aula de clases
mientras que en minoria con un 43% representa a los nifios que “No”, son agresivos, pero

tienen comportamientos agresivos reactivos.

En cuanto al anélisis individualizado de la lista de cotejo a los nifios de educacion inicial,

tenemos los siguientes datos:

e Enla opcion “Si” correspondiente al 57%, abarca los siguientes items: “Golpea a
sus compaieros”; “Hace rabietas y berrinches”; “Respeta las normas de
convivencia”, mientras que el 43% en la opcion “No” encontramos los siguientes
items: “Utiliza lenguaje inapropiado” y “Acata las 6rdenes”, por tanto, podemos
decir que hay un indice de agresividad en los nifios de educacién inicial, siendo
este un factor perjudicial para el climax armoénico y la convivencia pacifica en el

contexto educativo.

En esta linea de investigacion los autores (Hidalgo, 2019) clasificaron los

comportamientos agresivos de la siguiente manera:
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Comportamiento agresivo reactivo: Hace referencia a la respuesta ante una
provocacion o amenaza recibida en el momento, lo cual se la considera como una
reaccion impulsiva dirigida a la defensa, venganza o castigo hacia la persona que
realiz6 alguna ofensa.

Comportamiento agresivo proactiva: Es todo lo contrario al comportamiento
agresivo activo, puesto que, en este caso la agresion se evidencia como un
acontecimiento planificado y preconcebido, porque reacciona sin recibir algin
tipo de provocacion para que reaccione de tal manera, sino que busca algln
beneficio como el conseguir algln objeto por medio de la intimidacion que genera

en la persona que se encuentra a su alrededor.
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Capitulo I11. Propuesta integradora
3.1 Introduccion

La educacion inicial es una etapa crucial en el desarrollo integral de los nifios porque es
importante brindarles herramientas que le permitan fomentar su bienestar emocional
como su capacidad de relajacién y concentracion en las distintas actividades que se
realizan en el aula, uno de los grandes problemas que se presentan en los nifios a edades
tempranas es la agresividad, donde no se da la debida atencion temprana o no se da
correctivos para mejorar el clima armdnico en las aulas de educacion inicial, debido al

poco conocimiento de recursos o técnicas que nos permiten conllevar la situacion.

Por tal razon, se pretende realizar una guia metodoldgica para las docentes de Educacion
inicial subnivel 11 basada en la técnica de relajacion con imaginacion como herramienta
para disminuir las conductas agresivas en los nifios de 4 a 5 afios, destacando que estas
técnicas pueden ser muy beneficiosas para los nifios porque les permite desconectarse del
estrés y la ansiedad ayudandoles a reducir comportamientos agresivos, ademas va a
mejorar su concentracion, creatividad e imaginacion lo que va a contribuir en su

desarrollo cognitivo y emocional.

No obstante, para la elaboracion de la guia metodoldgica se refleja actividades en base a
la técnica de relajacion con imaginacion, tales como ejercicios de respiracion, la musica,
mindfulness, el grito, la técnica del lefiador entre otras, donde las docentes podrén hacer
uso de esta guia con el fin de reducir la agresividad en los nifios sea al inicio, durante o
al finalizar su clase, como ella lo crea conveniente para asi reducir los niveles de
agresividad en los nifios, y ayudando al mejoramiento de su paz interior del nifio y de

todo el entorno.

La propuesta de investigacion se llevara a cabo utilizando diferentes elementos, como por
ejemplo, un objetivo general que engloba el proposito general de la propuesta, objetivos
especificos que definen las metas concretas que se quieren alcanzar, y una descripcion
clara y detallada de las fases que se seguiran para llevar a cabo el proyecto, estas fases
incluyen, la fase de implementacion, construccion y socializacion, asi mismo los recursos

logisticos que se emplearon para el desarrollo de la propuesta.
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3.2 Descripcion de la propuesta

En trabajo de investigacion, recopilé informacion relevante de nuestra problemaética, por
medio de los instrumentos de investigacion, dirigidos a docentes y a nifios, donde se
evidencio que las docentes de inicial presentan un leve conocimiento acerca de la técnica
de relajacion con imaginacion, ademas de que hay agresividad en las aulas de educacion
inicial subnivel 11, para ello proponemos una guia metodoldgica, con la finalidad de
brindar actividades que ayuden a mejorar el ambiente educativo puesto que los estados
emocionales de los nifios necesita autorregularse, en este sentido se facilitaran
herramientas viables a las docentes de inicial para mejorar el climax dentro de las clases,
es asi que la propuesta consta de 10 actividades, tales como: ejercicios de respiracion,
gjercicios de relajacion, la masica, mindfulness, aromaterapia, entre otras que se

encuentran fundamentadas en la teoria.

Segln los autores tales como Mufioz y Tarco, 2019 manifiestan que las técnicas de
relajacion con imaginacion son esenciales en la primera infancia, puesto que desde ahi
los infantes van tomando conciencia de sus emociones y a su vez de los sentimientos que
tienen los demas forjando de esta manera la empatia con las personas que lo rodean,
respirar de manera adecuada genera alivio, tranquilidad y paz al infante porque mejora la
circulacion sanguinea y mejora su concentracion en lo que se esta realizando, comenzar
con estas técnica antes, durante o después de las clases es fundamental porque el nifio se
encontrara en un estado de paz para poder desenvolverse dentro del aula de clases puesto
que debera cerrar los 0jos, respirar e imaginar escenarios tranquilos ya sea un paisaje, un

parque o el cantar de un animal.

3.3 Objetivo de la propuesta
3.3.1 Objetivo General:

Disefar una guia metodoldgica para la disminucion de la agresividad en nifios de subnivel

I1, mediante la aplicacidn de la técnica de relacién con imaginacién en las aulas de clase.
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3.3.2 Objetivo Especifico:

e Determinar la importancia de las técnicas de relajacién con imaginacion para
contrarrestar la agresividad en los nifios del subnivel I1I.

e Elaborar una guia metodoldgica para la aplicacion de la técnica de relajacion con
imaginacion en los nifios del subnivel 1.

e Socializar la guia metodoldgica para la aplicacion de la técnica de relajacion con

imaginacion en los nifios del subnivel I1.

-62 -



s T
. il
.
=
P O
o TN ;-
v
>
»

B GUIA DIDACTICA
DE ACTIVIDADES
PARN LA\

DISMINUCION DS
LA AGRESIVIDAD
SN NINOS DS 4
A S ANOS.

I ANOS.

o

| My
i
-




ACTIVIDAD 1

TEMA: Jugando con los sonidos

DESTREZA: Imitar e identificar sonidos onomatopéyicos, naturales y artificiales del
entorno.

OBJETIVO: Imitar los diferentes sonidos onomatopéyicos en el teatro musical por

medio del lenguaje verbal para el fortalecimiento de habilidades auditivas y
al reconocimiento de los sonidos de cada animal.

EDAD: 4-5 afos.
Desarrollo Recursos

Paso 1 Introduccion de la actividad: e Parlante
Conversar con los nifios acerca de los diferentes e USB
sonidos, por medio del parlante reproducir e Teatrin
sonidos de tambores, puertas, maracas, piano, e Siluetas de
guitarra y algunos de animales, luego les animales
preguntd por cada uno de ellos.

Paso 2 Reproducir los sonidos de animales como:

perro, gato, gallo, chancho, pato luego de
escucharlos los imitamos, en orden primero los
nifios y luego las nifas.

Paso 3 Formar una ronda en el circulo de Montessori
les entreg0 la silueta de cada animal a los nifios,
y reproducimos la cancion “Adivina quién soy”
y al momento en que la cancion describe al
animal alzamos la silueta e imitamos el sonido
del animal correspondiente.

Paso 4 Nos organizamos en la parte de atrds del
teatrino, las nifias comenzaran con la primera
presentacion, el mismo que consiste en poner la
cancion “Adivina quién soy” y presentar la
silueta del animal y los nifios adivinan qué
animal es e imitaran el sonido.

Paso 5 Para finalizar, los nifios estan a cargo de la
segunda presentacion y ahora las nifias
adivinaran qué animal es respecto a su sonido, y
los nifios presentaran a los personajes que
mencionan la cancion, guardamos las cosas y
nos despedimos.

Indicador de  Se evallan los siguientes aspectos:
evaluacion. e Reconoce los sonidos onomatopeyicos
en el teatrino musical.
e Imita los diferentes sonidos.
e Muestra interés por relacionarse con sus
comparieros.
e Se expresa de forma verbal en su
participacion en el teatro musical.
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TEMA:

DESTREZA:

OBJETIVO:

EDAD:

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4

Paso 5

Indicador de
evaluacion

ACTIVIDAD 2

El tren de las emociones

Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de otras

personas.

Mostrar sus emociones por medio de expresion gestual pensamiento a un
grupo para establecer relaciones interpersonales con caracteristicas o

emociones similares.
4-5 afios.

Desarrollo
Introduccion de la actividad.
Conversar con los nifios, cdmo se siente en este
dia si muy felices, tristes, enojados o cansados,
luego de la respuesta de cada uno de ellos,
entregar ¥ de cartulina a los nifios para que
dibujen a su familia y que encierren a las
personas mas alegres de su familia.
En el mismo dibujo, que se aprecie y se
identifique si se siente feliz, triste, enojado,
dentro de su familia y que mencioné al momento
de salir al frente en la pizarra que son las cosas
que lo hacen feliz y cuales las que lo hacen
enojar y entristecer.
Luego a las emociones por colores y formamos
un tren, el color rojo representa al enojo, azul a
la tristeza y el amarillo a la felicidad esos son lo
vagones del tren.
Adecuamos el aula y hacemos rutas, en cada
linea horizontal el vagon debe dar un grito para
liberar sus emociones, posterior a ello cada nifio
se ubicara en el vagon correspondiente por color
y la emocién que lo representa.

Por ultimo, se refuerzan las emociones
aprendidas por medio de la cancion “Mis
emociones”, nos despedimos.
Los aspectos a evaluar son los siguientes:
e Muestra sus emociones por medio de la
expresion gestual.
e Establece relaciones interpersonales con
un grupo.
e Muestra interés por la actividad y la
realiza.
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TEMA:

ACTIVIDAD 3

La historia interminable

DESTREZA:

Ayudar a regular el movimiento corporal de forma intencional y guiada

para desarrollar la atencion y concentracion.

OBJETIVO:

Reconocer los diferentes movimientos corporales por medio de la historia

para fortalecer la atencion y concentracion en el nifio.

EDAD:

4-5 afos.

Desarrollo

Recursos

Paso 1

Introduccion de la actividad.

Explicamos a los nifios la actividad, los nifios
formen un circulo sentado y con sus cojines, y
empezamos a narrar la historia “Jirafa resfriada”,
para relajar ain mas a los nifios se reproduce un
sonido de lluvia y hacemos que cierren sus 0jos.

Paso 2

Luego, realizamos preguntas acerca de la historia,
y cantamos “Si las gotas fueran” y hacemos
movimientos con todo nuestro cuerpo.

Paso 3

Formaremos un circulo todos cogidos de la mano,
caminamos despacio en ronda, luego cuando
escuchamos que las gotas fueran de chocolate nos
agachamos, todos juntos y luego una otra vez de
pie, repetir por 2 veces.

Paso 4

Una vez aprendida la coreografia, aumentamos la

velocidad de los movimientos tanto de caminar
como de agacharse segin lo que la docente
ordene a los nifios, por Gltimo, respiramos y nos
volvemos a sentar en los cojines cerramos los 0jos
y respiramos y exhalamos.

Paso 5

Finalmente, cerramos la actividad con preguntas:

e ;CoOmo se sintieron en la ronda?

e ;Por qué es importante respirar en todo
momento?

e Qué se observa cuando cerramos los
0jos?

e ;Como es la lluvia real cuando caen gotas
de agua o de chocolate?

Parlante

USB

Cojines
Historia “Jirafa
resfriada”

Indicador de
evaluacion

A continuacion, los aspectos a evaluar:
e Reconoce los diferentes movimientos
corporales.
e Se muestra atento y participativo en la
escucha narrativa.
e Utiliza lenguaje verbal para expresar una
respuesta o inquietud.
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ACTIVIDAD 4

TEMA: ¢ Cuél es tu nombre?

DESTREZA: Mejorar las relaciones interpersonales en trabajo en equipo por medio de
los efectos sonoros, para el fortalecimiento de vinculos afectivos y
desarrollar la memoria en el infante.

OBJETIVO: Identificar su nombre y el de sus compafieros por medio de los efectos
sonoros mejorando las relaciones interpersonales para fortalecera vinculos
afectivos y trabajar la memoria en el nifio.

EDAD: 4-5 afos.
Desarrollo Recursos
Paso 1 Introduccion de la actividad. e Parlante
Explicamos a los nifios la actividad, los nifios e USB
hacen una ronda y menciona cada uno su nombre e Instrumentos
fuerte y claro musicales
Paso 2 Luego, cada nifio dird su nombre y hard un

movimiento que lo representa y todos los nifios
deberdn de repetir el movimiento de su
compafiero, asi hacemos con todos los nifios.

Paso 3 Formaremos 4 grupos de nifios a cada grupo se les
entregara instrumentos diferentes pitos, maracas,
tambores y sus palmas, al momento de decir el
nombre de cada miembro deben de decirlo y dar
un sonido o hasta cinco, el otro grupo debera
estara atento para repetir el nombre del nifio y
cuéntos golpes se escucharon del instrumento.

Paso 4 Si un grupo no responde al nombre del
compariero ni el ritmo que realiz6 el grupo que no
recuerde debera hacer un reto, 10 sapitos, 5 saltos
y cantar una cancion de su preferencia.

Paso 5 Una vez finalizada la actividad, los nifios tomaran
asiento y realizamos ejercicios de respiracion en
3 momentos, luego acostamos la cabeza sobre la
mesa y cerramos los 0jos y con efectos de musica
relajante hacemos que imaginen sus deseos.

Indicador de  Se evalla lo siguiente:
evaluacion e Identifica su nombre
e |dentifica el nombre de sus compafieros
e Establece relaciones interpersonales
e Se muestra participativo trabajando en
equipo.
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TEMA:

DESTREZA:

OBJETIVO:

EDAD:

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4

Paso 5

Indicador de
evaluacion

ACTIVIDAD 5

Somos unas tortugas magicas

Desarrollar habilidades de motricidad fina por medio del dibujo
representando una de los personajes de la historia para el fortalecimiento de
la escucha narrativa y el desarrollo intelectual en los infantes.

Demostrar en un dibujo la narracion de una historia a través de los

diferentes trazos para exponer su trabajo ante un grupo.

4-5 afios.

Desarrollo
Introduccion de la actividad
Invitamos a los nifios a formar un circulo, todos
tomados de las manos, respiramos por 3 segundos
y luego exhalamos, cerramos nuestros 0jos y
conversamos acerca de las tortugas y como serian
si estan fueran magicas.
Luego de la conversacion, empezamos a narrar la
historia “La tortuga de las emociones”, para ello
se hard uso de tarjetas animadas que representen
las escenas de la historia.
Socializamos preguntas acerca de la narracion:
- De que animal habla la historia
-Que emociones nomas sentia la tortuga
-De qué color es la tortuga
- Les gusto la historia
Una vez finalizada la lectura, se entrega a los
nifios una cartulina, en donde deberan de dibujar
a la tortuga en su caparazon dibujar 4 caritas de
emociones que escucharon en la lectura

Por (ltimo, cada nifio tomard su dibujo y
modelara explicando que emocion ubico en su
tortuguita, para ello se reproduce una cancion de
pasarela infantil, la audiencia también repetira las
emociones de su compariero.

Se evalla lo siguiente:

e Demuestra la representacion del personaje
principal de la historia.

e Responde a las preguntas de la historia.

e Participa en la pasarela para exponer su
trabajo

e Se muestra participativo trabajando en
forma individual.
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ACTIVIDAD 6

TEMA: Explorando mi respiracion

DESTREZA: Practicar técnicas de respiracion promoviendo el bienestar emocional y la
relajacion.

OBJETIVO: Implementar ejercicios de respiracion por medio de burbujas como

herramienta ludica para promover la relajacion y el bienestar
EDAD: 4-5 afos.

Desarrollo
Paso 1 Introduccion de la actividad. e Botellas
Explicar la importancia de la respiracion para e Agua
nuestra salud fisica y emocional mencionando que
esto nos va a ayudar a tener mas energia animando ;
de manera eufdrica a los nifios a participar. e Jabon
Paso 2 Pedir a los nifios que cierren los 0jos y pongan su
mano en su rostro para tener conciencia del flujo e Sorbete

del aire mientras inhalan y exhalan, a su vez que
presten atencién de coOmo se siente su cuerpo con
cada respiracion, el expandir del pecho y el
abdomen, el ritmo hasta incluso la temperatura del
aire al exhalar.

Paso 3 Los nifios se colocardn en un circulo con sus
piernas cruzadas y las manos en la rodilla para que
imaginen que cada vez que inhalan estan llenando
su barriguita de aire como si fuera una burbuja
magica, luego que soplen suavemente dejando salir
el aire por la boca.

Paso 4 Proporcionarles botellas de burbujas y decirles que
es el momento de soplar las burbujas magicas
inhalando profundamente al ritmo del 1,2,3
ilnhala! después bota las burbujas al exhalar.

Paso 5 Preguntarle a cada nifio que sintié al soplar las
burbujas méagicas y tomar respiraciones profundas.

Indicador de e Sigue las instrucciones
evaluacién e Participa activamente en la realizacion de
la actividad.

e Expresan como se sienten antes y después
de los ejercicios de respiracion.
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TEMA:

ACTIVIDAD 7

Viajando a la nube.

DESTREZA:

Realizar estrategias para disminuir los niveles de agresividad en los nifios,
por medio de técnicas innovadoras que conlleven al infante a encontrar su

paz mental, cuerpo y alma.

OBJETIVO:

Practicar la relajacion por medio de la técnica de relajacion con

imaginacion para calmar su mente, cuerpo y alma.

EDAD:

4-5 afos.

Desarrollo

Recursos

Paso 1

Introduccion de la actividad.
Explicarles qué vamos a hacer un viaje surrealista
al espacio, esto se va a realizar mediante la
imaginacion donde podran relajarse y sentirse
tranquilos, por lo tanto, se les pedira que cierren los
0jos 0 bajen su mirada para concentrarse en la
actividad.

Paso 2

Se guiard a los nifios a través de una narrativa
imaginativa comenzando a decir “Imagina que
estamos volando suavemente hacia arriba como si
fuéramos mariposas 0 pajaros vamos a sentir que
estamos super ligeros y relajados mientras
ascendemos hacia arriba donde vamos a encontrar
un mundo diferente en el que estamos puesto que
vamos a ver estrellas la nube y hasta el sol ya que
vamos a ir al cielo”

Paso 3

Pedirles que se imaginen como es una hube magica,
si es suave o dura, de qué color la imaginan blanca,
celeste 0 negra si sienten que esS como una
almohada esponjosa o un saquito de piedras; que
aflojen todo su cuerpo desde la cabeza hasta los
pies para sentir como se hunden en la nube méagica
sintiéndose tranquilos y serenos.

Paso 4

Comenzar la exploracién imaginando qué podrian
encontrar en la nube ¢ Qué ves o escuchas?, ;Cémo
te sientes? ¢Hay estrellas brillantes? tomar un
minuto para explorar de manera libre en su
imaginacion.

Paso 5

Anunciar que ya es momento de regresar
pidiéndoles que respiren profundamente para de
esta manera abri los o0jos y levantar la mirada para
preguntar sobre la experiencia que tuvieron durante
su viaje.

e Parlante

Indicador de
evaluacion

e Ultiliza su imaginacion para tranquilizarse.
e Relata lo que imagina.
e Expresa lo que siente en el momento.
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ACTIVIDAD 8

TEMA: Cultivando la Atencion Plena

DESTREZA: Identificar la conexion mente-cuerpo, lo que puede ayudarles a
manejar mejor sus emociones y sentimientos.

OBJETIVO: Descubrir la atencion plena a través de juegos sensoriales que les
ayuden a estar presentes en el momento, reduciendo la agresividad al
estar mas conectados con sus emociones y sentimientos.

EDAD: 4-5 afnos.

Desarrollo Recursos

Paso 1 Introduccion de la actividad. e Tela
Relne a los nifios en un circulo y sentarse e Campana
con ellos, para explicarles que van a explorar e Frutas
sus sentidos a través de juegos especiales
que les ayudaran a ser méas conscientes del
momento presente y habla sobre como
practicar la atencion plena puede ayudarles
a sentirse mas tranquilos.

Paso 2 Mostrarles a los nifios una tela suave para
que la toquen, mientras se les anima a
prestar atencion a como se siente la tela: ;es
suave, aspera, fria o calida? Se les pide que
cierren los ojos y sigan tocando la tela,
enfocandose Unicamente en esta sensacion
tactil. Luego de unos momentos, invitar a los
nifilos a compartir como se sintieron al tocar
la tela.

Paso 3 Después, pedirles a los nifios que cierren los
ojos y escuchen el sonido de la campana
hasta que el sonido se desvanezca por
completo, cuando el sonido haya
desaparecido, pedirles que compartan como
se sintieron al escuchar el sonido.

Paso 4 Ofrecerles a los nifios un trozo de fruta,
como una uva o una fresa, diciéndoles que
observen la fruta detenidamente antes de
comerla, para invitarlos a olerla y sentir su
textura antes de saborearla lentamente, al
terminar de hacer eso, deben de saborear
cada bocado con atencion plena, disfrutando
de cada sabor y sensacion.

Paso 5 Después de los juegos sensoriales, preguntar
a los nifios cémo se sintieron durante los
juegos y si notaron alguna diferencia en su
nivel de calma o agresividad.

Indicador de e Enfoca toda su atencién en la
evaluacion actividad.
e Participa en juegos sensoriales
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ACTIVIDAD 9

TEMA: Melodias Magicas

DESTREZA: Colaborar en actividades donde se desarrolle la comunicaciény la
conexién emocional a través de la musica y la expresion corporal.

OBJETIVO: Demostrar actitudes de colaboracidn en actividades de expresion
creativa y emocional mediante la creacion y el uso de instrumentos
musicales reciclables, promoviendo la relajacion, la coordinacion
motora y la conexién con la musica

EDAD: 4-5 anos.
Desarrollo
Recursos
Paso 1 Introduccidn de la actividad. e Tela

Los nifios son reunidos en un espacio e Campana
adecuado para la actividad, y se les explica e Frutas
que hoy realizaran una divertida actividad de
musicoterapia donde creardn sus propios
instrumentos musicales, la docente debe de

hablar sobre la musica como una forma de

expresar emociones y sentimientos, y cémo

puede hacernos sentir felices, relajados o

enérgicos.

Se  muestran algunos ejemplos de
instrumentos caseros hechos con materiales

reciclables para inspirarlos

Paso 2 e Cada nifio recibe una seleccidon de
materiales reciclables, como botellas
de plastico, cajas de carton y tubos de
papel higiénico.

e Se les anima a usar su creatividad y
decorar los materiales con colores,
pegatinas, marcadores o cualquier otro
elemento decorativo que deseen,
mientras que la docente ayuda a los
nifilos a llenar algunas botellas con
arroz, lentejas o frijoles para hacer
sonajeros. Los nifios son invitados a
experimentar con diferentes sonidos y
ritmos utilizando sus instrumentos
recién creados.

Paso 3 Después, los nifios forman un circulo y se
colocan algunos instrumentos en el centro, se
reproduce masica suave y relajante, que los
anime a explorar los sonidos de sus
instrumentos mientras se dejan llevar por la
mausica, La docente debe guiar a los nifios para
que experimenten con diferentes ritmos y
patrones, ya sea golpeando, sacudiendo o
soplando sus instrumentos.
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Paso 4

La musica se detiene y se les pregunta a los
niflos como se sintieron al crear y tocar sus
instrumentos musicales, animéandolos a
compartir su experiencia y emociones durante
la actividad, para volverles a explicar que la
musica puede ayudarnos a sentirnos felices,
tranquilos o enérgicos, y que la creacién de
instrumentos caseros puede ser una forma
divertida de expresar nuestros sentimientos.

Paso 5

Se termina la actividad agradeciendo a los
nifios por su participacion y creatividad, se les
anima a llevar sus instrumentos reciclables a
casa y compartir la experiencia con sus
familias, para que juntos puedan disfrutar de
momentos musicales especiales.

Indicador de
evaluacion

e Expresan lo que sintieron durante la
actividad

e Participan activamente en la creacion
de materiales reciclados.
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ACTIVIDAD 10

TEMA: Baile de las Mariposas Tranquilas
DESTREZA: Colaborar en actividades donde se desarrolle la comunicacion y la
conexion emocional a través de la musica y la expresion corporal.
OBJETIVO: Demostrar actitudes de colaboracién en actividades de expresion creativa y
emocional mediante la creacion y el uso de instrumentos musicales
reciclados, promoviendo la relajacion, la coordinacion motoray la
conexion con la musica
EDAD: 4-5 anos.
Desarrollo Recursos
Paso 1 Introduccion de la actividad. e Parlante
Reune a los nifios en un area adecuada para bailar,
preferiblemente sin obstaculos en el camino,
porque se va a realizar un "Baile de las Mariposas
Tranquilas" para relajarse.
Paso 2 Pideles a los nifios que se paren erguidos con los
pies separados al ancho de los hombros, invitalos a
imaginar que son pequefias mariposas y que
suavemente extienden sus alas (brazos) hacia los
lados mientras inhalan profundamente.
Luego, cuando exhale, guialos para que bajen los
brazos lentamente, como si las mariposas se
posaran suavemente en una flor.
Paso 3 Reproducir una musica suave y relajante para que
los nifios se muevan libremente, imitando el vuelo
tranquilo y elegante de las mariposas, animalos a
mover sus brazos como alas y a desplazarse por el
espacio  suavemente, como Si  estuvieran
explorando un hermoso jardin.
Paso 4 Detener la masica y decirles a los nifios que se
sienten en el suelo en un circulo con los ojos y
respiren profundamente mientras imaginan que son
mariposas descansando en una hoja suave Yy
acogedora, a medida que respiran, describir un
hermoso paisaje imaginario lleno de colores y
sonidos relajantes, como el canto de los pajaros o
el susurro del viento.
Paso 5 Los infantes deben abrir los ojos suavemente y
agradecer a las mariposas por el tranquilo baile y la
relajacion, terminando la actividad con un
momento de tranquilidad y calma.

Indicador de e Sigue las instrucciones
evaluacion e Participa activamente en la realizacion de
la actividad.

e Expresan cdmo se sienten antes y después
de los ejercicios de respiracion.
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3.4 Fases de implementacion

En el desarrollo de una investigacion se elaboran varias fases entre ellas es la
implementacién en donde el autor Florez (2022), sefiala que esta fase consiste en
desarrollar una serie de actividades que ya se plantearon en un plan, por tanto es una etapa
clave de un proyecto correspondiente al area de investigacion en Ciencias sociales,
partiendo de esta conceptualizacion por parte del autor, haciendo un contraste al presente
trabajo de investigacion para la elaboracion de este fase se toma en cuenta dos momentos
los cuales son: la fase de construccion y la fase de socializacién, para ello en la fase de
construccidn se disefiara la guia metodologica para la disminucion de la agresividad de
los nifios de educacion inicial del subnivel Il; en donde se detallaran los pasos para su
elaboracion, mientras que en la fase de socializacion, se divulgarén los resultados
obtenidos y se compartira la guia metodoldgica con otros docentes interesados en abordar
el problema de la agresividad en los nifios de subnivel Il, para mejorar la convivencia

pacifica y fortalecer el proceso ensefianza aprendizaje.

3.4.1 Fase de construccion

En esta fase, se recopilaron datos a través de instrumentos de investigacion dirigidos a
docentes de educacion inicial subnivel 1l cuya informacion proporcion6 una comprension
profunda de la problematica existente incluido el nivel de conocimiento de las docentes
sobre las técnicas de relajacion con imaginacion y la presencia de agresividad en el aula,
es asi que basado en los resultados obtenidos y en la revision de la literatura se disefio
una guia metodoldgica centrada en la implementaciéon de técnicas de relajacion con
imaginacion en el entorno educativo inicial donde seleccionaron recursos y materiales
necesarios para llevar a cabo las actividades propuestas en las guias los cuales incluyen
mausica relajante, aromaterapia, elementos visuales para la imaginacion y otros elementos

que promueven un ambiente propicio para la relajacion y el bienestar emocional

Para la estructuracion de esta fase se toma en cuenta los resultados obtenidos por medio
de la aplicacion de una guia de observacion no participativa dirigida a los nifios, asi
mismo una encuesta estructurada a las docente de inicial y para contrastar la problematica
con un tercer instrumento lista de cotejo dirigida a los nifios, donde se logra evidenciar
que existe agresividad en los nifios, existiendo un conocimiento leve de las docentes en
la técnica de relajacion con imaginacion pero no hacen uso de este recurso en el aula de

clases.
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Por tanto, en la linea de investigacion correspondiente a la fundamentacion tedrica
tenemos los siguientes autores que nos mencionan los beneficios de la técnica de
relajacion con imagina como es (Guerra et, al 2021), ayuda a reducir la tension fisica y
mental, promoviendo a que la persona se encuentre en un estado de paz consigo mismay
con los demas, mientras que Segofia y Pérez (2019), mencionan que deben de
implementarse ejercicios de respiracion o técnicas de relajacion para beneficiar el clima

emocional y tener asi una mejor convivencia.

Finalmente, por medio de estos antecedentes tedricos nos ayudan a elaborar nuestra
propuesta de investigacion abordando el tema, conociendo lo importante que es
implementar técnicas de relajacion con los nifios para asi contrarrestar la agresividad en
los nifios de educacion inicial subnivel 11, para promover la convivencia arménica con

todo el contexto educativo.

3.4.2 Fase de socializacion

La fase de socializacion segun los autores (Martinez, et al., 2013) mencionan lo siguiente:
la socializacion de un proyecto no es un proceso que contiene unos pasos a seguir, sino
que hace referencia a dar a conocer a la audiencia una propuesta donde se toma en cuenta,
sus impactos, registrar observaciones de los participantes y percepciones de la audiencia
para conocer en que se podria mejorar y si se esta cumpliendo el objetivo. En esta linea
de investigacion, después de la revision bibliografica de la fundamentacion tedrica se
desarroll6 una guia metodoldgica que ayudara a la docente a mantener un clima armonico
dentro del aula de clases, abarcando actividades en base a la técnica de relajacion con
imaginacion, donde incluye ejercicios de respiracion, mindfulness, musicoterapia para su
respectiva realizacion, las mismas que se desarrollaron en 4 semanas, con dias especificos

de duracion de 3 horas, a través de exposicion, por medio de la plataforma zoom.

Se convocara a una reunion el viernes a partir de las 15:00-18:00 pm con la participacion
de las docentes de educacion inicial de subnivel 11, donde recibiran toda la explicacion
acerca de la implementacion de la guia metodologica por medio de la fundamentacion
teodrica y la puesta en practica de esta innovadora técnica, para medir la factibilidad de la

propuesta se elabord la siguiente rubrica:
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Tabla 6.
Rubrica de la propuesta en la fase de socializacion
Indicadores de evaluacion Cumple No cumple
Los objetivos de la guia metodologica
estan en funcion de la actividad.
Las destrezas descriptas estan acorde al
desarrollo integral del nifio.
Las actividades planteadas estan acorde
a la edad de los nifios.
Las actividades tienen una secuencia
I6gica en su narracion.
Los recursos dentro de la guia
metodoldgica son de facil acceso.
Los indicadores de evaluacion van de
acuerdo a los objetivos planteados.
Las técnicas utilizadas son de facil uso.

3.5 Recursos logisticos

Para la realizacion de la guia metodoldgica dirigida a las docentes de educacion inicial
subnivel 2, sobre la disminucién de la agresividad en nifios de 4-5 afios se tuvo que
recurrir a recursos tecnoldgicos, humanos y financieros para cumplir con la propuesta ya

antes mencionada, cuya finalidad es dar soluciones a la problematica encontrada.

Tabla 7.

Recursos logisticos de la propuesta

Recursos tecnoldgicos Recursos humanos Recursos financieros
Computadora, parlantes, mouse, Docentes Internet, objetos didacticos
teclado, micr6fono
Base de datos, revistas cientificas Ponentes Alimentacion (Refrigerio)

y articulos cientificos.

Elaborado por: Pineda y Soldrzano (2023)
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CAPITULO 1V: Valorizacién de la factibilidad

El presente acépite contempla la fase de implementacion de la guia didactica para
fomentar la disminucion de la agresividad en nifios de 4 a 5 afios, es esencial llevar a cabo
una evaluacion exhaustiva de la propuesta, la cual busca determinar el logro de los
objetivos establecidos, en este punto, las autoras Companioni y Rojas (2019) sefialan que
la factibilidad conlleva la creacion de una propuesta que aborda una problematica
especifica, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para llevar a cabo lo
planificado, esto implica un analisis detallado de los aspectos técnicos, econdémicos,

sociales y ambientales involucrados en la propuesta

4.1. Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta.

La dimension técnica de implementacion de la propuesta segun los autores Ifiigo y Losune
(2010) implica emplear conocimientos especificos sobre un tema particular para
encontrar soluciones adecuadas a los desafios planteados, es por ello, que se realiz6 una
arduo basqueda de informacion relevante en las diferentes bases de datos confiables como
scielo, redaly, Dilnet, entre otros, sobre técnicas que ayuden en la disminucién de la
agresividad en los nifios de 4-5 afios, para la realizacion de la guia metodologica se hizo
uso de medios tecnolégicos como laptos y celulares para utilizar herramientas

tecnoldgicas como google, youtube, canva, work, y excel.

4.2 Andlisis de la dimension Econdémica de implementacién de la propuesta.

La factibilidad econdmica dentro de un proyecto segun el autor Leon (2009), hace
referencia a los recursos economicos y financieros para el desarrollo de las diferentes
actividades o procesos a considerarse durante el campo de investigacion, por tanto en el
desarrollo de este proyecto tenemos la elaboracion de la propuesta misma que consiste en
la presentacion de una guia metodologica para la disminucion de agresividad en los nifios

de educacion inicial I, donde se hacen necesarios los siguientes elementos:

-78 -



Tabla 8.
Factibilidad econdmica

Requerimientos Cantidad Precio unitario Total
Energia eléctrica 2 5,00 10,00
Internet 2 10,00 10,00
Parlante 1 8,00 8,00
USB 1 12,00 12,00
Proyector 1 200,00 200,00
Cuentos 3 3,00 9,00

Burbujas 25 1,00 25,00

Material concreto 25 20,00
(Colores, lapiz, hojas
A4, pinturas, tela,

campana)

Refrigerio 10 30
Material reciclado 25 5,00
(botellas, cartén)

Total 329

4.3 Andlisis de la dimension social de la implementacion de la propuesta

En lo referente al analisis de dimension social, los autores Gomez, Sanchez y Fajardo
(2018), sostienen que la ejecucion trae consigo la modificacion de los escenarios y
contextos sociales donde se ve involucrados individuos en la temética, sean estan
positivas 0 negativas, en contraste con el presente trabajo de titulacion la dimension social
son las docentes de educacion inicial, los nifios del subnivel 11 de inicial, ponentes que
les permitira la obtencion de un titulo académico y personas que les gustaria conocer

acerca de la problematica.

4.4 Analisis de la dimension ambiental de la implementacion de la propuesta

En cuanto la definicién de la dimensién ambiental en un proyecto de investigacion segun
la Universidad Nacional Auténoma de México (2017), consiste en el desarrollo arménico
entre la diversidad de ecosistemas y el hombre, por ende, se debe de tomar en cuenta al
momento de ejecutar una propuesta que no sea perjudicial para el medio ambiente, para
la implementacion de las actividades propuestas en la guia metodoldgica se pensé sobre
el reciclaje, por tanto se refleja el uso del material reciclado, en varias actividades,

fomentando de esta manera el cuidado del medio natural.
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Conclusiones:

e El presente estudio determind que existente relacion entre la agresividad y la técnica
de relajacion con imaginacion, investigacion aplicada en las aulas de educacion inicial
subnivel Il en Machala, esto demuestra la importancia de comprender las nuevas
técnicas para equilibrar las emociones y comportamientos, dado que estas pueden
influir en el desarrollo socioemocional de los nifios, sin embargo en la actualidad no
se le da la debida importancia a los sentimientos de los infantes lo que obstaculiza la
comprension de los comportamientos en la mezcla de emociones negativas que
presentan los nifios en razon de aquello se debe buscar nuevas estrategias que ayuden

a que los infantes a autorregularse.

e Por otra parte, los lineamientos tedricos sobre la agresividad y la técnica de relajacién
con imaginacion proporcionan conocimientos que enriquecen la comprension de la
problematica, puesto que, a través de estos fundamentos tedricos se faculta establecer
la implementacion de técnicas de impacto positivo al generar la reduccion de la
agresividad entre los infantes, las mismas que permitiran que los nifios alcancen un
estado de paz y relajacion interna promoviendo asi un ambiente de armonia con las

demas personas de su alrededor.

e El procesamiento de los datos estadisticos establecio la relacion existente entre la
agresividad y la técnica de relajacion con imaginacion en las aulas de educacion
inicial subnivel 11 en este sentido los datos obtenidos demuestra que existe agresividad
en los nifios de subnivel 11, la data fue extraida aplicando una guia de observacion y
una lista de cotejo, por otra parte se aplicé a las docentes una encuesta estructurada
en la que se evidencia que tienen un conocimiento leve acerca de la técnica de
relajacion con imaginacion, por ende no se emplean dentro de las aulas de clases para
controlar el clima conflictivo afectando directamente al proceso ensefianza-
aprendizaje y al a sus destrezas que son necesarias para alcanzar el desarrollo integral

en el infante.

e Por dltimo, se elabord una guia metodoldgica con actividades de relajacion con
imaginacion para aplicarlas en las aulas de educacion inicial subnivel Il, actividades
que se ofrece a las docentes para que sean ejecutadas al iniciar sus clases, intermedio
o al final de las mismas creando asi un clima adecuado, de ésta manera se podria

conllevar una convivencia pacifica entre nifios y docentes, ademas beneficia al
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desarrollo de la atencion en el proceso ensefianza-aprendizaje lo que potencia sus

destrezas y habilidades con agradables experiencias.

Recomendaciones:

En relacion a los resultados obtenidos por medio de nuestro proyecto acerca de la
agresividad y técnica de relajacion con imaginacion es importante dar ciertas
recomendaciones para las docentes de educacion inicial como es dar la debida
importancia a las emociones de los infantes durante la primera infancia, por ello,
es esencial la integracion de nuevas técnicas de manejo de las emociones y
comportamientos como es la innovadora técnica de relajacion con imaginacion
que busca el bienestar integral de los infantes.

A su vez, es importante que las docentes manejen teorias sobre como crear un
clima armonioso dentro de las aulas de clase, y empaparse de informacion
actualizada que les ayude a retroalimentarse sobre las nuevas técnicas para
fomentar la empatia en los nifios para que no agredan a los demas, puesto que es
esencial para brindar una educacion de calidad porque un nifio que no conozca sus
emociones y no puedan controlarlas traera consigo a una persona frustrada que en
el primer momento quiera desquitar su ira con cualquier persona que se encuentre
a su alrededor, por tal razén, al estar informados sobre las Gltimas investigaciones
en el campo educativo van a poder adoptar estrategias efectivas que ayuden que
los nifios exploren sus propias emociones.

Por medio del analisis estadistico se puede persuadir que las docentes de
educacién inicial implementen la técnica de relajacién con imaginacion dentro de
sus aulas de clases, con el fin de reducir los niveles de agresividad en los nifios,
por ello deben de recibir capacitaciones o buscar informacién avanzada acerca de
esta innovadora técnica, para que la emplee de forma correcta y sea fructifera en
el proceso ensefianza aprendizaje, lo que conlleva que en el aula de clases se
establezca una convivencia pacifica llena de valores, principios y armonia para
gue sea un espacio digno de aprender.

Para finalizar se sugiere a las docentes de educacion inicial que apliquen al inicio
o al intermedio de las clases, la guia metodoldgica con actividades de relajacién
con imaginacion, guia que propone actividades para beneficiar a los nifios del
subnivel 11, dado que en esta propuesta se presentan una serie de actividades que

tiene la finalidad de reducir los niveles de agresividad y fomentar la convivencia

-81-



pacifica dentro del centro educativo, ademéas contribuye al desarrollo de la
atencion lo que beneficia a que las destrezas sean realizadas con agrado y

satisfaccion contribuyendo asi a un aprendizaje significativo.
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GUIA DE OBSERVACION

Nombre de observadores: Amada Soldrzano y Kattya Pineda

Fecha: ¢?

Nombre de la institucion: Escuela de educacion basica Prof. Manuel Garzén

Localidad: Machala “El Oro”

Grado: Inicial2AyB

Titulo: Agresividad y técnica de relajacion con imaginacion en las aulas de educacion inicial subnivel Il en Machala, 2022.

Objetivo: Observar como se manifiesta la agresividad en las aulas de clases de educacion inicial subnivel Il en Machala, 2022.

Indicadores: Marque con una (X), segun los indicadores establecidos.

Z
o

ASPECTOS A EVALUAR

Si

No

A veces

No acata las normas del salon de clases.

El nifio se encuentra enojado y suele buscar a un compariero para descargar su ira en él.

No realiza las actividades

Tiende a ser bromista y burlén con sus compafieros

Se muestra chismoso e indiscreto

Utiliza un lenguaje inapropiado.

Es mentiroso

| N O O &l W N

Participa en peleas siendo el protagonista.
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Destruye los bienes propios y ajenos

10 Realiza comportamientos negativos como: halar el cabello, se sube en las mesas, golpea
las puertas y mesas, para llamar la atencién del grupo.

11 No responde las preguntas cuando esta enojado.

12 No le gusta trabajar en equipo o solo trabaja con los nifios que tienen el mismo
comportamiento que él.

13 Hace rabietas y berrinches.

Adaptado por: Pineda y Solérzano (2023)

95




UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA EDUCACION INICIAL

CUESTIONARO DE ENCUESTA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL
OBJETIVO: Recabar la informacion a las docentes de educacion inicial acerca de la técnica de
relajacion con imaginacion en el aula de clases.

INSTRUCCIONES:
1. Leadetenidamente las preguntas.
2. Responda las preguntas en su totalidad.
3. Marque con una X en un solo casillero cada pregunta.

N° 1 ]2 3
ASPECTOS A EVALUAR

Técnicas de relajacion de imaginacion

1 Alguna vez ha investigado acerca de nuevas técnicas de relajacion para mejorar el
climax dentro del aula de clases.

2 Considera que las técnicas de relajacion ayudan a la disminucién de la agresividad en
los nifios.

3 Conoce usted el proceso de la técnica de relajacién con imaginacion dentro de un
salon de clases.

4 Considera usted que la técnica de relajacién con imaginacién favorece a que el nifio
tenga un mayor grado de atencion en el proceso ensefianza aprendizaje.

5 Practica la técnica de relajacion con imaginacion constantemente para promover la
convivencia pacifica.

6 Hace uso de la técnica de relajacion con imaginacion al inicio de las clases

7 Utiliza la técnica del lefiador (eliminar tensiones con el grito) para que el nifio entre
en un estado de paz.

Musicoterapia y ejercicios de respiracion CN | AV

1 Dentro de sus clases, utiliza la musicoterapia para el desarrollo cognitivo, social y
afectivo en los nifios.

2 Con que frecuencia utiliza técnicas de respiracion para controlar la impulsividad en
los nifios.

3 Los ejercicios de respiracion ayudan al infante a canalizar sus emociones y
conductas malintencionadas con sus comparieros.

Mindfulness y musica N |CN [AV

1 Aplica en aula de clase el mindfulness y con qué frecuencia hace uso de esta técnica.

2 Cuando utiliza la musica de sonidos artificiales en sus clases, los nifios tienen un
grado mayor de atencion.
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La musica que contiene sonidos suaves conlleva al infante a un estado de
tranquilidad, donde no busca violentar a sus compafieros o al entorno fisico.

La préctica regular de mindfulness ayuda a reducir los niveles de estrés mejorando
los niveles emocionales del nifio.

La realizacion de sonidos onomatopéyicos beneficia a la disminucion de la
agresividad.

97




Mes:
Semana:
Aula: Inicial 2 tmico “A”

Lista de cotejo de agresividad en nifios de 4-5 afios

Golpea a sus Hace rabietas y Utiliza un Acata Respeta las Trabajaen
_ ) equipo
compafieros berrinches lenguaje ordenes reglas de
convivencia

inapropiado
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Disminucion de la agresividad en estudiantes de primaria:
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conducta agresiva tambsén puede ser premeditada y organizada con la participacidn de vanos
individuos v ¢l datho no soko s¢ dinge a bos demis, sino también a si mismos. Quicn s¢ comporta
agresivamente tiene poca tolerancia a la frustracion v tiende a reaccionar ripidamente con un
impulso de agresidn, y es menos capaz de hacer auto reflexion (Cumie, 2004). La comprension
del problema necesita de una perspectiva social, por lo que la Organizacion Panamencana de la
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E Dialnet Buscar Revistas Jesis Copgresos

La agresividad humana y sus interpretaciones

Autores: Maria A Falima Martin Sdnchez

Localizacion: La Albolafia: Revista de Humanidades y Cultura, ISSN-e 2386-2491 N° 20, 2020 (Ejemplar dedicado a: ESTUDIOS
SOBRE EL MERCADO DEL ARTE, PRESENTE Y FUTURO EN UN CONTEXTO CRiTIOO). pags, 427-441

Idioma: espanol

La conducta agresiva ha sido estudiadadesde diferentes perspactivas que van desde las posi-clones bioldgicas hasta el contexto social.
En este articulo prasentamos las teorias mds impor-tantes que e han formulado para explicar el fanomeno de fa agresividad.
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7). Es decir, un sujeto con capacidades cognitivas y culturales socialmente apropiadas,
pero deshumanizado, indolente del sufrimsento del otro, DentRSGestrelasificacion e

encucntran los estudiaates que no agreden fiscamete, pero LAMPco juegan ¥ desde su
tnactividad ignocan y excluyen ol otro, s afskan y afslan, skendo esta otra forma de agresion.
Es decir, la koctura comprendida desde ¢l wiliarismo y como vehiculo de imteracida
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Jdc csta variable a partir de los rrabajos de Buss v Porey (1992), quicncs
desorminaron la construcciedn del denominado Aggroession Qucostionnaisce
(AQ). del cual existe una adapracidn psicomderica al aospanol rcalizada por
Andrcue. Pcfia y Grafia (2002), vy distintas otras modificacioncs propacstas
por Macalinares ¥y otros (2010) para amoldar a los contextos de interés,

han sido cxploradas a nivel mu:tdtal_ Algunos trabapos rcalizados en
Ibcroamdérica sc proscentan a conuinuacidn. En Espana, Torregrosa v
Garcia {201 1) analizaron ¢! comportamicnoo agroesivo cormmo facrtor de
prondstico del auro concopro en ostudianctes cspafoles de aeducacidn
sccundaria Zoariza y ooros (2014), rclacionaron las conductas agresivas y <l
bullying, v detecraron altos niveles de agresividad manificsta v relacional
cn varoncs rosidentes fucra del contexro familiar, exhibicndo tambidn
mayorces indices de agrosividad y victimizaciédn, micncras las mujeres
sufrian mais o bullying, a la voez quc porcibéan monos situacionces sobrc cf
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Existen varias teories sobee lo perspectiva psicobiologica ** y la mirada de psicoanilisis **.
La perspectiva psicobiolégica, el comportamicnto de un individuo no estd basado en lo biolégico, pero
cs fundamcnul mtmcnm: que, cs un factor mﬂuvcnu: en la aparicién de conductas 0 comportamicntos
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Ila agressvidad entre mios y
adolescentes adquiere masgos  diferenciales
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Agresividad: Es una clase de respuesta constante y
penetrante, representa la particulandad de un individuo,
conformada por dos componentes: el actitudinal y el
motriz. El primero esta referido a la predisposicion y el
segundo al comportamiento. el cual se deriva en varnos
comportamientos agresivos., pudiéndose manifestar en
diversos estilos (fisico-verbal, directo- indirecto y activo-
pasivo), ademas se puede Incluir la agresion por colera y
hostilidad “®. También es definida como la conducta que
busca lastimar fisica o psicologicamente a otra persona,
provocando disgusto y rechazo y la persona agresora sabe
que al blanco de la agresion no le es agradable *

lastrumentos de medicion
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enormes consecuencias que puede tener en los nifios, al tratarse de indivi-
duos cuyo sistema nervioso y neuroldgico se encuentra en pleno desarrollo.
Se ha contrastado que diversos comportamientos asociados a la
agresion dependen de factores ambientales y familiares que son principal-
mente aprendidos en las edades tempranas (Diaz Aguado, 2005; Gallego He-
nao, 2011; Tremblay et al., 2004). Estos pueden igualmente ser regulados y
modificados a través de la educacién. Como indica Pinheiro (2006), “la pre-
vencion de la violencia contra los nifios y nifias requiere cooperacion y cola-
boracién entre muchos aliados. En efecto, prevenir y responder a la violencia

acaadkan lom el on Aol maalen mme cmassnbe Ao beden? (o TN

Factores de riesgo familiares y practicas de disciplina severa que predicen Ia
conducta agresiva infantil

Family risk factors and harsh discipline practices that predict child™s aggressive behavior
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contrario, los nos no  agresivos

pertenecen a  hogares donde reciben
afecto y carifio, no se les trata
punitivamente, se ejerce un firme control,
se les presentan ejemplos de conformidad
social y los padres son afectuosos y estan
satisfechos.
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I Cambios en el comportamiento y a nivel emocional

ambios a nivel conductualf

Morales, 2020).

Algunos cambios en el comportamiento de los nifios pueden darse a partir del cambio en sus rutinas, ya que
atraviesan por miltiples modificaciones en su propia vida y también en el aumento de berrinches, en cuanto a lo

emocional puede encontrarse la dificultad para comprender las emociones, manifestando estas incertidumbres en

Las rutinas permiten a los nifios establecer las primeras nociones temporales, dotidndoles de confianza y seguridad,
favoreciendo la autonomia del nific y el establecimiento de habitos propios (Morén, 2010 citado por Bedia, 2012).
Estas caracteristicas se ven afectadas ya que los nifios atraviesan por cambios en su rutina diaria. Las cuarentenas
si bien han sido un medio para evitar el contagio masivo y el colapso de los sistemas de salud, también han traido
consecuencias psicosociales para los nifios, llevando a un cambio en sus rutinas diarios, en su estilo y de vida y
actividades (Ritwik, Mahua, Subhankar y Souvik, 2020; Dalton, Rapa, Stein, 2020 y Espada, Orgilés, Piqueras y
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Objetive: Determingr la relackin que existe entre ol clima so- D the between tamdy envi-
clal familar y I8 on los Ge  ronment and resllence In Peruvian primary school students.
oducacion primaria.

Matorials and methods: The research had a quantitatve
y La twvo un enfoque  approach, a non-expesmental design. and wes descriplive-
cuantitatvo, un disefio no experimental y Lue de tpo des- The sample of 142 stu-
aipivo, comeladonal - anseccional La muestra estvo  dents from the fifth and sixth grades of primary education
conformada por 142 estudanies del Quinto y sexio grado 1o whom the Family E Scale and he of
de educacidn primaria a quienes se les aplict la Escala de  Personal Resilence Factors were applied, instuments with
Cama Social Familar y of @e Factores F levels of rellablity and valdity. Subsequently. the
ce con niveles de con-  respanses were systematided using the SPSSE version 22
i y validez. Poster las fueron  program
el uso del progy X
N sidn 22, Results: 31 7% of he students ware characterzed by per-
= ceiving that he family environment where they operate is
Resultados: £ 31.7% de bs e and 42 3% have modetalely developed Ml resi-
por percir que ef clima socil famiiar donde se desenvuel-  lence. On he other hand, it was found that there is a drect
ven es adecuado y of 42.3% han desarrcliado de maners significant between both study vart-
moderada su resitiencia. Por otro Lado, se halld que existe  ables (rhow 0.589; p<0.05).
una relacion directa estadisticamente significativa entre am-
Das variables de estudo (rhos 0,589, p<0,05). Conclusions: I! is necessary 1o manage the presence of spe-
Caalists 10 dovelop workshops and talks where they promole

(T 4 _clima_social fa
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TITULO: Fundamentos tedricos que determinan ¢l desarrollo de una propuesta de protocolo de
mvestigacidn para el abordaje de las conductas agresivas y ¢l aprendizaje en los nifos del jardin de

nafios.

AUTORA:

1. Master. lise Yamzet Hemrera Acevedo.

RESUMEN: En este trabajo se presentan los fundamentos tedricos que dan sustento a un protocolo

de mvestigacion en fu del anal de las ductas agr ras y el aprendizaye en el jardin de
nifios, asi como las diferencias que existe entre las estancias infantiles y el jardin de niftos y las
consccuencias y dificultades que se presentan para la adquisicion y desarrollo del aprendizaje en los

nifios que presentan conductas agresivas en preescolar, y asi también se  propone un protocolo de

gacidn “Las ductas agresivas y ¢l aprendizaje en los nifios del jardin de nifios™ que concibe

¢l disefio de una estrategia podagogica para el desarrollo pleno de los estudiantes del jardin de mifios

Caracterizacion e importancia del abordaje de las conductas agresivas en el contexto de los
nifios de jardin de nifios, y especialmente, en los nifios de primer grado.

mayor que lo rodea, porque no se puede realizar una convivencia sana y satisfactoria por el temor de
ser agredidos por los nifios que tienen estas conductas.
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Uso de técnicas alternativas o de relajacion
como terapia al dolor crénico

Use of alternative or relaxation techniques in the
treatment of chronic pain

Fabio Soria-Guerral , Ma Loreto Tarraga-Marcosl , Fatima Madrona
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1 -, . . . a n .
I TRV E We R =Mt SU A e M =M == Tl AR L= MU S = Ta L=l ME == h aT =V eiata i a 1=] M Lol a1 c—

as técnicas o terapias de relajacion son un conjunto de pasos o procedimientos y recursos, este procedimiento
es ordenado y sistematico, que ayudan a reducir [a tension fisica o mental, reducen los niveles de ansiedad

M]

Existen distintos tipos de técnicas de relajacion que podemos utilizar como as:
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216 Tecnicas de relajacion en educacion
Wloser {2014)

efiala con acierto, que & vive en una sociedad que avanza & un ritmo acelerado,
del coal bos nifios ganan infhiencia copctantemente. 85tos pasan de una actividad a otra sin pansas.
A menudo &l simbients sscolar estd sobrecargado, con nmcho ruide, el cusl los voelve nerviozos
2 imperarivos, dificultando 1s arsncidn v la concemtracion en lo que hacen. Todo axto, plantes la
necesidad de practicar en las sulas 1a relajacion como un recurso para mejorar &l bisnestar de
estudiantes ¥ profesores, sanando de esta manera un mejoramisnto en el ambisnte escolar.
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Texto completo (pdf)

Resumen

Se plantea un trabajo con objeto de disefiar y validar un programa de intervencion sobre |a relajacion como estrategia para estimular las
funciones ejecutivas para alumnos con necesidades educativas especiales de entre 9y 12 afios, con un disefio de una evaluacion de
programas. Tras la validacién de la propuesta de intervencion a través del juicio de nueve expertos se obtienen resultados favorables,

analizados con el indice de concordancia de Kendal. Las conclusiones reflexionan sobre la configuracion de programas en esta

tematica, teniendo en cuenta los aportes actualizados de las neurociencias en el proceso de ensefianza-aprendizaje individualizado de

los discentes.

beneficiando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Gonzalez Fontao (1992), ya puso de manifiesto la importancia de practicar
la relajacion en la institucion educativa, sobre todo haciendo énfasis en la etapa
de Educacién Primaria. En primer lugar, la relajacién influye en el estado de
adquisicion de un equilibrio armoénico entre el cuerpo y la mente posibilitando el
desarrollo personal. ¥ en segundo lugar, la relajacion permite adquirir un estado
de conciencia y de comprension de uno mismo extrapolable para entender el
funcionamiento de los acontecimientos externos, facilitando una interaccion
dinamica en las que se transcriben respuestas creativas.

Dentro de la relajacion, los ejercicios de respiracion son muy importantes

ae hilee e oase eeSiiibielae baoafieine o mivnl Ao eaboabilibeeiSe Ao samlevssime
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2.2.68. Técnica: de relajacion en educacidn

Nlozer (2014}, sefiala con acierto, gue =& vive en una sociedad que svanza a un ritmoe acslerado,
dal cuzl kos nifios anen influencia constantamente. estos pasan de una actividad a otra sin panzas.
A rmenudo el ambients sscolar estd sobrecarsado, con mucho naido, €l cual bos voelve nerviosos
e imperativos, dificultando la atencion v la conceniracion en lo que hacen. Todo esto, plantea la
nacesidad de practicar en las sulas la relajacion como un recurso para mejorar & bispestar de

estodiante: v profesores, da de esta . on mejorarsiento en 2l ambiente ascolar.
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SITUATIONS IN SANTIAGO DE CALI, COLOMBIA
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Técnicas alternativas del manejo
de la conducta en odontopediatria

Begorla Bartolomé Villar, @
Mercedes Méndez Zunino,” ©
Cristina Vilar Rodriguez,” ©
fwan fosé Arrieta Blanco.' ®

Resumen

Diversas téenicas convenconales han sido
utilizadas con gran eficacia; sin embargo,
la no aceptadon de algunas de ellas por
los  padres, ciertos  oondiconamientos
éticos v legales asi como cambios en la
educacion actual v el avance en nuevas
tecnologias, obligan al odontdlogo a un
replanteamiento de actitudes. Objetivo: El
objetivo del presente trabajo es identificar
qué técnicas alternativas son empleadas
en la clinica dental por los profesionales
para el manejo de la conducta de pacientes
infantiles. Material y métodos: Se realizo
un cuestionario en la plataforma de
Google, remitido via email a 190 odonto/
estomatdlogos  que  tratasen  pacicntes
infantiles, obteniendo una participacion
de 132 encuestas adecuadas para el andlisis
de 6 téenicas alternativas de mancio de la
conducta. El estudio estadistico se realizo
en el programa SPSS aplicando el test de
ANOVA para una significacion de p= 0,05,

e O L f Ewrypuet v Madill Sl
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Resultados: Un 35,1% de los encuestados
utilizaban medios audiovisuales para el
tratamiento dental, siendo la television
el mis frecuentemente empleado, La
musicoterapia fue la técnica mas utilizada
{70,5% de los participantes) con mayor
frecuencia del sexo femenino, aunque sin
diferencias significativas, siendo la musica
modemna la de mayor aceptaciin. Un32.8%
utilizaron la ludoterapia como técnica de
manejo seguida del empleo de técnicas de
relajacion con un 25%, ambas con mayor
porcentaje femenino. Las dos  técnicas
menos utilizadas fueron la aromaterapia
(6,8%) v la hipnosis (2,3%). Conclusiones:
A pesar del incremento en la utilizacion
de técnicas alternativas en el manejo de la
conducta, todavia su empleo es escaso por
los odonto/estomatologos.

Palabras clave: Marwjo de conducta
en  odontopediatria; ansiedad dental,
odontopediatria
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Introduccién

Diversos métodos convencionales han
sido empleados para disminuir la
ansiedad y miedo dental del paciente
infantil; sin embargo, el rechazo de los
padres ante algunas técnicas mas agresivas
consideradas  como  potencial

t ati ciertas  considi ione:
éticas y legales asi como cambios socio-
culturales en la educacién, obligan a
un replanteamiento de actitudes. Todo
ello junto al gran avance de recursos
tecnolégicos, el cambio en la conducta
pedidtrica con menor autocontrol y la
preocupacién por el empleo de métodos
no farmacolégicos, hace que el odontélogo
se eduque en otras técnicas alternativas,
incorporandolas a su prictica clinica’
con el fin de mejorar la comunicacion
con el paciente infantil. Entre ellas cabria
destacar:

- ater tilizacion  de

Medios audiovisuales: La tecnologia
permite utilizar diversos medios de
distraccion proporcionando al paciente
una evasién de estimulos auditivos

y visuales externos que pueden ser
desagradables, fundamentalmente
tras administracion de anestesia local.
Estos medios pueden ser empleados
a modo de videos modelo donde se
expliquen los procedimientos previos a
la visita dental. Diversos estudios** han
demostrado su eficacia al mejorar el
nivel de ansiedad; si bien otros no han
observado diferencias significativas
aunque admiten una mejora en el
comportamiento.® Liu et al. concluyen
que existe una baja evidencia de los
efectos beneficiosos de la distraccion
visual para reducir la ansiedad, aunque
parece mejorar el comportamiento en
nifios con ansiedad leve/moderada.”
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La meditacion en espacios educativos como factor protector
ante la violencia

Meditation in Educational Places as a Protective Factor Against Violence
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La meditacion fomenta paciencia, sensibilidad, equilibrio emocional, bienestary relajacion.
Al haber calma y armonia, bajan los niveles de estrés, agresividad, ansiedad e impulsividad.
Hace mejores a las personas, que se tornan menos conflictivas, mas agradables, comprensivas,
respetuosas y sociables, promoviendo la convivencia pacifica. Mejora el estado de animo
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y la autoestima. Esto permite una mejor interaccion social: mas y mejores relaciones entre
pares, aceptacion, respeto, colaboracion, apoyo, solidaridad e integracién. Un gran ndmero
de estudiantes compartié la meditacién con sus familiares, mejorando la interaccién entre el
centro educativo y su entorno.
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MINDFULNESS: ATENCION PLENA EN
EDUCACION INFANTIL
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nte:

ciacion N
Disponible e

para el aula de 3° de educacién infantil, esperando una serie de resultados
positivos y beneficiosos para todos. Es decir, que el nino logrc una
atencion consciente de si mismo, que aprenda a prestar atencion a su
respiracion, a sus emociones, que conozca técnicas para relajarse, para
meditar, para conocerse a si mismo y para conocer a sus compafieros y asi
conseguir un clima de bienestar personal y grupal.

Por tltimo, anadir que una de las limitaciones que se encuentran son
los escasos estudios empiricos que se han realizado sobre este tema. Con
lo cual, a la hora de poner en prictica la propuesta de intervencion que se
aspira, no permitirfa la comparacion y el contraste con los resultados que
se obtengan.

Otra limitacion estarfa en la puesta en prictica de una propuesta de
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Resumen  Esta investigacion Sene como obyetivo generar un primes acescamiento en Urugiay respecto

2 b introduccidn ded mindfulness (MF) en la educacion Sisca escolar (EFEL. Se analizaron, por
un lado, datos de imvestigaciones centificas y bibliografia pertinente mspecto a peogramas de
MF y sus beneficos en b educacén primana; y por ofra parte, of conocimiento y posibles
aplicaciones ded MF en la EFE en el departamento de Maldonado, recopdando datos a través de
una entrevista-encuesta a 30 docentes. B 20% conocia e concepto de MF, 10% de los docerntes
de EFE aplicaban el MF en sus dases, 80% de los docentes gue no conodan o MF perciben
posible sz apicacian en la EFE, y b totalidad de los docentes de EFE utilizan al menos cuatro de
Ris seds benicas eablecdas en b encuesta que podrian aplicar of ME En conclusian, ef MF s
visualza como un método positile y prometedor para aplicarse en & EFE, aunque son necesanias
Ivestigaciones sobee sz aplicacion y beneficios en la EFE en o departamento de Maklonado.

Palabras clave: Mindiulness; Educacdn Fisac; Escuela; Desarollo Integral.

CONSCIOUS PHYSICAL EDUCATION: MINDFULNESS IN THE SCHOOL

Abstract

This resessrch aims 1o genese a firg approach n Urugay regpnding the introdoction of mindfulness
MP) in school physical education (EFEL On the one hand, data froen scentific research and pestinent
bibiliography regarding MF programs and their benefits in prmary education were analyzed; and
on the other hard, the knowlexige and passble applications of the MF in the EFE in the depanment
of Maldonado, collecting data through an intenviewssunesy of 30 teachess. 200% knew the concept
of MF, 10% of EFE teachers applied the MF in their dasses, B0% of teachess who did not know the
MF percenve their application m the EFE a5 possble, and all of the EFE teachers use at least four of
the sx technicjues estabiished in the sunvey that could be applied by the MF. In condiusion, the MF
= seen s a possible and promising method %0 be applied in the EFE, athough there is a need for
research on its application and benediss in the EFE in the deprartment of Maklonado.

Key words: Mindiuiness; Physical Education; School; Integral Developement.
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dos anos (Felver & Jennings, 2016). Los dominios
principales que la comunidad cientifica ha
investigado en relacion al MF son salud, psicologia
y ciencias sociales, a los que actualmente aparece
el dmbito educativo. Se puede establecer que el
MF como campo de investigacion cientifica es
reciente, y mds ain en el contexto de la educacion,
De las alrededores de 3350 publicaciones, sdlo
un 8% presenta a la educacion como dominio de
investigacion (Felver & Jennings, 2016).

Felver y Jennings (2016) seleccionaron 28
estudios que implementan el MF en el entorno
escolar, codificando y analizando las caracteristicas
de los estudios a través de maltiples dominios. Seis
de estos articulos evidencian los efectos positivos
y beneficios del MF en los estudiantes en relacion
al rendimiento académico, atencion, estados de
animo y autorregulacion de las emociones (Felver
& Jennings, 2016). Como se ha observado en la
prictica regular de MF en la escuela, los niveles de
atencion y el estado de calma de los estudiantes
se puede ver incrementado (Tébar & Parra, 2015),
A su vez, existen beneficios en relacion a otras
variables, comouna mayor auto-regulacion (Zelazo
& Lyons, 2011), prevencion de comportamientos
de riesgo (Broderick & Jennings, 2012), y mejora
de la autoestima y de la competencia emocional
(Ayala & Justo, 2010),

La importancia de estos estudios refiere a la
evidencia empirica en relacion a los beneficios del
MF y su puesta en prictica en dmbitos escolares,
Segin Felver y Jennings (2016), las escuelas
ofrecen un entorno dnico para la aplicacion
del ME y los estudios cientificos proporcionan
las pruebas necesarias para apoyar aGn mas su
desarrollo dentro de este dmbito. Shapiro, Brown
y Astin (2011) agrupan los beneficios en 3 grandes
campos:

Muchos de los estudios realizados en educacié
(Beauchemin, Hutchins, & Patterson, 2015; Floo)
e al, 2010; Schonert-Reichl & Hymel,
Semple, Reid, & Miller, 2005) han demost
que el MF es una herramienta vilida que pen
el desarrollo integral del nifio/a, con mejoras en
las habilidades intelectuales (atencién, memoria
visual-espacial y concentracion), habilidades
de relacionamiento interpersonal  (empatia) y
regulacion de las emociones. Comparando los
diversos estudios se ha llegado a la conclusion que
la prictica del MF se relaciona directamente con
el aprendizaje y desarrollo integral del nido/a.

METODOLOGIA

Los instrumentos principales para  esta
investigacion fueron b recopilacion bibliogrifica y
una encuesta-entrevista realizadas en el afo 2016.

La recopilacién  bibliogrifica supuso
diversos libros de especialistas e investigaciones
dentificas sobre los beneficios del MF en la escuela
y la aplicacion de programas pricticosen la EFE. La
encuesta-entrevista a 30 docentes de educacion
fisica buscé establecer un punto de vista cualitativo
sobre el conocimiento, aplicacion y posibles
beneficios del MF en la EFE en Maldonado.

Fue planteada en dos partes. Por un bdo, se
enumeran diversas técnicas (meditacion, atencion
plena en la respiracion, contemplacion de las
sensaciones y  emodones, reljacion  corporal,
geometria de la postura, consciencia corporal-
sensoniall con bs que se puede desarrollar el MF, sin
nombrar o especificar este concepto. Los docentes
debian selecdonar que téenicas utilizaban en sus
clases de EFE y explicar su finalidad. Por otro lado, se
pregunta sobre el conocimiento del concepto MF, su
aplicacion o posibilidad de aplicacion en la EFE, y sus
beneficios en caso de aplicar el MF en sus clases.

La encuesta-entrevista se utilizo para los
gupos de la muestra seleccionada, llevindose
a cabo con 20 docentes de las Licenciaturas en
Educacidn Fisica de la Universidad de la Repablica
ydel Instituto Universitario Asociacion Cristiana de

https:4'doi.org/10. 16888/ interd. 2021.38.2.3
Evaluacion de la serenidad infantil:
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UNA INTERVENCION PSICOEDUCATIVA
Y MUSICAL EN EDUCACION PRIMARIA

Asimismo, la musica ha demostrado desempefiar un papel
trascendental en la integracion de nifios con discapacidad en el entorno
escolar, tal y como nos demuestra Blasco (2016). La realizacién de
diferentes actividades musicales contribuye a que se produzcan cambios
significativos en la conducta del nifio y en el nivel social, encontrindose
mds contento, participativo y comunicativo.

El aprcndizajc musical estimula la ncuropl:lsticidad. Numerosos
estudios centrados en la neurociencia afirman que el aprcndizajc musical

1 1 i s =1 1 1 el 1
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MUSIC THERAPY, HEALTH AND CULTURAL IDENTITY. THE MUSIC THERAPY APPROACH
FOR THE CULTURAL IDENTITY STRENGTHENING IN MIGRANT CHILDREN AND
INMIGRANTS, ATTEMDING TO A PUBLIC HOSPITAL IN THE CITY OF BUEMOS AIRES

arinhisguniggrmail.oom
P BuenGs AIres (LIEA), Facultad de Psicologia, srgenmnina

LInarsic

Matalia |. Alperovich

Unhersidad de Suenos Alres (LFEA). Facultad de Psicologia argentina
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Musicoterapia y salued

Bruscia define a la musicoterapia como “un proceso sistemirtico de
intervencion en donde el rerapeuta aynda al cliente a conseguir llegarala
salud, utilizando experiencias musicales y las relaciones que evolucionan
por medio de ellas como fuerzas dindmicas de cambio” (2007, p. 18).
El musicoterapeura ofrece con su presencia y sus recursos sonoros la
posibilidad de un entorne seguro y confiable, que le permite al paciente la
expresion de sus temores y fantasias.

La relacion del sujetn con la musica, como hemos senalado a lo

loroen Aol srnbaden aeed sidemealads o ln cvalivees Bl sabicne canne 1o amdbelon
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EVIDENCIA DE LA APLICACION DE LOS INTRUMENTOS
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Encuesta de preguntas cerradas.

Guia de observacion:

-127 -



-128 -



Lista de cotejo:




