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RESUMEN 

El presente trabajo se da mediante las indagaciones que sustentan el título de 

investigación denominado “El desarrollo de los vínculos afectivos desde la 
socialización en niños de 3 a 4 años en educación inicial”, el cual se ha f undamentado 
en la teoría de apego propuesta por el psicoanalista “John Bowlby”; en esencia el 
desarrollo emocional es importante en el primera infancia, por tal motivo se desarrolla 

el siguiente objetivo, enmarcado en “Establecer la relación de los vínculos afectivos y 
su incidencia en la socialización en niños de 3 a 4 años en educación inicial”. El diseño 
determinado es de carácter cuantitativo, el cual se establece en el método correlacional; 
consiste en inferir entre las dos variables planteadas “los vínculos afectivos y el 

desarrollo social”, siendo la investigación de tipo relacional, llevada de manera no 
experimental, que se sustenta en la descripción desde la fundamentación teórica. La 
aplicación de instrumentos investigativos a los objetos de estudio, como los docentes, 
padres de familia y estudiantes, fue aplicada mediante una guía de observación, 

entrevista-encuesta semiestructuradas y el test del dibujo libre, que dieron como 
resultado, objetivos de la problemática planteada al identificar la importancia del 
desarrollo social desde los vínculos afectivos en el infante, en el cual  la prueba 
proyectil del “test del dibujo libre”, abre perspectivas consolidadas a lazos afectivos que 

se crean desde la familia como primer ciclo social del infante, por este motivo, se ha 
sugerido la implementación de una propuesta en donde se puedan fortalecer los vínculos 
emocionales a través de actividades de lúdicas que fomenten las relaciones entre 
iguales.  

Palabras claves: vínculos afectivos, socialización, interacción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

ABSTRAC  

The present work is given by means of the inquiries that sustain the title of investigation 

denominated "The development of the affective bonds from the socialization in children 
from 3 to 4 years old in initial education", which has been based on the theory of 
attachment proposed by the psychoanalyst "John Bowlby"; in essence the emotional 
development is important in the early childhood, for such reason the following objective 

is developed, framed in "To establish the relation of the affective bonds and its 
incidence in the socialization in children from 3 to 4 years old in initial education". The 
determined design is of a quantitative nature, which is established in the correlational 
method; it consists of inferring between the two variables "affective bonds and social 

development", being the research of a relational type, carried out in a non-experimental 
way, which is based on the description from the theoretical foundation.  The application 
of research instruments to the objects of study, such as teachers, parents and students, 
was applied by means of an observation guide, a semi-structured interview-survey and 

the free drawing test, which resulted in the objectives of the problem posed by 
identifying the importance of social development from the affective bonds in the infant, 
in which the projectile test of the "free drawing test", opens consolidated perspectives to 
affective bonds that are created from the family as the first social cycle of the infant, for 

this reason, it has been suggested the implementation of a proposal where emotional 
bonds can be strengthened through playful activities that promote relationships between 
equals. 
 

Keywords: affective bonds, socialization, interaction. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 INTRODUCCIÓN 

El desarrollo del estudio se basó en la fundamentación teórica del desarrollo de los 

vínculos afectivos desde la socialización en niños de 3 a 4 años en educación inicial,  

donde se resalta este importante desarrollo en el infante y se enfoca en transmitir lo que 

ocurre en la primera infancia. Las habilidades sociales son predecibles a través de la 

explicación de los tipos de apego, por tanto, se han utilizado diferentes herramientas de 

investigación que apuntan un déficit en el proceso de conexiones emocionales en un 

contexto educativo. 

Al hacer referencia a los vínculos afectivos también es posible inferir en el 

comportamiento socio afectivo del infante dentro del aula de clases, debido a que es una 

síntesis clara de la importancia del desarrollo íntegro del niño, de manera que, se 

plantea el objetivo general, “Establecer la relación de los vínculos afectivos y su 

incidencia en la socialización en niños de 3 a 4 años en educación inicial, así mismo los 

objetivos específicos, iniciando con “Fundamentar los conceptos básicos de los vínculos 

afectivos en niños de 3 a 4 años en educación inicial”, siguiendo con el segundo 

objetivo “Describir los tipos de vínculos afectivos y su desarrollo en la socialización en 

niños de 3 a 4 años en educación inicial”; finalizando con el tercer objetivo “Diseñar 

una guía metodológica en donde se establezcan actividades que contribuyan al 

desarrollo de los vínculos afectivos de los infantes en la interacción y socialización”. 

Siendo así, “la búsqueda de la relación entre el desarrollo de los vínculos afectivos en la 

socialización en niños de 3 a 4 años en educación Inicial”, la hipótesis general de este 

trabajo, aquel que consiste en la indagación de artículos científicos y repositorios de 

bases nacionales e internacionales. 

La estructura del presente trabajo está estructurada en cuatro capítulos:  

El primer capítulo está construido por el problema en el cual se redacta el contexto del 

objeto de estudio, la delimitación y formulación del problema. Además, el 

planteamiento del objetivo general, los objetivos específicos, hipótesis general y 

específicos, dando por finalizado este capítulo con la justificación de la investigación. 

El segundo capítulo se describe al diagnóstico del objeto de estudio que evidencia 

aspectos relevantes nacionales e internacionales que dan valoración a la investigación 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

de manera significativa, ya que su fundamentación es una perspectiva a la direcció n de 

la investigación, así mismo, se detallan las matrices de operacionalización de variables 

de consistencia, la descripción de la fundamentación teórica que expresan y respaldan 

los diferentes autores en definición de las dos variables de estudio: “los v ínculos 

afectivos” y “ La socialización en el infante”, por último este capítulo señala la 

descripción del proceso de diagnóstico, que se refiere al nivel de investigación no 

experimental de tipo cuantitativa, diseño relacional, población y muestra, con la s 

técnicas e instrumentos aplicados. 

Por otro lado, el tercer capítulo es la descripción de la propuesta integradora que en se 

redacta en primera instancia los análisis de los resultados obtenidos de los instrumentos 

aplicados la guía de observación y la prueba proyectil test del dibujo libre a los niños de 

a 3 a 4 años, la entrevista semiestructurada a los docentes y la encuesta semiestructurada 

a los padres de familia, seguido de la descripción de la propuesta que plantea una guía 

metodológica de actividades que fortalezcan el desarrollo integral, socioafectivo en la 

relación de pares en el infante. 

Para concluir, el cuarto capítulo se evidenció la valoración de la propuesta desde las 

distintas dimensiones que hacen constancia de la propuesta al aporte de la investigación 

realizada, además en este capítulo se incluye las conclusiones y recomendaciones 

realizadas en base a los objetivos planteados en el primer capítulo, de manera que se 

detalla la bibliografía y anexos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

CAPÍTULO I. PROBLEMA 

1.1. Contexto del objeto estudio 

La presente investigación enfocada hacia “Los Vínculos Afectivos”, de lo cual deriva el 

título investigativo “El desarrollo de los vínculos afectivos desde la socialización en los 

niños de 3 a 4 años de educación inicial”. En la escuela de educación básica “Juan 

Montalvo” del cantón Arenillas provincia El Oro; se logró evidenciar la deficiencia del 

desarrollo de los vínculos afectivos dentro del contexto educativo, de tal manera que, se 

deduce el comportamiento socioafectivo del infante denigrado por la poca atención y 

desinformación de estos, siendo afectado el desarrollo integral del niño. 

No obstante, los autores (Centeno et, al. 2022) manifiestan que, el desarrollo de las 

actitudes comunicativas de los niños es compleja, por lo tanto, los docentes deben 

mantener actitudes esenciales que influyan en el desarrollo de la confianza con el 

infante, haciendo énfasis en las actitudes positivas que llenen las experiencias primarias 

del infante. La disposición del docente abarca el desarrollo comunicativo del niño de 

manera que esta sea positiva o negativa, por ende, el equilibrio de las emociones del 

docente forma un papel fundamental para no dificultar la comunicación, ni los estados 

de ánimo y emociones que intervienen en el aula de clases. 

La comunicación positiva es imprescindible en el desarrollo íntegro del infante, de 

modo que involucra actitudes de “confianza, serenidad, ilusión, ternura y cariño de los 

padres” que consecuencia, pueden ser brindadas desde el embarazo. Siendo así, un 

facilitador de las experiencias positivas que ayuden al desarrollo de un ambiente sano y 

adecuado para el niño. 

1.2. Delimitación del problema 

El desarrollo de los vínculos afectivos aporta significativamente al proceso de 

socialización en la edad temprana, siendo así imprescindible el comprender y trabajar en 

estos lazos afectivos que hacen del infante un ser empático, sensible, comunicativo, 

afectivo y social, que fortalecen las relaciones de afectos, siendo el reflejo de las 

relaciones que se pueden formar. 

A nivel mundial, se ha venido demostrando que los vínculos afectivos son de 

importancia ante el desarrollo de una sociedad, los mismos que se ven deficientes en el 

proceso educativo, en donde los más pequeños están siendo vulnerables  ante la 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

deficiencia de afectividad en el ambiente educativo y se prescinde  la parte emocional 

de los niños en el aula de clases junto a su docente y compañeros; CINDE ( Fundación 

Internacional de Educación y Desarrollo Humano - 2018) hace mención la importancia 

de la construcción de vínculos afectivos en el infante, ya que estos lazos de amor, 

empatía y cuidado que logran desarrollar entre sí, proporcionan un ambiente adecuado 

lleno de bienestar y seguridad.  Siendo este de gran valor para el fortalecimiento de 

lazos afectivos entre las personas. 

Por otra parte, los autores (Mujica y  Toro,2019) quien cita a (Martínez, 2006) con base 

a las aportaciones de estos autores se evidencia a los vínculos afectivos afectados por 

diversos factores, tales como la escasa enseñanza de normas y conductas morales 

adecuadas; en efecto los niños resultan con diferentes problemáticas que dif icultan su 

proceso de aprendizaje, trabajar con estos vínculos se torna fundamental a la hora de 

llevarlo al contexto educativo, y es ahí donde el niño aprende a relacionarse, a trabajar 

en sí mismo, a desarrollar su sistema psicomotriz, buscando soluciones a las 

adversidades de la vida cotidiana. 

Se ha seleccionado para el estudio la Unidad Educativa “Juan Montalvo”, que lleva en 

funcionamiento 63 años, quien brinda servicios a la comunidad; siendo una de las 

instituciones que enaltecen al cantón Arenillas por su historia y calidad de enseñanza. 

Es allí donde se evidencia el trabajo para el fortalecimiento del conocimiento y la 

afectividad; de manera que, en este punto les corresponde a los docentes saber potenciar 

en los niños el área socio afectiva. 

En consecuencia, el entorno en el que el infante desarrolla sus habilidades y 

capacidades neuro-educativas, se ha manifestado un escaso uso de los componentes 

afectivos que se desarrollan entre docente - alumno, en prevalencia, se evidenció 

momentos y actividades no factibles para el desarrollo socioafectivo para el infante; 

generando distracción, desinterés e inseguridades que se hacen presentes en la 

socialización e integración de los niños y niñas en las actividades escolares.  

1.3. Formulación del problema  

Las normas de redacción de la formulación del problema nos dan dos alternativas en 

hacerlo de manera interrogativa o descriptiva. Por consiguiente, la presente 

investigación se plantea de manera interrogativa, que concierne a la estructuración de 

los objetivos general y específicos.  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

1.3.1. Problema general 

¿De qué manera se relacionan el desarrollo de los vínculos afectivos desde la 

socialización en niños de 3 a 4 años en educación Inicial?  

1.3.2. Problemas específicos 

● ¿Cuáles son las contextualizaciones básicas para el desarrollo de los vínculos 

afectivos en niños de 3 a 4 años en educación inicial? 

● ¿Qué tipos de vínculos afectivos se usan en el desarrollo de la socialización en 

niños de 3 a 4 años en educación inicial? 

● ¿Cómo las interacciones permiten mejorar los lazos afectivos en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje? 

1.4. Objetivos de la investigación 

El planteamiento de los objetivos de nuestra investigación parte desde los problemas de 

investigación planteadas, el problema general es el aporte al objetivo general, así como 

los problemas específicos dan desarrollo a los objetivos específicos a desarrollarse.  

1.4.1. General 

Establecer la relación de los vínculos afectivos y su incidencia en la socialización en 

niños de 3 a 4 años en educación inicial. 

1.4.2. Específicos 

● Fundamentar los conceptos básicos de los vínculos afectivos en niños de 3 a 4  

años en educación inicial. 

● Describir los tipos de vínculos afectivos y su desarrollo en la socialización en 

niños de 3 a 4 años en educación inicial. 

● Diseñar una guía metodológica en donde se establezcan actividades que 

contribuyan al desarrollo de los vínculos afectivos de los infantes en la 

interacción y socialización. 

1.5. Hipótesis de la investigación 

Las hipótesis son desarrolladas de manera explicativa que dan tentativas opciones a la 

investigación, de manera que son formuladas como proposiciones desde los objetivos 

general y específicos. 

1.5.1. Hipótesis general  

Existe relación entre el desarrollo de los vínculos afectivos en la socialización en niños 

de 3 a 4 años en educación Inicial. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

1.5.2. Hipótesis especificas  

• La fundamentación de los conceptos básicos influye en los vínculos afectivos en 

niños de 3 a 4 años en educación inicial. 

• Los tipos de vínculos afectivos y su desarrollo en la socialización en niños de 3 a 

4 años en educación inicial. 

• La guía metodológica en donde se establezcan actividades que contribuyan al 

desarrollo de los vínculos afectivos de los infantes en la interacción y 

socialización. 

1.6. Justificación 

En el presente trabajo se debe considerar la importancia de mantener un ambiente 

saludable en el aula de clases, que permita al infante a desarrollar sus habilidades 

comunicativas, socio-afectivas; con la finalidad que las interacciones permitan crear un 

espacio recreativo funcional y seguro, de sí mismo y con los demás, creando lazos de 

confianza determinando vínculos afectivos con los demás.    

La presente investigación es viable al ser sustentada con los aportes teóricos de diversos 

autores que aportan de manera significativa, llevándose a cabo mediante la búsqueda de 

datos informativos que complementan las expectativas investigativas a la problemática 

planteada. La disponibilidad de estos datos hace considerar la disposición del tiempo 

que deben imponer los docentes para fortalecer la relación afectiva dentro y f uera del 

aula, donde se podrá complementar la seguridad y confianza que se debe generar en la 

primera infancia.  

Así mismo, dar a conocer cuán débil está el sistema educativo al momento de fomentar 

lazos afectivos entre padres e hijos, docentes - alumnos; lugar en que el tiempo y el 

ambiente se vuelven perplejos a la hora de plantear actividades que puedan 

fortalecerlos; por otro lado, proporcionar conocimientos acerca de la importancia de los 

vínculos afectivos en el aula de clases, permitirá a la docencia ver más allá de un simple 

abrazo, un dulce tono de voz, integrándose en el campo de la afectividad que causa en 

los estudiantes al momento del proceso de desarrollo-aprendizaje. 

La debilidad en la interacción al entorno afectivo en el centro educativo “Juan 

Montalvo”  entre los estudiantes, docentes y padres de familia que conforman el aula 

educativa Inicial II, permiten mantener las percepciones de un ambiente agradable y 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

acogedor; buscando las debilidades, necesidades y deficiencias que requieren de 

atención y amplificación en la educación, llevando a cabo  estrategias didácticas que 

permitan la estimulación temprana e interacción de un entorno afectivo y creativo para 

los niños y niñas de la institución educativa. 

El trabajo tiene una estrategia metodológica, en dónde los docentes del nivel inicial 2 , 

organicen dentro de sus jornadas de clases, actividades que implementen la interacción- 

socialización, para conseguir niños y futuros jóvenes, organizados, independientes, con 

amplios estados afectivos, etc., llenos de valores, fortalezas y habilidades, con las que el 

niño se podrá enfrentar a la vida sin ningún problema, hacía ninguna circunstancia.  

En el contexto educativo existe la necesidad de fortalecer los conocimientos de los 

docentes, al momento de buscar estrategias didácticas-pedagógicas y potencie su 

calidad de didáctica educativa en la cual los niños y niñas de educación inicial II 

desarrollen su interés, motivación, socialización, interacción, imaginación, creatividad y 

seguridad.  

En la presente investigación se considerará la participación de los padres de familia , 

siendo este último el principal promotor en el que los niños empiecen a desarrollar los 

primeros vínculos afectivos, por lo tanto, su aportación es determinante en la ejecución 

de diversas actividades que promuevan la interacción e integración del inf ante ante el 

entorno educativo y social. 

CAPÍTULO II. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

2.1. Enfoques diagnósticos. 

2.1.1. Antecedentes de la investigación: 

A nivel Internacional  

A continuación, se presenta los antecedentes investigativos que se han desarrollado 

internacionalmente, acerca de los “Vínculos Afectivos” en el contexto educativo. Con el 

fin de mostrar, la valoración de estos aportes siendo estos, un apoyo a la visualización 

de la dirección que toma la investigación de manera relativa a lo que deseamos mostrar.  

A nivel internacional, se ha profundizado en los vínculos afectivos, en diferentes 

investigaciones que han aportado de manera significativa en diferentes aspectos que 

ayudan a la profundización de los lazos afectivos en el desarrollo del individuo. No 

obstante, el autor (Oliveros, 2004)  manifiesta en su tesis publicada en la Pontificia 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Universidad Javeriana de Ibagué, la cual tituló “El vínculo afectivo como opción de 

vida en la convivencia familiar”, considerando la relación familiar como un pilar 

fundamental para establecer, crear y fortalecer vínculos afectivos claros en el desarrollo 

integro de los niños, llevando a satisfacer las necesidades del individuo entre sus 

miembros mediante la interacción; dónde hace la propuesta de investigación en dar la 

aproximación a las formas de los vínculos afectivos en la familia.  

A nivel regional, en América Latina incluye a diferentes países que han desarrollado 

investigaciones de las diferentes problemáticas que se pueden desarrollar al no mantener 

vínculos afectivos que permitan la socialización e interacción, en un ambiente adecuado 

para el infante. Por su parte en Perú, los autores (Choque y Ñahui, 2018) quien cita a 

(Durkheim, 1982), menciona que los niños en edad de preescolar de las Instituciones 

Educativas del nivel Inicial, en su mayoría presentan dificultades de socialización 

durante el proceso de adquisición de nuevos aprendizajes, especialmente se le interfiere 

más a la hora de querer hacer amigos, siendo un problema para la familia y su entorno; 

de igual forma este problema también se lo observó en la localidad de Huancavelica.  

Por otra parte el autor, (Zamudio, 2020)  hace referencia a las estadísticas que menciona 

el Instituto Nacional de Economía, 2013, en la región Ucayali, en el cual se presentan 

porcentajes de niños son reprimidos por diferentes formas de castigos tanto por el padre 

como la madre, dónde se evidencia la problemática entre los niños y sus padres en  la 

Institución Educativa N° 722 del distrito y provincia Padre Abad, departamento 

Ucayali, de modo que evidencia en efecto mayor medida por el padre, quien por su 

parte siempre se ha caracterizado por corregir a los niños con “agresión”, dando como 

resultado niños con problemas en las distintas áreas de adquisición de aprendizajes. Por 

consiguiente, a través de estos estímulos es casi imposible crear vínculos afectivos entre 

padres e hijos, desarrollando en los niños dificultades en la socialización. Se visualiza 

que los padres de familia ignoran las opiniones de sus hijos; y el autor presenta en la 

investigación el caso de un enfrentamiento entre el hijo y el padre, por causa de no ser 

escuchados o atendidos en su momento, situación que los hace ser cohibidos y 

temerosos de expresar sus pensamientos hacia los demás, por miedo a recibir el mismo 

trato. 

 

   



                                                                                                                                                                                                                                                                          

A nivel Nacional 

 A continuación, se presenta los antecedentes investigativos nacionales que bridan un 

aporte significativo a nuestra investigación, con el fin de mostrar el valor que tienen el 

desarrollo de los vínculos afectivos en la primera infancia desde la socialización, donde 

algunas investigaciones ya empleadas en el contexto nacional, son de gran contribución 

investigativa a nuestro trabajo. 

A nivel nacional, se han evidenciado aportaciones investigativas que hacen énfasis en la 

deficiencia de estos vínculos afectivos en el desarrollo del infante. Asimismo, en 

Ecuador una investigación desarrollada por el autor, (Toaquiza, 2017) en la ciudad de 

Latacunga, se ha analizado, que los efectos inadecuados de tensión son ocasionados por 

la deficiencia de los vínculos afectivos por parte de los familiares cercanos a él, en 

consecuencia, tal acción provoca en el estudiante un desequilibrio en el aprendizaje y un 

descontrol en el emocional del infante. En la provincia Cotopaxi, casi el 70% de niños 

de los centros educativos infantiles enfocados en el Inicial II presentan tensiones 

ocasionadas por la sobreprotección de sus cuidadores, provocando en el niño un 

retroceso en el proceso de adaptación en el contexto escolar, y otros problemas como 

conductuales, concentración, entre otros,  

A su vez, en el contorno nacional en la ciudad de Quito el autor, (Taípe, 2013) 

evidencia en el desarrollo de su investigación, dificultades en el proceso de 

socialización de los niños y niñas de 4 a 5 años del “Centro Educativo Episcopal 

Catedral de El Señor”. Por efecto, se presencia la falta de sociabilidad, introversión y 

timidez, dificultando su  

desarrollo social, emocional y cognitivo, dado que estos son primordiales para el 

desarrollo integral del infante, de manera que su investigación facilita las perspectivas 

investigativas que deseamos emplear en nuestro trabajo. 

Los lazos afectivos son de complejo desarrollo en los infantes, puesto que, se involucran 

los problemas conductuales del individuo, afectando en la interacción y relación con los 

demás niños, por esta razón los autores, (Checa et al., 2019) contribuyen desde su 

investigación, en la ciudad de Guayaquil donde se plantearon algunos estudios en niños 

con problemas conductuales de la fundación “Nurtac”, en la cual se evidenció que los 

niños presentaban inconvenientes con la conducta, debido a varios factores, entre ellos 

la desorganización familiar o defunción de algún integrante de su familia con quien 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

tenía un buen vínculo afectivo. Todos estos problemas que presenciaron los inf antes, 

ocasionaron diversos conflictos, tales como, repudio, disputas, rebeldía y disminución 

de los vínculos afectivos.

 

2.2. Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de 

variables 

2.2.1. Matriz de operacionalización de las variables. 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Variables Dimensiones Indicadores  

Bowlby (1969) 

parte de la idea 

de que formar 

vínculos 

afectivos 

intensos y 

estables es 

inherente a 

todos los seres 

humanos sin 

que para ello 

medie otra 

necesidad, es 

decir, esta es 

una necesidad 

primaria y 

universal. Las 

conductas que 

responden a 

dicha 

necesidad no 

Para su 

operacionaliz

ación se 

define las 

dimensiones 

de las 

variables: 

Determinante

s de los 

vínculos 

afectivos, 

Áreas de 

interrelación 

y Transición 

social y 

educativa. 

Los 

vínculos 

afectivos  

Determinantes de 

los vínculos 

afectivos 

La carencia de afecto en el 

infante 

El apego infantil 

Los tipos de apego 

Las emociones 

Áreas de 

interrelación 

La interacción familiar en 

los primeros años 

Fortalecimiento del 

vínculo afectivo 

Proximidad física 

Vínculos afectivos 

mediante interacciones 

Transición social y 

educativa. 

Tipología de vínculos 

afectivos  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

se presentan de 

manera 

idéntica en 

cada situación 

y sujeto, sino 

que se 

modifican a 

partir de las 

condiciones 

del ambiente y 

las 

características 

de los 

miembros de la 

díada (madre-

hijo, miembros 

de la pareja, 

etcétera), y se 

consolidan a 

partir de la 

interacción 

cotidiana 

(Pinedo y 

Santelices, 

2006; Tenorio, 

Santelices y 

Pérez, 2009; 

Gutiérrez y 

Galleguillos, 

2011). 

Teorías del apego 

Programas de intervención 

(Piaget,1948;    Desarrollo social 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

2.2.2. Matriz de consistencia 

PROBLEMA 

GENERAL 

OBJETIVO  

GENERAL 

HIPÓTESIS GENERAL 

Loevinger,196

6) y  

Kohlberg,1969

). El proceso 

de 

socialización 

es parte del 

desarrollo 

cognoscitivo y 

moral del 

individuo, 

marcado por 

diferentes 

etapas 

secuenciales en 

las cuales el 

niño va 

comprendiend

o las normas 

del mundo 

adulto. 

 

 

 

La 

socializació

n en el 

infante 

 

 

 

 

 

Dialéctica del 

proceso 

socialización 

Desarrollo personal 

Currículo de Educación 

Inicial  

Proceso de adaptación 

Educadoras encargadas 

El protagonismo 

Conductual y monitoreo 

Excesivo protagonismo 

Cuidadores primarios 

Las cualidades 

influyentes  

Necesidad y capacidad 

Interacción del niño y su 

medio 

La comunicación afectiva 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

¿De qué manera se 

relacionan el 

desarrollo de los 

vínculos afectivos 

desde la 

socialización en 

niños de 3 a 4 años 

en educación 

Inicial? 

 

Establecer la relación 

de los vínculos 

afectivos y su 

incidencia en la 

socialización en niños 

de 3 a 4 años en 

educación inicial. 

 

Existe relación entre el desarrollo de los 

vínculos afectivos en la socialización en 

niños de 3 a 4 años en educación Inicial. 

VARIABLES VARIABLE 1. 

Vínculos afectivos 

VARIABLE 2. La socialización en el 

infante 

ESPECÍFICO ESPECÍFICO ESPECÍFICO 

¿Cuáles son las 

contextualizacione

s básicas para el 

desarrollo de los 

vínculos afectivos 

en niños de 3 a 4 

años en educación 

inicial? 

Fundamentar los 

conceptos básicos de 

los vínculos afectivos 

en niños de 3 a 4  años 

en educación inicial. 

La fundamentación de los conceptos 

básicos influye en los vínculos afectivos 

en niños de 3 a 4 años en educación 

inicial. 

¿Qué tipos de 

vínculos afectivos 

se usan en el 

desarrollo de la 

socialización en 

Describir los tipos de 

vínculos afectivos y su 

desarrollo en la 

socialización en niños 

de 3 a 4 años en 

Los tipos de vínculos afectivos y su 

desarrollo en la socialización en niños 

de 3 a 4 años en educación inicial. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

niños de 3 a 4 años 

en educación 

inicial? 

 

educación inicial. 

 

¿Cómo las 

interacciones 

permiten mejorar 

los lazos afectivos 

en el proceso de 

enseñanza-

aprendizaje? 

Diseñar una guía 

metodológica en donde 

se establezcan 

actividades que 

contribuyan al 

desarrollo de los 

vínculos afectivos de 

los infantes en la 

interacción y 

socialización. 

La guía metodológica en donde se 

establezcan actividades que contribuyan 

al desarrollo de los vínculos afectivos de 

los infantes en la interacción y 

socialización. 

 

MARCO TEORICO  

2.3. Antecedentes teóricos 

2.3.1. Los vínculos afectivos  

2.3.1.1. Determinantes de los vínculos afectivos. 

La carencia de afecto en el infante 

La primera infancia es la etapa evolutiva del niño. La docente es la protagonista de la 

formación de los niños y niñas en el proceso educativo, donde su principal objetivo es 

potenciar sus habilidades y necesidades, desde el desarrollo psicosocial del infante, que 

prepara a ciudadanos del mundo con autonomía y seguridad.  

Según (Rojas et al., 2019) “El abandono emocional y la carencia de afecto en el niño”, 

resultando una negligencia en el desarrollo educativo, social y personal, debido al ser un 

ámbito de las concepciones del maltrato infantil, el desconocimiento del desarrollo 

psicológico en los infantes, pasa desapercibido en algunas acciones de potencialización 

de la autoestima, desde elogios, desarrollo de buenos hábitos, lazos de comunicación 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

que permitan al infante condicionar su salud física y mental, las pretensiones educativas 

en esta primera etapa de la infancia son condicionadas al desarrollo de periodos 

sensitivos que constituyen la formación de los procesos psíquicos que constituyen una 

estimulación temprana. 

 El abandono emocional puede pasar de manera inadvertida en la que, sin sentido 

alguno, se esté desarrollando, por lo tanto, es fundamental contener espacios de 

estimulación desde la primera etapa evolutiva del infante. 

             El apego infantil 

El apego en el infante se desarrolla a lo largo de su vida, donde se observa el contacto y 

la proximidad hacia una persona dentro de su círculo familiar o social, que le permiten 

adquirir sensaciones de seguridad consigo mismo y con los demás; no  obstante, la 

socialización llena de experiencias y emociones que facilitan el desarrollo socioafectivo 

en el individuo. 

En el desarrollo de la sociedad contamos con sin números de autores que nos refieren al 

desarrollo infantil, tales como Piaget, Vygotsky, entre otros. En consecuencia, un gran 

psicoanalista de la historia remonta en el desarrollo del infante, desde su “Teoría de 

Apego” (Bowlby,1969) refiere a la formación de los vínculos afectivos intensos y 

estables en todos los seres humanos. Donde la formación de estos en la primera infancia 

es considerada, como esa necesidad primaria y universal para el individuo, 

estableciendo conductas que identifican al sujeto de manera precisa. El vínculo afectivo 

humano es imprescindible ante el desarrollo de la vida, donde el entorno es primordial 

para el tipo de apego que desarrolle dentro y fuera del aula de clases. Así mismo, se 

debe recordar a la interacción como una de las características fundamentales en el 

desarrollo íntimo del vínculo afectivo, por lo que es llamativa ante la amplificación de 

las emociones del infante.  

En consecuencia, al hablar de los tipos de apego que se pueden desarrollar en el infante, 

la interacción es una de las bases primordiales al establecer lazos afectivos en el 

ambiente familiar y educativo, donde se establezcan relaciones beneficiosas al inf ante 

que llenen las expectativas de sentirse cuidados, seguros y capaces de desarrollar sus 

habilidades de autonomía. 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

               Los tipos de apego 

El desarrollo de los vínculos afectivos en el ser humano es aceptable ante la interacción 

que mantiene el individuo con los demás, siendo esta reconocida en distintos tipos de 

apego que se evidencian en la comprensión de las acciones de cada apego que se 

desarrolla; por ende, se hace mención a los 4 tipos de apego, que (Bowlby, 1969) 

clasifica: El apego seguro, el apego ansioso y ambivalente, el apego evitativo y el apego 

desorganizado. 

A continuación, se contextualiza los 4 tipos de apego: 

● El apego Seguro 

 La seguridad que el infante debe sentir ante su cuidador u otra persona, es 

indispensable en el desarrollo del niño, amplificando su comunicación e integración con 

la persona que mantiene un apego seguro. 

Por otro lado, el autor (Moneta, 2003) hace mención como este tipo de apego se 

clarifica en la relación que mantiene el infante con su cuidador, de manera que esta 

pueda ser estable y continua, es decir que al mantener alguien estable beneficia el 

desarrollo cognitivo y mental del niño ante su crecimiento como adulto, considerando 

los riesgos genéticos que pueda presentar. El mantener un apego seguro en la primera 

infancia es de gran apertura aún desenvolvimiento seguro del niño en la sociedad, así 

mismo lograría ser beneficioso al desarrollo físico o mental. Recordando que se da 

ciertas características biológicas en la búsqueda de un apego en tiempo de necesidades, 

o tiempos difíciles que se presenta a lo largo de la vida. 

El desarrollar un apego seguro, es beneficioso ante el aporte que se puede brindar la 

sociedad y la seguridad de uno mismo, al momento de crear e innovar; de ser partícipes 

de los cambios. No obstante, la comprensión de mantener un espacio seguro de ser y de 

compartir sin miedo lo que sientes, lo que aprendes y eres capaz de hacer.  

● El apego Ansioso Ambivalente 

El apego ansioso ambivalente, mantiene una dificultad al establecer relaciones necesitan 

la aprobación de otras personas; donde el desarrollo socioemocional del infante va a 

depender de otra persona desde las emociones y cómo actúan con ellas.  

No obstante, el Equipo Abaterapia. (s.f.). refiere que la ambivalencia emocional es una 

de las generativas de la angustia, debido a su inconsistencia en la confianza que no se 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

genera en el infante, por ende, es considerado el tipo de apego que no genera confianza 

y presenta incertidumbre e inseguridad, desde los cuidados. Los niños tienden a 

presentar miedo y angustia ante las separaciones, dificultad en explorar el ambiente 

necesitan a su figura de apego cerca, es decir que el infante necesita la aprobación de su 

cuidador y mantiene dificultad para relajarse cuando su cuidador vuelve. 

La inseguridad que se crea del infante, en la primera infancia genera un comportamiento 

no favorable a su desarrollo de afectividad ante un grupo familiar, amigos y compañeros 

de jardín, es decir que su capacidad de relacionarse con otros no abastece sus normas 

comunes de socializar e interactuar, sin ninguna complicación. 

● El apego Evitativo 

El apego evitativo presenta autosuficiencia compulsiva y un distanciamiento emocional 

debido a la inseguridad que el cuidador le proporciona al no estar pendiente del infante 

o no comprender los estados emocionales que presenta de manera significativa.  

El equipo Abaterapia. (s.f.).  hace mención que el desarrollo de socioafectivo se ve 

dificultado, al recordar que los niños evitan el contacto y no suelen llorar, por lo  tanto, 

su conducta suele confundirse con la seguridad, sin dignificar el estado en el qu e el 

infante en realidad explora, es decir el sufrimiento no es visto; no se sienten con la 

capacidad de creer en sí mismo, su autoestima es baja, sintiéndose poco valorados y 

suelen presentar estrés, problemas al socializar con los demás al establecer un diálogo. 

El evitar el contacto y no llorar, no es, ser seguro de sí mismo, sino que desarrolla una 

inseguridad al socializar y comprender el estado de ánimo de otro y de sí mismo, por 

consiguiente, al observar comportamientos aislados a la socialización es indicador que 

el niño, no está teniendo un desarrollo socioafectivo activo y continuo.  

● El apego Desorganizado 

El apego desorganizado es el conjunto del distanciamiento social, la dificultad de 

interactuar y mantener la atención, sobre ti y los demás, por ende, es una de las 

combinaciones más difíciles de ayudar al momento de buscar un desarrollo  emocional 

fructífero.  

El Equipo Abaterapia. (s.f.).  refiere a que es el conjunto del apego ansioso y el 

evitativo, debido a los cambios o ausencia de su progenitor reflejando una conducta 

insegura o negligente, que hace del infante comportamientos inadecuados y 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

contradictorios en que el niño no sea capaz de confiar en su cuidador o llegue a sentir 

miedo. Las emociones juegan un papel fundamental en las reacciones impulsivas o 

explosivas que desarrolle el infante en esta etapa. 

Además, la ausencia del progenitor o su cuidador, dificultaría su proceso de desarrollo  

aprendizaje y el niño sea capaz, de establecer un espacio de dialogo con los demás. En 

efecto, su comportamiento no disminuye.  

Las emociones 

Interactuar en el ámbito educativo da paso a la simultaneidad de las emociones que se 

presentan en el estado de convivencia de los niños dentro del aula de clases. Mientras 

tanto las emociones dan paso al reconocimiento del tipo de apego presente en el infante, 

acorde a sus acciones y la dinámica que exhibe en la interrelación. 

Por otro lado, los autores (Alcoser et al., 2019) refieren, dentro de este contexto que es 

indispensable trabajar la inteligencia emocional de los más pequeños desde casa; desde 

la relación con sus padres o con su figura de apego, para lograr obtener ese equilibrio 

emocional que se necesita en ellos. Pero también es necesario trabajarlo desde el centro 

educativo, desde la educación, puesto que, es allí donde se desarrollan las relaciones 

socio-afectivas y demás.  

Así ´pues, el desarrollo socioafectivo en la enseñanza-aprendizaje mantiene lazos 

imprescindibles que permiten el fortalecimiento de las mismas en cada interacción de 

maestra a infante y de infante a maestra, donde prevalece el desarrollo de la 

socialización en el infante en el ambiente que esté presente.  

2.3.1.2. Áreas de interrelación 

La interacción familiar en los primeros años 

Los primeros vínculos afectivos entre padres-hijos son la base del desarrollo 

socioemocional en la vida del infante y su interacción social en su crecimiento, es decir 

que mantiene el equilibrio a toda su vida emocional forjando lazos y experiencias que lo 

hacen un ser único. 

No obstante, los autores (Valarezo et al., 2019) el contexto familiar es primordial para el 

desarrollo del infante, forjar los primeros vínculos afectivos no es nada fácil,  debido a 

su importancia en la vida emocional y equilibrada que se presenta y se desarrolla. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Además, es la mediadora de las experiencias de aprendizaje del niño, responsable de la 

seguridad emocional y construcción de valores, fortaleciendo su autoestima y seguridad 

en la toma de decisiones. Recordando que la familia toma un papel importante en el 

proceso de educación del niño, con base a las experiencias, vivencias dentro del hogar y 

posterior la inserción al sistema educativo toma su lugar. 

 Por tanto, las vivencias que el infante mantiene en la primera infancia en su familia, se 

evidencian en su inserción en el sistema educativo, donde el desarrollo de su autoestima 

y seguridad serán fortalecidas con base a los lazos afectivos previos ya desarrollados.  

      Fortalecimiento del vínculo afectivo    

El fortalecimiento del vínculo afectivo con base a los conocimientos previos bajo 

lectura de valoración a los vínculos afectivos desde una primera instancia, donde la 

madre abre paso al cuidado materno perinatal temprano, por consiguiente, el 

fortalecimiento de los lazos con los demás sería más factible y sin ninguna dificultad al 

socializar. 

Los autores (Vargas y Pardo, 2020) hacen mención, a la importancia desarrollo personal 

y social del infante desde el fortalecimiento de los vínculos afectivos, es decir mantiene 

una valoración y consolidación entre padre e hijos, debido a que promueve el cuidado 

materno perinatal temprano. Es decir, en esta etapa el neonato mantiene un constante 

desarrollo de vínculos afectivos con sus padres, siendo ellos los primeros de fortalecer 

los lazos afectivos, desde la interacción, el lenguaje, la música, elementos de 

comunicación que se desarrollen. No obstante, el desarrollo de una buena salud en el 

infante parte desde la estimulación emocional que lleva la madre desde el embarazo. 

Con esto quiero decir, que la atención integral que se brinda en primera instancia con el 

infante, fortalece los vínculos afectivos siendo beneficioso al desarrollo integral del 

niño, desde la gestación al nacimiento, ya que es ahí donde el neonato reconocerá a sus 

progenitores o quien estuvo en esa etapa de desarrollo. 

        Proximidad física 

En los niños y niñas, la aproximación física es la formación de lazos afectivos de 

manera más creíble, ya que es ahí donde se conoce la seguridad y confianza que tiene el 

infante hacia otro individuo y sí mantener una aproximación física certera y no presenta 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

incomodidad para el infante. 

Los autores (Lagos et al., 2019) hacen referencia a la proximidad física como primordial 

en la formación del vínculo de apego, apoyándose a la Teoría de Apego de Bowlby, que 

considera como uno de los factores principales siendo así reconocido para el 

fortalecimiento y desarrollo de las conductas de apego en relación al primer año de vida 

que determina una figura de apego. En los niños en una edad temprana se observa la 

búsqueda al adquirir una protección y cercanía, de sentirse seguros y felices, es notoria 

el desarrollo flexible que mantiene el infante al mantener lazos de afectividad, por 

consiguiente, la capacidad de establecer relaciones en el ser humano es imprescindible 

en el ámbito social. 

Es creíble el desarrollo de los lazos afectivos que se pueden dar mediante la 

aproximación física, ya que, al tener contacto físico mediante abrazos, estrechas de 

manos, están mantiene un contacto directo, capaz de hacer sentir confianza en el 

momento. 

     Vínculos afectivos mediante interacciones 

Las interacciones sociales permiten establecer una comunicación directa o indirecta en 

el contexto educativo y social, debido a su relación de establecer lazos comunicativos 

en distintas actividades didácticas y entretenidas ante el infante donde la socialización 

es primordial en cada juego, actividad o dinámica grupal o en equipo. 

 El psicoanalista (Bowlby, 1969) creador de “La teoría del Apego”, hace referencia a la 

tendencia que el ser humano tiene al establecer vínculos afectivos con los demás 

mediante las interacciones sociales, que son fundamentales en la socialización y 

comprensión de las conductas y actitudes, que se presentan en la sociedad por cada 

individuo; la preferencia que el infante hace explícito a los estímulos afectivos, como la 

voz y el olor de la madre, las caricias y el rostro humano, sobre estímulos neutros. Es 

decir, los principales estímulos se dan con la madre y el cuidado de la misma desde el 

embarazo, nacimiento y crecimiento del infante en cada una de sus etapas de desarrollo,  

 En esta misma línea, profundizar en la concentración de la importancia de las primeras 

interacciones es crucial ante el desenvolvimiento que el infante desarrolle en su 

aportación a la sociedad.  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Los vínculos afectivos no son innatos 

Los vínculos afectivos deben ser desarrollados de manera que todo el desarrollo socio -

afectivo sea comprendido en todos los aspectos del crecimiento del infante, partiendo de 

la comprensión afectiva de cada infante al amplificar su cercanía con su docente, sus 

padres, sus compañeros y su contexto familiar. 

 Refieren (Checa et al., 2019) los vínculos afectivos al ser de carácter innato, requiere de 

más tiempo de establecer y consolidar lazos afectivos, es decir que se debe  generar 

situaciones y momentos que marquen las expectativas emocionales capaces de ser 

recordadas desde la experiencia e interacción continua en los referentes afectivos, así 

mismo se puede presentar el disgusto afectivo en el entorno que se llegue a presentar 

personas extrañas o desconocidas. La importancia de crear momentos de calidad y 

felicidad con el infante es primordial para generar lazos afectivos y mantenerlos a lo 

largo de su aportación a la sociedad y crecimiento. 

 No son innatos los vínculos afectivos, pero esto no quiere decir que no son importantes 

en el desarrollo socioafectivo del ser humano, sino uno de los principales enfoques que 

permiten la seguridad y autonomía del individuo en la sociedad. 

       2.3.1.3. Transición social y educativa. 

      Tipología de vínculos afectivos     

Los vínculos afectivos son relaciones de conjuntos de emociones, interacciones que se 

dan entre dos o más personas manera que se ven reflejados en la autonomía que se 

desarrolla en el infante, desde las perspectivas que se desarrollan como la seguridad e 

inseguridad del infante; en lo cual es importante la identificación de los mismos en el 

desarrollo interactivo que se genera en el entorno educativo y social.  

Mencionan (Buitrago y Bernal, 2021) las relaciones se dan entre dos o más personas en 

las que se mantiene una comprensión del estado de ánimo del otro debido a la manera 

en la que se ven involucrados en generar un lazo afectivo, por lo cual es importante 

conocer las emociones que se presentan así identificar la tipología en la que se 

encuentra: seguros e inseguros, es decir que sus actitudes nos permiten reconocer su 

seguridad ante su construcción de vínculos afectivos. 

Las actitudes que se desarrolla en cada tipología, permiten conocer la aptitud y carácter 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

que se desarrolla en el individuo y este interpreta en su desarrollo socioafectivo.  

        Teoría del apego  

La Teoría del Apego desarrollada por Bowlby, está ligada a la forma que tenemos de 

manejar nuestras emociones y expresiones o el poder relacionarnos con los demás, por 

tanto, todo aquello va a depender mucho del tipo de apego que desarrollemos a lo largo 

de nuestra infancia con nuestros padres. 

Los autores (Lecannelier et al., 2019), manifiestan que la Teoría del apego es 

reconocida por ser una de las más grandes investigaciones con base al área de ciencias 

sociales, según el número de estudios de información publicada, como en el caso del 

ciclo biológico de vida, ya que comienza desde la gestación y perdura hasta la edad 

adulta y en otros muchos más aspectos tanto hereditario como cultural. Aunque a pesar 

de ello siguen existiendo muchas otras dudas con relación a la conducta de los estilos de 

apego desde diferentes perspectivas. 

Por lo cual, es recomendable que siga habiendo este tipo de indagaciones con relación a 

la Teoría de Apego para que en base a ello se puedan dar o aclarar todas las respuestas a 

lo que necesitamos conocer. 

          Programas de intervención   

 La Autorregulación (AR) en el proceso de adaptación en el área educativa tiene que ver 

mucho con el comportamiento, las ideas y los sentimientos del niño.  

Es por ello que los autores (Canet et al., 2020) toman en consideración a la 

autorregulación dentro del ámbito educativo y otros contextos en torno al ciclo vital, 

como un aspecto relevante durante la primera infancia, ya que se plantean dos objetivos 

principales denominados “Programas de intervención” que sobre todo están bajo el 

mandato del currículo. El primero trata especialmente de exaltar, estructurar y 

esquematizar estos programas de intervención; el segundo en cambio busca originar un 

rediseño en todos aquellos determinantes de la salud, de la educación e indagadores 

destinados a profundizar en estos programas de intervención. 

La autorregulación pretende conseguir a través de estos programas de intervención un 

cambio en el proceso y en las habilidades de los comportamientos del estudiante.  

2.3.2. La socialización 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

2.3.2.1. Dialéctica de socialización 

     Desarrollo personal y social 

     El desarrollo personal y social, es primordial en el desenvolvimiento que manifiesta 

el ser humano en el proceso de crecimiento. Esto implica un proceso de evolución, 

progreso y así mismo de crecimiento de los protagonistas que hacen función a las 

acciones de desarrollo, por lo que lo relacionamos con los siguientes autores.  

     (Lindsay, 2013; McCurdy y Cole, 2013; Prizant, 2015, como se citó en Hernández, 

et al., 2021), mencionan que la inclusión es una de las mayores aportaciones que ofrece 

el desarrollo personal y social, especialmente en el ámbito educativo, debido a su 

comprensión de adaptación y funcionalidad vital en los niños y niñas; por su parte, el 

equilibrio que logra el individuo dentro de este contexto, es indispensable tanto en la 

cooperación de capacidades como en la de talentos. Por lo que, el hecho de la inclusión 

con base a lo personal y social, asimila y ayuda al compartir de sus ideologías con la 

práctica, el mejoramiento del vivir y la socialización a los espacios educacionales, 

sociales y culturales que estimulen cada interacción en el proceso de adaptación -

socialización. 

     Siguiendo con la idea, la aportación que tiene el desarrollo personal y social en los 

niños, son un conjunto de interrelaciones sociales y personales que hacen del ser 

humano capaz de comprender y ser auténtico en su participación en la sociedad y su 

entorno más cercano. 

     Desarrollo Personal 

     Por su parte, los autores (Mayorga et al., 2020) Dentro de lo que corresponde al 

desarrollo personal del infante, mencionan que el padre forma parte principal y 

fundamental en la enseñanza de la autonomía de sus hijos, es decir,  el aprendizaje de 

estos elementos se los aprende en primer momento desde casa, ya que, el padre de 

familia según sus reglas o métodos de crianza, sabrá cómo manejar el desarrollo  de su 

pequeño, sin embargo en algunas de las ocasiones, los padres no cumplen con esta 

responsabilidad y característica esencial de manera adecuada; por lo contrario 

comienzan a sobreprotegerlos y evitan darle la oportunidad de aventurarse por sí 

mismos, por temor a que se ensucien, se caigan o peor, se enfermen, evitando 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

precisamente esa autonomía personal; y en mucho de los casos, los niños presentan 

problemas de protección, vinculación y desconfianza.  

     Desarrollo Social 

     Los autores (Cáceres y Benavides, 2019) expresan que, el desarrollo social se basa 

en la reciprocidad entre otras personas y el mundo que lo rodea, la manera en la que el 

niño se relaciona con otros individuos, no obstante, aunque parezca  que solo se trata 

desde fuera, no es así, sino también hace referencia al interior del niño, el cómo pueden 

relacionarse entre sí y qué reacción produce esta situación en él. Por ende, dependiendo 

de cómo se haya trabajado ese desarrollo personal, desde dentro de él, podrá ref lejarlo  

hacia lo social o exterior. Abarcando aquello, también se estipula que las experiencias 

se comprenden de lo social, por lo tanto, lo que el haya adquirido podrá interpretarlo 

con lo exterior.         

     Currículo de educación inicial 

     El currículo de educación inicial es una de las herramientas más claras que dirigen el 

desarrollo participativo y construcción de las capacidades de identidad y autonomía que 

podamos desarrollar con cada eje, ámbito y destreza que plantea el Currículo de 

Educación Inicial 2014 en el eje de Desarrollo Personal y Social:  

     Ámbito identidad y autonomía 

Destrezas: 

• Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor 

intencionalidad mediante expresiones orales y gestuales. 

• Reconocerse como parte integrante de una familia a la que 

pertenece. 

             Ámbito Convivencia 

 Destrezas 3 a 4 años: 

• Integrarse progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas.  

• Establecer relaciones con personas cercanas a su entorno familiar 

y escolar ampliando su campo de interacción. 

• Relacionarse con sus compañeros sin discriminación de aspectos 

como: género y diversidad cultural, necesidades especiales, entre 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

otros. 

• Demostrar preferencia por jugar con un niño específico 

estableciendo amistad en función de algún grado de empatía. 

• Colaborar espontáneamente con los adultos en actividades y 

situaciones sencillas. 

• Demostrar interés ante diferentes problemas que presentan sus 

compañeros y adultos de su entorno. 

• Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas 

de su entorno familiar y escolar. 

• Reconocer a los miembros de su familia y los roles que cumple 

cada uno. 

• Reconocer los oficios de personas que brindan servicio a la 

comunidad. 

• Reconocer y practicar normas de convivencia en el centro de 

educación inicial y en el hogar establecidas por el adulto. 

     Proceso de adaptación 

     Haciendo concordancia con lo que el autor manifiesta en su cita, se comprende lo  

difícil que se vuelve el proceso de adaptación, ya que, es el inicio al desarrollo de la 

inteligencia humana, debido a su interacción y capacidad que tiene para adaptarse al 

medio natural que se está desarrollando. 

     Desde la perspectiva de los siguientes autores (Sarría, et al., 2019) visualizan que los 

primeros años de vida del ser humano, se predominan como una etapa compleja, por lo  

que, la comprensión de las actitudes serán aquellas que le permitirán diferenciar de las 

posibilidades de desarrollo que enlazan a la comunicación y que se desenvuelven en la 

educación infantil; por su parte, los centros educativos organizan para la incorporación 

de los niños y niñas, por primera vez, al entorno escolar, siendo una etapa abrumadora 

para los niños acorde al contexto educativo en el que se ha desarrollado.  

     Por consiguiente, ese conjunto de emociones, situaciones que se producen en los 

niños y niñas acorde a las necesidades del mismo, hacen que elaboren sus propias 

estrategias de afrontamiento a las decisiones pertinentes de escolarización. 

     Educadoras encargadas 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

     Las educadoras mantienen un papel crucial en la adaptación que el infante presenta 

en primera instancia, ya que son las encargadas de facilitar el proceso de adaptación y 

sea más interactivo y creativo para el infante, por tanto, relacionamos aquello con lo 

siguiente. 

Los autores (Sarría et al., 2019), hacen mención, que lograr un proceso de adaptación 

dentro del salón de clases, sin ninguna alteración es una gran desventaja que se presenta 

en este período, debido a que las educadoras también deben adaptarse a la asistencia, 

acciones o comportamientos que presentan los estudiantes, ya que es un período en el 

que enferman o sus madres no se sienten preparadas para estar lejos de sus hijos; es un 

período donde la ansiedad en las familias y las reacciones del infante pueden ser 

negativas, siendo así, se torna un tanto difícil pero no imposible, requiere de esfuerzo, 

paciencia y empeño.  

     Es por ello, que se corresponde al empeño que realizan las educadoras en este 

proceso, como importante ante el desarrollo socio afectivo, que llegan a desarrollar 

desde los aspectos teóricos-metodológicos que emplean; siendo productivo para el 

cumplimiento de la adaptación y socialización en este período.     

     2.3.2.  El protagonismo 

     Conductual y monitoreo 

     Con relación a lo que menciona la cita, se atribuyen las capacidades de desarrollo en 

el infante, como toma de iniciativa desde los primeros años de vida, estos están 

relacionados con la sobreprotección conductual de los padres; siendo así favorable o  no 

a su desenvolvimiento en el aspecto social. 

Es por ello que el autor (Barber, 2009, como se citó en Albornoz, 2017) menciona que, 

al hablar de la sobreprotección de los padres hacia sus hijos, es importante considerar 

los dos factores que influyen en esta conducta presente en los padres. En el cual 

encontramos, el conductual: en donde los padres se sienten con la capacidad de 

supervisar de manera constante la disciplina y el psicológico que interviene en las 

restricciones de las experiencias y sobreprotección del cuidado del infante al momento 

de interactuar, de realizar una actividad en su entorno, creando así, ansiedad o trastornos 

que al infante a la larga no le permitirán ser una persona independiente y capaz para la 

vida.  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Por su parte, la vida supervisada que llegue a presentar el infante refleja no solo las 

cualidades que faciliten su independencia, sino también, la seguridad de sí mismo en la 

sociedad. 

     Socialización, la integración y la adaptación 

     El proceso de adaptación en el que se ve envuelto el niño, es muy abierto al espacio 

o entorno en el que se ha acostumbrado, a hacer juegos, berrinches, experimentos, 

exploraciones, que por su puesto hacen de su aprendizaje, algo más creativo, 

imaginativo y significativo, es por esto que se ha considera la opinión del siguiente 

autor. 

     (Burneo, 2020), considera al espacio medianamente reducido en el que está 

acostumbrado el infante, como primordial; teniendo en cuenta que, se pretende ir 

entrando de a poco a la convivencia intima habitual al igual que, en la que va 

experimentar el ámbito más amplio y público, torno pese aquello, el infante llega a ser 

más objetivo, siendo así prescindible en el estado de socialización, integración y 

adaptación de los niños hacia la sociedad, por ende, la convivencia con el niño es 

susceptible a las experiencias o vivencias en conjunto; perseverando la creatividad e 

imaginación del infante. 

     Conforme a lo que se ha mencionado anteriormente, el entorno o espacio en el que el 

niño construye sus experiencias, va más allá de ser solo eso, logrará aprendizajes claros 

y significativos para el resto de su vida. 

     Interacciones entre el bebé y su cuidador  

     Las interacciones entre el bebé y su cuidador, es uno de los actos más vulnerables en 

el infante, debido a su comportamiento y acciones; que hacen que el individuo sea 

temible ante el mundo de afectividad que ya está en desarrollo.  

     Por tanto, relacionando la información anterior con lo que los autores (Ruiz et al., 

2022), hacen mención, que el bebé y la interacción que se da con su cuidador son de 

principal aporte a las acciones que se desarrollan entre sí, con la cualidad y finalidad de 

construir los primeros cimientos de la capacidad del niño, así como, de comprender y 

actuar en el mundo afectivo del mismo, donde las emociones y los lazos afectivos se 

sumergen como base hacia la creación de un vínculo afectivo; por su parte ese vínculo 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

emocional que se crea entre el infante y su cuidador son esenciales en su trascendencia, 

sobre todo, en la seguridad f ísica y psicológica del infante. 

     Por esta razón los cimientos afectivos que se amplifican en los primeros años de vida 

son aquellos que enmarcan el desarrollo del individuo en la sociedad, por ende, su 

relevancia en la educación en la edad temprana es fundamental. 

2.3.2.3. Desarrollo del proceso socialización 

     Necesidad y capacidad 

     Con base a lo que el autor menciona en la parte de abajo, se pudo reflexionar, que la 

educación es una de las principales bases al desarrollo del ser humano, puesto  que 

brinda apoyo a la creación e innovación de los campos científicos y creativos, que hacen 

de un mundo productivo y capaz de ser su propio destructor, entonces, las necesidades 

que se presentan, son la base de las capacidades que se dignifican.  

     Por esto, el autor (Durkheim, 1975), hace mención, que dentro del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de los niños de inicial, se comprende la necesidad y capacidad 

que implica la educación y la socialización; es decir, que la educación es la búsqueda de 

la realidad; además de, sostener la necesidad de aprender, explorar, interactuar, 

comunicar y crear ante el hecho social imprescindible en cada acción, ya que a partir de 

ahí se crea al ser social, comunicativo, interactivo y exploratorio; capaz de convertirse, 

desde diminutivas ideas en un ser capaz de crear y convivir con otros; en resumidas 

palabras “la educación es la socialización de la nueva generación”.  

     Como se ha mencionado antes, la educación y la socialización van de la mano ante la 

sostenibilidad de la creación e innovación del ser humano ante la sociedad, así pues, las 

bases de la comprensión de los vínculos de apego se ven evidenciados en la vida social 

de cada individuo. 

     Interacción del niño y su medio 

     El medio en que el infante se presenta es significativo ante la interacción en el 

mismo, de acuerdo a su socialización, brinda detalles de lazos persistentes y seguros con 

los demás, desde el diálogo, didácticas, instrumentos, ideas que comparten entre sí,  sin  

dificultad alguna. Esto se relaciona con lo que se verá a continuación. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

     El autor (Moneta, 2014, como se citó en Orts, 2020), expresa que, el apego de 

manera significativa es relevante ante la persistencia del individuo a la hora de crear 

lazos seguros, debido a su colaboración a la forma y desarrollo de su capacidad 

cerebral. El rango de la edad es colaborativo y crítico en el desarrollo del infante en su 

primera etapa, con base a la plasticidad y desarrollo de sus capacidades, sin  dif icultad 

alguna. No obstante, el vínculo que se establece con la figura de apego o referencia crea 

períodos de criticidad en la cual la confianza es una de las figuras estableces, sin olvidar 

la inseguridad que desarrolle o establezca, desde persecuciones de etapas no 

desarrolladas de manera factible desde esa figura de apego a las relaciones f uturas del 

infante.  

     Por consiguiente, la figura de apego es la guía a la construcción de relaciones 

futuras, con la confianza de amplificar sus conocimientos, de fortalecer sus habilidades 

desde la perspectiva de la seguridad y confianza que hacen del aprendizaje un período 

apacible ante el entorno. 

La afectividad en el infante 

     La importancia de mantener afectividad con los más pequeños, se relaciona también 

con la comunicación y esto destaca el desarrollo que se da en el aprendizaje 

significativo, desde las experiencias que hacen de ellas únicas y factibles en su 

desarrollo. Así tal cual lo enfatiza el autor en su cita a continuación. 

    Por otro lado, los autores (Viera, Avilés y Pérez, 2022), manifiesta que la herramienta 

es imprescindible en la creación de vínculos de apego en la sociedad; en donde la 

educación es la comunicación afectiva, que permite transmitir desde las emociones y 

sentimientos, capaces de los intercambios de ideas, pensamientos, ideologías, con 

objetivos claros a sus aportaciones únicas. La empatía, emociones y vibraciones 

positivas emitidas reflejan la sana convivencia en el medio. Al hablar de la 

comunicación afectiva, es necesario recordar las necesidades humanas básicas, que 

hacen al ser humano capaz de buscar ser vistos, tocados y escuchados, sin el miedo a lo  

que la sociedad pueda denigrar hacia sus derechos y capacidades. 

     Por tanto, al transmitir emociones, se dan una serie de las cualidades que van desde 

la construcción de una sana convivencia; donde el tono de voz, miradas y posiciones de 

pie, son parte de la creación de un ser humano enfocado en crecer y brillar sin miedo. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

2.4. Descripción del proceso diagnóstico 

El trabajo realizado presenta a continuación el proceso diagnóstico que se lleva a cabo 

desde la indagación y ejecución de instrumentos investigativos, partiendo del nivel de 

investigación escogido.  

2.4.1. Nivel de investigación 

El desarrollo de la investigación es de tipo Cuantitativa, enmarcada en el método 

correlacional; la cual nos permite inferir en la relación entre dos variables; la primera 

acerca de “los vínculos afectivos” y la segunda en base a “el desarrollo social”, abriendo 

apertura a las dimensiones junto a sus respectivos indicadores, que nos ayudan con la 

fundamentación de la presente investigación. 

Tal como infiere (Kerlinger, 2002, como se citó en el artículo de investigación de 

Flores, 2019), El enfoque cuantitativo, denominado así por el desarrollo de la 

investigación, permite tratar con fenómenos que se pueden medir; es decir, hace uso de 

técnicas estadísticas para el correcto análisis de los datos obtenidos, con el propósito de 

relacionar los datos de una manera ética y profesional,  que logren sustentar la 

problemática de la investigación; complementada a través de la descripción, 

recopilación, predicción y control de los objetivos de sus causas; brindado aportaciones 

fructíferas en las interpretaciones del método hipotético-deductivo. 

2.4.2. Diseño de investigación 

El inició de un trabajo investigativo mantiene el desarrollo que permite plantear un nivel 

de investigación, dando así a escoger el tipo de diseño investigativo que de paso a 

escoger la población y la muestra que permita la correcta sustentación de la 

investigación, esta investigación es de tipo relacional que permite inferir en dos 

variables investigativas como los vínculos afectivos y la socialización. 

2.4.3. Población y muestra  

En el desarrollo de la presente investigación se aplicarán dos técnicas: la observación 

directa y la entrevista con estructura abierta y cerrada. Estas permitieron la elaboración 

de la guía de observación a los infantes de educación inicial de 3 a 4 años, la entrevista 

que se aplicará a los docentes y encuesta a los padres de familia, con la finalidad de 

obtener la información que dé paso a las perspectivas de la investigación propuesta.  

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Tabla 1. Población y muestra 

Unidades de investigación Población Muestra Porcentaje 

Estudiantes de educación inicial 30 30 37,97% 

Maestras 2 2 2,53% 

Padres de Familia 29 29 36,70% 

Total 79 79 100 % 

                 Elaborado por Gallardo y Jiménez (2023) 

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica de recolección de datos consiste en el registro sistemático y proyectil en la 

confiabilidad de la obtención de datos, debido a que se evidencia el comportamiento y 

las observaciones, mediante el conjunto de categorías y subcategorías, tal como lo 

indica (Hernández, 2014). Para lo cual se desarrolla una guía de observación 

individualizada a cada estudiante clasificada en las variables que evidencia el trabajo y 

la idealización de la observación del comportamiento del infante en el proceso 

educativo. 

En el desarrollo de la investigación se utilizan las distintas técnicas acordes al enfoque 

cuantitativo, dónde se llevó a cabo la técnica de observación amplificada de la siguiente 

manera; la revisión documental, la guía de observación y la entrevista, en dónde se 

refirió la elaboración de un cuestionario, todo esto a base de el uso de los instrumentos 

de revisión documental, la misma que fue aplicada a 30 niños de educación inicial, a las 

2 docentes y los 29 padres de familia. 

Test del dibujo libre  

La importancia que tiene un dibujo para un niño es muy imprescindible ante las 

perspectivas de un adulto, por lo tanto, es primordial brindar la información necesaria a 

la visión que lleva que un niño realice un dibujo. 

Así mismo, (Marín, 2020) quien cita en su trabajo de Fin de Grado, titulado “El dibujo 

infantil como herramienta de análisis para conocer la percepción familiar del niño. 

Estudio de casos” al autor (León, 2009, p.1) que hace mención la siguiente cita “Cuando 

un niño infantil coge un lápiz, no compone un conjunto de trazos al azar sin  más, son 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

sus trazos, su forma de hablar en este mundo de adultos que casi nadie entiende, de 

expresar sus inquietudes y sentimientos, aquellos que, en ocasiones, sólo sabe expresar 

a través del dibujo”. 

Nos refiere, a como el dibujo infantil en la actualidad no está siendo valorado, ni 

analizado por los escasos conocimientos de estos y a que soluciones nos brindarían. 

Recalcando que es una actividad que aporta significativamente a las perspectivas 

docentes de conocer a su alumnado, es decir que ayuda a la comprensión de sus 

alumnos y sus dificultades de interacción, relación con los demás, por ende, se planteó 

el uso de esta técnica para una mejor valoración de los vínculos afectivos que se 

desarrollan en la primera infancia y su desarrollo de socialización si es afectado. 

La técnica del Test del Dibujo Libre de (Porot,1952) así como otros autores interesados 

en el desarrollo de la afectividad familiar como (Louis Corman, 1971) consideraban que 

los dibujos hechos por los niños, respectos a sus familias representa una valoración 

imprescindible en como estas se desarrollan e interpretando el ambiente en el que crece 

el infante, un espacio buena convivencia familiar aporta significativamente a su 

desarrollo afectivo. 

Se hizo uso, de esta Prueba Proyectiva “Test del Dibujo Libre” para evaluar las 

conexiones emocionales que se desarrollan en el infante, puesto que nos permite 

conocer sus relaciones e interacciones con los demás facilitando la comprensión de su 

desarrollo socioafectivo en una edad temprana.  

- Aplicación del pilotaje 

La aplicación del pilotaje de los instrumentos se desarrolló en la institución educativa 

“Juan Montalvo” de la ciudad de Arenillas, siendo objeto de estudio: los padres de 

familia, docentes y niños, del área de Educación Inicial de manera eficaz. Conforme a 

ello, se llevó a cabo la revisión estructural de cada ítem planteado en cada uno de los 

instrumentos.  

En la encuesta aplicada a los padres de familia con preguntas abiertas y  cerradas, se 

contrastó, que debían ser reestructuradas algunas de estas interrogantes, para una 

mejor comprensión lectora por parte de los encuestados. Por lo tanto, se 

reestructuraron las siguientes preguntas, dadas en el orden, cinco, siete, nueve y once. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

De manera que las preguntas tuvieran plasmadas algunas opciones de respuestas; 

tornándolas más factibles a la hora de responder. 

En la entrevista aplicada a las docentes del centro educativo dieron como resultado, 

respuestas que permitieron analizar su contenido para de esa manera f undamentar la 

investigación y poder llegar a desarrollar la propuesta. En lo que respecta a la guía de 

observación aplicada a los niños y niñas, no se tuvo mayores inconvenientes más que 

con una pregunta que se planteaba de forma general; no obstante, se la aplicó como 

estaba elaborada. 

Con respecto, a los cambios realizados a los instrumentos de investigación, se logró 

una mejor comprensión y aprehensión de cada uno, facilitando la aplicación de los 

mismos a los protagonistas. Para finalmente evidenciar los conocimientos previos que 

conocen hacia los vínculos afectivos y como estos intervienen en el desarrollo  social 

del individuo desde la valoración de cada resolución de cada ítem planteado.  

2.6. Procesamiento y análisis de Datos 

Los análisis de datos se obtienen posterior a la aplicación de cada uno de los 

instrumentos de investigación teniendo en cuenta cada una de las variables, 

dimensiones, ítems a desarrollar para la comprensión de cada descripción en cada 

pregunta llevando así a analizar los instrumentos de investigación aplicados a los 

sujetos de estudia de la misma. 

2.6.1. Análisis de la información estadística de la guía de observación aplicada a los 

niños de 3 a 4 años de educación inicial. 

Con el objetivo de recabar información más específica acerca de la interacción del 

infante dentro del contexto educativo, profundizando así en las estrategias y didácticas 

empleadas en el aula de clases, mediante la observación de las actitudes y aptitudes de 

interacción y socialización. Se procedió a aplicar una guía de observación a los niños de 

Educación Inicial del Subnivel II, Inicial II de la Escuela “Juan Montalvo”.  

Tabla 2. Los vínculos afectivos 

N ° Indicadores Adquirida En proceso  Iniciando Total  

f % f % f % f % 

1 Se motiva al cumplir las 

actividades planificadas por 

21 70,0

0 

8 26,67 1 3,33 30 100 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Gráfico 1. Guía da observación a niños variable 1 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Gallardo y Jiménez (2023) 

La información que se observa en la tabla 1 y gráfico, hace referencia al desarrollo  de 

los vínculos afectivos mediante la guía de observación aplicada a los niños en sus 

actividades escolares,  refiriendo así al primer ítem  “Se motiva al cumplir las 

actividades planificadas por la docente” remontando así, la importancia de la 

motivación según el autor (Socorro, 2013) quien cita (Petri, 1991), donde consolida a la 

la docente. 

2 Se integra fácilmente a las 

actividades grupales  

18 60,0

0 

10 33,33 2 6,67 30 100 

3 Mantiene el interés durante 

toda la clase.  

10 33,3

3 

16 53,33 4 13,33 30 100 

4 Se adapta al ambiente 

afectivo que proporciona la 

docente 

16 53,3

3 

13 43,33 1 3,33 30 100 

5 Sus actitudes son de crear 

lazos afectivos dentro del 

aula de clases. 

12 40,0

0 

14 46,67 4 13,33 30 100 

TOTAL 77 51,3
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“motivación como el término que se puede utilizar para explicar las diferencias en la 

intensidad de la conducta, es decir, que a más nivel de motivación más nivel de 

intensidad en la conducta”; siendo así primordial para el desarrollo de los vínculos 

afectivos en el aula de clases, dando así los resultados que de los 3 0 niños 1 se 

encuentran en iniciando y 8 en proceso, el resto de los estudiantes si mantienen una 

motivación en sus actividades. Consecuentemente, el no llegar a la motivación en todos 

los infantes, en las distintas actividades dignifica el desarrollo integral del infante, 

debido a que no están siendo utilizadas adecuadamente cada una de las técnicas, ni 

habilidades que permitan utilizar actividades didácticas el proceso de aprendizaje del 

infante, considerando así, la importancia de la motivación que ejecute la docente en el 

aula de clases permita el desarrollo integral desde otras didácticas de juego y 

actividades lúdicas. 

Con relación al segundo indicador “Se integra fácilmente a las actividades grupales”, se 

enfatiza el hecho de trabajar de manera grupal, ya que, es muy importante a estas 

edades, debido a que favorece principalmente los vínculos sociales y afectivos en él. Por 

tanto, los resultados que se obtuvieron dieron que, del total de 30 estudiantes, 18 si lo  

adquieren en este sentido, mientras que 10 se encuentran en proceso y 2 en iniciando, 

esto quiere decir que de los 12 niños que aún no logran integrarse fácilmente, podrían 

realizarse otras actividades en base a sus intereses, para lograr fortalecer esas relaciones 

o habilidades sociales.  

Con base al tercer indicador “Mantiene el interés durante toda la clase”, hace referencia 

al papel que juega la docente dentro de este contexto y la relevancia que tiene ante los 

estudiantes del nivel inicial, debido a que, si sus clases no son bien estructurad as, 

demostrativas y llamativas, no se logrará obtener el interés de los estudiantes en todo 

momento, o durante todas las horas de clases. En base a ello se obtuvieron los siguientes 

resultados, en dónde 10 niños si logran mantener el interés, mientras que 16 se 

encuentran aún en proceso y 4 en iniciando. Es aquí donde la maestra debe buscar otras 

alternativas para poder captar el interés de los niños por más tiempo sin lograr perder su 

atención; esto se vuelve una tarea difícil sin lugar a duda, sin embargo, con una buena 

organización y actitud será posible conseguirlo.  

En torno al cuarto indicador “Se adapta al ambiente afectivo que proporciona la 

docente”, hace mención al clima afectivo que concede la docente, el cómo ella lleva su 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

relación con sus estudiantes, que tan cercano son sus niños hacia ella; el cómo refleja 

ese ambiente afectivo para llevar a cabo ese vínculo o relación, a la hora de impartir su 

clase, el cómo logra que los niños se acoplen a ella, a sus compañeros y a sus 

actividades. Se obtuvieron los siguientes datos del total de 30 niños; 16 niños se 

encuentran en adquirido, 13 en proceso y 1 en iniciando, por lo que claramente la tarif a 

de niños que no se adecuan al ambiente afectivo dado por la docente es un poco menor 

que los que sí, no obstante, hay la necesidad de intensificar este proceso para que los 

niños adquieran confianza en sí mismo y hacia los demás.  

Haciendo referencia al quinto y último indicador de la primera variable con base a los 

vínculos afectivos “Sus actitudes son de crear lazos afectivos dentro del aula de clases”; 

el hecho de que el niño tenga la necesidad de establecer vínculos afectivos con los 

demás también tiene que ver con el ambiente en el que se desarrolla, si ese ambiente le 

genera seguridad y confianza, él podrá libremente compartir sus afectos hacia los 

demás, caso contrario no lo hará. En los resultados se obtuvo que, de los 30 niños, 14 se 

encuentran en proceso y 4 en iniciando, en este caso, las actitudes que los niños 

demuestran no van relacionadas con el afecto, por lo que existe un poco de aislamiento 

e inseguridad, por ende, la docente debería en cierta posición ambientar mejor su aula y 

sus actividades.  

Tabla 3. La socialización en los infantes 

N° Indicadores Adquirida En proceso Iniciando Total 

f % f % f % f % 

6 Reconoce el papel de 

autoridad que cumple la 

maestra. 

25 83,33 4 13,33 1 3,33 30 100 

7 Expresa sus emociones 

de manera oral y gestual.  

12 40,00 15 50,00 3 10,00 30 100 

8 Establece relaciones 

amplias sin 

discriminación. 

21 70,00 4 13,33 5 16,67 30 100 

9 El infante se adapta a las 14 46,67 13 43,33 3 10,00 30 100 
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actividades y a sus 

compañeros.  

10 Socializa con facilidad 

con sus compañeros. 

14 46,67 13 43,33 3 10,00 30 100 

11 Cumple 

satisfactoriamente las 

actividades. presentadas 

por la maestra. 

27 90,00 3 10,00 0 0,00 30 100 

Total 113 62,78 52 28,89 15 8.33 180 100 

 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

 

Gráfico 2. Guía de observación a niños variable 2 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Dando paso a la siguiente variable que trata de la socialización en el infante; en el 

indicador seis se hace referencia al papel de autoridad que cumple la docente, es decir, 

el suficiente dominio que tiene para mantener a sus estudiantes ordenados y puest os a 

desarrollar las actividades propuestas en su momento. En este caso, la mayoría si 

reconoce ese papel de autoridad que debería cumplir el docente dentro de su rol, puesto 

que se encuentran al tanto de lo que la maestra les indica y realizan lo plantead o, 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

mientras que 4 de los niños aún están en proceso de reconocimiento y 1 se encuentra 

iniciando el mismo. Por tanto, del total de 30 niños a 5 les cuesta identificar las órdenes 

implementadas por la docente.  

Con relación al séptimo indicador “Expresa sus emociones de manera oral y  gestual”, 

hacemos mención a la expresión oral y gestual en primera instancia, debido a que es 

muy importante en el nivel inicial para comunicar nuestras ideas, pensamientos u 

emociones hacia los demás. Gradualmente la comunicación se acompaña del lenguaje 

verbal y no verbal, por lo que las emociones podemos expresarlas mediante palabras y 

gestos; dado aquello del total de 30 niños, 15 se encuentran en proceso y 3 en iniciando. 

La docente dentro de este contexto y en esta situación debe tratar de buscar actividades 

que fortalezcan el lenguaje tanto verbal como no verbal.  

En torno al octavo indicador “Establece relaciones amplias sin discriminación”, hace 

referencia a la forma en la que los niños se relacionan con los demás, en cuanto al cómo 

interactúan con sus compañeros y con la docente; si al momento de relacionarse trata a 

todos con empatía y lo hace con respeto. Todo esto influye dentro de las relaciones 

sociales y a la hora de conseguir un vínculo afectivo, por lo que, del to tal de 30 

alumnos, 4 se encuentra en proceso y 5 en iniciando. 

Esto quiere decir que la docente de este nivel inicial le hace falta trabajar un poquito 

más en las relaciones sociales y afectivas de los estudiantes.   

En cuanto al noveno indicador “El infan te se adapta a las actividades y a sus 

compañeros”, también hace referencia a las relaciones sociales, a la manera en la que el 

estudiante se acopla a las prácticas al desarrollo de las actividades, puesto que estas 

deben fomentar la afectividad entre todos. Por tanto, hemos óptimo los siguientes datos 

del total de 30 niños, 13 aún se encuentran en proceso, mientras que 3 de ellos están 

iniciando, dando evidencia a la importancia de la adaptación a cada una de las 

actividades por parte de los estudiantes, dando la docente busca los factores que 

dificultan la adaptación del niño en las actividades proporcionadas, así mismo la 

adaptación con sus compañeros. 

Con base al décimo indicador “Socializa con facilidad con sus compañeros”, la 

socialización en niños tiene múltiples beneficios incluido la afectividad, el lenguaje, la 

memoria, el compañerismo, etc. En este caso, del total de 30 estudiantes, 13 niños se 

encuentran en proceso, es decir, los niños en este apartado se sienten reprimidos, no 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

comparten sus ideas con los demás y se mantienen en el puesto concentrados en ellos 

mismos. Por ende, la docente de este curso debería buscar cuales son las necesidades y 

dificultades que no permiten una socialización con sus compañeros, de la manera que 

facilite implementar otras estrategias que logre incluir a todos los estudiantes y que, por 

supuesto llame su atención para que no se les dificulte, por su parte, el juego sería una 

muy buena opción para integrar a todos los estudiantes y llenarlos de emoción y alegría.  

En torno al onceavo y último indicador de la segunda variable “Cumple 

satisfactoriamente las actividades presentadas por la maestra”, los 30 estudiantes se 

remontan al cumplimiento de las actividades, en ese sentido la maestra ha conseguido 

que sus estudiantes terminen siempre con la tarea que inician, con su ayuda o sin su 

ayuda, por tanto, las actividades que ella plantea son de interés para los niños, causando 

en ellos exitosamente su cumplimiento.  

2.6.2. Análisis de la información estadística de la entrevista aplicada a los docentes 

de educación inicial. 

La opinión de los docentes de educación inicial, es primordial para la comprensión de 

los estados de ánimos de los estudiantes en cada actividad, esta entrevista tiene como 

objetivo implementar estrategias didácticas que mejoren el desarrollo de los lazos 

afectivos dentro y fuera del ambiente educativo. 

Tabla 4. La afectividad 

Indicador Si No Total 

f % f % f % 

 ¿Conoce acerca de los 

vínculos afectivos o de 

apego, que se desarrollan en 

la primera etapa de la 

infancia? 

2 100 0 0,00 2 100 

Total 2 100 0 0 2 100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Gráfico 3. La afectividad 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

                           Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Los datos obtenidos son en base a la aplicación de la entrevista a las dos docentes, la 

tabla 3 evidencia el resultado de una pregunta que concuerdan en la frecuencia de si y  

no, siendo representados gráficamente. 

En concordancia al ítem uno desarrollada en la entrevista “¿Conoce acerca de los 

vínculos afectivos o de apego, que se desarrollan en la primera etapa de la infancia?” es 

importante recalcar que los docentes de inicial son innovadores, manifiestan ternura, es 

capaz de presentar afectividad segura a sus alumnos desde sus actividades. Las dos 

docentes manifiestan satisfactoriamente su conocimiento de los vínculos afectivos, 

siendo este imprescindible para el desarrollo de cada una de las actividades que se 

emplean, fortaleciendo los lazos de afectividad y comprensión del estado de ánimo del 

niño en el aula de clases. 

Tabla 5. La familia disfuncional 

Indicador Si No Total 

f % f % f % 

¿Cree usted que una 

familia disfuncional afecte 

la relación afectiva entre 

estudiante- maestra? 

2 100 0 0,00 2 100 
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Total 2 100 0 0,00 2 100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Entorno al ítem presente en la tabla “¿Cree usted que una familia disfuncional afecte la 

relación afectiva entre estudiante-maestra?”, las dos docentes concuerdan en la afección 

que precede una familia disfuncional en el desarrollo de la afectividad en el niño fuera y 

dentro del aula de clases. 

Los autores (Delgado y Barcia, 2020) manifiesta como la disfuncionalidad 

familiar es parte de las temáticas de ejemplificación de polémicas en el contexto 

social y educativo, teniendo su repercusión en el comportamiento del infante, en 

donde las aptitudes y actitudes no sean desarrolladas de manera positivas 

generando problemas en la formación personal, así como en el ambiente afectivo 

estudiante-maestra. 

La importancia de la afectividad es imprescindible para la confianza y seguridad de 

lazos afectivos, donde la relación estudiante-maestra es compleja, debido a las 

dificultades sociales que el infante pueda presentar, siendo así referencia a lo de la 

docente “a” que nos refiere la importancia de la intervención de otros profesionales que 

apoyen a la comprensión y formación de una relación afectiva adecuada dentro y f uera 

del aula de clases; así mismo la docente “b” considera que debe ser una trabajo en 

equipo buscar las técnicas o didácticas que ayuden a comprender el estado de ánimo del 

estudiante y como se puede ayudar al niño a desarrollar su seguridad y confianza con 

los demás. La coincidencia de buscar nuevas alternativas afectivas dentro y f uera del 

ámbito educativo, abre paso a nuevos conocimientos y aceptación de los sin números de 

casos sociales que afectan a la relación afectiva del niño con otros. 

Tabla 6. El apego desorganizado 

Indicador Si No Total 

f % f % f % 

¿Considera usted, que los 

niños con apego 

desorganizado son capaces 

0 0,00 2 100 2 100 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

de tener buenas relaciones 

con los demás?   

Total 0 0,00 2 100 2 100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

En correspondencia al ítem ubicado en la sexta tabla, “¿Considera usted, que los niños 

con apego desorganizado son capaces de tener buenas relaciones con los demás?”   las 

dos docentes registraron que “no” es posible que los niños puedan relacionarse con los 

demás con este tipo de vínculo, debido a su comportamiento indiferente ante la 

interacción. 

 Según la teoría de Apego (John Bowlby,1969), el apego desorganizado, es todo 

lo contrario al apego seguro; es una forma de miedo y confusión, debido que la 

figura de los padres o cuidadores es la que le genera temor al niño, evitando 

conseguir seguridad, regulación emocional, relaciones sociales y demás. 

Por otra parte, el considerar que el apego desorganizado normal dentro del aula de 

clases, imposibilita la socialización que el infante debe tener con los demás, el temor 

que mantiene el niño en interactuar es imprescindible, debido a la inseguridad y 

desconfianza que se le genera.  

Tabla 7. Se considera afectivo  

Indicador Muy poco Poco Mucho Total 

f % f % f % f % 

4 ¿Qué tan 

afectiva se 

considera 

usted en el 

aula de 

clases? 

0 0,00 0 0,00 2 100 2 100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Gráfico 4: Se considera afectivo 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

                               Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Con base al ítem ubicado en la séptima tabla y gráfico, “¿Qué tan afectiva se considera 

usted en el aula de clases?”, la afectividad que brinda la docente en cada momento a sus 

niños facilita la confianza en la que el infante desarrolle sus habilidades y destrezas de 

socialización como hace mención el Currículo de Educación Inicial (2014) en el Ámbito 

de convivencia con la destreza “ Establecer relaciones con personas cercanas a su 

entorno familiar y escolar ampliando su campo de interacción”, recalca el valor de 

establecer actividades que ayuden a fortalecer la afectividad con la cual la docente sea 

capaz de generar confianza en la que el niño se sienta en la libertad de interactuar con 

ella y con el entorno en que lo rodea. 

Tabla 8. La importancia del entorno  

Indicador Si, 

considero 

importante 

Poco 

importante 

No es 

relevante 

Total 

f % f % f % f % 

5 En su salón de 

clases ¿Considera 

importante crear 

un entorno de 

confianza y 

afectividad para 

obtener una base 

de personalidad 

2 100 0 0,00 0 0,00 2 100 
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2

0 0

100%

0 0
0

0,5

1

1,5

2

2,5

Si considero importante Poco importante Nada relevante

estable y segura 

en el infante? 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Gráfico 5. La importancia del entorno 

 

                           Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Entorno a la tabla ocho y su gráfica, correspondiente al quinto ítem de la entrevista, “En 

su salón de clases ¿Considera importante crear un entorno de confianza y af ectividad 

para obtener una base de personalidad estable y segura en el infante?”, las dos docentes 

coinciden en la importancia de crear un entorno factible para el desarrollo de la 

personalidad del niño. 

 El currículo de educación inicial (2014) en el ámbito de convivencia con la 

destreza “Relacionarse con sus compañeros sin discriminación de aspectos 

como: género y diversidad cultural, necesidades especiales, entre otros” 

Al crear un entorno de confianza y seguridad abre paso a la destreza en mención, ya que 

esta permite crear relaciones sin discriminación en el aula de clase, respetando así la 

diversidad del ambiente educativo y las necesidades de socialización en la misma. Sin 

embargo, el establecer un entorno que facilite la estimulación de una personalidad 

estable en la sociedad a futuro, es un arduo trabajo de conocimientos previos de la 

importancia de conocer los tipos de vínculos afectivos que se evidencian en el aula de 

clases y como las docentes deberían trabajar con cada uno de ellos. 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Tabla 9.  El apego en el infante 

Indicador Apego 

seguro 

Apego 

ansioso - 

ambivalente 

Apego 

evitativo 

Apego 

desorganizado 

Total  

f % f % f % f % f % 

¿Cuál es el 

apego que 

prevalece en el 

infante dentro 

del aula de 

clases? 

1 50,00 1 50,00 0 0,00 0 0,00 2 100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Gráfico 6. El apego en el infante 

                         Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Con base a la tabla nueve y gráfica, “¿Cuál es el apego que prevalece en el infante 

dentro del aula de clases?”, el conocimiento de las docentes de cuáles son los tipos de 

apego que se observan en el aula de clases clarifica la aportación necesaria a la 

investigación, donde las docentes hacen mención que se evidencian dos tipos de apegos 

en sus aulas de clases como el tipo de “Apego seguro” y “Apego ansioso ambivalente”, 

es decir que se diferencia en el tipo de apego que se observa desde la perspectiva 

docente, como es el “Apego Seguro” que facilita la interacción del infante en su 

entorno, en cambio el “Apego Ansioso Ambivalente” dificulta aquella interacción 

generando inseguridad en su cuidador y con los demás. 
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Tabla 10. Los primeros lazos afectivos 

Indicador Si, son 

determinantes 

Poco 

determinantes 

No 

determinan 

nada 

Total 

f % f % f % f % 

7 ¿Considera 

usted que los 

primeros lazos 

afectivos son 

determinantes 

en el 

desarrollo 

social del 

infante?   

2 100 0 0,00 0 0,00 2 100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Gráfico 7. Los primeros lazos afectivos 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Referente a la tabla diez y gráfica, correspondiente al décimo ítem de la entrevista, 

“¿Considera usted que los primeros lazos afectivos son determinantes en el desarrollo  

social del infante?”, las docentes satisfactoriamente dan la resolución de “si, son 

determinantes”, considerando así la primera infancia fundamental en la creación de 

lazos afectivos, desde el primer momento de la concepción, ya que se han considerado 
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estudios que al momento de hablar, cantarle desde los primeros meses de embarazo se 

crean lazos fuertes de afectividad. 

El autor (Álvarez, 2021) define al embarazo: “El embarazo supone para la 

mujer uno de los acontecimientos más importantes de su vida, las relaciones 

madre-hijo surgen desde el inicio de la gestación y son predictivas del propio 

vinculo que creará el niño. La creación de ese vínculo forma parte del proceso 

natural del embarazo. La experiencia del embarazo es una etapa del ciclo vital 

que genera un proceso de redefinición, con amplias posibilidades de modificar 

el modelo operativo interno de la mujer”.  

Tabla 11. La influencia del apego en la autoestima 

Indicador En gran 

medida 

En 

mediana 

medida 

En escasa 

medida 

Total  

f % f % f % f % 

8 ¿Cree usted 

que el apego 

tiene una 

influencia en 

el desarrollo 

de la 

autoestima 

del infante? 

2 100 0 0,00 0 0,00 2 100% 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Gráfico 8. La influencia del apego en la autoestima  

 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Entorno a la tabla once y gráfica, correspondiente al último ítem aplicado en la 

entrevista “¿Cree usted que el apego tiene una influencia en el desarrollo de la 

autoestima del infante?” las dos docentes concuerdan en la selección “en gran medida”, 

considerando así la influencia del tipo de apego que desarrolle cada niño, es crucial ante 

estado de ánimo y autoestima que el infante presente en su primera infancia, abriendo 

paso a la búsqueda de soluciones, alternativas que permitan la integración del niño a un 

ambiente sano y armónico.   

(Rodríguez et al., 2021) afirma lo siguiente: “La autoestima es un fenómeno 

actitudinal complejo y dependiente de condiciones sociales y culturales donde la 

valoración subjetiva se conjuga entre disposiciones personales, sociales y 

contextuales en la búsqueda por definir una identidad propia. En particular, la  

adolescencia a la cual ingresan o por la que transitan los NNA agrega una serie 

de desafíos a nivel físico, psicológico y emocional que les demanda renovadas 

formas de pensar, sentir e interactuar”. 

2.6.3. Análisis de la información estadística a la encuesta aplicada a los padres de 

familia. 

Los padres de familia son de valiosa aportación al desarrollo de vínculos seguros en el 

crecimiento del infante, por lo que se consideró adquirir aportes coherentes y más 
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cercanos, determinando así posibles factores que no permiten el desarrollo 

socioafectivo positivo en el ambiente que se genera.  

Tabla 12. Los actos afectivos 

Indicador Si No Total 

f % f % f % 

 ¿Cree usted que es 

importante demostrar 

actos afectivos 

permanentes hacia 

sus hijos? 

29 100 0 100 29 100 

 Total  29 100 0 0,00 29 100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

 

 

Gráfico 9. Los actos afectivos

 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

En correspondencia al primer ítem de la encuesta semiestructurada dirigida a los 

padres de familia, “¿Cree usted que es importante demostrar actos afectivos 

permanentes hacia sus hijos?”, hace mención a la importancia de crear momentos 

armónicos y significativos que sean predecibles en los recuerdos que desarrollan los 

niños. En los resultados se obtuvo lo siguiente: los 29 padres de familia concuerdan que, 
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si es importante el mantener lazos de afectividad en su hogar, proporcionando así actos 

positivos y activos en las que los niños y niñas puedan mantener la estimulación de su 

autoestima y seguridad de sí mismo. 

Tabla 13. La mala relación padre-hijo 

Indicador Si No Total 

f % f % f % 

¿Cree usted que la mala relación 

padre-hijo afecte emocionalmente a 

su hijo? 

29 100 0 0,00 29 100 

Total 29 100  0,00 29  100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

 

Entorno al segundo ítem en la tabla trece, corresponde la comprensión del mismo 

“¿Cree usted que la mala relación padre-hijo afecte emocionalmente a su hijo?”, Los 

padres de familia consideran que el contexto favorece la afectividad en el desarrollo 

integral del niño, por lo cual se indaga en las relaciones positivas o negativas en las que 

se puede enfrentar el infante con el padre de familia y con los demás. Esta podría tener 

conectividad con los diferentes momentos que puedan ser significativos para el niño o 

puedan ser perjudiciales ante sus emociones. Obteniendo como resultados que los 29 

padres de familia consideran que el no mantener una relación buena con su hijo 

perjudica el desarrollo emocional del infante. 

Tabla 14.  Los espacios recreativos 

Indicador Si No Total 

f % f % f % 

Dentro de su hogar, ¿Considera 

usted importante crear espacios 

recreativos que permitan a su hijo 

fortalecer su autoestima y 

23 79,31 6 20,69 29 100 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

seguridad? Si – No. ¿Por qué? 

Total 29 100  0,00 29 100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

En concordancia al ítem de la tabla catorce, “Dentro de su hogar, ¿Considera usted 

importante crear espacios recreativos que permitan a su hijo fortalecer su autoestima y 

seguridad? Si – No. ¿Por qué?”, hace referencia a los espacios recreativos y su 

importancia en el desarrollo socioafectivo del infante en edad temprana. Se observa en 

los resultados, como 23 padres de familia de 29 consideran su respuesta “Si” y “6”, 

consideran que “No”, por tanto, los padres deben generar estrategias de creación de 

diversos espacios en el cual se pueda trabajar los vínculos afectivos permitiendo al 

infante libertad de pensamientos y comunicación.  

Tabla 15. La tecnología afecta  

Indicador Si No Total 

f % f % f % 

¿Cree usted que la tecnología 

afecta la interacción entre padre-

hijo? 

24 82,76 5 17,24 29 100 

Total 29 100  0,00 29 100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

En correspondencia al cuarto ítem, “¿Cree usted que la tecnología afecta la interacción 

entre padre-hijo?”, hace referencia a la incidencia que mantiene la tecnología al 

momento de establecer espacios de relación, considerando que el uso de aparatos 

tecnológicos en la actualidad no está siendo la mejor socialización e interacción, debido 

a la escasa comunicación al momento de establecer una conversación. Dando, así como 

resultados que 24 padres de familia consideran que el uso de la tecnología “Si” está 

afectando la interacción, mientras que 5 consideran que “No”, demostrándose, así como 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

las interacciones parentales están siendo afectadas en su mayoría; de esta manera se 

demuestra la importancia del tema de investigación que se está desarrollando.  

Tabla 16. La afectividad del padre 

Indicador Poco 

afectivo 

Medianamente 

afectivo 

Muy afectivo Total 

f % f % f % f % 

¿Se considera 

usted un padre 

afectivo? 

4 13,79 8 27,58 17 58,62 29 100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Gráfico 10. La afectividad del padre 

 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

En base a la tabla diez y gráfico, el ítem “¿Se considera usted un padre afectivo?”, hace 

referencia a sus actitudes, comportamiento, uso de palabras que dignifican el apoyo 

emocional al niño, por lo cual es importante considerar todas las acciones y gestos que 

el padre de familia hace explicito ante cualquier situación que lo amerite, no obstante 

dejar de lado la importancia de dar afecto a sus hijos, sin la necesidad de compartir con 

su hijo. Obteniendo así los siguientes resultados, 4 se consideran “poco afectivo”, 

mientras 8 seleccionan “medianamente afectivo” y  17 “muy afectivo” ,  se refleja una 

escasa afectividad de los padres hacia sus hijos, quienes deberían estar presentes en todo 

momento, generando la seguridad y confianza en el infante. 
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Tabla 17. Las causas emocionales del infante 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

En correspondencia a la tabla 17 el ítem ¿Cuáles cree que son las causas principales 

para que su hijo no se sienta bien emocionalmente?, hace referencia a los estados 

afectivos del más pequeño; es recomendable preguntar los estados de ánimo del niño: 

ya que si no se dedica un tiempo en particular para preguntarle cómo se siente, cómo 

le fue, para de esa manera formar niños seguros, confiados, amados. Por lo  tanto, los 

resultados dieron que, de los 29 padres de familia, 16 respondieron que una de las 

causas principales para que su hijo no se sienta bien es no pasar tiempo con ellos, 

claro está, que a veces se dedica mucho tiempo al trabajo y lo único que quieren es 

descansar. Entonces, dónde está el espacio para que sus hijos se sientan queridos y 

amados; es primordial, buscar u organizar un tiempo para dedicárselo a los más 

pequeños, por otro lado 13 respondieron “no preguntarle cómo se siente” es muy 

importante conocer las ideas, pensamientos y sentimientos de los más pequeños, ya 

que, esto les ayuda a ellos a ser más flexibles y seguros a la hora de comunicarse con 

los demás, 8 padres respondieron “no ir a los eventos escolares”, por último 2 padres 

de familia dan su opinión de que es necesario mantenerse activos en cada momento 

que su hijo requiera compañía, para así marcar momentos de experiencias 

significativos que el infante pueda recordar a lo largo de su vida. Los docentes 

generan estrategias de actividades o eventos escolares, con la intención de reunirlos y 

reforzar ese vínculo que se suele estar perdiendo en casa, pero no todos suelen asistir a 

estos eventos.   

 

Indicador ¿Cuáles cree que son las causas principales 

para que su hijo no se sienta bien 

emocionalmente? 

f % 

 No pasar tiempo con mi hijo 16 55,17 

 No preguntarle cómo se siente 13 44,83 

 No ir a los eventos escolares 8 27,58 

 Otros 2 6,90 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Tabla 18. Demuestra afectividad 

Indicador En gran 

medida 

En 

mediana 

medida 

En escasa 

medida 

Total 

f % f % f % f % 

4 ¿En qué medida 

usted demuestra 

afectividad a su 

hijo/a? 

13 41,37 8 34,48 

 

8 24,13 29 100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Gráfico 11. Demuestra afectividad  

 

 

 

 

 

 

 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Con relación a la tabla 18, el ítem “¿En qué medida usted demuestra afectividad a su 

hijo/a?”, hace referencia al tiempo, espacio y afectividad que el padre brinda al hijo; 

en algunas ocasiones las causas más comunes en los padres son “el trabajo”, ya que 

pasan mayormente ocupados fuera de casa y no alcanzan el tiempo necesario para 

brindar afectividad a sus pequeños. Todo esto influye en el tiempo de demostración de 

afectividad en sus niños, por lo que, del total de 29 padres, 12  respondieron que en 

gran medida dedican tiempo a sus hijos, 10 dijeron que en mediana medida lo hacen y 

7 de ellos respondieron que en escasa medida. Por lo que es esencial incentivar a los 

padres sobre la importancia de demostrar afectividad a sus hijos en edad temprana y 
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hacer conocer las causas que pueden ocurrir en caso de que se esté dejando de lado 

este desfavoreciendo el área afectiva en los niños. 

Tabla 19. Las acciones de motivación 

Indicador Halagos 

(eres 

brillante, 

eres 

inteligente) 

Premios Abrazos Otros 

f % f % f % f 

 ¿Cuáles son las acciones 

que más utiliza para 

motivar a su hijo? 

17/29  4/29  22/29 0 3/29 

 Total  58,62  13,79  75,86  

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

En concordancia con la tabla 19, el ítem ¿Cuáles son las acciones que más utiliza para 

motivar a su hijo?, hace referencia a la importancia de la motivación; motivar a los 

hijos ayuda a que siempre quieran conseguir más de lo que obtienen, asumir retos, ser 

más creativos, innovadores, sobre todo, hace que tengan más ganas de aprender. Es 

por ello, que los resultados dieron que 17 padres de familia demuestran motivación a 

sus hijos mediante halagos o palabras de aliento, como, por ejemplo, qué inteligente 

eres, tú siempre puedes, etc. Por otro lado, 4 padres de familia dicen que premian a 

sus hijos con regalos como parte de motivación; ya que consideran que si se les 

promete algo ellos cumplirán con lo que se les pide; 22 padres seleccionaron que 

motivan a su hijos con regalos como parte de motivación; ya que consideran que si se 

les promete algo ellos cumplirán con lo que se les pide; 22 padres seleccionaron que 

motivan a sus hijos mediante abrazos, y 3 padres de familia señalaron q ue existen 

otras maneras de motivar a su hijos, como por ejemplo, dar besos, preguntarles que 

desean en su recompensa, acariciarlos. 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Tabla 20. Mantiene comunicación  

Indicador ¿Como 

te fue 

hoy en 

el 

jardín? 

¿Si fue tu 

mejor 

compañerit

o? 

¿Te 

divertist

e hoy? 

¿Qué 

actividad

es hiciste 

hoy? 

¿Te 

mandaro

n tareas 

hoy? 

Total  

f % f % f % f % f % f % 

1 ¿Cuáles son 

las 

preguntas 

frecuentes 

que usted 

realiza al 

mantener 

una 

comunicaci

ón activa 

con su hijo?  

21/2

9 

 6/29  15/2

9 

 16/29  14/2

9 

 2

9 

10

0 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Con relación a la tabla 20, el ítem ¿Cuáles son las preguntas frecuentes que usted 

realiza al mantener una comunicación activa con su hijo?, hace referencia a la 

importancia de la comunicación con los más pequeños de la casa, puesto que el 

mantenerla constantemente, hará que los niños desarrollen sus habilidades 

lingüísticas, ganen confianza y puedan desarrollarse de manera independiente, por 

tanto hemos propuesto algunas opciones de respuesta que probablemente siempre 

hacen al recibir al niño de la escuela. 21 de los padres de familia seleccionaron ¿cómo 

te fue hoy en el jardín?; 6 ¿si fue tu mejor compañerito?; 15 ¿Te divertiste hoy?; 16 

¿qué actividades hiciste hoy?; 14 ¿Te mandaron tareas para hoy? Esto quiere decir, 

que la mayoría de los padres si están al pendiente de conocer cómo les fue a los niños 

durante la escuela, como se sienten, manteniendo una comunicación siempre activa 

con los infantes. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Tabla 21. Los factores de interacción  

Indicador El uso de 

medios 

tecnológicos 

El trabajo Otros Total 

f % f % f % f % 

 ¿Qué factores 

considera que 

no le permitan 

interactuar 

abiertamente 

con su hijo? 

14/29  13/29  3/29  29 100 

Fuente: Educación inicial subnivel II inicial II 

Elaborador por: Gallardo y Jiménez (2023) 

Con base a la tabla 21, el ítem ¿Qué factores considera que no le permiten interactuar 

abiertamente con su hijo?, se hace mención al hecho de interactuar con los niños, 

jugar, incluirlo en los quehaceres del hogar y demás, ya que es indispensable a la hora 

de crear vínculos afectivos con ellos. Por tanto se propusieron algunas op ciones de 

respuesta entre ellas “el uso de medios tecnológicos” en dónde 14 padres de familia 

respondieron que esto era una interrupción al momento de interactuar con el niño, 13 

padres señalaron que el trabajo es un impedimento, debido a que los horarios de 

trabajo no son adaptables al horario del pequeño, puesto que cuando se acaba la 

jornada de trabajo los niños ya se encuentran dormidos, por tanto no establecen 

relaciones, no logran vincularse a más de interactuar en la hora del desayuno. No 

obstante, 3 padres de familia mencionaron qué hay otras situaciones de impedimentos. 

2.6.4. Análisis de la información estadística de la prueba proyectiva “Test de 

dibujo libre” aplicada a los niños de Educación Inicial subnivel II.  

La comprensión de los contenidos de los dibujos extraídos desde la prueba proyectil 

“Test del dibujo libre” planteada a los niños de educación inicial II, se ha considerado al 

autor (Marín, 2020 quien cita a Fernández, 2010), quien plantea aspectos significativos 

importantes para tomar en cuenta al momento de realizar los análisis psicoafectivos de 

la familia, en el cual propone una plantilla con los aspectos de análisis para la 

consideración en cada dibujo. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

A continuación, se presenta los aspectos que se analizan desde esta plantilla: 

Descripción del dibujo: permite conocer la información dada por cada uno de los 

participantes acerca de lo dibujado. 

Sexo del autor o autora: conocer el sexo de quien dibuja, primordial para comprender 

el grado de identificación con los personajes dibujados. 

Orden de aparición de los personajes: (Corman, 1967), infiere en que la primera 

persona que dibuje el niño será aquella con la que se relación e identifique a lo que 

mantiene autoridad, además a los siguientes personajes que dibujen será entorno a la 

función de afectividad que desarrolle el infante con ellos. 

Posición del autor: es importante conocer la posición en la que se centra el autor al 

dibujarse, así como la proximidad con el resto de los personajes, debido a que esta 

posición permite conocer la relación con los miembros de la familia. 

Tamaño de las figuras: es importante considerar el excesivo o diminuto tamaño con el 

que el niño realice las figuras, así mismo la presencia de detalles. 

Situación o distribución de los personajes en la hoja: en la zona que el niño dibuje 

cada figura, tendrá un valor significativo. 

Ausencia de personajes o partes de la figura: es importante conocer si dibuja a todos 

los miembros o alguna parte de alguna figura. 

El escenario elegido: aporta un significado al contexto que plantee su dibujo. 

Elementos o aspectos relevantes:  detalles que en el dibujo sean representativos o 

proporcionen información relevante. 

Participante 1 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Figura 1 

Descripción del dibujo: la niña dibuja a sus miembros de la familia compuesta por 

mamá, papa, hermanos y ella. Todos se encuentran dibujados de manera proporcionada 

y con un espacio de separación de cada figura. 

Sexo del autor o autora: se puede observar cierta identificación con condición 

femenina ya que los colores que utiliza para pintar su vestimenta es rosa, aquí la niña 

diferencia la parte sexual por los colores que utiliza. 

Orden de aparición de los personajes: en primer lugar, representa la figura de su 

hermano mayor, seguida por la de su hermano menor, posterior su mamá y luego su 

padre. 

Posición de la autora: la autora se dibujó en la esquina inferior derecha de la hoja 

cercana a su papá, mamá y alejada de sus hermanos. 

Tamaño de las figuras: la madre es la figura que destaca más por su tamaño y su color 

rojo llamativo, así como el padre por su tamaño al igual al de la autora proporcionado, 

sus hermanos tienen un tamaño proporcionado pequeño. 

Situación o distribución de los personajes en la hoja: encontramos a toda la familia 

dibujada de manera proporcionada al centro de la hoja, con una pequeña inclinación a 

lado inferior y superior derecho. 

Ausencia de personajes o partes de la figura: en la figura que representa a la autora 

se nota la lejanía del cuello con su cabeza.  

El escenario elegido: la niña solo dibujo a su familia, no represento algún escenario. 

Elementos o aspectos relevantes: la participante mantiene en todas las figuras la 

representación de la boca de manera grande y la proporción de las piernas de manera 

largas y grandes. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Participante 2 

Figura 2 

Descripción del dibujo: el niño no dibuja a todos los miembros de su familia. El 

escenario escogido por el niño es su casa, en el que no se observa una r epresentación 

gráfica de la casa. 

Sexo del autor o autora: Se aprecia cierta identificación del sexo debido a la 

representación del cabello de la madre. 

Orden de aparición de los personajes: el autor representa en primer lugar a su 

hermano y seguido de su madre. 

Posición del autor: el autor no se dibujó. 

Tamaño de las figuras: la figura de la madre es más representativa por su tamaño y su 

hermano esta dibujado de manera pequeña debido a la proporción de un bebé.  

Situación o distribución de los personajes en la hoja: encontramos los dibujos con 

ligera inclinación hacia la parte inferior derecha de la hoja. 

Ausencia de personajes o partes de la figura: no dibujo a su padre, ni se dibujó.  

El escenario elegido: estaba dentro de casa la madre con su hermano. 

Elementos o aspectos relevantes: dibujo pequeños puntitos que los asemejo al llanto y 

grito que hace su hermano, cuando tiene hambre, se puede observar que sus trazos son 

significativos. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Participante 3 

 Figura 3 

Descripción del dibujo: la niña dibujo a su familia de manera asimétrica a la técnica 

del garabateo. 

Sexo del autor o autora: la niña no define de alguna manera de identificación del sexo 

de las figuras que realiza, debido a su garabateo, pero indica quienes son las figuras que 

representa cada uno. 

Orden de aparición de los personajes: manifiesta que sus hermanos van primero, 

seguido de la madre y posterior ella. 

Posición del autor: la autora se dibuja en la parte inferior derecha de la hoja en la que 

se puede observar un garabateo. 

Tamaño de las figuras: quien determina la figura más grande es el de la madre, debido 

a su tamaño prominente, seguida de los tamaños pequeños proporcionado para sus 

hermanos y la autora. 

Situación o distribución de los personajes en la hoja: las figuras ocupan casi toda la 

hoja, al momento de hacer un encerramiento a semejando que están dentro de la casa, 

como lo hace mención.  

Ausencia de personajes o partes de la figura: la autora no dibuja a su padre, solo 

utiliza el garabateo en su representación. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

El escenario elegido: la casa es el escenario escogido por la niña. 

Elementos o aspectos relevantes: realiza pequeñas líneas y el encerramiento que le 

hace a la casa, no tiene alguna salida.  

Participante 4 

Figura 4 

Descripción del dibujo: el niño dibuja de manera asimétrica con líneas a su familia, 

con clara representación de cada figura, el autor no escoge algún escenario en particular 

solo dibujó a su familia. 

Sexo del autor o autora: el niño no mantiene una identificación que se caracterice el 

sexo de las figuras, el uso de los colores clasifica de alguna manera al identificar la 

masculinidad del padre y de él.  

Orden de aparición de los personajes: en primera instancia dibuja a su hermano a 

lado de una cama, seguida de su madre, posterior su padre que cada lado de su f igura 

que lo representa. 

Posición del autor: se dibuja en la parte inferior derecha de la hoja en la cual comparte 

un momento conjunto a su hermano. 

Tamaño de las figuras: el tamaño es de manera representativa en la que se dif erencia 

entre el tamaño de los padres y sus hermanos junto con la de él.  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Situación o distribución de los personajes en la hoja: ocupan el centro de la hoja de 

manera vertical en casi toda la hoja. 

Ausencia de personajes o partes de la figura: algunas figuras no mantienen los brazos 

dibujados, ni las piernas se identifica en las figuras. 

El escenario elegido: el niño escoge algunos escenarios de la casa, como el de su 

hermano en la cama, los padres abrazándose y otro escenario que representa es a su 

hermano y a él jugando futbol, en la que hace una representación de que sus piernas 

están jugando. 

Elementos o aspectos relevantes: en la parte inferior de la cama, mantiene un dibujo 

que pareciera un bebé por las líneas y el tamaño que lo dibuja, al momento de preguntar 

de su dibujo, manifestó bebé, pero no supo decir si es el hermanito o no, solo evadió la 

pregunta y se puso a jugar. 

 

 

 

Participante 5 

Figura 5 

Descripción del dibujo: la niña de dibuja de manera representativa a su familia en un 

paseo familiar, siendo el escenario escogido por la autora una tarde soleada.  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Sexo del autor o autora: la niña inclina a la identificación de sexo por el uso de cabello 

en la parte femenina de quienes conforman su familia y el uso de los colores para la 

identificación de los personajes. 

Orden de aparición de los personajes: en primera instancia esta su madre posterior su 

abuela conjunta a su otra nieta que los acompaña en ese día y seguido de su  padre, y 

posterior si dibuja ella cerca al padre y mantiene un alejo con la madre. 

Posición del autor: la autora se dibuja de manera significativa cerca de su padre y 

cercana al sol que dibujo como parte del elemento de su dibujo. 

Tamaño de las figuras: todas las figuras aparentan un tamaño similar pero el color y  

una pequeña diferencia en el porte se nota la figura del padre más. 

Situación o distribución de los personajes en la hoja: esta dibujado en la parte 

superior de la hoja con inclinación hacia a la izquierda tomada la hoja de manera 

horizontal. 

Ausencia de personajes o partes de la figura: las figuras mantienen un rostro alegre, 

solo el de la abuela en los rasgos de su rostro dibujado se ve la diferencia con los demás, 

en el que no representa totalmente felicidad como los demás.  

El escenario elegido: el escenario escogido por la niña asemeja a un paisaje. 

Elementos o aspectos relevantes: la abuela mantiene a su otra nieta en brazos 

asemejando que es más pequeña que la autora, otro elemento relevante  el sol y el 

arcoíris que realiza en la parte superior, y los colores que utiliza para el cabello de las 

mujeres amarrillo y su vestimenta de color morado y para las niñas rojo y naranja en su 

cabello y vestimenta y al padre de color celeste totalmente. 

Participante 6 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Figura 6 

Descripción del dibujo: la niña dibuja de manera representativa a su familia, no escoge 

un escenario en particular solo dibuja a su familia. 

Sexo del autor o autora: la niña no denota alguna inclinación para la identificación del 

sexo de las figuras, más de manera verbal manifestó la representación de las figuras.  

Orden de aparición de los personajes: dibujo a su madre primero conjunto a su 

hermanito en camino y otro bebé en brazos, aparentando que la madre está embarazada, 

seguida del padre y posterior ella. 

Posición del autor: se dibujó al último cerca de su padre y mantiene ese alejo con la 

madre. 

Tamaño de las figuras: las figuras son muy representativas de tamaños grandes que 

ocupan toda la hoja. 

Situación o distribución de los personajes en la hoja: se ocupa de manera 

significativa toda lo hoja. 

Ausencia de personajes o partes de la figura: solo la figura que la representa lleva 

piernas no hay algo más que diferencia entre el cuerpo de las figuras, no contienen 

brazos solo la madre y la figura del bebé en brazos. 

El escenario elegido: no representa algún escenario. 

Elementos o aspectos relevantes:  las figuras representan un rostro alegre menos el de 

la madre y el de ella, a la madre no le realiza el rostro, y al momento de colorear de 

manera muy subjetiva colorea con fuerza su figura que topa toda la figura y solo deja 

ver sus piernas y al padre también lo colorea de la misma manera, pero a la madre solo 

es pequeños asentamientos del color morado que usa para colorear. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Participante 7 

Descripción del dibujo: el niño dibuja de manera que se evidencia el uso de la técnica 

del garabateo para la representación de su familia. 

Sexo del autor o autora: no se manifiesta alguna inclinación para la correcta 

identificación de las figuras. 

Orden de aparición de los personajes: no hay un orden en concreto comenzó con el 

garabateo de la casa. 

Posición del autor: el autor no se dibuja  

Tamaño de las figuras: el garabateo es preminente por toda la hoja, siendo esta de 

manera sutil en el que cada garabateo para el autor tiene su significado. 

Situación o distribución de los personajes en la hoja: los personajes varia por la hoja 

en la que la parte superior de la hoja dibuja a una señora, donde manifiesta que es quien 

lo cuida y le hace la comida, en una parte representa la sala del hogar donde están todos 

viendo tv. 

Ausencia de personajes o partes de la figura: un garabateo representa la figura. 

Figura 7 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

El escenario elegido: el escenario escogido es su casa, en que el contorno realiza líneas 

que asemejen el encerramiento y realiza una puerta, escenarios que escoge dentro de 

casa la cocina donde la persona que le cuida le realiza la comida, y la sala donde están 

todos viendo tv, dibuja el patio de casa de manera que evidencia juegos. 

Elementos o aspectos relevantes:  la representación de cada garabateo hacia una figura 

es difícil de interpretar sin el dialogo con el infante, realizo de manera significativa una 

puerta. 

Participante 8 

Figura 8 

Descripción del dibujo: el niño no representa a su familia en totalidad solo dibuja un 

miembro de la familia, el escenario que escoge el niño es una carretera. 

Sexo del autor o autora: no denota alguna inclinación para la identificación del sexo 

de la figura, en el que mantiene un color rosa bien definido tapando la figura que dibuja. 

Orden de aparición de los personajes: solo realiza un personaje. 

Posición del autor: no se dibuja. 

Tamaño de las figuras: representa de manera pequeña. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Situación o distribución de los personajes en la hoja: lo dibuja de manera central de 

forma horizontal asemejando el uso de toda la hoja. 

Ausencia de personajes o partes de la figura: no dibuja a sus padres, ni a él. 

El escenario elegido: el autor dibuja una carretera escenario escogido. 

Elementos o aspectos relevantes: la figura que realiza después la cubre totalmente 

tachándola, de manera que la figura esta dibujada en mitad de la carretera y pequeños 

elementos que dibuja alrededor de la carretera y en la parte superior de la hoja realiza un 

dibujo semejante al primero, con la única diferencia de más elementos o figuras que 

tacha, donde al autor no manifestó nada sobre a quién dibuja. 

Participante 9 

Figura 9 

Descripción del dibujo: el niño no dibujo un escenario es especifico se compone de 

diferentes elementos. 

Sexo del autor o autora: el autor no define con alguna inclinación hacia a alguien para 

determinar el sexo que identifique en las figuras.  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Orden de aparición de los personajes: no define a las figuras en un orden varían en 

toda la hoja, donde dibuja al padre cerca de la madre, y seguida de el de manera que se 

encuentra cerca del padre y alejado de la madre. 

Posición del autor: se dibuja de manera que se encuentra solo alejado, pero 

manteniendo cierta cercanía con el padre. 

Tamaño de las figuras:  la figura más representativa es la del padre siendo la más 

grande y seguida por un mediano tamaño la de la madre y de manera más pequeña se 

dibuja. 

Situación o distribución de los personajes en la hoja: varían en la hoja de manera 

horizontal. 

Ausencia de personajes o partes de la figura: no contienen brazos, ni piernas. 

El escenario elegido: no hay escenario elegido, solo elementos en concreto. 

Elementos o aspectos relevantes: solo su figura colorea y mantiene rostro en el que 

dibuja un rostro triste y dibuja un rio como elemento, en el que manifiesta que solo lo  

quiso dibujar nada más.  

Análisis comprensivo general del “Test de dibujo libre”  

La comprensión minuciosa de cada dibujo realizado por los infantes de educación 

inicial subnivel II en el “Test del dibujo libre”; completa las perspectivas causales a la 

problemática planteada desde los dibujos, llevando así al análisis comprensivo y 

selectivo de los dibujos que representen de manera explícita la falta de desarrollo de los 

vínculos afectivos en la primera infancia. 

Por lo tanto, se escogieron nueve de los treinta dibujos realizados por los niños, en la 

cual se tuvo que ver los elementos, trazos, figuras, colores que plasmen la ausencia de 

lazos afectivos en los niños con sus familiares, para la selección en la que se usó una 

plantilla para la descripción unitaria de los dibujos, facilitando el análisis de los mismos. 

La familia es el primer lazo afectivo que el infante vincula en el cual en cada uno de los 

dibujos seleccionados abre paso a la ausencia de un apego seguro en el infante, se lo 

demuestra en la ausencia trazos, dibujos, elementos de la figura que representa como la 

ausencia piernas, brazos, el rostro, así como colorear de manera marcada o manera que 

tape la figura que ha realizado; otro de los aspectos que marcaron la diferencia en 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

alguno de los dibujos no se aprecia la presencia del autor del dibujo dentro del mismo, 

el tamaño y las posiciones son aspectos importantes que se analizan para la 

comprensión del desarrollo de los vínculos afectivos que se aprecian en el infante.  

Por otro lado, la figura representativa del participante cuatro, nos demuestra la 

importancia de mantener lazos afectivos seguros desde la primera infancia, su 

representación gráfica es muy sutil en el cuidado de dibujar a su familia, no escoge un 

escenario determinado, en el que nos podría indicar que se sienta de alguna manera con 

su familia, no obstante hay una determinación de quien dibuja primero que es su 

hermano y él se dibuja cerca de su padre, los trazos realizados representan con claridad 

a cada figura, excepto de una que al momento de dialogar con el esquivo su respuesta y 

se puso a jugar; entonces al realizar dibujos claros facilita la comprensión y al mantener 

su figura que lo representa cerca de algún familiar determina su apego hacia a esa 

figura, además los escenarios que representa de alguna manera llena las perspectivas de 

espacios y momentos que los recuerda, pero aun así se evidencia en el infante una 

escasa interacción dentro del aula, llevando a profundizar en la gráfica en cada espacio, 

en el que manifestó que algunas cosas no quería volver hacer y la figura que no quiso 

mencionar a quien representaba solo giro su mirada de manera triste y se fue; por lo 

tanto nos lleva a indagar en su comportamiento. 

En el cual, se puede analizar con profundidad el dibujo del participante siete, que se 

observa una representación gráfica muy escasa de formas debido a sus trazos en f orma 

de garabateo que no hacen posible una visión clara de lo que representa, el autor de este 

dibujo manifiesta que todos estos trazos esta su familia, se le pregunto si él está dentro 

de estos trazos, en el cual indica que no; algunos trazos hechos por el autor, no f ueron 

muy representativos, entonces nos infiere la importancia del desarrollo de los trazos en 

el infante, y como estos están siendo afectados por el desarrollo emocional del inf ante, 

al no mantener un lazo afectivo seguro, no le permite dibujar de manera precisa, ya que 

no tienen un orden, es decir que esta representación nos demuestra que el infante no ha 

desarrollado un apego seguro con algún familiar en la primera etapa de su vida. 

Los dibujos analizados comprenden de manera de explicita la falta del desarrollo de los 

vínculos afectivos en el infante, determinando una de las perspectivas causales de la 

dificultad de vincularse con los demás, en cada dibujo nos demuestra la importancia de 

prestar a que dibuja cada niño y cómo podemos ayudar en su desarrollo socioafectivo.  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

CAPÍTULO III. PROPUESTA INTEGRADORA. 

3.1. Introducción 

El proceso de investigación permite la elaboración de la propuesta mediante los 

resultados obtenidos desde los instrumentos aplicados como la encuesta a los padres de 

familia, la entrevista a los docentes, la guía de observación y el test de dibujo libre a los 

estudiantes del área de Educación Inicial subnivel II, de tal manera que se dio el 

impulso de proponer una guía metodológica de actividades dinámicas denominada  

“Aprendamos juntos”, dirigida a los docentes. Potenciar el desarrollo de crear lazos 

afectivos es parte del desarrollo de las diferentes relaciones socioafectivas en el infante, 

captando así la necesidad de idealizar nuevas estrategias dinámicas que mejoren  la 

vinculación afectiva entre los padres-hijos y estudiantes-maestras.  

En tal sentido, la presente guía metodológica consiste en plantear actividades dinámicas 

desde la perspectiva de crear vínculos afectivos seguros en el aula de clases, de manera 

que estos sean creativos e imaginativos, fortaleciendo así el desarrollo socioafectivo 

infantil, con el uso de recursos accesibles para los docentes que faciliten la 

implementación de cada actividad planteada, la misma que sea ejecutada en la práctica 

escolar y familiar, la misma que contribuirá a la creación de vínculos afectivos seguros 

en los niños/as.  

La elaboración de la guía metodológica de actividades mediante la creación de lazos 

afectivos, permite exponer las teorías que fundamenta nuestra propuesta de  

investigación, valorizando así la creación de la misma, la que será desarrollada con los 

diferentes objetivos planteados. Por ende, la selección de actividades dinámicas que 

permitan fundamentar cada objetivo es el trabajo minucioso y crítico, hacia las 

perspectivas socioafectivas que deseamos desarrollar con cada actividad. 

3.3. Descripción de la propuesta.  

La propuesta de investigación consiste en fortalecer los aspectos sociales afectivos 

desde actividades lúdicas que mejoren el desarrollo socioafectivo en el inf ante en su 

entorno, involucrado así a los estados emocionales que se hacen explícitos al momento 

de hacer una actividad o algún juego, que las desarrolle.  

La comprensión de la afectividad o los vínculos afectivos en el ser humano, lleva a 

profundizar en las actitudes y aptitudes de desarrollo socioafectivo desde temprana 

edad, considerando así la relevancia que tienen varios autores al aportar sobre la 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

importancia de la socialización e interacción, permitiendo así comprender los estados 

emocionales, los lazos afectivos que se desarrollan en el ser humano, por lo  cual se 

considera las diferentes aportaciones investigativas que sustente la propuesta de este 

proyecto. A continuación, se presentan opiniones de autores clásicos que se han 

vinculado al desarrollo socioafectivo del ser humano: 

3.4. Objetivo de la propuesta. 

3.4.1. Objetivo general. 

➢ Diseñar una guía metodológica que establezca actividades que 

contribuyan al desarrollo positivo de los lazos afectivos en las diferentes 

relaciones socioafectivas infantiles.  

3.4.2. Objetivos específicos. 

➢ Fundamentar la aplicación de actividades dinámicas que faciliten las 

relaciones socioafectivas en la primera infancia. 

➢ Seleccionar las actividades que desarrollan las diferentes habilidades que 

fortalecen el desarrollo socioafectivo. 

➢ Socializar la guía metodológica entre los docentes de la institución 

educativa “Juan Montalvo”.  

3.5 Fundamentación teórica de la propuesta  

Aportación desde la Teoría de Apego John Bowlby 

El psicoanalista John Bowlby es el principal referente de la investigación planteada en 

la que enmarca la “Teoría del Apego”, difiriendo así a la importancia del desarrollo 

infantil desde la inferencia de la afectividad que desarrolla cada niño desde temprana 

edad, se presenta las características de la teoría, que hace mención (Bowlby, 1969): 

Características de la Teoría de Apego 

Mantenimiento de proximidad 

Bowlby define a la proximidad como aquella sensación de deseo al mantener una 

cercanía con otra persona, es decir mantener cerca la persona con la que se ha creado 

un vínculo. 

Refugio seguro en el que buscar consuelo y seguridad ante el peligro una 

amenaza. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

La caracteriza por el desarrollo del estado emocional seguro y comodidad que se 

figura en la creación de este apego, en el que la persona crea un ref ugio, manera de 

contrastar el miedo que llegue a producirse en alguna situación.  

 

Base segura desde la cual explorar el mundo 

La amplificamos desde la capacidad del infante a relacionarse con los demás y con el 

medio natural, sin el temor de explorar en un ambiente. 

 Angustia por separación 

El sentimiento de ausencia da paso a generar angustia de separación. 

La propuesta de investigación se lleva con la fundamentación teórica de estas 

características que facilitan la comprensión del desarrollo de las actividades lúdicas 

que se plantean en la misma.  

Aportación teórica de Jean Piaget  

Se ha considerado las aportaciones a la educación a el psicólogo epistemólogo Jean 

Piaget (1886), debido a su aporte del desarrollo de la afectividad en el ser humano. 

El término de afectividad se hace mención en el libro de Piaget titulado Inteligencia y 

afectividad, donde menciona: 

“… la mente humana debe organizar una tremenda cantidad de eventos, 

situaciones y datos para completar la ciclópea, tratar de comprender el 

mundo medianamente bien, y que por mucho y bien que los científ icos 

den cuenta de los aspectos cognitivos de dicha comprensión, quedará 

incompleta si no incluimos en dicha explicación los móviles afectivos y 

emocionales entre los conocimientos. La afectividad es el motor, la causa 

primera del acto de conocer; es el mecanismo que origina la acción y el 

pensamiento, lo cual implica afirmar que todo acto de deseo es un acto 

de conocimiento y viceversa, parecería que el conocimiento humano 

comienza y termina en sí mismo, que el ser humano tiene como fin 

primero y último, el propio conocimiento y, por tanto, la elección del 

objeto a conocer, y su vinculación con él, es una cuestión baladí.”  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Es decir, la afectividad es el primer paso a la interacción con los demás y como esta 

permite conocer nuevas dinámicas, pensamientos que hacen del ser humano, un ser 

único y capaz de entender a los demás y así mismo. 

Aportación teórica de Jane Loevinger  

El desarrollo de la personalidad en el ser humano es imprescindible para la 

fundamentación teórica de la propuesta, debido a su importancia en la f ormación del 

desarrollo socioafectivo, al ser parte de una de las cualidades del ser humano, en el cual 

se ha considerado a la psicóloga Jane Loevinger, quien sostiene:  

(Loevinger, 1976) el desarrollo de la personalidad como el crecimiento del ser humano, 

difiriendo así a las diferentes etapas de desarrollo fortaleciendo la personalidad del 

infante desde la interacción y socialización, fortaleciendo las cualidades del ser humano 

a ser más auténticos y maduros; refiriendo así a cada etapa que mejore la capacidad de 

manejar sus emociones en situaciones complejas; comprendiéndose a sí mismo y al 

mundo que lo rodea. Es decir, sugiere que cada etapa de desarrollo de la personalidad se 

sienta en la capacidad de comprensión de sí mismo y del mundo, en su proceso 

evolutivo continuo del individuo.  

Aportación teórica Lev Vygotsky 

La consideración de las emociones es fundamental para la adecuada estimulación de 

desarrollo integral del infante, en el que sea capaz de interactuar con facilidad. 

Vygotsky (1933) en su obra “Teoría de las emociones, estudio histórico-psicológico” 

enfatiza en las emociones desde las distintas concepciones: como la filosófica que 

intenta dar una crítica constructiva de las nociones mecánicas y espirituales en la que 

el ser humano se relaciona, especificando así en las funciones del pensamiento del 

individuo; no obstante infiere en la capacidad de afectos que actúan en un complicado 

sistema acorde a las interconexiones neuronales que se forman en el crear un concepto 

de algo, es decir que el desarrollo histórico de los afectos o emociones iniciales 

pueden ser alterados y posterior constituyen una nuevo orden;  el ser humano es capaz 

de visualizar las inter funcionalidades que se desarrollan en él. 

Las emociones cumplen funciones en las capacidades y habilidades que puede ejecutar 

el ser humano, por ello es necesario conocer de estas.  

Aportación teórica de Lawrence Kohlberg 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

EL interés de indagar en actividades lúdicas que permitan el desarrollo de lazos 

afectivos, permite la construcción critica de la moralidad del ser humano en donde 

crear actividades que permitan la interacción, no deje de lado la importancia de los 

valores y principios que favorecen el desarrollo del individuo en la sociedad, por lo  

que se ha considerado al psicólogo Lawrence:  

El autor (Kohlberg, 1992) manifiesta, el desarrollo personal desde los principios 

morales que van en construcción del desarrollo personal y social del ser humano 

permitiendo el equilibrio reflexivo en la que el individuo, sea capaz de concretar sus 

ideales y principios, que sean facilitadores a la autonomía del ser humano, entre los 

principios e intuiciones morales que hacen la formación de un mejor ser humano.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 LA PROPUESTA: GUÍA DE ACTIVIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

Introducción 

 

La guía de actividades desarrollada en la siguiente propuesta de investigación de este 

proyecto, enmarca en el fortalecimiento de los vínculos afectivos en los niños de 3 a 4  

años de edad, debido a la importancia de crear vínculos afectivos en temprana edad, por 

lo cual se ha considerado implementar actividades lúdicas en el aula de clases que 

permitan conocer el desarrollo emocional del infante, guiando así a la docente a conocer 

del desarrollo emocional de sus niños y como mejorar estos vínculos afectivos.  

Esta guía de actividades se desarrolló considerando la finalidad de la comprensión 

emocional del infante en cada actividad, permitiendo fortalecer los lazos afectivos desde 

la interacción consigo mismo y los demás, lo cual cada actividad de manera 

significativa ayuda al desarrollo socioafectivo. 

El desarrollo socioafectivo es imprescindible en cada una de las actividades planteadas, 

la cual permite entender el comportamiento socioemocional del infante, llevando así a 

fortalecer las dinámicas que se pueden desarrollar dentro del aula de clases.  

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Actividad 1 

Nombre de la 

actividad:  

Estatuas emocionales 

Objetivo: Desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y expresar los propios 

sentimientos y prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas 

Desarrollo Recursos 

Paso 1: Se adecua el aula de clases para que los infantes se puedan 

mover con facilidad. 

-Tarjetas de 

las 

emociones. 

-Paletas 

-Hojas de 

colores  

-Colores  

Esferos y 

marcadores 

Paso 2: Se les indica a los infantes que realizaremos una actividad, 

en la que serán libres con sus movimientos, en el cual se 

moverán por todo el espacio realizando diferentes acciones 

(saltar, correr, caminar, aplaudir). 

Paso 3:  
Ejecutar la actividad: 

• Todos los niños serán participes de la actividad. 
• Se les pondrá una canción “Tengo un cuerpo y lo 

voy a mover” 

Paso 4: • En un momento la docente dirá estatuas y los niños 
se quedarán estáticos. 

Paso 5: 

Posteriormente, se pide a los niños que escojan una 

emoción que estará en el cofre mágico de las emociones. 

La cual identificarán el movimiento que realizaron, 

enlazándolo con una emoción. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

Paso 6: Repetiremos la actividad, esta vez con cada niño con su 

paleta de las emociones. 

Cada niño dirá porque escogió esa paleta, y le pondrá su 

nombre 

Paso 7:  Se hace una retroalimentación con tarjetas de las 

emociones: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 2 

Nombre de la 

actividad:  

Adivina los globos emocionales  

Objetivo: Identificar el desarrollo de las emociones de manera didáctica mediante una 

actividad planteada fomentando así la relación de lazos afectivos. 

Desarrollo Recursos 

Paso 1: Se pegará en la pared globos de diferentes colores 

representando una emoción, de la misma manera que se 

pondrá globos de diferentes colores en una caja. 

Sacamos los niños al patio.  

• Globos de 

colores  

• Esferos y 

marcadores  

• Tarjetas de las 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Paso 2: 
Se les indica a los infantes que realizaremos una 

actividad, en la que cada niño escogerá una emoción y se 

la dibujará en su globo, en el cual cada niño pondrá su 

globo en la caja, para posteriormente irlos sacando. 

Cada niño tendrá su globo. 

emociones 

• Cartulinas 
• Parlante 

Paso 3: 
Ejecutar la actividad: 

• Todos los niños serán participes de la actividad. 
• Se les indica que cada niño sacará un globo de la 

caja. 
• Con los ojos vendados. 
• Una vez que cada niño saque su globo. 
• Llevará el globo con las manos alzadas, sin ver 

cuál es la emoción que escogió. 
• Se ubicará al frente de sus compañeros. 
• Sus compañeros indicarán que emoción es sin 

decirle la emoción, solo de manera gestual, hasta 

que el niño que tiene el globo mencione que 
emoción es. 

• Se les puede ayudar diciendo  

- ¿Tus compañeros están qué? 

- ¿Qué están haciendo ahora? 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Actividad 3 

Nombre de la 

actividad:  

¡Saludémonos con alegría! 

Objetivo: Canalizar los sentimientos y emociones de los niños a través de un conjunto de 

actividades movibles que generen seguridad y confianza en ellos.  

Desarrollo Recursos 

Paso 1: La docente deberá pegar la plantilla de los dibujos, (puño, 

abrazos, estrechar la mano, palmadas, baile o sorpresa) 

justo en la pared a lado de la puerta de entrada del curso 

de los niños. 

 

-Plantilla de 

dibujos. 

-Tijeras 

-Goma 

-Parlante 

-Canción 

Paso 2: 
Esperar a los niños en la puerta de entrada, y conforme 

vayan llegando se los colocará en una fila.  

Paso 3: 
Ejecutar la actividad: 

• Cada niño se acercará a la maestra y seleccionará 

el saludo que desee para ese día. 

• Si el niño elige el saludo del abrazo, tendrán que 

• Así, hasta que todos participen. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

abrazarse. Si el niño elige el saludo con las palmas, 

se chocarán las palmas; y en caso de que elija el 

baile, la maestra pondrán una música en el parlante 

y podrán saludarse bailando juntos. 

• Realizamos esto con cada uno de los niños. 

Paso 4: Posteriormente ingrésanos al aula para reflexionar sobre 

cuál fue el saludo más atractivo para los niños.   

 

Actividad 4 

Nombre de la 

actividad:  

Bingo de emociones  

Objetivo: Reconocer los tipos de emociones mediante el uso de tarjetas educativas de las 

emociones, fortaleciendo así su desarrollo cognitivo y lingüístico. 

Desarrollo Recursos 

Paso 1: Se les entrega una tabla de bingo de las emociones 

(ejemplo). 

 

En una bolsa aparte tendremos las tarjetas de las emociones 

para jugar el bingo. 

• Tabla de 

bingo de las 

emociones 

• Cartulinas 

• Colores 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

Paso 2: 
Se les indica a los infantes que realizaremos el bingo de 

las emociones. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

Actividad 5 

Nombre de 

la actividad:  

Contemos nuestros miedos 

Objetivo: Identifiquemos nuestros miedos mediante la participación de una actividad 

lúdica fortaleciendo así el apego entre docente y estudiantes. 

Desarrollo Recursos 

Paso 1: Sacar a los niños al patio, posterior realizar una ronda 

donde la maestra indicará que situaciones dan miedo a 

través de las imágenes.  

 

 

 

-Imágenes de 

situaciones de 

miedo (ver que 

alguien golpea a 

alguien, ver sangre, 

ver algún accidente, 

ver una persona 

muerta) 

-Imágenes de 

animales que dan 

miedo (serpiente, 

león, arañas, ratón, 

cucaracha, sapos, 

tiburón) 

-Sonidos de un 

rayo, de una 

tormenta, el sonido 

de balas, sonido de 

un lobo feroz. 

-Parlante 

Paso 2: 
Se les indica a los infantes que realizaremos una actividad 

lúdica que permita a los infantes identificarse con cada 

Les identificamos cuales son las emociones. 

Paso 3: 
Ejecutar la actividad: 

• Se les indica que se sacara una tarjeta con la 
emoción y se la cantara. 

• Ellos con su lápiz de color marcaran la emoción 
que señala la tarjeta. 

• Hasta que marquen toda la tabla. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

situación, que animal le tiene miedo. 

Paso 3: 
Ejecutar la actividad: 

• Se les indica realizar una ronda de pie. 
• La docente se sentará en medio y les mostrará las 

imágenes de las situaciones de miedo. 
• Los niños dirán si les da miedo o no. 

• Seguirá la docente con la presentación de 
animales que causarían miedo.  

o Se les preguntara a todos los niños, ¿Qué 
animal les da miedo? 

• Luego escucharan sonidos que causen posible 
miedo, si les da miedo gritaran. 

Actividad 6 

Nombre de 

la actividad:  

Comencemos un buen día 

Objetivo: Mencionar características positivas entre los compañeros de aula fortaleciendo 

los vínculos afectivos parentales. 

Desarrollo Recursos 

Paso 1: Se adecua el aula de clases para que los infantes se puedan 

mover con facilidad, se realizara pequeños papeles con los 

nombres de todos los niños, y se los doblará.  

-Parlante  

-Papeles 

-Esferos, 

marcadores 

Paso 2: 
Se les indica a los infantes que realizaremos una actividad 

de motivación, en la que cada niño escogerá un papel con 

el nombre de uno de sus compañeros. 

Paso 3: Ejecutar la actividad: 

• Cada niño escogerá un papel. 

• Cada niño le dirá algo positivo sea de su forma 
física o carismática al niño que le haya salido en su 
papel. 

• La docente dará el comienzo, diciendo palabras de 
aliento a cada niño:  
Ejemplo:  
Juanito es un niño muy comprensivo. 

Juanito seguirá con el nombre de su papel. 

Paso 4: Posteriormente, se pondrá de pie y le dirá a su compañero 

algo positivo. 

 

Paso 5: Le dará un abrazo y se sentará. 

Así, hasta que todos hayan pasado. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Actividad 7 

Nombre de la 

actividad:  

¿Quién es mi estudiante favorito? 

Objetivo: Reconocer el personaje favorito por la docente para fortalecer la seguridad y la 

confianza.  

Desarrollo Recursos 

Paso 1: Insertaremos el espejo dentro de la caja antes de que los 

niños lleguen.  

• Caja de 
cartón 

Espejo mediano 
Paso 2: Se comenzará interactuando con los niños sobre cuál creen 

que podría ser el estudiante favorito de la maestra, 

escucharemos sus respuestas. 

Paso 3: 
Luego de ello se les mostrará una caja mágica, pero todos 

tendrán que mantenerse sentados en su puesto. 

Paso 4: 
Ejecutar la actividad: 

• Se les dirá que dentro de la caja mágica está la 

imagen del niño preferido por la docente. 

• Se les preguntará si quieren conocer cuál es, 

entonces ellos responderán. 

• Para ello, pediremos a uno por uno que salga para 

adelante y mire dentro de la caja.  

• Ellos al momento que vayan a mirar dentro de la 

caja, mirarán su reflejo, ya que estará pegado el 

espejo dentro de esta. 

Paso 4: Finalmente reflexionaremos sobre qué fue lo que vieron 

dentro de la caja y cuál era el niño preferido o favorito por 

la docente.   

Actividad 8 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Nombre de la 

actividad:  

El monstruo de colores 

Objetivo: Identificar sus emociones mediante el uso de colores para la comprensión del 

estado de ánimo del infante. 

Desarrollo Recursos 

Paso 1: La docente les presentará un cuento llamado “El monstruo 

de colores” 

-Dibujos de 

monstruos  

-Pinturas de 

colores: (amarillo, 

rosado, rojo, 

verde, azul, negro) 

Paso 4: 
Ejecutar la actividad: 

• La docente comenzará leyendo el cuento de “el 

monstruo de colores” haciendo énfasis en los 

colores (amarillo, qué significa alegría; el rosado, 

amor; el rojo, enojo; el verde, calma, el azul, 

tristeza y el negro, temor). 

• Luego se socializará sobre el cuento. 

• Se les entregará una hoja con el dibujo de un 

monstruo y pinturas.  

• Se les pedirá que seleccionen un color con el que 

más se identifican y lo coloreen al monstruo. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
Paso 4: Finalmente se hablará sobre cada selección de los niños y 

el significado del color que eligieron. 

Actividad 9 

Nombre de la 

actividad:  

¡Qué quiero ser de grande! 

Objetivo: Asimilar la realidad mediante una serie de actividades que requieran el uso de 

disfraces y objetos de las profesiones, para enriquecer su autonomía.  

Desarrollo Recursos 

Paso 1: Adecuaremos él aula con los disfraces y los instrumentos 

a libertad para que los niños puedan seleccionar con el 

que más se identifiquen. 

Disfraces 

Instrumentos de 

profesiones 
Paso 2: 

Ejecutar la actividad: 

• Los niños deberán pensar cuál es la profesión que 

les gustaría seguir cuando sean grandes. 

• Irán en busca de los instrumentos y la ropa que 

utiliza esa profesión.  

• Luego de ello saldrá al frente y hablará un poco 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

sobre qué personaje es, o qué profesión es y qué 

instrumentos utiliza, que es lo que hace, etc. 

Actividad 10 

Nombre de la 

actividad:  

Conoce los pensamientos de tus niños 

Objetivo: Analiza los pensamientos e ideas de tus estudiantes a través del dado de las 

emociones y la paleta de las emociones para el desarrollo de la autonomía y 

autocontrol del infante. 

Desarrollo Recursos 

Paso 1: Se les presentará a los niños el dado de las emociones 

explicándoles cuales son las emociones que contamos en el 

dado. 

 

-Dado de las 

emociones 

-Cartulina 

-Pintura 

-Platos 

desechables 

- 

 

Paso 2: En la pared tendremos pegados platos con diferentes 

emociones. 

 
Paso 3: Se trabajará en parejas: 

-Uno tirará el dado y el otro correrá a seleccionar con su 

mano la emoción que en el dado salió. 

-Hasta que todos lo hagan.  

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

3.6. Fases de implementación 

El desarrollo de esta fase se da en dos momentos: la fase de construcción encargada de 

describir los pasos para la elaboración de la propuesta y el desarrollo de la planificación, 

ejecución y valoración de la misma, junto con la fase de socialización, a los directivos y 

docentes de la institución quienes son los beneficiarios de la propuesta planteada en la 

problemática identificada. Al momento de aplicar los instrumentos de investigación a 

los sujetos de estudio de este proyecto, se identificó el problema de la falta de vínculos 

afectivos desde la socialización en niños de 3 a 4 años de educación inicial.  

3.6.1. Fase de construcción. 

En la configuración de la fase de construcción del proyecto, se partió de los resultados 

que se obtuvieron mediante la aplicación de los instrumentos, tales como: la guía de 

observación, el test de dibujo, la encuesta semiestructurada a padres y entrevista a 

docentes del centro educativo del Inicial I. En el cual se logró identificar que en los 

niños y niñas la escaza afectividad al relacionarse con la maestra y sus compañeros, 

reprimiendo sus emociones, sentimientos y habilidades.  

Por tanto, se indaga en fundamentos teóricos que se contrastan en autores tales como 

“John Bowlby” (1967), quien habla sobre las teorías de apego que el niño desarrolla 

primeramente con la madre y que se ve reflejado en la escuela de acuerdo al vínculo 

generado en su hogar con su progenitora, motivo por el cual el niño, logrará o no una 

relación afectiva con los demás. Así como Jane Loevinger (1976) reconocida autora, 

que propone crear ambientes afectivos y seguros dentro de casa, para que el niño tenga 

la confianza y libertad de socializar con las personas de su entorno sin ningún 

problema.  

Esto permite que la investigación se divida en dos variables; la primera contextualiza 

los vínculos afectivos y la segunda la socialización en el infante. En esencia, se realizó 

un análisis exhaustivo y crítico de cada una de las variables, desde la revisión 

bibliográfica, la búsqueda de bases teóricas en artículos científicos y trabajos de 

investigación que aborden la temática de estudio. 

Finalmente, los antecedentes de la investigación dieron paso a la elaboración de una 

propuesta, que se la titula: El desarrollo de los vínculos afectivos desde la 

socialización en niños de 3 a 4 años de educación inicial. 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

3.6.1.3 Valoración 

3.6.2. Fase de socialización. 

En consecuencia, a la fundamentación teórica se ha establecido el desarrollo  de  una 

guía metodológica de actividades dirigida hacia a los docentes de educación inicial 

subnivel II – Inicial I y a padres de familia; donde se aborda actividades que permitan 

fortalecer los lazos afectivos con los padres de familia y quienes los rodean. El 

desarrollo de la afectividad en el infante, el crecimiento personal, la personalidad, las 

emociones y los principios morales hacen que el niño mantenga un apego seguro a lo  

largo de su vida; por lo que, cada actividad es planteada de manera objetiva y llevada 

a cabo de manera práctica para la socialización correspondiente. 

Se ejecutará la socialización de esta guía de actividades mediante la participación de 

los docentes y padres de familia de educación inicial subnivel II – Inicial I,  mediante 

una reunión presencial. Se presentarán las diferentes actividades y temáticas que se 

desarrollan dentro de la guía, de una manera dinámica para su fácil comprensión y 

aplicación. 

Rúbrica 

Tabla 16. 

Rúbrica para evaluar la propuesta 

Rúbrica de evaluación para la guía de actividades “Aprendamos juntos”  

Indicadores Ítems Cumple No 

cumple 

Tema El tema de las actividades se encuentra 

relacionadas de forma precisa con el 

desarrollo de la misma. 

  

Objetivos Los objetivos planteados están acorde a las 

actividades establecidas 

  

Desarrollo integral Las actividades se encuentran planteadas 
  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

del infante con la finalidad de contribuir al desarrollo 

integral del infante 

Teoría del apego de 

John Bowlby 

En las actividades 1-2 cumplen con la teoría 

del apego de John Bowlby permitiendo que 

su desarrollo fortalezca los lazos afectivos 

de los infantes en su contexto 

  

Teoría de Jean 

Piaget 

En las actividades 3-4 cumplen con la teoría 

de Jean Piaget en relación a la afectividad. 

  

Teoría de la 

personalidad de 

Jane Loevinger 

En las actividades 5-6 cumplen con la teoría 

de Jane Loevinger para el desarrollo de la 

personalidad de los infantes. 

  

Desarrollo de 

emociones 

Las actividades 7-8 se encuentran 

estructuradas de tal manera que permitan 

desarrollar las emociones en los infantes.  

  

Principios morales 

de Lawrence 

Kohlberg 

Las actividades 9-10 se encuentran 

estructuradas para desarrollar los principios 

morales que establece Lawrence Kohlberg 

  

Edades Las actividades se encuentran estructuradas 

acorde a la edad establecida de los infantes 

  

Recursos y 

materiales 

Las actividades establecidas plantean los 

recursos y materiales necesarios para su 

desarrollo. 

  

Elaborado por: Jarely Gallardo y Kerly Jiménez (2023) 

3.7. Recursos logísticos. 

Para la implementación de la guía metodológica a los docentes de educación inicial 

subnivel II – Inicial I, acerca de las actividades que se pueden realizar para trabajar las 

diferentes áreas afectivas del infante, se debe tomar en consideración los recursos 

tecnológicos, humanos y financieros.  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Tabla 17. 

Recursos logísticos de la propuesta 

Recursos tecnológicos  Computadora 

Recursos humanos Directivos de la institución, docentes de educación 

inicial subnivel II - Inicial I, estudiantes universitarias 

que elaboraron el proyecto 

Recursos financieros Internet 

Recursos digitales  Carpeta drive, plataforma Canva, plataforma Youtube, 

Google 

Elaborado por: Jarely Gallardo y Kerly Jiménez (2023) 

CAPÍTULO IV. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

4.1. Valoración de la factibilidad 

Luego de realizar la planificación de cada una de las fases de aplicación para la 

guía metodológica de actividades como solución al problema delimitado, es 

importante la valoración de la propuesta integradora en la cual se orienta al 

establecer el diseño administrativo y financiero de los recursos, los elementos y 

materiales que se emplean para la culminación adecuada a la investigación y 

cumplimiento de cada uno de los objetivos planteados. 

4.2. Análisis de la dimensión Técnica de implementación de la propuesta.  

Para la ejecución de la propuesta se realizó e l  a n á l i si s  n e ces ar io e n  lo s  

dif erentes aspectos como el técnico que es el primordial para el desarrol lo  

óptimo de la propuesta, debido a la importancia de los instrumentos que se  

realizaron desde la guía de observación que permite la compren sión d e  l a  

problemática plateada, por otro lado, se llevó  a cabo la entrevista 

semiestructurada a los docentes de educación inicial, con el f in de analizar 

los conocimientos pedagógicos que poseen  y así mismo se llevó  una 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

encuesta semiestructurada a los pad r es  d e  f ami l i a,  c o n l a  f i n al idad  d e  

conocer la importancia que tiene los vínculos afectivos en los padres y por  

último se ap licó la toma del test del dibujo lib r e  p a ra  l o s  i n f antes , p a r a 

comprender el tipo de apego que se desarrolla en el aula de clases de 

manera general. 

Así mismo para la comprensión del estado emocional del niño, se obse rv ó 

el comportamiento y desarrollo  de actividades en el aula de clases , al 

observar actitudes y aptitudes de los inf antes, así como la impo rt a nci a d e  

la maestra de crear espacios sanos y  c r e a tiv os d e nt r o d e  l a  m i s m a , a s í  

como la relevancia que le da los padres de f amilia a crear lazo s a f ect ivos  

seguros, persistiendo así en dif icultades ante el desarrollo de ens eñan za y  

aprendizaje. 

La propuesta planteada contribuye a los objeto s d e  e s tud io  c o mo e s  l o s  

padres de f amilia, que se presenta actividades qu e f o rt a le zc an lo s  l a z os  

parentales, a los docentes, ya que las actividades son accesibles y para l o s  

niños que son dinámicas y llamativas.  

4.3. Análisis de la dimensión Económica de implementación de la propuesta. 

Se considera predecible la solución del problema de investigación y la socialización 

de la propuesta; que se llevará de manera presencial ante las autoridades de la 

institución y los docentes del área de educación inicial, debido a su costo económico 

de los recursos y materiales utilizados en la elaboración de la misma. 

Tabla 18. 

Recursos económicos 

Recursos Valores $ 

Conexión a internet 28,00 

Impresiones  25,00 

Paca de cartulina de hilo 5,00 

Empastado de la guía  30,00 

Total  88,00 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

                       Elaborado por: Jarely Gallardo y Kerly Jiménez (2023) 

4.4. Análisis de la dimensión Social de implementación de la propuesta. 

La elaboración de la propuesta de la guía de actividades que fortalezcan, desarrolle  y  

estimulen los lazos afectivos y el desarrollo socioemocional del infante, concientizando 

a los docentes y padres de familia de la importancia de los vínculos afectivos en la 

primera infancia, debido a la estimulación que se brinda con estas actividades, ya que 

permiten el desarrollo integral, moral, emocional en la creación de la personalidad del 

infante. De manera que la creación de lazos afectivos seguros, benefician la autonomía 

del infante y su contribución a la sociedad; es favorable para la integración de sus 

cualidades personales y profesionales en un futuro al mundo real.  

 4.5. Análisis de la dimensión Ambiental de implementación de la propuesta. 

Es imprescindible mencionar que la propuesta no afecta de alguna manera al desarrollo  

ambiental, ya que no hay el uso de materiales tóxicos para que causen algún daño. Por 

esta razón la propuesta que se utiliza consta de actividades a cumplir al utilizar 

materiales reciclables.  

CONCLUSIONES 

En la presente investigación se determinó la relación entre el desarrollo de los vínculos 

afectivos y su incidencia en la socialización en niños de 3 a 4 años en educación inicial,  

desde la aplicación de los instrumentos de investigación a los padres de familia, 

docentes y niños, en el cual se evidenció la ausencia de factibilidad en la 

experimentación de actividades diarias, aquello que forma parte crucial en el desarrollo  

integral y social en los niños. 

 

Se describieron los conceptos básicos de los vínculos afectivos en los niños de 

Educación Inicial, mediante el análisis crítico de los fundamentos teóricos, dónde se 

manifiesta la importancia del desarrollo de los lazos afectivos; y el cómo este mantiene 

incidencia en las habilidades de socialización, formando así un punto decisivo en el 

desarrollo del aprendizaje del niño. 

 

A su vez, también es importante reconocer los tipos de vínculos afectivos que se 

presentan y se desarrollan a través de la convivencia. El tipo de apego emocional está 

enteramente relacionado con la relación entre padres e hijos; estos se acumulan día a día 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

y, a la larga, el niño gana confianza y construye relaciones sociales, lo cual se ve 

reflejado en el salón de clases.  

 

Por consiguiente, la implementación de la guía metodológica de actividades, permitirá a 

los docentes utilizar de forma correcta el manejo de los vínculos afectivos en los niños 

al relacionarse y socializar con los demás. Es importante mencionar que a la  hora de 

seleccionar las actividades se tomó en consideración las que favorecen los procesos de 

enseñanza - aprendizaje y benefician al desarrollo integral del infante, siendo 

trascendente dentro del ámbito de Educación Inicial Subnivel II, Inicial I.  

 

RECOMENDACIONES 

Las aportaciones de John Bowlby, permiten identificar qué tipo de apego se desarrolla 

en los estudiantes, por ende, es recomendable que los docentes se innoven con 

diferentes estrategias metodológicas que comprendan ese tipo de apego emocion al; y 

que además fortalezcan el ambiente educativo, debido al dinamismo, creatividad e 

imaginación que se crea en el aula de clases. 

 

Se recomienda la organización de actividades que permitan la socialización e 

interacción, de padres, hermanos, compañeros, docentes, etc., en eventos culturales, 

sociales y deportivos. Logrando de esta manera fortalecer los lazos como comunidad 

educativa a través del contacto físico y la comunicación.  

 

El uso de herramientas metodológicas es prescindible en la creación de lazos afectivos 

seguros, por tanto, se propone identificar cuáles son las estrategias y objetivos concretos 

que fortalezcan el aprendizaje del niño y beneficien su seguridad, confianza y  

autonomía. 

 

Es necesario capacitar a los docentes de cómo manejar las acciones conductuales y 

actitudinales generadas de los diferentes tipos de apego que se hacen presentes en los 

infantes dentro del aula de clases, con la colaboración psicológica de la institución, 

concientizando a los docentes, padres de familia y toda la comunidad educativa. 
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Universidad Técnica de Machala  

Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Educación Inicial 

Entrevista no estructurada 

Dirigida a los docentes del centro educativo 

 

Objetivo: Conocer la opinión de los docentes del centro educativo sobre los vínculos 

afectivos, mediante la aplicación de una entrevista no estructurada para la 

implementación de estrategias didácticas que nos ayuden a la mejora de los mismos en 

el aula de clases. 

Instrucciones: Responder las siguientes preguntas  

Fecha:  

Preguntas: 

1. ¿Conoce acerca de los vínculos afectivos o de apego, que se desarrollan en la 

primera etapa de la infancia? 

 

SI (     ) 

NO (     ) 

¿Cuáles son? 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

2. ¿Cómo expresa su afectividad a los niños de su aula? 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

3. ¿Qué tan afectiva se considera usted en el aula de clases? 

 

Muy poco Poco  Mucho 

   

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

4. ¿Cuáles son los mecanismos que usted utiliza para mantener una buena 

relación de afectividad estudiantes-maestras? 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

5. En su salón de clases ¿Considera importante crear un entorno de confianza 

y afectividad para obtener una base de personalidad estable y segura en el 

infante? 

 

Si, considero importante  Poco importante No es relevante 

   

 

6. ¿Cuál es el apego que prevalece en el infante dentro del aula de clases?  

 

Apego seguro   

Apego Ansioso - ambivalente  

Apego evitativo  

Apego desorganizado  

 

¿Por qué?  

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

7. ¿Cree usted que una familia disfuncional afecte la relación afectiva entre 

estudiante- maestra? Si o No. ¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

 

8. ¿Cuáles son los mecanismos que usted usa cuando un infante presenta un 

apego inseguro? 

 

  

  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

  

 

9. ¿Cómo cree usted que se manifiesta el apego evitativo en sus alumnos? 

 

  

  

  

 

10.  ¿Considera usted que los primeros lazos afectivos son determinantes en el 

desarrollo social del infante?   

 

Si, son determinantes  

Poco determinantes  

No determinan nada  

 

11. ¿Considera usted, que los niños con apego desorganizado son capaces de 

tener buenas relaciones con los demás?   

 

SI (     ) 

NO (     ) 

¿Por qué? 

………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………… 

 

12. ¿Cree usted que el apego tiene una influencia en el desarrollo de la 

autoestima del infante?  

 

En gran medida  

En mediana medida  

En escasa medida  

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

Objetivo:  Identificar las interacciones del infante dentro del contexto educativo, 

mediante la aplicación de una guía de observación para fortalecer las estrategias 

didácticas empleadas en clases.  

Dirigida a la observación de los niños en el aula de clases 

Instrucción: Marque con una X 

N° Indicadores Adquirida En proceso Iniciando Observaciones 

Los vínculos afectivos 

1 Se motiva al cumplir las actividades 
planificadas por la docente. 

    

2 Se integra fácilmente a las actividades 
grupales. 

    

3 Mantiene el interés durante toda la 

clase.  

    

4 Se adapta al ambiente afectivo que 
proporciona la docente. 

    

5 Sus actitudes son de crear lazos 
afectivos dentro del aula de clases. 

    

La socialización en el infante 

6 Reconoce el papel de autoridad que 

cumple la maestra. 

    

7 Expresa sus emociones de manera oral 
y gestual.  

    

8 Establece relaciones amplias sin 
discriminación. 

    

9 El infante se adapta a las actividades y 
a sus compañeros.  

    

10 Socializa con facilidad con sus 

compañeros. 

    

11 Cumple satisfactoriamente las 
actividades. presentadas por la 
maestra. 

    



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

Universidad Técnica de Machala  

Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Educación Inicial 

 

TEST DE DIBUJO LIBRE 

Objetivo:  Conocer las dificultades de socialización en las interacciones del infante 

dentro del contexto educativo y familiar, mediante la aplicación de un dibujo libre para 

fortalecer los lazos afectivos dentro y fuera del aula de clases. 

Materiales:  

- 1 hoja de papel tamaño A4 

- 1 lápiz 

- Borrador  

- Saca punta  

- Lápices de colores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

Universidad Técnica de Machala  

Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera de Educación Inicial 

 

Entrevista no estructurada 

Dirigida a los padres de familia 

 

Objetivo: Conocer la relación entre padres-hijos y su incidencia en el desarrollo de 
habilidades y destrezas. 

Instrucciones: Responder las siguientes preguntas  

Fecha: 

.......................................................................................................................................... 

 

Preguntas: 

1. ¿Qué entiende usted sobre la afectividad?  
..………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………………….. 

 

2. ¿Se considera usted un padre afectivo? 

 

 

3. ¿Cree usted que es importante demostrar actos afectivos permanentes hacia 

sus hijos? 

 

                        Si                                                                 No 

 

¿Porqué? 
………………………………………………………………………………......... 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

Poco afectivo Medianamente afectivo  Muy afectivo  

   



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

4. ¿Cada cuánto tiempo usted demuestra afectividad a su hijo/a? 

 

En gran medida  

En mediana medida  

En escasa medida  

 

5. ¿Cuáles cree que son las causas principales para que su hijo no se sienta bien 

emocionalmente? 

 

No pasar tiempo con mi 

hijo/a 

 

No preguntarle cómo se 

siente 

 

No ir a los eventos escolares  

Otros  

 

6. ¿Cree usted que la mala relación padre-hijo afecte emocionalmente a su hijo? 

 

                                                                                        

                         Si                                                               No 

¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

7. ¿Cuáles son las acciones que más utiliza para motivar a su hijo? 

 

Halagos (eres brillante, eres 

inteligente) 

 

Premios  

Abrazos  



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Otros  

 

8. Dentro de su hogar, ¿Considera usted importante crear espacios recreativos que 

permitan a su hijo fortalecer su autoestima y seguridad? Si – No ¿Por qué? 

 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………… 

9. ¿Cuáles son las preguntas frecuentes que usted realiza al mantener una 

comunicación activa con su hijo?  

 

¿Como te fue hoy en el jardín? 
 

¿Si fue tu mejor compañerito? 
 

¿Te divertiste hoy? 
 

¿Qué actividades hiciste hoy?  

¿Te mandaron tareas hoy?  

 

10. ¿Considera usted importante las actividades escolares que lo vinculen a 

mantener una relación sana con su hijo? 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

11. ¿Qué factores considera que no le permitan interactuar abiertamente con su 

hijo? 

 

El uso de medios tecnológicos 
 

El trabajo  
 

 

Otros 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

12. ¿Cree usted que la tecnología afecta la interacción entre padre-hijo? 

 

                                                              

                    Si                                                                  No 

 

¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 
 

Aplicación de instrumentos, fotografías  

Aplicación de la guía de observación 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Aplicación de la encuesta semiestructurada padres de familia  

Aplicación de prueba proyectil Test del dibujo libre 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                          

Aplicación de entrevista semiestructurada docentes 

 

 


