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RESUMEN

El actual trabajo de investigacion titulado: “La pedagogia del Buen Humor en el
fortalecimiento de habilidades sociales de los nifios del subnivel inicial Il, Machala,
20237, nace por la necesidad de aplicar nuevas metodologias de aprendizaje que motiven
a los nifios a aprender desde un buen estado de animo, teniendo como objetivo general:
determinar la importancia de la pedagogia del Buen Humor para el fortalecimiento de
habilidades sociales en los nifios de educacion inicial. Para alcanzar dicho fin, se recurrio
a lainvestigacion de tipo cuantitativa, con alcance correlacional y disefio no experimental,
es decir, sin manipulacion de variables, recopilando los datos estadisticos mediante las
técnicas de observacion y entrevista, utilizando como instrumentos: un cuestionario de
preguntas cerradas y dos guias de observacion no participativa, mismos que fueron
aplicados en una muestra de 3 docentes y 60 de nifios del subnivel 11, de la escuela de
Educacion Bésica “Simoén Bolivar”. Tras la aplicacion de los instrumentos se obtuvo
como principal hallazgo el desconocimiento y la falta de aplicacién de la pedagogia del
Buen Humor durante las clases, misma que, al plantear el aprendizaje fundamentado
principalmente en la neurociencia, constituye una innovacion curricular trascendental
para fortalecer las habilidades sociales en los infantes. Concluyendo que, aplicar
estrategias pedagogicas basadas en esta metodologia es Optima para el proceso de
aprendizaje en los nifios de la primera infancia. En tal sentido, se propuso un taller de
capacitacién sobre la Pedagogia del Buen Humor para fortalecer el area socio-afectiva,

dirigido a las docentes del subnivel II.

Palabras claves: Pedagogia, humor, neurociencia, habilidades sociales, innovacion

curricular.
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ABSTRACT

The current research work entitled: "The pedagogy of Good Humor in the strengthening
of social skills in children of the initial sub-level Il, Machala, 2023", was born from the
need to apply new learning methodologies that motivate children to learn from a good
mood, having as general objective: to determine the importance of the pedagogy of Good
Humor for the strengthening of social skills in children of initial education. In order to
achieve this goal, we resorted to quantitative research, with correlational scope and non-
experimental design, that is, without manipulation of variables, collecting statistical data
through observation and interview techniques, using as instruments: a questionnaire of
closed questions and two non-participatory observation guides, which were applied to a
sample of 3 teachers and 60 children of sub-level II, of the "Simén Bolivar" Basic
Education School. After the application of the instruments, the main finding was the lack
of knowledge and the lack of application of the Good Humor pedagogy during the classes,
which, by proposing learning based mainly on neuroscience, constitutes a transcendental
curricular innovation to strengthen social skills in infants. In conclusion, the application
of pedagogical strategies based on this methodology is optimal for the learning process
in early childhood children. In this sense, a training workshop on the Pedagogy of Good
Humor was proposed to strengthen the socio-affective area, aimed at teachers of sub-level
Il.

Key words: Pedagogy, humor, neuroscience, social skills, curricular innovation.
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INTRODUCCION

A medida que el tiempo avanza, la educacién va mejorando y cambiando constantemente,
se presentan nuevas teorias que favorecen a la ensefianza. De acuerdo con Fernandez
(2014) el humor dentro del contexto educativo permite incentivar la motivacion en los
infantes, en tal sentido, el humor no puede ser usado como un simple acto casual, por el
contrario, debe tener un proposito direccionado a despertar el interes y curiosidad de los
nifios en el aprendizaje basado en la alegria y optimismo, incluyendo diversidad de
materiales didacticos para apoyar la implementacion de esta metodologia, misma que,

permitird generar un ambiente positivo, enriquecedor y placentero para los nifios.

La pedagogia del Buen Humor es un curriculo que brinda un gran aporte en la educacion
permitiendo mejorar la ensefianza y habilidades de estudiantes-docentes, perfeccionando
el desarrollo de diversas areas de conocimiento, teniendo en cuenta la actitud que se
brinda en el salon de clases. Ademas, tiene un gran impacto durante el aprendizaje, debido
aque, las innovaciones en la educacion trabajan de la mano con la sociedad. Sin embargo,
no solo beneficia al estudiante, pues también ayuda a que los maestros tengan una guia

para mejorar su labor y fomentar el sentido del humor en sus clases.

La presente investigacion que se realizé para el proyecto de titulacion tiene enfoque
cuantitativo, utilizando la técnica de observacion directa y entrevista a docentes de
Educacion Inicial, subnivel Il, evidenciando el desconocimiento sobre la pedagogia del
buen Humor. Mientras que para determinar el desarrollo de habilidades sociales en los

ninos se utilizé Gnicamente la técnica de la observacion directa.

Para iniciar esta investigacion se plante6 como objetivo general “Determinar la
importancia de la pedagogia del Buen Humor en el fortalecimiento de las habilidades
sociales en los nifios del subnivel 11, en la ciudad de Machala”; por ello, se expone tres
objetivos especificos: Primero, fundamentar la teoria de la Pedagogia del Buen Humor y
las habilidades sociales en los infantes del subnivel inicial 11, misma que, se respalda en
los articulos cientificos obtenidos desde bases de datos como: Dialnet, Scopus, Redalyc,
Scielo, entre otros. Segundo, relacionar la Pedagogia del Buen Humor en el desarrollo de
las habilidades sociales de los nifios a través de datos estadisticos de los instrumentos

aplicados. Y, por ultimo, disefiar un taller de capacitacion dirigido a los docentes sobre

-16 -



actividades didacticas para la aplicacion de la pedagogia del Buen Humor mejorando las
habilidades sociales.

La investigacion se encuentra estructurada por cuatro capitulos: El primer capitulo
puntualiza la problematica, teniendo en cuenta el contexto del objeto de estudio y las
caracteristicas de la institucion, profesores y estudiantes que son parte de la muestra del
proyecto, del mismo modo se menciona la delimitacion del problema detallando la falta
de aplicacion de la Pedagogia del Buen Humor a nivel mundial, en América Latina y
Ecuador, también se menciona los objetivos del trabajo de investigacion, estos ayudan a
definir el proposito de la investigacion, por ultimo se manifiesta la justificacion.

En el capitulo 11, se manifiesta el enfoque diagnostico del trabajo exponiendo el objeto
de estudio, permitiendo definir los antecedentes internacionales y nacionales de los
diferentes trabajos de investigaciones realizados los ultimos 5 afios; seguido de la matriz
de consistencia y la tabla de operacionalizacién de variables. Asimismo, se alega la
revision de la literatura cientifica de antecedentes tedricos; luego se encuentra la
descripcion del proceso de diagnostico, dando paso a la redaccién de las técnicas e
instrumentos para la recopilacion de datos. Y, se expone los analisis de los instrumentos

aplicados

Dentro del capitulo 111, se da a conocer la propuesta de investigacion donde, misma que
consiste en “Disefiar un taller de capacitacion sobre la Pedagogia del Buen humor para
desarrollar las habilidades sociales en los nifios”, misma que esta dirigida hacia los
profesores del subnivel inicial 1l. Por ende, se da a conocer el cronograma y el temario
que contiene esta capacitacion, asi mismo para concluir, se describen las fases de

implementacién y los recursos logisticos que se utilizaron durante la investigacion.

Por ultimo, el cuarto capitulo corresponde a valorar la factibilidad, misma que ratifica la
propuesta de las cuatro dimensiones: técnica, econémica, social y ambiental. Por otro
lado, se redactan las conclusiones a las que se ha llegado y sus respectivas
recomendaciones, con base en los objetivos planteados durante el trabajo. Asimismo, se

adjuntan los articulos cientificos y anexos que respaldan esta investigacion.

-17 -



1. CAPITULO I: PROBLEMA
1.1 Contexto del objeto de estudio

La Real Academia Espafiola RAE menciona que el buen humor se entiende como la
tendencia a experimentar alegria y complacencia durante un periodo de tiempo, a esto,
Ortega (como se citd en Escarcena, 2018) afiade que, se entiende como humor a la
cualidad de ser gracioso o de convertir un evento en algo jocoso. En este sentido, hablar
de Pedagogia del Buen Humor hace referencia a la metodologia de aprendizaje cuyo
fundamento es la alegria y todo aquello que implique diversion a partir de la produccion

de neurotransmisores positivos que permitan aprender desde un buen estado de &nimo.

Por consiguiente, este apartado se centra en la recopilacion de estudios realizados, en las
esferas nacionales e internacionales, sobre la aplicacion del buen humor dentro de la

educacion.

Peralta (2008) menciona un caso conocido en Espafia, el de la Fundacion General de la
Universidad de Alcala, en donde, a partir del 2004, cada afio se realizan reuniones
interdisciplinares para tratar cuestiones relacionadas al humor en el aula y a las estrategias
para su aplicacion. Hecho que evidencia la importancia que esta tomando el humor dentro
del dmbito educativo a nivel mundial, considerandolo como una fuente enriquecedora

para los infantes, a nivel fisico y socio-emocional.

En Latinoamérica, son varios los paises que han recalcado la importancia de la pedagogia
del buen humor como fuente motivadora y potencializadora del proceso de ensefianza-
aprendizaje, tal es el caso de Pert, en donde Escarcena (2018) realiz6 una tesis orientada
a determinar la experiencia por parte de las docentes al aplicar el humor durante la
educacion en infantes de 3 a 5 afios, pudiendo observar que el humor fue una herramienta
trascendental para la ensefianza y mantenimiento de las relaciones afectivas aun cuando

muchos educadores lo emplearon de manera inconsciente.
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Con lo cual, se puede evidenciar que en muchas ocasiones la aplicacion empirica del
humor en el aula también brinda buenos resultados, sin embargo, es necesario conocer la
teoria cientifica, para concientizar acerca de la importancia de esta pedagogia y de este

modo, tener una mejor orientacion al momento de aplicarla.

En Ecuador, la Pedagogia del Humor adn es un tema poco investigado y aplicado dentro
de las Instituciones Educativas. Existen escasos trabajos relacionados con el estudio del
humor en la educacion, tal es el caso de la “Propuesta didactica basada en la pedagogia
del humor para el desarrollo emocional en estudiantes de Educacion Inicial, subnivel 2”
realizada en Quito por Patifio (2020) en cuyo trabajo se destaca el desconocimiento de la
pedagogia de buen humor como estrategia innovadora de aprendizaje y la necesidad de
motivar a los docentes a la aplicacion del humor dentro de las aulas. Esto debido a que,
el humor constituye un pilar trascendental para moldear el caracter de los nifios y

ayudarles a enfrentar sus problemas, contribuyendo al aprendizaje significativo.

1.2 Delimitacién del problema

El lugar seleccionado para la presente investigacion ha sido la escuela de Educacion
Basica “Simoén Bolivar”, dedicada a la educacion mixta en los niveles de Inicial,
Preparatoria y Basica durante muchos afios, caracterizada por una buena formacién de los
alumnos desde la primera infancia, sin embargo, entre sus metodologias de ensefianza-
aprendizaje no se aplica la pedagogia del buen humor, la cual, siendo una estrategia que
mejora las habilidades de los infantes a nivel fisico-psiquico-emocional y social, se
constituye como un elemento necesario dentro de las instituciones educativas sobre todo

durante la primera infancia.

Para Fernandez (2016) la falta de aplicacion del humor como una pedagogia educativa
deriva de varias causas, entre las cuales se puede mencionar: la falta de informacién sobre
la teoria de la Pedagogia del Buen Humor, la falta de empatia, la carencia de dinamismo
y un ambiente adecuado en el salon de clases. En referencia al desconocimiento por parte
de los docentes que laboran en la institucion educativa, acerca de esta préctica

pedagdgica, es importante considerar que, pese a que existen diversas aproximaciones
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hacia la importancia del humor en la educacion, esta es una tematica ain poco investigada

y analizada, por tanto, es poco valorada dentro de las aptitudes docentes.

De igual forma, Fernandez (2019) considera que entre los efectos que se pueden generar
araiz de la falta de aplicacion sobre la Pedagogia del Buen Humor encontramos: la poca
interaccion entre alumno-docente, el déficit de una ensefianza de forma dinamica y la
falta de un aprendizaje significativo. En la actualidad, los docentes no imparten sus clases
basadas en la Pedagogia del Buen Humor, por lo cual no realizan una adaptacién hacia
esta metodologia para ensefiar de manera positiva y placentera a sus estudiantes,
olvidando que, factores como la diversion contribuyen al proceso de asimilacion, base

para que cualquier tipo de aprendizaje resulte significativo en los educandos.

Por tanto, en esta investigacion se pretende dar a conocer la importancia de la Pedagogia
del Buen Humor a través de un taller de capacitacion, dirigido a los docentes de
Educacién Inicial, que contenga estrategias y directrices para su debida aplicacion en las
aulas de clases, concientizando la trascendencia e impacto que esta tiene para desarrollar
destrezas en los nifios, por tanto, en el campo educativo, considerando lo expresado por
Arcos (2017), respecto a que el buen humor mejora la actitud positiva, proporciona un
clima distendido y agradable, fortalece las actitudes de empatia del docente, desarrolla
las destrezas y habilidades y permite el disfrute del ambiente escolar que contribuyen a la

motivacion, el autoestima y coadyuva al aprendizaje de manera significativa.

1.1.1 Formulacién del problema. ¢ Cudl es la importancia de la aplicacién de la pedagogia
del Buen Humor en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios del subnivel inicial
1?

1.1.2 Problemas especificos

e ;Cuales son los autores que fundamentan la importancia de la pedagogia del Buen
Humor en Educacion Inicial y las habilidades sociales?
e Como se relaciona la pedagogia del Buen Humor con las habilidades sociales

mediante los datos estadisticos de los instrumentos aplicados?
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e ;Qué propuestas interactivas se podrian plantear en un taller de capacitacion para

motivar la aplicacion de la pedagogia del Buen humor en educacién inicial?

1.3 Objetivos de investigacion

1.3.1 General. Determinar la importancia de la pedagogia del Buen Humor en el
fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios de educacion inicial.

1.3.2 Especificos

e Fundamentar la teoria de la Pedagogia del Buen Humor y las habilidades sociales
en los nifios del subnivel inicial 11

e Relacionar la pedagogia del Buen Humor en el fortalecimiento de las habilidades
sociales de los nifios a traves de datos estadisticos de los instrumentos aplicados.

e Disefiar un taller de capacitacion dirigido a los docentes del subnivel Il, de
Educacion inicial, mediante actividades didacticas, para el conocimiento e
implementacién sobre la pedagogia del Buen Humor, contribuyendo al

fortalecimiento de habilidades sociales en los infantes.

1.4 Justificacién

Los motivos del presente trabajo de investigacion se focalizan en la falta de aplicacién
sobre la Pedagogia del Buen Humor por parte de los docentes en Educacién Inicial, como
estrategia del proceso de ensefianza aprendizaje, para desarrollar el area socio afectiva
desde esta pedagogia. En la actualidad, en la educacion, a pesar de mencionar al
constructivismo se evidencia la perspectiva tradicionalista de dominancia y dependencia

en la ejecucion de actividades y con ello el poco desarrollo de la personalidad.

Es por ello que, la actual investigacion surge del desconocimiento de la Pedagogia del
Buen Humor por parte de los docentes, originando una falta de implementacion en
estrategias y métodos innovadores que permitan desarrollar destrezas y personalidad en
los infantes, para despertar el interés durante la ensefianza-aprendizaje mediados por la
actitud positiva. De la misma manera, luego de una cuarentena debido a la pandemia del

COVID-19, las personas han desarrollado mecanismos de defensa depresivos, asociales
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y aislados, por lo cual se han visto disminuidas las posibilidades de conseguir un buen
resultado académico y emocional, impidiendo la empatia y la interaccion entre alumno-

docente.

La informacion recopilada en este proyecto estd basada en investigaciones verificadas
que permiten comprender la importancia de utilizar esta metodologia para ayudar a los
docentes en la creacion de ambientes agradables y dindmicos para los estudiantes; ademas
puede ser aplicada como proceso de investigacion en el lugar detectado, por lo cual se
propone la creacion de una capacitacion a los profesores para dar a conocer la pedagogia
del Buen humor, de modo que, sea aplicada en el salon de clases. Ademas, partiendo de
esta pedagogia, como una herramienta innovadora, se contribuira en futuros redisefios en
la educacidn y en mejorar la ensefianza por parte de los maestros de Educacion Inicial,

favoreciendo el aprendizaje de los educandos.

La poblacién beneficiaria en este trabajo de investigacion son los estudiantes de subnivel
IT de la Escuela de Educacion Basica “Simoén Bolivar” debido a que a mediante la
pedagogia del Buen Humor se contribuye a la produccion de neurotransmisores positivos
que permiten el aprendizaje desde un buen estado de &nimo. De igual manera, el
conocimiento de esta pedagogia innovadora, que actualmente no es utilizada en nuestro
contexto educativo, debe ser aplicada para todos los nifios, teniendo en cuenta el perfil de

Educacién Inicial, que va desde los 0 hasta los 6 afios de edad.

Por lo tanto, los docentes de este nivel necesitan comprender esta metodologia para
ejecutarla como una estrategia dentro de las jornadas diarias, ayudando a que los nifios
estén motivados, a mejorar la empatia, con un comportamiento adecuado y dispuestos a
aprender lo impartido por sus educadores. Del mismo modo, este analisis, sobre la
Pedagogia del Buen humor, beneficiara a los padres de familia y tutores interesados en
conocer como potenciar las habilidades y destrezas de los infantes utilizando ambientes

y recursos agradables.

Ademas, esta investigacion pretende ser un referente, a nivel educativo, por medio de la
que se consiga un cambio trascendental en la metodologia educativa, es decir, que se logre

dejar de lado las estrategias monotonas en la educacion inicial para dar paso al buen
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humor como pedagogia innovadora y beneficiosa para la ensefianza, considerando que,
este estudio tiene bases cientificas desde la neurociencia, coadyuvando a desarrollar
técnicas y pedagogias, ayudando a potencializar las habilidades y destrezas, iniciando
desde un comportamiento adecuado y predispuesto en los estudiantes, permitiendo que
los docentes conozcan a profundidad la metodologia para obtener buenos resultados y
consolidar el proceso de ensefianza-aprendizaje, tomando como base la Pedagogia de

Buen Humor.

En cuanto al beneficio personal, se destaca, en primer momento, el hecho de que se podra
afianzar conocimientos y reforzar la formacion tedrico-profesional para en un futuro
poderla aplicar en el campo laboral. Cabe mencionar que este tema ha salido desde la
curiosidad de las autoras de esta investigacion, a partir de una asignatura denominada
Teoria y disefio del curriculo de preparatoria puesto que, en aquel entonces se estudio los
curriculos de la primera, segunda y tercera generacion, lo que implicaba que esta
pedagogia es una de las mas contemporéneas en la educacién, caracterizandose
principalmente por la empatia con el desarrollo socio-afectivo de los nifios. De igual
manera, a nivel profesional, va a posibilitar una construccion del aprendizaje a partir del
buen estado de animo de los nifios, mejorando aspectos que antiguamente no se podia

desde la perspectiva tradicionalista.

2. CAPITULO I1: DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1. Enfoques diagnosticos

En este capitulo, a través del diagndstico se podra conocer los motivos de la investigacion,
determinando la naturaleza del problema, asi como los antecedentes del objeto de estudio,

sustentado en trabajos académicos de tesis realizadas a nivel internacional y nacional.

2.1.1 Antecedentes de la investigacion. Al hablar de Pedagogia del Buen Humor se hace
referencia a la metodologia de aprendizaje cuyo fundamento es la alegria y la creacion de
espacios Yy situaciones que implican la produccion de neurotransmisores positivos, tales
como la serotonina, dopamina y adrenalina, los cuales aportan energia al cuerpo e

incrementan la actividad cerebral, contribuyendo asi al proceso de aprendizaje. Por
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consiguiente, este apartado se centra en la recopilacion de estudios realizados, a nivel
internacional y nacional, sobre la aplicacion del buen humor como herramienta

pedagdgica.

2.1.1.1 Antecedentes Internacionales. A nivel internacional, se puede mencionar en
primer lugar a Manzur, et al. (2019), mismo que, en su estudio se basd en “las
caracteristicas que adjudican las educadoras de parvulo al humor como instrumento
pedagogico”, con el objetivo de especificar las cualidades que deben poseer las
educadoras al hacer uso del humor como una ayuda u obstaculo en el aprendizaje. Para
poder diferenciar los tipos de estilos utilizados en los salones de clases, entre ellos destaca
el comico porgue permite potencializar el aprendizaje en los infantes. La investigacion se
realizd desde el nivel descriptivo no experimental, utilizando encuestas dirigidas a los
docentes en la Region Metropolitana, obteniendo resultados positivos al integrar el humor
durante el desarrollo de las clases porque permite potencializar los aprendizajes en los

nifnos.

Herrera y Lavado (2021) realizaron un estudio en base a “los estilos de humor
predominantes en docentes de nivel preescolar”, debido a que, estos ofrecen un ambiente
agradable para aprender en el saldn de clases, beneficiando el desarrollo de los nifios en
sus primeras edades, dando paso a una mejor construccion de conocimientos. Con la
finalidad de dar a conocer los estilos de humor que sobresalen en los maestros, desde el
nivel descriptivo, aplicando el instrumento “Humor Styles Questionnaire" (HSQ). Donde
los autores evidenciaron que los docentes del nivel preescolar si hacen uso de los estilos

de humor en el desarrollo de sus clases.

Asimismo, encontramos a Gutiérrez y Nahuinlla (2020) que proponen un taller de
pedagogia del humor donde se fortalezca la expresion de las emociones bésicas en los
nifios de 4 afios, con el objetivo de explicar como la pedagogia del humor ayuda de
manera significativa a reducir la expresion negativa en las emociones de los alumnos.
Este estudio fue disefiado desde la parte pre-experimental con enfoque cuantitativo,
utilizando la lista de cotejo a los infantes. Los datos que se recopilaron reflejan la
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influencia de la pedagogia del humor en el saldén de clases, ayudando a mejorar las

emociones basicas positivas de los alumnos.

2.1.1.2 Antecedentes Nacionales. A nivel nacional, ain son escasos los trabajos en
relacion a la Pedagogia del Buen humor, sin embargo, existen algunos autores que se han
dedicado a su estudio dado la trascendencia de esta metodologia para la contribucion en
el desarrollo integral del infante. Patifio (2020) en su trabajo “Humor para el desarrollo
emocional en estudiantes de educacion inicial, subnivel 2” destaca la importancia de la
aplicacion del buen humor dentro de las clases, considerando que a través de la Pedagogia
del Buen humor se modificar el comportamiento de los infantes, contribuyendo a su
desarrollo. Siendo asi, su principal finalidad consistio en el disefio de una propuesta
didactica que tuviera como base el humor, beneficiando el &rea socio-emocional de los
infantes. Para ello, se realiz6 un estudio proyectivo, utilizando las técnicas de encuesta y
observacién. De la investigacion se pudo concluir que, la pedagogia del Buen Humor
dentro del ambito educativo infantil contribuird a una mejora del mismo, puesto que,

constituye una técnica innovadora, que despierta el interés de los infantes por aprender.

Por su parte, Rodriguez (2022) realiz6 un estudio denominado “El humor como un medio
de aprendizaje”, en el que se busca determinar, principalmente, su definicion y las teorias
que fundamentan sus beneficios en el fortalecimiento de la ensefianza-aprendizaje. Para
ello, el autor utilizé el enfoque cualitativo y el método deductivo, con la técnica del
analisis de contenido de 41 documentos bibliogréaficos de diversas bases de datos,
concluyendo que, el humor contribuye en el ambito educativo, especialmente al
transformar significativamente la relacion docente-estudiante, de una manera mas calida

y humanista.

Asimismo, Andrade y Cordones (2020) en su trabajo “El humor como herramienta de
ensefianza en el desarrollo de la motivacién en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad
Educativa Victoria Vasconez Cuvi - Simon Bolivar - Elvira Ortega” destaca la
trascendencia del humor, a nivel educativo, como una herramienta para contribuir en el
desarrollo motivacional de los nifios. Desde el enfoque cuantitativo, el autor aplicoé una
“escala de motivacion” con la finalidad de medir el nivel de motivacion de los infantes

tras realizar actividades que incluyan el humor y con los resultados de este estudio se
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pudo concluir que el buen estado de animo es un medio Util para la motivacién durante el

proceso de ensefianza-aprendizaje, generando empatia entre educador-educando.
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2.2 Analisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de variables

Tabla 1: Matriz de consistencia

TEMA:

Aplicacion de la pedagogia del Buen Humor

TITULO:

La pedagogia del Buen Humor en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios del subnivel inicial 11

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

Problema general

Obijetivo general

Hipotesis general

Variable independiente

1n?

¢Cuél es la importancia de la
pedagogia del Buen Humor en el
desarrollo de habilidades sociales

de los nifos del subnivel inicial

Determinar la importancia de
la pedagogia del Buen Humor
en el desarrollo de las
habilidades sociales en los

nifios del subnivel inicial II.

Existe una relacién entre la
pedagogia del Buen Humor vy el
desarrollo  del aprendizaje
significativo en los nifios del

subnivel inicial II.

Pedagogia del Buen Humor

“El humor en clase...genera un estilo de
ensefianza-aprendizaje, ayuda a pensar y
potenciar la creatividad y, sobre todo,
nos sirve de ayuda como educadores
para controlar los conflictos y aliviar las

tensiones” (Fernandez, 2019, p.192).

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Hipotesis especificas

Variable dependiente
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1. ¢Cuéles son los autores que

fundamentan

Buen Humor y las habilidades

sociales?

2. ¢(Como se

pedagogia del Buen Humor en las

habilidades sociales mediante los

datos estadisticos?

3. ;Como motivar la aplicacion
de actividades didacticas que
permitan la implementacion de la

pedagogia del Buen humor en

Educacion Inicial?

la pedagogia del

relaciona la

1. Fundamentar la teoria de la
Pedagogia del Buen Humor y
las habilidades sociales en los
nifios del subnivel inicial 11

2. Relacionar la Pedagogia del
Buen Humor y las habilidades
sociales de los nifios a traves
de datos estadisticos.
3.Disefiar un taller de
capacitacion sobre actividades
didacticas para la aplicacion
de la pedagogia del Buen
Humor mejorando las

habilidades sociales.

1.Demuestra la fundamentacion
tedrica la importancia de la
pedagogia del Buen Humor y
las habilidades sociales en los
infantes.

2. Se evidencia la relacion entre
la Pedagogia del Buen Humor y
las habilidades sociales
mediante datos estadisticos.

3. El disefio de un taller de
capacitacion sobre la aplicacion
de actividades  didacticas
contribuye a la implementacion
de la pedagogia del Buen

Humor en educacién inicial

Habilidades sociales
Las habilidades sociales son aquellas que
influyen en el autoestima,
comportamiento o roles que emplee, sea
en la infancia o en la vida adulta.
Ademas, incide en varios ambitos, es
decir, a nivel educativo, familiar y social

(Almaraz et al., 2019).

Fuente: Cabrera y Gaona (2023).
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacién de las variables.

Tema: La Pedagogia del Buen Humor

como educadores
para controlar los
conflictos y aliviar
las tensiones que
se generan
cotidianamente”
(Fernandez, 2019,
p.192).

desarrollo de la
segunda variable
sobre las
habilidades
sociales

Fundamentos de la

1. Patch Adams

pedagogia del 2.Fundamentos filosofico

Buen Humor antropologico-cultural
3.Fundamento bioldgico:
Neurociencia- terapéuticos
4.Fundamentos psicopedagdgicos:
Psicologicos, educativos

Teorias que 1.Inteligencia emocional de

fundamentan la Goleman

aplicacion del 2.Educacion emocional de

humor en el Bisquerra

contexto educativo

3.Psicologia humanista de Rogers
4.El desarrollo psicosocial de
Erick Erickson

Definicion Definicion Variables Dimensiones Indicadores Técnicas
conceptual operacionalizacion

“El  humor en A través de Pedagogia del Funciones del buen | 1. Motivadora Entrevista
clase...genera un | esta investigacion Buen Humor humor 2. Distension ante el conflicto estructurada:

estilo de | se daré a conocer 3. Diversion » Cuestionario
ensefianza- los fundamentos, 4. Intelectual de preguntas
aprendizaje, ayuda | funciones, teorias 5. Creativa e imaginativa cerradas a

a pensar y | fundamentales, 6. Pedagdgica los docentes
potenciar la | estilos y el sentido Estilos del sentido | 1. Afiliativo

creatividad y, | de la pedagogia del del Humor 2. Mejoramiento personal

sobre todo, nos | buen humor estos 3. Agresivo Observacion directa
sirve de ayuda | contribuyen en el 4. Descalificacion personal no participativa:

> Guiade
observacion
a docentes
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Factores
curriculares de una
pedagogia del
Buen Humor

. Ambiente humano
. Ambiente fisico

. Planificacién

. Recursos

Estrategias para la
aplicacion de la

1
2
3
4
1. Rincon del Buen humor
2. Teatro de titeres
3
4
5
6

pedagogia del . Globoflexia
Buen Humor . Cuentos graciosos
. Técnicas de relajacion
. Risoterapia

Las habilidades Tomando Habilidades | Enfoques 1. Enfoque psicosocial de Observacion directa
sociales son en cuenta la sociales Erickson no participativa:
aquellas que variable de las 2.Enfoque ecolégico de » Guiade
influyen en el habilidades Bronfenbrenner observacion
autoestima, sociales, se 3. Aprendizaje social de Bandura a los nifios
comportamiento o | abordaré las etapas, 4.Teoria sociocultural de del subnivel
roles que emplee, | tipos, Vygotsky Inicial 11
sea en la infancia | caracteristicas, ejes Componentes 1. Componente Cognitivo
o en la vida y paradigmas que 2. Componente Fisioldgico
adulta. Ademas, intervienen dentro 3. Componente conductual
incide en varios del mismo. Tipos de 1. Asertividad
ambitos, es decir, habilidades 2. Comunicacion
a nivel educativo, sociales 3. Autoestima
familiar y social 4. Empatia
(Almaraz et al., Factores que 1. Cultura o entorno social
2019). influyen en las 2. Familia

habilidades 3. Docentes

sociales 4. Pares o0 comparieros

Fuente: Cabrera y Gaona (2023).
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2.3 Bases tedricas

2.3.1 Pedagogia del Buen Humor. Vega (2018) menciona que, etimologicamente la
pedagogia proviene de la comision griega paidos: nifio y —agein: guiar. Adicional a esto,
para Tourifian (2022) la pedagogia se constituye como “el conocimiento de la educacion”
(p. 60), Es decir, la pedagogia, fundamentalmente esté orientada al desarrollo educativo
del nifio, y al conceptualizarse como el conocimiento de la educacion, involucra también
todo el conjunto de métodos, técnicas y procesos necesarios para contribuir a la calidad

del ejercicio educativo.

Segn Ripoll (2021) la pedagogia involucra conocimientos imprescindibles en la
adquisicion de las habilidades que deben poseer los docentes para generar impactos
positivos en los educandos, buscando siempre dar respuesta a las necesidades y cambios
que surgen en la sociedad. Por tanto, la pedagogia sera la que guie al docente en su
desarrollo profesional, favoreciendo su capacidad de creatividad, innovacion, y
comprension de la importancia del por qué y para qué de la educacion, especialmente en

la etapa infantil, siendo la base del desarrollo de los discentes.

Respecto al humor, Fernandez (2019) considera que el humor es un estado animico que
genera una determinada forma de actuar. Es decir, el humor es la actitud con la que se
afrontan las situaciones del dia a dia, desde el positivismo o la frustracion y pesimismo.
Para ver la vida de forma positiva es necesario el buen humor. En tal sentido, crear
ambientes con buen humor dentro de las aulas permite la construccion y desarrollo de
relaciones sociales basadas en la afectividad, buscando la manera de implicarse los unos
en el mundo de los otros a través de la risa y la empatia (Mufioz y Nieves, 2020). De
modo que, la educacidn parte de sentimientos afables, enfatizando en el surgimiento de

emociones gratas como medio de interaccién social y de pertenencia al grupo.

En este sentido, Gonzéalez (2009) menciona que el buen humor como pedagogia educativa
consiste primordialmente en la incorporacion del buen humor al campo pedagdgico,
procurando que sea algo natural, sistematico y sostenido, con la finalidad de desarrollar
una mejor manera de enfrentar los desafios que se le presenten y un mejor desarrollo

cognitivo, aprendiendo y ensefiando desde la alegria. Asi, la pedagogia del buen humor,
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también llamada pedagogia de la alegria o pedagogia positiva, mas que en actividades
humoristicas o jocosas, se basa en la ensefianza desde la vision positiva de cada situacion
y acontecimiento, que debe surgir de forma espontanea, pero con la intencionalidad de

generar mejores ambientes de aprendizaje e interaccion social en los infantes.

Asimismo, Lerma (como se citd en Cobela, 2020) afiade que “Una pedagogia de la
alegria,..., es esforzada pero no aburrida, deportiva en el espiritu de superacion y generosa
en sus efectos; permite vivir mas intensamente el gozo de educar...” (p. 158), de tal modo,
pese a su caracter espontaneo, la aplicacion intencional de esta pedagogia requiere del
dominio y adecuado conocimiento de sus bases conceptuales y aplicativas, de manera que
pueda ser insertada de la forma adecuada, aprovechando los beneficios y efectos positivos
que implica en el desarrollo personal y social del infante, permitiéndole disfrutar del
ejercicio educativo, tanto a los discentes como a los docentes puesto que aprenderan

contentos y ensefiaran con alegria, respectivamente.

2.3.1.1 Funciones del Buen humor. El uso del humor en el contexto educativo tiene una
finalidad positiva, porque permite mejorar, ensefiar, ayudar en el aprendizaje y el
desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes. Debido a su influencia, se puede

mencionar algunas de las funciones que realiza el buen humor a nivel escolar.

2.3.1.1.1 Motivadora. Esta funcién permite avivar el interés y el entusiasmo durante la
realizacion de las actividades. Para lo cual, los estudiantes aumentan el gusto por aprender
y comprenden con base a las necesidades de su entorno o alguna nueva tematica que se
esté ensefiando (Ibafiez, 2020). Una de las razones para utilizar esta funcion en las clases
es la contribucién para mantener a los alumnos atentos, generando un ambiente agradable

y fomentando la curiosidad por aprender cosas nuevas.

2.3.1.1.2 Distension ante el conflicto. Es fundamental la distensién y el alivio como parte
de las funciones de la risa, asi también, con el humor. Estos elementos se complementan
actuando como una valvula de escape ante cualquier situacion conflictiva, porque ayudan

a liberar la tension, a relajar y calmar preocupaciones de manera pacifica (Ibafiez, 2020).
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Una de las maneras de hacer frente a situaciones conflictivas es hacer uso de esta funcién

porque nos permite intervenir de manera tranquila y solucionarlas evitando conflictos.

2.3.1.1.3 Diversion. La intervencién de la diversion es esencial, porque esta funcion
contribuye a experimentar diversas sensaciones de alegria y satisfaccion, también se
encuentra estrechamente relacionada con el placer, permitiendo que las personas se
sientan bien al momento de convivir y socializar (Ibafiez, 2020). La compafiia de otras
personas debe ser agradable y placentera, para lo cual, es importante la intervencion de la
diversion porque aporta en la creacion de un ambiente satisfactorio para todos.

2.3.1.1.4 Intelectual. Dentro de la parte intelectual encontramos: la cognicién, memoria
y emocion, mismas que se encuentran vinculadas, el humor, por su parte, es considerado
como una actitud y la risa como la expresion emocional que influyen en la memoria 'y en
las conexiones neuronales (sinapsis), formando la funcion intelectual (Ferndndez, 2021).
La aplicacion del humor en el nivel educativo brinda varios beneficios, entre ellos,
mejorar el desarrollo de la memoria y los procesos cognitivos en los estudiantes,
permitiendo que el docente pueda valerse del mismo como estrategia para aumentar la
actividad sinaptica en los estudiantes y lograr una mejor recepcion del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

2.3.1.1.5 Creativa e imaginativa. Existen varias inteligencias y pensamientos, estas
intervienen en la funcién creativa y en la estimulacién del pensamiento divergente
permitiendo que los estudiantes realicen nuevas conexiones mediante el sentido del
humor teniendo envuelto el valor, la expresion y la intuicidn, puesto que, estas son las
caracteristicas que debe poseer una persona creativa (J. Fernandez, 2008, p.78; como se
cito en A. Fernandez, 2021). La imaginacion y la creatividad cumplen un rol importante
en la educacion, ayudan a que los alumnos puedan crear y expresar de manera espontanea
sus ideas por lo cual se ve beneficiado el desarrollo del pensamiento creativo, utilizando

el humor como medio para potencializar las actividades creativas.

2.3.1.1.6 Pedagdgica. El humor dentro de la pedagogia es considerado como innovacion
creadora porque el objetivo es que las clases se realicen con sentido del humor, donde los

docentes la apliquen teniendo en cuenta valores como la solidaridad, justicia, cooperacion
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y paz, permitiendo realizar modificaciones en la sociedad mediante esta funcion (J.
Ferndndez, 2008, p. 78; como se citd en por A. Ferndndez, 2021). EI humor es una
herramienta que puede ser utilizada en la educacion para brindar un ambiente ameno e

influir en los principios de los estudiantes.

2.3.1.2 Estilos de humor. Los estilos de humor surgieron debido a las diferentes maneras
de interpretar en cada persona. Dentro de los estilos intervienen factores que influyen en
la comprension de un chiste o broma de los demas (Eysenck, 1942, como se citd en
Putrino, et al., 2018). Por su parte, el autor Martin et al. (2003, como se cité en Putrino,
et al., 2018) cred un cuestionario llamado "Humor Styles Questionnaire" que permite
evaluar los cuatro estilos de humor en las personas, de estos, dos brindan beneficios en el
bienestar psicosocial y los otros restantes son perjudiciales. Por lo tanto, estos tipos de
humor influyen en el nivel educativo y en la interaccion social que existe entre los
estudiantes ya sea de manera positiva o negativa, por lo cual, es necesario que los docentes
tengan en consideracion dichos estilos.

2.3.1.2.1 Afiliativo. Este estilo favorece en la vinculacion social, caracterizando a quienes
lo poseen como personas animadas, con buena energia, extremadamente sociables y con
facilidad para mejorar el ambiente de forma creativa, especialmente mediante chistes.
Aunque su humor se fundamenta en su propio punto de vista cumpliendo con el objetivo

de hacer sentir en confianza a las personas de su entorno.

El estilo afiliativo contribuye a desarrollar actitudes més tolerantes y reforzar las
relaciones como grupo, ayudando a generar emociones positivas (Marchezin, 2018, como
se citd en Herrera y Lavado, 2021). Este tipo de humor es considerado como uno de los
que ayudan a las personas a nivel psicosocial porque permite que exista la socializacion
con los demas teniendo en consideracion que las otras personas se sientan en confianza,

contribuyendo asi, al desarrollo de la empatia con los individuos de su entorno.

2.3.1.2.2 Mejoramiento personal. Este tipo de humor no pretende dafiar a nadie. Pero
tiene un punto de vista desde el lado general de la vida ayudando a mejorar la
socializacion y la tolerancia. Para lo cual, las personas que poseen este tipo de humor

realizan burlas de las incongruencias de la vida. Ademas, es utilizado como un regulador
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de las emociones y a la vez evita que se den emociones negativas (Putrino et al., 2018).
Este estilo de humor permite que las personas tengan otra perspectiva cuando se
encuentren en alguna situacion dificil o estresante, motivando a la busqueda de soluciones

para poder afrontar dicha situacion, de manera positiva.

2.3.1.2.3 Agresivo. Las personas que poseen este estilo de humor hacen uso del sarcasmo,
la ironia y también les agrada humillar a las otras personas, debido a que, lo realiza de
forma ofensiva y hostil hacia los otros. Para lo cual, se considera un estilo de humor de
hostilidad y agresividad que tiende a lastimar a las otras personas teniendo como
consecuencias el dafio de las relaciones sociales (Putrino et al., 2018). Por lo tanto, este
es uno de los humores que se debe evitar en nivel educativo porque no aporta cosas
positivas en los estudiantes, es decir, se lo usa de manera ofensiva y puede formar malos

entendidos teniendo como consecuencias conflictos entre los actores educativos.

2.3.1.2.4 Descalificacion personal. Este hace referencia a que las personas lo utilizan para
despreciar a otros individuos o son usados para realizar burlas en contra de ellos donde
los ridiculiza 0 menosprecia sin tomar en cuenta los sentimientos de las personas, puesto
que, este tipo de mofas pueden ocasionar una baja autoestima o llegan hacer victimas de
bullying (Losada y Lacasta, 2019). Por ende, los docentes deben evitar la utilizacion de
este tipo de humor e intervenir al momento que se evidencia algun acto de burla donde se
humille a un estudiante, porque con el tiempo esto afecta a nivel psicoldgico y emocional

en las personas.

2.3.1.3 Fundamentos de la pedagogia del Buen Humor. Como lo menciona Ortiz (2018)
utilizar el Buen Humor dentro del campo educativo “ha sido favorable en todos los
niveles de ensefianza y en los diferentes grupos etarios, por su efecto beneficioso en lo
cognitivo y en lo afectivo” (p. 345), es decir que, el buen humor no hace acepcion de
edades ni de caracteristicas singulares, por el contrario, puede ser empleado para
potenciar el desarrollo del ser humano, integralmente. Puesto que, permite la produccion
de neurotransmisores positivos que benefician el aprendizaje y el establecimiento de
relaciones desde la empatia. Por tanto, es necesario profundizar en los fundamentos que
la respaldan, empezando por la conceptualizacion del humor y de su aplicacion

pedagdgica.
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2.3.1.3.1 Patch Adams. El doctor Patch Adams, dio una gran difusion a la utilizacion del
humor como medio terapéutico, proponiendo que la alegria constituye la verdadera
revolucion para que el mundo cambie, y planteando diversos recursos para motivar la
alegria, por ejemplo, el personaje del payaso, a quien catalogdé como un personaje lleno
de magia, aceptado universalmente y, por tanto, medio certero para acercarse a las
personas y motivarlos a ser parte de la sociedad activa (Peralta, 2008). Y aun cuando sus
estudios y postulados fueron dirigidos al area terapéutica, han servido de base y
motivacion para el estudio del buen humor también como recurso pedagogico, que puede
ser insertado dentro del aula con la finalidad de favorecer el desarrollo integral del infante,

especialmente en el area social.

2.3.1.3.2 Fundamentos filosofico-antropoldgico-cultural. Peralta (2008) sefiala que
incorporar el buen humor como parte del desarrollo integral del ser humano, desde una
vision positiva, se basa en la consideracion de este como una caracteristica innata del ser
humano y que, por tanto, esta presente en su diario vivir, pudiendo adquirir maltiples
utilizaciones, que dependen de las diferentes comprensiones y apreciaciones del mismo,
en base a diversos factores fisicos, sociales y psicoldgicos. En este sentido, el humor es
una concepcion estrechamente ligada a las caracteristicas de cada cultura y de cada
individuo, por tanto, su utilizacion dentro del aula infantil debe considerar dichas

particularidades.

2.3.1.3.3 Fundamento bioldgico. Dentro de los fundamentos biol6gicos es necesario
hablar de la neurociencia y de los aportes terapéuticos que brinda la aplicacion del buen
humor. Sanchez y Alvarez (2022) mencionan que el clima dentro del aula debe estar
cargado de actividades que provoquen alegria, admiracién y satisfaccion, generando un
ambiente emocionalmente positivo, puesto que ello provoca la activacion cerebral
limbica, esto a su vez, estimula la amigdala, produciendo dopamina y acetilcolina,
neurotransmisores encargados del intercambio de informacion neuronal, facilitando el

aprendizaje y la memoria a largo plazo, con motivacion, autoconfianza y autoestima.
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A través del humor, se puede estimular la produccidn de neurotransmisores importantes
para el aprendizaje significativo y el fortalecimiento de las habilidades sociales, por ende,
es fundamental que el docente plantee actividades que involucren diversas emociones y

ambientes positivos para los nifios.

El humor se da por interaccion entre los dos l6bulos cerebrales, siendo el hemisferio
derecho mas artistico y analdgico, mientras que, el izquierdo més analitico y l6gico, en el
contexto del humor se produce primero un analisis de la situacion para después dar una
respuesta analdgica, desencadenando en una confrontacion entre la parte analitica y la
respuesta analdgica, provocando la risa, como resultado del humor (Ledn, 2020). De
modo que, la utilizacion del humor beneficia tanto el area ldgica como analdgica,
permitiendo que los nifios puedan enriquecer su pensamiento convergente y divergente a
través de actividades que contengan componentes humoristicos, por tanto, es un aspecto
que debe ser tomado en consideracion por los docentes de Educacion Inicial,
concediéndole un rol protagdnico, al igual que se lo ha hecho con otras metodologias,

como la del juego-trabajo, por mencionar un ejemplo.

A lo cual, Peralta (2008) afiade que, la serotonina es un neurotransmisor producido de
manera natural, especialmente al reir y que ayuda al disminuir el estrés al inhibir la
sobrecarga de energia cerebral. Asimismo, menciona que la risa contribuye al equilibrio
quimico de la sangre e incremento de la activacion de las células blancas, provocando un
aumento en la produccion de quimicos necesarios para la atencion y la memoria. Por
tanto, la aplicacion de actividades y recursos basados en la pedagogia del Buen Humor
permitird una mayor activacion de los neurotransmisores encargados de que los infantes
se encuentren mayormente predispuestos a participar del proceso de ensefianza-
aprendizaje de manera diligente, enfatizando, no la memorizacion de contenidos, sino en

la mejor receptividad, a nivel cerebral, de lo ensefiado.

Asimismo, Losada y Lacasta (2019) sefialan que, el humor puede utilizarse como un
medio terapeutico debido a que permite la canalizacion de hechos traumaticos,
proporcionando experiencias significativas que coadyuven a la superacion de estas, a
través de un recurso expresivo de caracter universal. En la etapa inicial, las emociones y

la subjetividad de los nifios, teniendo en cuenta las caracteristicas del pensamiento del
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nifio en esta etapa (simbdlico, inductivo, transductor), juegan un papel trascendental en
la construccién de aprendizajes significativos, siendo el humor un recurso pedagdgico
fundamental, sumado a que puede ayudar en la superacion o asimilacion de situaciones

que puedan estar padeciendo los infantes en el entorno externo a la escuela.

Peralta (2008) afiade que, mediante la risa se puede contrarrestar el padecimiento de
diversas enfermedades, puesto que, genera estados de &nimo positivos, que, a mas de
contribuir a mantener el cuerpo sano, ayuda al mejoramiento de la salud. De modo que,
la risa siendo un acto tan natural e innato al ser humano, se constituye también como un

aliado en el area de la salud al poder aplicarla como una medicina y medio terapéutico.

2.3.1.3.4 Fundamentos psicopedagogicos. Dentro de los fundamentos psicopedagdgicos
se incluyen los psicoldgicos y educativos. En referencia a los fundamentos psicoldgicos,
para Peralta (2008) la risa, a mas de producir sensaciones mas placenteras, promueve
comportamientos positivos como el juego, la interaccion social y el aprendizaje,
coadyuvando al desarrollo de conductas resilientes. Por tanto, es importante que los nifios
crezcan en un ambiente positivo, donde el humor, méas que un elemento terapéutico que
ayuda en la prevencidn o superacion de enfermedades, pueda ser visto como una cualidad
fundamental para el goce de una vida en plenitud, un mayor bienestar y un mejor

desenvolvimiento social.

La introduccion del humor en el campo educativo ha presentado beneficios en todos sus
niveles, tanto en el area cognitiva como afectiva (Ortiz, 2018). La pedagogia del Buen
Humor es también denominada pedagogia optimista o pedagogia positiva y su
planteamiento estd orientado a la integracion de actividades o situaciones que tiendan a
lo positivo, como elemento fundamental del curriculo de Educacién Inicial, puesto que,
su implementacion dentro del ambito educativo beneficia el area afectiva y cognitiva
(Ortiz, 2018). En este sentido, el buen humor, mas alld de contar un chiste de forma
ocasional y momentanea, consiste en la creacion de ambientes en donde la tendencia a lo
positivo sea visto como parte del desarrollo integral del infante (Peralta, 2008). De modo
que, el buen humor constituye un puente entre el nifio y su desarrollo personal y social,

brindando una amplia gama de oportunidades para brindar a la sociedad nifios plenos y
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felices, que asuman cada situacion que se les presente de forma positiva y las afronten de

la mejor manera posible, evitando frustraciones.

2.3.1.4 Teorias que fundamentan la aplicacion del humor en el contexto educativo

2.3.1.4.1 La inteligencia emocional de Goleman. Andrade (2014, como se citd en
Rodriguez, 2022) menciona que, Goleman, en su teoria de la inteligencia emocional
destaca la importancia de las aptitudes de reconocimiento, valoracion y transmision de
emociones, por parte de los alumnos y docentes, como un medio para construir
aprendizajes significativos. Por ende, la utilizacion del humor, dentro del aula, brindara
ambientes positivos y dindmicos, con grandes cargas emocionales, donde el
reconocimiento de las emociones propias y de los deméas beneficiando el desarrollo de
destrezas y habilidades intra e interpersonales, ademéas de permitir la consolidacion de
relaciones basadas en la empatia y la mejor interaccion entre docentes y discentes.

2.3.1.4.2 La educacion emocional de Bisquerra. Segun Bisquerra et al. (2000, como se
cito en Cardona, 2017) la educacion emocional hace referencia a “un proceso formativo
que ayuda al desarrollo de las emociones y va de la mano con los logros y aprendizajes
cognitivos del ser humano y de su personalidad de manera integral” (p. 179). En este
sentido, la aplicacion del humor dentro del aula beneficia el proceso de aptitudes sociales,
mediante el reconocimiento y correcta gestion de las emociones, y también posibilita el

desarrollo cognitivo para una mejor asimilacion del aprendizaje significativo.

2.3.1.4.3 La psicologia humanista de Rogers. La psicologia humanista se caracteriza por
ser un enfoque cuyo proceso cuyo eje central es el ser humano (Rogers, 1991, como se
cito en Nava, 2020). Sumado a esto, Huamani et al. (2014, como se cito en Rodriguez,
2022), sefiala que la teoria humanista planteada por Rogers se orienta al estudio del ser
humano como actor primordial del proceso educativo, preocupandose no solo por sus
necesidades e intereses a nivel cognitivo sino también prestando especial atencion a los
demas aspectos de su desarrollo integral, tales como el desarrollo de la inteligencia

emaocional.
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Por tanto, mediante el enfoque humanista, se requiere que la educacién haga énfasis no
solo en el desarrollo intelectual de los infantes sino también en la potencializacion de las
areas sociales, para lo cual la aplicacion del Buen Humor sirve como factor motivador de
ambientes social y educativamente acogedores, beneficiando el desenvolvimiento del ser
humano integral, la creacion de espacios mas empaticos y la valoracion de las emociones
como elemento mediador en el desarrollo de aprendizajes mucho més significativos para

los infantes.

2.3.1.4.4 El desarrollo psicosocial de Erik Erickson. Calvo (2022) menciona que, en su
teoria sobre el desarrollo psicosocial, Erickson, plantea ocho etapas del desarrollo,
enfatizando en toda la importancia de la influencia de la sociedad y la cultura para el
desarrollo de la personalidad del individuo. La primera etapa es la “confianza vs
desconfianza”, que va de los cero a 2 afios, la segunda es la “autonomia vs vergiienza”,
de los dos a cuatro afios, la “iniciativa vs culpa”, de los 4 a los 6 afios, “laboriosidad vs
inferioridad”, de los 6 a los 12 afios, “identidad vs difusion”, en la adolescencia,
“intimidad vs aislamiento”, en la juventud, “generatividad vs estancamiento”, en la
adultez, “integridad vs desesperacion”, en la madurez. Cada una de las etapas del
desarrollo psicosocial de Erickson se encuentra interrelacionada y mediada por el tipo de
vivencias que se experimente, por tanto, al brindar a los estudiantes ambientes positivos
y afables se contribuira al desarrollo psicosocial, basado en la confianza, seguridad y una

vision optimista de su entorno.

2.3.1.5 Factores curriculares de una pedagogia del Buen Humor.

2.3.1.5.1 Ambiente humano. Es fundamental que se instaure plenamente el “derecho a
pasarlo bien y expresarlo, mas aun cuando se trata de nifios pequefios que lo llevan en su
ser, a menos que su entorno los limites” (Peralta, 2008, p. 187). Las personas que se
encuentren alrededor del nifio deben caracterizarse por mantener actitudes amables,
optimistas, motivadores, a fin de que inspiren al infante a la participacion activa, en la
sociedad, a la predisposicion al aprendizaje, valorando sus posibilidades por encima de
sus limitaciones y disfrutando en plenitud del “derecho a pasarlo bien” mencionado por

Peralta, en lineas anteriores.
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2.3.1.5.2 Ambiente fisico. El proceso educativo basado en la teoria humanistica debe dar
primordial importancia al ambiente favorable, motivando el aprendizaje y teniendo en
cuenta las necesidades e intereses de los discentes, tanto a nivel cognitivo como social
(Fernandez, 2018). Para que este ambiente sea favorable, en la implementacion de la
pedagogia del Buen Humor, es necesario que el ambiente fisico se enriquezca con
situaciones que sean agradables para los nifios, propiciando lugares iluminados y rincones

del Buen Humor.

2.3.1.5.3 Planificacion. “La planificacion en la Educacion es una clave para asegurar el
éxito y la calidad de las acciones” (Carriazo et al., 2020, p.88). Es decir, la planificacion
curricular, constituye un medio indispensable para el ejercicio docente puesto que,
contiene las directrices para el desarrollo de cada clase. Para la aplicacion de la pedagogia
del Buen Humor, las planificaciones deben contener “objetivos que planteen
explicitamente el desarrollo de actitudes positivas de confianza, gozo, alegria, apertura al
cambio, al buen humor” (Peralta, 2008, p. 188).

Por tanto, en ella se debe evidenciar las actividades y los materiales utilizados en la
implementacién del humor como estrategia pedagodgica, cabe mencionar que el humor
también puede usar de manera espontanea en situaciones comunes, sin embargo, al
momento de plantear ya una actividad estructurada, necesariamente debe ser propuesta

mediante una planificacion, con la finalidad de obtener mejores resultados.

2.3.1.5.4 Recursos. “Hacer juegos muy entretenidos con el propoésito de pasarlo bien,
tiene que ser una busqueda permanente del educador” (Peralta, 2008). Para lo cual, es
imprescindible que el docente ejercite su fantasia y creatividad, con el fin de ofrecer
propuestas innovadoras que motiven al estudiante a expresar de manera natural sus ideas,
sentimientos, comportamientos, fomentando el autodescubrimiento y la alegria por

aprender (Rojas et al., 2018).
Historias divertidas y basadas en situaciones absurdas, chistes, rimas, teatro de titeres,

dramatizaciones, adivinanzas, son algunas de las multiples actividades, orientadas, que

contribuyen a la creacion de espacios novedosos y diferentes.

-4] -



2.3.1.6 Estrategias para la aplicacién de la pedagogia del Buen Humor.

2.3.1.6.1 Rincon del Buen Humor. La creacion de un ambiente de aprendizaje que permita
la ensefianza partiendo de la produccion de neurotransmisores positivos es tan importante
como cualquier otro de los rincones que se establecen en muchas instituciones siguiendo
el método Montesorriano, De tal modo, para la adecuacién de un rincén direccionado al
Buen Humor es necesario verificar que haya una buena iluminacion, sin sobrecarga de
colores en las paredes y se puede ir colocando fotos familiares en momentos divertidos o
gratos, dibujos de las sonrisas més lindas del mundo, recursos visuales y auditivos que
motiven sensaciones agradables, divertidas o con elementos para disfrazarse (Peralta,
2008) por mencionar algunos ejemplos que bien podrian servir de guia a los docentes al
momento de recrear espacios basados en el buen humor. Por su puesto, en la creacion de

estos espacios debe salir a flote la imaginacion y creatividad del docente.

2.3.1.6.2 Teatro de titeres. Marmol (2019) menciona que, los titeres constituyen un
elemento que brinda efectos positivos en los nifios, promoviendo ambientes de confianza
y mejorando las habilidades cognitivas y el manejo emocional, especialmente para tratar
situaciones traumaticas. En tal sentido, el teatro de titeres sirve como una herramienta que
puede ser utilizada como parte de la instauracion de la Pedagogia del Buen Humor,
provocando que el aprendizaje sea mas dinamico, creando personajes titiritescos cercanos
a los nifios, generando ambientes llenos de sorpresas, emociones y nuevas expectativas
respeto a lo que se va a aprender, no solo a nivel cognitivo sino también al momento de

ayudar a los infantes a gestionar sus emociones de manera asertiva.

Asi, las formas de emplear un titere dentro del aula son infinitas, por mencionar algunos
ejemplos se puede mencionar la utilizacion de los mismos en la creacién de uno o varios
personajes que haran de invitados especiales durante la jornada escolar, interactuando con
los nifios solo en tiempos especificos, o bien pueden ser aplicados como elemento
integrador para el desarrollo de una determinada experiencia de aprendizaje, mediante la
presentacion de una obra de teatro de titeres, misma que, en un inicio debe ser presentada
por la docente. Luego, dependiendo del rango de edad se les podra hacer participar en la
creacion de nombres y personalidades de los titeres, posteriormente de la elaboracion y

presentacion con titeres.
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2.3.1.6.3 Globoflexia. Rivera (2018) respecto a la globoflexia, menciona que esta puede
ser considerada como un arte para modelar figuras de distintos tipos a partir de la
manipulacion de un globo, contribuyendo principalmente al desarrollo de la imaginacion
y la coordinacién. Es decir, hablar de globoflexia se refiere a la técnica de representar
formas y figuras en base a un solo material: el globo, en donde se requiere dejar fluir la
imaginacion para conseguir resultados creativos. En educacion inicial, este recurso
permite captar la atencion de los nifios, presentarles ideas novedosas de utilizar un globo

e implementar nuevas formas de motivarlos a la participacion activa.

2.3.1.6.4 Cuentos graciosos. Los cuentos son narraciones que permiten ensefiar valores o
situaciones comunes de la sociedad, permitiendo que el receptor analice y desarrolle su
pensamiento critico. Son la respuesta a las necesidades de la vida cotidiana que se adapta
al ritmo de los nifios. Es por esto que, los relatos deben ser agradables y placenteros, asi
mismo, debe estar acompafiado de la dramatizacion permitiendo que los nifios puedan
incluirse y sentirse parte del cuento. La redaccion suele ser corta y precisa, teniendo en
cuenta los detalles de los personajes y escenas que se relatan; ayudando asi que el publico
comprenda y genere un vinculo con el mensaje que se quiere transmitir (Martinez, 2011,
como se citd en Soto, 2017). Por tal razon, la narracién de cuentos en el contexto
educativo brinda mdaltiples beneficios partiendo desde el aprendizaje de valores y a

mejorar la parte critica del ser humano al afrontar un problema.

En la actualidad la gracia suele ser usada como un medio de socializacion ya que ayuda
a crear nuevos lazos de amistad o afrontar algin problema de manera positiva. EI humor
influye en el desarrollo de las habilidades comunicativas de las personas, también permite
hacer nuevas narraciones que pueden ser de diferentes tipos entre ellas la humoristica que
se basa realizar transformaciones de situaciones de la vida haciendo uso de la burla, sin
embargo, al realizar este tipo de relatos se debe tener en cuenta al pablico que se a dirigir,
es decir para los infantes se debe apoyar de personajes animados ya sean transformados
en animales, sus padres o plantas. Ademas, que, deben ser cortos, claros y adecuados al
ritmo de aprendizaje de los estudiantes tomando en consideracion de no usar la
agresividad en la narracion (Kolojarceva y Artemyeva, 2017, como se citdé en Reyes et

al., 2020). Por tanto, el uso de cuentos chistosos en los salones de clases favorece el
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ambiente positivo, creaciones de espacios de socializacion y al mejoramiento del

pensamiento critico, emocional y social.

2.3.1.6.5 Técnicas de relajacion. Las técnicas de relajacion en el ambito educativo
brindan diversos beneficios entre ellos el control de comportamiento, emociones y tono
muscular. La aplicacion de la relajacion disminuye el estrés, favoreciendo a la parte
mental. Por lo tanto, en el entorno escolar, el proposito es que los alumnos puedan tener
control de su propia percepcion corporal a través de la exploracion de varios ejercicios
que ayudan a obtener una postura adecuada. Ademas, aporta un equilibrio en la parte
fisica y mental de las personas, al mismo tiempo permite trabajar la personalidad y
afrontar situaciones cotidianas de forma positiva (Gémez, 2013). Por lo tanto, esta técnica
se adapta a cualquier contexto, sin embargo, a nivel educativo los docentes pueden

abordarla para trabajar varios factores emocionales y sociales en los infantes.

2.3.1.6.6 Risoterapia. La risoterapia es una estrategia utilizada en el campo de la
medicina, pero es flexible y se adapta a cualquier contexto. Los resultados que se obtienen
al aplicar esta técnica son muy favorables y saludables para las personas, debido a la
produccion de varios neurotransmisores positivos. Estos cumplen su funcion, dando paso
asi al alivio y estimulacion a los 6rganos internos del cuerpo. Ademas, cumple con
algunos beneficios en la parte psicologica y emocional (Walis, 1928, como se citd en
Lopez et al., 2019). Por ello la importancia de la aplicacion de la risoterapia en el ambito
educativo, porque permite que los docentes creen un vinculo afectivo y social con sus

alumnos de una forma auténtica e innovadora.

2.3.2 Habilidades sociales. Las personas tienen un conjunto de conductas que ayudan a
desenvolverse en su entorno ante cualquier situacion ya sea intra o interpersonal dando a
conocer sus emociones, deseos, ideas 0 puntos de vista, teniendo en cuenta la ocasion
(Almaraz et al.,, 2019). Las habilidades sociales son aquellas que influyen en el
autoestima, comportamiento o roles que emplee, sea en la infancia o en la vida adulta.
Ademas, incide en varios ambitos, es decir, a nivel educativo, familiar y social. Por lo

tanto, las habilidades sociales desempefian un papel primordial durante el crecimiento de
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los infantes, debido al peso que tienen en su entorno social porque esto posibilita que en

un futuro tomen mejores decisiones, tanto a nivel personal como a nivel social.

Las habilidades sociales influyen en el desarrollo de los individuos, debido a que permiten
mejorar el area social, de manera integral, obteniendo como resultado que los nifios se
adapten rapido a cualquier entorno. Es asi que, estas contribuyen en el desenvolvimiento
de los infantes, con la escuela, familia o el medio que se encuentra rodeado; siendo la
sociedad un factor esencial que influye en este proceso (Almaraz et al., 2019). Por ende,
estas habilidades deben ser trabajadas desde las primeras edades, debido a que en un
futuro influenciaran en el progreso de los nifios en cualquier ambiente, es decir, a nivel

educativo o de trabajo.

Las habilidades sociales se encuentran presentes en cada area del ser humano, puesto que,
mediante estas conductas concretas y de variable complejidad, basadas en la
competitividad y gratificacion social, las personas pueden interactuar con el entorno que
los rodea, haciendo uso de habilidades que les permitan actuar ante diversos escenarios 0
situaciones que se presenten, tales como la expresion de sus necesidades y sentimientos,
establecimiento de nuevas amistades, exteriorizacion de vivencias y experiencias,
relacionarse en base a la empatia (Guzman, 2018). Los seres humanos, por naturaleza se
constituyen como entes sociales, cuya necesidad de relacionarse es indispensable para la
supervivencia y continuidad humana, sin embargo, es necesario que dicha interaccion, se
realice en base a la comprension, respeto y empatia, por tanto, las habilidades sociales
coadyuvan al establecimiento de relaciones eficaces, especialmente cuando se las
potencializa desde etapas tempranas, con la finalidad de contribuir al desarrollo integral

del infante.

Para que la sociedad funcione de forma integral es imprescindible contar con las
habilidades sociales (Ramon et al., 2019). Por medio de estas, el ser humano establece
relaciones sanas y arménicas con su entorno, por tanto, trabajar en el fortalecimiento de
las habilidades sociales en los menores, permitird que ellos, puedan integrarse a la
sociedad de manera activa, facilitando el proceso de interaccion, basados en valores
éticos, morales y sociales, con aras a la incorporacion de nifios preparados para
interrelacionarse socialmente, contribuyendo a su vez, a una mayor solidez en su

desarrollo integral.
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2.3.2.1 Enfoques.

2.3.2.1.1 Enfoque psicosocial de Erickson. Macias (2020) da a conocer que la teoria
psicosocial de Erikson se basa en ocho fases, durante estas etapas el nifio va a formar su
personalidad de acuerdo a las relaciones sociales que se encuentre rodeado. Ademas, cabe
resaltar que los lazos afectivos que el nifio tenga durante los primeros afios de vida
permitira que desarrolle la autoconfianza, debido que se encuentra relacionado con el
cuidado brindado por su familia. Por ende, es importante brindar experiencias sociales a
los nifios desde los primeros afios de vida puesto que esto ayudara al nifio en la adaptacién

del infante al mundo y en su construccion de la seguridad de si mismo.

2.3.2.1.2 Enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner. La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner
nos da a conocer la influencia del ambiente en el desarrollo infantil, debido a que, el
entorno donde el nifio crece influye en el desenvolvimiento que va a tener en un futuro el
infante porque permite la interaccion social y a la obtencion de experiencias sociales
(Guzman y Henao, 2020). Por lo tanto, esta teoria permite al docente tener en cuenta
varios puntos de vista sobre el proceso de formacion del estudiante y asi mejorar sus
habilidades trabajando de la mano con su entorno.

2.3.2.1.3 Aprendizaje social de Bandura. La teoria del aprendizaje social surgié con
Albert Bandura, tomando en cuenta el aprendizaje por observacion porque las personas
aprenden de su propio entorno. Este modelo permite conocer qué es un proceso cognitivo
que debe estar vinculado al entorno social; dentro de esta teoria influyen algunos factores
como: la parte cognitiva y lo social, influyendo en la conducta, el aprendizaje, la
personalidad de los infantes (Rodriguez y Cantero, 2020). Por ende, el aprendizaje social
se da mediante la imitacion ya que el nifio lo realiza de acuerdo a su contexto social y

esto contribuye en la construccion de varios factores anteriormente mencionados.

2.3.2.1.4 Teoria sociocultural de Vygostky. Vygotsky (1995) manifiesta que la teoria
sociocultural permite enfocarse en las acciones interactivas de las personas durante el
aprendizaje; para que exista la socializacion con su entorno de forma eficaz y mejorando
el trabajo colaborativo; tanto que si atraviesan por problemas sean innovadores al

momento de buscar soluciones; favoreciendo en los conocimientos y habilidades de los
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mismos; la Zona de Desarrollo Préximo influye en el aprendizaje y las experiencias de
los individuos. Es por esto que, la teoria vigotskiana ayuda a establecer vinculos sociales,
de interaccion y las personas que salgan de su zona de confort ante algin obstaculo en su

vida cotidiana.

2.3.2.2 Componentes.

2.3.2.2.1 Componente cognitivo. EI componente cognitivo hace referencia a la
intervencion de aspectos psicoldgicos, relacionados con el pensamiento, por ejemplo, al
momento de identificar necesidades, gustos o preferencias, estados animicos propios y de
los demas, discriminar conductas socialmente esperadas, y resolver conflictos haciendo
uso del pensamiento divergente (Pefiafiel y Serrano, 2017). Mediante este componente se
distingue el desarrollo de habilidades sociales del infante a partir del area cognitiva, es

decir, como se estructura su pensamiento a la hora de actuar de una forma determinada.

2.3.2.2.2 Componente emocional. Dentro del componente emocional se contemplan todos
aquellos aspectos que tengan relacion con el sentir, y con la exteriorizacion de diversas
emociones, como, por ejemplo, en enojo, la ira, la tristeza, la alegria, el miedo, la
verguenza, entre otros (Pefafiel y Serrano, 2017). En tal sentido, las emociones
constituyen un factor determinante en la integracion social del individuo, més
especificamente de los infantes puesto que, dependiendo del estado animico se

relacionaran de una u otra manera con su entorno inmediato.

2.3.2.2.3 Componente conductual. En el componente conductual se encuentran todos
aquellos aspectos relacionados con el accionar, como, por ejemplo, iniciar y mantener
conversaciones, buscar alternativas a la agresion, conflictos y control postural, como el
tono de la voz, el ritmo, la gesticulacion y el contacto visual (Pefiafiel y Serrano,
2017). De modo que, es mediante este componente que se evalla en qué punto se

encuentran las actitudes socializadoras de los nifos.

2.3.2.3 Tipos de habilidades sociales. Existen varios tipos de habilidades que se deben

desarrollar desde la Educacién inicial porque es donde los nifios son capaces de socializar,
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el docente debe brindar seguridad a sus estudiantes al reconocer sus sentimientos y asi
formen un vinculo de empatia, tolerancia, respeto y trabajo colaborativo. El rol de la
docente al momento de poner en précticas las habilidades sociales es esencial permitir
que los nifios vayan asociando, conviviendo y agarrando confianza con las personas que
tiene en su contexto. Ademas, el ambiente escolar brinda a los estudiantes que manejen
de manera educada y emotiva sus habilidades, teniendo en cuenta que estas deben ser
pulidas desde las primeras edades, con base en los valores y mediante estrategias
didacticas (Acosta et al., 2020).

2.3.2.3.1 Asertividad. Este tipo de asertividad estd estrechamente ligado con las
habilidades sociales por lo cual los docentes de educacion inicial deben tomar en cuenta
el estado de animo, la motivacion al momento de impartir sus clases. Ademas, que
también interviene la familia, debido a que es una parte fundamental para emitir sus
propios criterios teniendo en cuenta sus errores y sin herir a los demas, es aqui la
importancia de la ensefianza de los valores en los infantes (Acosta et al., 2020). Por lo
tanto, la asertividad es una habilidad ayuda a que los nifios puedan expresar sus
sentimientos, emociones e ideas de manera libre, los docentes deben brindar actividades

para formar personas asertivas.

2.3.2.3.2 La comunicacion. La comunicacion es esencial en las habilidades sociales,
porque ayuda a formar vinculos y socializar con las personas del entorno de manera eficaz
y afectiva. Esta habilidad es considerada un instrumento que permite que los nifios
aprendan, desde la observacion esta accion va de la mano de la comunicacion por lo cual
van a utilizar como ejemplo los comportamientos o frases de su medio, mediante la
imitacion los infantes aprenden con éxito, por lo que comunicar se transforma como un
punto importante que se debe trabajar, aungue en ocasiones se presenten dificultades que
pueden empobrecer los refuerzos que la docente realice en clases como los castigos o el
ambiente donde convive el estudiante (Acosta et al., 2020). Por ende, los docentes deben
esforzarse en el desarrollo de esta habilidad en las primeras edades porque es la fuente
principal para que se forme vinculos con las personas y desenvolverse en su vida

cotidiana; teniendo en cuenta que el area afectiva también interviene en la comunicacion.
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2.3.2.3.3 La empatia. Esta habilidad esta considerada en los agentes principales de la
formacion del ser humano, debido que permite mejorar y alcanzar los objetivos en las
personas; la empatia ayuda al desenvolvimiento social, en la identificacién de los
sentimientos y emociones de los individuos, para lo cual los infantes desarrollan la parte
sensible hacia las otras personas, también permite que construyan su propio criterio o
aporte generando una conexién con las personas de su entorno. Ademas, comprenderan
los comportamientos y actitudes en el nivel educativo (Rodriguez et al., 2020). Por ende,
la empatia es una habilidad social que se debe trabajar desde la infancia de las personas

debido al aporte que brinda en la sociedad y a nivel educativo.

2.3.2.3.4 La autoestima. La autoestima es la valoracion y el desarrollo de conciencia
personal, en los nifios de educacion inicial deben obtenerlos con ayuda de los docentes,
su familia y el contexto social, estos factores influyen en el conocimiento fisico y
emocional, dando paso a la construccion de conceptos de si mismo; esta habilidad influye
en la construccion de la personalidad de las personas, debido a la relacién que existe con
el contexto social (Perales, 2021). Es por esto, que se debe poner énfasis y trabajar la
autoestima conjuntamente con la familia y a nivel educativo porque permite que los
alumnos creen un autoconcepto y criterio propio, teniendo en cuenta que la autoestima

influye en el desenvolvimiento de las personas con su entorno.

2.3.2.4 Factores que influyen en las habilidades sociales.

2.3.2.4.1 Factores Bioldgicos. La genética implica que el ser humano desde el momento
de su nacimiento presenta ciertas disposiciones preestablecidas que marcan las bases para
la estructuracion y desarrollo de su personalidad (Tintaya, 2019). Es decir, los factores
bioldgicos son aquellos que influyen en la estructuracion del ADN del ser humano,
permitiendo que ciertas caracteristicas tanto fisicas como neuronales, sean de caracter
hereditario, que, si bien se pueden ir modificando con el paso del tiempo y con la
interaccion en el ambiente, ya estan de algin modo predisefiadas de forma innata al
individuo. En este sentido, el desarrollo de las habilidades sociales también se vera
condicionado por los factores biolégicos que influyen en la personalidad, en aspectos

como la interaccion, la comunicacion, entre otros.
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2.3.2.4.2 Cultura o entorno social. El entorno social, entendido como el conjunto de
caracteristicas fisicas, culturales, de creencias, mitos, tradiciones y educativas, en el que
interactUan las personas y que rodea al infante, es fundamental porque determinara el tipo
de sociedad que se genere. Los nifios, participan de manera activa y con mayor
predisposicion en un ambiente que sea basto en alegria, positivismo, comprension,
respeto y empatia, correcto desarrollo de habilidades sociales y gestion de emociones, por
el contrario, si el entorno que los rodea es negativo, hostil y carente de valores, habra una

menor tendencia de que el infante quiera integrarse a dicho ambiente.

Asimismo, durante los primeros afios de vida es donde se desarrollan las bases del
aprendizaje y formacion posterior del infante, por tanto, el entorno educativo, al ser el
mas importante, s6lo después de la familia, en donde se desenvuelve el nifio, debe plantear
variedad de situaciones y proporcionar diversidad de actividades, partiendo de la
motivacion, el disfrute, alegria e interés, que le permitan al infante establecer relaciones

interpersonales, expandiendo sus habilidades de socializacion (Guzman, 2018).

2.3.2.4.3 Familia. La familia es el primer entorno donde los nifios empiezan a socializar,
por tanto, constituye un pilar trascendental para que se desarrolle y fortalezca las
habilidades sociales en los nifios, beneficiando también los procesos de asimilacion y
adaptacion respecto a la insercion a otros entornos, tales como el escolar (Jaramillo y
Guzman, 2019). En el entorno familiar se sientan las bases para lograr un desarrollo pleno,
puesto que es ahi donde adquieren la formacion personal, para el desenvolvimiento del
nifio en la sociedad. La integracion positiva 0 negativa del nifio en el medio social,

dependeré de la informacion recibida en el hogar.

Para Suarez y Vélez (2018) es en el nucleo familiar donde se sientan las bases de las
relaciones interpersonales puesto que, es alli donde, desde se tempranas edades, se
adquieren habitos, valores, y distintas formas de pensamiento, que contribuyen a la
formacion de la personalidad del ser humano, preparandolo para su desenvolvimiento en
la sociedad. En tal sentido, la familia juega un papel fundamental en la sociedad dado
que, es la que incide en la formacion personal de los nifios y los prepara para su insercion
en otros ambientes, por tanto, es necesario que los docentes tomen en cuenta este factor

a la hora de tratar con cada uno de sus estudiantes.
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2.3.2.4.4 Docentes. El papel del docente en el desarrollo de los infantes es trascendental
debido a que esta a cargo de interaccion diaria con los nifios en el entorno educativo,
procurando que haya una sana convivencia escolar, para la cual debe promover ambientes

armoniosos, basados en conocimientos, normas y valores (Bolafios, 2019).

Por tanto, después de la familia, el entorno més cercano a los nifios es la escuela, en donde
el principal agente inspirador son los docentes. Un docente alegre, asertivo, motivador,
apasionado por su trabajo y por cada actividad que realice, sera un excelente mediador
para la mejor insercion de los nifios en el entorno dentro y fuera de la escuela,
contribuyendo al desarrollo de sus habilidades sociales, concatenado con el desarrollo

integral.

En adicion a lo mencionado anteriormente, Pino et al. (2020) destaca la importancia del
docente en la formacion de los infantes, en especial cuando los climas familiares son
decadentes. Asi pues, los docentes se convierten en la figura de apego y soporte para los
nifios en cuyos hogares no se aporta a su proceso de socializacion, por diversas causas,
entre las que se puede mencionar la disfuncionalidad, falta de atencidn, violencia, etc. Es
alli donde los menores ven un refugio en la escuela y por sobre todo en los maestros, por
tanto, el accionar de los educadores sera determinante no solo en la promocion de
conocimiento de sus alumnos sino también en el desarrollo de sus habilidades de

socializacion.

2.3.2.4.5 Pares o compafieros. Un factor trascendental en el desarrollo social de los
infantes son los pares o compafieros debido a que, influyen en todas las areas ya sea de
manera positiva o negativa, determinando los procesos de aprendizaje y adaptacion dentro
del contexto escolar (Londofio, 2013). Puesto que, la interaccién con los pares facilita el
intercambio de experiencias significativas para el infante, ademas si se encuentra en un
ambiente donde sea aceptado y exista un buen ambiente con sus pares, tendra mayor

predisposicion al aprendizaje y socializacién.
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2.4  Descripcion del proceso diagnostico

2.4.1 Nivel de investigacion. El presente estudio se basa en el enfoque cuantitativo, mismo
que tiene como fin determinar la asociacion entre las variables de estudio a través de la
medicién o andlisis a en una poblacion seleccionada (Cadena et al., 2017). Es decir, en la
investigacion cuantitativa es necesario recurrir al analisis estadistico de la informacion,
mediante la recopilacion y tabulacion de los datos obtenidos luego de aplicar diversos
instrumentos en funcion de las variables y sus correspondientes dimensiones e

indicadores, para la posterior interpretacion de manera objetiva.

Asimismo, este trabajo es de nivel relacional, que consiste en determinar la relacion
existente entre las variables de estudio sin implicar una relacién de causa-efecto, por
tanto, se requiere solo un analisis estadistico de tipo descriptivo, puesto que, Unicamente
se busca conocer como se comporta una variable a través del comportamiento de la otra
(Supo, 2022). De modo que, en la presente se busca establecer el grado de asociacion
entre la pedagogia del Buen Humor y el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios
a través de la tabulacion y andlisis de la informacion recopilada, en base a ambas

variables.

2.4.2 Disefio de investigacion. Respecto al disefio de investigacion, Alzamora y Calderon
(2019) mencionan que en el disefio no experimental “el investigador observa los
fendmenos tal y como ocurren naturalmente, sin intervenir en su desarrollo” (p.73). Por
tanto, en la presente investigacion se utilizara el disefio no experimental debido a que no
se aplicard ningun tipo de experimento para controlar el fendmeno estudiado, por el
contrario, Unicamente se observara el problema objeto de estudio sin ser participe del

mismo y, por tanto, sin alterar o modificar ninguna de las variables.

Cabe mencionar que, serd una investigacion de tipo descriptiva, misma que, segun
Guevara et al. (2020) tienen como finalidad conocer todas las caracteristicas exactas de
los objetos, personas o lugares, que se va a investigar. En tal sentido, la investigacion en
curso, se apoyara de documentos bibliograficos de diversas bases de datos, tales como:

Redalyc, Scielo, Dialnet. para la fundamentacion tedrica de ambas variables, con sus

-52-



respectivas dimensiones e indicadores, propuestos en la tabla de operacionalizacion de

las variables.

2.4.3 Poblacién y muestra. La conceptualizacion de poblacion hace referencia al conjunto
de todos los individuos que se encuentran presentes en el ambiente estudiado, y que
presenten caracteristicas similares a las que se requiere investigar (Ventura, 2017). Es
decir, la poblacion corresponde a la totalidad de las personas que integran la comunidad
o0 entorno en donde se va a aplicar la investigacion. La poblacion objeto de estudio para
el presente trabajo seran todos los estudiantes y docentes del subnivel inicial Il de la
Escuela de Educacion Basica “Simon Bolivar” de la ciudad de Machala, provincia de El

Oro, correspondiente a 120 nifios y 6 docentes.

Sin embargo, cuando el tamafio de la poblacion es grande para poder abordarla en su
totalidad en funcidn del estudio a realizar, se puede trabajar con una parte de la poblacion,
es decir, con una muestra, misma que corresponde a seleccion de una parte representativa
de la poblacion, es decir, es un subgrupo de la poblacion sobre el cual se aplicara el
estudio pertinente (Gamboa, 2018). Por tanto, en la presente investigacion se ha decidido
tomar como muestra Gnicamente a los estudiantes y docentes del subnivel inicial 1l, de 4
a 5 afios correspondiente al 50% de la poblacién, es decir, se aplicara los instrumentos a
60 infantes y 3 educadoras.

Tabla 3: Poblacion y muestra

Unidades de Muestra  Porcentaje Instrumentos

observacion

Nifios de Inicial Il 60 95% Guia de observacion no participativa

Docentes 3 5% Cuestionario con preguntas cerradas
Guia de observacion no participativa

TOTAL 63 100%

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)
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2.5 Técnicas e instrumentos de investigacion

2.5.1 Técnicas. Las técnicas de investigacion permiten la recoleccion de datos pertinentes
para el andlisis de la informacion y el desarrollo del proceso investigativo. Por tanto, en
el presente trabajo se hard uso de dos técnicas puntales: La entrevista de caracter
estructurado y la observacion directa no participativa. La entrevista estructurada consiste
en la utilizacion de un guion predeterminado de preguntas cerradas e invariables aplicado
de manera neutral, es decir, que el entrevistador no expresa su opinion o punto de vista

durante el desarrollo de esta (Gonzaélez, et al., 2021).

La observacion directa implica que el investigador se encuentre dentro del contexto objeto
de estudio, es decir, que puede observar por si mismo como se desenvuelven los sujetos
dentro del contexto, sin embargo, a mas de ser una observacion directa, en este trabajo se
realizard una observacion de caracter no participativa, lo que significa que, el investigador
a pesar de encontrarse dentro del contexto, no sera parte del mismo, de modo que no tenga
ningun tipo de relacién con los sujetos del campo, simplemente se limitara a registrar los

hechos observados.

Por ende, en la presente investigacion, la técnica de la entrevista estructurada al igual que
la técnica de la observacion directa no participativa, seran aplicadas a las tres docentes de
la institucion mientras que, para los estudiantes se aplicard unicamente la técnica de la

observacién directa no participativa.

2.5.2 Instrumentos. Por su parte, los instrumentos son medios que apoyan a las técnicas
de investigacion, por tanto, en la presente investigacion se aplicara un cuestionario de
entrevista con preguntas estructuradas, como apoyo para la técnica de la entrevista. Este
cuestionario contendra preguntas relacionadas con la conceptualizacién, fundamentos,
caracteristicas, estilos, factores y funciones del humor como pedagogia educativa, con la
finalidad de determinar el conocimiento de los docentes respecto a la variable: pedagogia

del Buen humor.

-54 -



También se aplicara una guia de observacion, como apoyo a la técnica de la observacion
directa, destacando el hecho de que esta consiste en un instrumento fundamental para la
investigacion debido a que permite que el observador pueda delimitar y sistematizar
aquello que realmente desea estudiar y que sera de suma importancia para la investigacion
(Tamayo, 2012).

De este modo, la guia de observacion sera aplicada a los docentes del subnivel Inicial 11,
de 4 a 5 afios, conteniendo items sobre las variables 1 y 2 con sus respectivas dimensiones
e indicadores planteados en la tabla de operacionalizacion, con la finalidad de observar si
los educadores desarrollan actividades que promuevan la integracion pedagogica del

Buen Humor en el aula y fortalecimiento de las habilidades sociales en los infantes.

Referente a los infantes, se aplicara también una guia de observacion, sin embargo, a
diferencia de la anterior, esta contendré indicadores relacionados al desarrollo de las
habilidades sociales, mediante la que se buscard verificar la existencia de un buen
desarrollo en torno al area social de los nifios, para lo cual se plantearan 15 items acerca
de la interaccion de los infantes con la maestra y con sus pares. Para la elaboracion del
presente instrumento, se tom6 como referente los indicadores de dos documentos
estandarizados: la guia Portage, respecto al area socio-afectiva y el Curriculo de
Preparatoria, con las destrezas del &mbito de convivencia. Cabe mencionar que, la guia
de observacion sera aplicada en tres momentos diferentes, tanto en el caso de los nifios

como de las docentes.

2.5.3 Pilotaje. Para verificar la utilidad y fiabilidad de los instrumentos, tanto las guias
de observacién, asi como la entrevista estructurada, se realizd una aplicacion piloto en
otra institucion educativa diferente a la seleccionada para la ejecucion de la investigacion.
De esto, fue posible comprobar que los instrumentos se encontraban bien elaborados y
eran comprensibles, tanto para las docentes al momento de responder la encuesta, asi

como para las estudiantes investigadoras al momento de registrar los resultados en la guia
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de observacidn, a los docentes y a los infantes. Por tanto, los instrumentos se encuentran

listos para su puesta en practica dentro de la escuela objeto de estudio para la presente.

2.6 Procesamiento y analisis de Datos

2.6.1 Analisis de la encuesta cerrada aplicada a los docentes de Educacion Inicial
subnivel I1. Como parte de esta investigacion se recab0 el criterio personal de cada una
de las docentes en su actividad diaria acerca de la aplicacion de la Pedagogia del Buen
Humor como metodologia de ensefianza-aprendizaje; en ese sentido se aplicO una
encuesta estructurada con preguntas cerradas; el instrumento consta de 12 preguntas,

estructuradas de un item y de varias alternativas. Obteniéndose los siguientes resultados:

Tabla 4: Tabulacion de la encuesta aplicada a docentes del subnivel inicial I1.

Opciones v X
1.- Senale el enunciado que considere correcto sobre la Pedagogia 1 2
del Buen Humor.
2.- ¢ Cudl es la finalidad del buen humor en el sal6n de clases? 3 0
3.- De los siguientes fundamentos, ¢en cuales considera que se 0 3
sustenta la Pedagogia del Buen Humor?
4.- ;Cudles son los neurotransmisores que se activan como 2 1
producto de los ambientes emocionalmente positivos?
6.- De las siguientes caracteristicas, ¢cuales considera usted que el 2 1
buen humor contribuye como medio terapéutico para los nifios?
9.- De las siguientes opciones ¢ Cudles son los factores curriculares 1 2
para una pedagogia basada en el buen humor?
10.- De las siguientes alternativas ¢ Cuéles son las funciones de la 2 1
Pedagogia del buen humor?
11.- Segun su criterio ¢cuéles son las habilidades sociales que se 2 1
deben desarrollar en los nifios?
12.- ¢Qué estilos positivos del buen humor deberian utilizar los 0 3

docentes dentro del aula?
Fuente: Cabrera y Gaona (2023)

De manera general, las docentes tienen nociones sobre la conceptualizacion de la

Pedagogia del Buen Humor, puesto que respondieron acertadamente las preguntas
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relacionadas con caracteristicas generales sobre esta metodologia, asimismo, en las
preguntas donde se emple6 la escala de Likert, todas marcaron la opcion “totalmente de
acuerdo”, lo que indica que, consideran que el Buen humor genera efectos positivos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, sin embargo, en las preguntas donde se les pidié que
sefialaran acerca de aspectos como: fundamentos, factores curriculares, tipos de humor,
entre otras, las respuestas marcadas no coincidieron con la fundamentacion tedrica
investigada, por tanto, se puede evidenciar que no conocen a profundidad sobre la

Pedagogia del Buen humor.

Pregunta 1.- Sefiale el enunciado que considere correcto sobre la Pedagogia del Buen
Humor: Existe un criterio diferente de cada una de las docentes y solo una de ellas
(33.33%) coincide con la conceptualizacion acerca de la Pedagogia del Buen humor
planteado por la autora Peralta (2008) en el texto Innovaciones curriculares en educacion
infantil, quien menciona que: La pedagogia del Buen humor se basa en incorporar el buen
humor al ambito educativo, de manera espontanea, ordenada y constante. Lo que
evidencia el desconocimiento por la mayor parte de las docentes respecto a los beneficios
del buen humor como herramienta pedagégica que permita crear ambientes mas

acogedores para los nifios.

Pregunta 2.- ;Cudl es la finalidad del buen humor en el sal6n de clases?: Las tres docentes
encuestadas (100%) marcaron la opcién correcta para esta pregunta, coincidiendo con lo
expresado por Gonzalez (2019) respecto a que, la finalidad del Buen Humor consiste en:
Fortalecer la vision positiva de los estudiantes, para que, puedan hacer frente a los
desafios desde el optimismo, mejorando las aptitudes de resolucién de problemas y, por
ende, la cognicién desde la alegria. Esto indica que, conceptualmente, las docentes tienen
claro cual es el valor pedagdgico del buen humor como un medio para contribuir en el

desarrollo integral de los nifios.

Pregunta 3.- De los siguientes fundamentos, ¢en cuéles considera que se sustenta la
Pedagogia del Buen Humor?: Cada una de las docentes tuvo un criterio diferente al
respecto. Sin embargo, ninguna de las tres respuestas coincidi6 con el literal

correspondiente de acuerdo a la literatura cientifica, evidenciando asi, el desconocimiento
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a profundidad, por parte de las docentes, respecto a los fundamentos que sustentan la
pedagogia del Buen humor.

Peralta (2008) menciona que, “la pedagogia del Buen Humor se basa en los fundamentos
Filosofico-antropoldgico-cultural, Bioldgico, Psicopedagogicos”, por tanto, el humor
contempla todas las areas de desarrollo de los infantes, contribuyendo a la formacion del

ser humano integral.

Pregunta 4.- ;Cudles son los neurotransmisores que se activan como producto de los
ambientes emocionalmente positivos?: Dos docentes (66.66%) consideran: ¢. “dopamina,
serotonina, acetilcolina”, coincidiendo con lo expresado en el texto Innovaciones
curriculares en educacion infantil de la autora Peralta (2008) respecto a la contribucion e
importancia del buen humor y el ambiente positivo a nivel neuroldgico para el mejor
desenvolvimiento integral de los infantes partiendo desde la produccion de
neurotransmisores positivos. Por tanto, la neurologia respalda la aplicacion del buen
humor dentro de la educacién, principalmente durante una etapa tan crucial para el

desarrollo del ser humano, como lo es la primera infancia.

Pregunta 5.- Considera usted: EI humor es una estrategia pedagogica que influye en el

desarrollo cognitivo de los infantes.

Tabla 5. Tabulacién de la pregunta 5 de la entrevista de docentes

Indicador Muy en Algo en Ni de Algode Muyde  Total
desacuerdo desacuerdo  acuerdo  acuerdo acuerdo
ni en
desacuerdo
¢(Elhumoresuna f % f % f % f % f %9 f %
estrategia 3 100 0 0 0 0 0O 0 O O 3 100%
pedagdgica que
influye en el
desarrollo
cognitivo de los
infantes?

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)
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Las tres docentes encuestadas (100%) estan muy de acuerdo en que el humor representa
una estrategia muy influyente para desarrollar el &rea cognitiva en los nifios, coincidiendo
con lo mencionado por Bisquerra (2000) respecto a la importancia de las emociones en el
desarrollo cognitivo y, por tanto, en la formacion a nivel integral de los nifios. Por tanto,
a través del humor se puede aplicar actividades y estrategias para la educacién emocional
dentro del aula, con el proposito de inducirles a que puedan reconocer sus propias

emociones y gestionarlas de forma adecuada.

Pregunta 6.- De las siguientes caracteristicas, cuales considera usted que el buen humor
contribuye como medio terapéutico para los nifios : En correspondencia con este item,
dos docentes (66.66%) estiman que el buen humor contribuye en la canalizacion de
hechos traumaticos, impulsando la expresion y comunicacion de los mismos,
coincidiendo con el autor Pach Adamas (como se cit6 en Peralta, 2008) precursor de la
implementacién del buen humor como medio terapéutico y recurso contribuyente a la
salud, a nivel fisico y animico. Por consiguiente, es necesario que las docentes dentro de
la planificacion diaria, consideren la realizacion de actividades basadas en el Buen humor
como pedagogia para contribuir al desarrollo multidisciplinar en los infantes.

Pregunta 7.- Considera usted que: La aplicacion del humor dentro del aula estimula

comportamientos positivos en los nifios.

Tabla 6. Tabulacion de la pregunta 7 de la entrevista de docentes

Indicador Muy en Algo en Ni de Algo Muy Total

desacuerd desacuerd  acuerdo de de

0 0 ni en acuerd acuerd
desacuerd 0 0
0

¢Laaplicacion del f % f % f % f % f % f %
humor dentro del 3 100 0 0 0 0 O 0 0O 0 3 100
aula estimula %

comportamientos
positivos en los
nifios?

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)
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Las tres docentes (100%) estan muy de acuerdo respecto a la contribucion del humor
dentro del aula como un estimulo para el desarrollo de comportamientos positivos en los
nifios, coincidiendo con lo expresado por Peralta (2008) en su libro innovaciones
curriculares en educacion infantil, quien menciona que el buen humor estimula el juego,

el aprendizaje y la integracion social de los infantes.

Pregunta 8: ¢ Para usted, el humor es un elemento mediador en el aprendizaje de los

nifnos?

Tabla 7. Tabulacién de la pregunta 8 de la entrevista de docentes

Indicador Muy en Algo en Ni de Algode Muyde  Total
desacuerdo desacuerdo  acuerdo  acuerdo acuerdo
ni en
desacuerdo
¢ Para usted, el f % f % f % f % f % f %
humor es un 3 100 0 0 0 0 0O 0 O O 3 100%
elemento

mediador en el
aprendizaje de
los nifios?

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)

El criterio de las tres docentes (100%) coincide en estar muy de acuerdo con que el humor
es un elemento mediador en el aprendizaje de los nifios, coincidiendo con el autor
Fernandez (2021) respecto a la importancia del humor en el aprendizaje debido a su
funcién intelectual. EI buen humor aumenta la actividad sindptica, mejorando el

desarrollo de la memoria y los procesos cognitivos de los nifios.

Pregunta 9.- De las siguientes opciones ¢Cuéles son los factores curriculares para una
pedagogia basada en el buen humor?: Existen diferentes criterios en torno a este item.
Solo una maestra (33.33%) considera: a. “Ambiente humano, Ambiente fisico,
Planificacion, Recursos” coincidiendo con la expresado por Peralta (2008) en su libro
Innovaciones curriculares en la educacion infantil, quien destaca la importancia de las
caracteristicas de las personas que rodean al infante, la adecuacion del entorno fisico, una
correcta planificacion de las actividades y la utilidad de cada uno de los recursos a

utilizarse al momento de emplear el buen humor como estrategia pedagogica.
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Pregunta 10.- De las siguientes alternativas ¢ Cudles son las funciones de la Pedagogia del
buen humor?: Respecto a este item, dos docentes (66.66%) consideran: b. “Motivadora,
Distension ante el conflicto, Diversion, Intelectual, Creativa e imaginativa, Pedagogica.”
En concordancia con los autores Ibanez (2020) y Fernandez (2021) respecto a las
funciones del buen humor como recurso pedagdgico, mismas que contribuyen al
desarrollo integral del infante. Por tanto, se evidencia que las docentes tedricamente
conocen acerca de la Pedagogia del Buen humor, sin embargo, es preciso que dichos
conocimientos sean reforzados, con la finalidad de aplicar esta metodologia dentro de las

aulas de educacion infantil.

Pregunta 11.- Segun su criterio ¢cuales son las habilidades sociales que se deben
desarrollar en los nifios?: El criterio de dos docentes (66.66%) ha sido: a. “La autoestima,
la empatia, la comunicacion y la asertividad” coincidiendo con los autores Acosta y
Rodriguez (2020) en relacion a las habilidades sociales que deben desarrollar los nifios

durante la primera infancia como base para su integracién social.

Pregunta 12.- ;Qué estilos positivos del buen humor deberian utilizar los docentes dentro
del aula? : Referente a esta pregunta, dos docentes consideraron que se deberia aplicar el
estilo de humor comunicativo y constructivo, mientras que una docente estimé la
utilizacion del estilo de autoestima y asertivo, sin embargo, ninguna de las docentes
coincidio con la respuesta correcta, misma que se respalda en lo mencionada por
Marchezin (2018 como se cit6 en Herrera'y Lavado, 2021) y Putrino et al. (2018) respecto
a que el afiliativo y de mejoramiento personal constituyen los estilos de humor positivo,
adecuados para brindar confianza, seguridad y empatia. Esto evidencia que, las docentes
requieren actualizar sus conocimientos con la finalidad de obtener los mejores beneficios

de la aplicacién del buen humor en el aula.

2.6.2 Andlisis de la guia de observacion no participativa aplicada a los docentes de
educacion inicial subnivel 11. En relacion a los datos recopilados durante la aplicacion de
la guia de observacion no participante a las docentes del subnivel inicial I, este

instrumento nos brinda la oportunidad de llevar a cabo un andlisis adecuado de cada
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variable. Los resultados se presentan y reflejan en los siguientes items: la alternativa
"algunas veces" es la més frecuente, seguida por "nunca" y, finalmente, "siempre". Por
esta razon, se descompone en dos variables la influencia de la Pedagogia del Buen humor

en el aula, revelando lo siguiente:

Figura 1. Resultados de la guia de observacion con respecto a la primera variable.

PEDAGOGIA DEL BUEN HUMOR

NUNCA 60%

ALGUNAS VECES 25%

SIEMPRE 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

Implementacién del Buen Humor en clases

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)

La pedagogia del buen humor es una herramienta que los docentes deben utilizar, ya que
aporta maultiples beneficios. La falta de conocimiento sobre esta pedagogia se refleja
predominantemente en un 60% para la opcion "nunca"”, seguido de un 25% para "algunas
veces" y un 15% para "siempre". Fernandez (2019) considera que, la pedagogia del buen
humor favorece en los vinculos sociales entre docente-estudiante; también permite
mejorar el ambiente en el salon de clases. Al utilizar esta pedagogia, se logra un impacto

en los nifios, lo que conduce a un aprendizaje significativo.

Ese instrumento fue aplicado en tres momentos diferentes, con el fin de recopilar
informacion acerca del uso de la pedagogia del buen humor en los salones de clases, por
tanto, se disefid una guia de observacidn teniendo en cuenta las caracteristicas de la
pedagogia del buen humor y las habilidades sociales. De tal forma que, la guia de

observacion consta de 17 items, los cuales corresponden a las variables de la pedagogia
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del buen humor y de las habilidades sociales. Consiguiendo los siguientes datos, para la

primera variable:

Fomenta el ambiente positivo dentro del aula, priorizando actitudes de amabilidad,
optimismo y buen humor: En el presente indicador se pudo observar que 2 de los 3 dias
en los que se realizo la investigacion, los docentes no promueven un ambiente positivo
durante sus clases, debido a la ausencia de una sonrisa, actitud amable o el uso del humor

en el aula.

Teniendo en cuenta a Fernandez (2019) manifiesta que al tener una buena actitud genera
buenas decisiones en la vida o ante conflictos, por este motivo es importante mantener y
utilizar el humor generando optimismo en uno mismo. Por lo tanto, se puede decir que la
Pedagogia del buen humor debe ser utilizada en el saldn de clases porque permite que los
estudiantes mejoren su estado de animo y puedan afrontar cualquier situacién de manera

positiva.

Regula sus emociones especialmente ante situaciones de estrés, manteniendo el buen
animo, sin perder la firmeza: En el indicador se constatd que durante los tres dias de
observacion los profesores no regulan sus emociones durante una situacién de estrés
debido a que no mantienen un buen animo ni la firmeza al afrontar un problema con los

infantes, dando, asi como resultado un ambiente tenso al desarrollar las actividades.

Conforme con Pefiafiel y Serrano (2017) nos dan a conocer sobre el componente
conductual este tiene relacion con la socializacion, ya que, permite experimentar y
expresar las diferentes emociones del ser humano. Por ende, es importante que los
docentes deben poseer el buen animo ante cualquier situacion para brindar un ambiente

agradable para los infantes y pueda expresar sus pensamientos.

Realiza actividades que conllevan al desarrollo de actitudes positivas de confianza gozo
alegria apertura al cambio y al buen estado de animo: En cuanto a este indicador, se
evidencid que durante los 3 dias de observacion las docentes no realizan actividades que

permitan el desarrollo de actitudes positivas en los estudiantes como: confianza, gozo
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alegria o buen animo por parte de los estudiantes. Pefiafiel y Serrano (2017) sefiala que,
la parte cognitiva en los seres humanos se encuentran estrechamente relacionados con los
pensamientos, es decir, que el estado de &nimo depende de los gustos propios o de las
personas de su entorno; también permite solucionar problemas desde el pensamiento
critico. Por consiguiente, los docentes no tienen en cuenta el componente cognitivo

durante sus clases.

Motiva a sus estudiantes a destacar los aspectos positivos ante cualquier situacion: En
este indicador se obtuvo como resultado que en el transcurso de los tres dias de aplicacion
los docentes no motivan a los estudiantes a resaltar lo positivo durante la jornada escolar.
Penafiel y Serrano (2017) nos dan a conocer el componente emocional; es aquel que

permite que las personas puedan percibir y transmitir sus emociones.

De acuerdo con los datos recopilados podemos decir que los maestros no tienen en cuenta
el componente emocional, pues no implementan estrategias que permita a los nifios se
reconozcan y valoren el esfuerzo y logros de si mismo; por lo que se no se crea un espacio

positivo donde se sientan seguros, valorados y motivados por sus capacidades.

“Conoce a sus estudiantes sus particularidades y caracteristicas personales y permanece
abierto a sus necesidades personales dentro del aula”: Con base en este indicador en los
tres dias de observacion se recopil6 que los docentes no conocen las particularidades o
caracteristicas personales de los estudiantes en el salén de clases. En vista a los resultados
se puede evidenciar que en ocasiones las docentes no son empatica con sus estudiantes
debido a que no atiende a las necesidades del estudiante cuando €l lo requiere; dentro de
la pedagogia del buen humor existen varios factores y componentes beneficiando en el

proceso educativo

Aplica el tipo de humor afiliativo durante sus clases: De acuerdo a este indicador ninguno
de los dias que se aplicé la guia de observacion se aplico el humor afiliativo durante las
clases. De acuerdo con Marchezin (2018, como se citd en Herrera y Lavado, 2021)
sostiene que el humor afiliativo mejora el area psicosocial ayudando a generar lazos

sociales con las personas de su medio, en virtud, a la confianza y comprension brindada.
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Conforme a lo mencionado por el autor el humor afiliativo proporciona un ambiente
positivo contribuyendo a la empatia y la socializacion, no obstante, los profesores deben
ser respetuosos y cuidadosos al hacer uso de cualquier tipo de humor en sus jornadas de
clases.

Aplica el tipo de humor de mejoramiento personal durante sus clases: Se evidencié que
los docentes de los tres dias aplicados no hacen uso del tipo de humor de mejoramiento
personal durante sus clases. De acuerdo con Putrino et al. (2018) este no pretende dafar
a nadie, debido a que, tiene un punto de vista general de la vida que ayuda a la
socializacion vy la tolerancia. Este tipo de humor, los docentes pueden emplear en sus
clases, ya que, beneficia en el area social de los nifios. Ademas, proporciona un entorno

inspirador y motivador para el aprendizaje.

Habilidades sociales

Figura 2. Datos obtenidos mediante la guia de observacion no participativa en cuanto a

la segunda variable.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES

SOCIALES
NUNCA 59%
ALGUNAS VECES 30%
SIEMPRE | 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

Aplicacion de actividades para fortalecer las habilidades sociales en los nifios

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)
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En cuanto a los resultados obtenidos en la segunda variable de la investigacion, se puede
observar que la opcidn "nunca" representa un 59%, seguido por un 30% en la categoria
"algunas veces" y un 11% en "siempre"”. Con base en estos resultados sugiere que los
docentes no estan contribuyendo al desarrollo de las habilidades sociales en los nifios.
Esta situacion podria abordarse a través de la implementacion de actividades o ejercicios
que involucren a todos los estudiantes en el aula. De esta manera, se les brindaria la

oportunidad de desenvolverse de manera mas efectiva en la sociedad.

En relacién a la segunda variable, se obtuvo los siguientes datos: Motiva la expresion
libre y espontanea de los infantes, respecto a inquietudes sobre temas abordados, evitando
el miedo a ser rechazados o ridiculizados: De acuerdo con la informacion recopilada
durante 3 dias se identifica que las docentes no motivan a que sus estudiantes puedan
expresar sus inquietudes libre y espontaneamente, sin que sientan miedo a ser rechazados
o ridiculizados. Como sefiala J. Fernandez (2008, como se citd en A. Fernandez, 2021)
existen varias funciones del humor entre ellas encontramos la creatividad e imaginacion,
estas contribuyen en el desarrollo del pensamiento divergente, por ende, se generan
conexiones neuronales, esto gracias al uso del humor. En vista a los datos recopilados se
puede trabajar en este aspecto para fomentar un ambiente a los nifios donde puedan
expresar sus pensamientos, dudas u opiniones sin temor a ser juzgados; fortaleciendo la

confianza en si mismo y obtener una participacion activa.

Impulsa la creatividad e imaginacién de los infantes a través del juego y la alegria: La
guia de observacion fue aplicada durante 3 dias, para lo que se puede analizar que las tres
docentes de la institucion educativa no utilizan como base la alegria y el juego para
impulsar la creatividad e imaginacién de los nifios. Segun Ibafiez (2020) considera que el
humor es una funcién motivadora que puede ser usada en cualquier contexto ayudando a
motivar e incentivar el interés por conocer sobre un nuevo tema. Es importante brindar
juegos donde se les permita a los alumnos a usar la imaginacion y originalidad, estas
caracteristicas permitirdn crear un espacio de aprendizaje enriquecedor y motivador
dando paso a la motivacion y entusiasmo mejorando la experiencia educativa por

aprender.
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Propone actividades que permitan a los nifios relacionarse y colaborar unos con otros, en
espacios de buen humor y alegria: En este indicador se evidencia que las 3 docentes,
durante los 3 dias observados, no realizan actividades que permitan a los nifios
relacionarse y colaborar unos con otros, en espacios de buen humor y alegria. Segun
Andrade (2014, como se cit6 en Rodriguez, 2022), considera que, la teoria de la
inteligencia emocional de Goleman, resalta varias destrezas entre ellas encontramos
autoconcepto, autoestima y emitir emociones, bien sea de docente a estudiante o
viceversa, asimismo sirve como canal del aprendizaje. Por esta razén, esta teoria se debe
emplear a través de actividades que permitan desarrollar el area emocional en los alumnos

para obtener una zona enriquecedora para la ensefianza de los mismos.

Emplea de manera habitual técnicas de relajacion para contrarrestar el estrés o ansiedad:
Durante los tres dias de observacion se evidencié que los docentes no emplean técnicas
de relajacion para enfrentar situaciones de estrés o ansiedad. Existen técnicas de
relajacion que los maestros pueden usar para enfrentar estos conflictos, que generan
tensiones emocionales en los infantes y al utilizar estas estrategias mejoran el bienestar

personal y promueven un ambiente agradable para la ensefianza.

Desarrolla actividades que promuevan el autoconocimiento y autoconfianza en los nifios:
De los tres dias que aplicé la guia de observacién se evidencia que, en su mayoria, las
docentes “nunca” desarrollan actividades que permitan a los estudiantes puedan
reconocerse y confiar en si mismo de sus capacidades. Por ello, desde tempranas edades
se debe trabajar en la autoconfianza, autoestima y autoconcepto de los infantes
permitiendo un desarrollo integral del nifio; para trabajar estos aspectos se debe proponer
actividades que vayan acorde a la edad y nivel de desarrollo de los estudiantes esto

contribuira a un aprendizaje significativo y positivo.

Resuelve los conflictos entre los nifios de manera asertiva: De acuerdo a este indicador
se reunid datos durante los tres dias observados dando, asi como resultado el item con
mayor frecuencia es “nunca”, es decir, que los maestros no resuelven los conflictos de los

nifios de manera asertiva. Por ende, es importante que los docentes empleen métodos que
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permitan resolver conflictos de manera positiva debido a que puede ocasionar
consecuencias negativas estableciendo un ambiente desfavorable para los estudiantes.

2.6.3 Andlisis de la guia de observacion no participativa aplicada a los nifios y nifias de
educacion inicial, subnivel 1l. Con el propdsito de recopilar informaciéon sobre el
desarrollo de las habilidades sociales en los infantes de 4 a 5 afios, se procedié al empled
de una guia de observacion a 60 nifios, en tres momentos diferentes, cuyos resultados se

evidencian a continuacion, en la Tabla 8:

Tabla 8. Tabulacion de la guia de observacion realizada a nifios del subnivel inicial I1.

Indicadores Total
Siempre A veces Nunca
f % % f %
1.- Practica las normas de 62 3444 94 5222 24 13.33
comportamiento establecidas dentro del
aula.
2.- Respeta las opiniones de las 124 68.89 36 20 20 11.11

personas de su entorno.

3.- Resuelve o hace de mediador en 5 278 25 1389 150 83.33
conflictos de sus amiguitos.

4.- Respeta la diversidad cultural desus 136 7556 14 7.78 30 16.67
companeros.

5.- Interactla verbalmente con la 39 2167 67 3722 74 41.11
maestra.

6.- Pide disculpas ante un error que él 5 278 6 333 169 93.89
cometio.

7.- Sigue patrones de turno duranteun 32 17.78 80 44.44 68 37.78
juego.

8.- Coopera con 2 0 3 nifios durante 20 33 18.33 54 30 93 51.67
minutos en una actividad.
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9.- Demuestra entusiasmo respectoalo 0 0 53 29.44 127 70.56
que se va a aprender en la jornada.

10.- Pide permiso para usar objetos que 4 222 9 500 167 92.78
pertenecen a otros.

11.- Manifiesta sus sentimientos: 22 1222 65 36.11 93 51.67
enfado, felicidad, carifio.

12.- Explica a otros las reglas del juego 7 389 15 833 158 87.78
0 de una actividad.

13.- Consuela a sus comparieros de 7 389 15 833 158 87.78
juego que estan afligidos.

14.- Eligen sus propios amigos. 17 944 34 1889 129 71.67

15.- Confia en sus capacidades ante la 35 19.44 67 37.22 78 43.33
realizacion de una actividad asignada.

Total 528 19.56 634 23.48 1538 56.96

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)

Figura 3. Resultados de la guia de observacion respecto a las habilidades sociales

HABILIDADES SOCIALES EN LOS NINOS

NUNCA
ALGUNAS VECES

SIEMPRE ‘
| |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m Actividades de socializacion en los nifios

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)
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En términos generales, se ha obtenido los siguientes resultados: la mayoria de indicadores
fueron marcados con el item “nunca”, seguido de “algunas veces”, en tanto que, el item
“siempre” correspondié a un porcentaje mucho menor. Esto indica que es necesario
centrarse un poco mas en el desarrollo del area social. Peralta (2008) menciona que la
risa, a mas de producir sensaciones mas placenteras, estimula comportamientos positivos
como el juego, el aprendizaje y la interaccion social. Por tanto, el Buen humor como
recurso pedagogico coadyuva en el desenvolvimiento social de los infantes, permitiendo
el desarrollo de habilidades sociales desde un buen estado de animo. Afiadido a lo
anterior, se realizéd un analisis individual de la informacion recabada en la guia de
observacion, en torno a los indicadores més relevantes, donde se ha podido apreciar lo

consiguiente:

Practica las normas de comportamiento establecidas dentro del aula: El 34.44% de los
nifios siempre practican las normas de comportamiento, mientras que el 52.22% solo a
veces y el 13.33 % nunca lo hacen. J. Fernandez (2008, como se citd en Fernandez, 2021)
menciona que el humor dentro de la pedagogia es considerado como innovacién creadora,
donde los docentes lo apliquen teniendo en cuenta valores como la solidaridad, justicia,
cooperacion y paz, permitiendo realizar modificaciones en la sociedad. En tal sentido, se
puede ensefiar normas de comportamiento dentro del aula a través de estrategias basadas

en el buen humor.

Interactla verbalmente con la maestra: El 21.67% de los nifios siempre interactia
verbalmente con la maestra, el 37.22% solamente a veces, en tanto que el 41.11 % no
interactta nunca. Ortiz (2018) menciona que la introduccién de la pedagogia del Buen
Humor ha brindado grandes beneficios en las areas cognitiva y afectiva, en los diferentes
niveles educativos. En base a ello, a través de la implementacion de actividades basadas
en el buen humor se conseguira que los infantes tengan no solo un aprendizaje mas
significativo, sino que también se logrard establecer relaciones mas empaticas entre

docente-estudiante, mejorando la interaccion verbal dentro del aula.

Pide disculpas ante un error que él cometié: El 2.78 % lo hace siempre, mientras que el

3.33% Unicamente a veces, en tanto que, el 93.89% no lo hace nunca. De acuerdo con
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Putrino et al. (2018) el humor es utilizado como un regulador de las emociones y a la vez
evita que se den emociones negativas. Por tanto, mediante la pedagogia del Buen Humor
también es posible contribuir a que los nifios puedan gestionar mejor sus emociones y
que, por ende, aprendan a disculparse cuando actien de manera ofensiva, ya sea ante el
maestro o ante sus pares, partiendo desde el reconocimiento de su accionar, pero desde

una manera asertiva.

Coopera con 2 o 3 nifios durante 20 minutos en una actividad: EIl 18.33% de los nifios
coopera siempre con sus comparieros durante una actividad, en tanto que el 30%
solamente a veces, y el 51.67% nunca. Ramon et al. (2019) sostiene que el
funcionamiento integral de la sociedad estd mediado por el correcto desarrollo del area
social. Por tanto, es necesario que las docentes busquen estrategias que motiven a los

nifios a cooperar con sus pares en las actividades que se realicen en el dia a dia.

Demuestra entusiasmo respecto a lo que se va a aprender en la jornada: El 70.56% de los
estudiantes nunca muestran entusiasmo con respecto a lo que se va aprender, pero algunas
veces el 29.44% de los nifios expresan emocion cuando se usa material didactico. Ibafiez
(2020) menciona que la diversion permite la experimentacion de sensaciones gratas y

satisfactorias, por tanto, es esencial.

En tal sentido, es fundamental que las maestras implementen actividades ludicas donde
los nifios resaltan y participen activamente de manera espontanea. Para lo que se destaca
que se debe implementar actividades Iudicas para motivar la curiosidad y participacion
de los infantes durante las clases, enriqueciendo asi la experiencia de aprendizaje, en un

ambiente agradable.

Manifiesta sus sentimientos: enfado, felicidad, carifio: El 12.22% de los infantes siempre
expresan sus sentimientos, el 36.11% algunas veces dan a conocer si estan enfadados,

mientras que el 51.67% nunca manifiestan algun tipo de afecto. Bisquerra et al. (2000,
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como se citd en Cardona, 2017) resalta sobre la educacion emocional, porque es una
transformacion que influye en las emociones de los seres humanos, igualmente interviene
en el area cognitiva y la formacién de la personalidad. Por lo cual, los nifios no expresan
sus emociones de manera abierta por lo que se ve preocupante porque es esencial que se
desarrolle la parte emocional en los infantes para el bienestar y esto no le ocasione

dificultades en los vinculos sociales.

Consuela a sus compafieros de juego que estan afligidos: EI 87.78% de los infantes nunca
consuelan a sus comparieros cuando estan afligidos, el 8.33% algunas veces se acercaban
a calmar a sus comparfieros, y el 3.89% siempre se preocupaban por sus pares. Teniendo
en cuenta a Rodriguez et al. (2020) la empatia esta considerada como una habilidad dentro
agentes principales de la formacién del ser humano, por mejorar y alcanzar los objetivos

en las personas.

De la misma manera, las personas pueden reconocer las emociones de los demas; a causa
de la sensibilidad y la construccion del pensamiento critico. Es decir, esta cualidad es
importante trabajarla en los primeros afios, puesto que ayuda a los infantes a simpatizar

CON Su entorno y a crear sus propios criterios.

Confia en sus capacidades ante la realizacion de una actividad asignada: EI 43.33 % de
los nifios nunca confian en sus capacidades durante alguna actividad asignada por la
maestra, el 37.22% algunas veces se sienten inseguros de sus competencias durante
alguna tarea, por otra parte, el 19.44% siempre cree en sus virtudes al realizar las
actividades. Como sefiala Perales (2021) la confianza es la evaluacion y la reflexion de si
mismo, en las edades tempranas los docentes lo deben de trabajar en conjunto a la familia,

el contexto social y sus pares, puesto que, interviene en el area afectiva y la personalidad.

En contraste con lo mencionado anteriormente se contrasta que se debe desarrollar la
valoracion y la conciencia personal en los alumnos para lo cual los maestros deben brindar

actividades que permitan la construccion de si mismo con ayuda del contexto social.
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3. CAPITULO Ill. PROPUESTA INTEGRADORA

3.1 Introduccion.

La elaboracion de la propuesta tiene como base los resultados obtenidos tras la aplicacion
de diversos instrumentos de investigacion, tales como: dos guias de observacion, una
dirigida a 60 nifios de Educacion Inicial subnivel 2, de 4 a 5 afios y otra destinada a las
tres docentes de este subnivel, a quienes también se les realizé una encuesta estructurada
con preguntas cerradas. A partir de esto, se ha podido diagnosticar la falta de una
metodologia que coadyuve al desarrollo del area social en los nifios, por tanto, se precisa
la necesidad de disefiar un taller de capacitacion, dirigido a los docentes, sobre actividades

didacticas para aplicar la pedagogia del Buen Humor, mejorando las habilidades sociales.

En tal sentido, el taller de capacitacion propuesto tiene como objetivo, dar a conocer a los
docentes la importancia del Buen Humor como metodologia de ensefianza, y sus
maultiples beneficios, destacando que: permite el aprendizaje y socializacion, con base en
la alegria, a partir de la produccidn de neurotransmisores positivos. Ademas, se facilitaran
pautas de varias actividades ludicas basadas en la pedagogia del Buen Humor, utilizando
recursos asequibles, de modo que los educadores puedan enriquecer sus clases con
estrategias que ayuden a los infantes a gestionar mejor sus emociones, reducir los niveles
de estrés y desarrollar habilidades sociales necesarias para relacionarse con su entorno

inmediato.

Por tanto, el presente capitulo contendra, en primera instancia la descripcion de la
propuesta, para ello, se tomara como referencia la fundamentacion tedrica de tres autores
que respaldan la importancia del Buen humor, tanto en el aprendizaje como en el area
socio-afectiva de los infantes. Posteriormente, se presentaran los objetivos de la
propuesta, tanto general como especificos, asi como también, las tres fases de la
elaboracion de la misma: fase de implementacion, fase de construccion y fase de
socializacion. Y se plasmarad las seis sesiones en las que se dividira el taller de
capacitacion “Ensefiando y aprendiendo con Buen humor”, donde las cuatro primeras

sesiones seran de caracter tedrico y las dos ultimas se constituiran totalmente préacticas.
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3.2 Descripcion de la propuesta

Los instrumentos aplicados han dado como resultado un déficit al aplicar estrategias que
permitan el fortalecimiento de habilidades sociales en los nifios, por tanto, se plantea la
capacitacion, mediante un taller, a las educadoras de la Escuela “Simén Bolivar”, del
subnivel 1l, de 4 a 5 afios, con el objetivo de dar a conocer a los docentes acerca de la
pedagogia del Buen Humor como una metodologia que motive el aprendizaje y la
socializacion en los infantes. Para ello, se ha tomado como referente la fundamentacion

de los siguientes autores:

Ortiz (2018) menciona que el humor es aquella habilidad que ayuda a las personas que se
adapten de manera eficiente a cualquier situacion, encontrando el lado divertido a un
problema, mejorando el estado de animo, reduciendo la tension y desarrollando el lado
optimista. Ademas, usar el humor fortalece los vinculos sociales generando confianza,
afecto y creando un ambiente positivo para socializar porque la energia que se transmite
mediante el humor influye en las experiencias cotidianas, ayudando a mantener un

espiritu alegre y una buena actitud ante la vida.

Patch (como se cit6 en Jaimes et. al, 2011) sefiala que todos los seres humanos pueden
ser instrumentos de armonia y amor, esto solo requiere del objetivo de vida de cada
persona. Resaltando la importancia de la risoterapia puesto que brinda mdltiples
beneficios como: el bienestar emocional, felicidad, reduccion de estrés, mejoramiento del
sistema inmunolo6gico y alivio del dolor a las personas; todo esto gracias a la
implementacion de la risa, que es una practica que ha sido aplicada en varias areas y se

han obtenido resultados positivos en los seres humanos.

Goleman (como se cit6 en Garcia, 2019) menciona que, la inteligencia de Goleman apoya
a la creacion de una propia motivacién teniendo en cuenta las emociones positivas para
alcanzar sus deseos; realizando desde un enfoque positivo ante cualquier suceso. Es asi
que la capacidad béasica de la inteligencia emocional de Goleman da a conocer que gracias
a esta teoria las personas poseen habilidades sociales debido a las relaciones
interpersonales que se desarrollan; y esto es esencial para que las personas puedan
desenvolverse en cualquier ambiente social, porque la clave de la inteligencia emocional

es la comunicacion asertiva brindando confianza con las personas de su entorno.
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3.3 Objetivos de la propuesta

3.3.1 Objetivo general. Disefiar un taller de capacitacion dirigido a los docentes del
subnivel 11, de Educacion inicial, mediante actividades didacticas, para el conocimiento
e implementacion sobre la pedagogia del Buen Humor, contribuyendo al fortalecimiento

de habilidades sociales en los infantes.

3.3.2 Objetivos especificos.

» Determinar la importancia de la Pedagogia del Buen Humor a través de su
implementacién como estrategia que permita el fortalecimiento de habilidades
sociales.

» Describir un taller de capacitacién a los docentes de educacion inicial subnivel |1
para aplicar la pedagogia del buen humor.

» Socializar la propuesta didactica de la Pedagogia del Buen Humor como estrategia
para que los docentes puedan hacer uso de esta metodologia dentro de su practica

educativa.

Taller de capacitaciéon: Ensefiando y aprendiendo con Buen Humor

Tabla 9. Primera sesion del taller de capacitacion “El Buen humor”

Primera sesién

Ponentes: Cabrera Pérez Scarleth Lucia — Gaona Lucero Carolina Liseth

Correo: scabrerab@utmachala.edu.ec - cgaona3@utmachala.edu.ec

Modalidad: Presencial

Tema: EI Buen Humor Tiempo: 4 h

Objetivo: Definir al humor y sus caracteristicas a través de una capacitacion a los

docentes de educacion inicial para su aplicacion en la practica educativa.

Contenidos:
o Definicion de humor

e Estilos del humor
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« Teorias que fundamentan el humor como recurso pedagdgico; Patch Adams, La
inteligencia emocional de Goleman, La educacion emocional de Bisquerra, La

psicologia humanista de Rogers, El desarrollo psicosocial de Erick Erickson.

Recursos: Laptop, diapositivas, proyector, parlante, iméagenes, infografia

Actividades Tiempo

o Apertura del taller: saludo y presentacion

o Respectivas indicaciones del taller.

o Realizacién del juego “Bingo de preguntas” para detectar los
conocimientos previos sobre la temdtica “El Buen Humor”

o Explicacion acerca del tema de investigacion: la Pedagogia del

Buen Humor en el desarrollo de las habilidades sociales de los 1h 30 minutos
infantes.

o Presentacion de diapositivas sobre la conceptualizacion y
estilos de humor.

o Dramatizacion por parte de los participantes, acerca de los

estilos de humor.

Receso 15 minutos

o Exposicion sobre las teorias que fundamentan el humor como
herramienta pedagdgica, mediante la proyeccion de 1h 45 minutos
infografias.

« Realizacion de un esquema mental sobre las teorias del Buen )
30 minutos
Humor.

Recursos académicos

https://revistas.unisimon.edu.co/index.php/educacion/article/view/3365 (definicion de

humor)
https://revistadeinvestigacion.uwiener.edu.pe/index.php/revistauwiener/article/view/1
52/71 (Estilos de humor)
https://cedisalibros.com/tienda-2/educacion/innovaciones-curriculares-en-educacion-
infantil/ (Patch Adams)

https://journal.espe.edu.ec/ojs/index.php/vinculos/article/view/2295/2265

(inteligencia emocional de Goleman)
https://www.redalyc.org/pdf/1942/194253828011.pdf  (educacién emocional de

Bisquerra)
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https://revistainteredu.com/index.php/interedu/article/view/68 (psicologia humanista

de Rogers)
http://revista.uaca.ac.cr/index.php/actas/article/view/1338 (desarrollo psicosocial de
Erikson)

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)

Tabla 10. Segunda sesion del taller de capacitacion “La pedagogia del Buen humor”

Segunda sesion

Ponentes: Cabrera Pérez Scarleth Lucia — Gaona Lucero Carolina Liseth

Correo: scabrerab@utmachala.edu.ec - cgaona3@utmachala.edu.ec

Modalidad: Presencial

Tema: La pedagogia del Buen humor Tiempo: 3h 30

minutos

Obijetivo: Socializar la importancia y caracteristicas de la Pedagogia del buen humor
mediante la representacion de material visual para su reconocimiento como estrategia

pedagdgica.

Contenidos:

o Concepto de la pedagogia del Buen Humor,

o Fundamentos de la pedagogia del Buen Humor; Filos6fico-antropolégico-
cultural, Bioldgico: Neurociencia- terapéuticos, Psicopedagdgicos:
Psicoldgicos, educativos,

o Factores curriculares de la pedagogia del Buen Humor: Ambiente humano,

Ambiente fisico, Planificacion, Recursos

Recursos: Laptop, diapositivas, proyector, parlante, imagenes

Actividades Tiempo

e Saludo y bienvenida
e Respectivas indicaciones del taller.
L ) 1h 30 minutos
e Dindmica “Ruleta preguntona” para retroalimentar los
contenidos de la primera sesion.
« Presentacion de diapositivas sobre el concepto y

fundamentos de la pedagogia del Buen Humor.
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o Debate grupal, con base en preguntas relacionadas a los
fundamentos de la pedagogia del Buen Humor.

Receso 15 minutos

« Meétodo socratico para conocimiento previos
« Exposicion de una infografia sobre los factores 1h

curriculares de la pedagogia del Buen Humor.

e Completar un organizador grafico sobre los factores 45 minutos

curriculares de la pedagogia del Buen Humor.

Recursos académicos

https://revistas.up.edu.mx/RPP/article/view/2030 (concepto pedagogia del buen

humor)
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S2077-
29552018000300343&script=sci_arttext&ting=pt (fundamentos filoséficos-

antropoldgicos-culturales)

https://www.aacademica.org/analia.veronica.losada/44 (fundamento terapéutico)
https://idus.us.es/handle/11441/133823 (fundamento neurobioldgico)
https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/4199

(fundamentos psicopedagdgicos)
https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=8274470 (ambiente humano)
https://www.redalyc.org/journal/279/27963600007/27963600007.pdf (planificacidn)
https://www.revistas-historico.upel.edu.ve/index.php/paradigma/article/view/6775

(recursos)

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)

Tabla 11. Tercera sesion del taller de capacitacion “Habilidades sociales en los nifios”

Tercera sesion

Ponentes: Cabrera Pérez Scarleth Lucia — Gaona Lucero Carolina Liseth

Correo: scabrerab@utmachala.edu.ec - cgaona3@utmachala.edu.ec

Modalidad: Presencial

Tema: Habilidades sociales en los nifios Tiempo: 3h 30

minutos
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Objetivo: Fundamentar las habilidades sociales a través del analisis de sus

caracteristicas que permitan identificarlas en el desarrollo de los nifios.

Contenidos:

Definicion de habilidades sociales

Enfoques de las habilidades sociales: Enfoque psicosocial de Erickson,
Enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner, Aprendizaje social de Bandura, Teoria
sociocultural de Vygotsky

Componentes de las habilidades sociales: Cognitivo, fisiolégico, conductual.
Tipos de habilidades sociales: Asertividad, Comunicacion, Autoestima,
Empatia

Factores que influyen en las habilidades sociales: Bioldgicos, Cultura o

entorno social, Familia, Docentes, Pares o compafieros.

Recursos: Laptop, diapositivas, proyector, parlante, imagenes

Actividades Tiempo

Saludo y bienvenida

Respectivas indicaciones del taller. _
Realizacion de una “Lluvia de ideas” con base en la pregunta 1h 30 minuitos
¢ Qué son las habilidades sociales?

Socializacién de diapositivas sobre la definicion y enfoques

de las habilidades sociales.

Dindmica “Encontrando el par” para asociar fichas autores y

caracteristicas de los enfoques de las habilidades sociales

Presentacion de organizadores graficos respecto a los

componentes de las habilidades sociales

Receso 15 minutos

Exposicion sobre los tipos de habilidades sociales, mediante
diapositivas.
. : S 1h 30 minutos
Dinamica grupal “Defendiendo mi habilidad” en donde cada
grupo tendra que defender la importancia de la habilidad
social que le haya sido asignada.
Descripcion de los factores que influyen en las habilidades

sociales, mediante un esquema mental
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« Realizacién de un resumen acerca de la importancia de las 15

habilidades sociales, en un parrafo de 8 lineas. minutos

Recursos académicos

https://www.redalyc.org/journal/5216/521658239012/521658239012.pdf (Definicidn

de habilidades sociales)

https://revistas.isfodosu.edu.do/index.php/recie/article/view/62 (componentes)

https://educacion.usal.es/wp-content/uploads/sites/46/2020/02/el-desarrollo-
psicosocial-de-ni%C3%83%C2%B10s-y-ni%C3%83%C2%B1as.pdf (Enfoque

psicosocial de Erickson)

http://revistas.ut.edu.co/index.php/perspectivasedu/article/view/2292/1816 (Enfoque

ecologico de Bronfenbrenner)

https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/15086/13481

(Aprendizaje social de Bandura)
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v14n64/1990-8644-rc-14-64-153.pdf (factores, entorno

cultural y social)

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)

Tabla 12. Cuarta sesion del taller de capacitacion “Actividades de ensefianza

humoristica”

Cuarta sesion

Ponentes: Cabrera Pérez Scarleth Lucia — Gaona Lucero Carolina Liseth

Correo: scabrerab@utmachala.edu.ec - cgaona3@utmachala.edu.ec

Modalidad: Presencial

Tema: Actividades de ensefianza humoristica Tiempo: 3h

30 minutos

Objetivo: Implementar la Pedagogia del Buen Humor a través de estrategias

pedagdgicas para desarrollar las habilidades sociales de los infantes.

Recursos: Laptop, diapositivas, proyector, parlante, imagenes y micréfono.

Contenidos:
e Rincon del Buen humor

o Teatro de titeres
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o Globoflexia
e Cuentos graciosos
e Técnicas de relajacion

e Sesiones de risoterapia

Actividades Tiempo

e Saludo y bienvenida

o Respectivas indicaciones del taller.

« Presentacion de diapositivas acerca del rincon de Buen
Humor )

e Realizacion de un dibujo sobre la adecuacion de un Rincon Lh 30 minutos
para el Buen Humor, por parte de los participantes

« Socializacion de diapositivas con ejemplos practicos de teatro
de titeres y globoflexia orientada hacia la pedagogia del Buen

Humor.

Receso 15 minutos

« Exposicion de pictogramas con ejemplos de cuentos
graciosos .
., . . 1h 30 minutos
e Creacion de cuentos grupales con el tema “Cuento para morir
de risa”
« Explicacion de diapositivas acerca de las técnicas de

relajacion y sesiones de risoterapia.

e Redaccion de dos parrafos de seis lineas acerca de la/s 15 minutos
técnicals de ensefianza humoristica que mas le haya llamado

la atencion.

Recursos académicos

https://humorsapiens.com/pedagogia-del-humor/juegos-para-aplicar-en-la-pedagogia-

del-humor

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)

Tabla 13. Quinta sesion del taller de capacitacion “Aplicacion de la pedagogia del Buen

Humor”
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Quinta sesién

Ponentes: Cabrera Pérez Scarleth Lucia — Gaona Lucero Carolina Liseth

Correo: scabrerab@utmachala.edu.ec - cgaona3@utmachala.edu.ec

Modalidad: Presencial

Tema: Aplicacion de la pedagogia del Buen Humor.

Tiempo: 3h

Objetivo: Realizar una clase demostrativa mediante la implementacién de un rincon

del buen humor en el salén de clases para una mejor comprension de la pedagogia del

buen humor.

Recursos: Laptop, diapositivas, proyector, parlante, imagenes chistosas, hojas bond,

lapices, borrador, pintura, pinzas, lana, lapices de colores y microfono.

Contenidos:

Taller practico

Actividades Tiempo
e Saludo y bienvenida
o Respectivas indicaciones del taller.
o Presentacion de materiales para el rincon como: pintura,
fotografias, globos, pinzas, porta retratos, lana, entre otros
materiales. )
« Socializacion de diapositivas con disefios para la 45 minutos
implementacién del rincon del humor.
Receso 15 minutos
« Exposicion de imégenes o fotografias chistosas.
o Presentaciones de diferentes disefios para el rincon. 1h 30
o Explicacion de la finalidad del rincon en el salon de clases y de minutos
actividades.
« Pedir que las docentes disefien su rincon del buen humor y
realicen una breve explicacion.
Conclusiones 30 minutos

Recomendaciones

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)
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Tabla 14. Sexta sesion del taller de capacitacion “Aplicacion de la pedagogia del Buen

Humor”

Sexta sesion

Ponentes: Cabrera Pérez Scarleth Lucia — Gaona Lucero Carolina Liseth

Correo: scabrerab@utmachala.edu.ec - cgaona3@utmachala.edu.ec

Modalidad: Presencial

Tema: Taller préctico de la pedagogia del Buen Humor

Tiempo: 2 h

Objetivo: Realizar una clase demostrativa mediante la implementacion de un rincon

del buen humor en el salén de clases para una mejor comprensién de la pedagogia del

Buen humor.

Recursos: Laptop, diapositivas, proyector, parlante.

Contenidos:

o Taller demostrativo

Actividades Tiempo
e Saludo y bienvenida
e Presentacion de un modelo de planificacion acerca de la 45 minutos
pedagogia del Buen Humor.
« Proyeccion de un video sobre una clase demostrativa,
aplicando la pedagogia del Buen Humor.
o Explicacion sobre el video observado.
Receso 15 minutos
o Division de la audiencia en grupos
o Realizacion de una clase demostrativa por parte de los 45 minutos
participantes.
o Presentacion de la clase demostrativa elaborada en cada grupo
Clausura del taller 15 minutos

e Conclusiones finales

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)
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3.4 Fase de implementacién

La fase de implementacion de un proyecto se define como un proceso en donde se
delimitan los pasos a seguir para la ejecucion de un plan estratégico, dependiendo de los
objetivos que se hayan planteado. En esta se definen actividades concretas y estrategias
necesarias para la puesta en practica de lo planificado (Eby, 2017). Es decir, para llevar a
la practica la propuesta del trabajo investigativo se debe partir de la fase de
implementacidn, evidenciando de forma secuencial todo el proceso que se ha seguido

hasta llegar a la elaboracion de la propuesta y su posterior ejecucion.

En este sentido, en el presente apartado se especificara las fases de construccion y
socializacion, mismas que se desglosan de la fase de implementacion. En la primera fase
(construccion) se describe: cdmo se realizé la planificacion, de qué manera se procedio a
la ejecucidn de la propuesta, y cuales fueron los medios empleados para su valoracion,
utilizando, en este caso, una lista de cotejo. Por su parte, la segunda fase (socializacion)
consiste en dar a conocer a los docentes de educacion inicial la trascendencia de la

Pedagogia del Buen humor en el fortalecimiento de habilidades sociales en los infantes.

3.4.1 Fase de construccion. Para llevar a cabo la fase de construccion se inici6 teniendo
en cuenta los datos recopilados de la institucion educativa en donde se desarrollé la
investigacion, mediante la aplicacion de guias de observacidn no participativa realizadas
a las docentes e infantes. Asimismo, se efectud una entrevista a las maestras, en la que se
pudo evidenciar informacion referente a la Pedagogia del Buen Humor en el
fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios del subnivel I1I. Puesto que el
presente estudio se basé en dos variables: La Pedagogia del Buen Humor y las
Habilidades sociales; a las cuales se les realizé un analisis tedrico para determinar la
relacién entre las mismas; fundamentado en una revisién bibliografica y articulos

cientificos que tratan de dichas tematicas.

3.4.1.1 Planificacion. La planificacion de la propuesta precisé de la recopilacion de
informacién en diversas bases de datos y revistas cientificas. Durante la exhaustiva
investigacion de los aportes que respaldan la Pedagogia del Buen Humor se encontraron

varias teorias y autores que resaltan la importancia de implementar dicha pedagogia en
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los salones de clases. Destacando al doctor Patch Adams, quien, a través de sus
investigaciones sobre el humor como medio terapéutico para la recuperacion de la salud,
dio paso al estudio del humor en diferentes ambientes entre ellos, la educacion.
e Etapa 1. Investigar la fundamentacion de la Pedagogia del buen humor en base a
revistas cientificas.
e Etapa 2. Determinar la importancia del desarrollo de las habilidades sociales.
e Etapa 3. Buscar actividades didacticas que permitan la implementacion del buen

humor como metodologia educativa.

3.4.1.2 Ejecucidn. En la ejecucion se planted los pasos para la construccion del taller de
capacitacién, mismo que permitirda compartir con las docentes parvularias una
metodologia de aprendizaje dindmica, innovadora y de multiples beneficios para la praxis
educativa, tal como lo es la Pedagogia del Buen Humor.
e Etapa 1. Definir la cantidad de sesiones en las que se dividira el taller y el tiempo
para cada una de ellas.
e Etapa 2. Redactar los objetivos que se espera alcanzar en cada sesion del taller de
capacitacion.
e Etapa 3. Plantear las actividades que se desarrollaran en cada sesion.

e Etapa 4. Determinar los recursos y materiales que se requerira.

3.4.2 Fase de socializacion. La propuesta sera socializada en la institucion educativa en
donde se realizo la investigacion, con los docentes de educacion inicial, especialmente
del subnivel Il. En las tres primeras sesiones se compartira la fundamentacion tedrica
tanto de la Pedagogia del Buen humor, asi como de las habilidades sociales en los nifios;
en la cuarta sesién, en cambio se proporcionard ejemplos de diversas actividades de
ensefianza humoristica. Mientras que, la quinta sesion correspondera a la creacion de un

rincén del buen humor en conjunto con el auditorio.

Finalmente, en la Gltima sesion se desarrollara una clase demostrativa, por parte de los
participantes, con base en la aplicacion del Buen Humor dentro del aula de clases. Cada

sesion del taller tendra una duracién de 4 horas. De igual forma, se requiere evaluar el
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desarrollo del taller con el objetivo de verificar su efectividad en relacion con los fines

propuestos en la presente investigacion, por ende, se aplicara una lista de cotejo.

Tabla 15. Lista de cotejo para evaluar el taller de capacitacion

Evaluacion del taller de capacitacion

N° Parametros Si No

1  Las tematicas desarrolladas estuvieron acordes
con los objetivos presentados en cada sesion.

2  Se abordaron todas las teméticas
correspondientes a cada sesion.

3  Las explicaciones fueron claras y pertinentes.

4  Laorganizacion del tiempo para el desarrollo de
las actividades fue adecuada.

5  Se proporciono una amplia gama de ejemplos
que permitieran una mejor comprension de las
tematicas.

6  Hubo una interaccion permanente con el
auditorio promoviendo la participacion activa.

7  El material presentado mediante diapositivas e
infografias fue novedoso y llamativo.

8  Seutilizo gran variedad de recursos materiales y
didacticos.

9 Las tematicas abordadas en el taller contribuiran

al mejoramiento de la praxis educativa.

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)

3.5 Recursos logisticos

El taller de capacitacion dirigido a las docentes del subnivel inicial Il, para socializar la

importancia de la Pedagogia del Buen Humor como metodologia que contribuye al

desarrollo de las habilidades sociales en los nifios ejemplificando actividades que faciliten

su comprension y aplicacion, precisé de multiples recursos utilizados a lo largo de todo

el taller, acorde a las necesidades especificas de cada sesion, mismos que se detallan a

continuacion:

Recursos tecnoldgicos: Computadora, parlantes, proyector, Internet.
Recursos humanos: Docentes de educacion inicial, estudiantes investigadores.
Recursos financieros: Papeleria.

Materiales digitales: Diapositivas, infografias, videos, imagenes.
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4 CAPITULO IV: VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

La factibilidad, dentro de un proyecto de investigacion, puede definirse como la
posibilidad para alcanzar el objetivo propuesto, examinando que los recursos tangibles e
intangibles, contribuyan al logro del desarrollo del proyecto de forma segura, eficiente y
efectiva (Burdiles et al., 2019). Es decir, la importancia de la factibilidad radica en que,
permite verificar que se disponga de todos los elementos necesarios, en todas sus

dimensiones, para poner en marcha la propuesta dada.

En tal sentido, para la valoracion de la factibilidad del taller de capacitacion dirigido a
docentes de educacion inicial acerca de la Pedagogia del Buen Humor se analizara las
dimensiones: técnica, econdmica, social y ambiental, estableciendo su importancia y los
elementos que se han utilizado en cada una, mismas que permitiran determinar la

viabilidad de la propuesta, para, posteriormente, ponerla en practica.

4.1 Anélisis de la dimensidn técnica.

Dentro de la dimensidn técnica se analizan la importancia de las TICs con sus diferentes
softwares y hardware dentro de la elaboracién y puesta en marcha de un proyecto. En el
caso de la presente, las TICs han sido fundamentales debido a que, se ha hecho uso de
diversos recursos técnicos y programas tecnoldgicos. En primera instancia se ha requerido
de internet y computadora, elementos que han sido imprescindibles en todo el proceso de
elaboracion de la propuesta, desde las fases iniciales hasta su difusion en el auditorio

seleccionado.

En segundo lugar, se recurrid a bases de datos tales como: Scielo, Dialnet, Scopus y
Redalyc, para la busqueda de articulos cientificos que sustenten la fundamentacion teérica
y actividades que evidencien la aplicacion del Buen Humor en el &mbito educativo, del
subnivel inicial 11. Finalmente, en la creacion del material visual; diapositivas, infografias

y videos a presentar en el desarrollo del taller de capacitacion se hizo uso de los
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programas: Genially, Slidesgo y Canva. De forma que, la propuesta resulte mas

interactiva y, por tanto, se pueda captar la atencion del pablico.

4.2 Analisis de la dimensién econdmica.

La puesta en practica de la propuesta implica gastos financieros. En este sentido, es
imprescindible analizar la dimension a nivel econdmico para determinar que la ejecucion
de la propuesta sea monetariamente accesible. Por ello, se ha enlistado los materiales
necesarios para la realizacion de cada una de las seis sesiones del taller de capacitacion
y, en base a ello, se ha calculado una estimacion del presupuesto requerido para la
ejecucion del taller “Ensefiando y aprendiendo con Buen humor”. Cabe mencionar que,

el costo total de la misma sera subvencionado por las autoras del proyecto.
A continuacion, se desglosa los materiales e implementos utilizados, con su valor
correspondiente, asi como el costo total a invertir en la aplicacion del taller de

capacitacion.

Tabla 16. Analisis econémico de la propuesta

MATERIALES VALOR
Laptop Propiedad
Internet $20
Proyector $35
Parlantes $15
Recursos didacticos: cartulinas, goma, tijeras, hojas de papel bond $30
Extension Propiedad
Mouse $5
Material reciclado: carton, hojas, botellas. Propiedad
Refrigerio de clausura $30
Total $135

Fuente: Cabrera y Gaona (2023)

En base a lo expuesto en la tabla 16, se puede afirmar que, la ejecucion de la propuesta
no generara costos excesivamente altos, puesto que, varios de los recursos son de reciclaje

y de propiedad de las autoras, por tanto, el taller de capacitacion, puede ser implementado

- 88 -



sin inconvenientes. Incluso, es asequible para la comunidad con la que sea socializado el

taller, en caso de que deseen reproducirlo, dando una mayor difusién del mismo.

4.3 Anélisis de la dimensién social

Para Gomez et al. (2018) cada proyecto implica un cambio, sea positivo o negativo, en el
entorno social en donde se lleve a cabo. Es decir, la dimension social esta relacionada con
la manera en que la implementacion de la propuesta de investigacion afectara o influira
en las personas, procurando siempre que sea de impacto positivo. En el presente caso, la
aplicacion del taller de capacitacion, beneficiara a toda la comunidad educativa y a largo
plazo también contribuira a la sociedad, puesto que ayudard a mejorar la calidad educativa
y por ende aportara al beneficio social.

En este sentido, la Pedagogia del Buen Humor permite la creacion de ambientes
agradables y motivantes, beneficiando a los infantes puesto que, aprenden en base a un
buen estado de animo y partir de la produccion de neurotransmisores positivos que
inhiben el estrés y a los docentes porque les permite ensefiar de forma innovadora y
creativa, captando la mayor atencion e interés de los nifios, mismo que genera un mejor
desarrollo de las habilidades sociales en el contexto educativo y social. Por tanto, se puede
afirmar que, con la propuesta planteada en el presente proyecto se contribuye a enriquecer

el proceso de ensefianza-aprendizaje, base para una mejor sociedad.

4.4 Andlisis de la dimensién ambiental

Segun Gomez et al. (2018) a través de la dimension ambiental se pretende analizar los
efectos ambientales, sean positivos o negativos, que podrian generar la puesta en marcha
de un proyecto. En tal sentido, se ha podido determinar que, el desarrollo de la presente
investigacion no tendra ningun impacto al medioambiente, debido a que se hara uso de
medios digitales como: laptop, proyector y parlantes. Asimismo, este taller de
capacitacion hace uso de materiales reciclables como: papel, carton y botellas de plastico,
por lo tanto, el trabajo no producird ninguna afectacion al ecosistema; dando, como

resultado la factibilidad en esta seccion.
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CONCLUSIONES

Luego de la busqueda de teoria pertinente y de la aplicacién de los instrumentos

planteados, la investigacion respecto a la importancia de la pedagogia del Buen Humor

en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 4 a 5 afios, favoreciendo el

conocimiento de las innovaciones curriculares actuales, se ha concluido lo subsecuente:

La Pedagogia del Buen Humor es poco conocido por parte de la comunidad
educativa, por lo tanto, no es utilizada en los salones de clases; en este sentido, se
realizd una busqueda bibliogréafica, donde se fundamentd la teoria desde la
neurociencia como parte importante del proceso de aprendizaje de los nifios para
fortalecer sus habilidades sociales.

Durante el desarrollo de la presente indagacion se pudo relacionar la Pedagogia
del Buen humor con el fortalecimiento de habilidades sociales en los nifios de
Educacién Inicial, a través del analisis comparativo de este curriculo, mediante
instrumentos tales como: guias de observacion y entrevista, cuyos resultados han
permitido evidenciar que las aplicaciones de estrategias pedagdgicas basadas en
el Buen humor son éptimas para el proceso de aprendizaje en los nifios de la

primera infancia.

A lo largo del desarrollo de este trabajo investigativo se ha podido concluir la
necesidad de proponer un taller de capacitacién sobre la Pedagogia del Buen
humor en el fortalecimiento de habilidades sociales a las docentes del subnivel 11,
el mismo que debera ser socializado y difundido en la institucion, puesto que
desconocen el proceso y la aplicacion de este curriculo en los nifios de Educacién

infantil.
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RECOMENDACIONES

Concluida la investigacion y con base a los resultados obtenidos, se estima necesario

exponer ciertas recomendaciones a los docentes de Educacion Inicial, especialmente de

la institucion educativa en donde se aplico los instrumentos de investigacion, mismos que

se hace mencion a continuacion:

Realizar investigaciones de teorias actuales que permitan innovar el proceso de
ensefianza aprendizaje para favorecer la practica educativa y la creacion de
ambientes agradables para fortalecer las habilidades sociales en los infantes de

este subnivel.

Aplicar las actividades propuestas dentro de la pedagogia del Buen Humor en el
aula de clases, buscando promover en los nifios una mejor interaccién con sus
pares y docentes, considerando que el aprendizaje dindmico y agradable capta la
atencion de los nifios, crea relaciones mas cercanas y empaticas, que motivan a la

participacion social.

Difundir el taller de capacitaciébn con docentes de todas las instituciones
educativas con la finalidad de que los educadores puedan apreciar esta
metodologia como una innovacién curricular beneficiosa para contribuir al

desarrollo integral de los nifios, especialmente en el area socio-afectiva.
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EL CONCEPTO DE PEDAGOGIA

Existe poca claridad con respecto a la definicion
de este concepto. Cominmente se define
indistintamente con educacion. En su origen
etimoldgico, la palabra pedagogia denva del
griego paidos que significa nifio y agein que
significa quiar. Por lo tanto, podemos decir que
un pedagogo es todo aquel que se encarga de
Instruir & los nifios. Este pequerio acercamiento
a una conceptualizacién de pedagogia arroja
un primer problema /la pedagogia no puede
ser para los adultos? Esta primera duda, fue
respondida al entender que la pedagogia
no solo involucra a nifios y adolescentes,
sino también a personas de mayor edad. Ha
aquellos que utilizan técnicas en pro de una

ey e e e e e o
tambien puede decirse que la pedagogia es
un conjunto de normas, leyes o principios que
se encargan de reqular el proceso educativo’.
A pesar de que Salazar (2006) determina y
delimita, claramente, el objeto de estudio de la
educacion, la minimiza. Esto, porque el mismo
autor sefiala que la pedagogia solo puede
ser ciencia en un sentido amplio. Mismo caso
que lo planteado por eruditos franceses como
Compayré, el cual planted lo siguiente: “para
los franceses, Ia palabra pedagogia se utilizaha
con cierta repugnancia” (Best, 1972, 58p). Por
ofra parte, Durkheim apunta que: “la pedagogia
es una teoria - practica que busca el reflexionar
sobre la educacion, la cual aln no se irgue como
la ciencia de la educacion”.
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Construyendo educacién de calidad desde la pedagogia

Building quality education from pedagogy

Hay que asumir sin prejuicios qué/la’pedagogia s conocimiento
de la educacién y este se obtiene de diversas formas, pero, en tltima ins-
tancia, ese conocimiento, por principio de significacion, solo es vilido si
sirve para educar; es decir, para transformar la informacién en conoci-
miento y este en educacién, desde conceptos con significacion intrinseca
al'dmbito’de’educacion: Por una parte, hay que saber en el sentido mas
amplio del término (sé qué, sé como y sé hacer); por otra parte, hay que
ensenar (que implica otro tipo de saber distinto al de conocer las dreas
de experiencia cultural; ensenar implica hacer saber a otros). Y, por si eso
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Practicas pedagogicas en la formacion
docente: desde el eje didactico

Ripoll-Rivaido, Maria
Practicas pedagégicas en la formacion docente: desde el eje didactico

). 2 2, 202

La prictica pedagogica ha sufrido grandes transformaciones, s asf como esta puede ser descrita como
un proceso de autorreflexion, donde el docente en formacion §¢ apropia de los conocimientos necesarios
para desarrollar las competencias que le permitan influir ¢ impactar de forma positiva en los educandos v
¢s por ello, que la préctica pedagdgica ha recobrado un rol protagdnico, ya que la misma debe reinventarse
de forma constante teniendo en cuenta las nuevas tendencias educativas, para responder a los cambios que
demanda el entorno social y economico, marcado por fenomenos como la globalizacion y las tecnologlas de
lainformacion y la comunicacion,

Desde la optica de estas nuevas necesidades, la practica del educador tiende a convertirse en un proceso esencial, donde las
bases deben ser reestructuradas, dado que las condiciones del entorno actual distan de las tradicionales que se llevaron a
cabo en los primeros sistemas educativos (Dole, et al. 2016), aunado a ello, la formacion docente en el pais debe exigir a
Las facultades de educacion un objetivo inicial, como lo establece ¢l articulo 9 de la Ley General de Educacion: “formar un
educador de la mas alta calidad cientifica y ética, desarrollar la teoria y la prictica pedagogica como parte fundamental de |
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. Universidad de Holguin. Helguin, Cuba

La utilizacion del humor en la educacién resulta un recurso valioso que ha sido
convenientemente fundamentado con argumentos cientificos pertinentes y con experiencias
concretas que asi lo confirman y el sentido del humor constituye una cualidad personal del
profesor que facilita su utilizacién. Su introduccion ha'sido favorable en todes los niveles de
ensefianza y en los diferentes grupos etareos, por su efecto beneficioso en lo cognitivo y en lo
afectivo, aunque todavia existen determinados prejuicios sobre el cardcter inadecuado o poco
serio del humor que ha provocado su menosprecio por algunos docentes y directivos.

Sin embargo, en el contexto educativo universitario cubano no se han encontrado publicaciones
gue contengan experiencias cientificas sobre la aplicacion del humor en el proceso de
ensefianza aprendizaje, aunque se supone que los profesores lo utilicen de manera espontanea
y reiterada, sobre la base de su experiencia prafesional, ya que en la raices sociopsicoldgicas del
cubano, el humor constituye una caracteristica importante en la determinacion de su identidad
(Bustamante, 1960 e lbarra, 1985). Precisamente, con el fin de profundizar en este tema, se
decidio realizar un estudio exploratorio que permita obtener informacién empirica sobre la
utilizacidn del humor en este nivel de ensefianza.
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Copright D019
Objetivo: presentar 2 impartancia de lo emocionsl en &l procesa de ensefiarza B Bk i
aprendizaje., En este sentida, sequn enfoques tedricos y resultados de estudis
ampirics que aqui s expanen, las emociones, v de forma muy especial &l humor y
|z risa, zon impartantes en [a educacion en genersl, Métoda: Mists, = cusl consiste
an |z combinacion de ks enfoques cusntitativos v cuslitstives, a través de fa
aplicacion de técnicas de recoleccion de [z informadian, come 2 informacin v dakos e 2
empleados son de elaboracion propia y resultada de varios estudios cancrebo, T e
Resultados: Los estudiantes conocen sus emociongs, pero no conocen las

emacianes de los otros, La risa 25 alegria y felicidad, el profesor usa la risa en el auls

de forma intencional, su uso aporta beneficios, entre otras coszs. Condusion: Ls

L. r . ', [amzpandenda:
revizian teorica y los estudios empiricos que se presentan muestran |a necesidad de ima i
unz educacion emacianal par una parte, asi coma, resatan |z impartancia del humor BT
y k2 riza en [a educacion, v especiiments sus beneficios, ninalar

Palabras dave: Emocianes, risa, humar, benefizios, compstencias edusativas,

El humor y la risa en la ensefianza aprendizaje

Como se vio en la lista anterior, el humor es considerado un objetivo especifico de la
educacion emocional (Bisquerra, 2007). Pero el humor es mucho mas que esto: es un estado
de animo, una actitud ante la vida, una posicion de estar, como mas adelante se abordara,
e incluso es un estado del ser como actitud ante la vida.
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El buen humor es una forma de abordar las dificultades desde wuna postura
esperanzadora. crear un ambiente asi en los espacios escolares es un medio para construir y
sostener relaciones sociales efectivas, porque reir, pensar, soiar es una forma de implicarse en
la existencia del otro. Estas interacciones ayudan a que el mundo por construir sea desde la
colaboracion v desde sentimientos amorosos. ¥ estar en la clase ya no se centra en el cémo
hacemos o cémo lo resolvemos, sino en el cémo lo siento, el cémo lo vivo v el como las
emociones gratas, las risas nos encuentran v le dan un valor distinto, hace que surja v crezca la
pertenencia al grupo, v por lo tanto es posible creer ¥ construir algo en comuin v sacar lo mejor

de si.
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el espiritu de superacién y generosa en sus efectos; permite vivir mds intensamente el gozo
de educar, en un mundo en que el educador debe ser fuerza de oposicién ante la tragedia de
un mundo triste que solo busca diversion.
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Tomando en cuenta las propuestas en Pherez et al. (2018) se debe meluir en las aulas un clima
emocional positivo proponiendo actividades que generen el regocijo, felicidad, admiracion y
satisfaceion entre otras. Las emociones positivas, activan al cerebro limbico, donde la amigdala es
estimulada para producir dos neurotransmisores como: la dopamina y acetilcolina, responsables
del intercambio de informacion entre las neuronas, esto facilita considerablemente los aprendizajes
y la memoria de largo plazo.
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propias del ser humano frente a los animales,
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que habria fracasado cuando se cree dominador
de su propio cuerpo como argumenta L. Duch:

El reir y el llorar vienen a ser como una es-
pecie de derrotas o subversiones de nuestras
posibilidades expresivas “normales” y tam-
bién un blogueo de nuestros comportamien-
tos, de nuestras respuestas y formulaciones
pautadas y sancionadas por los convenciona-
lismos sociales, culturales, religiosos, etc.

que poseen vigencia en una determinada so-
il-iﬂid T PO N T T M

E. Pérez de Carrera afirma como el humor es una
de las mayores experiencias a las que puede llegar
nuestra razon, ayudindonos en el desarrollo de
la consciencia. La risa genera una relacion de
choque en el funcionamiento interactuante de
los dos lébulos cerebrales. El hemisferio derecho
es mds artistico y analdgico que el izquierdo
que es mds analitico y lagico; el encuentro entre
ambos genera la sonrisa, para ello se produce
primeramente una situacion analitica y después
una reaccion analégica que desemboca finalmente
en una confrontacidn entre ambas situaciones
provocando asi la risa: “Esa situacion de choque
que une los dos lobulos genera una experiencia
satisfactoria. Yo creo que eso debe estar presente

#

constantemente en el campo educativo.” (Pérez

de Carrera, 2009)
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Calidad de Vida y Salud, vol. 12, ndm. 1, 2019, pp. 2-22.

Sentido del Humor y sus
Beneficios en Salud.

Losada, Analia Veronica y Lacasta, Marisol.

Cita:

Losada, Analia Veronica y Lacasta, Marisol (2019). Sentido del Humor y
sus Beneficios en Salud. Calidad de Vida y Salud, 12 (1), 2-22.

cardiovascular, muscular y endocrinologico. En
términos generales, permite mediante de la
expresion de este, canalizar aquellas emociones,
situaciones traumaticas y significar su propia
experiencia  subjetiva apoyindose en un
dispositivo que impulsa la comunicacion por
concebirse como un fenomeno social y también
por su caracteristica universal de expresion. Lo
fundamental para la aplicacion del humor es
cuando y como. Dean y Gregory (2005), dan

cuenta de tres indicadores que responden al

mas alla de la enfermedad que posea. Aluden a
que lo crucial de la relacion es seguir
concibiendo a la

persona Ccomo  persona

aceptando su condicion circunstancial de
enfermedad. En cuanto a diferentes pacientes, en
el caso de cuidados paliativos, Dean y Gregory
(2005), dan cuenta de que la aplicacion del
humor es efectiva para lograr que los ultimos
dias de vida de la persona sean en base a
experiencias de satisfaccion. Sobre todo, si se

trabaja con reminiscencias de la vida del
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la utilizacion del humor en la educacion resulta un recurso valioso que ha sido
convenientemente fundamentado con argumentos cientificos pertinentes y con experiencias
concretas que asi lo confirman y el sentido del humor constituye una cualidad personal del
profesor que facilita su utilizacion. Su'introduccién ha sido favorable en todos los niveles de
ensefianza y en los diferentes grupos etdreos, por su efecto beneficioso en lo cognitivo y en lo
afectivo, aunque todavia existen determinados prejuicios sobre el cardcter inadecuado o poco
serio del humor que ha provocado su menosprecio por algunos docentes y directivos.
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Fl propdsito de este trabajo es analizar los efectas de una propuesta de innovacian docentes que propone fa utlizacion de materal Ventajas d regiirarse

humorisfico como recursa para promover &l aprendizaje. Para el se disefid un instrumento que permitiera conacer fa valaracion de los

estudiantes sobre las actividades realizadas y el grado en el que. en su opinidn, habia contribuido al logro de un aprendizae significativo

de los contenidos. La muestra estuva formada por alumnado de primer cursa del Grado de Primaria que cursabanla asignatura D D|a|net PM
Expresin y Comprension Oral y Escrita. El andlisis de los resultados permite confirmar (tofal o parcialmente) las hipotesis de frabajo,

concluyendo finalmente qua &l humer &5 un instrumento Ufl para favorecer el aprendizaje de los alumnos,
nFacebcok

W it
English

Ferndandez (2002) sefiala que el humor tiene valor pedagbgico por que
cumple varias funciones: 1° la funcion mobvadora, porgue despieria el
interés vy el entusiasmo por la tematica que se esté trabajando; 27 la
funciin de camaraderia, puesto gque avuda a establecer sanas v correctas
interacciones entre los asistentes, tanto entre alumnos v profesores, comio
entre el alumnado, 37 la funcion de distension, porque el humor y las risas
son una vilvula de escape gque ayuda a relajar la tension muscular v, 47
funcidén de diversidn, puesto gue s5e experimentan SENSaAciones
placenteras.

For tanto, se puede concluir gque hay razones, -tal como cita Ferndndez
Solis (2003) vy Ligbana (2015), que explican los porgqués del uso del
humor como instrumento dentro del aula. Vemos estas razones desde el
punto de vista de los beneficios de su uso:
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FUNCIONES DEL HUMOR EN LA ENSENANZA APRENDIZA
Y PERCEPCIONES ESTUDIANTILES

FURCTIONS OF HUMOR IN TEACHING, LEARNING AND STUDENT PERCEPTIONS
Ana Maria Fernindez Poncela

Universidad Auténoma de Xochimileo, México
Correspondencia: fpamd 721 @lcarres. xoc. iam. my

RESUMEN

Entre las “nuevas” competencias educativas y desde vanos enfoques docentes antiguos y
modemos se seflala al humor y 1a nsa como aliados de la ensefianza aprendizaje en todos los

niveles educativos, incluida la educacion superior.

Funcion motivadora

La funcion motivadora “consigue desperiar el imferés y ef enfusiasmo por la temcitica en Ja que
Ie esté trabajandy. dumenta el gusto por el saber ¥ la necesidad de comprender fodo cuanio
i rodea Fomemia una dispasicion positiva ante la tarea’™ (Fermdndez Solis, 2008, p.77). O o
quie en fa cita nicial de Savater 2010) se exponia; suscilar deseo y apasionar

=05 da confianza.. . te moiiva.. var o exponer, te puedes equivocar...ie puedes reir de i
mismo ¥ que los dewds se rian y gue a ti o te importe, eso hace que Aaya confianza (mufer).
- conel profesor . sabes que fe va g hacer rel que te va a calmar ¥ pues feva g despertar” (nuger).
=" yo camo 5oy distraicky.. dormilona.. i me Bacen veir pongo mds atencion en clase” (mger).
- yo recuerdo cosas, es facil i la clase fue amena, e decir hubo risas, interaccldn fanto
con el profesor como con fos comparieros, con um profesor gracioso e mdar facil emtender v
que se fe peguen las cosas " (mujer).

- e mecesario para poder reanimiarmos ¥ poder estar concemirados en Ruesiro

aprendzdie ” (hombre).
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El humor como un medio de aprendizaje
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Av. Emesto Che Guevara s/in v Av. Gabreel Secawrs, Guaranda - Ecuador
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RESUMEN

La presente investigacion analiza las razones por las que el humor puede convertirse en un
medio para fortalecer el aprendizaje desarrollado en las aulas. Para ello se define al humor, las
teorias que fundamentan su aplicacton en la educacion, las ventajas que supanen para
estudiantes ¥ docentes,  los resultados obtentdos respecto a su aplicacion. La metodologia
utilizada tiene un enfoque cualitativo, el método corresponde al deductivo, v la técnica usada es
el andliss de contenido que se aplico a 41 documentos bibliograficos extraidos de las

bases de datos: Scopus, Latindex, Dialnet, Redalve v SeELO. Se concluye que el humor pueds
convertirse en un medio para fortelecer ¢l aprendizaje efectuado en las aulas, en especial st se
toma en cuenta la transformacion significattva de la relacion entre docentes v estudtantes, y que
apunta a volverse mds calida v humanista, rompiendo con el distanctamiento v temor d la
figura autoritaria del educador. .

Palabras claves: Humor, Aprendizaje, Recurso didactico.

Teorias que fundamentan la aplicacion del humor en el contexto de la educacion

La aplicacion del humor en el contexto del aprendizaje v la educacion es una idea que viene
dada por distintas teorias, entre las que se tncluyen la meeligencia emoctonal propuesta por
(oleman, la educacton emocional de Bisquerra v la psicologia humanista de Rogers,

La teoria de la inteligencia emoctonal propuesta por Goleman plantea la smportancia que en el
contexto educativo tiene la habilidad de los estudiantes v docentes para percibir, valorar y
fransmiti SUS emOCIONEs COMO UN MEcanismo para construir el conocimiento v generar un
aprendizaje significativo, Esto es posible gracias al uso de las emociones (humor) como una
herramienta para desarrollar destrezas v habilidades, v consolidar relaciones mas empaticas
entre quienes interactuan en el aula (Andrade, 2014).
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Segun Bisquerra Alzina, Alvarez Fernandez, & Grup de Recerca en Orientacio
Psicopedagogica (2000), la educacion emocional es entendida como ungproceso
formativo que ayuda al desarrollo de las emociones y va de la mano con los logros
y aprendizajes cognitivos del ser humano y de su personalidad de manera integral,
con el fin de que el sujeto pueda asumir de mejor manera las diferentes situaciones
en que nos pone la vida cotidiana, buscando alcanzar el bienestar personal y social.
Asi entonces, un trabajo organizado y sistematico sobre lo cognitivo y lo emocional
pone de manifiesto la necesidad de que la formacion impartida en la familia y en Ia
escuela converjan en una posicion unificada que le permita al sujeto conocerse en
sus fortalezas y debilidades cognitivas vy, sobre todo, aquellas que son
“esencialmente humanas como el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia, y el
arte de escuchar, asi como el resolver conflictos y la colaboracion a los demas”
(Vivas, 2003).
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RESUMEN

El objetivo central del presente articulo consistio en encontrar la relacion entre las
necesidades existenciales del sujeto cognoscente v los principios ontoldgicos del
conocimiento, a partir de los cuales se construyen los argumentos sobre los fies de Ia
educacion desde la psicologia humanista. Se partio del supuesto de que, la propuesta sobre
los fines de la educaciim que se construye desde la psicologia humanista, obedece a

determinadas necesidades existendales del sujeto cognoscente. Estas se encuentran

José Nava Bedolla

representantes mas importantes de esta teoria con aplicaciones en la sodologia, la
psicologia, la psiquiatria v la educacion, son Maslow, Aliport, Rogers, Mav v Frankl.

En psicoterapia, Rogers (1991, p. 11), adjetivala corriente humanista como un proceso
cenirado enla persona: *.. No sabria bautizar esta tendendia, pero al pensar en ella la asodo
con adjetivos v expresiones tales como fenomenologico, existendial, centrado en la persona;
con conceptos como autorrealizacion, llegar a ser, crecimiento...”. Los términos
fenomenologico, existencial v centrado en la persona se refieren, respectivamente, a las
apariencias, vivendas v lo subjetivo. Ademas, implican empirismo, realismo v subjetivismo.
Las nociones autorrealizacion, llegar a ser v crecimiento se refieren al indeterminismo,
realizacion v evolucion. Todas ellas son nodones que implican movimiento o cambio, caos

0 desorden, indeterminismo o libertad, existencia o vivencias v unidad o inclusion.
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Fesumen:

En este articulo s= resliza uwn recormido por la teoma del
dessrrollo psicosodal aplicindolo ala gesticn del tal emto hnpnamno.
Se pressmta la Importancia de relacionar estos dos aspectos para
bensficiar sl desarrollo dsl ser humano =n su mundo laboral »
la productivid de la organizacion. Tambisn se muestran las
actitudss positvas v las wvirtudes derivadas ds [a rescludon
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Cirgesax

El desarrollo optimo de las etapas del desarrollo psicosocial
permite a la persona formar habilidades y virtudes que incorpora
a su personalidad y le permiten ser exitoso en las relaciones que
establece en los diferentes ambitos, incluyendo el laboral, asi como
la identificacion de las caracteristicas negativas originadas por un
desarrollo negativo de algunas de las etapas. Si se identifica lo
positivo, la organizacion puede utilizar esas caracteristicas para
los diferentes procesos de la GTH y también puede facilitar la
reparacion de los aspectos negativos para mejorar el desempertio
de las personas, a traves de planes de capacitacion y desarrollo.
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laz estilos de lmor adaprativos v dezadspiativos con la

ermpatia cognitiva v afective an masstras.
Se frabajc con una mruestrs de 34 massivas argentinas quiemss
respondiaron a dos excalas: Test de empatia cogritiva v afactiva
{TECA, Lopes- Porez, Fornander- Dimto & Abad, 2008 v 2
1z verzicn adaptada al espafiol v en la poblacion arganting por
Cayvzzials v Parez (2003) d= la E=zcala de Esztloz de Hurnmor
{Dlarting 2003,

Loz resultasdos imdican una relacion sigmificativa emtre
2l tipo de bumor sfilistivo v las custro subescalas de ampatia,
como tambien antre &l umeor descalificacion personal v el extras
empatico.
Por oiro lade, la dimenzion sdopcion de perspective predice
nesativarmants al lnmor asresive v el sxiré: empatics predice
posittvarnante &l lumnor descalificacion perzonal.
Eztos resultados 2 disortiran an fincicn de esmdics prevics v de
1z poaible mportancia gue Densn para la docancia.

El objetive de estz wabsjo 2z estudisr la relacion enfre
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el yraey Maralia -

al cambio v 2 salir con menos miedo de
miestra zona de confort reduce el sentimiento
(¢ frustracion que sentimos al darmos cuenta
(e nusstras propias limitacones,

Por ¢l contrario, ¢l agresivo se refiere 2
la predizpostcion a usar ¢l humor para atacar o
humillar a ofras personas, v por lo tanto mplica
sarcasmo, burlas, hostilidad o desprecto.
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En la educacion, ademas de lo anterior o conjuntamente con la confianza, el respeto y
la aceptacion, subraya la importancia de crear un clima o ambiente favorable para
promover las motivaciones del aprendizaje, por lo que hay que tener presente las
necesidades e intereses del alumnado, desde lo cognitivo hasta lo social e
interpersonal, lo cual derivara en motivaciones intrinsecas de logro por parte del
estudiante. De hecho, hay motivaciones exirinsecas e intrinsecas tambien

interrelacionadas, incluso a veces coinciden.
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Educar sin planificar, es como construir una casa sin plano o escribir una novela sin borrador. El arte
deeducar requicre estuerzo, andlisis racional, pensamiento critico y crearividad. L3 planificacién en la
Educacién es una clave para asegurar el éxito y la calidad de las acciones.

Seentiende por planeacion educariva la previa seleccion y organizacion de rodas las actividades curriculares
de la institucion, en funcidn de objetivos y con base en los recursos humanos, econdmicos y materiales, el
interés y las necesidades de la comunidad educariva, el tiempo disponible y la correlacidn de fallas de anos
anteriores.
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PRACTICA DE LA DIDACTICA CREATIVA PARA EL DESARROLLO PSICO-
SOCIO-LINGUISTICO DE NINOS Y NINAS EN LOS AMBIENTES DE
PREESCOLAR

Alexis del C. Rojas (UNESR-Venezuels), Eva Pasek (UNESR-Venezuela), Teresita Villasmil (UNESR-Venezuela),
Yuraima Matos (UNESR-Venezuels)

Resumen

Enriquecer vy diversificar las habilidades del nific y la nifia para apropiarse del lenguaje, efectuar procesos de
aprendizaje e interaccion social con sus pares y adultos, debe ser factor fundamental del docente mediador. En
este sentido, el objetivo fue analizar |a practica de la didactica creativa para el desarrollo psico-socio-lingiistico
del nifio, nifia en los ambientes de Preescolar; bajo la naturaleza de la investigacién documental analitica.
Producto de la interpretacion de referencias tedricas sustantivas, se plantea el compromiso del docente de suscitar
una didactica creadora que brinde atencion, exploracién y valoracion del lenguaje del infante en su manifestacicn
oral, escrita y gestual; asi como la influencia del entorno socio-cultural en el tratamiento de su expresividad. Ello
implica, el desarrollo de habilidades cognitivas vy actitudes que muestren las competencias personales vy
profesicnales en espacios de libertad, espontaneidad y creatividad. Aspectos que requieren la formacién del
docente para percibir estas capacidades y poder descubrir todo lo que hay mas alld de lo que simplemente ve. En
funcién de ello, el estudio brinda, de acuerdo a las tecrias analizadas, |a formacidn y experiencia profesional de las
investigadoras, algunas estrategias de didactica creativa para el desarrollo de la expresién verbal y gestual del

infante.
Palabras Clave: Didactica creativa, competencias comunicativas, desarrollo psico-socio-linguistico, habilidades
. ) )

Mo obstante, es preocupante percibir con frecuencia en la priactica pedagdgica del Preescolar
el empleo de recursos didacticos tradicionales., repetitivos, monodtonos, de pensamiento lineal,
aislados de la realidad; que limitan e inclusive coartan la espontaneidad, creatividad e mmgenio del
infante. Frente a esta realidad es necesario poner en juego los recursos de la inteligencia y la fantasia,
fomentar ideas novedosas que ofrezcan oportunidades a la expresion natural de ideas, sentimientos,
comportamientos; orientados al autodescubrimiento, la iniciativa y la alegria por el saber.

Ello exige del docente potenciar las habilidades de su competencia comunicativa para hablar,
hacer ¥ dejar hablar, desde el presupuesto de que tanto las palabras como la gestualidad no solo

apuntan a un significado literal, sino también cumplen una funciéon social. intencional y cognitiva. Por

24 Revista Paradigma, Vol XXXIX, N® 1: Junio de 2018 / 23 — 35
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Resumen

MARMOL MARIDUENA, Rosa Alexandra. Teatro de titeres como
estrategia para potenciar la atencion de nifios de 5 arios de la
Escuela de Educacion Basica Isabel Herrera de Velazquez. Conrado
[online]. 2019, vol.15, n.70, pp.370-375. Epub 02-Dic-2019. ISSN 2519-
7320.

Los titeres como herramienta de ensefianza brindan a los maestros una de
las ayudas mas economicas en el aula. Los beneficios de los titeres son
muchos. Permiten a los nifios escapar a un mundo imaginario. Pueden usar
marionetas para resolver sus propios problemas emocionales. Se pueden
utilizar en todo el plan de estudios en proyectos v manualidades. Los nifios
aprenden a cooperar cuando trabajan en un grupo pequeno para producir su
propio juego de titeres. Hay muchas oportunidades para secuenciar,
organizar, verbalizar, clasificar informacién v ganar confianza en si mismo.
Los objetivos principales de la amplia investigacion en la que se basa este
articulo fueron investigar los efectos de la mediacidn con un titere sobre:
(a) las estrategias de ensefianza de los docentes; (b) la motivacidn de los
nifios en el aprendizaje v; (c) logros de alfabetizacion entre los nifios en el
jardin de infantes {d} para evaluar la utilidad del titere como herramienta de
mediacion desde la perspectiva de los docentes. Ademas de los aspectos
tedricos, esta investigacidn tiene una contribucion aplicable para los
educadores como una forma alternativa de potenciar su mediacion y
fortalecer su sentido de competencia e inclusién en la ensefianza. La
integracidn de un titere en el trabajo de la maestra de jardin de infantes
puede ayudar a conectarse con los nifios, alentar su expresion verbal,
disminuir sus sentimientos de estrés v ansiadad y crear una sensacién de
placer v diversion.

Palabras clave : Gamificacion; titeres; educacidn no tradicional; ludismo.
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La forma antigua de contar historias puede mejorar la

comprension,

las habilidades de comunicacion,

gencia emocional y la creatividad, y también es una forma
diferente de inyectar diversion en las aulas. LoSHiieres
pueden afectar positivamente la confianza de los nifos,
las habilidades cognitivas y el manejo de las emociones,
particularmente al cubrir temas traumaticos o dificiles.
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Kolojarceva & Artemyeva (2017) imvestigaron ninos Con una tarea
de contar historias graciosas a partir del supuesto gue el humor es una
experiencia creativa que esta permeada por las normas sociales pro-
pias de la cultura de los nifios. El resultado fue un conjunto de historias
graciosas en las cuales [a incongruencia se expreso en los personajes
que se transformaron en animales, vegetales o sus propios padres. Este
estudio no se concentro exclusivamente en [as situaciones absurdas o
las transtormaciones, sino en las historias humaoristicas que partieron
de la transgresion de |as normas en las situaciones burlescas del cole-
B Loizou & Kyriakou (2016) trabajaron con nifios y les solicitaron que
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Risoterapia: segin James J. Walis (1928), médico norteamericano en su libro Laught And
Health indicéd que el efecto saludable de la risa deriva primariamente de un efecto mecanico y
estimulante sobre los drganos internos del cuerpo -a modo de masaje o bafio interior-. aungue
también confiere importancia a ciertos aspectos psicologicos y de actitud. Ha sentado una especie
de formula matematica, donde la salud va en funcidn de la frecuencia con la que uno se rie y de la
intensidad de la risa. Asi mismo, el positivismo vy la felicidad son hilos entrelazados de forma que
los pensamientos son un precursor de la felicidad y estos nos ponen en camino hacia una fuerte
galud wental yal éxito! La felicidad proviene de adentro de nuestros pensamiento, actitudes
actuaciones y drdenes positivas que colocamos en nuestras mentes de nuestro intenso de deseo de

ser felices.
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Resumen
Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al
individuo expresar sentimientos, deseos y opiniones de acuerdo con la
sifuacion. Este articulo presenta un programa de habihidades sociales
que se llevo a cabo en una primaria para ver su éxito en un grupo de
nifios y nifias en la edad de 9 y 10 afios. Se analizaron variables que
podian influir en la educacion dirigida a las habilidades sociales por
medio de instrumentos que ayudan a evaluar la conducta, la violencia
y la autoestima, como la escala de comportamiento asertivo para nifios
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RESUMEN

Las habilidades sociales son aspectos concretos de las
relaciones interpersonales. La capacidad de poder rela-
cionarse con los adultos y los iguales de manera gratifi-
cante y mutuamente satisfactoria, en la cual la empatia y
la capacidad de adecuarse a distintos contextos juegan
un papel importante. Cuando se estudian las habilidades
sociales, es imprescindible hablar acerca de la importan-
cia e incidencia que tienen los centros infantiles porque
en ellos se inicia el nifio en la capacidad de relacicnarse
con sus iguales y adultos de su entorno, asi como tam-
bién, poder actuar de manera apropiada ante distintas
situaciones que les seran de utilidad a lo largo de toda
su vida. Las habilidades sociales, es uno de los compo-

ABSTRACT

Social skills are specific aspects of interpersonal relations-
hips. The ability to interact with adults and the same rewar-
ding and mutually satisfactory way in which empathy, and
the ability to adapt to different contexis play an important
role. When social skills are studied, it is essential to falk
about the importance and impact that have the children’s
centres because they start the child in the ability to inte-
ract with peers and adults in their environment, as well as
also, can act appropriately to different situations that will
be useful throughout your life. Soglal skills; 1'one of the
components of emotional intelligence, through which are
controlled as own feelings with others emotions. Social
skills, is one of the components of emotional intelligence,

De lo anterior se desprende quellaS hakbilidages socia-
les estan presentes en todos los dmbifos de la vida de
un individuo. Son conductas concretas, de complejidad
variable, que permite que la persona se sienta compe-
tente ante diferentes situaciones y escenarios, asi como
obteneruna gratificacion'saciall Hacer nuevos amigos
mantener sus amistades por largo plazo, expresar a ofros
las necesidades que se fienen, compartir experiencia, ser
empatico con las vivencias de los que e rodean y mante-
ner posiciones ante situaciones que se presentan.

L) S L I | o

El primer aspecto a desarrollar tiene que ver con el desa-
mollo emacional, para ello se abordd I inteligencia emo-
cional, que s el saber usar las emociones para que ayu-
den a guiar la conducta de cadaindividuo, y los procesos
de pensamiento para lograr un bienestar personal con
las personas que nos rodean. Jordan & Gonzalez (2006),
conceptualizan la inteligencia emocional como ‘la habi-
licad para supervisar los senfimientos y emaciones pro-
pios y ajenas, con el fin de lograr discriminarlos y utiizar
esta informacion en la orientacion del pensamiento y el
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problematica desde los nicios del desarrollo de los nifios. Asi mismo el desarrollo de habilidades
sociales en los mfios los prepara para la vida de interacciones mas saludables en todos los aspectos
de la vida. Las habilidades sociales son [a parte integral del funcionamiento en la sociedad. En Europa,
uno de cada 10 nifios tiene problemas de desarrollo de habilidades soctales (Valencia, & Laopez,
2017). Mostrar buenos modales, comunicarse con efectividad con los demas, ser considerado con los
senfimientos de los demas v expresar sus necesidades personales son componentes importantes de las
habilidades soctales solidas. Del mismo modo, la falta de habilidades soctales por parte de algunos
alumnos del jardin ha sido identificada como el factor que contribuye al comportamiento inadzcuado
de los alumnos. La expertencia v los estudios teoricos indican que los modelos correctivos del manejo
del comportamiento no sof, en si mismos, sufictentes.
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EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE NINAS ¥ NINOS
INSTITUCIONALLEZADOS EN EDAD DE D A 3 ANOS: UN
ANALISIS DEL EFECTOY PSICOSOMCIAL DE LA
PRIVACION DEL MEDIO FAMILIAR EN EL ECUADOR.

A Macias Cehmez

RESUNMEN

El ohjetive de cete rabajo ha consistido en la revisidn v en el andlisi documents] referdo
ol desmrolby psicosocial o adades pemprasa. punsealeene: G 0 o 3 slos de edad-. La
blisqueds se realicd em olgunses bases de datos de peicologls ¥ Google Académion
Imicisgbmente vuncs docomentos (anicalos soadémices ¥ trabajos de tesis o grado)
saharon o la visia, pero estos s foeron descenando sepln bos criterios de mclusidn v
e besidin determinados previamenie, quedando ol alrededor de oreinin mabajos que ham
servido de base pam la construccidm del presenie andlisis. Los resalindes obrenidos, en
base o oiras conclesiones encontrades por los auiores v esiudios citados, sefislan que,
cmindoe una nifis o mifio & eXpucso & coniexios de instiuckoraloaciin, so desamollo
psicosocial ¢ integral s& ve gmvemente afeoiedo. siendo una de los casas 1o relevancia
de =i franja de adad en la generaciin del vinouls de apego oomo elemenio de valor (v
subsisiemcin) del bebé hooa su cuidsdor principal, protector v garante de depechos en los
primeres meses de vida v, coneo base sepom de las relaciones socales fuures Jel nifo o
la mifla

Palwhras efawe: instiucionalizncidn, apego, vinoalo v desammollo psicosocial

De lo antenor se desprende la importancia de promowver un desarrollo adecuado en 1a primera;
ctapa de las nifias v nifios a tin de garantizar un mejor desarrollo mmtegral en las etapas
Las alteraciones &t en €l desarrollo psicosocial atectan directamente a los otros ambitos de
desarrollo, logrando una especie de desequilibrio en los nifios que merma su capacidad de

relacionarse ¥ de adaptarse al mundo quc les rodea:
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Tranzicione: en la eduocacion inicial: Tna mirada reflexiva
Transifions in sarly childhood education: a reflaxrre lock

Leidy Tedamna Guomanr Torres’, Lanre Famile Heneo Worales®

Rezomen. Ezte articulo tedrico tiens como proposite reflexionar zobre la
mnportancia de las ransiciones en la primera imfancia v su pap<el central en
la forreulacion = implemantacion de las politicas pablicas. Para lograr azto
ze realizara on recorrido indicial zobre las polidicas pablicas v 1a emarsancia
del anfoqgue de proteccian imfansl en Colombia. Lueso, se incorpora el
concepto de transicicon, su importEncis ¥ uso en 2l marco de la aducscion
mitcial desda los diverzos anfogusessr gue la rmansjsn. En particolar, hacs
hincapie en =l enfogus ecologico de EBroofenbrenner, gue permmite
comprender la relacion entre familia, estado v sociedad v su incidencia
en la atencion integral a la primeras infancia. A partr de la revizicon de la
Iiteramira, == conchrve gue las mwansiciones en la primera mfancia deben
Zer vistas CoOmLe uUn process Contimuo que supone oo sole cambios en el
contexto fizico, simo también an el emtorme social calral v pedasdgico,
gue dermsndan ajustes pricosocialez no solo por parte del nifio’a simno da
zu ambients familisy v las metmocione: educativas. Por consigulents, las
tramsicionss deben zer viztasz desde una perspectiva scologica cenirads an
el contexto zocial de loz nifios, gue asume laz interscciones de extoz con su
entorno, docantes, pares, comunidad e instituciones, gue vinoule politdcas
+ legizlacion nacional en prirmera infancis gque favorezcan el cumplimrisnto
de una atencicn v educacicn de calidad en el marco de la proteccidn
mtezral.

La teoria ecologica del desarrollo propuesta por Urie Bronfenbrenner
(Bronfenbrenner, 1987), plantea que el ambiente ejerce una influencia muy
importante en el desarrollo infantil. En este sentido, las transiciones son
vistas desde un marco contextual mas amplio que toma en consideracion
los cambios de rol o de entorno que se presentan a lo largo de la vida, como
resultado de la interaccion que tiene el nifio y la nifia con el entorno, sus
cuidadores, docentes, comunidad, instituciones y la sociedad en si misma,
al ser un sujeto social de derechos que tiene una participacion en contextos
democraticos.

Para este autor, existen cuatro sistemas ecologicos en los que se
desenvuelven las personas a partir de interacciones bidireccionales
reciprocas que afectan directa o indirectamente su desarrollo humano.
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las paulas de respuestia hayan sido almacenadas
previamente en la memorna a largo plazo. La forma
en la que los docentes nos comuniquemos con NUes

tro alumnado y la metodologia f"nr'marh en nuestras

clases van a coniribuir enormemente a la retencién.
En lercer lugar, Bandura, senala que para gue se
produzca la reproduccion molriz, el individuo debe
tener las apliludes minimas necesarios para poder
imilar. Por gllimo, la motivacion favorece lodas las
fases anleriores conlribuyendo en gran medida a la
repeficion de la conductia observada. En esie sentido,
los incentivos para imilar comporiamienios de otros
pueden ser direcltos (recibir alguna recompensa por
ello), vicarios (ver como olra persona hace algo y
resulta recompensada, lo que lleva a anticipar una
recompensa) y auloproducidos (internos. sin necesi
dad de recibir recompensa exlterna. como cuando un
nino evalida su propia conducta como adecuada).

En dislinlos estudios, Bandura encontré que los
modelos reales hienen mayor efecio que los grabados
en video en el aprendizaje de conduclas agresivas,
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Empatia

El rol del docente implica cada dia esforzarse para generar resultados académicos y conexiones
emocionales a través de las experiencias que comparte con sus estudiantes, esta capacidad o
habilidad le permite mejor comprensidon del comportamiento v actitudes de sus alumnos frente al
sistema educativo, el percibir las necesidades, los sentimientos y las potencialidades sin duda
alguna facilitard un buen rendimiento escolar.

La empatia s una habilidad social imprescindible en el mundo actual, asi lo plantea la teoria de las
inteligencias miltiples. Es mas importante relacionarse asertivamente con los demds para lograr el

exito que competir con ellos. Las imsttuciones educativas, por gjemplo, son un espacio donde
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TITULOQ: Aportaciones sobre el autoconcepto y autoestima. Nunca es tarde para aceptarse.

AUTORA:

|. Master. Claudia Yadira Perales Garza.

RESUMEN: Hablar del autoconcepto o autoestima puede resultar un poco escabroso, ya que

&l mizmo en todas las dimenziones v aspectos que lo confipuran como persona. Ello mplica mm=
descripeidn objetiva de une mizmo, una descnipeion en 31, qoe sirve para disimguir a la persona como
un 37 inice v diferente a todos loz demzs. La diferencia ezencial con la autoestima radica en que éste
ez la valoracion que la persona hace de zu autoconcepto, aquello que ya conoce sobre sl mizmo, ¥ de
esta forma, la autoestima forma parte o es un elemento del autoconcepto.

La mmportancia de esta nocion radica prncipalmente en goe ez esencial para la formacion de 1=

perzonalidad, debido a que estd relacionado de forma sccial con el individuo, el como se siente, qué

piensa 3l rezpecto, como s valora a 2 mizmo, como aprende de mejor forma v en general como s
comporia con los demas  Segun los antores Vera v Zebadia (2002). el anto concepto es considerado
necesano para lz vida sanz. para un buen funcionamiento v parz la auforrealizacion, pues esxta

esirictamente asociade con el bienestar en general.
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Social skills in school environments

Bairon Jaramillo Valencia
Natalia Guzman Atehartda™

Resumen

icidn escolary su incidencia

a Colegio San Juan Eudes.

alaoras clave

Habilidades sociales; Educacitn inickl; Educacidn bésica primaria; Ambientes escolares

La familia es un pilar fundamental para el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades sociales,
pues es la primera institucidn donde los nifios y nifias inician su proceso de socializacion; asimismo,
es la que facilita la asimilacidn y adaptacion a los ambientes escolares.

Es necesario que la familia y la escuela, como instituciones de socializacion, creen lazos de comu-
nicacion fuertes y constantes, que proporcionen las herramientas necesarias para el desenvolvimiento
de los nifios y nifias en el contexto educativo, lo que permitird que los infantes alcancen un desarrollo
integral como seres sociales.

rew. uni. calol. uis amigt {en e} | Mo. 2| enerc-didiembre | 2018
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El papel de la familia en el desarrollo social del nifo:
una mirada desde la afectividad, la comunicacion

familiar y estilos de educacion parental’

The role af the family in social development af child: a look from affectivity,
Sfamily communicarion and education

Paula Andrea Suarez Palacio®
Maribel Vilez Minera®

Recibido: 01.05. 2018 - Arbatrado: 12.06. 2018 - Aprobado: 29.046.2015

Hesumen

La familia es ¢l primer espacio donde los nifios se desarmrollan socialmente a partir de un
funcionamiento familiar determinado. El presente articulo de revision se realizd con el
objetivo de identificar elementos de las dindmicas familiares que contribuyen en el desamrollo
social. Se empled un enfoque cualitativo con método babliografico, identificando que las
caracteristicas de la afectividad, la comunicacion familiar v los estibos de educacion parental
inciden en la formacion de distintas habilidades psicosociales en los nifios contribuyendo de
esta forma a la educacion de individuos con la capacidad de relacionarse con otros de una

forma positiva

Palabras clave: Funcionamiento familiar, desarrollo social, comunicacion, estilos de

educackon parental, afectividad.

El V. 12, N 20 de la revista PSICOESPACIOS se publica de forma anticipada en su version
aceptada y revisada por pares; la definitiva tendré cambios en correccion, formato y estilo.

Lugar de la educacion en la familia y en la sociedad

El ser humano aprende a relacionarse desde pequefio con la familia, es decir, alli se
aprenden las bases para la interaccion con los demas; también los estilos de vida, las formas
de pensar, los valores, los habitos, entre otros, que sirven para configurar la personalidad del
individuo, que posteriormente se desenvolvera en un contexto sociocultural.

El papel de la educaciodn es facilitar el desarrollo personal y familiar mediante acciones
sistematicas y programadas, como afirma Villalobos, Florez y Londono-Vasquez (2017).
Los padres y los educadores deben saber, por tanto, que ¢l desarrollo es consecuencia de la
educacion, ya que el nacimiento de un nifio implica no solo proporcionarle cuidados fisicos
de proteccion, sino convertirlo en miembro de la especie humana, integrarlo en el grupo

cultural donde ha nacido y cuyas costumbres, tradiciones y normas ha de asimilar.
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que desarrollan una orientacion errada en el proceso de
ensefianza de los estudiantes en los establecimientos
educativos.

de familia). Destacando la funcion de los docentes quie-
nes son los encargados de convivir diariamente en estos
espacios escolares con sus estudiantes, brindando cono-
cimientos, saberes, normas y valores para lograr ambien-
Existen varias causas del fendmeno de descomposicion  tes escolares armoniosos que mejoren la Convivencia
familiar, las cuales han ido en aumento por situaciones  Escolar.

que centran su atencion en acciones que no permiten

un buen desarrollo integral de la personalidad de los e modo, que el papel del educador y su relacion con

la Convivencia Escolar es fundamental y debe estar
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Para desarrollar resihiencia en infantes, necesariamente debe existir el compromiso
conjunto de las personas que rodean los nifios en su vida diaria, comprendiendo la fami-
lia como ente principal socializador y educativo, ast como la escuela representada por el
docente y la comunidad como protectora y formadora de la infancia.

El maestro tiene un rol significativo en la formacion de los nifios, su presencia es funda-
mental, especialmente cuando las condiciones sociales y familiares no favorecen el proceso
de desarrollo humano delos nifios, es alli donde puede adoptar el rol de tutor resiliente, a
partir de caracteristicas especificas que lo hacen apto y un modelo a seguir en el contexto
escolar. También en este proceso es importante la responsabilidad formativa no solo de
los maestros sino también de la familia, y el estado. Resalta la necesidad de la presencia
del Estado para ofrecer a maestros y familias la cualificacion pertinente que los lleve a
comprender la importancia de la vida interior, social y emocional de los nifios.
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Anexo 2: Instrumento de investigacion “Encuesta cerrada”

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia, y Calidez
Facultad de Ciencias Sociales

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DEL SUBNIVEL I, de 4 a 5 afios.

Tema: Aplicacion de la pedagogia del Buen Humor en las habilidades sociales de los
nifios del subnivel inicial 11, de 4 a 5 afios, Machala, 2022.

Objetivo: Recopilar informacion sobre la aplicacion de la Pedagogia del Buen Humor
como estrategia pedagadgica y su influencia en las habilidades sociales.

Instruccion: Marcar con una (X) la respuesta que considere correcta.

Pregunta 1: Sefiale el enunciado que considere correcto sobre la Pedagogia del Buen
Humor

a) La pedagogia del Buen Humor consiste primordialmente en la integracion del
buen humor a la pedagogia, de forma natural, sistematica y sostenida. ()

b) La pedagogia del Buen humor se trata de una metodologia flexible que permite
atender mejor la diversidad del aula y potenciar las capacidades del infante. ()

c) La pedagogia del Buen Humor es la actitud con la que se afrontan las situaciones
del dia a dia, vistas desde el positivismo. ()

Pregunta 2: ¢ Cual es la finalidad del buen humor en el salon de clases?

a) Proporcionar a los nifios habilidades que les permitan explorar realidades nuevas,
fortalecer habilidades de toma de decisiones y reaccion. ()

b) Desarrollar, en los estudiantes, una manera positiva para enfrentar los desafios
que se les presenten y mejorar el desarrollo cognitivo, aprendiendo desde la
alegria. ()

c) El humor es la actitud con la que se afrontan las situaciones del dia a dia, vistas
desde el positivismo o desde la frustracion y el pesimismo. ()

Pregunta 3: De los siguientes fundamentos, ¢en cuales considera que se sustenta la
Pedagogia del Buen Humor?

a) Filosofico-antropoldgico-cultural, Bioldgico, Psicopedagdgicos ()

b) Socioeducativos, Pedagdgicos, Seudocientificos ()

c) Neuroldgicos, Socioemocionales, Intelectuales ()

d) Educativos, Didacticos, Sociales ()

Pregunta 4: ¢Cuales son los neurotransmisores que se activan como producto de los
ambientes emocionalmente positivos?

a) epinefrinay serotonina ( )

b) glutamato y epinefrina ( )

c) dopamina, serotonina, acetilcolina ( )

d) Unipolar y bipolar ()

Pregunta 5: Considera usted: EI humor es una estrategia pedagogica que influye en el
desarrollo cognitivo de los infantes

a) Muy en desacuerdo ( )

b) Algo en desacuerdo ( )

¢) Ni de acuerdo ni en desacuerdo ( )

d) Algo de acuerdo ( )

e) Muy de acuerdo ()

Pregunta 6: De las siguientes caracteristicas, cuales considera usted que el buen humor
contribuye como medio terapéutico para los nifios
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a) Ayuda a canalizar situaciones traumaticas e impulsa la comunicacion ( )

b) Genera estados de &nimo pasivos ( )

c) Permite la interaccion de los dos l6bulos cerebrales ()

d) Genera estados de animo depresivos ( )

Pregunta 7: Considera usted que: La aplicacion del humor dentro del aula estimula
comportamientos positivos en los nifios

a) Muy en desacuerdo ( )

b) Algo en desacuerdo ( )

¢) Ni de acuerdo ni en desacuerdo ( )

d) Algo de acuerdo ( )

e) Muy de acuerdo ()

Pregunta 8: ¢ Para usted, el humor es un elemento mediador en el aprendizaje de los nifios?

a) Muy en desacuerdo ( )

b) Algo en desacuerdo ( )

¢) Ni de acuerdo ni en desacuerdo ( )

d) Algo de acuerdo ( )

e) Muy de acuerdo ()

Pregunta 9: De las siguientes opciones ¢Cuales son los factores curriculares para una
pedagogia basada en el buen humor?

a) Ambiente humano, Ambiente fisico, Planificacién, Recursos ( )

b) Ambiente social, Metodologias, Planificacién ( )

c) Obijetivos, Ejes de desarrollo, Evaluacion ( )

d) Otros
Pregunta 10: De las siguientes alternativas ¢Cudles son las funciones de la Pedagogia del
buen humor?

a) Jugar, Socializar con los demas. ( )

b) Motivadora, Distension ante el conflicto, Diversion, Intelectual, Creativa e

imaginativa, Pedagdgica. ( )

¢) Reir, Crear, Escuchar, Conocer, Aprender. ()

d) Creativa, Didactica, Cognitiva. ()

Pregunta 11: Segun su criterio ¢cuales son las habilidades sociales que se deben
desarrollar en los nifios?

a) Laautoestima, la empatia, la comunicacién y la asertividad ( )

b) Tolerancia, Respeto, Justicia ( )

¢) Responsabilidad, honestidad, Lealtad ( )

d) Atencidn y area linguistica. ( )
Pregunta 12: ;Qué estilos positivos del buen humor deberian utilizar los docentes dentro
del aula?

a) Agresivo, Descalificacion personal ()
b) Mejoramiento personal, Afiliativo ()
¢) Comunicativo, Constructivo ()

d) De autoestima, Asertivo ()
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Anexo 3: Instrumentos de investigacion “Guia no participativa”

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia, y Calidez
Facultad de Ciencias Sociales

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Guia de observacion a docentes de subnivel inicial Il, de 4 a 5 afios

Tema: Aplicacion de la pedagogia del Buen Humor en las habilidades sociales de los
nifios del subnivel inicial 11, de 4 a 5 afios, Machala, 2022.

Obijetivo: Recopilar informacion sobre la aplicacion del Buen Humor como estrategia
pedagogica y su influencia en el desarrollo de habilidades sociales.

Fecha:

Instruccion: La guia de observacion se aplica individualmente a los docentes de
Educacion Inicial, subnivel 11, de 4 a 5 afios.

Criterios:

Siempre S A veces AV Nunca N

Indicadores Observa
\V ciones

Pedagogia del Buen Humor

Fomenta el ambiente positivo dentro del aula,
priorizando actitudes de amabilidad, optimismo
y buen humor.

Regula sus emociones, especialmente ante
situaciones de estres, manteniendo el buen
animo, sin perder la firmeza.

Realiza actividades que conlleven al desarrollo
de actitudes positivas de confianza, gozo,
alegria, apertura al cambio, al buen estado de
animo.

Motiva a sus estudiantes a destacar los aspectos
positivos ante cualquier situacion.

Conoce a sus estudiantes, sus particularidades y
caracteristicas personales y permanece
abierta/o a sus necesidades personales dentro
del aula.

Aplica el tipo de humor afiliativo durante sus
clases.

Aplica el tipo de humor de mejoramiento
personal durante sus clases.

Habilidades sociales

Motiva la expresion libre y espontanea de los
infantes, respecto a inquietudes sobre temas
abordados, evitando el miedo a ser rechazados
o ridiculizados.
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Motiva a los estudiantes con entusiasmo a crear
expectativas positivas sobre lo que desea que
aprendan.

Impulsa la creatividad e imaginacion de los
0 infantes a través del juego y la alegria

Propone actividades que permitan a los nifios
1 relacionarse y colaborar unos con otros, en
espacios de buen humor y alegria.

Emplea de manera habitual técnicas de
2 | relajacion para contrarrestar el estres o
ansiedad.

Aplica estrategias que permitan hacer una
3 pausa activa para hacer frente a situaciones de
estrés o ansiedad.

Desarrolla actividades que promuevan el
4 autoconocimiento y autoconfianza en los nifios.

Reconoce el trabajo de los nifios y elogia
5 constantemente el esfuerzo realizado tanto a
nivel individual como grupal.

Resuelve los conflictos entre los nifios de
7 manera asertiva.

Adaptado de Patifio, A. (2020). Propuesta didactica basada en la pedagogia del humor
para el desarrollo emocional en estudiantes de Educacion Inicial, subnivel 2.

-142 -



UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

Calidad, Pertinencia, y Calidez
Facultad de Ciencias Sociales

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Guia de observacion a estudiantes de Subnivel Inicial 2, de 4 a 5 afos

Tema: Aplicacion de la pedagogia del Buen Humor en las habilidades sociales de los
nifios de Educacion Inicial subnivel 11, de 4 a 5 afios, Machala, 2022.
Obijetivo: Recopilar informacion sobre el desarrollo de las habilidades sociales en los
nifios de 4 a 5 afos.

Fecha:

Instruccion: La guia de observacion se aplica individualmente a los estudiantes de
Subnivel Inicial I, de 4 a 5 afios

actividad

Siempre S A veces AV Nunca N
Indicadores AV | N | Observaciones

1 Practica las normas de comportamiento establecidas
dentro del aula.

2 Respeta las opiniones de las personas de su entorno.

3 Resuelve o hace de mediador en conflictos de sus
amiguitos.

4 Respeta la diversidad cultural de sus comparieros.

5 Interactua verbalmente con la maestra.

6 Pide disculpas ante un error que él cometio.

7 | Sigue patrones de turno durante un juego.

8 Coopera con 2 o 3 nifios durante 20 minutos en una
actividad.

9 Demuestra entusiasmo respecto a lo que se va a
aprender en la jornada.

10 | Pide permiso para usar objetos que pertenecen a
otros.

11 | Manifiesta sus sentimientos: enfado, felicidad,
carifo.

12 | Explica a otros las reglas del juego o de una
actividad.

13 | Consuela a sus compafieros de juego que estan
afligidos.

14 | Elige sus propios amigos

15 | Confia en sus capacidades ante la realizacion de una

Fuente: Adaptado de la Guia de Portage y el curriculo de Preparatoria de 2016 (2020).
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LINTIDARY AU AN MPEAIN CHNCIEASSIEN NS
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACIHON INICIAL

Oficio No, UTMACH-FCS-CC-EI-2022-244-0F

Machala, Junso 27 de 2023
Loda, Aida Maria Tenorio Mendez, Mgs.
DIKECTORA DF LA ESCUELA DE EDUCACION BASIC A “SIVON BOLIVAR™
Cidad. -
Die nuestra conssderacon:

Reciha un condial safudo v deseandole éxitos en sus fusclooes Hanas, los eshadimndes de
septimo ¥ octavo semestre de la carrera de Educacian Inicial de 1a Universidac Téanica de
Machals, en ¢l proceso de titnlaciin tienen que elaborar una investgaoon para poder realizar
un ensava,

Por tal motivo, con el debido respeto Je solicitamos se digne astorizar el permiso
correspondiente o las estudiantes CABRERA PEREZ SCARLETH LUCIA Y GAONA
LUCERO CAROLINA LISETH. para corssultar a Jas docentes de Inical 2 datos importantes
que serviehn para su trabapo de investigaciion v que serdn ubicedos en los instrumentos de
myestigacion {gula de abservacidn v un formulano de preguntas ceevadas) ¢ posteriormenty
aplicarios de torma presencial en & institucion gue wusted acertadamente dinge.

Cabe mwncionar que los datos que s obtengan sy mantendran en absoluts reserva v
uhibzardn dnicamente oon fes del preseniv estudio.

Par b favorable atencion, le expresamos nuestro sincero agradecimienso.

Atentanwnee,
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