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RESUMEN

EL JUEGO RECREATIVO EN EL DESARROLLO MOTRIZ EN NINOS DE
SEGUNDO ANO DE EDUCACION BASICA ELEMETAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA MI LINDO ECUADOR.

Autores:
Cevallos Elizalde Erick Josue.
Monar Reyes Evelyn Nicole.

Tutor:
Lcdo. Serrano Aguilar Jorge Luis, Mgs.

En el actual trabajo de investigacion se lleva a cabo un proyecto integrador sobre los
juegos recreativos y su impacto en el desarrollo motor en nifios a partir del segundo
afio de educacion basica. El objetivo era explorar los efectos de estos juegos en nifios
de 5y 6 afos, utilizando investigacion bibliografica para obtener una vision estratégica
de su rendimiento académico. Los tres objetivos propuestos son: identificar posibles
desafios escolares mediante el uso de una hoja de observacion, evaluar actividades que
puedan ayudar a los nifios a superar las dificultades motrices y sugerir una guia
didactica para los profesores que ensefian materiales de educacion fisica a estudiantes
con dificultades de aprendizaje. Estos objetivos se resumen en las siguientes secciones.
Empleamos un enfoque cuantitativo y descriptivo en la recoleccion de datos, que
implica diagnosticar la realidad en la Unidad Educativa Mi Lindo Ecuador. Esta
investigacion se beneficio del uso de métodos analitico-sintético y métodos integrados,
incluidos analisis comparativos y datos bibliograficos, que fueron disefiados para
recopilar informacion de acuerdo con objetivos especificos para contribuir al objetivo
general, mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la
revision literaria, con la investigacion de campo y finalmente para sostener la
propuesta integradora, como aporte a favor de la institucion educativa que facilité el

acceso para concretar la investigacion.



La muestra incluyd a un maestro de escuela primaria. Los instrumentos que se eligieron
fueron la entrevista al docente y la guia de observacion a los estudiantes, los cuales se
basaron en los objetos de estudio. Estas dimensiones proporcionaron orientacion en el
desarrollo de herramientas para recibir las perspectivas y actitudes de los participantes
y calificar los valores en consecuencia. El analisis de los resultados de la entrevista
indica que los docentes estan capacitados y orientados para impartir una clase donde
los participantes realizan juegos por diversion, afirmando que se necesita una
propuesta didactica. Con el fin de potenciar las clases de educacion fisica y promover
la motricidad, se desarroll6 un plan integrador que se enfoca en crear una guia
didactica a través de juegos recreativos. El proyecto consté de cuatro etapas de
ejecucion: preparacion, socializacion, aplicacion y evaluacion. Ademas, se tuvieron en
cuenta las dimensiones de viabilidad, econdmica, practica, técnica y ambiental para

demostrar su capacidad para cumplir con los objetivos propuestos.

Palabras clave: Juegos Recreativos, Basica General, Desarrollo Motriz, Educacion

fisica.



ABSTRACT

EL JUEGO RECREATIVO EN EL DESARROLLO MOTRIZ EN NINOS DE
SEGUNDO ANO DE EDUCACION BASICA ELEMENTAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA MI LINDO ECUADOR.

Authors:
Cevallos Elizalde Erick Josue.

Monar Reyes Evelyn Nicole.

Tutor:

Lcdo. Serrano Aguilar Jorge Luis, Mgs.

In the current research work, an integrative project is carried out on recreational games
and their impact on motor development in children from the second year of basic
education. The objective was to explore the effects of these games on 5 and 6 year old
children, using bibliographic research to obtain a strategic vision of their academic
performance. The three proposed objectives are: to identify possible school challenges
through the use of an observation sheet, to evaluate activities that can help children
overcome motor difficulties, and to suggest a teaching guide for teachers who teach
physical education materials to students with difficulties. Learning. These objectives
are summarized in the following sections. We use a quantitative and descriptive
approach in data collection, which involves diagnosing the reality in the Mi Lindo
Ecuador Educational Unit. This research benefited from the use of analytical-synthetic
methods and integrated methods, including comparative analysis and bibliographic
data, which were designed to collect information according to specific objectives to
contribute to the overall objective, which were written to cover aspects related to the
review. literary, with field research and finally to support the integrative proposal, as
a contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry out

the research.



The sample included an elementary school teacher. The instruments that were chosen
were the interview with the teacher and the observation guide for the students, which
were based on the objects of study. These dimensions provided guidance in developing
tools to receive participants' perspectives and attitudes and rate values accordingly.
The analysis of the interview results indicates that teachers are trained and oriented to
teach a class where participants play games for fun, stating that a didactic proposal is
needed. In order to enhance physical education classes and promote motor skills, an
integrative plan was developed that focuses on creating a teaching guide through
recreational games. The project consisted of four stages of execution: preparation,
socialization, application and evaluation. In addition, the feasibility, economic,
practical, technical and environmental dimensions were taken into account to

demonstrate its ability to meet the proposed objectives.

Keywords: Recreational Games, General Basic, Motor Development, Physical

Education.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan una aplicacion practica que sea referente a los juegos recreativos
en el desarrollo motriz en nifios de educacion general basica de la unidad educativa, para asi poder
mejorar el rendimiento académico de cada estudiante. Segin Zambrano-Moreira & Mateo-Sanchez,
en el (2021) los juegos recreativos son considerados un fenémeno cultural a nivel mundial, donde a
través del ejercicio fisico, los nifios muestran espontaneidad, fomentan su creatividad y lo més
importante es que permiten que se relacionen o se conozcan, respeten y se valoren a si mismos 'y a

los demas.

Este trabajo investigativo tiene como tema, Los juegos recreativos en el desarrollo motriz en nifios de
segundo afio de educacidn basica elemental de la unidad educativa Mi Lindo Ecuador, que por efecto

tiene tensiones acumuladas debido a la falta de atencion en la institucion.

El problema se enmarco en los juegos recreativos y el desarrollo motriz en los infantes de 2do de basica,
mediante este proyecto nos enfocamos en una vision clara y concreta donde ayude al infante a tener
una mejor creatividad y desarrollar el desarrollo motriz facilmente, aplicando metodologias préacticas
y dinamicas que se dan por varios factores. La temética de investigacion se fundamenta con el
analisis bibliografico de fuentes veridicas obtenidas principalmente de articulos cientificos lo que

permite evidenciar el desarrollo motriz en los nifios mediante los juegos recreativos.

Bajo el contexto de Arufe Giraldez et al. (2021), nos dice que desde el nacimiento el aprendizaje motor,
el desarrollo motor y el control motor contribuyen al desarrollo 6ptimo del bebé para afrontar cada
dia nuevos retos vinculados a la competencia motriz. Se deduce que el cerebro humano tiene la
capacidad de establecer multiples conexiones cuando se integra la actividad fisica con otras acciones,
como la lectura, la audicion, el canto, entre otras. Por lo tanto, la actividad, el proposito de este
estudio es investigar como los juegos recreativos afectan a los nifios de 5 a 6 afios que pueden
experimentar problemas en su desarrollo motor. Esto se lograré a través de un estudio bibliografico
que permitira un enfoque estratégico en el desempefio académico de estos estudiantes.

Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a continuacion:



El capitulo | se enfrasca en el problema central a desarrollar a lo largo de este proyecto abarcando con
antecedentes tedricos que nos permita obtener informacion de dicha investigacion. También se
genera el planteamiento y la formulacion del problema finalizando con los objetivos tanto general
como especificos que son realizados mediante la interrogante correspondiente para su formulacion.

El capitulo 11 estd compuesto por el marco referencial fundamentado de manera legal lo que se estipula
en la Constitucién de la Republica del Ecuador expresado mediante la Ley Organica de Educacién
Intercultural y la Ley del Deporte. También se encuentra el marco tedrico conformado por un marco
conceptual identificando con ello el proceso metodoldgico que posee este proyecto.

El capitulo 111 contiene el diagndstico de objeto de estudio direccionado a los respectivos enfoques y
métodos de investigacion.

El capitulo IV basicamente se centra en describir la propuesta que se plantea en este proyecto y a qué
publico se esta dirigiendo, asi mismo recursos logisticos y cronograma de actividades que se han
desarrollado.

El capitulo V La valoracion de la factibilidad del analisis mediante teorias de dimensiones tales como;
técnica, econdmica, social y ambiental para la implementacién de la propuesta.

Finalmente, en el capitulo VI encontramos las recomendaciones, conclusiones, limitaciones, referencias

bibliogréficas y prospectiva de nuestro proyecto.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1.  Antecedentes de la investigacion

Para empezar con este trabajo se analizaron las lineas de investigacion, el area tematica y nudos
problematizadores propuestos por la Universidad Técnica de Machala (UTMACH, 2022), donde el
objeto de esta investigacion es el desarrollo social, mientras que su generalidad corresponde a los
procesos educativos y humanos enfatizando la captacion de conocimientos intercambiando factores
importantes en los ambientes educativos tales como: saberes, valores, acciones y actitudes que los
participantes encuentran en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por otro lado, el tema se enfoca
en el campo de educacidn considerando el problema: desconocimiento de los juegos recreativos que
se deben aplicar para el desarrollo motriz en los estudiantes de segundo afio de educacion bésica
elemental.

Mirando los objetos de estudio desde otro punto de vista, han aparecido varios antecedentes
referenciales los cuales estan constituidos a nivel internacional, regional y nacional, los cuales
influyen en el trabajo de investigacion presentado y principalmente fortalecen la base de este
proyecto de investigacion. Repercutiendo en la investigacion presentada y sobre todo afianzar las
bases en que se fundamenta este proyecto.

A nivel internacional Arufe Giraldez et al. (2021), nos dice que desde el nacimiento el aprendizaje
motor, el desarrollo motor y el control motor contribuyen al desarrollo éptimo del bebé para afrontar
cada dia nuevos retos vinculados a la competencia motriz .Sé considera que el cerebro humano tiene
la capacidad de establecer diversas conexiones cuando se integra la actividad fisica con otras
acciones, como la lectura, la audicidn, el canto y otras actividades similares.

La nifiez es una etapa critica para promover el desarrollo motriz o desarrollo general del cerebro,
utilizando mdltiples eventos deportivos bien estructurado y adecuadamente planificado para que
puedan trabajar en diferentes disciplinas deportivas en lo que es el desarrollo infantil. Asi que se
deben basar en juegos y actividades que tengan este tipo de contenido.

En Costa rica las destrezas motrices, basicas y especializadas, segun Jiménez Diaz et al. (2016), son

necesarias para la participacion en actividades fisicas, ya sea en un contexto recreativo o deportivo.
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Comunmente, las destrezas basicas se desarrollan entre los 2 y 7 afios de edad, mientras que a partir
de los 8 afios se desarrollan los movimientos especializados. Funcionamiento basico del modelo,
estos juegos infantiles brindan a los adolescentes o infantes oportunidades para la actividad fisica.
Sea mas activo ya que le ayuda a mantenerse fisicamente activo.

A nivel regional Intriago Macias & Mendoza Bravo en el (2021) nos habla del aprendizaje inicial dota
al profesor de un conjunto de estrategias para organizar un &rea de conocimientos, es decir, se ensefia
a disefar, desarrollar y evaluar, asi como fomentar dinamicas que favorezcan un aprendizaje
significativo en los alumnos. El conocimiento del docente en inicial estd orientado y formado para
realizar diferentes metodologias con el Unico objetivo de que el alumno se interese en las clases.

A nivel nacional, Bedoya et al. (2022), la etapa preescolar se caracteriza por un fuerte deseo de moverse
y jugar, una fuerte curiosidad por lo desconocido, un interés por los inventos y un deseo emocional
por aprender a traves del cual expresan sus sentimientos y espontaneidad. Se agrego la capacidad de
explorar el entorno mundial interactuado con él.

El juego recreativo segin Gonzélez Reyes et al. (2022) nos dicen que a medida que aumenta la
capacidad de trabajo, el trabajo y el descanso seran menos agotadores y las actividades méas

placenteras.
1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron durante las practicas
preprofesionales, identificando como problematica el desconocimiento del docente acerca de los
juegos recreativos que se deben aplicar para el desarrollo motriz en los infantes de segundo afio de
educacidn béasica. En caso de mantenerse el problema antes mencionado, Podria generar falta de
interés por parte de los estudiantes en lo que respecta a las clases de educacion fisica o durante clases
dentro del aula. Se lograra controlar mediante destrezas metodoldgicas para evitar que los
estudiantes tengan baja calificacion y desinterés por la clase dada.

Hay que recalcar que los juegos recreativos estan dentro del bloque curricular denominado précticas
ludicas, sin embargo, aplicamos un test de motricidad que involucre los juegos recreativos podemos
darnos cuenta que no se esta desarrollando correctamente. Esto implica que la ensefianza-aprendizaje

de dicha asignatura no se desarrolle de manera adecuada por parte del docente.
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1.3 Causas y consecuencias

De acuerdo a la situacion conflicto que se ha establecido en el parrafo anterior, se determina el problema
central, correspondiente al desconocimiento de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en
nifios de segundo afio de basica, cuyas causas: desconocimiento de juegos recreativos para el
desarrollo motriz, poca experiencia del docente al impartir en nifios los juegos recreativos, falta de
capacitaciones hacia los docentes sobre los juegos recreativos, por otra parte existen los efectos
donde se encuentra el bajo rendimiento académico en los infantes en cuanto a su desarrollo motriz,

poco interés al momento de recibir las clases.
1.4 Delimitacion del problema

El problema se localiza en la ciudad de Machala, en la Unidad Educativa Mi Lindo Ecuador en
Educacion General Bésica, durante el transcurso de las clases de Educacion Fisica, misma que estéa
a cargo de la docente tutora Lcda. Nayeli Jaramillo Morocho, quien asume la responsabilidad del
desarrollo de la asignatura. Esta investigacion fue realizada en el afio lectivo 2022-2023 y esta

dirigida a los docentes y estudiantes.
1.5 Planteamiento del problema

Como se pudo observar en las dificultades mencionadas en otros contextos a nivel mundial,
regional y local con respecto a los juegos recreativos en el desarrollo motor de estudiantes de

Educacion Baésica, tal como se expuso en la introduccidn de este proyecto.

Con base al problema planteado, se proyecta las posibles estrategias de solucion, a manera de una
anticipacion para llegar a consolidarlas luego de obtener los resultados de esta investigacion de
campo, con el apoyo de la literatura, entre las estrategias que se ponen en consideracidn tenemos las
siguientes:

e Bateria de 0 guia de Juegos recreativos para que ayude a mejorar el desarrollo motriz de los
infantes.

e Capacitaciones sobre este tipo de juegos recreativos.
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e Campamento de juegos recreativos dirigidos a estudiantes y profesores.
Siguiendo las pautas de esta investigacion sé plantea el siguiente problema: ;Cémo influyen los juegos
recreativos en el desarrollo motriz en los estudiantes de segundo afio de Educacién Bésica con

finalidad de aportar a su rendimiento académico?
1.6 Formulacidn del problema

La anticipacion de esta pregunta es importante porque trata de los juegos recreativos y el desarrollo
motriz en los nifios, lo cual es de total relevancia porque es un tema de mucha actualidad, porque es
un tema muy discutido que se ha venido presentado en algunas instituciones educativas y por eso se
debe proceder a una solucion de inmediato para que disminuya esta problemaética.

Las preguntas de investigacion que orientaron la redaccion de los objetivos, tanto general como
especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los instrumentos de
investigacidn en concordancia con los objetivos planteados son las siguientes:

Pregunta general

¢Cudl es el dominio de los juegos recreativos en los estudiantes de segundo afio de educacion basica
para mejorar el desarrollo motriz?

Preguntas especificas

1. ¢Por qué los nifios de 6 afios tienen bajo rendimiento académico?

2. ¢Qué juegos recreativos aplica la docente con sus estudiantes para mejorar el desarrollo motriz
en los estudiantes de segundo de bésica?

3. ¢Como se puede mejorar el desenvolvimiento de nifios que tienen dificultad en realizar

actividades recreativas?
1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

Determinar la influencia de los juegos recreativos en los nifios de 5 a 6 afios que pueden presentar

dificultades en el desarrollo motriz, mediante el estudio bibliogréafico que permita aportar mediante



un acceso estratégico en el rendimiento académico de la asignatura de educacion fisica en la unidad

educativa Mi Lindo Ecuador.
1.7.2 Objetivos especificos

1. Verificar la implementacion de juegos recreativos en los nifios de segundo afio de basica elemental.

2. Analizar los juegos recreativos que aplica la docente con sus estudiantes para mejorar el desarrollo
motriz.

3. Proponer una guia didactica para los docentes de aula que imparten la materia de educacion fisica
sobre los juegos recreativos para el proceso de ensefianza aprendizaje con nifios que tengan

problemas motrices.

CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal
2.1.1 Constitucion de la Republica

Basandose en la fundamentacién legal del tema en estudio, se considerd el Articulo 26 de la
Constitucion de la Republica (2008) que expresa que la educacién es un derecho de las personas a
lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de
la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Articulo 28.- La educacion respondera al interes publico y no estara al servicio de intereses individuales
y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin
discriminacién alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.

Es derecho de toda persona y sociedad interactuar entre si. El pais impulsara el dialogo intercultural en

varios frentes, el aprendizaje se realizara de forma académica.



La educacion publica sera universal y laica en todos sus aspectos y gratis para la educacion de tercer

grado.
2.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

En el Ministerio de Educacion (2011) en la Ley Organica de Educacion Intercultural en el articulo 6
de las obligaciones del Estado literal manifiesta un compromiso para “ propiciar la investigacion
cientifica, tecnoldgica y la innovacion, la creacion artistica, la practica del deporte, la protecciéon y
conservacion del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad cultural y
lingtiistica” (pag. 18). En la LOEI, el Estado es responsable de promover el deporte escolar y la
recreacion en las instituciones estatales, brindando a los jovenes la oportunidad de practicar deportes
de acuerdo a sus necesidades e intereses.

En el articulo 26 establece que la educacién es un derecho fundamental para las personas a lo largo de
su vida y un deber inevitable del Estado, que es un &rea prioritaria de politica publica y de la
inversion estatal, garantias para la igualdad y la inclusion social y condiciones necesarias para

alcanzar la igualdad para un buen vivir.
2.1.3 Ley del Deporte Educacion Fisica y Recreacion
Titulo I: Preceptos Fundamentales
Art. 3. De la préactica del deporte, educacién fisica y recreacion:

La préctica del deporte, educacion fisica y la recreacion deben ser libres y voluntarios y deben ser un
derecho. Es una parte fundamental e integral de toda formacion humana estaran protegidos por todas

las funciones del Estado.
Capitulo I: LAS Y LOS CIUDADANOS

Art.11: De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion:



De acuerdo con la Constitucion de la Republica y esta ley, los ciudadanos tienen derecho a practicar
deportes, actividades deportivas y recreacion de esparcimiento sin discriminacion alguna. (Ley del
Deporte, Educacioén Fisica y Recreacion, 2010)

2.2 Marco tedrico

Segun Karl Groos, filésofo y psicologo; nos dice que el juego fue objeto de una investigacion
psicoldgica especial y fue el primero en estudiar el papel del juego como fendmeno en el desarrollo
del pensamiento y la accion. Esto se basa en la investigacion de Darwin que muestra que las especies
que pueden adaptarse mejor a las condiciones ambientales cambiantes sobreviven. Asi que el juego
es una preparacion para la edad adulta y la supervivencia.

Los juegos recreativos es una coleccion de actividades que mejoran el ambiente y estan disefiada para
brindar al jugador diversion, entretenimiento y disfrute. Segiin Mocha-Bonilla et al. (2018), nos dice
que los juegos recreativos o de iniciacién son modelos deportivos simplificados de los deportes
contribuyendo al desarrollo de habilidades motoras bésicas, como el caso del futbol, atletismo,
basquet, voleibol, balonmano y Karate.

Los juegos recreativos son actividades donde se realiza, en un espacio abierto o cerrado, cuyo objetivo
principal es disfrutar quien lo practica, tiene varios beneficios como la liberacion, mala energia,
antiestrés, y lo mas importante es favorecer la fusion entre ambos los que las practican.

Al analizar varias fuentes bibliograficas, se pudo encontrar informacién valiosa que se utilizara para
preparar este trabajo. La informacidn encontrada es lo siguiente:

Segin Fessia et al. (2018) habla sobre las actividades fisicas correctamente planificadas,
ejecutadas y realizadas tienen un efecto positivoen la salud y el bienestar,y jueganun
papel importante en la prevenciéon de muchas enfermedades crénicas. Dada la importancia esencial
del movimiento fisico en la vida humana, al obtener habilidades motoras se refiere a patrones de
movimiento especializados y disciplinados y debe comenzar en la infancia, desde las poses mas
simples hasta el desarrollo de formas mas complejas.

El juego recreativo convierte cualquier objeto como un juguete. Mientras juegan, los infantes pueden
lograr: entretenimiento y diversion, liberacidn de energia, relaciones  sociales, metas  fisicas,

psicomotricidad y finalidad intelectual, son considerados actividades recreativas, Delgado-Zurita et
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al. (2021) son beneficiosos para los nifios e involucran una amplia gama de conocimientos que
desarrollan habilidades motrices y talentos que les seran muy Utiles en el futuro. EIl ejercicio es
fundamental en el dia a dia de las personas porque si la motricidad se aprende suficientemente en la
infancia, se les facilitara su adquisicién. La autonomia necesaria para construir,
mantener y sustentar relaciones sélidas con los demas.

Segun Arufe Giréldez et al. (2021), dice que desde el nacimiento se empieza lo que es el aprendizaje
motor, desarrollo motor y funcién de control motor para el mejor desarrollo del infante, cada dia se
enfrenta a nuevos retos relacionados con la competencia el motriz.

El desarrollo motriz abarca los movimientos pequefios y grandes, asi como las sensaciones corporales.
Cuando los bebes sacuden un sonajero o dan sus primeros pasos, se forman conexiones en su cerebro
que envian sefiales a ciertos muasculos para realizar esos movimientos.

Segun Manrique Chéavez et al. (2021), las habilidades motrices permiten a los infantes desarrollar su
personalidad y mejorar sus habilidades de aprendizaje, ayudandolos a ser mas felices, equilibrados
e independientes.

Conde y Viciana (1997) y Sugraries et al. (2007), insisten en que la motricidad debe ser parte de la
educacion global, interactuar apropiadamente con otras areas o materias del plan de estudios tal

como estan se considera la base de la experiencia para el desarrollo de diversos aspectos del infante.
2.3 Marco conceptual
2.3.1 Juegos Recreativos
2.3.1.2 Definicién

La recreacion Nieves Pérez et al. (2020) es un conjunto de actividades fisicas determinadas por los
motivos del ocio fisico, que conforma un subsistema del ocio y forma parte de la cultura fisica de la
poblacién, en la que destaca la recreacion activa, la salud, la formacion de habitos de ejercicio, la
diversion y desarrollo. Este tipo de recreacidn se caracteriza por un cierto grado de motricidad,

gracias a lo cual se logra un alto nivel de recreacion fisica.
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Los juegos Ramirez Escobar et al. (2021) se han convertido en algo mas que actividades recreativas,
integradas al campo del conocimiento y se han convertido en un medio de aprendizaje en diversos
entornos educativos y organizacionales.

Los juegos son un grupo de diversion y actividades. Esto se hace para proporcionar diversion,
entrenamiento y alegria de jugar. Esta es una actividad muy importante. Es una actividad esencial
para el desarrollo motriz del ser humano. Esto generalmente implica cierto nivel de competencia. El
valor competitivo de los juegos recreativos se mantiene minimo, la apariencia es lo Unico que
importa entrenamiento.

La Educacion Fisica es un trasfondo educativo apropiado para el desarrollo del juego, catalogado como
una forma de expresion més pura y espiritual del ser humano en edad infantil e imagen y modelo de
la compleja vida humana, ademés de los beneficios de alegria, libertad y tranquilidad que
proporciona a quienes lo practican. En el juego, los juegos recreativos actian como un agente social
que permite la interaccion, coopere con otros, participe, piense creativamente y tenga una expresion
creativa.

El juego casual es una actividad fisica cuyo objetivo principal es entretener al jugador y brindarle
alegria y diversion. El paquete también incluye deportes recreativos como futbol, futbol sala,
voleibol, baloncesto, etc. La diferencia es que estas actividades olvidan el espiritu competitivo y se
centran en la participacion y la diversién. En el deporte, el juego casual suele limitarse a la practica
deportiva, aunque, como acabamos de explicar, puede incluir otras muchas actividades.

Una actividad esencial para el desarrollo de todo ser humano. Esto generalmente implica cierto nivel
de competencia. El valor competitivo de los juegos casuales se mantiene al minimo, la apariencia es

lo Unico que importa entretenimiento.

2.3.1.3 Importancia de los juegos recreativos

El juego es un sistema ficticio de reglas absolutamente obligatorias, pero libremente aceptables, que
tiene un fin en si mismo, no es ni material ni utilitario, de libre ejercicio y proporciona a las personas
mas emociones y diversas educaciones obtenidas a través del juego cada dia.

Los juegos recreativos segun Ortiz-Zorrilla et al. (2023) son una excelente manera de mejorar las

habilidades fisicas de los estudiantes. Estos juegos no sélo son divertidos, sino que también brindan
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la oportunidad de desarrollar y mejorar diversas habilidades fisicas. Se trata de juegos de carrera que
implican carreras de velocidad, relevos o juegos de persecucién, actividades que fomentan la
velocidad, la resistencia aerdbica y la coordinacion del movimiento. Asimismo, el juego de
equilibrio requiere equilibrio y coordinacién para mantener el equilibrio mientras se realizan
diversas acciones. Los juegos de lanzamiento, como el aro o la pelota, estan disefiados para mejorar
la precision, la coordinacion mano-ojo y la fuerza del brazo. Los juegos de habilidad que implican
correr a través de obstaculos, como una "pista de obstaculos™ o "tag tag", pueden mejorar la agilidad,
la coordinacion y la velocidad de reaccion. Los juegos de resistencia, como saltar la cuerda, pueden
ayudar a desarrollar la resistencia aerébica y la fuerza de las piernas.

Existen muchos juegos recreativos que se pueden adaptar y crear segun las necesidades y el nivel de
los estudiantes. Estas actividades ludicas permiten a los estudiantes disfrutar y participar activamente
en actividades fisicas mientras desarrollan sus capacidades fisicas de manera ludica y divertida.

La importancia del juego recreativo su aprovechamiento para actividades que contribuyan a nuestro
pleno desarrollo es preventivo frente a algunas enfermedades que aquejan a la sociedad moderna,
como la depresion, la soledad, el aislamiento, el alcoholismo, el sedentarismo, el estrés, etc. Una
persona vacaciona en un hotel porque tiene tiempo libre y el consejo del personal de animacion debe

ser aprovecharlo al maximo a través del entretenimiento y el juego.

2.3.1.4 Beneficios del juego recreativo

La recreacion es especialmente importante en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes, ya que
mejora su calidad de vida y les proporciona importantes beneficios psicoemocionales, cognitivos,
fisicos y sociales.

Las actividades fisicas recreativas Aragon Espinel (2022) se han convertido en una necesidad social
que permite a los miembros de la sociedad practicarlas sin ignorar las diferencias de recursos,
oportunidades y tiempo disponible. Con base en esta idea, se cred una nueva direccion para percibir
el entretenimiento como una de las formas de intervenir para construir una persona plena que, al
usar activamente el tiempo libre, pueda contribuir al desarrollo de la sociedad.

Mediante el juego las personas pueden lograr:

- Recreacion y diversion.
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- Liberacidn de energias

- Relaciones sociales.

- Objetivos fisicos.

- Habilidades psicomotoras.

- Finalidades intelectuales.

De acuerdo con (Ayala, 2021) existe tres beneficios que es el cognitivo, psicoemocionales y sociales.
Se va a hablar de cada una de ella:

Beneficios psicoemocionales

La recreacion aumenta la confianza en si mismo de los nifios y adolescentes, ya que en ese contexto se
deben vencer desafios e imprevistos del entorno que estimulan a dar lo mejor de si mismo, a enfrentar
y resolver nuevas dificultades aprendiendo de las diferentes experiencias. Cuando la recreacion se
realiza en plazas o parques, se suma la necesidad de interactuar con pares, desarrollando su
capacidad de relacionarse, empatizar y resolver conflictos adecuadamente.

Se dice que participar en actividades con otros aumenta la confianza, asi como observar la habilidad de
cada persona para afrontar desafios y resolver problemas y encontrar similitudes en sus
comportamientos con otros.

Beneficios cognitivos

El relacionarse en forma libre con su entorno, debiendo resolver autonomamente los diferentes retos o
desafios que este le pone, favorece el desarrollo de la imaginacion, creatividad y memoria, junto con
la concentracion y atencion. Ademas, en esta relacién con el entorno, a través de su propia
experiencia, se refuerzan nociones basicas como color, tamafio, forma, espacialidad y cantidad. Asi
también contribuye a fortalecer la nocién de sana competencia y la tolerancia a la frustracion.

La interaccion independiente con el entorno, donde uno debe enfrentar desafios y resolverlos por si
mismo, mejora la imaginacion, la creatividad y la memoria, asi como la concentracion y la atencion.
Esta interaccion con el entorno también ayuda a reforzar conceptos fundamentales como el color, el
tamafio, la forma, el espacio y la cantidad a través de la experiencia personal. Ademas, ensefia como
tener una competencia saludable y manejar la frustracion.

Beneficios sociales

13



Entre los beneficios sociales de las actividades recreativas estan el potenciar la consolidacién de la
propia identidad y sentido de pertenencia (a la familia, al grupo, a la sociedad), favoreciendo la
inclusion social, la empatia, y la participacion en comunidad, ademas de prevenir comportamientos
antisociales, violentos y disruptivos.

Actividades recreativas en grupo ayudan a su autonomia, favoreciendo la inclusion entre familia y
amigos para ser mejor cada dia.

Beneficios fisicos

La recreacion favorece el desarrollo de diferentes destrezas motoras. El interactuar con el entorno y
jugar activamente, tanto en forma individual como grupal, mejora la percepcion corporal, el control
de los propios movimientos, desarrolla la coordinacion y el equilibrio y mejora su ubicacién en
tiempo y espacio

El tiempo libre es bueno para desarrollar varias habilidades motoras. La interaccién con el entorno y el
juego activo, tanto individual como colectivo, mejora la conciencia corporal, el control de los
propios movimientos, desarrolla la coordinacion y el equilibrio, y mejora su lugar en el tiempo y el

espacio.

2.3.1.5 Caracteristicas de los juegos recreativos

Entre las caracteristicas de los juegos recreativos se distinguen la siguiente:
e Estimular la atencion.
e Necesitas liberar la tension.
e Mejorar la creatividad.
e Mejorar tu estado de animo.
e Fomenta el desarrollo de habilidades comunicativas.
e Otorga conocimientos y adquisicion de nuevos conceptos.

e Favorece el desarrollo de habilidades fisicas y sociales.

2.3.1.6 Los juegos recreativos en la basica elemental o en el rendimiento escolar.
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Diferentes estudios han descrito que la practica de la actividad recreativa constante aporta numerosos
beneficios para la salud y mental de los estudiantes.

En cuanto a la satisfaccion con el proceso educativo, la satisfaccion en educacion fisica y lenguaje es
un tema importante, ya que los estudiantes interesados estan satisfechos con la leccion y se
comprometen con las tareas con un comportamiento menos relajado, mejorando asi su rendimiento
académico.

Segun Suarez-Cano en el (2021) nos dice que en un lugar donde se desarrollan cualidades como la
disciplina, la confianza en uno mismo y el liderazgo, asi como principios fundamentales como
la tolerancia, la cooperacion y el respeto, el deporte es visto como una herramienta fundamental para
un desarrollo 6ptimo y un elemento cada vez méas importante en el curriculo escolar.

Se encontrd una relacion positiva entre actividad fisica, juegos recreativos, condicién fisica y la
educacion fisica. Beneficia el rendimiento académico y cognitivo de jovenes y universitarios,
aunque también se determind que las reducciones en la actividad fisica no afectaron positivamente
el rendimiento, la cognicion o los resultados académicos en los sujetos estudiados. Sin embargo,
como sefialan Escamez et al. (2018), dice que la adolescencia es uno de los periodos méas importantes
en la formacién de habitos saludables. Durante este periodo, los jovenes se encuentran por primera
vez con comportamientos que amenazan la salud, como beber y fumar, mientras que se abandonan
otros comportamientos positivos, como los deportes. EI 40,8% de los jovenes eran inactivos en esta
etapa, aunque el efecto de la actividad fisica y el ejercicio combinados se asocia con una mayor
probabilidad de seguir un estilo de vida saludable méas adelante en la vida. Para ello, con base en una
revision bibliografica de 18 articulos de diferentes bases de datos, se analizaron los efectos de la
aptitud cardiorrespiratoria y el IMC en el rendimiento académico adolescente y se encontrd que la
aptitud cardiorrespiratoria se asocia con un buen rendimiento acadéemico, pero el éxito academico

cuantificado no observo una correlacion entre el peso normal y el sobrepeso.
2.3.1.7 Ejercicios 0 movimientos que ayuden a mejorar el desarrollo motriz de los infantes

Los nifios a esta edad necesitan actividad fisica para desarrollar el equilibrio, la coordinacién y la
confianza y sentar las bases de un estilo de vida saludable. También tenian un mejor control sobre

sus niveles de actividad.
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Se recomienda que los nifios en edad escolar realicen al menos una hora de actividad fisica moderada
todos los dias.

Cuando los nifios a esta edad caminan sobre tablas, vigas o paredes estrechas, no solo pueden caminar
hacia adelante, sino también hacia los lados, lo que indica una mejor estabilidad corporal. También
se desplazaban hacia atrds al caminar sobre una tabla en el suelo, lo que sugiere una mayor
orientacion espacial de este acto de locomocion.

Ademas, como actividades o ejercicios tenemos los siguientes:

e Caminar, correr y saltar en diferentes direcciones.
e Combina lanzamientos y saltar donde estan los objetos.

e El infante desarrolla musculos y huesos fuertes con solo corres, saltar y jugar.
2.3.1.8 Desarrollo Motriz
2.3.1.9 Definicién

El desarrollo motor abarca los movimientos finos y gruesos, asi como las sensaciones corporales.
Cuando los bebés sacuden un sonajero o dan sus primeros pasos, se forman conexiones en sus
cerebros que envian sefiales a ciertos musculos para realizar esos movimientos. Estas son habilidades
motoras finas, motoras gruesas y sensoriales, todas las cuales son muy importantes para el desarrollo
de un nifio.

La educacién fisica es esencial para el desarrollo de un nifio porque promueve el desarrollo de
habilidades, actitudes y motricidad en diversos procesos, practica actividades ludicas como
recreativas que se pueden presentar a partir de los movimientos corporales producido por la accion
muscular voluntaria.

Segun Rodriguez-Vazquez et al. (2020) es necesario estimular el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa de los nifios y asi mejorar su motricidad y habilidades.

El desarrollo motor de los nifios Colcha Concha & San Lucas Soldrzano (2021) se puede dividir en dos
categorias: motricidad fina y motricidad gruesa. Las habilidades motoras finas son pequefios

movimientos de las manos, mufiecas, dedos, pies, dedos de los pies, labios y lengua. Las habilidades
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motoras gruesas incluyen el desarrollo motor de los mdsculos que permiten a los bebés levantar la
cabeza, sentarse, gatear y, finalmente, caminar, correr y saltar.

Una fuente bibliografica de Luarte Rocha et al. (2021), muestra que los deportes y juegos recreativos,
especialmente el futbol, es un programa de intervencion, deportiva donde pueden mejorar la calidad
de vida de los infantes mejorando las habilidades motoras basicas, mejorando movimientos de giro,
lanzamiento, patada, recepcion y fomenta el desarrollo de las habilidades sociales del infante donde
se desarrolla una mejor calidad de vida.

2.3.1.10 Caracteristicas del desarrollo motriz

El desarrollo motor depende de las oportunidades de practicar, interactuar y desarrollarse en diferentes
posiciones (supino, sentado, cuadripedo y de pie) y sus correspondientes cambios posturales. El
objetivo sera explorar las posibilidades que ofrece el entorno. Al observar el desarrollo gradual de
las caracteristicas motoras, el objetivo general del bebé sera dominar las habilidades motoras de los
adultos.

La secuencia de hitos bipedos en el desarrollo psicomotor es: control de cabeza, cuerpo, pelvis y
piernas. En cuanto a los movimientos y cambios de posicion, la secuencia de una posicién tumbada
a otra es sentado, cuadripedo, caballo y de pie.

Por esta razon, es importante aclarar las diferentes habilidades que los infantes necesitan desarrollar e
integrar. Ellos son:

Las habilidades motoras gruesas son aquellas que dependen de los muasculos grandes. Algunos de ellos
controlan su cabeza, se sientan, se paran 0 se mueven.

Las habilidades motoras finas son aquellas que se basan en musculos mas pequefios. Desarrollarlos
permitird movimientos y movimientos como agarrar, dejar caer o manipular objetos.

Finalmente, esta el motor oral, que es el responsable de acciones como comer, tragar, vocalizar o hablar.
2.3.1.11 Causas del desarrollo motriz durante el desarrollo del infante

Causas de la motricidad fina.
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Por motricidad fina se entiende que son las actividades o movimientos muy precisos de pequefios
musculos, manos, dedos, 0jos o labios. Necesitamos una adecuada coordinacion ojo-mano cuando
tomamos un vaso o un lapiz.

Los problemas del desarrollo de la motricidad fina aparecen en nifios o adultos que tienen dificultad
para coordinar los movimientos del cuerpo o de las manos, los ojos y la cara. Puede deberse a
deterioro cognitivo, paralisis cerebral, enfermedades congénitas, etc. Si las habilidades motoras finas
no estan desarrolladas a la edad de 3 afios, el nifio puede experimentar dificultades motoras finas.

Las siguientes causas son:

¢ No logra sentarse solo.

e No aprende a caminar.

e No puede dibujar lineas sobre una hoja en blanco.
e No corta con tijeras o lo hace con mucha dificultad.
e No dobla su propia ropa.

e No puede sostener un lapiz en la mano.

e Dificultad al realizar trazos.

Causas de la motricidad gruesa

Son habilidades que involucran musculos méas grandes o partes del sistema motor, como brazos o
piernas. Usamos las habilidades motoras gruesas cuando nos paramos 0 nos sentamos, caminamos,
corremos o saltamos.

Algunos nifios simplemente alcanzan los hitos de motricidad gruesa mas tarde que otros debido a
razones desconocidas o problemas a largo plazo. Sin embargo, cuando el retraso motor grueso esta
relacionado con un problema médico, generalmente incluye:

e Un nacimiento prematuro que hace que los musculos se desarrollen mas lentamente

e Causas genéticas (como el sindrome de Down)

e Trastornos nerviosos y musculares (como la distrofia muscular o la paralisis cerebral)
e Los diagnosticos de desarrollo como el autismo

e Causas hormonales como el hipotiroidismo

2.3.1.12 Cuales son los factores que afectan el desarrollo motriz del nifio
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En una investigacion de Basto Herrera et al. (2021) Piaget planted desde un enfoque constructivista que
la psicomotricidad impacto en la adquisicion de conocimientos, desarrollo intelectual y conquista
del mundo rodear al nifio de sus acciones y movimientos. Desde una perspectiva mundial, el
crecimiento y desarrollo de los nifios estd relacionado con el pensamiento y la actuacion
(psicoldgicos), (movimientos), de los cuales existe una conexion entre ellos en la psicomotricidad,
para su desarrollo y estructura tus patrones e imagen corporal.

1. Factores genéticos

Los genes heredados de los padres determinaran en parte cdmo se desarrolla el nifio. Parte de la
evidencia, por ejemplo, es que, aunque los hermanos se crian en condiciones ambientales muy
similares, no alcanzan las etapas de desarrollo exactamente al mismo tiempo. Esto se debe a que la
personalidad y otros rasgos con una fuerte predisposicion genética pueden influir en qué tan activo
es cada bebé y cuanto tiempo puede pasar practicando diferentes habilidades. Entre otras cosas, cabe
destacar las siguientes (todas las cuales pueden afectar al medio ambiente):

e Temperamento infantil.
e Aferrarse a peso de nacimiento.
e Imprevisibilidad y adaptabilidad.

2. Factores ambientales

El ambiente se refiere al conjunto de estimulos fisicos y psicologicos que recibe el nifio, el cual juega
un papel esencial en el desarrollo del nifio. Los factores ambientales pueden mejorar los rasgos que
ya estan en los genes del bebé. Por el contrario, un entorno desfavorable ralentiza el proceso de
aprendizaje. Por ello, en el desarrollo psicomotor de los infantes de 0 a 12 meses es muy importante
formar un vinculo con los cuidadores y promover una comunicacion positiva con el entorno.

Entre ellos, también cabe destacar los siguientes puntos:

Tiempo de lactancia. nivel socioeconomico de la familia.

Padre y madre estan aqui.

Nivel de educacién de los padres.

Estimular en casa. estrés familiar. nivel de educacion de los padres.

3. Trastornos o problemas al nacer
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Este punto cubre aspectos genéticos y ambientales, pero debe mencionarse en secciones separadas. Los
problemas maternos durante el embarazo, como la diabetes, la hipertension arterial, la preeclampsia
o la infeccién intrauterina, asi como las complicaciones durante el parto, pueden afectar
negativamente al futuro desarrollo del nifio. Ademas, los bebés prematuros, los bebés con bajo peso

al nacer y los bebés con problemas en los primeros dias de vida pueden desarrollarse mas lentamente.
2.3.1.13 Estrategias metodoldgicas

Los métodos de ensefianza son importantes en cualquier campo de las ciencias. Segin Aguirre
Valdeyglesias (2021), nos dice que, en el caso de Educacion Fisica, permite desarrollar nuevas
estrategias didacticas para crear los conocimientos necesarios para el desarrollo motor de los
estudiantes.

Las estrategias metodoldgicas de ensefianza y aprendizaje segn Bonilla et al. (2020), son herramientas
que contribuyen al logro de resultados, son herramientas que intentan convertir la ensefianza en
diversas actividades interactivas para apoyar la experiencia pedagodgica de la ensefianza social,
entendida como el aporte del elemento practico. - La pedagogia se implementa en la interaccion
entre docente y alumno con el fin de crear ambientes de ensefianza y aprendizaje significativos en
el campo de la educacion.

Para realizar una buena estrategia metodoldgica hay que ser un buen profesional practico y didactico

ya que asi pueden llamar la atencién del nifio.
2.3.1.14 Estilo de aprendizaje para el desarrollo del nifio

Segun Alanya Beltran et al. (2021) habla que el estilo de aprendizaje es la forma en que cada alumno
aprende una materia; es decir, cada uno tiene una forma diferente de aprender una materia o un
trabajo en particular.

Hay tres tipos principales de estilos de aprendizaje:

Sistemas de representacion visuales

Auditivos

Cinestésicos

Sin embargo, la mayoria de los estudiantes tienen una combinacion de estos estilos.
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Estas condiciones educativas, sirven para que los educadores puedan adaptar su método de ensefianza
para facilitar la interaccion y la respuesta de cada uno de los estudiantes.

sistema de presentacion visual

El sistema de representacion visual

Suele ser el sistema dominante para la mayoria de los alumnos. Esto es cierto cuando las iméagenes y
los videos estan relacionados con ideas o conceptos de contenido académico, por lo que tienden a
hacer un mejor uso de la educacién en Internet. Los alumnos con este sistema desarrollan la memoria
visual como forma de recordar y aprender. El sistema esta asociado con capacidades de abstraccion
y planificacion. Se reconocen porque las personas son observadoras, propensas a la expresion
artistica y tienen dificultad para recordar la informacién hablada.

Sistema de representacion auditiva

En este sistema, es mas facil que los estudiantes recuerden los cursos académicos que se llevan a cabo
a través de explicaciones orales. El estilo auditivo no permite conceptos relacionados, como el
sistema visual, pero es fundamental en el aprendizaje de la musica y el lenguaje.

Los estudiantes que usan su sentido del oido prestan mas atencion a lo que dice el maestro y aprenden
mejor cuando participan en conferencias o presentaciones orales.

Sistema de representacion cinestésico

Es el aprendizaje sensorial o motor, la capacidad de aprender a través del juego o la experimentacion.

Aunqgue este sistema es mas lento que los procesos visuales y auditivos, el aprendizaje cinestésico
muchas veces conduce a un conocimiento profundo y duradero en el tiempo. Para popularizar este
estilo, es importante implementar ejercicios de laboratorio, juegos educativos o construir modelos a

escala. De esta manera, los estudiantes aprenden a usar su creatividad.

CAPITULO Il
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnosticos

3.1.1 Tipo de investigacién
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Este trabajo de investigacion se redacto lo que es el enfoque y tipos de investigacion que se utilizo
durante el trascurso del mismo. Durante nuestra investigacion llegamos a determinar que esta
investigacion es descriptiva con un enfoque cuantitativo.

Investigacion descriptiva.

Segun Guevara Alban et al. (2020) nos dice que la investigacion descriptiva se realiza cuando se quiere
describir la realidad en todos sus componentes principales. Este trabajo proviene de la investigacion
descriptiva ya que se encarga de puntualizar las caracteristicas de la poblacion que esta estudiando,
que son los estudiantes y los docentes de la escuela, asi se han descrito los datos que se han
encontrado de cada variable.

En sentido, este trabajo se caracterizé los objetos de estudio que son: El juego recreativo y el desarrollo
motriz, como también, investigaremos de las dimensiones e indicador que sustenta el trabajo de
campo, lo que facilita la comprension de los efectos que presentan los estudiantes en las clases de
educacion fisica.

Investigacion cuantitativa.

La investigacion cuantitativa Yucra Quispe & Bernedo Villalta, (2020) se suma al paradigma de los
hechos, la estructura de la ciencia, la validacién de hipdtesis, o investigaciones realizadas para
cambiar los hechos; ademas, se considera una conclusion estadistica sobre el método cientifico.

Es una recopilacion objetiva de datos que se centra principalmente en nimeros y valores. Los resultados
de las observaciones cuantitativas se obtienen a través de métodos de andlisis estadisticos y
numéricos como la edad, la forma, el peso, el volumen y la escala. Segun Neill y Cortez (2018), el
objetivo de la investigacion cuantitativa es recopilar conocimientos basicos y elegir el modelo més
adecuado que permita una comprensién mas objetiva de la realidad cuando los datos se recopilan y

analizan utilizando variables conceptuales y medibles.

3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblacion y muestra
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Este estudio se ubica en la Unidad Educativa Mi Lindo Ecuador; con los estudiantes del segundo afio
de educacion general basica, ¢qué juegos recreativos realizan para desarrollar el desarrollo motriz?
La poblacion de la escuela esta conforma por 13 docentes y 12 estudiante de segundo afio de basica.

Segun Mucha-Hospinal et al. (2020), expresa colectivamente un conjunto de electos de investigacion.
Los investigadores deben aclarar estos elementos para completar la investigacion. Si la unidad de
observacion son sujetos, primero se debe ubicar el lugar, para caracterizar las unidades de estudio,
a ello se denomina poblacién accesible o poblacion objeto de estudio. En esencia, la poblacién
accesible es una muestra de la poblacion teorica.

La poblacién expresa el conjunto de elementos de estudio. Es decir, la poblacion hace referencia
al conglomerado de personas que forman parte de una institucion en un contexto determinado donde
se hace la investigacion.

La muestra es una parte de una poblacion seleccionada en base a varios criterios. Este estudio realizo

encuestas a las maestras de toda la escuela y en especial a Educacion General Basica.
3.1.2.2 Métodos de investigacion

Los métodos de investigacion elegidos en este trabajo son: el analitico-sintético, porque ayudan a
describir cada objeto de investigacion individual que se considera en la investigacion bibliografica
y de campo.

En cuanto al método analitico, como primer punto tenemos habla de analisis, maneja la I6gica de dividir
un tema en subtemas, observa las propiedades de los muchos componentes y estudia el
comportamiento de cada parte. En cambio, el segundo punto sintesis, es la inversion del primer
punto, que se refiere a varios agregados previamente analizados y reporta aspectos generales basados
en hechos.

Se refiere a caracteristicas genéricas definidas analiticamente para que se pueda entender la sintesis de
sus partes. Ambos puntos son inherentes y funcionan de manera muy sincronica, donde el analisis
es generado por la sintesis y la sintesis se basa en los resultados del andlisis. En este trabajo debe
basarse en la obtencidon de resultados, y el investigador puede obtener un punto sobre otro en

cualquier etapa de la determinacion.

23



3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de informacion se determind en base a los métodos de investigacion identificados. La
cual se tuvo en cuenta la entrevista al docente y la observacién a los alumnos. En el caso de la
entrevista la docente del segundo afio de bésica elemental complementando con una guia de
preguntas dirigidas a conocer la realidad de la institucion en relacion a las materias cursadas y el

deporte.

Durante las observaciones se obtuvieron datos importantes que permitieron un andlisis detallado de lo
percibido, facilitando asi la comparacion entre lo representado y lo observado por los docentes

entrevistados.

Mientras Feria Avila et al. (2020) nos habla que se debe reconocer que hay dos formas de obtener
informacidn a través de una entrevista: la entrevista misma y un cuestionario o encuesta. Aqui debe
verse la cuestion de la secuencia teorica: tanto los métodos como los cuestionarios de uso de la
prueba. Por lo tanto, la identificacién solo después del examen no es apropiada. Tampoco deben

considerarse equivalentes ya que ambos tienen sus respectivas identidades.

La entrevista se la aplico a la docente de segundo de béasica con la finalidad de conocer como desarrollan
sus clases de educacidn fisica y que juegos recreativos aplica para sus estudiantes puedan desarrollar
la motricidad, la entrevista contiene 10 preguntas, para ello se utiliz6 como instrumento la guia de

preguntas.
3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacion de los instrumentos se aplic6 una prueba piloto a manera de una experimentacion,
persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad del instrumento de investigacion. Se
tratd de un ensayo previo que permitié realizar ajustes en la redaccion y similitudes entre las preguntas.

Por un lado, se aplico la entrevista al docente de aula del segundo de basica elemental de la Unidad
Educativa Mi Lindo Ecuador, quien, en base a su trayectoria profesional en la rama de Educacion Fisica,
pudo aportar con su amplio conocimiento y luego hacer preguntas para ayudar a confirmar la

importancia de la temética propuesta.
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Por otro lado, se realizd la observacion indirecta, se aplico a estudiantes del segundo afio de basica a los
12 estudiantes y como resultado nos dio que hay 5 nifios que no desarrollan bien lo que es la motricidad

motora.

3.2 Descripcidn del proceso diagndstico

En este proceso, primero se investigo fuentes literarias que pueden englobar las variables establecidas
en la investigacion, por las que se buscaron articulos cientificos que cumpla con los estandares de

autenticad y tiene una validez de cinco afos publicado.

Después de eso, se determing el tema de estudio debido a que se ha investigado varias fuentes cientificas
para que pueda ser desarrollado con méas detalle la tematica. Al mismo tiempo, los tutores
encargados quienes fueron dando su aprobacion durante la elaboracién y desarrollo de este trabajo
investigativo. También se permite incluir informacidon sobre las variables destacadas para promover
el conocimiento que ayuda a la basqueda. Luego que se elaboraron los contenidos teoricos de este
trabajo, comenzaron a desarrollar los instructivos de investigacion se tomo en cuenta la investigacion
cualitativa, donde se ejecuta la entrevista y la observacidén donde se hace la observacion indirecta a

los estudiantes.

La entrevista comienza con dos preguntas introductoras para medir el conocimiento del docente de
aula, luego que se formularon las preguntas en base a la dimensién o variable de este trabajo

investigativo.

En la primera dimension nos relacionamos con los juegos recreativo, se hizo una orientacion y se vio
los beneficios que da al momento de ponerlos en practica en la clase de educacién fisica. En la
segunda dimension se relaciona con el desarrollo motriz donde vemos la importancia que tiene y

qué relacidn tiene con los estudiantes mientras realizan juegos creativos.

Finalmente, luego de recibir la aprobacion del tutor de investigacion, empezamos a ejecutar los
instrumentos de investigacion, que en este caso fue la institucion Mi Lindo Ecuador, quienes nos
brindaron la ayuda para poder realizar nuestro proyecto de investigacion y desarrollar propuestas
gue mejore y ayude al desarrollo motriz de los nifios mediante el juego recreativo.
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3.3 Recopilacion de la informacién

Considerando las preguntas de partida y los objetivos de investigacion se procedié a recopilar la
informacion mediante una entrevista en la escuela Mi Lindo Ecuador, especificamente con la

docente del segundo afio de basica elemental y para contrastar se aplico un segundo instrumento que

consistié en una observacion.

La informacion recopilada esta organizada a partir de los objetos de estudio clasificada por
dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia para el disefio de los

instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron estructurados de la siguiente manera:

Tabla 1 Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores.

Objetos de estudio

Dimensiones

Indicadores

Juegos Recreativos

Beneficios del juego recreativo

Desarrollo de
habilidades

motoras.

Fomenta la atencion

del nifio.

Aumento de la

socializacion.

Caracteristicas del

recreativo

juego

Desarrollo de la

concentracion

Fomenta el desarrollo
de habilidades

comunicativas.
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La creatividad es lo
fundamental en el

juego recreativo.

Estilo de aprendizaje para el

desarrollo del nifio

Desarrollo Motriz

Estrategias
metodoldgicas en el

juego recreativo.

Beneficios del
desarrollo motriz en

el nifo.

Estrategias del estilo de

aprendizaje.

Ejercicios que ayuden a mejorar

el desarrollo del nifo

Capacitacion al

docente

Proceso de ensefianza

aprendizaje.

3.4 Anélisis del contexto y desarrollo de matriz de requerimientos

La informacién fue recopilada a través de herramientas relevantes y analizadas para confirmar la

intencion contextual, detallando una matriz de requisitos y proponiendo contribuciones para mejorar

los problemas planteados en la institucion educativa.

Guia de Observacion adapta a la parte de la motricidad del Test Psicomotor para Evaluar al
Preescolar Elaborada Por JOHANE DURIVAGE, A Estudiantes De segundo afio de
Educacion General Basica Elemental De La Unidad Educativa Mi Lindo Ecuador.

Titulo: APARTADO DE LA MOTRICIDAD DE LA PRUEBA DE JOHANE DURIVAGE PARA

EVALUAR EL PERFIL PSICOMOTOR DEL PREESCOLAR.
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Objetivo:
Obtener informacion de la influencia en los juegos recreativos que presentan dificultades en el
desarrollo motriz de los nifios, mediante la recopilacion de informacion para la implementacion de

una propuesta de mejoramiento.

MOTRICIDAD
-Caminar o Sl NO
Equilibrio
-Correr X
-Saltar o Sl NO
Automatizacion
-Galopear X
-Gatear Si NO
.. Soltura
-Saltar con los dos pies juntos X
-Saltar con un pie Si NO
, Rigidez
-Saltar sobre obstaculos X
_ o DER. | 1Z.
Pie derecho o izquierdo
X X
Sl NO
-Caminar sobre las puntas de los dedos del pie | Equilibrio X
-Caminar en cuchillas
-Caminar cargando una caja en los brazos Sl NO
Temblores
X
-Brincar sobre llantas o aros . ., Sl NO
Sincronizacion X

RESULTADQO: Esta adaptacion de test se observo a 12 alumnos que pertenecen en segundo afio de

educacion basica general, el mismo que dio como resultado la deficiente motricidad de los
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estudiantes observados, al demostrar por medio del cuadro que todos los parametros considerados

se marcaron como ‘“NO” desarrollados.

Observacion Dirigida Al Docente de la asignatura En La Clase De Educacion Fisica Con Los
Estudiantes De Segundo Afio De Educacion Basica.

Dimensidn 1. Beneficios de los juegos recreativos

Parametros Mucho | Poco | Muy Poco Nada

1-. Otorga beneficios al alumno el realizar juegos |12 3 1234112345678 1
recreativos relacionadas al desarrollo motriz 5 91011

2-. Los estudiantes en los juegos recreativos desarrollan | 12 1234112345678 | 123

habilidades motrices

Andlisis e interpretacion de la dimensién 1: La docente nos dice que son muy pocos los beneficios
que le otorga realizar juegos recreativos, pocos estudiantes son los que adquieren beneficios que le
otorga al momento de realizar los juegos recreativos, otro grupo de estudiantes mostrando que nada
son los beneficios que se les otorga al momento de realizar juegos recreativos. En el segundo
parametro nos manifestd que muy poco y nada desarrollan habilidades motrices cuando se aplica los
juegos recreativos, por otro lado, pocos son los estudiantes que muestran su desarrollo de habilidades

motrices con los juegos recreativos.
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Dimensidn 2. Caracteristicas de los juegos recreativos

Parametros Mucho Poco | Muy Poco | Nada
3-. El nifio desarrolla la concentracion en las clases de | 12 123|123456|123
educacidn fisica cuando realizan juegos recreativos 4 78

4-. Los juegos recreativos ayudan a tener una mejor | 123456(123

creatividad en los alumnos 78

Andlisis e interpretacion de la dimension 2: En el tercer parametro manifiesta la docente que muy
pocos desarrollan la concentracion en las clases de educacién fisica cuando realizan los juegos
recreativos, mientras que otro grupo minorizado de estudiantes demuestran que son pocos los que
desarrollan concentracién en las clases, el restante de estudiantes nos dice la docente que no
desarrollan nada al momento de realizar los juegos recreativos. En el cuarto parametro nos manifesto
la docente la mayoria de alumnos muestran con sus acciones que los juegos recreativos ayudan
mucho para tener una mejor creatividad, mientras que pocos estudiantes no les ayudo a tener
creatividad. La mayor parte de estudiantes si tuvieron creatividad al momento de realizar los juegos

recreativos.

Dimension 3. Estilo de aprendizaje para el desarrollo del nifio
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Parametros

Mucho

Poco

Muy Poco

Nada

5-. El docente desarrolla estrategias metodoldgicas

durante la clase de Educacién Fisica.

12345
6789
1011

6-. Las estrategias metodologicas desarrolladas en la
clase de Educacion Fisica son beneficiosas para el
alumno que tiene deficiencia en el desarrollo

motriz

123456
78910

7-. Los juegos recreativos es una estrategia
metodoldgica que influye en los estudiantes que

presentan problemas en su desarrollo motriz

123456

78
111

910
2

Andlisis e interpretacion de la dimensién 3: En el parametro cinco la docente nos manifestd que al

momento de realizar las estrategias metodoldgicas todos menos un alumno entiende cuando realiza

las clases de educacién fisica, en el sexto parametro nos indica la docente que, si son beneficioso las

estrategias, pero muy poco lo aplica para los alumnos que tienen problemas en su desarrollo motriz,

séptimo pardmetro nos manifiesta que los juegos recreativos ayuda a mejorar el desarrollo motriz de

los estudiantes que tienen dificultades en su motricidad.

Dimension 4. Ejercicios que ayuden a mejorar el desarrollo motriz de los nifios

Parametros

Mucho

Poco

Muy

Poco

Nada
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8-. Los docentes requieren orientacion para aplicar en las [ 1234567
clases de Educacion Fisica las actividades relacionadas 891011
con los juegos recreativos en nifios que tienen dificultad 12

en desarrollar su motricidad

Anélisis e interpretacion de la dimension 4: La docente requieren orientacion para aplicar en las
clases de educacion fisica y sobre todo que esté relacionado con los juegos recreativos en los nifios

que tengan dificultad en desarrollar su motricidad.

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE EDUCACION FISICA DE LA ESCUELA Ml
LINDO ECUADOR.

1. ¢Qué juegos recreativos individuales aplica el docente para desarrollar la motricidad con
sus estudiantes?
Un juego aplicado en el cambio de silla consiste en cambiar de lugar y sentarse en una silla diferente
cada vez que escuchen “cambio”
2. ¢Qué juegos recreativos colectivos aplica el docente para desarrollar la motricidad con
sus estudiantes?

Por lo general los juegos implementados son estatuas y la gallinita ciega

Analisis de primera y segunda pregunta: segun las primeras respuestas de la docente entrevistada
nos da a entender que los juegos recreativos si nos ayuda al desarrollo motriz a las clases de

educacion fisica para que el estudiante desarrollo su motricidad mediante juegos.

3. ¢Qué juegos recreativos aplica el docente para el desarrollo motriz basico de los
estudiantes?
En Educacion fisica se aplico actividades como saltar, correr, de orientacién come dentro, fuera arriba,

abajo, etc.
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4. Cuales son juegos recreativos que aplica para lograr mejorar el equilibrio en sus
estudiantes

Le sabemos realizar con la cancion "El cocodrilo Dante camina hacia delante”

Analisis de la pregunta 3 y 4: La maestra nos indica que los juegos recreativos si ayuda a mejorar el
desarrollo motriz y el equilibrio ya que al momento de realizar estas actividades perfeccionan y
realizan cada mejor los alumnos su actividad.

5. Cuales son juegos recreativos que aplica para lograr mejorar la soltura en sus estudiantes
Casi todos los dias realizamos la actividad de bailar "Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover" antes de
empezar las clases
6. Cuales son juegos recreativos que aplica para lograr que no se produzcan temblores en
las piernas de los estudiantes
No contesto

Analisis de la pregunta 5 y 6: segln la docente al momento de realizar los juegos recreativos ellos se
desenvuelven mas ya que trabajan en equipo.

7. Cuales son juegos recreativos que aplica para lograr mejorar la sincronizacion en sus
estudiantes

Realizamos el juego del hula hula en grupos, es decir, pasamos el hula por el cuerpo y le pasamos al
compafiero de atrés.

8. Cuales son juegos recreativos que aplica para lograr mejorar el ritmo en sus estudiantes

Realizamos el juego del “capitdn manda”

Andlisis de la pregunta 7 y 8: La docente nos supo decir que mejoran el ritmo y la sincronizacion a
través de juegos recreativos grupales y juegos recreativos individuales desarrollan sus habilidades
motoras.

Comparando los resultados de la entrevista y la observacion por dimensién, se llego al siguiente
andlisis:

En la dimension uno se obtuvo:

En la primera dimension se ve que los estudiantes al realizar el test psicomotor se obtuvieron como

resultado deficiencia en el desarrollo motriz. Mientras que en la entrevista a la docente nos dice que
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al desarrollar los juegos recreativos sea individual o grupal si les ayuda a su desarrollo motriz y que
tiene varios beneficios. Arufe Giraldez et al. (2021), nos dice que desde el nacimiento el aprendizaje
motor, el desarrollo motor y el control motor contribuyen al desarrollo 6ptimo del bebé para afrontar
cada dia nuevos retos vinculados a la competencia motriz.

En la dimension dos se llego a concretar que:

Al realizar el test psicomotor observamos que los estudiantes no tienen creatividad para desarrollar
juegos recreativos, la docente entrevistada nos dice que los juegos recreativos si ayuda a tener mejor
creatividad. El siguiente autor Bedoya et al. (2022), la etapa preescolar se caracteriza por un fuerte
deseo de moverse y jugar, una fuerte curiosidad por lo desconocido, un interés por los inventos y un
deseo emocional por aprender a través del cual expresan sus sentimientos y espontaneidad. Se agrego
la capacidad de explorar el entorno mundial interactuado con él.

En la dimension tres se logrd determinar que:

Los estudiantes estdn adaptados a un tipo de juegos recreativos comun y sin variantes trayendo
consecuencia en el desarrollo de la creatividad, la docente considera que las estrategias
metodoldgicas que aplica son muy ambiguas, nos expresé que ella como docente de area necesita
tener mas capacitaciones de lo que son los juegos recreativos para que asi tenga un mejor desarrollo
en clase para sus estudiantes. Segun Aguirre Valdeyglesias (2021), nos dice que, en el caso de
Educacion Fisica, permite desarrollar nuevas estrategias didacticas para crear los conocimientos
necesarios para el desarrollo motor de los estudiantes.

En la dimension cuatro se establecié que:

La docente entrevistada manifiesta que no tiene orientacién de como realizar juegos recreativos con
varias variantes y los estudiantes observados expresan que tienen problemas en su motricidad y para
mejorar necesitan realizar una guia de juegos recreativos, ya que es una docente de area de educacion

basica.

3.4.1 Fortalezas y debilidades
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Tabla 2 Fortalezas y debilidades

Fortalezas
Debilidades

Dar clases de educacion fisica sobre los juegos | Los alumnos de segundo afio elemental tienen

recreativos motivadora. escaso conocimiento de los juegos recreativos.

Estrategias didacticas en la clase de educacion | La docente no cuenta con un plan de estrategias
fisica desarrollando los juegos recreativos. metodoldgicas establecidos para desarrollar los

juegos recreativos.

Los docentes estdn orientados para tener | Los docentes no cuentan con una guia metodologica
diferentes metodologias para que se guie en en la materia de educacion fisica relacionado en

sus clases que imparte los juegos recreativos.

3.4.1.1 Matriz De Requerimiento

Se estudid el contexto para establecer la matriz de requisitos, lo que facilitd la organizacién de las

debilidades y sus causas de acuerdo con el apartado del problema de investigacion.

Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas detalladas en la investigacion de campo.

Causas
Debilidades Requerimiento  (Estrategias de

¢Por qué? solucién)
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La docente tiene escaso

conocimiento de los juegos

recreativos.

Poco conocimiento de
los juegos

recreativos.

Aplicar actividades fisicas que
incluyan los conceptos basicos de
los juegos recreativos utilizando

guias planificadas.

La profesora no tiene un plan de

clases especifico para

desarrollar los juegos

recreativos.

Escasa experiencia en la
docente con nifios que
tienen problema en su

desarrollo motriz.

Desarrollar una guia didactica sobre
la actividad fisica en el juego
recreativo  con  fundamentos

béasicos en el trato de los infantes

su

que tengan dificultad en

desarrollo motor.

La docente cuenta con pocos

métodos y estrategias
relacionadas con los juegos
recreativos en educacion fisica
para ayudar a los estudiantes
que tienen dificultad en el

desarrollo motriz.

Pocas  capacitaciones
hacia la docente sobre
los juegos

recreativos.

Se recomienda capacitar 2 o 3 veces
por semana sobre las clases de
educacién fisica y su atencién a
estudiantes que tengan diversos
tipos de dificultad, incluido el
desarrollo motor del nifio, para

poder comprenderse.

3.4.4.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

La matriz de necesidades incluye las vulnerabilidades identificadas durante el estudio de campo para

respaldar la seleccion de las necesidades de intervencion y luego justificar la seleccion.

Sin perder de vista las metas trazadas se selecciond la instruccion de la docente por medio de

capacitacion sobre los juegos recreativos con nifios de 6 afios. Los estudiantes no estan expuestos a
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juegos recreativos durante las clases deportivas, deficiencia identificada por la Unidad Educativa Mi
Lindo Ecuador cuya causa es poco conocimiento de los juegos recreativos en los docentes de &rea.
Esta razon se presenta en el planteamiento del problema, y el resultado es que en las clases de
educacion fisica se producen algunos errores al realizar juegos de entretenimiento entre estudiantes
en su proceso de aprendizaje de diferentes niveles educativos.

Esta parte se refleja en el problema que nos planteamos al inicio de nuestro trabajo: ;Como influyen
los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los estudiantes de segundo afio de Educacién Basica
para mejorar su rendimiento académico? Como también las causas, poco conocimiento de juegos
recreativos, poca experiencia del docente al impartir en nifios juegos recreativos, falta de
capacitaciones hacia los docentes sobre los juegos recreativos, por otra parte, existen los efectos
donde se encuentra el bajo rendimiento académico en los infantes, poco interés al momento de recibir
las clases.

Por otro lado, también tiene sentido porque es un estudio socio pedagdgico y es beneficioso para
mejorar la calidad de la educacion, porque el juego en el tiempo libre es la base del desarrollo motor
de los nifios de 6 afios como asignatura que metddicamente contribuye y fortalece a los docentes
conocimientos para que puedan impartir mejores cursos.

La estrategia propuesta para mitigar las falencias identificadas es desarrollar una propuesta
metodoldgica que recomiende guias de aprendizaje utilizando la experiencia pedagogica que
promueva el desarrollo profesional de los nifios del segundo afio de educacion general. Ayudando a
los infantes que tienen dificultades para desarrollar sus habilidades motoras en la Unidad Educativa

Mi lindo Ecuador.

CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA

4.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta consiste en presentar una guia didactica, aplicando los juegos recreativos en nifios que
presentan dificultad al momento de desarrollar sus habilidades motoras, en el segundo afio de basica

general en la Unidad Educativa Mi Lindo Ecuador. La guia didactica es flexible, facil de usar y
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adaptable a los cambios, es decir, las necesidades e intereses de los estudiantes. Se aplicara a
estudiantes de segundo afio de basica general de la Unidad Educativa Mi Lindo Ecuador en la ciudad
de Machala.

La guia didactica puede ayudar a los profesores de educacion fisica a utilizar técnicas para desarrollar
las habilidades motoras y la coordinacion. Ademas de ser juegos divertidos para practicar en las
clases de educacion fisica, también son beneficiosos para los nifios que tienen dificultades en su
desarrollo motor, ya que les ayudan a concentrarse mejor y a interactuar mejor con sus comparfieros,
mejora las habilidades motoras. La estimulaciébn motora puede ayudarles a practicar deportes o
actividades recreativas con entusiasmo, mejorando asi su rendimiento intelectual y conductual.

No hay duda de que una guia de aprendizaje o didactica es un recurso que brinda orientacion y
asesoramiento a los docentes a través de métodos y procesos de aprendizaje, y un continuo de

actividades bien planificadas para lograr los objetivos.
4.2 Componentes estructurales

La parte estructural de este trabajo se refiere a la implementacion de una propuesta de manual
pedagdgico desarrollado para una docente de aula que también imparte educacion fisica para que
pueda ayudar a mejorar a los nifios que tienen dificultades para realizar juegos recreativos en la
Unidad Educativa Mi Lindo Ecuador son: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion

legal y tedrica, fases de implementacion, recursos y evaluacion.
4.2.1 Introduccion

En relacién a los antecedentes identificados en el diagndstico, se busca reducir las siguientes
debilidades: escaso conocimiento de los juegos recreativos, pocas estrategias metodoldgicas.
Ademas, se conoce poco sobre los juegos recreativo y su desarrollo motriz en los nifios de segundo
afio de basica 'y como aplicarlo en las clases de Educacion Fisica, especialmente con los estudiantes
que presentan dificultades motoras.

Este trabajo tiene relacion con los antecedentes referenciales identificados mediante la revision literaria,
al analizar varias investigaciones como la publicada por algunos aportes Arufe Giraldez et al. (2021),

nos dice que desde el nacimiento el aprendizaje motor, el desarrollo motor y el control motor
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contribuyen al desarrollo éptimo del bebé para afrontar cada dia nuevos retos vinculados a la
competencia motriz. Se estima el cerebro humano y puede tener varias conexiones cuando la
actividad fisica se combina con otras actividades por ejemplo leer, escuchar, cantar entre otras. Asi
mismo Jiménez Diaz et al. (2016), son necesarias para la participacion en actividades fisicas, ya sea
en un contexto recreativo o deportivo.

En este trabajo la propuesta mejorard significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
juegos recreativos en los nifios de segundo afio de basica, ya que la docente estara en condiciones

de aplicar la guia didactica adecuada para las clases en el segundo afio de basica.
4.2.2 Justificacion

Al haber determinado que en la Unidad Educativa Mi Lindo Ecuador en el subnivel basica general, la
docente requiere mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje del area de Educacion Fisica se
implementa una guia didactica que contribuya en el mejoramiento de la labor docente,
especificamente en los nifios que presentan dificultad en desarrollar las habilidades motoras. La
investigacion se la realizo durante el periodo lectivo 2022-2023.

El propdsito de la guia didactica es orientar a la docente en la asignatura de Educacion Fisica, sobre los
juegos recreativos con nifios que presentan dificultad en el desarrollo de habilidades motoras, que
se imparta las clases de manera activa y participativa, que disfruten de la actividad fisica y recreativa.

La propuesta es brindar a la docente una herramienta de apoyo que la oriente en su labor docente en los
siguientes temas: Juego recreativos y desarrollo motriz de los nifios de segundo afio de educacién
basica general con el fin de evitar bajos logros de aprendizaje de los estudiantes. Los estudiantes
carecen de interés en las lecciones divertidas y de juegos y su entusiasmo por aprender disminuye,
afectando el aprendizaje y disfrute de los nifios en el aula.

Esta justificacion se basa en que la institucion beneficiara y brindara soluciones a problemas basicos

de la nifiez y contribuiré al mejoramiento de la calidad de la educacion y de vida de los estudiantes.

4.2.3 Objetivos de la propuesta
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Plantear una guia didactica para los docentes de aula que también imparten educacion fisica para poyar
el desarrollo académico de los infantes que tienen dificultad al momento de realizar los juegos

recreativos.
4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual
4.2.4.1 Fundamentacion legal
4.2.4.2 Ley del Deporte Educacion Fisica y Recreacion
Titulo I: Preceptos Fundamentales
Art. 3. De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion:

La practica del deporte, educacidn fisica y la recreacion deben ser libres y voluntarios y deben ser un
derecho. Es una parte fundamental e integral de toda formacion humana estaran protegidos por todas
las funciones del Estado.

4.2.5 Fundamentacion conceptual
4.2.5.1Juego Recreativo

La recreacion Nieves Pérez et al. (2020) es un conjunto de actividades fisicas determinadas por los
motivos del ocio fisico, que conforma un subsistema del ocio y forma parte de la cultura fisica de la
poblacidn, en la que destaca la recreacion activa, la salud, la formacion de habitos de ejercicio, la
diversién y la personalidad creativa. desarrollo. Este tipo de recreacidn se caracteriza por un cierto
grado de motricidad, gracias a lo cual se logra un alto nivel de recreacion fisica.

Los juegos Ramirez Escobar et al. (2021) se han convertido en algo mas que actividades recreativas,
integradas al campo del conocimiento y se han convertido en un medio de aprendizaje en diversos
entornos educativos y organizacionales.

Los juegos son un grupo de diversion y actividades. Esto se hace para proporcionar diversion,

entrenamiento y alegria de jugar, esta es una actividad muy importante. Es una actividad esencial
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para el desarrollo motriz del ser humano, esto generalmente implica cierto nivel de competencia. El
valor competitivo de los juegos recreativos se mantiene en un minimo.

La Educacion Fisica es un trasfondo educativo apropiado para el desarrollo del juego, catalogado como
una forma de expresion mas puray espiritual del ser humano en edad infantil e imagen y modelo de
la compleja vida humana, ademéas de los beneficios de alegria, libertad y tranquilidad que
proporciona a quienes lo practican. En el juego, los juegos recreativos actian como un agente social
que permite la interaccion, coopere con otros, participe, piense creativamente y tenga una expresion

creativa.
4.2.5.2 Desarrollo Motriz

El desarrollo motor abarca los movimientos finos y gruesos, asi como las sensaciones corporales.
Cuando los bebés sacuden un sonajero o dan sus primeros pasos, se forman conexiones en sus
cerebros que envian sefiales a ciertos musculos para realizar esos movimientos. Estas son habilidades
motoras finas, motoras gruesas y sensoriales, todas las cuales son muy importantes para el desarrollo
de un nifio.

La educacién fisica es esencial para el desarrollo de un nifio porque promueve el desarrollo de
habilidades, actitudes y motricidad en diversos procesos, practica actividades ludicas como
recreativas que se pueden presentar a partir de los movimientos corporales producido por la accién
muscular voluntaria.

Segun Rodriguez-Vazquez et al. (2020) es necesario estimular el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa de los nifios y asi mejorar su motricidad y habilidades.

El desarrollo motor de los nifios Colcha Concha & San Lucas Sol6rzano (2021) se puede dividir en dos
categorias: motricidad fina y motricidad gruesa. Las habilidades motoras finas son pequefios
movimientos de las manos, mufiecas, dedos, pies, dedos de los pies, labios y lengua. Las habilidades
motoras gruesas incluyen el desarrollo motor de los masculos que permiten a los bebés levantar la
cabeza, sentarse, gatear y, finalmente, caminar, correr y saltar.

Una fuente bibliogréfica de Luarte Rocha et al. (2021), muestra que los deportes y juegos recreativos,
especialmente el futbol, es un programa de intervencion, deportiva donde pueden mejorar la calidad

de vida de los infantes mejorando las habilidades motoras basicas, mejorando movimientos de giro,
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lanzamiento, patada, recepcion y fomenta el desarrollo de las habilidades sociales del infante donde

se desarrolla una mejor calidad de vida.
4.2.6 Fases de implementacion
Fase | Elaboracion De La Guia Didé&ctica

Como todo plan elaborado, es necesario conocer el contexto y el problema para poder desarrollar una
propuesta posterior, la cual debe ser validada durante el desarrollo por medios adicionales desde el
campo de las ciencias. En este apartado se reconocio la necesidad de utilizar las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion como base para elaborar la guia didactica, buscando soluciones para
la implementacidn de gimnasia ritmica en nifios que presenten hiperactividad en nifios de segundo
afo de basica. Se tomo una estructura clésica de la elaboracion de una planificacion y adaptarla a la
guia diddctica, la cual esta distribuida en cuatro segmentos:

Primer Segmento: Aqui se dio los datos informativos de la guia didactica, de los cuales dos objetivos
destacaron, uno en el &mbito general de la propuesta y el otro se basa en los objetivos establecidos,
corroborando con el objetivo general y cumpliendo con el seguimiento de la insercion de esta
herramienta de trabajo como es el curriculo.

Segundo Segmento: El curso o inicio de clases comienza con la preparacion interactuando con los
estudiantes para comprender como se desarrolla el curso y su objetivo implicito de comprender
mejor al profesor y a los estudiantes.

Tercer Segmento: El desarrollo del aula tendra mas caracter y proposito, ya que se prestara atencion
a la forma de conducir las lecciones de educacién fisica, brindando juegos recreativos y
desarrollando la participacién de los estudiantes en las actividades planificadas por la docente. En
este modelo de propuesta se utilizaran un programa tecnolégico como es Microsoft Power Point,
como medio para poder implementar los ejercicios fisicos durante el curso como una nueva forma
de captar atencion de los estudiantes.

Cuarto Segmento: Es, por asi decirlo, la Gltima parte del trabajo, donde los estudiantes tienen tiempo
para recuperarse de las actividades realizadas durante la jornada escolar. Esto les permitira

abandonar su lugar de trabajo si el instructor solicita los materiales disponibles para los estudiantes
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y sus planes son factibles. Este es un pequefio recordatorio de la importancia de la clase y el ejercicio
ritmico, no sélo para los fines de esta guia, sino también para el respeto objetivo en otras areas de tu
salud y bienestar.
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Guia didéactica para el desarrollo de los juegos recreativos en la clase de Educacion Fisica

Objetivo Bloque Curricular O.EF.1.2. Reconocer (en todas las dimensiones: motriz, emocional, conceptual,

entre otras), sus posibilidades de participacién en practicas corporales, individuales y con otras personas.

Objetivo Especifico: Incorporar actividades ludicas en base a los fundamentos béasicos de los juegos

recreativos para los estudiantes que presenten posibles problemas de desarrollo motriz.

Semana Clase Bloque Curricular

Semana 1 #1 LOS JUEGOS Y EL JUGAR
Semana 2 #2

Participantes Area Materiales

Estudiantes Espacio de 4X4, adaptado en | Colchonetas

espacio abierto o0 espacio | Uso de su propio cuerpo
cerrado Conos
Banco
Aros

INICIO

- Se empieza con una platica antes del inicio de la jornada escolar.
- Se da apoyo de la maestra, los infantes realizaran movimientos articulares para poder entrar en confianza y

que estén calentando. Tenemos como muestra el siguiente ejemplo:
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—

- Realizando los movimientos articulares, se procede a dar indicaciones de dicha actividad que vamos a realizar
durante la clase, manteniendo al estudiante activo y a su vez atento a las instrucciones que la docente da.
-Finalizando las instrucciones, el o la docente explica la actividad sirviéndose como ejemplo. Asi mimo para

que los estudiantes comprendan mejor. Luego de su explicacion llamara a un estudiante a comparar si le
captaron, para asi poder continuar con el siguiente paso.

DESARROLLO
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La profesora explica como va la clase, explica los ejercicios previstos y muestra uno a uno los errores méas
habituales y como corregirlos. Cuando terminaron el ejercicio en cuestion, comenzamos a ensefiarles como

hacer los primeros saltos con obstaculos.

Después de haber realizado los saltos se procede hacer juegos recreativos con equilibrio y el juego de globo

para que el nifio pueda desarrollar la concentracion.

Al terminar los ejercicios indicados, procedemos a explicarle que en esta clase se les va a ensefiar que es el

equilibrio poniendo un banquito de lado y lado mas una tablita para que el nifio desarrolle la dicha capacidad.
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Ya teniendo el conocimiento de los saltos y de mejor equilibrio, procedo a ensefiarles como se realiza la
siguiente actividad que es el juego de la rayuela. Los nifios tienen que saltar donde le caiga la ficha

manteniendo el equilibrio y tener un buen salto, esta actividad sirve para mejorar las habilidades motoras.

Y por ultimo realizamos un juego recreativo tipo circuito para que el nifio tenga mas diversién. Esto se hace

con la finalidad que el nifio le llame la atencidn y asi socialice con sus compafieros.
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El circuito consiste pasar los aros sin toparlos luego de eso van por la siguiente posta que es arrastrarse o gatear
sin topar las cuerdas y por Gltimo deben pasar el tunel y reventar el globito que esta en la linea de final.

RECUPERACION

- Se espera 3 a 5 minutos para hacer una breve recuperacion, mientras se van acomodando en el lugar donde se
realizo la actividad

- Se realizo un recordatorio de manera breve y puntual donde se les explica con qué finalidad se realizo el
trabajo de hoy.

- Se responde alguna inquietud o pregunta que tenga el infante.

- Finalizacion de la clase y despedida.

Fase I1: Socializacién De La Guia Pedagdgica Con Docentes Y Autoridades

Una vez finalizada la guia, se habla con la docente y se les explica las ventajas y desventajas de la
orientacion profesional, ya que en cada clase se presenta dificultades. Por lo tanto, los docentes
expondran sus inquietudes o mejoras que se pueden realizar en la guia didactica, con el fin de ganar
mas favor con los estudiantes y poder implementarlo en futuras clases de educacion fisica. Ademas,
las autoridades de la institucion educativa deben informarnos de sus inquietudes, pues son las
principales responsables de velar el bienestar de los estudiantes; por lo tanto, como proponentes,
debemos estar preparados para las necesidades o incdgnitas de los docentes y administradores

institucionales.
Fase I11: Aplicacion De La Guia Didéactica

Una vez que el docentes y autoridades hayan aclarado las dudas, se realizara segun el horario del
docente y adaptado a los alumnos de segundo afio de basica general, de manera que se puedan
diferencias las clases de los juegos recreativos para los nifios de segundo afio de béasicay el desarrollo

motriz, con ayuda de la docente y el tiempo programado en su horario.

Fase 1V: Evaluacion De La Guia Didactica Aplicada
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Una vez desarrolladas las directrices, seran evaluados los alumnos nuevamente, pasado un tiempo de
tres meses para observar los resultados de cada uno de los alumnos los posibles cambios de mejora
en su motricidad. Como se menciond anteriormente, todos los docentes tienen sus fortalezas y
debilidades, y esta guia es una ayuda para mejorar a nifios de 5y 6 afios de edad y modificarse para

reducir el margen de error a un futuro.

MOTRICIDAD
-Caminar o Sl NO
Equilibrio
-Correr X
-Saltar o Sl NO
Automatizacion
-Galopear X
-Gatear Si NO
.. Soltura
-Saltar con los dos pies juntos X
-Saltar con un pie SI NO
, Rigidez
-Saltar sobre obstaculos X
_ o DER. | 1Z.
Pie derecho o izquierdo
Sl NO
-Caminar sobre las puntas de los dedos del pie | Equilibrio X
-Caminar en cuchillas
-Caminar cargando una caja en los brazos Sl NO
Temblores
X
-Brincar sobre llantas o aros . ., Sl NO
Sincronizacion N

Resultados: Esta adaptacion de test se observo a 12 alumnos que pertenecen en segundo afio de

educacion basica general, el mismo que dio como resultado positivo, han mejorado
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considerablemente en su motricidad cada uno de los estudiantes observados, como visualizamos en

el cuadro que todos los parametros considerados se marcaron como “SI” desarrollados.

4.3 Recursos logisticos

De acuerdo del estado de desarrollo de las propuestas, se lanzaron los siguientes recursos son: el
programa de Microsoft PowerPoint, para recopilar ideas de material educativo del canal de
YouTube, porque tiene excelentes videos y promueve nuevas formas de aprender, por lo que se
puede adaptar a las instituciones profesores, nifios, discapacidades, etc. Por otro lado, los recursos
utilizados se toman de la diversidad creada por los estudiantes y nuevamente de las ideas de aula

proporcionadas por el docente, tales como: colchonetas, bancos, aros, conos, globos, bote.

4.4 Evaluacion del proyecto

Se evalua la propuesta utilizando una lista de verificacion donde recorre cada paso de la propuesta que

cumple con los objetivos establecidos para mostrar la guia de evaluacion de propuestas como se
muestra a continuacion:

Tabla 4 Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Obijetivo de la propuesta: Plantear una guia didactica para los docentes de aula que también
imparten educacion fisica para poyar el desarrollo académico de los infantes que tienen

dificultad al momento de realizar los juegos recreativos.

ctividades dicadores
ASes
- Reconocer el contexto y la|Se han elaborado una guia
problematica. didactica de capacitacion
dirigido a docentes de EF
- Adaptar la guia didéactica. ) )
ase | sobre los juegos recreativos y
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el desarrollo motriz en nifios

de 2do afos de basica.

- Conversatorio de la guia con

docente y autoridades.

Aprobacion de la guia.

didactica.

de

desventajas de la guia didactica

Observar las ventajas vy

mediante la aplicacion de la lista
de cotejo adaptada del test.

Fase Il Aclarar incognitas de los
- Responder a las preguntas docente y autoridades.
planteadas de la guia.

Fase 11 - Utilizar la guia didactica segun la Adapte facilmente las guias de
planificacion docente si es | estudio a planes de lecciones.
necesario. de adaptacion de la guia

didactica en la planificacion
docente
Estimar el progreso de la guia Habilidades que adquieren los
ase 1V

nifos al momento de realizar

juegos recreativos.

Cronograma de la propuesta

Tabla 5 Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable

Julio

Agosto

S1

S2 |S3 |S4 |S1|S2 |S3

S4
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Elaboracion de la guia
didactica.

Estudiante
investigador.

Coordinar con la
rectora de la unidad
educativa para
organizar la
socializacion de la

guia didactica.

Estudiante
investigador

Realizar diapositivas
para la
socializacion de la

guia didactica.

Estudiante

investigador

Reunir a los docentes

Director(a) del

para el desarrollo de plantel
la socializacion.

Preparar  materiales
para presentaciones | Estudiante

didacticas.

investigador

Desarrollar una lista de
cotejo para evaluar

guias de estudio.

Estudiante

investigador

Aplicar la evaluacién

Estudiante

investigador

Preparar un informe
para presentarlo al
director como
prueba.

Estudiante

investigador
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La propuesta es técnicamente factible porque con la tecnologia se pueden aplicar lineamientos
metodoldgicos y pedagdgicos relacionados con el paradigma de los juegos recreativos y el desarrollo
motriz en nifios de segundo afio de educacidn basica general. También realizamos entrevista a
director de la unidad educativa Mi Lindo Ecuador, para conocer si los docentes cuentan con los
recursos tecnoldgicos y la disposicion para impartir clases de los juegos recreativos para poder
implementar las actividades sugeridas en el aula o en el patio de la escuela. El objetivo es que los
infantes dominen las habilidades motoras ensefiadas que pueden aplicarse en diferentes niveles

educativos.

5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

En cuanto a los costos financieros responsables de la implementacion de la propuesta, comienza con la
docente, ya que ella imparte clases presenciales y por lo tanto no cubre los costos de comunicacion
con los estudiantes. Los estudiantes no tienen que pagar por las clases diarias porque no tienen
ningun requisito. Por otro lado, los investigadores involucrados en este trabajo no tienen que incurrir
en grandes gastos para cumplir a la hora de desarrollar una propuesta. Es instructivo y promueve,
entre otras cosas. Se trata de una oferta diferente para quienes quieran ponerlo en practica realizando
clases de los juegos recreativos en clases de educacion fisica, para que se mantenga en el tiempo y
de nuevas ideas a los futuros docentes que ingresan a la profesion. Cabe sefialar que los pequefios
costos asociados al desarrollo de la propuesta son insignificantes en comparacion con los beneficios
del proyecto, asi como la propuesta puede replicarse en otros subniveles de educacion general para

nifios que tengan dificultad realizar juegos recreativos.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.
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La propuesta se centra en la Unidad Educativa Mi Lindo Ecuador en el segundo afio de basica
elemental, la cual a través de sus instalaciones y docentes nos permite realizar estudios de campo y
cuenta con una gran cantidad de estudiantes que podrian realizar otros estudios mas amplios en el
futuro. La agencia trabaja con profesores y estudiantes que interacttan en el aula para formar a nifios
que tienen dificultad en sus habilidades motoras y promover las relaciones sociales. A medida que
se desarrollen directrices de entrenamiento, se mejoraran las interacciones socioemocionales y

motoras y se fomentara el ejercicio.
5.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacién de la propuesta

El aspecto ambiental es factible porque la propuesta no incluye actividades que requieran materiales
que puedan causar contaminacion, en todo caso se utilizaran colchonetas, bancos, conos y circuitos
para evitar la contaminacion, promover la conversacion y el cuidado del medio ambiente.

La guia didactica no serd impresa, ya que serd entregada por medios electronicos y digitales a la
directora y profesores de la unidad educativa, asi tambien como los materiales para el desarrollo de

la propuesta.

CAPITULO VI
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones
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Con base en el objetivo general, se determina que los juegos recreativos tienen como efecto suficiente
por que ayuda a los nifios que tienen dificultad de las habilidades motoras a mejorar las destrezas y
asi utilizar toda su energia en la practica. Para poder determinar los efectos de los juegos recreativos
en los infantes, necesitamos un enfoque estratégico basado en el rendimiento académico y deportivo
del nifio.

Respecto al primer objetivo especifico, observamos que el rendimiento académico de los nifios es bajo,
por lo que los estudiantes sin inquietos y no prestan mucha atencion ya que se distraen muy rapido.
Los infantes que pueden dificultad de su desarrollo motor se les puede complicar realizar los juegos
recreativos. No pueden quedarse quietos en un lugar y no saben como gastar toda su energia. Intentan
distraerse realizando diversas actividades no académicas en clase. Siempre deben estar activos.

Respecto al segundo objetivo especifico, se dejé claro que tanto alumnos como profesores disfrutan de
los juegos recreativos, aunque observando a los estudiantes, podemos entender que los nifios que
estudian en las clases de educacidn fisica realizan los juegos recreativos no les sirven de nada, no
desarrollan la motricidad, porque no hacen lo que el profesor quiere.

De acuerdo al tercer objetivo especifico, los profesores deben encontrar formas apropiadas y correctas
de llegar a los estudiantes que presenten dificultad de desarrollo motor y asi observar su
desenvolvimiento dentro de este campo asi mismo identificar como los estudiantes interacttan con
ellos y ver su reaccién ante los juegos recreativos.

Luego de realizar los juegos recreativos hemos hecho un post test y el resultado de los estudiantes ha
mejorado considerablemente su motricidad y esto ha ayudado a desarrollar su creatividad al

momento de aplicar los juegos recreativos en clases siendo innovador.
6.2 Recomendaciones

En referencia a los resultados y conclusiones del estudio, se recomienda introducir una guia didactica
para orientar a los docentes de aula, ya que los docentes de aula también desempefian el papel de
profesores de educacion fisica, para evitar la falta de ejercicios de los juegos recreativos en los nifios
que presentan posibles problemas de habilidades motoras, trasformando en una clase mas divertida
y practica, como consecuencia se puede elevar el interés o nivel motriz de cada infante y el

rendimiento académico.
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El uso de guias didacticas ayudard a mejorar el proceso de aprendizaje en educacion fisica de los
estudiantes con posibles dificultades de desarrollo motriz, lo que requerira es planificar pasos

secuenciales segun el programa correspondido.

6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

Al desarrollar la propuesta se plantearon una serie de limitaciones, tales como:
e El uso de las herramientas de investigacion tuvo que hacerse de manera presencial, lo cual nos
resulté dificil porque teniamos que presentar documentos para poder ingresar a la institucion.
e Ladocente tiene poco conocimiento sobre educacién fisicay la entrevista fue muy dificil porque
la docente no sabia responder. Su preparacién en educacion fisica fue muy escasa, mientras que
en el desarrollo motriz si es mas preparada ya que es una docente de aula.
e Labibliografia limitada sobre el tema de investigacion ya que dificulta ampliar la revision de la

literatura.

6.3.2 Prospectiva

e Selesindica a los docentes que utilicen actividades ludicas para que los infantes se concentren
mas en las clases.
e Formacion a docentes de aula en el area de educacion fisica.
e Guia didactica para ayudar a los estudiantes a lidiar con infantes que presentan algin problema
en sus habilidades motora.
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ANEXQOS

Anexo 1 Entrevista dirigida a la docente de la basica general

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE LA BASICA ELEMNTALA LA UNIDAD
EDUCATIVA MI LINDO ECUADOR.

AUTORES: Cevallos Elizalde Erick Josué-Monar Reyes Evelyn Nicole

Nombre: Lcda. Nayell Jaramillo Morocho

¢ Qué juegos recreativos individuales aplica el docente para desarrollar la motricidad con sus

estudiantes?

Un juego aplicado en el cambio de silla consiste en cambiar de lugar y sentarse en una silla diferente
cada vez que escuchen “cambio”

¢ Qué juegos recreativos colectivos aplica el docente para desarrollar la motricidad con sus
estudiantes?

Por lo general los juegos implementados son estatuas y la gallinita ciega

¢ Qué juegos recreativos aplica el docente para el desarrollo motriz basico de los estudiantes?

En Educacion fisica se aplico actividades como saltar, correr, de orientaciéon come dentro, fuera arriba,
abajo, etc

Cuales son juegos recreativos que aplica para lograr mejorar el equilibrio en sus estudiantes

Le sabemos realizar con la cancion "El cocodrilo Dante camina hacia delante”

Cuales son juegos recreativos que aplica para lograr mejorar la soltura en sus estudiantes

Casi todos los dias realizamos la actividad de bailar Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover™ antes de
empezar las clases

Cuales son juegos recreativos que aplica para lograr que no se produzcan temblores en las

piernas de los estudiantes
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Cuales son juegos recreativos que aplica para lograr mejorar la sincronizacion en sus estudiantes

Realizamos el juego del hula hula en grupos, es decir, pasamos el hula por el cuerpo y le pasamos al
compariero de atras.

Cuales son juegos recreativos que aplica para lograr mejorar el ritmo en sus estudiantes

Realizamos el juego del

capitan manda”
Anexo 2 Guia de observacion a estudiantes de la basica general

OBSERVACION DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA
ELEMNETAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA MI LINDO ECUADOR.

Titulo: EL JUEGO RECREATIVO EN EL DESARROLLO MOTRIZ EN NINOS DE
SEGUNDO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA M
LINDO ECUADOR.

DIALOGO PRELIMINAR:

Estimados estudiantes, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Fisica y Deportes de la
Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos permitimos
hacerle conocer que a través de esta observacion se pretende recabar informacidn sobre los juegos
recreativos en el desarrollo motriz de los nifios. Los datos que se recopilaran serviran para la
elaboracion del trabajo de investigacion desde la realidad del entorno educativo.

OBJETIVO:

Obtener informacion sobre los juegos recreativos en el desarrollo motriz de los nifios, mediante
larecopilacion de informacion para la implementacion de una propuesta de mejoramiento.

NuUmero de estudiantes observados:

Asignatura:
Fecha de aplicacion:

Dimension 1. Beneficios de los juegos recreativos
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Parametros

Mucho | Poco

Muy
Poco

Nada

1-. Otorga beneficios al alumno el realizar juegos recreativos
relacionadas al desarrollo motriz

2-. Los estudiantes en los juegos recreativos desarrollan
habilidades motrices

Dimensidn 2. Caracteristicas de los juegos recreativos

Parametros Mucho | Poco | Muy Nada
Poco
3-. El nifio desarrolla la concentracidn en las clases de educacién
fisica cuando realizan juegos recreativos
4-. Los juegos recreativos ayudan a tener una mejor creativad en el
infante
Dimensién 3. Estilo de aprendizaje para el desarrollo del nifio
Preguntas Mucho | Poco Muy Nada
Poco

5-. El docente desarrolla estrategias metodoldgicas durante la
clase de Educacién Fisica.
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6-. Las estrategias metodoldgicas desarrolladas en la clase de
Educacién Fisica son beneficiosas para alumno que no
desarrollan el desarrollo motriz

7-. Los juegos recreativos es una estrategia metodoldgica que
influye en los estudiantes que presentan problemas en su
desarrollo motriz

Dimension 4. Ejercicios que ayuden a mejorar el desarrollo motriz de los nifios

Preguntas

Mucho

Poco

Poco

Nada

8-. Los docentes requieren orientacion para aplicar en las clases de
Educacion Fisica las actividades relacionadas con los juegos
recreativos en nifios que tienen dificultad de desarrollar su
motricidad
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Anexo 3 Capturas de citas



