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RESUMEN 

Estrategias metodológicas en la práctica del basquetbol en la educación básica superior 

de la Unidad Educativa JUAN XXIII 

Autores:  

Lapo Pontón Jean Pierre 

Moreno Correa Rumany Francisco 

Tutor: 

Lcdo. Jorge Serrano 

El presente trabajo de investigación se dirige a analizar las estrategias metodológicas que 

se aplican durante los procesos enseñanza aprendizaje del básquetbol en la educación 

básica superior de la Unidad Educativa JUAN XXIII; además, se determinó los tipos de 

estrategias metodológicas que se aplican en la asignatura de educación física para el 

aprendizaje de los fundamentos básicos del básquetbol; como también, se propuso 

identificar las estrategias didácticas que aplica el docente de educación física para cada 

proceso de clase del básquetbol en los estudiantes de educación superior en la unidad 

educativa JUAN XXIII; así como también establecer la experiencia del docente en la 

aplicación de estrategias metodológicas para la enseñanza del básquet en estudiantes de 

educación superior.  

PALABRAS CLAVE: Estrategias Metodológicas, Básquetbol, Educación básica 

Superior, Enseñanza Aprendizaje, Educación física. 
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ABSTRACT 

Methodological strategies in the practice of basketball in higher education of the JUAN 

XXIII Educational Unit. 

 

Autores:  

Lapo Pontón Jean Pierre. 

Moreno Correa Rumany Francisco. 

Tutor: 

Lcdo. Jorge Serrano. 

 

The present research work is aimed at analyzing the methodological strategies that are 

applied during the practice of basketball in higher education of the JUAN XXIII 

Educational Unit; In addition, the types of methodological strategies that are applied in 

the subject of physical education for the development of basketball were determined; as 

it was also proposed to identify the strategies applied by the physical education teacher 

for the development of basketball in higher education students in the JUAN XXIII 

educational unit; and as well as establish the experience of the teacher in the application 

of methodological strategies for teaching basketball in higher education students. 

 

Keywords: Methodological Strategies, Basketball, Higher Education, Teaching-

Learning, Physical Education. 
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INTRODUCCIÓN 

Las instituciones educativas necesitan estrategias metodológicas para los procesos 

de enseñanza aprendizaje del básquetbol en el nivel de educación básica superior, para 

que de esta manera favorezcan los aprendizajes y el desarrollo de estrategias para facilitar 

el desenvolvimiento en los estudiantes, en este marco es importante que estructuren 

métodos de trabajo eficientes para contribuir en los conocimientos en relación a la 

práctica del básquetbol (Crespo y Charchabal, 2022).  

Al respecto,  la asignatura de Educación Física es de gran relevancia en lo que 

respecta la educación superior en el área de Cultura Física y juega un papel importante 

porque en muchas ocasiones, los docentes no poseen estrategias metodológicas para 

intervenir en el ámbito educativo,  Los resultados indican que, a pesar de que los docentes 

afirman tener conocimiento sobre los bloques y las características del currículo de 

Educación Física, no pueden transmitir esos conocimientos debido a la falta de elementos 

clave, como la didáctica y la metodología necesarias para impartir las clases. Sin 

embargo, al responder a las siguientes preguntas de la encuesta, se evidencia su falta de 

conocimiento en aspectos fundamentales del currículo, como los bloques didácticos y sus 

habilidades asociadas, así como en qué subnivel deben implementarse.  

El estudio fue elaborado en la Unidad Educativa JUAN XXIII y fue desarrollado 

a fin de analizar las estrategias metodológicas que se aplican en los procesos enseñanza 

aprendizaje del basquetbol, determinar los tipos de estrategias metodológicas que se 

aplican en la asignatura de educación física y verificar el dominio del docente en la 

aplicación de estrategias metodológicas para la enseñanza aprendizaje del básquet. Está 

dirigido a docentes ya que las técnicas que se emplean en esta asignatura son 

fundamentales para forjar las bases de aprendizaje en los estudiantes.   
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La estrategia que aportó para minimizar la debilidad presente en la institución 

educativa fue el planteamiento de un proceso de acción que configure la parte teórica y 

práctica de manera estratégica favoreciendo los procesos de enseñanza aprendizaje de 

cada hora de clase. 

El desarrollo de este trabajo responde a la importancia de generar una educación 

de calidad y dotar al docente de herramientas de enseñanza aprendizaje que involucre 

juegos y reglas a seguir, con el propósito de contribuir en el mejoramiento de sus 

competencias como docente de educación física.  

El uso de juegos y reglas en la educación física es una estrategia efectiva para 

mejorar la calidad de la educación y fortalecer las competencias de los docentes. Estas 

herramientas promueven el aprendizaje significativo, el desarrollo de habilidades sociales 

y emocionales, y la adquisición de habilidades motoras y físicas. Al implementar juegos 

y reglas en las clases de educación física, se crea un entorno de aprendizaje dinámico, 

motivador y enriquecedor para los estudiantes. 

En cuanto a los antecedentes referenciales se ha considerado una investigación de 

carácter bibliográfico en revistas y libros de alto impacto en el mundo, que reflejan 

concordancia con el tema de esta investigación.  

La búsqueda de antecedentes referenciales en revistas y libros de alto impacto es 

una estrategia valiosa para respaldar la importancia de utilizar juegos y reglas en la 

educación física. Estos antecedentes proporcionan fundamentos teóricos y evidencia 

empírica que respaldan la necesidad de dotar a los docentes de herramientas de 
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enseñanza-aprendizaje que involucren juegos y reglas, con el propósito de mejorar sus 

competencias y promover un aprendizaje significativo en los estudiantes. 

Este trabajo está compuesto de por seis capítulos, mismos que se explican a 

continuación: 

El Capítulo I, expresa la problemática que surge ante la importancia de investigar 

esta temática, se detallan los antecedentes como son las formas rutinarias y sin una 

metodología que se aplican en esta asignatura lo que ha creado desinterés de parte de los 

alumnos, y una práctica sin motivación para promover estrategias de aprendizaje. 

El Capítulo II, distingue la conceptualización del marco legal como parte del 

estatuto que rige esta práctica en el área académica, también se construye el marco teórico 

que le da sustento a la investigación y que permite conceptualizar su origen y 

trascendencia a través de los años, planteando las técnicas y metodologías que se aplican 

en la práctica diaria. 

El Capítulo III, contiene el enfoque de investigación, dato investigativo bajo el 

que se construye la investigación, destacando los instrumentos de evaluación que se 

realizan en la institución educativa, resultados y resolución a la problemática para que 

esta práctica sea instituida acorde a las necesidades de los estudiantes, para promover un 

buen manejo de la materia y motivar a los mismos para su aplicación eficiente. 

El Capítulo IV, contiene la propuesta integradora que se fundamenta en la 

planificación de las estrategias metodológicas para la enseñanza del básquetbol dirigido 

hacia docentes que tienen a cargo la materia de educación física, que tiene como objetivo 
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principal, instaurar la planificación como herramienta principal dentro de las actividades 

de los docentes. 

El Capítulo V, indica la valoración de factibilidad respecto de la dimensión 

técnica de implementación de la propuesta la cual corroboró la disposición de las 

herramientas tecnológicas para la utilización de la guía metodológica.  

El Capítulo VI, contiene las conclusiones que se determinó partiendo del objetivo 

general en cuanto a las estrategias metodológicas en el proceso de enseñanza en el 

aprendizaje del básquetbol mediante el mecanismo adecuado de juego, así como las 

recomendaciones, limitaciones y prospectiva. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

 

1.1 Antecedentes de la investigación 

Este estudio se origina en el campo del desarrollo social, dentro de la línea de 

investigación relacionada con los procesos educativos y la formación humana. El enfoque 

temático se centra en la educación, y el punto de enfoque problemático seleccionado es 

el desempeño de los docentes. Esta información se extrajo de un documento titulado 

dominios institucionales, publicado por la Universidad Técnica de Machala (2019). 

 

A nivel regional, se ubicó una investigación publicada por López de la cruz José 

Eduardo & Maldonado Vilca Luis Miguel(2019), con el tema básquetbol y su influencia 

en el proceso de enseñanza - aprendizaje en los estudiantes de la institución educativa “La 

Victoria” del distrito de el Tambo Huancayo, teniendo como objetivo, determinar la 

influencia del proceso de enseñanza - Aprendizaje en el aprendizaje del básquetbol en los 

estudiantes, llegando al siguiente resultado, con la conclusión  de que los resultados 

obtenidos producto de la aplicación del test de fundamentos técnicos del básquetbol, el 

proceso de enseñanza-aprendizaje influye en el aprendizaje del básquetbol en los 

estudiantes.  

 

También a nivel regional, se encontró otra investigación presentada por  Gamero 

Portillo, María de Gracia (2022) orientada a Modelos de enseñanza-aprendizaje utilizados 
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por los maestros en la enseñanza del baloncesto, con el objetivo de estudiar y comparar 

el proceso de planificación y aplicación deportiva realizado por profesores mediante dos 

metodologías de enseñanza-aprendizaje (e-a), Direct Instrucción (DI) y Tactical Game 

Approach (TGA), para la iniciación al deporte del baloncesto en el marco educativo que 

fueron respondidos con el siguiente resultado que mostraron que ambas metodologías son 

adecuadas para la enseñanza del baloncesto en el contexto educativo. Sin embargo, la 

metodología TGA resultó ser más beneficiosa a nivel cognitivo y de condición física, 

finalmente. 

 

A nivel internacional se ubicó una investigación publicada por Lazarraga (2022), 

con el tema Estrategias de enseñanza para el aprendizaje de las habilidades en el 

baloncesto, el objetivo principal de este estudio es llevar a cabo una revisión y evaluación 

exhaustiva de la literatura que aborda las estrategias de enseñanza para el aprendizaje de 

habilidades en el baloncesto. Se pretende analizar detenidamente el diseño de los 

procedimientos desarrollados en estos estudios, llegando al siguiente resultado. 

Finalmente, consideramos que el análisis DAFO puede aportar una visión más amplia en 

el campo de la investigación del entrenamiento deportivo, actuando como complemento 

en el análisis de los principios que rigen el diseño de las tareas. 

 

A nivel internacional se ubicó una investigación publicada por  Jhonson (con el 

tema Emociones positivas del alumnado de Educación Secundaria en las prácticas de 

baloncesto en Educación Física, teniendo como objetivo  interpretar la percepción y 
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atribución del alumnado sobre las emociones positivas para el bienestar subjetivo durante 

la práctica de baloncesto en Educación Física, en función del tipo de tarea motriz, el 

género y el centro educativo, llegando al siguiente resultado, con conclusión. Los 

resultados muestran 18 códigos o atribuciones emocionales que se refieren a la alegría, el 

entusiasmo, la seguridad y la diversión, con la conclusión de que, el bienestar subjetivo 

del alumnado en las prácticas de baloncesto en Educación Física, podría ser adecuado 

aplicar modelos de enseñanza alternativos del deporte, estrategias adaptativas y un clima 

de logro orientado a la tarea.  

 

A nivel nacional se ubicó una investigación publicada por Zambrano et al. (2023), 

con el tema fortalecimiento de los fundamentos técnicos ofensivos en la práctica del 

baloncesto escolar, teniendo como objetivo establecer una guía didáctica de metodologías 

prácticas, para mejorar las habilidades motrices de los estudiantes del 9no año, con una 

investigación de enfoque mixto, con el método inductivo, deductivo y analítico, llegando 

a determinar el nivel de destrezas y habilidades motrices de los estudiantes para proponer 

una guía didáctica para el docente como fuente de consulta.  

 

 

 

A nivel nacional se ubicó una investigación publicada por Wilson Cristóbal 

Crespo Guaraca (2022), con el tema, Estratégica metodológica a través del juego para la 
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enseñanza del pase-recepción en baloncesto, teniendo como objetivo de la investigación, 

perfeccionar el proceso de enseñanza del pase-recepción en baloncesto a través de una 

estrategia metodológica, utilizando el método de juego, llegando al siguiente resultado, 

con conclusión, se deduce  que  el uso de una estrategia metodológica que priorice el 

método de juego, contribuye notablemente al proceso de enseñanza-aprendizaje en la 

adquisición de hábitos motrices específicos del  baloncesto como parte de la etapa de 

iniciación deportiva.  

1.2 Situación conflicto   

La situación conflicto en la presente investigación se debe a que durante el 

ejercicio de las prácticas preprofesionales, se han visualizado grandes falencias en 

relación a la metodología implementada en las clases de Educación Física, 

correspondientes a la enseñanza del Baloncesto, ya que los estudiantes realizan esta 

actividad sin una programación mediante procesos, lo cual podría traer grandes 

consecuencias en su aplicación, al identificar las partes teóricas y técnicas para su correcta 

ejecución. 

En el origen del problema también se ha podido identificar como base el poco 

conocimiento de los docentes en esta práctica de basquetbol, la inadecuada metodología 

e instrucciones técnicas en las actividades durante el juego, ocasionando en los 

estudiantes desmotivación y deficiente ejecución de estrategias. 

Para Gómez (2021) esta investigación surge ante la necesidad de destacar la 

relevancia de una metodología adecuada en la enseñanza de los fundamentos técnicos del 

baloncesto, considerándolo como un componente esencial de la cultura física, el 

aprendizaje y la recreación. Esta necesidad se deriva de la falta de interés manifestada por 
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las instituciones educativas, el cuerpo docente y los padres de familia, lo que incide en la 

desmotivación de los estudiantes para participar en cualquier actividad física, incluyendo 

el baloncesto (págs. 21, 22). 

1.3 Causas y consecuencias  

Como base de análisis de la situación problema que se ha determinado 

anteriormente, se establece como problema central de esta investigación la deficiente 

aplicación de estrategias metodológicas en los procesos de enseñanza aprendizaje del 

básquet, debido al poco conocimiento del docente en la aplicación de estrategias para el 

aprendizaje del baloncesto, la desactualización docente, el poco seguimiento a la labor 

docente por el directivo y el poco interés del docente en capacitarse, el no cumplimiento 

con el desarrollo de destrezas con criterio de desempeño dentro del bloque curricular de 

prácticas deportivas, poco interés en los estudiantes en ejecutar los fundamentos básicos 

de este deporte en las horas de clases, poca participación de los estudiantes y clase 

monótona. 
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1.4 Delimitación del problema  

            El problema de la presente investigación localizada en la ciudad de Pasaje, 

en la unidad educativa JUAN XXIII en el nivel de Educación básica superior, durante el 

desarrollo de las clases de educación física, dentro del bloque curricular de prácticas 

deportivas, el mismo que está a cargo del docente de la asignatura de educación Fisica, 

quien asume la responsabilidad del desarrollo de los procesos de enseñanza aprendizaje. 

Esta investigación es realizada en el periodo lectivo 2022-2023 y está dirigida a los 

estudiantes de octavo, noveno y décimo año de básica. 

1.5 Planteamiento del problema  

En la presente investigación, se ha podido identificar que existe poco 

conocimiento en los docentes sobre los fundamentos técnicos para las clases de 

básquetbol. Para el planteamiento del problema, se ha realizado una observación del 

problema en la Unidad Educativa Juan XXIII, en la que se ha podido visualizar limitada 

metodología aplicada por el docente al momento de impartir las clases, lo que ha 

conllevado a que los estudiantes no presten atención a la misma, ni le den interés a la 

asignatura, lo que ha dado como resultado una clase monótona, sin organización y una 

debida planificación de los tiempos y metodología a seguir en el juego. 

De esta manera se pueden crear posibles soluciones, estableciendo una 

planificación programada de las actividades a seguir, instaurando una metodología 

adecuada para la clase, para ello es necesario contar con teoría de la asignatura y la 

práctica dada que contribuirá a la solución del problema en la institución (Camacho, 

2022).  

Como Pardo (2020) refiere la práctica de este deporte, se basa en la aplicación de 
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estrategias que permitan a los estudiantes prestar mayor interés por la metodología que se 

aplica en el baloncesto, ya que no se trata de jugar, sino de plantear modelos alternativos 

de enseñanza-aprendizaje para aplicar los conceptos teóricos en la práctica. Aplicando 

estos conceptos en los modelos tradicionales, se puede destacar que para una buena 

aplicación de la metodología en el baloncesto, es necesario romper con las barreras del 

desconocimiento, ya que en la actualidad existe una gran cantidad de información que 

podemos obtener en los medios digitales para auto instruirnos, por lo tanto, los docentes 

pueden acceder a estos medios tecnológicos y preparar una clase innovadora que despierte 

el interés del estudiante y le permita obtener un aprendizaje óptimo de los procesos 

técnicos a desarrollar durante la práctica deportiva. 

1.6 Formulación del Problema 

Las preguntas de investigación que orientaron la redacción de los objetivos, tanto 

general como específicos en relación con los objetivos planteados, son las siguientes:  

 

Pregunta general  

¿Qué estrategias metodológicas se aplican durante los procesos de enseñanza 

aprendizaje del básquetbol en el nivel de educación básica superior de la Unidad 

Educativa JUAN XXIII? 

Preguntas específicas  

1. ¿Qué  estrategias metodológicas aplica el docente de educación física para 

el desarrollo de básquetbol en los estudiantes de educación básica superior de la unidad 

educativa JUAN XXIII? 
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2. ¿Cuáles son los tipos de estrategias metodológicas que pueden aplicarse en la 

asignatura de educación física para el desarrollo del basquetbol? 

 

3. ¿Cuál es el dominio del docente en la aplicación de estrategias metodológicas para 

los procesos de enseñanza aprendizaje del básquet en estudiantes de educación 

básica superior? 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

• Analizar las estrategias metodológicas que se aplican en los procesos 

enseñanza aprendizaje del básquetbol en el nivel de educación básica superior de la 

Unidad Educativa JUAN XXIII. 

1.7.2 Objetivos específicos 

  

• Identificar las estrategias metodológicas que aplica el docente de 

educación física para el desarrollo de básquetbol en los estudiantes 

de educación superior de la unidad educativa JUAN XXIII. 

 

• Determinar los tipos de estrategias metodológicas que se aplican 

en la asignatura de educación física para el desarrollo del 

básquetbol. 

 

• Establecer la experiencia del docente en la aplicación de estrategias 

metodológicas para los procesos de enseñanza aprendizaje del básquet en estudiantes 

de educación básica superior. 
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

El baloncesto en la región Costa de Ecuador, resalta sus prototipos en la ciudad 

de Guayaquil en donde aunque no se ha delimitado esta área como una actividad 

profesional, la Federación Ecuatoriana de Básquetbol (FEB) desde el año 2013 ha 

representado en los niños un área de gran importancia en relación a su deporte favorito,  

y es esta institución quien “enfocó en el desarrollo formativo de los niños para intentar 

mejorar una liga de primera división, que llegue a la duración de entre 6 y 7 meses y que 

haga espejo en ellos y así aumentar los talentos para las selecciones nacionales de 

Ecuador” (Federación Ecuatoriana de Basketball , 2019, p. 1). 

Para Rancies (2023) en los últimos años, el baloncesto ha captado 

significativamente la atención y el interés del público. Se establecen criterios para 

identificar el talento en este deporte, garantizando así el éxito de los futuros atletas. Este 

estudio examina las estrategias educativas y su conexión con la formación inicial de 

docentes de baloncesto en escuelas de Quito, Ecuador. Uno de los desafíos más frecuentes 
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en la enseñanza de este deporte es la insuficiencia de los métodos empleados para 

satisfacer plenamente las necesidades de entrenamiento de los jugadores. 

Al utilizar el juego como método de enseñanza, se crea un ambiente divertido y 

desafiante que favorece la participación activa, el aprendizaje significativo y la 

adquisición de habilidades motrices. Los estudiantes pueden experimentar y practicar el 

pase y la recepción en situaciones de juego realistas, lo que les permite desarrollar un 

mayor entendimiento de los conceptos y habilidades requeridas en el baloncesto. Al 

utilizar el juego como método de enseñanza, se crea un ambiente divertido y desafiante 

que favorece la participación activa, el aprendizaje significativo y la adquisición de 

habilidades motrices. Los estudiantes pueden experimentar y practicar el pase y la 

recepción en situaciones de juego realistas, lo que les permite desarrollar un mayor 

entendimiento de los conceptos y habilidades requeridas en el baloncesto. 

Esta estrategia metodológica busca mejorar la eficacia del proceso de enseñanza 

del pase-recepción en baloncesto, permitiendo a los estudiantes adquirir los hábitos 

motrices necesarios de una manera más efectiva y motivadora. Al utilizar el juego como 

herramienta pedagógica, se fomenta el aprendizaje activo, la participación y el disfrute, 

lo que puede llevar a mejores resultados en el desarrollo de las habilidades en baloncesto 

( Crespo Guaraca & Charchabal Pérez, 2022). 
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2.1 Marco legal 

El presente trabajo investigativo de las estrategias metodológicas en la práctica 

del básquetbol tiene su respaldo jurídico o legal en primera instancia en la carta magna o 

Constitución de la República del Ecuador, teniendo como fundamento que el deporte es 

un derecho de reconocimiento internacional como nacional, su aceptación en la sociedad 

se encuentra constantemente correlacionado al adelanto de la personalidad mediante un 

procedimiento educativo con enfoque físico y deportivo, es así, el surgimiento de un 

ordenamiento jurídico que respalde las actividades de recreación y práctica deportiva 

(Venegas, 2019; Ríos et al., 2021).  

2.1.1 Constitución de la República del Ecuador  

La Constitución de la República del Ecuador (2008) en el Art. 24 manifiesta: “Las 

personas tienen derecho a la recreación y al esparcimiento, práctica del deporte y al 

tiempo libre” (p. 16). Como se puede recalcar del articulado el deporte es también un 

derecho que posee todo ciudadano a la recreación y esparcimiento, su práctica también 

forma parte del derecho fundamental del ser humano, dotando de tal manera protección 

constitucional al deporte para que todos los ciudadanos tengan la potestad de emplear 

mecanismos adecuados para restituir daños que directa o indirectamente afecten o 

vulneren los derechos al deporte. 
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Por medio, de esta práctica todos los ciudadanos pueden fortalecer su desarrollo 

físico mediante la fuerza física que conlleva el deporte, obteniendo resultados positivos 

en la salud, así como intelectual, mediante el cual, genera bienestar mental estimulando 

al organismo en la generación de nuevas neuronas, la autoestima y en la reducción del 

estrés. Todo lo anteriormente narrado, constituye al óptimo desarrollo integral de los seres 

humanos, la actividad deportiva mediante la implementación de forma educativa, fomenta 

que los seres humanos desde edades tempranas hasta mayores de edad puedan ejercer en 

su desarrollo integral, conocimientos, capacidades y destrezas que a futuro les será de 

mucha utilidad, así mismo, se obtiene mejoras significativas en la capacidad que posee el 

cuerpo en la lucha contra enfermedades, brindando que el organismo pueda generar en su 

sistema inmune mejor respuesta y tolerancia a las enfermedades (Britapaz y Del Valle, 

2015).  

Así mismo, en el Art. 381 de la Constitución de la República del Ecuador 

manifiesta, El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende 

el deporte, la educación física y la recreación, como actividades que contribuyen a la 

salud, formación y desarrollo integral de las personas; impulsará el acceso masivo al 

deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará 

la preparación y participación de los deportistas en competencias nacionales e 

internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos; y fomentará la 

participación de las personas con discapacidad. El Estado garantizará los recursos y la 

infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos se sujetarán al control 

estatal, rendición de cuentas y deberán distribuirse de forma equitativa (Constitución de 

la República del Ecuador, 2008, pág. 172) 
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2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural 

En la perspectiva que señala el artículo es obligación del Estado Ecuatoriano velar 

que el deporte sea accesible a todos los ciudadanos, el mismo que tiene el deber de forjar 

el garantismo Constitucional mediante el cual, el gobierno en todas sus funciones deberá 

respetar y fomentar en cualquier parte del territorio ecuatoriano dicha actividad. Ahora 

bien, la Ley Orgánica de Educación Intercultural en el capítulo segundo de las 

obligaciones del Estado respecto del derecho a la educación en sus Art. 2 literal h) y Art. 

6 literal m) refiere claramente la obligación que tiene el Estado de patrocinar la práctica 

deportiva con la finalidad de impulsar facultades de desarrollo en el ser humano mediante 

la actividad deportiva (Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2015).  

2.1.3 Ley del Deporte, Educación Física y Recreación  

De esta manera, se logra identificar que en la Ley del Deporte, Educación Física 

y Recreación en su Art. 3 la práctica del deporte forma para de los derechos 

fundamentales y que son considerados relevantes en el desarrollo integral de los 

ciudadanos, por lo tanto, forma parte del reconocimiento estatal y constituye parte 

suplementaria del sistema educativo indispensable en los jóvenes tal como lo tipifica y 

señala el Art. 81 de la Ley del deporte, educación física y recreación, así también, brindar 

a los ciudadanos en general el libre acceso paralelamente relacionada con otros derechos 

como son el derecho a la salud, al trabajo, vivienda, que también son importantes para los 

seres humanos, obteniendo valor jurídico como parte indispensable con respaldo 

supraconstitucional e infra constitucional en su pleno ejercicio al ser considerados como 

el componente de uno de los derechos para alcanzar el buen vivir (Ley del deporte, 

educación física y recreación, 2010).  



27 

 

2.2 Marco teórico  

Los métodos de enseñanza en la práctica del básquetbol, se ha venido reforzando 

a través de los años, ya que los avances técnicos han producido aspectos tácticos para 

mejorar este deporte (Pardo, 2020). Sus inicios en la historia a nivel internacional, se 

enmarcan en los años de 1981 mediante el profesor James Naismith, profesor de 

educación física en la universidad de Springfield en Estados Unidos, quien mediante las 

órdenes del director del departamento “le pidió que buscara un juego con el que los atletas 

universitarios pudieran entrenarse dentro del gimnasio durante los meses de invierno” (La 

Vanguardia, 2020, p. 1). Este profesor de educación física, dividió a los estudiantes en 

dos equipos y pidió que se colgarán dos cestos cerrados de extremo a extremo para 

encestar canasta, y desde este momento se instituyó esta práctica de carácter pacífico 

como un método de juego en las que los que la practicaran no tuviesen que aplicar la 

fuerza para conseguir la victoria 

Acorde a la revisión bibliográfica, este apartado configurará la conceptualización 

de varias teorías que se proponen en relación al aprendizaje del baloncesto, desde el 

abordaje educativo como parte de del desarrollo del individuo, que permite concretar la 

importancia del deporte en el desarrollo de las personas. 

Estas estrategias están diseñadas para ayudar a los estudiantes a comprender y 

retener la información de manera efectiva, aplicar lo aprendido en situaciones reales y 

fomentar un aprendizaje activo y participativo. El uso de diversas estrategias de 

enseñanza permite a los docentes adaptarse a las necesidades y estilos de aprendizaje de 

los estudiantes, creando un entorno educativo más enriquecedor y efectivo. Algunas 

estrategias comunes incluyen la enseñanza basada en problemas, el aprendizaje 
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cooperativo, la enseñanza recíproca, el uso de tecnología educativa, la enseñanza basada 

en proyectos, entre otras (NAZARENO, 2018). 

Para Álzate Ortiz & Maldonado Lozano (2021) la retroalimentación 

proporcionada después de la observación de los fallos permite al deportista reconocer los 

movimientos clave que deben realizar para mejorar su técnica. Al enfatizar en el 

perfeccionamiento de cada acción, el deportista puede trabajar en corregir los errores y 

mejorar su rendimiento en el tiro libre de baloncesto. De esta manera se investigaron 

estrategias que facilitaran a los estudiantes el reconocimiento de los movimientos claves 

necesarios para mejorar su técnica de lanzamiento, utilizando un enfoque observacional 

para recolectar datos y analizar las estrategias utilizadas.  

. Al proporcionar retroalimentación inmediata después de la observación de los 

fallos permite al deportista reconocer los movimientos clave y trabajar en su 

perfeccionamiento. Esta retroalimentación contribuye al desarrollo de una técnica más 

efectiva en el tiro libre de baloncesto. 

 

Para Lazarraga (2022) realizar intervenciones utilizando diferentes estrategias de 

enseñanza y comparar su efectividad en condiciones experimentales similares puede 

brindar información valiosa sobre qué estrategias son más adecuadas para facilitar el 

aprendizaje en diferentes contextos deportivos. Estos estudios contribuyen a mejorar los 

procesos de enseñanza y aprendizaje en el ámbito deportivo y permiten obtener 

conclusiones más precisas sobre el uso de determinadas estrategias de enseñanza. 
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Los estudios mencionados, que utilizaron estrategias de enseñanza por analogía, 

explícita, incidental, intencional y secuencial en baloncesto y voleibol, respectivamente, 

pueden servir como referencias para diseñar intervenciones similares en otros deportes. 

Estos estudios pueden proporcionar información valiosa sobre qué estrategias de 

enseñanza son más efectivas en determinadas situaciones y ayudar a mejorar los procesos 

de enseñanza y aprendizaje en el ámbito deportivo. Además, al llevar a cabo la 

comparación en un entorno experimental controlado, es posible minimizar la influencia 

de variables externas y obtener resultados más confiables y aplicables en la enseñanza de 

esta habilidad específica en los niños que están aprendiendo y perfeccionando su técnica 

en el baloncesto. 

 

Para Portillo (2022) el juego no solo es una herramienta para facilitar el 

aprendizaje, sino que también tiene un valor antropológico y cultural. Contribuyendo al 

322desarrollo integral de los estudiantes, favorece las relaciones interpersonales y 

promueve la solidaridad, la cooperación y el respeto hacia los demás. Por lo tanto, es 

importante considerar el juego tanto como una estrategia metodológica como un 

contenido en la educación. De esta manera juego también promueve la solidaridad y el 

respeto hacia los demás. Durante el juego, los estudiantes aprenden a respetar las reglas, 

a aceptar la diversidad de habilidades y capacidades de sus compañeros, ya valorar el 

esfuerzo y la participación de todos. Esto contribuye a crear un ambiente inclusivo y 

respetuoso en el aula (pág. 53).  
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Esto significa que el juego no solo se utiliza como una actividad recreativa, sino 

que se integra de manera intencionada en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Las 

propuestas didácticas deben permitir a los estudiantes reflexionar sobre sus acciones 

durante el juego, analizar lo que sucede y crear estrategias para aplicar los conocimientos 

adquiridos en diferentes situaciones.  

Hernández, García, & Menayo, R, (2023) manifiestan que las estrategias iniciales 

en el aprendizaje motor se basaban en enfoques conductistas, donde la repetición 

mecánica de habilidades era el enfoque principal. Se ha reconocido la importancia de 

adoptar enfoques más integradores que promuevan una comprensión profunda de las 

habilidades motoras y permitan una transferencia efectiva a situaciones reales. Por lo 

tanto, se ha reconocido la necesidad de adoptar enfoques más integradores, que 

consideren tanto los aspectos cognitivos como las motrices en el aprendizaje motor. Por 

lo cual se busca promover una comprensión más profunda de las habilidades motoras, 

fomentar la toma de decisiones y la adaptabilidad, y permitir una transferencia efectiva a 

situaciones reales de juego. 

Sin embargo, estos enfoques han sido objeto de crítica debido a que simplifican 

los procesos y las situaciones de aprendizaje, limitando la participación del aprendiz a ser 

solo un ejecutor. En este enfoque se puede observar en el método de entrenamiento 

tradicional, donde se desarrollan los gestos motrices a través de un elevado número de 

repeticiones de una misma habilidad motriz y se dan instrucciones unilaterales por parte 

del entrenador. 
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El aprendizaje motor se concibe como un proceso de ajuste constante a través de 

la adaptación a las fluctuaciones y perturbaciones estocásticas presentes en el entorno. En 

este enfoque, se considera que los errores del aprendiz son vistos como "ruido" que puede 

ser aprovechado para generar adaptaciones y mejorar la técnica de ejecución de las 

habilidades motrices. 

Esta perspectiva destaca la importancia de permitir y aprovechar los errores y las 

variaciones en el aprendizaje motor, ya que son considerados como oportunidades para 

generar adaptaciones y mejorar el rendimiento en el contexto del juego (pág. 2). 

 

 

 

2.3 Marco conceptual  

2.3.1 Origen del Baloncesto 

El baloncesto en la actualidad es considerado un deporte moderno, su origen se 

fundamenta en el año 1891 en los Estados Unidos de América, específicamente en la 

ciudad de Massachusetts mediante el señor de nombres James Naismith. Jaimes, quien 

trabaja como entrenador en la Universidad de Springfield, durante el tiempo del invierno 

el director del departamento de la mencionada universidad le solicitó al entregador 

Naismith que buscara una actividad deportiva la cual permita a los universitarios poder 

realizar el deporte en esas condiciones, pero reduciendo el contacto físico y así evitar 

futuras lesiones (Torrebadella y Ticó, 2014). 
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Para James Naismith, el baloncesto fue un juego que lo practicaba desde niño 

mediante la puntería a un objeto colocado a cierta altura, es así que, mediante aquella 

idea, pidió al conserje de la mencionada universidad conseguir dos cajas, el mismo que 

le entregó dos cestas utilizadas para el transporte de frutas. Naismith las colocó a una 

altura de aproximadamente tres metros en las instalaciones del gimnasio de la 

Universidad de Springfield, estableciéndose así trece reglas de juego que fueron con el 

tiempo modificadas, pero predominando y consolidándose durante todo el tiempo algunas 

como son, el llevar la pelota solo en las manos, no correr agarrada de la pelota, si el balón 

sale afuera deberá ser arrojado en el campo y jugado por la persona quien primero lo 

toque, etc. A partir de la práctica del baloncesto por el año 1891 fue rápidamente aceptado 

y extensión por el resto de las escuelas y universidad de los Estados Unidos y Canadá 

(Mujica, 2019).  

2.3.1.1 Baloncesto  

El baloncesto o también conocido como básquetbol, es un deporte practicado a 

nivel mundial y de gran trascendencia, en la actualidad es considerado uno de los deportes 

esenciales en la educación física. El mismo consiste en la competencia por asestar el 

número más alto entre el equipo para lograr ser considerado ganador, sus características 

consisten que los jugadores serán divididos en dos, cada uno de cinco jugadores, también 

que la mayoría de los jugadores tienen una altitud considerable, aunque en la mayoría 

puede ser jugado por cualquier estatura, pero para jugar a nivel de competencia de gran 

importancia son elegidos por la altura (Sáenz et al., 2017).  

Cuando el baloncesto se refiere a la duración, se refiere a un partido con una 

duración de cuarenta minutos divididos en dos tiempos, entre dicho intervalo habrá un 

descaso de quince minutos. Los jugadores son de un equipo de doce jugadores, los 
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mismos que solo cinco salen a la cancha a jugar mientras que los otros se encuentran a la 

espera para el intercambio cuando el instructor vea necesario (Ortega et al.,  2017). 

2.3.1.2 Características del Baloncesto 

Entre unas de las características más relevantes en el deporte es la preparación 

física que posea el individuo que le permita desarrollarse de manera eficiente durante toda 

la faceta, es decir, el ejercicio físico que realiza el cuerpo durante el deporte permite a los 

músculos y al cuerpo ir adoptando mejor apariencia y rendimiento, el sistema 

cardiovascular, así como el respiratorio ayuda a los seres humanos mantenerse en forma, 

con un peso corporal adecuado y gasto energético. Cuando se refiere al estado físico de 

la persona, en realidad alude a un considerable incremento de la actividad física corporal 

que le permita realizar ejercicios de acuerdo a la fortaleza adquirido mediante 

entrenamientos constantes y que por ende conlleva a diversos beneficios para la salud y 

también al rendimiento como son destrezas, coordinación y velocidad. Para proceder a 

incorporar en la vida cotidiana un deporte es preciso que de modo moderado se proceda 

a realizar ejercicios físicos hasta adoptar nuevas destrezas hasta obtener la productividad 

anhelada (Pardo, 2020). 

Entre las principales características del baloncesto, se obtiene que la finalidad en 

este deporte es encestar en la canasta, sus anotaciones dependen de cada anotación, su 

cancha debe ser forma rectangular de cemento con una línea en medio, en cada extremo 

debe tener una canasta con un aproximado de tres metros de alto, la duración es cuarenta 

minutos el tiempo total con cinco jugadores cada equipo (Gómez y Sampaio, 2011).  
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2.3.1.3 Fundamentos Básicos del baloncesto  

El deporte del baloncesto contiene tres fundamentos básicos que serán respetados 

durante todo el tiempo del partido, el rebote debe ser realizado siempre que el jugador lo 

tenga en su mano, es decir, rebotar contra el suelo, en ningún momento podrá correr sujeto 

en sus brazos sin rebote el balón, en el instante que el jugador cesa sus movimientos y se 

encuentra parado tendrá dos opciones, la primera es que tendrá que dar paso a otro de sus 

compañeros o dar intento al cesto. 

Otro de los fundamentos básicos del baloncesto es los pases, es decir, cuando se 

encuentran jugando uno de los compañeros del equipo deberá arrojar el balón a otro 

intentando de esta manera arrojarlo en el momento adecuado para que el equipo contrario 

no llegue a quitársela. Y por último, el tiro que es uno de los fundamentos más relevantes 

del baloncesto porque es el objetivo que todo jugador desea alcanzar y conseguir la 

victoria, los tiros que se utiliza en el deporte del baloncesto consiste en seis tipos, el 

primero el tiro estático el mismo comprende arrojar el balón hacia la cesta permaneciendo 

de pie, tiro de suspensión consistente en arrojar el balón a la cesta luego de ascender por 

los aires, el tiro libre que es el más conocido y no tan solo en el deporte del baloncesto 

sino también del fútbol, consiste que cuando exista alguna falta o en este caso en el 

baloncesto sin brincar deberá el jugador beneficiado de aquella acción lanzar el balón 

desde la línea de mira, tiro de mate o en inglés slam dunk, consiste en la forma más 

conocida del baloncesto de realizar el lanzamiento, que en muchas ocasiones lo aplicaba 

Michael Jordán y en la actualidad también Le Bron James, aplicada por el jugador 

saltando lo más alto posible para así poder ingresar el balón en la cesta, que a su vez toca 

el aro y proceder a colgarse (Vizcaíno y Rebollo, 2016). 



35 

 

Otro de los tiros empleados en el baloncesto, es el tiro de bandeja empleado por 

los jugadores cuando se encuentran cerca al aro posterior de dar solo un paso o luego de 

dos siempre y cuando luego del bote, y por último el tiro de gancho es uno de los 

lanzamientos más particulares porque el jugador para realizar dicha táctica deberá 

colocarse de manera perpendicular a la cesta, arrojando el balón de manera ligera con un 

desplazamiento de barrido en su brazo produciendo un arco que le permita posicionar su 

mano con el balón sobre su cabeza (Montero et al., 2009).   

2.3.1.4 Estrategias metodológicas del baloncesto 

Entre las estrategias metodológicas del baloncesto cuentan con fases establecidas 

para mejorar el aprendizaje que les permita adquirir conocimientos de este deporte como 

en el desarrollo de las habilidades que se requiere. La fase preparatoria, permitirá asegurar 

el incremento del desarrollo de la elección deportiva mediante la utilización de material 

físico, conocimientos y metodologías que permitan una introducción breve al tema 

preparado para la enseñanza, para aquella fase el entrenador podrá optar por realizar dicha 

introducción por un lapso de tiempo de diez a quince minutos, aplicando también acciones 

de ejercicio físico con el objeto que los realicen previamente, una vez instaurado el 

objetivo que se pretende alcanzar en aquel día deben exponer a los estudiantes la actividad 

a realizar, el avance de la motricidad mediante ejercicios de baloncesto con la utilización 

explicativa de la case por medio de la demostración y la reiteración (Osorio, 2022). 

La Fase de ejecución, mediante la enseñanza, los entrenadores logran infundir 

concretos conocimientos tratando de individualizar las habilidades y capacidades que 

tienen todos los estudiantes, para que a partir de esta visualización se logre implementar 

mejoras en las falencias que posean mediante la incorporación de ejercicios basados en 
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el predominio de métodos con reiteraciones de juegos, permitiendo de esta manera que el 

estudiante vaya perfeccionando las estrategias (Sacot et al., 2017). 

Por último, la fase final de las estrategias metodológicas, implementada por un 

lapso corto de aproximadamente cinco minutos, durante esta fase el organismo vuelve al 

estado principal o también conocido como reposo para de manera progresiva el cuerpo 

vuelva al enfriamiento, disminuyan las pulsaciones y a su vez se prevenir lesiones, 

también es necesario encomiar a los estudiantes su gran labor y predisposición por 

mejorar en las técnicas de baloncesto, de igual forma, se puede enviar tareas adicionales 

a casa con el objetivo de promover la investigación (Osorio, 2022). 

Las estrategias metodológicas del baloncesto propuesta por Preciado Quevedo 

(2022) Son las siguientes: "d) trabajo a través de circuitos" y "e) enseñanza a través de 

claves", Ambos métodos ofrecen la posibilidad de diversificar las estrategias, las 

actividades y la dinámica del entrenamiento de manera significativa. El entrenamiento 

basado en circuitos permite la realización de múltiples actividades con un objetivo 

común, lo que facilita una comprensión más completa de los conocimientos a enseñar. 

De igual manera, la enseñanza a través de claves propicia un desarrollo tanto físico como 

cognitivo, potenciando la interacción y comunicación entre los estudiantes y el 

entrenador. Estas estrategias enriquecen la experiencia de aprendizaje y fomentan una 

participación más activa y comprometida por parte de los individuos en formación 

Preciado Quevedo (2022) 
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CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

La investigación es de tipo descriptiva, porque cumple con el objeto de establecer 

las características relevantes de las metodologías que aplican los docentes en el área de 

educación física, específicamente en la práctica del básquetbol e identificar si las mismas 

se encuentran acorde a la metodología adecuada en su práctica, encargándose de detallar 

los fenómenos que presentan la población estudiada acorde a los objetos de estudio, en 

este caso los docentes y estudiantes. De acuerdo a lo expresado por Ortega (2017) la 

“Investigación descriptiva utiliza el método de análisis, para caracterizar un objeto de 

estudio o una situación concreta, señalar sus características y propiedades” (pág. 146). 

Este tipo de investigación se enfoca en la explicación del cómo acontece el fenómeno, la 

situación del cual se exterioriza y encontrar el motivo del vínculo entre variables, cabe 

recalcar que según los investigadores el tipo de investigación descriptiva es más 

sistematizada en comparación con las demás, en efecto suministra a los investigadores la 

capacidad de comprender más el objeto de estudio.  

Por otra parte, se definió el enfoque mixto, puesto que, se aplicó observaciones y 

encuestas; además incluye la revisión literaria. Al respecto Mendizábal (2018) indica que 

con la aplicación del enfoque de investigación mixto posibilita al investigador alcanzar la 

efectividad de las referencias, seguridad, entendimiento del tema, la fusión de la 

investigación cuantitativa como la cualitativa posibilita efectuar una indagación más 

exacta. 
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3.1.2 Diseño de investigación 

3.1.2.1 Población y muestra  

La investigación se ubicó en la Unidad Educativa Juan XXIII del cantón Pasaje, 

Provincia El Oro, misma que en educación básica superior cuenta con 70 estudiantes y 1 

docente de Educación Física. En vista de que la población es pequeña, en los actores 

señalados, no se considera muestra, sino toda la población identificada en esta indagación, 

debido a que, es importante la representatividad de los datos que se recopilan; esto implica 

que, la información es proporcionada por todos los involucrados que forman parte del 

contexto especifico, en referencia a los estudiantes de octavo, noveno y décimo grado. 

Para Mucha- Hospital et. al (2021) la población implica que es esencial considerar 

cuidadosamente este aspecto para garantizar que la investigación sea efectiva y 

pertinente. Un análisis detenido de la naturaleza de las variables involucradas en la 

problemática permite determinar el enfoque adecuado a seguir (p.51). 

 

3.1.2.2 Métodos de investigación 

Los métodos aplicados en la investigación son el analítico y el sintético, mediante 

los cuales permitirá en primer lugar abordar el análisis completo de la temática para 

posteriormente separar en partes y especificar a cada objeto de estudio con un enfoque 

más detallado, los métodos son relevantes porque por medio de esto nos permitirá obtener 

la sustentación teórica del baloncesto para incluir la metodología. Como Peña (2022) 

indica: “El proceso analítico debe en principio establecerse su objetivo, porque este 

determinará cuál es el foco o elemento central, es decir, aquello sobre lo que orbita el 

desglose que se hará. En términos sencillos, se habla del criterio o variable” (pág. 3). Es 
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decir, partiendo el objetivo con la aplicación del método analítico como su término lo 

indica junto con el análisis se obtendrá la desmembración del todo para posterior 

analizarla en partes y así examinarlas con más exactitud por sus partes para el 

conocimiento del fenómeno y objeto de estudio.  

El método sintético tiende a reconstruir los elementos que anteriormente han sido 

separados para el respectivo análisis, abarca la totalidad de todos sus componentes que 

mediante las particularidades fueron estudiadas, pero ahora con un enfoque más global, 

en otras palabras, la integralidad de los elementos posterior de la aplicación del método 

analítico para consolidarse en el método sintético permitirá modificar las acciones 

entorno a la investigación con mejor análisis y resultados.  

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

En relación a las técnicas e instrumentos de recolección de datos se aplicó la 

encuesta con el objeto de conseguir la información por medio de los estudiantes del 

octavo, noveno y décimo año de la escuela de educación básica superior de la Unidad 

Educativa Juan XXIII del cantón Pasaje, Provincia El Oro, para lo cual, se empleó un 

cuestionario integrado por trece preguntas con el tipo de preguntas cerradas para así 

recopilar la información de los encuestados con mayor comprensibilidad y posterior su 

estudio. “El uso de la encuesta es común en los trabajos de investigación dado que es una 

herramienta muy útil al momento de recopilar información” (Moya et al., 2022, pág. 73). 

En otras palabras, las encuestas brindan informacion importante, con relacion al problema 

propuesto como horizonte en este trabajo. 
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Las técnicas e instrumentos de investigación utilizados en este trabajo son: la 

encuetas con su respectivo cuestionario y la observación acompañada de una lista de 

cotejo. La encuesta fue dirigida a los estudiantes, misma que permitió recopilar datos a 

través de preguntas estructuradas. Por otra parte, la observación se realizó durante el 

desarrollo de la clase de educación física, logrando registrar la información necesaria de 

acuerdo a los criterios predeterminados. 

En el caso de la encuetas, esta incluye 3 dimensiones con un total de 8 preguntas; 

así mismo, la observación estuvo estructurada por 3 dimensiones y 6 preguntas, mismas 

que fueron diseñadas a partir de las variables (estrategias metodológicas, baloncesto), en 

consonancia con las preguntas de investigación y objetivos para llegar a resultados y 

conclusiones coherentes. Para Sánchez y Murillo (2021), la encuesta es un elemento 

importante que debe ser redactado de manera correcta, conteniendo etapas con preguntas 

cerradas para obtener información precisa y valida, que permite establecer el alcance que 

se pretende obtener, como son lugar y personas a quienes va dirigida.  

Por otro lado, la estructuración de la observación en tres dimensiones y seis 

preguntas proporcionó un marco sistemático para evaluar la dinámica en la clase de 

educación física. Cada pregunta se centró en aspectos clave, como: tipos de estrategias 

metodológicas, desarrollo psicomotriz, capacitación. Este enfoque detallado de la 

observación permitió capturar las sutilezas y complejidades de la enseñanza en educación 

física, proporcionando una base sólida para comprender la efectividad y el impacto del 

docente en el proceso educativo.  Para Chila (2020) Esta flexibilidad nos brinda la 

capacidad de adaptarnos a las necesidades de cualquier entrenador interesado en 

implementar estas técnicas. En las instituciones educativas, lamentablemente, hay un 
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escaso interés en promover esta disciplina deportiva, y aún más, en enseñar las técnicas 

de lanzamiento al tiro libre. Sin embargo, al tener la versatilidad para ajustar nuestras 

estrategias, podemos superar esta limitación y contribuir a la difusión y enseñanza de esta 

importante habilidad en el ámbito deportivo. Es esencial fomentar el conocimiento y la 

práctica del tiro libre, dado su relevante papel en el desarrollo de habilidades esenciales 

en el deporte. 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

            En lo que respecta a la validación de los instrumentos de investigación, se llevó a 

cabo una prueba piloto que funcionó como una especie de experimento preliminar. El 

objetivo principal de esta prueba era verificar ciertos aspectos relacionados con la 

funcionalidad de los instrumentos utilizados en la investigación. Esta fase inicial permitió 

identificar y corregir posibles problemas, como ambigüedades en la redacción de las 

preguntas o similitudes notables entre ellas. 

 

           En el caso de la encuesta, se administró a tres estudiantes de otra institución 

educativa que compartían características similares con los estudiantes que finalmente 

participaron como sujetos de investigación. Este enfoque proporcionó una oportunidad 

valiosa para evaluar la claridad y la eficacia de las preguntas de la encuesta antes de su 

implementación completa. 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

En relación a la descripción del proceso diagnóstico en primera instancia se llevó 

a efecto la problematización, para formular los objetivos de acuerdo a la problemática 

existente de la investigación, para lo cual, se indagó varias fuentes bibliográficas, como 

son artículos científicos, libros, para la contextualización del proyecto que es el soporte 

de la presente investigación. Consecuentemente para obtener la validación de los 

instrumentos se optó por realizar una prueba piloto, la misma que permitió replantear las 

preguntas y luego de la correspondiente modificación se recogió datos para su 

sistematización, en consecuencia, posibilitó el estudio y formalizar la valoración de los 
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criterios investigados en relación con la eficacia y resultado que se pretende alcanzar. 

Sobre la base del análisis de los datos se obtuvo las conclusiones, mediante las mismas y 

con la ayuda de la información estadística se logró estructurar y abordar el proyecto para 

su respectiva resolución y determinar por último las conclusiones y recomendaciones. 

3.3 Recopilación de la información 

La recopilación de la información se la realizo en la Escuela Ciudad de Machala, 

en primer momento aplicando una observación, al docente de educación física de octavo, 

noveno y décimo grado sobre su desempeño en cuanto a las estrategias metodológicas en 

la práctica del baloncesto y en un segundo momento se aplicó la encuentra a los 

estudiantes, cuyos resultados permitieron comparar la información obtenida con los dos 

instrumentos. La información recolectada se encuentra organizada a partir de los objetos 

de estudio clasificada por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron 

de referencia para el diseño de los instrumentos de investigación, mismos que estuvieron 

estructurados de la siguiente manera:   

 

Tabla 1. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones  Indicadores  

Estrategia 

metodológica en la 

práctica del baloncesto 

Tipos de Estrategias 

metodológicas en la 

enseñanza del 

baloncesto 

Tipos de estrategias 

 

Estrategia Didáctica-Metodológica 

Desarrollo 

Psicomotriz 

Habilidades psicomotrices 

Preparación física acorde a la edad 

Currículo nacional en 

el sub-nivel 4 

 Dominio del docente 
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Educación Básica 

Superior 

 

Capacitación 

Capacitación del docente 

 

Tabla 1 Fuente: Los investigadores 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

De acuerdo a la recopilación de información que se realizó a través de entrevista 

a la docente del área de Educación Física y las encuestas a los estudiantes, quienes 

aportaron con la siguiente información:  

3.4.1 Resultados obtenidos de la entrevista realizada a la docente de la Unidad 

Educativa Juan XXIII 

Dimensión 1. Tipos de estrategias metodológicas en la enseñanza del baloncesto  

1.- ¿Cuáles son las estrategias metodológicas que aplica el docente en educación 

física para el desarrollo del básquetbol? 

En la enseñanza del baloncesto, se emplean dos tipos de estrategias como es la 

parte ofensiva y la parte defensiva, pero en el caso de las técnicas del dominio del balón 

que conforma la parte ofensiva no se logra abarcar completamente por el tiempo. De 

acuerdo a la respuesta de la docente se logra percatar que dentro de la enseñanza en el 

área de Educación Física no logra implementar todas las estrategias debido al tiempo que 

le estipulan en el currículo del establecimiento educativo. Lo antes indicado, señala la 

importancia del tiempo implementado en la enseñanza del baloncesto, el mismo que se 

requiere para la adopción de nuevas estrategias a los estudiantes y así prepararlos para 

diferentes niveles de complejidad  
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2.- ¿El docente aplica estrategias metodológicas en la asignatura de educación física 

para el desarrollo del básquetbol? 

Sí, son relevantes porque a pesar que el baloncesto es considerado un juego para 

los jóvenes en la actualidad, mantener siempre un enfoque lúdico y motivacional les 

permitirá adoptar poco a poco más destrezas y habilidades consideras más difíciles de una 

manera sencilla. 

Conforme la entrevistada es importante porque en la actualidad el baloncesto al 

ser considerado un deporte de alto impacto se requiere la correcta implementación 

didáctica y metodológica en la enseñanza para así mejorar la potencialidad en los 

estudiantes, y no solo con la práctica sino con la enseñanza porque de esta manera la 

aplicación será mucho más eficaz y retentiva de los estudiantes (Osorio, 2022).  

Dimensión 2.- Desarrollo Psicomotriz  

3.- ¿La práctica del básquetbol permite el desarrollo psicomotriz de los estudiantes?  

Estamos hablando de un deporte que se requiere gran desarrollo de la motricidad, 

por lo tanto, la respuesta es por su puesto, podrán obtener gran equilibrio en sus 

movimientos, así como la fuerza y velocidad. La motricidad es relevante para el deporte 

porque requiere aprender las habilidades necesarias y mejorar la postura de estrategia 

(Narváez et al., 2022).  

4.- ¿Las actividades que se desarrollan con los estudiantes son apropiadas de 

acuerdo a su edad?  
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Sí, se encuentran acorde a su edad, lo cual es necesario que según su edad 

desarrollen ciertas habilidades en su trayectoria deportiva, y para lograrlo se debe contar 

con una planificación previa enfocada a su edad y al aprendizaje como del nivel de 

entrenamiento, todo aquello permitirá que se propongan objetivos alcanzados.  

La docente indica que es determinante la edad física, y eso tiene correlación con 

el estado idóneo acorde a su edad para que logren rendir durante el ejercicio físico que 

requiere de múltiples habilidades y resistencia durante todo el partido, de tal manera que 

obtengan un buen desempeño (Rodríguez et al., 2022).  

Dimensión 3.- Capacitación 

5.- ¿El docente demuestra dominio en la aplicación de estrategias metodológicas 

para la enseñanza aprendizaje del básquetbol? 

Sí, me encuentro capacitada en las estrategias metodológicas para la práctica del 

baloncesto.  

Con respecto a la evaluación escolar, los documentos que orientan la educación 

destacan la necesidad de utilizar procedimientos de evaluación formativa que tomen en 

cuenta los contextos y las condiciones de aprendizaje, observando las trayectorias 

individuales o colectivas para identificar logros, avances, dificultades y posibilidades de 

aprendizaje. (Hein y Parra, 2020, pág. 3)  

6.- ¿Los docentes que son asignados para impartir la asignatura de Educación Física 

necesitan recibir capacitación sobre estrategias metodológicas que sean adecuadas 

para los procesos de enseñanza aprendizaje del baloncesto? 
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Sí, como docentes debemos constantemente capacitarnos, implementado 

elementos de aprendizaje que permitan a los estudiantes posean mejores estrategias tanto 

didácticas y prácticas para que su desarrollo en el ámbito deportivo surja positivamente 

en el transcurso de la vida estudiantil, así estarán preparados para afrontar los desafíos y 

estarán listos tanto individualmente como en equipo. 

3.4.2 Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes de educación básica 

superior de la Unidad Educativa Juan XXIII 

Dimensión 1. Tipos de estrategias metodológicas en la enseñanza del baloncesto  

1.- ¿El docente aplica diversas actividades para enseñar el básquetbol? 

 

Tabla 2 Fuente: Los investigadores 

Según las encuestas realizadas a los estudiantes, muestran que existe una falencia 

en la implementación de actividades que conduzcan al aprendizaje del básquetbol, lo cual, 

en relación con la entrevista a la docente indicó que se debe dar una enseñanza con 

enfoque lúdico y motivacional, el mismo que no se está realizando y es de suma 

importancia que los docentes en el área de educación física tomen en consideración y 

compromiso en efectuar actividades que tenga como finalidad el desarrollo y 
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mejoramiento de las capacidades físicas y el manejo correcto de la resistencia (Hernández 

y Salicetti, 2018).  

2.- ¿Qué actividades aplica el docente para enseñar el básquetbol?  

 

Tabla 3 Fuente: Los investigadores 

De la gráfica se puede observar que la mayoría de los estudiantes encuestados 

refieren que la docente de Educación Física no aplica actividades en la enseñanza del 

básquetbol, en concordancia con la entrevista la docente manifestó que aplicaba dos tipos 

de estrategias pero que al contar con poco tiempo no abarca todas, denotando que existe 

una parte de estudiantes que indican a veces y otra parte nunca, llegando a la conclusión 

que las técnicas y reglas en el deporte así como la importancia en que los establecimientos 

educativos cuenten las herramientas necesarias para la enseñanza.  

3.- ¿Las actividades que aplica el docente en la asignatura de educación física 

ayudan para el aprendizaje del básquetbol? 
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Tabla 4 Fuente: Los investigadores 

En esta gráfica existe dos casillas con el mismo porcentaje, correspondiente al a 

veces y casi siempre. Los estudiantes no están conformes con las actividades que realiza 

la docente en la Educación Física, porque no tienen el conocimiento necesario de la 

práctica de este deporte, por lo cual, es menester que se logre implementar más 

actividades lúdicas para captar más la atención del estudiante y la enseñanza no se haga 

monótono y sin entretenimiento.  

Dimensión 2. Desarrollo Psicomotriz 

4.- ¿La práctica del básquetbol les ayuda a desarrollar las capacidades 

psicomotrices? 
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Tabla 5 Fuente: Los investigadores 

Los resultados que se ha obtenido por medio de la encuesta, especificamente en 

el desarrollo de las capacidades psicomotrices, existe una mayoría de estudiantes que 

están de acuerdo que el deporte del básquetbol ayuda a desarrollar las capacidades 

psicomotrices. Los movimientos empleados en el baloncesto mejoran la psicomotricidad 

de los jóvenes quienes con los entreneamientos mejoran el equilibrio, la coordinación, así 

como el área cógnitiva. 

 

 

 

 

 

5.- ¿Las actividades que aplica el docente en la enseñanza del básquetbol les ayuda 

a comprender sus fundamentos? 

 

Tabla 6 Fuente: Los investigadores 
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Estos datos demuestran que existe dos porcentajes iguales, indicando que casi 

siempre o siempre la enseñanza de la docente sí ayuda a los estudiantes a comprender sus 

fundamentos. Y esto tiene gran realce porque las actividades que la docente implemente 

en su clase, contribuye a que el estudiante tengo en cuenta que los ejercicios como son el 

bote, el pase, el tiro y los movimientos de defensa deben ser tomados en cuenta durante 

el juego.   

 

 

 

 

 

6.- ¿Las actividades que desarrolla el docente en la práctica del básquetbol son 

apropiadas de acuerdo a su edad? 
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Tabla 7 Fuente: Los investigadores 

Referente al aspecto de la edad, se visualiza que, por mayoría de porcentaje, los 

estudiantes aceptan que las estrategias implementadas por la docente en el transcurso de 

sus actividades son acordes a la edad en las dinámicas grupales como ejercicios 

individuales.  

 

 

 

 

 

 

Dimensión 3.- Capacitación 

7.- ¿El docente domina las actividades que se desarrollan durante la práctica del 

básquetbol? 
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Tabla 8 Fuente: Los investigadores 

En cuanto al dominio que posee la docente, por una mayoría del 38.2 % los 

estudiantes indican que la docente se encuentra capacitada para desarrollar las actividades 

de enseñanza en esta área, lo cual es importante para el correcto desarrollo.  

 

 

 

 

 

8.- ¿El docente de educación física necesita ser capacitado en estrategias 

metodológicas para la enseñanza del básquetbol?  
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Tabla 9 Fuente: Los investigadores 

Según detalla la gráfica por mayoría del 32.9 % indica que la docente no necesita 

ser capacitada respecto a las estrategias metodológicas, los estudiantes se encuentran 

conformes con su metodología y se demuestra que están comprometidos con esta área, en 

comparación con el criterio emitido por la docente no hay tanta coincidencia por ser la 

mayoría quienes manifestaron que no era necesario. De acuerdo con el análisis es 

importante que se empleen en los centros educativo capacitación al docente, porque la 

formación educación implica que se debe asumir la docencia con las herramientas 

innovadoras, actualizadas dejando a un lado las tradicionales para que los estudiantes 

comprendan el valor del ejercicio y su beneficio, no simplemente basarse en repeticiones 

y su cumplimiento, la trayectoria educativa va más allá, ésta se sustenta por lo 

motivacional y reconocimiento de sus capacidades (Betancur et al., 2018). 

 



54 

 

3.4.4 Fortalezas y debilidades  

Tabla 2. Fortalezas y debilidades 

Fortalezas  Debilidades  

Docente desarrolla estrategias 

metodológicas en la enseñanza del 

básquetbol 

Insuficiente aplicación de estrategias metodológicas 

Estructura las estrategias metodológicas 

del básquetbol 

Las estrategias metodológicas no son las adecuadas  

Aplica actividades en la enseñanza del 

básquetbol 

No abarca las necesarias 

Tabla 10 Fuente: Los investigadores 

3.4.4.1 Matriz de requerimientos 

Bajo análisis del contexto, desde las debilidades anteriormente planteadas se 

procedió a instaurar la matriz de requerimientos, que permitió a organizar las debilidades 

con las correspondientes causas en correlación con el problema central, causas y efectos 

que constituyen en el apartado del problema de la investigación. 
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Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo 

Debilidades  Causas  

¿Por qué 

Requerimiento 

(Estrategias de solución)  

Insuficiente aplicación de 

estrategias metodológicas 

Docente no desarrolla 

actividades lúdicas, 

motivacional. 

Implementar herramientas 

al docente que le permitan 

realizar las actividades. 

Las estrategias metodológicas 

no son las adecuadas 

No domina adecuadamente las 

estrategias metodológicas 

Orientar al docente en las 

estrategias metodológicas 

No abarca las necesarias Debido a la escasa metodología 

en el currículo 

Proponer a la institución 

educativa planificación con 

instauración metodológica 

teórica y práctica  

Tabla 11 Fuente: Los investigadores 

3.4.4.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

En lo que respecta a la matriz de requerimientos que previamente se detalló las 

debilidades precisadas en la investigación de campo, la cual fue útil como soporte en la 

elección del requerimiento que intervendrá para posterior argumentar la causa 

seleccionada.  
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Sin pasar por alto los objetivos propuestos en la investigación se analizó la 

insuficiente aplicación de estrategias metodológicas en la enseñanza del básquetbol 

detectada en la Unidad Educativa Juan XXIII, causal que es por la inexistente 

planificación enfocada a las estrategias metodológicas.  

La causa previamente tomada en cuenta es la propuesta en el planteamiento del 

problema, tomando en consideración la insuficiente planificación de las actividades en la 

enseñanza del básquetbol en los estudiantes de educación básica superior, puesto que la 

instauración de la metodología debe ser la adecuada enfocada en la teoría y práctica 

(Castro y Manuel, 2022).  

La selección se justifica porque la misma contesta al problema central instaurado 

al comienzo del presente trabajo, tomando en cuenta las causales, y al mitigar la 

problemática conjuntamente se disminuirá las consecuencias como son la falta de interés 

en la asignatura, clases monótonas e indebida planificación de tiempo y metodologías.  

En otro orden de cosas, también se justifica porque refiere a una investigación 

socioeducativa y aportará al adelanto en la calidad educativa, debido a que, las estrategias 

metodológicas en la enseñanza del básquetbol en relación con la planificación 

implementada en el subnivel de educación básica superior conlleva positivamente a 

determinar las actividades de tal forma que sea organizada, secuencial y motivacional en 

los estudiantes, para que las actividades a realizar sean de interés para el enfoque 

cognitivo como físico. 

La estrategia propuesta se encuentra enfocada a mitigar la problemática existente 

en el plantel educativo, porque mediante la elaboración de la propuesta metodológica 
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contribuirá a que la materia de educación física tenga gran sentido teórico y práctico 

mediante la planificación bajo el contexto de contenidos y actividades acorde al grupo de 

estudiantes, con enfoque a objetivos, y técnicas aplicables de tal modo que la temática se 

encuentran bien estructurada y conforme a las expectativas. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

4.1 Descripción de la propuesta 

La propuesta establecida en la presente investigación se fundamenta en la 

planificación de las estrategias metodológicas para la enseñanza del básquetbol dirigido 

hacia docentes que tienen a cargo la materia de educación física en la Unidad Educativa 

Juan XXIII, del cantón Pasaje, Provincia El Oro, que tiene el objetivo principal instaurar 

la planificación como herramienta principal dentro de las actividades de los docentes. 

La planificación abarcará el objetivo de la clase, el contenido de las sesiones, la 

estrategia, técnica con variación de tiempos y al final las correcciones o lo aprendido, de 

tal forma que, mediante una estructura secuencial de las actividades a realizar por clase, 

se logrará abarcar componentes educativos esencial como son la distribución del tiempo, 

así como del conocimiento a las reglas del juego de tal manera que la enseñanza sea 

significativa en la vida de los estudiantes.  

4.2 Componentes estructurales 

En relación a los componentes estructurales del presente trabajo sobre las 

estrategias metodológicas dirigida a la docente de Educación Básica Superior de la 

Unidad Educativa Juan XXIII, se encuentra compuesto por: introducción, justificación, 

objetivos, fundamentación legal y teórica, fases de implementación, recursos y 

evaluación. 
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4.2.1 Introducción 

Conforme a los antecedentes establecidos a partir del del levantamiento del 

diagnóstico, se procura aminorar las siguientes debilidades: insuficiente aplicación de 

estrategias metodológicas, la inadecuada utilización de estrategias metodológicas, escasa 

aplicación de actividades que favorezcan la enseñanza del básquetbol, debido a que la 

docente a cargo de la asignatura de Educación Física, posee delimitado conocimiento 

sobre las estrategias, a más de que su enseñanza se encuentra aún en lo tradicional y en 

lo monótono, por lo que como consecuencia se obtiene que los estudiantes no muestran 

interés en el aprendizaje, desconocen las estrategias de orientación corporal en espacio y 

lateralidad, y su motivación es escasa denotando falta de ánimo e interés para su 

desarrollo, a más de aquello también se denotó que de las poca actividades implementadas 

por la docente no le brinda el enfoque lúdico que conlleven a favorecer la optimización 

afectiva e integración (Dong, 2023).  

Ahora bien, el presente trabajo de investigación tiene nexo con los antecedentes 

referenciales establecidos por medio de la revisión literaria, es así, que la importancia 

radica en que los docentes deben dotar sus enseñanzas previamente planificadas con 

enfoque lúdico con la expectativa que el estudiante obtenga conocimientos de una manera 

divertida, sin tensión que les permita fortalecer en equipo la cooperación bajo el aire libre 

con habilidades comunicativas y al desarrollo de valores (Posso et al., 2020). 

4.2.2 Justificación  

Por lo consiguiente, al haber establecido que en la Unidad Educativa Juan XXIII, 

del octavo, noveno y décimo paralelo A, del subnivel educación básica superior, es 
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indispensable que la docente adopte por realizar las planificaciones por cada clase y según 

la edad de los estudiantes, la misma que contribuirá a enfocar estrategias metodológicas 

de acuerdo a la actividad por realizar.  

La planificación enfocada a las estrategias metodológicas tiende a ser una 

herramienta para el docente en las actividades del básquetbol en la Educación Física, la 

anterior propuesta servirá contar con clases previamente estructuradas del contenido a 

impartir y la metodología que va a emplear para optimizar el proceso de enseñanza, las 

cuales tendrán como objetivos mejorar la psicomotricidad, la coordinación, la lateralidad, 

postura de equilibrio estático y dinámico (Chaverra y Hernández, 2019).  

4.2.3 Objetivos de la propuesta 

Establecer la planificación con enfoque metodológico como herramienta en la 

docencia del área de Educación Física, con relación a la enseñanza del básquet en los 

estudiantes de 8vo, 9no y 10mo año de educación básica superior, paralelo A, de la 

Unidad Educativa Juan XXIII. 

4.2.4 Fundamentación legal y conceptual  

4.2.4.1 Marco Legal  

La propuesta se instituye en el ámbito jurídico específicamente tomando en 

consideración como fundamento la normativa Constitucional de la República del 

Ecuador, siendo el Estado Ecuatoriano quien vele por los derechos y promueva los 

mismos, es así que en el Art. 381 estipula la protección que se le brinda a la cultura física, 

como actividades que tienden a contribuir al bienestar tanto físico, mental. Bajo esta 

perspectiva, el deporte al ser un derecho fundamental en la vida de los ciudadanos también 

constituirá como derecho humano, teniendo un gran abanico de protección y garantías 
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tanto a nivel nacional como internacional, es así, como el derecho al deporte debe ser 

visto de tal magnitud para evitar vulneraciones innecesarias (Constitución de la República 

del Ecuador, 2008) 

Por otra parte, el Estado Ecuatoriano con la finalidad de brindar protección 

exclusiva al derecho al deporte, también se presenta de manera reforzada mediante la 

promulgación de la Ley Orgánica de Educación Intercultural, la misma que en su Art. 2 

literal h) y Art. 6 literal m) indica claramente la obligación que tiene el Estado 

Ecuatoriano al patrocina los deporte con el objetivo de fortalecer, desarrollar e impulsar 

el desarrollo de los ciudadano mediante la actividad física, y el gran beneficio que posee 

el mismo en la salud y la calidad de vida de los humanos (Ley Orgánica de Educación 

Intercultural, 2015). 

De esta manera, se logra identificar que en la Ley del deporte, educación física y 

recreación en su Art. 3 la práctica del deporte forma para de los derechos fundamentales 

y que son considerados relevantes en el desarrollo integral de los ciudadanos, por lo tanto, 

forma parte del reconocimiento estatal y constituye parte suplementaria del sistema 

educativo indispensable en los jóvenes tal como lo tipifica y señala el Art. 81 de la Ley 

del deporte, educación física y recreación, así también, brindar a los ciudadanos en 

general el libre acceso paralelamente relacionada con otros derechos como son el derecho 

a la salud, al trabajo, vivienda, que también son importantes para los seres humanos, 

obteniendo valor jurídico como parte indispensable con respaldo supraconstitucional e 

infra constitucional en su pleno ejercicio al ser considerados como el componente de uno 

de los derechos para alcanzar el buen vivir (Ley del deporte, educación física y recreación, 

2010).  
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4.2.4.2 Marco Conceptual  

El baloncesto o también conocido como básquetbol, es un deporte practicado a 

nivel mundial y de gran trascendencia, en la actualidad es considerado uno de los deportes 

esenciales en la educación física. El mismo consiste en la competencia por asestar el 

número más alto entre el equipo para lograr ser considerado ganador, sus características 

consisten que los jugadores serán divididos en dos, cada uno de cinco jugadores, también 

que la mayoría de los jugadores tienen una altitud considerable, aunque en la mayoría 

puede ser jugado por cualquier estatura, pero para jugar a nivel de competencia de gran 

importancia son elegidos por la altura (Sáenz et al., 2017).  

Entre las estrategias metodológicas del baloncesto cuentan con fases establecidas 

para mejorar el aprendizaje que les permita adquirir conocimientos de este deporte como 

en el desarrollo de las habilidades que se requiere. La fase preparatoria, permitirá asegurar 

el incremento del desarrollo de la elección deportiva mediante la utilización de material 

físico, conocimientos y metodologías que permitan una introducción breve al tema 

preparado para la enseñanza, para aquella fase el entrenador podrá optar por realizar dicha 

introducción por un lapso de tiempo de diez a quince minutos, aplicando también acciones 

de ejercicio físico con el objeto que los realicen previamente, una vez instaurado el 

objetivo que se pretende alcanzar en aquel día deben exponer a los estudiantes la actividad 

a realizar, el avance de la motricidad mediante ejercicios de baloncesto con la utilización 

explicativa de la case por medio de la demostración y la reiteración (Osorio y Contreras, 

2022). 

La Fase de ejecución, mediante la enseñanza, los entrenadores logran infundir 

concretos conocimientos tratando de individualizar las habilidades y capacidades que 

tienen todos los estudiantes, para que a partir de esta visualización se logre implementar 
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mejoras en las falencias que posean mediante la incorporación de ejercicios basados en 

el predominio de métodos con reiteraciones de juegos, permitiendo de esta manera que el 

estudiante vaya perfeccionando las estrategias (Sacot et al., 2017). 

Por último, la fase final de las estrategias metodológicas, implementada por un 

lapso corto de aproximadamente cinco minutos, durante esta fase el organismo vuelve al 

estado principal o también conocido como reposo para de manera progresiva el cuerpo 

vuelva al enfriamiento, disminuyan las pulsaciones y a su vez se prevenir lesiones, 

también es necesario encomiar a los estudiantes su gran labor y predisposición por 

mejorar en las técnicas de baloncesto, de igual forma, se puede enviar tareas adicionales 

a casa con el objetivo de promover la investigación (Osorio y Contreras, 2022).  

4.2.5 Fases de implementación 

4.2.5.1 Fase I. Identificación de las estrategias metodológicas en el baloncesto  

Estrategia metodológica del calentamiento en el basquetbol 

 

Introducción 

Es fundamental realizar actividades de calentamiento previamente al 

ejercicio deportivo como es el basquetbol, debido a la finalidad de 

conllevar al organismo a la preparación para las exigencias que el 

cuerpo requerirá en el tiempo y esfuerzo, con el objetivo de evitar 

posibles lesiones (Toro et al., 2020).  

 

 

 

 

Skipping 

Correr elevando las 

rodillas a nivel de la cintura 

con el cuerpo erguido, sin 

apoyar con el talón ni con 
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Sistema 

cardiorespiratorio 

la punta del pie sino con el 

metatarso.  

Contra 

skipping 

Correr levantando los 

talones hasta el nivel del 

glúteo 

 

Rotación de 

brazos 

Movimiento de brazos 

adelante, atrás y 

cruzándolos  

 

 

 

 

 

 

 

Movilidad 

articular general  

Tobillos Ejercicio de pie, colocando 

un pie apoyando mientras 

el otro sobre la punta, 

realizando rotaciones. 
 

Rodillas Manos sobre las rodillas 

para realizar rotaciones  

 

Caderas De igual forma, manos en 

la cadera y realizar 

rotaciones  
 

Hombros Rotación de ambos 

sentidos 
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Codos Posición de los codos 

contrarios al brazo, 

movimiento de los codos 

hacia adelante, atrás y 

rotación.  

 

Muñecas Rotación de las muñecas 

en circulo  

 

Dedos Movimiento de los dedos 

de forma abierta y cerrada  

 

Cuello Movimiento del cuelo de 

adelante y detrás, derecha a 

izquierda, y de forma 

circular.  

 

Tabla 12 Fuente: Los investigadores 

Estrategia metodológica del baloncesto 

Actividad Estado de alerta 

Nombre Corre que te alcanzo 

Objetivo Estimular habilidades básicas y efectivizar la velocidad 

Herramientas Dos balones, platillos, chalecos de entrenamiento amarrillo y 

anaranjado. 
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Descripción Se procede hacer dos grupos de estudiantes, a los dos grupos se les 

otorga un balón que deberá pasar de mano en mano, el estudiante 

que lo tenga deberá lanzarlo a otro estudiante y salir corriendo para 

llegar a su lugar antes que el balón.  

Valoración  Fomentar la confianza personal, lanzamiento, capacidades 

perceptivo motrices.  

Norma Penitencia del grupo 

Tabla 13 Fuente: Los investigadores 

Estrategia metodológica del baloncesto 

Actividad Encesta en el aro  

Nombre Tiro a canasta 

Objetivo Percepción espacio temporal, puntería, motricidad de lanzamiento 

Herramientas Balones, aro 

 Descripción 

 

Los estudiantes se colocarán un tras de otra y cada uno tendrá que 

lanzar el balón dentro del aro, aplicando las técnicas básicas del 

baloncesto 

Valoración  Fomentar la confianza en equipo, puntería, juegos de motricidad   

Norma Suma de puntos quien más balones ingrese al aro. 

Tabla 14 Fuente: Los investigadores 
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Estrategia metodológica del baloncesto 

Actividad Lanzamiento en baloncesto con obstáculos   

Nombre Quien hace más anotaciones  

Objetivo Tiro básico, motricidad y relacionamiento armónico del balón 

Herramientas Balones, tablero, hulas hoop 

Descripción 

 

Se conforman dos equipos una detrás del otro, el primero en la fila 

correrá rebotando el balón hacia el tablero de baloncesto para 

realizar el tiro al arco previamente pasando por los obstáculos.  

Valoración  Fomentar la confianza personal, puntería, juegos de motricidad   

Norma Suma de puntos a quien más balones ingrese al aro. 

Tabla 15 Fuente: Los investigadores 

 

4.2.5.2 Fase II. Socialización de la guía metodológica con la directora de la unidad 

educativa. 

La presente fase se enfoca en socializar la guía didáctica con la directora del plantel 

mediante la distribución de sesiones de clases por cinco días, ejemplificando una de las 

clases para la socialización, la cual se contará con la presencia de un docente de educación 

física. 
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UNIDAD EDUCATIVA JUAN XXIII 

    

2024 

SESIÓN DE CLASE # 1 

FECHA: 12 Abril DURACIÓN: 90 minutos 

AREA: 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 

 

DOCENTE: 

 

GRADO: 8va, 9no, 10mo 

 

SECCIÓN: “A” 

TÍTULO DE LA 

SESIÓN 

Dominio del balón 

OBJETIVO Controlar el balón de baloncesto con todos los dedos de la mano, mejorando la técnica de revote.  

MATERIALES 2 balones 

Aros 

Platos 

SITUACIÓN DE 

APRENDIZAJE 

Fomenta a la formación de hábitos 

saludables entre los estudiantes, optimizando 

la autoconfianza y la interacción social. 

INSTRUCCIÓN ESPERADA 

COMPETENCIA CAPACIDAD TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

➢ Capacidad 

convivencia e 

interacción socio 

motriz 

Ejecutar los 

fundamentos 

técnicos en el 

baloncesto 

mediante el 

fortalecimiento 

personal y en 

equipo. 

Protocolo de observación Ficha de observación 

ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

TIEMPO 

25 min. 

Saludo Motivación Presentación 

del tema 

Conocimiento 

previo 

Valores de 

aprendizaje 

Calentamiento 

general y 

específico 

45 min Pasar el balón 

por alrededor 

de la cabeza 

sin tocarla de 

forma rápida 

Pasar el 

balón por 

alrededor 

de la 

cintura sin 

tocarla de 

Lanzamiento 

del balón en 

continuo 

movimiento 

Lanzamiento 

de un balón 

alto, luego 

ponerlo en el 

suelo y el otro 

Pasar el balón 

entre las dos 

piernas sin 

tocarla 

Lanzamiento 

del balón y 

cogerlo por 

detrás de la 

espalda 
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Tabla 16 Fuente: Los investigadores 

 

4.2.5.3 Fase III. Conformación de la comisión para la ejecución de la guía 

metodológica  

La conformación es relevante en el proceso de ejecución de la propuesta, el mismo 

que será el soporte para especificar las actividades empleadas por el docente son las 

correcta en el proceso de enseñanza, se encuentran conformados por el rector, profesor 

de educación física y estudiantes.  

4.2.6 Recursos logísticos 

Conforme a las fases instauradas para el desarrollo de la propuesta se estableció 

los siguientes recursos:  

Espacio físico. - La Unidad Educativa Juan XXIII, cuenta con el área física 

adecuada para la socialización de las fases anteriormente expuestas.  

Materiales deportivos. - La propuesta es en relación a la actividad deportiva del 

básquetbol, por lo tanto, se contará con los siguientes elementos: silbato, cronómetro, 

balón, chalecos deportivos de dos colores para su correcta distinción de los equipos, conos 

de disco, aros.  

 

forma 

rápida 

lanzarlo a 

continuación 

20 min Evaluación Vuelta a la 

calma 

(ejercicios 

de 

relajación 

y 

reparación) 

Reflexión 

sobre lo 

aprendido 

Comentarios 

por parte de 

los 

estudiantes 

 

 

 

Tareas en casa 
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4.2.7 Evaluación del proyecto  

La propuesta es valorada mediante el empleo de la lista comparativa, observando 

cada una de las fases propuesta en armonía con el objetivo planteado, para constatar la 

ruta de la evaluación se plantea lo siguiente: 

Tabla 4. Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Establecer la planificación con enfoque metodológico como 

herramienta en la docencia del área de Educación Física, con relación a la enseñanza del 

básquetbol en los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo año de educación básica superior, paralelo 

A, de la Unidad Educativa Juan XXIII. 

Fases Actividades Indicadores 

Fase I 

Identificación de 

las 

Estrategias 

metodológicas en 

el 

baloncesto  

 

• Indagar sobre las estrategias 

metodológicas en el 

basquetbol. 

• Investigar sobre el 

calentamiento general y 

específico. 

• Investigar la técnica del 

juego del basquetbol. 

• Elaborar la guía 

metodológica en base a los 

fundamentos técnicos del 

basquetbol.  

Se procede a elaborar la 

estructura de las estrategias 

metodológicas que se 

encontrarán en la guía 

metodológica. 

Guía didáctica con la 

incorporación de los 

fundamentos técnicos con el 

apoyo de gráficas 

representativas. 

Fase II.  

Socialización de 

la guía didáctica 

con la directora 

de la unidad 

educativa. 

• Desarrollo de la 

socialización con las 

autoridades del plantel. 

 

Autoridades de la Unidad 

Educativa Juan XXIII, admiten 

la guía metodológica  

Fase III. 

Conformación 

de la 

• Ejecución del proyecto 

mediante la evaluación de la 

comisión 

Las autoridades y docentes de 

educación física, verifican las 
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comisión para la 

ejecución de la 

guía 

didáctica  

 

estrategias metodológicas 

implementadas.  

Tabla 17 Fuente: Los investigadores 

Cronograma de la propuesta 

 

No. Actividades  Responsable 

Octubre Noviembre Diciembre Julio 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 

Fase I. Identificación de las Estrategias metodológicas en el baloncesto 

1 

Indagar sobre 

la 

elaboración 

de una guía 

metodológica 

Estudiante 

investigador  

                        

      

2 

Investigar 

sobre el 

calentamiento 

general y 

específico 

Estudiante 

investigador  

                        

      

3 

- Elaborar la 

guía 

metodológica 

en basa a los 

fundamentos 

Estudiante 

investigador  
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técnicos del 

basquetbol. 

 

 

Fase II.  Socialización de la guía didáctica con la directora de la unidad educativa. 

4 

Visitar la 

institución 

educativa para 

coordinar con 

la autoridad la 

socialización 

 

Director(a) 

del plantel  

Estudiante 

investigador 

                        

      

5 

Socializar la 

guía 

metodológica, 

convocar a 

autoridades y 

docentes del 

área de 

educación 

física. 

Estudiante 

investigador  
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Fase III. Conformación de la comisión para la ejecución de la guía didáctica 

6 

Capacitación a 

docentes de la 

guía 

metodológica. 

  

Estudiante 

investigador  

                        

      

7 

Ejecución de la 

propuesta 

mediante la 

demostración 

práctica.  

 

Rector, 

docente, 

estudiantes 
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Respecto a la dimensión técnica de implementación de la propuesta se corroboró 

la disposición de las herramientas tecnológicas para la utilización de la guía 

metodológica, respecto a las estrategias del básquetbol. Además, se platicó con las 

autoridades de la Unidad Educativa Juan XXIII, para ratificar que los docentes obtienen 

los recursos necesarios de las herramientas tecnológicas para el desarrollo del proyecto 

como es de la guía metodológica.   

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

En relación a la dimensión económica de implementación de la propuesta, la 

misma es posible porque al contar la institución con las herramientas tecnológicas, no 

implicaría gastos económicos para la ejecución del proyecto. La guía metodológica, fue 

compartida a las autoridades y docentes de la institución educativa por vía internet como 

es, correos electrónicos para que a su vez logren descargar y portarlos en sus dispositivos 

electrónicos; en cuanto a los gastos de las herramientas para la ejecución como son los 

instrumentos básicos en la práctica del baloncesto, la institución educativa asume los 

gastos.  

Por lo tanto, los gastos económicos que se generarán en el presente proyecto son 

bajos en relación a los beneficios que obtendrán en el aporte de diferentes años lectivos 

dentro de la institución educativa.  

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta se encuentra enfocada a la Unidad Educativa Juan XXIII, la cual ha 

permitido efectuar la investigación de campo, por lo tanto, su interacción es 
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socioeducativo, permitiendo la interacción entre docentes y estudiantes, que es el 

elemento fundamental para el correcto desarrollo del aprendizaje, de tal forma que los 

docentes deberán motivar, y fomentar estrategias para establecer aquella conectividad y 

sea un proceso armónico que con la recreación, el deporte les permita a los estudiantes 

fortalecer vínculos con sus compañeros de equipo, la socialización y el compromiso que 

necesitan en cada equipo.  

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

La propuesta no tiene ningún impacto contra el ambiente, porque los recursos 

implementados son mediante las herramientas tecnológicas y las deportivas que las 

instituciones cuentan para el desarrollo de las clases, y la guía metodológica es enviada 

por medio de correos electrónicos evitando la impresión en papel para el impacto negativa 

al medio ambiente.  
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

Partiendo del objetivo general, se determinó que las estrategias metodológicas en 

el proceso de enseñanza en el aprendizaje del básquetbol mediante el mecanismo 

adecuado de juego, permite a los estudiantes perfeccionar los fundamentos técnicos, 

motricidad y al adecuado desarrollo físico de los estudiantes. Los datos obtenidos de las 

encuestas se pueden denotar que los estudiantes están de acuerdo a que las actividades 

implementadas por la docente contribuyen significativamente a comprender sus 

fundamentos, sin embargo, existe la falencia en la implementación actividades de 

aprendizaje por parte de la docente tomando en consideración que el deporte del 

baloncesto es un deporte que requiere ejecutar por parte de los docentes las técnicas, 

estrategias básicas para fomentar el conocimiento y las exigencias que se necesita en el 

deporte.  

Respondiendo al primer objetivo específico en cuanto a los tipos de estrategias 

metodológicas con referencia a la propuesta los docentes del área de educación física que 

impartan la materia de baloncesto, deben encontrarse programados según la edad de los 

estudiantes. Cada clase, tiene que constar con una estructura idóneo de los objetivos que 

se pretende alcanzar en ese día, y la secuencia de ejercicios sin olvidar previamente los 

ejercicios de calentamiento. 

En cuanto al segundo objetivo específico se realizó la identificación de las 

estrategias metodológicas, la misma que se aplican en las actividades de enseñanza del 

básquetbol, dado el poco tiempo que cuenta la docente para implementarlas, por lo que 
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es necesario que mediante la guía metodológica la docente de manera estructurado por 

tiempos logre abarcar las estrategias necesarias para el aprendizaje, dominando los 

requerimientos sistemáticos y técnicos con creatividad.  

Finalmente, con el tercer objetivo específico se llegó a establecer que la 

experiencia de la docente en la aplicación de estrategias metodológicas se encuentra baja, 

puesto que las enseñanzas se encuentran aplicadas de manera monótona. Con la guía 

metodológica la docente obtendrá una guía más detallada y estructurada de su 

planificación diaria de la clase, denotando que necesitan encontrarse capacitando para la 

adquisición de experiencias, consolidando la metodología de enseñanza para los 

estudiantes, con el método adecuado, los recursos materiales y los resultados.  

6.2 Recomendaciones  

Tomando como referencia los resultados de la investigación y las conclusiones se 

ha demostrado que los estudiantes de la Unidad Educativa Juan XXIII poseen poco 

conocimiento en la enseñanza del deporte de baloncesto, por tal razón, es pertinente la 

implementación de una guía metodológica que le permite al docente la orientación de las 

estrategias que contribuyan al aprendizaje de los estudiantes, que será su instrumento de 

trabajo permitiendo que el estudiante intervenga de manera positiva en los conocimientos 

con el enfoque recreativo que se fomenta en los equipos. Aquella guía metodológica es 

una facilidad tanto para el docente como para el estudiante, debido a que gracias a la 

misma se detallarán todos los mecanismos didácticos tendientes a englobar las 

habilidades, capacidades, motricidad, valores que permitan a los estudiantes el desarrollo 

personal. 
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6. 3 Limitaciones y prospectiva 

6.3.1 Limitaciones 

El tamaño de la muestra es pequeño con la cantidad que se pudo haber ampliado 

con otros estudiantes de los diferentes subniveles, debido a que, la investigación se 

ejecutó solamente al subnivel Educación superior.  

6.3.2 Prospectiva  

Partiendo de, los resultados de la investigación pueden suscitar una nueva línea 

de investigación con respecto a las capacitaciones a docentes de Educación Física, 

mediante la ejecución en las enseñanzas de ejercicios lúdicos para el desarrollo de 

habilidades motrices como estrategia pedagógica.  
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Anexo 2.  

PREGUNTAS DE OBSERVACION AL DOCENTE 

 

DIMENSION 1 TIPOS DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS  
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1. ¿El docente aplica estrategias metodológicas en la asignatura de educación física 

para el desarrollo del basquetbol?? 

 

SI (    )                     NO  (     ) 

¿POR QUÉ? 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………. 

 

2. ¿Cuáles son las estrategias metodologías que aplica el docente de educación física 

para el desarrollo de basquetbol? 

 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………. 

 

3. ¿Considera que las estrategias metodológicas que aplica en la asignatura de 

educación física son adecuadas para el desarrollo del basquetbol?  

 

SI (    )                    NO  (     ) 

¿POR QUÉ? 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………. 

 

DIMENSION 2 DESARROLLO PSICOMOTRIZ 

4.  ¿La práctica del básquet permite el desarrollo psicomotriz de los estudiantes? 
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SI (    )                     NO  (     ) 

¿POR QUE? 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………. 

 

5. ¿Las estrategias metodológicas que aplica para la enseñanza del basquetbol son 

necesarias para el desarrollo psicomotriz de los estudiantes? 

 

SI (    )                     NO  (     ) 

¿POR QUÉ? 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………. 

 

6. ¿Las actividades que se desarrollan con los estudiantes son apropiadas de acuerdo 

a su edad? 

 

 

SI (    )                     NO  (     ) 

¿POR QUÉ? 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………. 

 

DIMENSION 3 CAPACITACION 
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7. ¿El docente demuestra dominio en la aplicación de estrategias metodológicas para 

la enseñanza aprendizaje del básquet? 

 

SI (    )                     NO  (     ) 

¿POR QUÉ? 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………. 

 

8. ¿Los docentes que son asignados para impartir la asignatura de Educación Física 

necesitan recibir capacitación sobre estrategias metodológicas que sean adecuadas 

para los procesos de enseñanza aprendizaje del baloncesto? 

 

SI (    )                     NO  (     ) 

¿POR QUÉ? 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………. 
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