UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Estrategias metodoldgicas en la practica del baloncesto en la educacion
basica superior de la Unidad Educativa Juan XXIII.

MORENO CORREA RUMANY FRANCISCO
LICENCIADO EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

LAPO PONTON JEAN PIERRE
LICENCIADO EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

MACHALA
2023




UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

Estrategias metodoldgicas en la practica del baloncesto en la
educacion basica superior de la Unidad Educativa Juan XXIII.

MORENO CORREA RUMANY FRANCISCO
LICENCIADO EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

LAPO PONTON JEAN PIERRE
LICENCIADO EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

MACHALA
2023



UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

PROYECTOS INTEGRADORES

Estrategias metodolégicas en la practica del baloncesto en la
educacion basica superior de la Unidad Educativa Juan XXIII.

MORENO CORREA RUMANY FRANCISCO
LICENCIADO EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

LAPO PONTON JEAN PIERRE
LICENCIADO EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

SERRANO AGUILAR JORGE LUIS

MACHALA
2023



ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS EN LA
PRACTICA DEL BALONCESTO
EN LA EDUCACION BASICA
SUPERIOR UNIDAD EDUCATIVA
JUAN XXIII

por JEAN PIERRE LAPO PONTON

Fecha de entrega: 11-oct-2023 03:12p.m. (UTC-0500)

Nombre del archivo: TITULACION_TURNITIN.pdf (1.3M)
Total de palabras: 16379
Total de caracteres: 91732



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN LA PRACTICA DEL
BALONCESTO EN LA EDUCACION BASICA SUPERIOR UNIDAD
EDUCATIVA JUAN XXIII

INFORME DE ORIGINALIDAD

8«

INDICE DE SIMILITUD

8 3%

FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

3o

TRABA)OS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

B 0 89

B B B

Submitted to Universidad Nacional de

Educacion

Trabajo del estudiante

scielo.sld.cu

Fuente de Internet

www.eweb.unex.es

Fuente de Internet

repositorio.uncp.edu.pe

Fuente de Internet

www.grafiati.com

Fuente de Internet

editorialibkn.com

Fuente de Internet

recyt.fecyt.es

Fuente de Internet

repositorio.utmachala.edu.ec

Fuente de Internet

1w

T
T
1o
(K
<1
<1

<1%




CLAUSULA DE CESION DE DERECHO DE PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO DIGITAL INSTITUCIONAL

Los que suscriben, MORENO CORREA RUMANY FRANCISCO y LAPO
PONTON JEAN PIERRE, en calidad de autores del siguiente trabajo escrito
titulado Estrategias metodol6gicas en la préctica del baloncesto en la educacion
bésica superior de la Unidad Educativa Juan XXIII., otorgan a la Universidad
Técnica de Machala, de forma gratuita y no exclusiva, los derechos de
reproduccion, distribucién y comunicacién puablica de la obra, que constituye
un trabajo de autoria propia, sobre la cual tienen potestad para otorgar los
derechos contenidos en esta licencia.

Los autores declaran que el contenido que se publicara es de carécter académico
y se enmarca en las dispociones definidas por la Universidad Técnica de
Machala.

Se autoriza a transformar la obra, inicamente cuando sea necesario, y a realizar
las adaptaciones pertinentes para permitir su preservacion, distribucion y
publicacion en el Repositorio Digital Institucional de la Universidad Técnica de
Machala.

Los autores como garantes de la autoria de la obra y en relacion a la misma,
declaran que la universidad se encuentra libre de todo tipo de responsabilidad
sobre el contenido de la obra y que asumen la responsabilidad frente a
cualquier reclamo o demanda por parte de terceros de manera exclusiva.

Aceptando esta licencia, se cede a la Universidad Técnica de Machala el derecho
exclusivo de archivar, reproducir, convertir, comunicar y/o distribuir la obra
mundialmente en formato electrénico y digital a través de su Repositorio
Digital Institucional, siempre y cuando no se lo haga para obtener beneficio

economico.
\ ///
A \ L/
\ A
7 : /// /
MOI;&{VO CORREA RUMANY FRANCISCO L}em’fm'nfm JEAN PIERRE

0706833274 0704388966




DEDICATORIA

El presente trabajo esta dedicado a mi familia por haber sido mi apoyo a lo largo de toda
mi carrera universitaria y a lo largo de mi vida. A todas las personas especiales que me
acompariaron en esta etapa, aportando a mi formacién tanto profesional y como ser

humano.

Lapo Pontdn Jean Pierre

Le dedico este proyecto a Dios por ser el inspirador en cada uno de mis pasos a lo largo
de mi vida, a mi abuela por ser la guia en el sendero de cada acto que realizo hoy, mafiana
y siempre, a mi prometida por ser el incentivo para seguir adelante en todos mis objetivos,
a mi tutor y todos los docentes de la carrera, por entregarme sus conocimientos para

realizar los prop6sitos que tengo en mente.

Moreno Correa Rumany Francisco



AGRADECIMIENTO

Le agradezco al Lic. Jorge Serrano Aguilar, sin usted y sus virtudes, su paciencia y
constancia este trabajo no lo hubiese logrado tan facil. Sus consejos fueron siempre Utiles
cuando no salian de mi pensamiento las ideas para escribir lo que hoy he logrado. Usted
formo parte importante de esta historia con sus aportes profesionales que lo caracterizan.
Muchas gracias por sus multiples palabras de aliento, cuando mas las necesité; por estar

alli cuando mis horas de trabajo se hacian confusas. Gracias por sus orientaciones”

Lapo Ponton Jean Pierre

Agradezco a Dios por permitirme vivir y sofiar un dia mas, a mi abuela quien es mi padre
y madre por estar siempre apoyandome y dandome consejos, inspirdndome. Le doy
gracias a mi prometida por ayudarme e impulsarme siempre a cumplir mi suefio y salir a
delante, a mi tutor Lic. Jorge Serrano Aguilar por ser siempre paciente y bondadoso
conmigo, y a todos los maestros de mi carrera que me han ensefiado y me han ayudado a

crecer.

Moreno Correa Rumany Francisco



RESUMEN

Estrategias metodoldgicas en la practica del basquetbol en la educacién bésica superior

de la Unidad Educativa JUAN XXI11

Autores:

Lapo Ponton Jean Pierre

Moreno Correa Rumany Francisco

Tutor:

Lcdo. Jorge Serrano

El presente trabajo de investigacion se dirige a analizar las estrategias metodoldgicas que
se aplican durante los procesos ensefianza aprendizaje del basquetbol en la educacién
béasica superior de la Unidad Educativa JUAN XXIII; ademas, se determind los tipos de
estrategias metodoldgicas que se aplican en la asignatura de educacion fisica para el
aprendizaje de los fundamentos béasicos del basquetbol; como también, se propuso
identificar las estrategias didacticas que aplica el docente de educacion fisica para cada
proceso de clase del basquetbol en los estudiantes de educacion superior en la unidad
educativa JUAN XXIII; asi como también establecer la experiencia del docente en la
aplicacion de estrategias metodoldgicas para la ensefianza del basquet en estudiantes de

educacion superior.

PALABRAS CLAVE: Estrategias Metodoldgicas, Basquetbol, Educacion basica

Superior, Ensefianza Aprendizaje, Educacion fisica.



ABSTRACT
Methodological strategies in the practice of basketball in higher education of the JUAN

XXIII Educational Unit.

Autores:

Lapo Pontdn Jean Pierre.

Moreno Correa Rumany Francisco.

Tutor:

Lcdo. Jorge Serrano.

The present research work is aimed at analyzing the methodological strategies that are
applied during the practice of basketball in higher education of the JUAN XXIII
Educational Unit; In addition, the types of methodological strategies that are applied in
the subject of physical education for the development of basketball were determined; as
it was also proposed to identify the strategies applied by the physical education teacher
for the development of basketball in higher education students in the JUAN XXIII
educational unit; and as well as establish the experience of the teacher in the application

of methodological strategies for teaching basketball in higher education students.

Keywords: Methodological Strategies, Basketball, Higher Education, Teaching-

Learning, Physical Education.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan estrategias metodologicas para los procesos
de ensefianza aprendizaje del basquetbol en el nivel de educacién basica superior, para
que de esta manera favorezcan los aprendizajes y el desarrollo de estrategias para facilitar
el desenvolvimiento en los estudiantes, en este marco es importante que estructuren
métodos de trabajo eficientes para contribuir en los conocimientos en relacion a la

préactica del basquetbol (Crespo y Charchabal, 2022).

Al respecto, la asignatura de Educacion Fisica es de gran relevancia en lo que
respecta la educacion superior en el area de Cultura Fisica y juega un papel importante
porque en muchas ocasiones, los docentes no poseen estrategias metodoldgicas para
intervenir en el &mbito educativo, Los resultados indican que, a pesar de que los docentes
afirman tener conocimiento sobre los bloques y las caracteristicas del curriculo de
Educacién Fisica, no pueden transmitir esos conocimientos debido a la falta de elementos
clave, como la didactica y la metodologia necesarias para impartir las clases. Sin
embargo, al responder a las siguientes preguntas de la encuesta, se evidencia su falta de
conocimiento en aspectos fundamentales del curriculo, como los bloques didacticos y sus

habilidades asociadas, asi como en qué subnivel deben implementarse.

El estudio fue elaborado en la Unidad Educativa JUAN XXII1 y fue desarrollado
a fin de analizar las estrategias metodoldgicas que se aplican en los procesos ensefianza
aprendizaje del basquetbol, determinar los tipos de estrategias metodolégicas que se
aplican en la asignatura de educacion fisica y verificar el dominio del docente en la
aplicacion de estrategias metodoldgicas para la ensefianza aprendizaje del basquet. Esta
dirigido a docentes ya que las técnicas que se emplean en esta asignatura son

fundamentales para forjar las bases de aprendizaje en los estudiantes.
10



La estrategia que aportd para minimizar la debilidad presente en la institucion
educativa fue el planteamiento de un proceso de accién que configure la parte tedrica y
practica de manera estratégica favoreciendo los procesos de ensefianza aprendizaje de

cada hora de clase.

El desarrollo de este trabajo responde a la importancia de generar una educacion
de calidad y dotar al docente de herramientas de ensefianza aprendizaje que involucre
juegos y reglas a seguir, con el propoésito de contribuir en el mejoramiento de sus

competencias como docente de educacion fisica.

El uso de juegos y reglas en la educacion fisica es una estrategia efectiva para
mejorar la calidad de la educacion y fortalecer las competencias de los docentes. Estas
herramientas promueven el aprendizaje significativo, el desarrollo de habilidades sociales
y emocionales, y la adquisicion de habilidades motoras y fisicas. Al implementar juegos
y reglas en las clases de educacion fisica, se crea un entorno de aprendizaje dindmico,

motivador y enriquecedor para los estudiantes.

En cuanto a los antecedentes referenciales se ha considerado una investigacion de
caracter bibliografico en revistas y libros de alto impacto en el mundo, que reflejan

concordancia con el tema de esta investigacion.

La basqueda de antecedentes referenciales en revistas y libros de alto impacto es
una estrategia valiosa para respaldar la importancia de utilizar juegos y reglas en la
educacion fisica. Estos antecedentes proporcionan fundamentos teéricos y evidencia

empirica que respaldan la necesidad de dotar a los docentes de herramientas de

11



ensefianza-aprendizaje que involucren juegos y reglas, con el proposito de mejorar sus

competencias y promover un aprendizaje significativo en los estudiantes.

Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:

El Capitulo I, expresa la problemética que surge ante la importancia de investigar
esta tematica, se detallan los antecedentes como son las formas rutinarias y sin una
metodologia que se aplican en esta asignatura lo que ha creado desinterés de parte de los

alumnos, y una practica sin motivacion para promover estrategias de aprendizaje.

El Capitulo 11, distingue la conceptualizacion del marco legal como parte del
estatuto que rige esta practica en el area académica, también se construye el marco teérico
que le da sustento a la investigacién y que permite conceptualizar su origen y
trascendencia a través de los afios, planteando las técnicas y metodologias que se aplican

en la préactica diaria.

El Capitulo 111, contiene el enfoque de investigacion, dato investigativo bajo el
que se construye la investigacion, destacando los instrumentos de evaluacion que se
realizan en la institucién educativa, resultados y resolucion a la problematica para que
esta practica sea instituida acorde a las necesidades de los estudiantes, para promover un

buen manejo de la materia y motivar a los mismos para su aplicacion eficiente.

El Capitulo IV, contiene la propuesta integradora que se fundamenta en la
planificacion de las estrategias metodoldgicas para la ensefianza del basquetbol dirigido

hacia docentes que tienen a cargo la materia de educacion fisica, que tiene como objetivo

12



principal, instaurar la planificacién como herramienta principal dentro de las actividades

de los docentes.

El Capitulo V, indica la valoracion de factibilidad respecto de la dimension
técnica de implementacion de la propuesta la cual corrobor6 la disposicion de las

herramientas tecnolégicas para la utilizaciéon de la guia metodolégica.

El Capitulo VI, contiene las conclusiones que se determind partiendo del objetivo
general en cuanto a las estrategias metodoldgicas en el proceso de ensefianza en el
aprendizaje del basquetbol mediante el mecanismo adecuado de juego, asi como las

recomendaciones, limitaciones y prospectiva.

13



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Este estudio se origina en el campo del desarrollo social, dentro de la linea de
investigacion relacionada con los procesos educativos y la formacion humana. El enfoque
temaético se centra en la educacion, y el punto de enfoque problemético seleccionado es
el desempefio de los docentes. Esta informacion se extrajo de un documento titulado

dominios institucionales, publicado por la Universidad Técnica de Machala (2019).

A nivel regional, se ubic6 una investigacion publicada por Lopez de la cruz José
Eduardo & Maldonado Vilca Luis Miguel(2019), con el tema basquetbol y su influencia
en el proceso de ensefianza - aprendizaje en los estudiantes de la institucion educativa “La
Victoria” del distrito de el Tambo Huancayo, teniendo como objetivo, determinar la
influencia del proceso de ensefianza - Aprendizaje en el aprendizaje del basquetbol en los
estudiantes, llegando al siguiente resultado, con la conclusion de que los resultados
obtenidos producto de la aplicacién del test de fundamentos técnicos del basquetbol, el
proceso de ensefianza-aprendizaje influye en el aprendizaje del basquetbol en los

estudiantes.

También a nivel regional, se encontrd otra investigacion presentada por Gamero

Portillo, Maria de Gracia (2022) orientada a Modelos de ensefianza-aprendizaje utilizados

14



por los maestros en la ensefianza del baloncesto, con el objetivo de estudiar y comparar
el proceso de planificacion y aplicacion deportiva realizado por profesores mediante dos
metodologias de ensefianza-aprendizaje (e-a), Direct Instruccién (DI) y Tactical Game
Approach (TGA), para la iniciacion al deporte del baloncesto en el marco educativo que
fueron respondidos con el siguiente resultado que mostraron que ambas metodologias son
adecuadas para la ensefianza del baloncesto en el contexto educativo. Sin embargo, la
metodologia TGA resultd ser mas beneficiosa a nivel cognitivo y de condicion fisica,

finalmente.

A nivel internacional se ubicé una investigacion publicada por Lazarraga (2022),
con el tema Estrategias de ensefianza para el aprendizaje de las habilidades en el
baloncesto, el objetivo principal de este estudio es llevar a cabo una revision y evaluacion
exhaustiva de la literatura que aborda las estrategias de ensefianza para el aprendizaje de
habilidades en el baloncesto. Se pretende analizar detenidamente el disefio de los
procedimientos desarrollados en estos estudios, llegando al siguiente resultado.
Finalmente, consideramos que el analisis DAFO puede aportar una visién mas amplia en
el campo de la investigacion del entrenamiento deportivo, actuando como complemento

en el andlisis de los principios que rigen el disefio de las tareas.

A nivel internacional se ubico una investigacion publicada por Jhonson (con el
tema Emociones positivas del alumnado de Educacion Secundaria en las practicas de

baloncesto en Educacion Fisica, teniendo como objetivo interpretar la percepcion y

15



atribucion del alumnado sobre las emociones positivas para el bienestar subjetivo durante
la practica de baloncesto en Educacion Fisica, en funcion del tipo de tarea motriz, el
género y el centro educativo, llegando al siguiente resultado, con conclusion. Los
resultados muestran 18 codigos o atribuciones emocionales que se refieren a la alegria, el
entusiasmo, la seguridad y la diversion, con la conclusion de que, el bienestar subjetivo
del alumnado en las practicas de baloncesto en Educacion Fisica, podria ser adecuado
aplicar modelos de ensefianza alternativos del deporte, estrategias adaptativas y un clima

de logro orientado a la tarea.

A nivel nacional se ubicé una investigacion publicada por Zambrano et al. (2023),
con el tema fortalecimiento de los fundamentos técnicos ofensivos en la practica del
baloncesto escolar, teniendo como objetivo establecer una guia didactica de metodologias
practicas, para mejorar las habilidades motrices de los estudiantes del 9no afio, con una
investigacion de enfoque mixto, con el método inductivo, deductivo y analitico, llegando
a determinar el nivel de destrezas y habilidades motrices de los estudiantes para proponer

una guia didactica para el docente como fuente de consulta.

A nivel nacional se ubic6 una investigacion publicada por Wilson Cristobal

Crespo Guaraca (2022), con el tema, Estratégica metodoldgica a través del juego para la

16



ensefianza del pase-recepcion en baloncesto, teniendo como objetivo de la investigacion,
perfeccionar el proceso de ensefianza del pase-recepcion en baloncesto a través de una
estrategia metodoldgica, utilizando el método de juego, llegando al siguiente resultado,
con conclusién, se deduce que el uso de una estrategia metodoldgica que priorice el
método de juego, contribuye notablemente al proceso de ensefianza-aprendizaje en la
adquisicién de habitos motrices especificos del baloncesto como parte de la etapa de
iniciacion deportiva.
1.2 Situacion conflicto

La situacion conflicto en la presente investigacion se debe a que durante el
ejercicio de las practicas preprofesionales, se han visualizado grandes falencias en
relacion a la metodologia implementada en las clases de Educaciéon Fisica,
correspondientes a la ensefianza del Baloncesto, ya que los estudiantes realizan esta
actividad sin una programacion mediante procesos, lo cual podria traer grandes
consecuencias en su aplicacion, al identificar las partes tedricas y técnicas para su correcta

ejecucion.

En el origen del problema también se ha podido identificar como base el poco
conocimiento de los docentes en esta practica de basquetbol, la inadecuada metodologia
e instrucciones técnicas en las actividades durante el juego, ocasionando en los

estudiantes desmotivacion y deficiente ejecucion de estrategias.

Para Gomez (2021) esta investigacion surge ante la necesidad de destacar la
relevancia de una metodologia adecuada en la ensefianza de los fundamentos técnicos del
baloncesto, considerandolo como un componente esencial de la cultura fisica, el

aprendizaje y la recreacion. Esta necesidad se deriva de la falta de interés manifestada por
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las instituciones educativas, el cuerpo docente y los padres de familia, lo que incide en la
desmotivacion de los estudiantes para participar en cualquier actividad fisica, incluyendo

el baloncesto (pags. 21, 22).

1.3 Causas y consecuencias

Como base de analisis de la situacion problema que se ha determinado
anteriormente, se establece como problema central de esta investigacion la deficiente
aplicacion de estrategias metodoldgicas en los procesos de ensefianza aprendizaje del
basquet, debido al poco conocimiento del docente en la aplicacion de estrategias para el
aprendizaje del baloncesto, la desactualizacion docente, el poco seguimiento a la labor
docente por el directivo y el poco interés del docente en capacitarse, el no cumplimiento
con el desarrollo de destrezas con criterio de desempefio dentro del bloque curricular de
practicas deportivas, poco interés en los estudiantes en ejecutar los fundamentos basicos
de este deporte en las horas de clases, poca participacion de los estudiantes y clase

mondtona.
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1.4 Delimitacién del problema

El problema de la presente investigacion localizada en la ciudad de Pasaje,
en la unidad educativa JUAN XXIII en el nivel de Educacion bésica superior, durante el
desarrollo de las clases de educacion fisica, dentro del bloque curricular de préacticas
deportivas, el mismo que esté a cargo del docente de la asignatura de educacion Fisica,
quien asume la responsabilidad del desarrollo de los procesos de ensefianza aprendizaje.
Esta investigacion es realizada en el periodo lectivo 2022-2023 y esta dirigida a los

estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de basica.

1.5 Planteamiento del problema

En la presente investigacion, se ha podido identificar que existe poco
conocimiento en los docentes sobre los fundamentos técnicos para las clases de
basquetbol. Para el planteamiento del problema, se ha realizado una observacién del
problema en la Unidad Educativa Juan XXIIlI, en la que se ha podido visualizar limitada
metodologia aplicada por el docente al momento de impartir las clases, lo que ha
conllevado a que los estudiantes no presten atencién a la misma, ni le den interés a la
asignatura, lo que ha dado como resultado una clase monotona, sin organizacion y una

debida planificacion de los tiempos y metodologia a seguir en el juego.

De esta manera se pueden crear posibles soluciones, estableciendo una
planificacion programada de las actividades a seguir, instaurando una metodologia
adecuada para la clase, para ello es necesario contar con teoria de la asignatura y la
practica dada que contribuira a la solucion del problema en la institucién (Camacho,

2022).

Como Pardo (2020) refiere la practica de este deporte, se basa en la aplicacion de
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estrategias que permitan a los estudiantes prestar mayor interés por la metodologia que se
aplica en el baloncesto, ya que no se trata de jugar, sino de plantear modelos alternativos
de ensefianza-aprendizaje para aplicar los conceptos tedricos en la practica. Aplicando
estos conceptos en los modelos tradicionales, se puede destacar que para una buena
aplicacion de la metodologia en el baloncesto, es necesario romper con las barreras del
desconocimiento, ya que en la actualidad existe una gran cantidad de informacion que
podemos obtener en los medios digitales para auto instruirnos, por lo tanto, los docentes
pueden acceder a estos medios tecnoldgicos y preparar una clase innovadora que despierte
el interés del estudiante y le permita obtener un aprendizaje 6ptimo de los procesos

técnicos a desarrollar durante la préctica deportiva.

1.6 Formulacién del Problema

Las preguntas de investigacion que orientaron la redaccion de los objetivos, tanto

general como especificos en relacion con los objetivos planteados, son las siguientes:

Pregunta general

¢Qué estrategias metodoldgicas se aplican durante los procesos de ensefianza
aprendizaje del basquetbol en el nivel de educacién béasica superior de la Unidad

Educativa JUAN XX111?

Preguntas especificas

1. ¢Qué estrategias metodoldgicas aplica el docente de educacion fisica para
el desarrollo de basquetbol en los estudiantes de educacion bésica superior de la unidad

educativa JUAN XXII1?
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2. ¢Cuales son los tipos de estrategias metodoldgicas que pueden aplicarse en la
asignatura de educacion fisica para el desarrollo del basquetbol?

3. ¢Cudl es el dominio del docente en la aplicacion de estrategias metodoldgicas para
los procesos de ensefianza aprendizaje del basquet en estudiantes de educacion
béasica superior?

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

e Analizar las estrategias metodologicas que se aplican en los procesos
ensefianza aprendizaje del basquetbol en el nivel de educacion basica superior de la

Unidad Educativa JUAN XXIII.

1.7.2 Objetivos especificos

o ldentificar las estrategias metodoldgicas que aplica el docente de
educacién fisica para el desarrollo de basquetbol en los estudiantes

de educacion superior de la unidad educativa JUAN XXIII.

e Determinar los tipos de estrategias metodolégicas que se aplican
en la asignatura de educaciéon fisica para el desarrollo del

basquetbol.

e Establecer la experiencia del docente en la aplicacion de estrategias
metodoldgicas para los procesos de ensefianza aprendizaje del basquet en estudiantes

de educacion bésica superior.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

El baloncesto en la region Costa de Ecuador, resalta sus prototipos en la ciudad
de Guayaquil en donde aunque no se ha delimitado esta area como una actividad
profesional, la Federacion Ecuatoriana de Basquetbol (FEB) desde el afio 2013 ha
representado en los nifios un area de gran importancia en relacion a su deporte favorito,
y es esta institucion quien “enfocd en el desarrollo formativo de los nifios para intentar
mejorar una liga de primera division, que llegue a la duracion de entre 6 y 7 meses y que
haga espejo en ellos y asi aumentar los talentos para las selecciones nacionales de

Ecuador” (Federacion Ecuatoriana de Basketball , 2019, p. 1).

Para Rancies (2023) en los ultimos afos, el baloncesto ha captado
significativamente la atencion y el interés del publico. Se establecen criterios para
identificar el talento en este deporte, garantizando asi el éxito de los futuros atletas. Este
estudio examina las estrategias educativas y su conexion con la formacion inicial de

docentes de baloncesto en escuelas de Quito, Ecuador. Uno de los desafios mas frecuentes
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en la ensefianza de este deporte es la insuficiencia de los métodos empleados para

satisfacer plenamente las necesidades de entrenamiento de los jugadores.

Al utilizar el juego como método de ensefianza, se crea un ambiente divertido y
desafiante que favorece la participacion activa, el aprendizaje significativo y la
adquisicion de habilidades motrices. Los estudiantes pueden experimentar y practicar el
pase y la recepcion en situaciones de juego realistas, lo que les permite desarrollar un
mayor entendimiento de los conceptos y habilidades requeridas en el baloncesto. Al
utilizar el juego como método de ensefianza, se crea un ambiente divertido y desafiante
que favorece la participacion activa, el aprendizaje significativo y la adquisicion de
habilidades motrices. Los estudiantes pueden experimentar y practicar el pase y la
recepcion en situaciones de juego realistas, lo que les permite desarrollar un mayor

entendimiento de los conceptos y habilidades requeridas en el baloncesto.

Esta estrategia metodoldgica busca mejorar la eficacia del proceso de ensefianza
del pase-recepcion en baloncesto, permitiendo a los estudiantes adquirir los habitos
motrices necesarios de una manera mas efectiva y motivadora. Al utilizar el juego como
herramienta pedagdgica, se fomenta el aprendizaje activo, la participacion y el disfrute,
lo que puede llevar a mejores resultados en el desarrollo de las habilidades en baloncesto

( Crespo Guaraca & Charchabal Pérez, 2022).
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2.1 Marco legal

El presente trabajo investigativo de las estrategias metodoldgicas en la practica
del basquetbol tiene su respaldo juridico o legal en primera instancia en la carta magna o
Constitucion de la Republica del Ecuador, teniendo como fundamento que el deporte es
un derecho de reconocimiento internacional como nacional, su aceptacion en la sociedad
se encuentra constantemente correlacionado al adelanto de la personalidad mediante un
procedimiento educativo con enfoque fisico y deportivo, es asi, el surgimiento de un
ordenamiento juridico que respalde las actividades de recreacién y practica deportiva

(Venegas, 2019; Rios et al., 2021).

2.1.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en el Art. 24 manifiesta: “Las
personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, practica del deporte y al
tiempo libre” (p. 16). Como se puede recalcar del articulado el deporte es también un
derecho que posee todo ciudadano a la recreacion y esparcimiento, su practica también
forma parte del derecho fundamental del ser humano, dotando de tal manera proteccion
constitucional al deporte para que todos los ciudadanos tengan la potestad de emplear
mecanismos adecuados para restituir dafios que directa o indirectamente afecten o

vulneren los derechos al deporte.
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Por medio, de esta practica todos los ciudadanos pueden fortalecer su desarrollo
fisico mediante la fuerza fisica que conlleva el deporte, obteniendo resultados positivos
en la salud, asi como intelectual, mediante el cual, genera bienestar mental estimulando
al organismo en la generacion de nuevas neuronas, la autoestima y en la reduccion del
estrés. Todo lo anteriormente narrado, constituye al 6ptimo desarrollo integral de los seres
humanos, la actividad deportiva mediante la implementacion de forma educativa, fomenta
que los seres humanos desde edades tempranas hasta mayores de edad puedan ejercer en
su desarrollo integral, conocimientos, capacidades y destrezas que a futuro les serd de
mucha utilidad, asi mismo, se obtiene mejoras significativas en la capacidad que posee el
cuerpo en la lucha contra enfermedades, brindando que el organismo pueda generar en su
sistema inmune mejor respuesta y tolerancia a las enfermedades (Britapaz y Del Valle,

2015).

Asi mismo, en el Art. 381 de la Constitucion de la Republica del Ecuador
manifiesta, El Estado protegerd, promovera y coordinaré la cultura fisica que comprende
el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la
salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsard el acceso masivo al
deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara
la preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la
participacién de las personas con discapacidad. El Estado garantizara los recursos y la
infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos se sujetaran al control
estatal, rendicion de cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa (Constitucion de

la Republica del Ecuador, 2008, pag. 172)

25



2.1.2 Ley Organica de Educacién Intercultural

En la perspectiva que sefiala el articulo es obligacion del Estado Ecuatoriano velar
que el deporte sea accesible a todos los ciudadanos, el mismo que tiene el deber de forjar
el garantismo Constitucional mediante el cual, el gobierno en todas sus funciones debera
respetar y fomentar en cualquier parte del territorio ecuatoriano dicha actividad. Ahora
bien, la Ley Organica de Educacién Intercultural en el capitulo segundo de las
obligaciones del Estado respecto del derecho a la educacion en sus Art. 2 literal h) y Art.
6 literal m) refiere claramente la obligacion que tiene el Estado de patrocinar la practica
deportiva con la finalidad de impulsar facultades de desarrollo en el ser humano mediante

la actividad deportiva (Ley Organica de Educacién Intercultural, 2015).

2.1.3 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

De esta manera, se logra identificar que en la Ley del Deporte, Educacion Fisica
y Recreacion en su Art. 3 la practica del deporte forma para de los derechos
fundamentales y que son considerados relevantes en el desarrollo integral de los
ciudadanos, por lo tanto, forma parte del reconocimiento estatal y constituye parte
suplementaria del sistema educativo indispensable en los jovenes tal como lo tipifica y
sefiala el Art. 81 de la Ley del deporte, educacion fisica y recreacion, asi también, brindar
a los ciudadanos en general el libre acceso paralelamente relacionada con otros derechos
como son el derecho a la salud, al trabajo, vivienda, que también son importantes para los
seres humanos, obteniendo valor juridico como parte indispensable con respaldo
supraconstitucional e infra constitucional en su pleno ejercicio al ser considerados como
el componente de uno de los derechos para alcanzar el buen vivir (Ley del deporte,

educacion fisica y recreacion, 2010).
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2.2 Marco teorico

Los métodos de ensefianza en la practica del basquetbol, se ha venido reforzando
a través de los afios, ya que los avances técnicos han producido aspectos tacticos para
mejorar este deporte (Pardo, 2020). Sus inicios en la historia a nivel internacional, se
enmarcan en los afios de 1981 mediante el profesor James Naismith, profesor de
educacién fisica en la universidad de Springfield en Estados Unidos, quien mediante las
ordenes del director del departamento “le pidid que buscara un juego con el que los atletas
universitarios pudieran entrenarse dentro del gimnasio durante los meses de invierno” (La
Vanguardia, 2020, p. 1). Este profesor de educacion fisica, dividié a los estudiantes en
dos equipos y pidi6 que se colgardn dos cestos cerrados de extremo a extremo para
encestar canasta, y desde este momento se instituy6 esta practica de caracter pacifico
como un método de juego en las que los que la practicaran no tuviesen que aplicar la

fuerza para conseguir la victoria

Acorde a la revision bibliogréafica, este apartado configurara la conceptualizacién
de varias teorias que se proponen en relacion al aprendizaje del baloncesto, desde el
abordaje educativo como parte de del desarrollo del individuo, que permite concretar la

importancia del deporte en el desarrollo de las personas.

Estas estrategias estan disefiadas para ayudar a los estudiantes a comprender y
retener la informacién de manera efectiva, aplicar lo aprendido en situaciones reales y
fomentar un aprendizaje activo y participativo. El uso de diversas estrategias de
ensefianza permite a los docentes adaptarse a las necesidades y estilos de aprendizaje de
los estudiantes, creando un entorno educativo més enriquecedor y efectivo. Algunas

estrategias comunes incluyen la ensefianza basada en problemas, el aprendizaje
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cooperativo, la ensefianza reciproca, el uso de tecnologia educativa, la ensefianza basada

en proyectos, entre otras (NAZARENO, 2018).

Para Alzate Ortiz & Maldonado Lozano (2021) la retroalimentacion
proporcionada después de la observacion de los fallos permite al deportista reconocer los
movimientos clave que deben realizar para mejorar su técnica. Al enfatizar en el
perfeccionamiento de cada accion, el deportista puede trabajar en corregir los errores y
mejorar su rendimiento en el tiro libre de baloncesto. De esta manera se investigaron
estrategias que facilitaran a los estudiantes el reconocimiento de los movimientos claves
necesarios para mejorar su técnica de lanzamiento, utilizando un enfoque observacional

para recolectar datos y analizar las estrategias utilizadas.

. Al proporcionar retroalimentacion inmediata después de la observacion de los
fallos permite al deportista reconocer los movimientos clave y trabajar en su
perfeccionamiento. Esta retroalimentacidn contribuye al desarrollo de una técnica mas

efectiva en el tiro libre de baloncesto.

Para Lazarraga (2022) realizar intervenciones utilizando diferentes estrategias de
ensefianza y comparar su efectividad en condiciones experimentales similares puede
brindar informacion valiosa sobre qué estrategias son mas adecuadas para facilitar el
aprendizaje en diferentes contextos deportivos. Estos estudios contribuyen a mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje en el ambito deportivo y permiten obtener

conclusiones mas precisas sobre el uso de determinadas estrategias de ensefianza.
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Los estudios mencionados, que utilizaron estrategias de ensefianza por analogia,
explicita, incidental, intencional y secuencial en baloncesto y voleibol, respectivamente,
pueden servir como referencias para disefiar intervenciones similares en otros deportes.
Estos estudios pueden proporcionar informacion valiosa sobre qué estrategias de
ensefianza son mas efectivas en determinadas situaciones y ayudar a mejorar los procesos
de ensefianza y aprendizaje en el &mbito deportivo. Ademas, al llevar a cabo la
comparacion en un entorno experimental controlado, es posible minimizar la influencia
de variables externas y obtener resultados mas confiables y aplicables en la ensefianza de
esta habilidad especifica en los nifios que estan aprendiendo y perfeccionando su técnica

en el baloncesto.

Para Portillo (2022) el juego no solo es una herramienta para facilitar el
aprendizaje, sino que también tiene un valor antropoldgico y cultural. Contribuyendo al
322desarrollo integral de los estudiantes, favorece las relaciones interpersonales y
promueve la solidaridad, la cooperacion y el respeto hacia los demas. Por lo tanto, es
importante considerar el juego tanto como una estrategia metodologica como un
contenido en la educacién. De esta manera juego también promueve la solidaridad y el
respeto hacia los demas. Durante el juego, los estudiantes aprenden a respetar las reglas,
a aceptar la diversidad de habilidades y capacidades de sus compafieros, ya valorar el
esfuerzo y la participaciéon de todos. Esto contribuye a crear un ambiente inclusivo y

respetuoso en el aula (pag. 53).
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Esto significa que el juego no solo se utiliza como una actividad recreativa, sino
que se integra de manera intencionada en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las
propuestas didacticas deben permitir a los estudiantes reflexionar sobre sus acciones
durante el juego, analizar lo que sucede y crear estrategias para aplicar los conocimientos

adquiridos en diferentes situaciones.

Hernandez, Garcia, & Menayo, R, (2023) manifiestan que las estrategias iniciales
en el aprendizaje motor se basaban en enfoques conductistas, donde la repeticion
mecénica de habilidades era el enfoque principal. Se ha reconocido la importancia de
adoptar enfoques mas integradores que promuevan una comprension profunda de las
habilidades motoras y permitan una transferencia efectiva a situaciones reales. Por lo
tanto, se ha reconocido la necesidad de adoptar enfoques mas integradores, que
consideren tanto los aspectos cognitivos como las motrices en el aprendizaje motor. Por
lo cual se busca promover una comprension mas profunda de las habilidades motoras,
fomentar la toma de decisiones y la adaptabilidad, y permitir una transferencia efectiva a

situaciones reales de juego.

Sin embargo, estos enfoques han sido objeto de critica debido a que simplifican
los procesos v las situaciones de aprendizaje, limitando la participacion del aprendiz a ser
solo un ejecutor. En este enfoque se puede observar en el método de entrenamiento
tradicional, donde se desarrollan los gestos motrices a través de un elevado nimero de
repeticiones de una misma habilidad motriz y se dan instrucciones unilaterales por parte

del entrenador.
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El aprendizaje motor se concibe como un proceso de ajuste constante a través de
la adaptacion a las fluctuaciones y perturbaciones estocasticas presentes en el entorno. En
este enfoque, se considera que los errores del aprendiz son vistos como "ruido" que puede
ser aprovechado para generar adaptaciones y mejorar la técnica de ejecucion de las

habilidades motrices.

Esta perspectiva destaca la importancia de permitir y aprovechar los errores y las
variaciones en el aprendizaje motor, ya que son considerados como oportunidades para

generar adaptaciones y mejorar el rendimiento en el contexto del juego (pag. 2).

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Origen del Baloncesto

El baloncesto en la actualidad es considerado un deporte moderno, su origen se
fundamenta en el afio 1891 en los Estados Unidos de América, especificamente en la
ciudad de Massachusetts mediante el sefior de nombres James Naismith. Jaimes, quien
trabaja como entrenador en la Universidad de Springfield, durante el tiempo del invierno
el director del departamento de la mencionada universidad le solicitd al entregador
Naismith que buscara una actividad deportiva la cual permita a los universitarios poder
realizar el deporte en esas condiciones, pero reduciendo el contacto fisico y asi evitar

futuras lesiones (Torrebadellay Tico, 2014).
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Para James Naismith, el baloncesto fue un juego que lo practicaba desde nifio
mediante la punteria a un objeto colocado a cierta altura, es asi que, mediante aquella
idea, pidi6 al conserje de la mencionada universidad conseguir dos cajas, el mismo que
le entregd dos cestas utilizadas para el transporte de frutas. Naismith las colocé a una
altura de aproximadamente tres metros en las instalaciones del gimnasio de la
Universidad de Springfield, estableciéndose asi trece reglas de juego que fueron con el
tiempo modificadas, pero predominando y consoliddndose durante todo el tiempo algunas
como son, el llevar la pelota solo en las manos, no correr agarrada de la pelota, si el balon
sale afuera debera ser arrojado en el campo y jugado por la persona quien primero lo
toque, etc. A partir de la practica del baloncesto por el afio 1891 fue rdpidamente aceptado
y extension por el resto de las escuelas y universidad de los Estados Unidos y Canada

(Mujica, 2019).

2.3.1.1 Baloncesto

El baloncesto o también conocido como bésquetbol, es un deporte practicado a
nivel mundial y de gran trascendencia, en la actualidad es considerado uno de los deportes
esenciales en la educacion fisica. EI mismo consiste en la competencia por asestar el
namero mas alto entre el equipo para lograr ser considerado ganador, sus caracteristicas
consisten que los jugadores seran divididos en dos, cada uno de cinco jugadores, también
que la mayoria de los jugadores tienen una altitud considerable, aunque en la mayoria
puede ser jugado por cualquier estatura, pero para jugar a nivel de competencia de gran

importancia son elegidos por la altura (Séenz et al., 2017).

Cuando el baloncesto se refiere a la duracién, se refiere a un partido con una
duracion de cuarenta minutos divididos en dos tiempos, entre dicho intervalo habra un

descaso de quince minutos. Los jugadores son de un equipo de doce jugadores, los
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mismos que solo cinco salen a la cancha a jugar mientras que los otros se encuentran a la

espera para el intercambio cuando el instructor vea necesario (Ortega et al., 2017).

2.3.1.2 Caracteristicas del Baloncesto

Entre unas de las caracteristicas mas relevantes en el deporte es la preparacion
fisica que posea el individuo que le permita desarrollarse de manera eficiente durante toda
la faceta, es decir, el ejercicio fisico que realiza el cuerpo durante el deporte permite a los
masculos y al cuerpo ir adoptando mejor apariencia y rendimiento, el sistema
cardiovascular, asi como el respiratorio ayuda a los seres humanos mantenerse en forma,
con un peso corporal adecuado y gasto energético. Cuando se refiere al estado fisico de
la persona, en realidad alude a un considerable incremento de la actividad fisica corporal
que le permita realizar ejercicios de acuerdo a la fortaleza adquirido mediante
entrenamientos constantes y que por ende conlleva a diversos beneficios para la salud y
también al rendimiento como son destrezas, coordinacién y velocidad. Para proceder a
incorporar en la vida cotidiana un deporte es preciso que de modo moderado se proceda
a realizar ejercicios fisicos hasta adoptar nuevas destrezas hasta obtener la productividad

anhelada (Pardo, 2020).

Entre las principales caracteristicas del baloncesto, se obtiene que la finalidad en
este deporte es encestar en la canasta, sus anotaciones dependen de cada anotacion, su
cancha debe ser forma rectangular de cemento con una linea en medio, en cada extremo
debe tener una canasta con un aproximado de tres metros de alto, la duracion es cuarenta

minutos el tiempo total con cinco jugadores cada equipo (Gémez y Sampaio, 2011).
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2.3.1.3 Fundamentos Basicos del baloncesto

El deporte del baloncesto contiene tres fundamentos basicos que seran respetados
durante todo el tiempo del partido, el rebote debe ser realizado siempre que el jugador lo
tenga en su mano, es decir, rebotar contra el suelo, en ninglin momento podra correr sujeto
en sus brazos sin rebote el balén, en el instante que el jugador cesa sus movimientos y se
encuentra parado tendra dos opciones, la primera es que tendra que dar paso a otro de sus

compafieros o dar intento al cesto.

Otro de los fundamentos basicos del baloncesto es los pases, es decir, cuando se
encuentran jugando uno de los compafieros del equipo debera arrojar el balon a otro
intentando de esta manera arrojarlo en el momento adecuado para que el equipo contrario
no llegue a quitarsela. Y por ultimo, el tiro que es uno de los fundamentos mas relevantes
del baloncesto porque es el objetivo que todo jugador desea alcanzar y conseguir la
victoria, los tiros que se utiliza en el deporte del baloncesto consiste en seis tipos, el
primero el tiro estatico el mismo comprende arrojar el balon hacia la cesta permaneciendo
de pie, tiro de suspension consistente en arrojar el baldn a la cesta luego de ascender por
los aires, el tiro libre que es el mas conocido y no tan solo en el deporte del baloncesto
sino también del futbol, consiste que cuando exista alguna falta o en este caso en el
baloncesto sin brincar debera el jugador beneficiado de aquella accion lanzar el balon
desde la linea de mira, tiro de mate o en inglés slam dunk, consiste en la forma mas
conocida del baloncesto de realizar el lanzamiento, que en muchas ocasiones lo aplicaba
Michael Jordan y en la actualidad también Le Bron James, aplicada por el jugador
saltando lo mas alto posible para asi poder ingresar el balon en la cesta, que a su vez toca

el aro y proceder a colgarse (Vizcaino y Rebollo, 2016).
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Otro de los tiros empleados en el baloncesto, es el tiro de bandeja empleado por
los jugadores cuando se encuentran cerca al aro posterior de dar solo un paso o luego de
dos siempre y cuando luego del bote, y por dltimo el tiro de gancho es uno de los
lanzamientos mas particulares porque el jugador para realizar dicha tactica debera
colocarse de manera perpendicular a la cesta, arrojando el balén de manera ligera con un
desplazamiento de barrido en su brazo produciendo un arco que le permita posicionar su

mano con el balén sobre su cabeza (Montero et al., 2009).

2.3.1.4 Estrategias metodoldgicas del baloncesto

Entre las estrategias metodoldgicas del baloncesto cuentan con fases establecidas
para mejorar el aprendizaje que les permita adquirir conocimientos de este deporte como
en el desarrollo de las habilidades que se requiere. La fase preparatoria, permitira asegurar
el incremento del desarrollo de la eleccidn deportiva mediante la utilizacion de material
fisico, conocimientos y metodologias que permitan una introduccion breve al tema
preparado para la ensefianza, para aquella fase el entrenador podré optar por realizar dicha
introduccién por un lapso de tiempo de diez a quince minutos, aplicando también acciones
de ejercicio fisico con el objeto que los realicen previamente, una vez instaurado el
objetivo que se pretende alcanzar en aquel dia deben exponer a los estudiantes la actividad
a realizar, el avance de la motricidad mediante ejercicios de baloncesto con la utilizacion

explicativa de la case por medio de la demostracién y la reiteracion (Osorio, 2022).

La Fase de ejecucion, mediante la ensefianza, los entrenadores logran infundir
concretos conocimientos tratando de individualizar las habilidades y capacidades que
tienen todos los estudiantes, para que a partir de esta visualizacion se logre implementar

mejoras en las falencias que posean mediante la incorporacion de ejercicios basados en
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el predominio de métodos con reiteraciones de juegos, permitiendo de esta manera que el

estudiante vaya perfeccionando las estrategias (Sacot et al., 2017).

Por ultimo, la fase final de las estrategias metodoldgicas, implementada por un
lapso corto de aproximadamente cinco minutos, durante esta fase el organismo vuelve al
estado principal o también conocido como reposo para de manera progresiva el cuerpo
vuelva al enfriamiento, disminuyan las pulsaciones y a su vez se prevenir lesiones,
también es necesario encomiar a los estudiantes su gran labor y predisposicion por
mejorar en las técnicas de baloncesto, de igual forma, se puede enviar tareas adicionales

a casa con el objetivo de promover la investigacion (Osorio, 2022).

Las estrategias metodologicas del baloncesto propuesta por Preciado Quevedo
(2022) Son las siguientes: "d) trabajo a través de circuitos™" y "e) ensefianza a través de
claves”, Ambos métodos ofrecen la posibilidad de diversificar las estrategias, las
actividades y la dinamica del entrenamiento de manera significativa. EI entrenamiento
basado en circuitos permite la realizacion de mudltiples actividades con un objetivo
comdun, lo que facilita una comprensién mas completa de los conocimientos a ensefiar.
De igual manera, la ensefianza a través de claves propicia un desarrollo tanto fisico como
cognitivo, potenciando la interaccién y comunicacion entre los estudiantes y el
entrenador. Estas estrategias enriquecen la experiencia de aprendizaje y fomentan una
participacion mas activa y comprometida por parte de los individuos en formacion

Preciado Quevedo (2022)
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CAPITULO Il

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagndsticos

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva, porque cumple con el objeto de establecer
las caracteristicas relevantes de las metodologias que aplican los docentes en el area de
educacion fisica, especificamente en la practica del basquetbol e identificar si las mismas
se encuentran acorde a la metodologia adecuada en su practica, encargandose de detallar
los fendmenos que presentan la poblacion estudiada acorde a los objetos de estudio, en
este caso los docentes y estudiantes. De acuerdo a lo expresado por Ortega (2017) la
“Investigacion descriptiva utiliza el método de analisis, para caracterizar un objeto de
estudio o una situacion concreta, sefialar sus caracteristicas y propiedades” (pag. 146).
Este tipo de investigacion se enfoca en la explicacion del como acontece el fenémeno, la
situacion del cual se exterioriza y encontrar el motivo del vinculo entre variables, cabe
recalcar que segun los investigadores el tipo de investigacion descriptiva es mas
sistematizada en comparacién con las demas, en efecto suministra a los investigadores la

capacidad de comprender mas el objeto de estudio.

Por otra parte, se definio el enfoque mixto, puesto que, se aplico observaciones y
encuestas; ademas incluye la revision literaria. Al respecto Mendizébal (2018) indica que
con la aplicacion del enfoque de investigacion mixto posibilita al investigador alcanzar la
efectividad de las referencias, seguridad, entendimiento del tema, la fusién de la
investigacion cuantitativa como la cualitativa posibilita efectuar una indagacion mas

exacta.
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3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblacion y muestra

La investigacion se ubico en la Unidad Educativa Juan XXIII del cantén Pasaje,
Provincia EI Oro, misma que en educacién basica superior cuenta con 70 estudiantes y 1
docente de Educacion Fisica. En vista de que la poblacion es pequefia, en los actores
sefialados, no se considera muestra, sino toda la poblacion identificada en esta indagacion,
debido a que, es importante la representatividad de los datos que se recopilan; esto implica
que, la informacion es proporcionada por todos los involucrados que forman parte del

contexto especifico, en referencia a los estudiantes de octavo, noveno y décimo grado.

Para Mucha- Hospital et. al (2021) la poblacion implica que es esencial considerar
cuidadosamente este aspecto para garantizar que la investigacion sea efectiva y
pertinente. Un andlisis detenido de la naturaleza de las variables involucradas en la

problematica permite determinar el enfoque adecuado a seguir (p.51).

3.1.2.2 Métodos de investigacion

Los métodos aplicados en la investigacion son el analitico y el sintético, mediante
los cuales permitira en primer lugar abordar el andlisis completo de la tematica para
posteriormente separar en partes y especificar a cada objeto de estudio con un enfoque
mas detallado, los métodos son relevantes porque por medio de esto nos permitird obtener
la sustentacion tedrica del baloncesto para incluir la metodologia. Como Pefia (2022)
indica: “El proceso analitico debe en principio establecerse su objetivo, porque este
determinara cual es el foco o elemento central, es decir, aquello sobre lo que orbita el

desglose que se hara. En términos sencillos, se habla del criterio o variable” (pag. 3). Es
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decir, partiendo el objetivo con la aplicacion del método analitico como su término lo
indica junto con el analisis se obtendrd la desmembracion del todo para posterior
analizarla en partes y asi examinarlas con méas exactitud por sus partes para el

conocimiento del fendmeno y objeto de estudio.

El método sintético tiende a reconstruir los elementos que anteriormente han sido
separados para el respectivo analisis, abarca la totalidad de todos sus componentes que
mediante las particularidades fueron estudiadas, pero ahora con un enfoque mas global,
en otras palabras, la integralidad de los elementos posterior de la aplicacion del método
analitico para consolidarse en el método sintético permitird modificar las acciones

entorno a la investigacion con mejor analisis y resultados.

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En relacion a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos se aplicé la
encuesta con el objeto de conseguir la informacion por medio de los estudiantes del
octavo, noveno y décimo afio de la escuela de educacion basica superior de la Unidad
Educativa Juan XXIII del canton Pasaje, Provincia El Oro, para lo cual, se empled un
cuestionario integrado por trece preguntas con el tipo de preguntas cerradas para asi
recopilar la informacion de los encuestados con mayor comprensibilidad y posterior su
estudio. “El uso de la encuesta es comun en los trabajos de investigacion dado que es una
herramienta muy util al momento de recopilar informacion” (Moya et al., 2022, pag. 73).
En otras palabras, las encuestas brindan informacion importante, con relacion al problema

propuesto como horizonte en este trabajo.
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Las técnicas e instrumentos de investigacion utilizados en este trabajo son: la
encuetas con su respectivo cuestionario y la observacion acompafiada de una lista de
cotejo. La encuesta fue dirigida a los estudiantes, misma que permitio recopilar datos a
través de preguntas estructuradas. Por otra parte, la observacion se realiz6 durante el
desarrollo de la clase de educacién fisica, logrando registrar la informacién necesaria de

acuerdo a los criterios predeterminados.

En el caso de la encuetas, esta incluye 3 dimensiones con un total de 8 preguntas;
asi mismo, la observacion estuvo estructurada por 3 dimensiones y 6 preguntas, mismas
que fueron disefiadas a partir de las variables (estrategias metodoldgicas, baloncesto), en
consonancia con las preguntas de investigacion y objetivos para llegar a resultados y
conclusiones coherentes. Para Sanchez y Murillo (2021), la encuesta es un elemento
importante que debe ser redactado de manera correcta, conteniendo etapas con preguntas
cerradas para obtener informacion precisa y valida, que permite establecer el alcance que

se pretende obtener, como son lugar y personas a quienes va dirigida.

Por otro lado, la estructuracion de la observacion en tres dimensiones y seis
preguntas proporciond un marco sistematico para evaluar la dindmica en la clase de
educacidn fisica. Cada pregunta se centrd en aspectos clave, como: tipos de estrategias
metodoldgicas, desarrollo psicomotriz, capacitacion. Este enfoque detallado de la
observacién permitid capturar las sutilezas y complejidades de la ensefianza en educacion
fisica, proporcionando una base sélida para comprender la efectividad y el impacto del
docente en el proceso educativo. Para Chila (2020) Esta flexibilidad nos brinda la
capacidad de adaptarnos a las necesidades de cualquier entrenador interesado en

implementar estas técnicas. En las instituciones educativas, lamentablemente, hay un
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escaso interés en promover esta disciplina deportiva, y ain mas, en ensefiar las técnicas
de lanzamiento al tiro libre. Sin embargo, al tener la versatilidad para ajustar nuestras
estrategias, podemos superar esta limitacion y contribuir a la difusion y ensefianza de esta
importante habilidad en el &mbito deportivo. Es esencial fomentar el conocimiento y la
practica del tiro libre, dado su relevante papel en el desarrollo de habilidades esenciales

en el deporte.

3.1.2.4 Validacién de los instrumentos de investigacion

En lo que respecta a la validacion de los instrumentos de investigacion, se llevo a
cabo una prueba piloto que funciond como una especie de experimento preliminar. El
objetivo principal de esta prueba era verificar ciertos aspectos relacionados con la
funcionalidad de los instrumentos utilizados en la investigacion. Esta fase inicial permitio
identificar y corregir posibles problemas, como ambigliedades en la redaccién de las
preguntas o similitudes notables entre ellas.

En el caso de la encuesta, se administro a tres estudiantes de otra institucion
educativa que compartian caracteristicas similares con los estudiantes que finalmente
participaron como sujetos de investigacion. Este enfoque proporcion6 una oportunidad
valiosa para evaluar la claridad y la eficacia de las preguntas de la encuesta antes de su
implementacion completa.

3.2 Descripcion del proceso diagnostico

En relacién a la descripcién del proceso diagndstico en primera instancia se llevé
a efecto la problematizacion, para formular los objetivos de acuerdo a la problematica
existente de la investigacion, para lo cual, se indag6 varias fuentes bibliograficas, como
son articulos cientificos, libros, para la contextualizacién del proyecto que es el soporte
de la presente investigacion. Consecuentemente para obtener la validacion de los
instrumentos se opto por realizar una prueba piloto, la misma que permitio replantear las
preguntas y luego de la correspondiente modificacion se recogio datos para su
sistematizacion, en consecuencia, posibilito el estudio y formalizar la valoracion de los
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criterios investigados en relacion con la eficacia y resultado que se pretende alcanzar.
Sobre la base del anélisis de los datos se obtuvo las conclusiones, mediante las mismas y
con la ayuda de la informacion estadistica se logro estructurar y abordar el proyecto para

su respectiva resolucion y determinar por ultimo las conclusiones y recomendaciones.

3.3 Recopilacion de la informacion

La recopilacion de la informacion se la realizo en la Escuela Ciudad de Machala,
en primer momento aplicando una observacion, al docente de educacion fisica de octavo,
noveno y décimo grado sobre su desempefio en cuanto a las estrategias metodoldgicas en
la practica del baloncesto y en un segundo momento se aplicd la encuentra a los
estudiantes, cuyos resultados permitieron comparar la informacion obtenida con los dos
instrumentos. La informacion recolectada se encuentra organizada a partir de los objetos
de estudio clasificada por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron
de referencia para el disefio de los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron

estructurados de la siguiente manera:

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

Estrategia Tipos de Estrategias | Tipos de estrategias

metodolégica en la | metodolégicas en la

practica del baloncesto | ensefianza del
baloncesto Estrategia Didactica-Metodol6gica
Desarrollo Habilidades psicomotrices
Psicomotriz

Preparacion fisica acorde a la edad

Curriculo nacional en Dominio del docente
el sub-nivel 4
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Educacion Basica Capacitacién del docente

Superior L
Capacitacion

Tabla 1 Fuente: Los investigadores

3.4 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

De acuerdo a la recopilacion de informacion que se realizo a través de entrevista
a la docente del area de Educacion Fisica y las encuestas a los estudiantes, quienes
aportaron con la siguiente informacion:
3.4.1 Resultados obtenidos de la entrevista realizada a la docente de la Unidad

Educativa Juan XXII1

Dimension 1. Tipos de estrategias metodoldgicas en la ensefianza del baloncesto

1.- ¢Cuales son las estrategias metodoldgicas que aplica el docente en educacién

fisica para el desarrollo del basquetbol?

En la ensefianza del baloncesto, se emplean dos tipos de estrategias como es la
parte ofensiva y la parte defensiva, pero en el caso de las técnicas del dominio del balén
que conforma la parte ofensiva no se logra abarcar completamente por el tiempo. De
acuerdo a la respuesta de la docente se logra percatar que dentro de la ensefianza en el
area de Educacion Fisica no logra implementar todas las estrategias debido al tiempo que
le estipulan en el curriculo del establecimiento educativo. Lo antes indicado, sefiala la
importancia del tiempo implementado en la ensefianza del baloncesto, el mismo que se
requiere para la adopcion de nuevas estrategias a los estudiantes y asi prepararlos para

diferentes niveles de complejidad
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2.- ¢ El docente aplica estrategias metodoldgicas en la asignatura de educacion fisica

para el desarrollo del basquetbol?

Si, son relevantes porque a pesar que el baloncesto es considerado un juego para
los jovenes en la actualidad, mantener siempre un enfoque ludico y motivacional les
permitird adoptar poco a poco mas destrezas y habilidades consideras mas dificiles de una

manera sencilla.

Conforme la entrevistada es importante porque en la actualidad el baloncesto al
ser considerado un deporte de alto impacto se requiere la correcta implementacion
didactica y metodoldgica en la ensefianza para asi mejorar la potencialidad en los
estudiantes, y no solo con la préctica sino con la ensefianza porque de esta manera la

aplicacion serd mucho mas eficaz y retentiva de los estudiantes (Osorio, 2022).

Dimension 2.- Desarrollo Psicomotriz

3.- ¢ La préctica del basquetbol permite el desarrollo psicomotriz de los estudiantes?

Estamos hablando de un deporte que se requiere gran desarrollo de la motricidad,
por lo tanto, la respuesta es por su puesto, podran obtener gran equilibrio en sus
movimientos, asi como la fuerza y velocidad. La motricidad es relevante para el deporte
porque requiere aprender las habilidades necesarias y mejorar la postura de estrategia

(Narvéez et al., 2022).

4.- ¢Las actividades que se desarrollan con los estudiantes son apropiadas de

acuerdo a su edad?
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Si, se encuentran acorde a su edad, lo cual es necesario que segin su edad
desarrollen ciertas habilidades en su trayectoria deportiva, y para lograrlo se debe contar
con una planificacion previa enfocada a su edad y al aprendizaje como del nivel de

entrenamiento, todo aquello permitird que se propongan objetivos alcanzados.

La docente indica que es determinante la edad fisica, y eso tiene correlacion con
el estado idoneo acorde a su edad para que logren rendir durante el ejercicio fisico que
requiere de multiples habilidades y resistencia durante todo el partido, de tal manera que

obtengan un buen desempefio (Rodriguez et al., 2022).

Dimension 3.- Capacitacion

5.- ¢El docente demuestra dominio en la aplicacién de estrategias metodoldgicas

para la ensefianza aprendizaje del basquetbol?

Si, me encuentro capacitada en las estrategias metodoldgicas para la practica del

baloncesto.

Con respecto a la evaluacion escolar, los documentos que orientan la educacion
destacan la necesidad de utilizar procedimientos de evaluacion formativa que tomen en
cuenta los contextos y las condiciones de aprendizaje, observando las trayectorias
individuales o colectivas para identificar logros, avances, dificultades y posibilidades de

aprendizaje. (Hein y Parra, 2020, pag. 3)

6.- ¢ Los docentes que son asignados para impartir la asignatura de Educacion Fisica
necesitan recibir capacitacion sobre estrategias metodoldgicas que sean adecuadas

para los procesos de ensefianza aprendizaje del baloncesto?
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Si, como docentes debemos constantemente capacitarnos, implementado
elementos de aprendizaje que permitan a los estudiantes posean mejores estrategias tanto
didacticas y précticas para que su desarrollo en el &mbito deportivo surja positivamente
en el transcurso de la vida estudiantil, asi estaran preparados para afrontar los desafios y
estaran listos tanto individualmente como en equipo.

3.4.2 Resultado obtenidos de la encuesta aplicada a estudiantes de educacién bésica
superior de la Unidad Educativa Juan XXIII

Dimension 1. Tipos de estrategias metodologicas en la ensefianza del baloncesto

1.- ¢ El docente aplica diversas actividades para ensefiar el basquetbol?

® Nunca
@ A veces

Casi siempre
@ Siempre

Tabla 2 Fuente: Los investigadores

Segun las encuestas realizadas a los estudiantes, muestran que existe una falencia
en laimplementacion de actividades que conduzcan al aprendizaje del basquetbol, lo cual,
en relacion con la entrevista a la docente indic que se debe dar una ensefianza con
enfoque ladico y motivacional, el mismo que no se esti realizando y es de suma
importancia que los docentes en el &rea de educacion fisica tomen en consideracion y

compromiso en efectuar actividades que tenga como finalidad el desarrollo y
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mejoramiento de las capacidades fisicas y el manejo correcto de la resistencia (Hernandez

y Salicetti, 2018).

2.- ¢ Qué actividades aplica el docente para ensefiar el basquetbol?

@ Nunca

@ Aveces
Casi siempre

@ Siempre

Tabla 3 Fuente: Los investigadores

De la gréfica se puede observar que la mayoria de los estudiantes encuestados
refieren que la docente de Educacién Fisica no aplica actividades en la ensefianza del
basquetbol, en concordancia con la entrevista la docente manifestd que aplicaba dos tipos
de estrategias pero que al contar con poco tiempo no abarca todas, denotando que existe
una parte de estudiantes que indican a veces y otra parte nunca, llegando a la conclusion
que las técnicas y reglas en el deporte asi como la importancia en que los establecimientos

educativos cuenten las herramientas necesarias para la ensefianza.

3.- ¢Las actividades que aplica el docente en la asignatura de educacion fisica

ayudan para el aprendizaje del basquetbol?
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@ Nunca

® A veces

@ Casi siempre
® Siempre

Tabla 4 Fuente: Los investigadores

En esta gréfica existe dos casillas con el mismo porcentaje, correspondiente al a
veces y casi siempre. Los estudiantes no estan conformes con las actividades que realiza
la docente en la Educacion Fisica, porque no tienen el conocimiento necesario de la
practica de este deporte, por lo cual, es menester que se logre implementar mas
actividades ludicas para captar méas la atencion del estudiante y la ensefianza no se haga

mondtono y sin entretenimiento.

Dimension 2. Desarrollo Psicomotriz

4.- ¢La practica del béasquetbol les ayuda a desarrollar las capacidades

psicomotrices?

@ Nunca

@ A veces

@ Casi siempre
@ Siempre
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Tabla 5 Fuente: Los investigadores

Los resultados que se ha obtenido por medio de la encuesta, especificamente en
el desarrollo de las capacidades psicomotrices, existe una mayoria de estudiantes que
estan de acuerdo que el deporte del basquetbol ayuda a desarrollar las capacidades
psicomotrices. Los movimientos empleados en el baloncesto mejoran la psicomotricidad
de los jovenes quienes con los entreneamientos mejoran el equilibrio, la coordinacion, asi

como el area cognitiva.

5.- ¢ Las actividades que aplica el docente en la ensefianza del basquetbol les ayuda

a comprender sus fundamentos?

® Nunca

@ A veces
Casi siempre

® Siempre

Tabla 6 Fuente: Los investigadores
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Estos datos demuestran que existe dos porcentajes iguales, indicando que casi
siempre o siempre la ensefianza de la docente si ayuda a los estudiantes a comprender sus
fundamentos. Y esto tiene gran realce porque las actividades que la docente implemente
en su clase, contribuye a que el estudiante tengo en cuenta que los ejercicios como son el
bote, el pase, el tiro y los movimientos de defensa deben ser tomados en cuenta durante

el juego.

6.- ¢Las actividades que desarrolla el docente en la préactica del basquetbol son

apropiadas de acuerdo a su edad?

@ Nunca

@ A veces
Casi siempre

@ Siempre

50



Tabla 7 Fuente: Los investigadores

Referente al aspecto de la edad, se visualiza que, por mayoria de porcentaje, los
estudiantes aceptan que las estrategias implementadas por la docente en el transcurso de
sus actividades son acordes a la edad en las dindmicas grupales como ejercicios

individuales.

Dimension 3.- Capacitacion

7.- ¢El docente domina las actividades que se desarrollan durante la practica del

basquetbol?
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@ Nunca

® A veces

@ Casi siempre
@ Siempre

<

Tabla 8 Fuente: Los investigadores

En cuanto al dominio que posee la docente, por una mayoria del 38.2 % los
estudiantes indican que la docente se encuentra capacitada para desarrollar las actividades

de ensefianza en esta area, lo cual es importante para el correcto desarrollo.

8.- ¢El docente de educacién fisica necesita ser capacitado en estrategias

metodoldgicas para la ensefianza del basquetbol?



@ Nunca

@ Aveces
Casi siempre

@ Siempre

Tabla 9 Fuente: Los investigadores

Segun detalla la grafica por mayoria del 32.9 % indica que la docente no necesita
ser capacitada respecto a las estrategias metodoldgicas, los estudiantes se encuentran
conformes con su metodologia y se demuestra que estdn comprometidos con esta area, en
comparacion con el criterio emitido por la docente no hay tanta coincidencia por ser la
mayoria quienes manifestaron que no era necesario. De acuerdo con el analisis es
importante que se empleen en los centros educativo capacitacion al docente, porque la
formacion educacion implica que se debe asumir la docencia con las herramientas
innovadoras, actualizadas dejando a un lado las tradicionales para que los estudiantes
comprendan el valor del ejercicio y su beneficio, no simplemente basarse en repeticiones
y su cumplimiento, la trayectoria educativa va mas alla, ésta se sustenta por lo

motivacional y reconocimiento de sus capacidades (Betancur et al., 2018).
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3.4.4 Fortalezas y debilidades

Tabla 2. Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Docente desarrolla estrategias
metodoldgicas en la ensefianza del

bésquetbol

Insuficiente aplicacion de estrategias metodoldgicas

Estructura las estrategias metodolégicas

del basquetbol

Las estrategias metodoldgicas no son las adecuadas

Aplica actividades en la ensefianza del
basquetbol

No abarca las necesarias

Tabla 10 Fuente: Los investigadores

3.4.4.1 Matriz de requerimientos

Bajo analisis del contexto, desde las debilidades anteriormente planteadas se

procedio a instaurar la matriz de requerimientos, que permitié a organizar las debilidades

con las correspondientes causas en correlacion con el problema central, causas y efectos

que constituyen en el apartado del problema de la investigacion.
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Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas

investigacion de campo

identificadas en la

Debilidades Causas Requerimiento
4Por qué (Estrategias de solucién)
Insuficiente aplicacion de | Docente no desarrolla | Implementar herramientas
estrategias metodologicas actividades ludicas, | al docente que le permitan
motivacional. realizar las actividades.

Las estrategias metodoldgicas

no son las adecuadas

No domina adecuadamente las

estrategias metodoldgicas

Orientar al docente en las

estrategias metodoldgicas

No abarca las necesarias

Debido a la escasa metodologia

en el curriculo

Proponer a la institucion
educativa planificacion con
instauracién metodoldgica

tedrica y practica

Tabla 11 Fuente: Los investigadores

3.4.4.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

En lo que respecta a la matriz de requerimientos que previamente se detalld las

debilidades precisadas en la investigacion de campo, la cual fue Gtil como soporte en la

eleccion del requerimiento que intervendrd para posterior argumentar la causa

seleccionada.
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Sin pasar por alto los objetivos propuestos en la investigacion se analizd la
insuficiente aplicacion de estrategias metodoldgicas en la ensefianza del basquetbol
detectada en la Unidad Educativa Juan XXIII, causal que es por la inexistente

planificacion enfocada a las estrategias metodoldgicas.

La causa previamente tomada en cuenta es la propuesta en el planteamiento del
problema, tomando en consideracion la insuficiente planificacion de las actividades en la
ensefianza del basquetbol en los estudiantes de educacidn basica superior, puesto que la
instauracion de la metodologia debe ser la adecuada enfocada en la teoria y practica

(Castro y Manuel, 2022).

La seleccion se justifica porque la misma contesta al problema central instaurado
al comienzo del presente trabajo, tomando en cuenta las causales, y al mitigar la
problematica conjuntamente se disminuird las consecuencias como son la falta de interés

en la asignatura, clases mondétonas e indebida planificacion de tiempo y metodologias.

En otro orden de cosas, también se justifica porque refiere a una investigacion
socioeducativa y aportara al adelanto en la calidad educativa, debido a que, las estrategias
metodoldgicas en la ensefianza del basquetbol en relacion con la planificacion
implementada en el subnivel de educacion basica superior conlleva positivamente a
determinar las actividades de tal forma que sea organizada, secuencial y motivacional en
los estudiantes, para que las actividades a realizar sean de interés para el enfoque

cognitivo como fisico.

La estrategia propuesta se encuentra enfocada a mitigar la problematica existente

en el plantel educativo, porque mediante la elaboracion de la propuesta metodolégica
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contribuird a que la materia de educacion fisica tenga gran sentido tedrico y practico
mediante la planificacion bajo el contexto de contenidos y actividades acorde al grupo de
estudiantes, con enfoque a objetivos, y técnicas aplicables de tal modo que la tematica se

encuentran bien estructurada y conforme a las expectativas.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

4.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta establecida en la presente investigacion se fundamenta en la
planificacion de las estrategias metodologicas para la ensefianza del basquetbol dirigido
hacia docentes que tienen a cargo la materia de educacion fisica en la Unidad Educativa
Juan XXIII, del canton Pasaje, Provincia El Oro, que tiene el objetivo principal instaurar

la planificacion como herramienta principal dentro de las actividades de los docentes.

La planificacion abarcara el objetivo de la clase, el contenido de las sesiones, la
estrategia, técnica con variacion de tiempos y al final las correcciones o lo aprendido, de
tal forma que, mediante una estructura secuencial de las actividades a realizar por clase,
se lograra abarcar componentes educativos esencial como son la distribucion del tiempo,
asi como del conocimiento a las reglas del juego de tal manera que la ensefianza sea

significativa en la vida de los estudiantes.

4.2 Componentes estructurales

En relacion a los componentes estructurales del presente trabajo sobre las
estrategias metodoldgicas dirigida a la docente de Educacién Basica Superior de la
Unidad Educativa Juan XXIII, se encuentra compuesto por: introduccion, justificacion,
objetivos, fundamentacién legal y tedrica, fases de implementacion, recursos y

evaluacion.
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4.2.1 Introduccion

Conforme a los antecedentes establecidos a partir del del levantamiento del
diagndstico, se procura aminorar las siguientes debilidades: insuficiente aplicaciéon de
estrategias metodoldgicas, la inadecuada utilizacion de estrategias metodoldgicas, escasa
aplicacion de actividades que favorezcan la ensefianza del basquetbol, debido a que la
docente a cargo de la asignatura de Educacion Fisica, posee delimitado conocimiento
sobre las estrategias, a mas de que su ensefianza se encuentra aun en lo tradicional y en
lo mondétono, por lo que como consecuencia se obtiene que los estudiantes no muestran
interés en el aprendizaje, desconocen las estrategias de orientacion corporal en espacio y
lateralidad, y su motivacion es escasa denotando falta de animo e interés para su
desarrollo, a mas de aquello también se denotd que de las poca actividades implementadas
por la docente no le brinda el enfoque Iudico que conlleven a favorecer la optimizacion
afectiva e integracion (Dong, 2023).

Ahora bien, el presente trabajo de investigacion tiene nexo con los antecedentes
referenciales establecidos por medio de la revision literaria, es asi, que la importancia
radica en que los docentes deben dotar sus ensefianzas previamente planificadas con
enfoque ludico con la expectativa que el estudiante obtenga conocimientos de una manera
divertida, sin tension que les permita fortalecer en equipo la cooperacién bajo el aire libre

con habilidades comunicativas y al desarrollo de valores (Posso et al., 2020).

4.2.2 Justificacion

Por lo consiguiente, al haber establecido que en la Unidad Educativa Juan XXIII,

del octavo, noveno y décimo paralelo A, del subnivel educacion basica superior, es
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indispensable que la docente adopte por realizar las planificaciones por cada clase y segun
la edad de los estudiantes, la misma que contribuira a enfocar estrategias metodoldgicas

de acuerdo a la actividad por realizar.

La planificacién enfocada a las estrategias metodologicas tiende a ser una
herramienta para el docente en las actividades del basquetbol en la Educacion Fisica, la
anterior propuesta servird contar con clases previamente estructuradas del contenido a
impartir y la metodologia que va a emplear para optimizar el proceso de ensefianza, las
cuales tendran como objetivos mejorar la psicomotricidad, la coordinacién, la lateralidad,

postura de equilibrio estatico y dindmico (Chaverra y Hernandez, 2019).

4.2.3 Objetivos de la propuesta

Establecer la planificacion con enfoque metodolégico como herramienta en la
docencia del area de Educacién Fisica, con relacidn a la ensefianza del basquet en los
estudiantes de 8vo, 9no y 10mo afio de educacion basica superior, paralelo A, de la

Unidad Educativa Juan XXIII.

4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual

4.2.4.1 Marco Legal

La propuesta se instituye en el ambito juridico especificamente tomando en
consideracién como fundamento la normativa Constitucional de la Republica del
Ecuador, siendo el Estado Ecuatoriano quien vele por los derechos y promueva los
mismos, es asi que en el Art. 381 estipula la proteccion que se le brinda a la cultura fisica,
como actividades que tienden a contribuir al bienestar tanto fisico, mental. Bajo esta
perspectiva, el deporte al ser un derecho fundamental en la vida de los ciudadanos también

constituird como derecho humano, teniendo un gran abanico de proteccion y garantias
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tanto a nivel nacional como internacional, es asi, como el derecho al deporte debe ser
visto de tal magnitud para evitar vulneraciones innecesarias (Constitucion de la Republica

del Ecuador, 2008)

Por otra parte, el Estado Ecuatoriano con la finalidad de brindar proteccion
exclusiva al derecho al deporte, también se presenta de manera reforzada mediante la
promulgacion de la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, la misma que en su Art. 2
literal h) y Art. 6 literal m) indica claramente la obligacion que tiene el Estado
Ecuatoriano al patrocina los deporte con el objetivo de fortalecer, desarrollar e impulsar
el desarrollo de los ciudadano mediante la actividad fisica, y el gran beneficio que posee
el mismo en la salud y la calidad de vida de los humanos (Ley Orgéanica de Educacién

Intercultural, 2015).

De esta manera, se logra identificar que en la Ley del deporte, educacion fisica y
recreacion en su Art. 3 la practica del deporte forma para de los derechos fundamentales
y que son considerados relevantes en el desarrollo integral de los ciudadanos, por lo tanto,
forma parte del reconocimiento estatal y constituye parte suplementaria del sistema
educativo indispensable en los jovenes tal como lo tipifica y sefiala el Art. 81 de la Ley
del deporte, educacién fisica y recreacion, asi también, brindar a los ciudadanos en
general el libre acceso paralelamente relacionada con otros derechos como son el derecho
a la salud, al trabajo, vivienda, que también son importantes para los seres humanos,
obteniendo valor juridico como parte indispensable con respaldo supraconstitucional e
infra constitucional en su pleno ejercicio al ser considerados como el componente de uno
de los derechos para alcanzar el buen vivir (Ley del deporte, educacion fisica y recreacion,

2010).
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4.2.4.2 Marco Conceptual

El baloncesto o también conocido como béasquetbol, es un deporte practicado a
nivel mundial y de gran trascendencia, en la actualidad es considerado uno de los deportes
esenciales en la educacion fisica. EI mismo consiste en la competencia por asestar el
namero mas alto entre el equipo para lograr ser considerado ganador, sus caracteristicas
consisten que los jugadores seran divididos en dos, cada uno de cinco jugadores, también
que la mayoria de los jugadores tienen una altitud considerable, aunque en la mayoria
puede ser jugado por cualquier estatura, pero para jugar a nivel de competencia de gran

importancia son elegidos por la altura (Séenz et al., 2017).

Entre las estrategias metodoldgicas del baloncesto cuentan con fases establecidas
para mejorar el aprendizaje que les permita adquirir conocimientos de este deporte como
en el desarrollo de las habilidades que se requiere. La fase preparatoria, permitira asegurar
el incremento del desarrollo de la eleccidn deportiva mediante la utilizacion de material
fisico, conocimientos y metodologias que permitan una introduccion breve al tema
preparado para la ensefianza, para aquella fase el entrenador podré optar por realizar dicha
introduccién por un lapso de tiempo de diez a quince minutos, aplicando también acciones
de ejercicio fisico con el objeto que los realicen previamente, una vez instaurado el
objetivo que se pretende alcanzar en aquel dia deben exponer a los estudiantes la actividad
a realizar, el avance de la motricidad mediante ejercicios de baloncesto con la utilizacion
explicativa de la case por medio de la demostracion y la reiteracion (Osorio y Contreras,

2022).

La Fase de ejecucion, mediante la ensefianza, los entrenadores logran infundir
concretos conocimientos tratando de individualizar las habilidades y capacidades que

tienen todos los estudiantes, para que a partir de esta visualizacion se logre implementar
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mejoras en las falencias que posean mediante la incorporacion de ejercicios basados en

el predominio de métodos con reiteraciones de juegos, permitiendo de esta manera que el

estudiante vaya perfeccionando las estrategias (Sacot et al., 2017).

Por ultimo, la fase final de las estrategias metodoldgicas, implementada por un

lapso corto de aproximadamente cinco minutos, durante esta fase el organismo vuelve al

estado principal o también conocido como reposo para de manera progresiva el cuerpo

vuelva al enfriamiento, disminuyan las pulsaciones y a su vez se prevenir lesiones,

también es necesario encomiar a los estudiantes su gran labor y predisposicion por

mejorar en las técnicas de baloncesto, de igual forma, se puede enviar tareas adicionales

a casa con el objetivo de promover la investigacion (Osorio y Contreras, 2022).

4.2.5 Fases de implementacion

4.2.5.1 Fase I. Identificacion de las estrategias metodoldgicas en el baloncesto

Estrategia metodoldgica del calentamiento en el basquetbol

Introduccion

Es fundamental realizar actividades de calentamiento previamente al
ejercicio deportivo como es el basquetbol, debido a la finalidad de
conllevar al organismo a la preparacion para las exigencias que el
cuerpo requerira en el tiempo y esfuerzo, con el objetivo de evitar

posibles lesiones (Toro et al., 2020).

Correr elevando las

Skipping rodillas a nivel de la cintura

con el cuerpo erguido, sin

apoyar con el talon ni con
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la punta del pie sino con el

metatarso.
Contra Correr  levantando  los - r
skippin . pY)
pping talones hasta el nivel del . “
Sistema gliteo
cardiorespiratorio ¢ “
Rotacion de | Movimiento de brazos | @ @ .
brazos . i T o
adelante, atras y ’ ’
cruzéndolos
Tobillos Ejercicio de pie, colocando - - -
un pie apoyando mientras ‘ ‘ ‘
el otro sobre la punta, | ¢» ¢ "
realizando rotaciones.
Rodillas Manos sobre las rodillas
para realizar rotaciones
Movilidad i
] Caderas De igual forma, manos en
articular general
la cadera y realizar
rotaciones
Hombros Rotacion de ambos [ \

sentidos
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Codos Posicion de los codos

contrarios  al  brazo, O )
‘IR ]
movimiento de los codos ng , 5 L%ﬂ

hacia adelante, atrds vy

rotacion.

Mufecas Rotacién de las mufiecas
en circulo

Dedos Movimiento de los dedos

de forma abierta y cerrada

Cuello Movimiento del cuelo de
adelante y detréas, derecha a
izquierda, y de forma

circular.

Tabla 12 Fuente: Los investigadores

Estrategia metodoldgica del baloncesto

Actividad Estado de alerta
Nombre Corre que te alcanzo
Objetivo Estimular habilidades basicas y efectivizar la velocidad

Herramientas

Dos balones, platillos, chalecos de entrenamiento amarrillo y

anaranjado.
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Tabla

Tabla

Descripcion
e '~

Se procede hacer dos grupos de estudiantes, a los dos grupos se les
otorga un bal6én que deberéd pasar de mano en mano, el estudiante
que lo tenga debera lanzarlo a otro estudiante y salir corriendo para

llegar a su lugar antes que el baldn.

Valoracion Fomentar la confianza personal, lanzamiento, capacidades
perceptivo motrices.
Norma Penitencia del grupo

13 Fuente: Los investigadores

Estrategia metodoldgica del baloncesto

Actividad Encesta en el aro
Nombre Tiro a canasta
Objetivo Percepcion espacio temporal, punteria, motricidad de lanzamiento

Herramientas

Balones, aro

Descripcion Los estudiantes se colocaran un tras de otra y cada uno tendra que
O lanzar el balon dentro del aro, aplicando las técnicas béasicas del
> baloncesto
T 4
Valoracion Fomentar la confianza en equipo, punteria, juegos de motricidad
Norma Suma de puntos quien mas balones ingrese al aro.

14 Fuente: Los investigadores
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Estrategia metodoldgica del baloncesto

Actividad Lanzamiento en baloncesto con obstaculos

Nombre Quien hace mas anotaciones

Objetivo Tiro basico, motricidad y relacionamiento armonico del balén
Herramientas Balones, tablero, hulas hoop

Descripcion Se conforman dos equipos una detras del otro, el primero en la fila

correra rebotando el baldn hacia el tablero de baloncesto para

realizar el tiro al arco previamente pasando por los obstéaculos.

Valoracion Fomentar la confianza personal, punteria, juegos de motricidad

Norma Suma de puntos a quien mas balones ingrese al aro.

Tabla 15 Fuente: Los investigadores

4.2.5.2 Fase Il. Socializacion de la guia metodoldgica con la directora de la unidad
educativa.

La presente fase se enfoca en socializar la guia didactica con la directora del plantel
mediante la distribucion de sesiones de clases por cinco dias, ejemplificando una de las
clases para la socializacion, la cual se contard con la presencia de un docente de educacion

fisica.
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UNIDAD EDUCATIVA JUAN XXIII

SESION DE CLASE # 1

FECHA: 12 Abril 2024 DURACION: | 90 minutos
AREA:

- GRADO: 8va, 9no, 10mo SECCION: “A”
EDUCACION DOCENTE:
FISICA

TITULO DE LA

Dominio del balén

SESION

OBJETIVO Controlar el balon de baloncesto con todos los dedos de la mano, mejorando la técnica de revote.

MATERIALES | 2 balones SITUACION DE | Fomenta a la formacion de habitos
A APRENDIZAJE saludables entre los estudiantes, optimizando

ros la autoconfianza y la interaccion social.

Platos

INSTRUCCION ESPERADA

COMPETENCIA | CAPACIDAD | TECNICAS INSTRUMENTOS

Capacidad Ejecutar  los | Protocolo de observacion Ficha de observacién

convivencia e | fundamentos

interaccion socio | técnicos en el

motriz baloncesto

mediante el
fortalecimiento
personal y en
equipo.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

TIEMPO Saludo Motivacion | Presentacién | Conocimiento | VValores de | Calentamiento
del tema previo aprendizaje general y
) especifico
25 min. P
45 min Pasar el balén | Pasar el | Lanzamiento | Lanzamiento | Pasar el balon | Lanzamiento

por alrededor | balén por | del balén en | de un balon | entre las dos | del balon y

de la cabeza | alrededor | continuo alto,  luego | piernas  sin | cogerlo  por

sin tocarla de | de la | movimiento | ponerlo en el | tocarla detrds de la

forma rapida cintura sin suelo y el otro espalda
tocarla de
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forma lanzarlo a
rapida continuacion
20 min Evaluacién Vuelta a la | Reflexion Comentarios
calma sobre lo | por parte de
(ejercicios | aprendido los
de estudiantes
relajacion
y Tareas en casa
reparacion)

Tabla 16 Fuente: Los investigadores

4.2.5.3 Fase Ill. Conformacion de la comision para la ejecucion de la guia
metodoldgica

La conformacion es relevante en el proceso de ejecucion de la propuesta, el mismo
que sera el soporte para especificar las actividades empleadas por el docente son las
correcta en el proceso de ensefianza, se encuentran conformados por el rector, profesor

de educacion fisica y estudiantes.

4.2.6 Recursos logisticos

Conforme a las fases instauradas para el desarrollo de la propuesta se establecié

los siguientes recursos:

Espacio fisico. - La Unidad Educativa Juan XXIII, cuenta con el area fisica

adecuada para la socializacion de las fases anteriormente expuestas.

Materiales deportivos. - La propuesta es en relacion a la actividad deportiva del
basquetbol, por lo tanto, se contard con los siguientes elementos: silbato, cronémetro,
baldn, chalecos deportivos de dos colores para su correcta distincion de los equipos, conos

de disco, aros.

69



4.2.7 Evaluacion del proyecto

La propuesta es valorada mediante el empleo de la lista comparativa, observando

cada una de las fases propuesta en armonia con el objetivo planteado, para constatar la

ruta de la evaluacion se plantea lo siguiente:

Tabla 4. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Establecer la planificacion con enfoque metodoldgico como
herramienta en la docencia del area de Educacién Fisica, con relacion a la ensefianza del
basquetbol en los estudiantes de 8vo, 9no y 10mo afio de educacion basica superior, paralelo
A, de la Unidad Educativa Juan XXIII.

Fases

Actividades

Indicadores

Fase |

Identificacion de
las

e Indagar sobre las estrategias
metodoldgicas en el

Se procede a elaborar la
estructura de las estrategias

basquetbol. metodologicas que se

Estrategias e Investigar sobre el encontrarép en la guia
. calentamiento  general y | metodoldgica.
metodologicas en especifico. ] o

el o Investigar la técnica del | Guia  didactica con la

baloncesto juego del basquetbol. incorporacion _de los
e FElaborar la guia fundamentos técnicos cqn. el
metodolégica en base a los | 3P0Y0 ~  de graficas
fundamentos técnicos del | FEPresentativas.
basquetbol.
Fase Il.

o e Desarrollo de la | Autoridades de la Unidad
Socializacion de socializacion  con las | Educativa Juan XXII1, admiten
la guia didactica autoridades del plantel. la guia metodoldgica
con la directora
de la unidad
educativa.

Fase I11.
. e Ejecucion del proyecto | Las autoridades y docentes de
Conformacion mediante la evaluacion de la | educacion fisica, verifican las
de la comision
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comision para la

ejecucion de la
guia

didactica

estrategias

metodoldgicas

implementadas.

Tabla 17 Fuente: Los investigadores

Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable

Octubre

Noviembre

Diciembre

Julio

S1

S2

S3

S4

S1

S2 |S3|S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2

Fase I. Identificacidn de las Estrategias metodoldgicas en el baloncesto

Indagar sobre

Estudiante
1 la
elaboracion | jnyestigador
de una guia
metodoldgica
Investigar
sobre el ]
Estudiante
2 calentamiento |. .
investigador
general
especifico
Elaborar Estudiante
3 guia
metodoldgica | investigador
en basa a los
fundamentos
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técnicos del
basquetbol.

Fase Il. Socializacion de la guia didactica con la directora de la unidad educativa.

Visitar la
institucién
Director(a)

educativa para
del plantel

4 |coordinar con

) E ian
la autoridad la studiante

L investigador
socializacion

Socializar la
guia
metodoldgica,
convocar a

Estudiante
5 |autoridades y

investigador
docentes  del
area de

educacion

fisica.
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Fase I11. Conformacion de la comision para la ejecucion de la guia didactica

Capacitacion
docentes de
6 |guia

metodoldgica.

a

la

Estudiante

investigador

Ejecucion de
propuesta
mediante
demostracion

practica.

la

la

Rector,
docente,

estudiantes
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

Respecto a la dimensidon técnica de implementacion de la propuesta se corrobord
la disposicion de las herramientas tecnolégicas para la utilizaciéon de la guia
metodoldgica, respecto a las estrategias del basquetbol. Ademas, se platicd con las
autoridades de la Unidad Educativa Juan XXIII, para ratificar que los docentes obtienen
los recursos necesarios de las herramientas tecnoldgicas para el desarrollo del proyecto

como es de la guia metodoldgica.

5.2 Andlisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

En relacion a la dimension econdmica de implementacion de la propuesta, la
misma es posible porque al contar la institucion con las herramientas tecnoldgicas, no
implicaria gastos econdmicos para la ejecucion del proyecto. La guia metodoldgica, fue
compartida a las autoridades y docentes de la institucidn educativa por via internet como
es, correos electronicos para que a su vez logren descargar y portarlos en sus dispositivos
electronicos; en cuanto a los gastos de las herramientas para la ejecucion como son los
instrumentos basicos en la practica del baloncesto, la institucion educativa asume los

gastos.

Por lo tanto, los gastos econdmicos que se generaran en el presente proyecto son
bajos en relacion a los beneficios que obtendran en el aporte de diferentes afios lectivos

dentro de la institucién educativa.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta se encuentra enfocada a la Unidad Educativa Juan XXIlIl, la cual ha

permitido efectuar la investigaciébn de campo, por lo tanto, su interaccion es
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socioeducativo, permitiendo la interaccion entre docentes y estudiantes, que es el
elemento fundamental para el correcto desarrollo del aprendizaje, de tal forma que los
docentes deberdn motivar, y fomentar estrategias para establecer aquella conectividad y
sea un proceso armonico que con la recreacion, el deporte les permita a los estudiantes
fortalecer vinculos con sus compafieros de equipo, la socializacion y el compromiso que

necesitan en cada equipo.

5.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacién de la propuesta

La propuesta no tiene ningln impacto contra el ambiente, porque los recursos
implementados son mediante las herramientas tecnoldgicas y las deportivas que las
instituciones cuentan para el desarrollo de las clases, y la guia metodoldgica es enviada
por medio de correos electrénicos evitando la impresion en papel para el impacto negativa

al medio ambiente.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determind que las estrategias metodoldgicas en
el proceso de ensefianza en el aprendizaje del basquetbol mediante el mecanismo
adecuado de juego, permite a los estudiantes perfeccionar los fundamentos técnicos,
motricidad y al adecuado desarrollo fisico de los estudiantes. Los datos obtenidos de las
encuestas se pueden denotar que los estudiantes estan de acuerdo a que las actividades
implementadas por la docente contribuyen significativamente a comprender sus
fundamentos, sin embargo, existe la falencia en la implementacién actividades de
aprendizaje por parte de la docente tomando en consideracion que el deporte del
baloncesto es un deporte que requiere ejecutar por parte de los docentes las técnicas,
estrategias basicas para fomentar el conocimiento y las exigencias que se necesita en el

deporte.

Respondiendo al primer objetivo especifico en cuanto a los tipos de estrategias
metodoldgicas con referencia a la propuesta los docentes del area de educacion fisica que
impartan la materia de baloncesto, deben encontrarse programados segun la edad de los
estudiantes. Cada clase, tiene que constar con una estructura idoneo de los objetivos que
se pretende alcanzar en ese dia, y la secuencia de ejercicios sin olvidar previamente los

ejercicios de calentamiento.

En cuanto al segundo objetivo especifico se realiz6 la identificacion de las
estrategias metodologicas, la misma que se aplican en las actividades de ensefianza del

basquetbol, dado el poco tiempo que cuenta la docente para implementarlas, por lo que
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es necesario que mediante la guia metodoldgica la docente de manera estructurado por
tiempos logre abarcar las estrategias necesarias para el aprendizaje, dominando los

requerimientos sistematicos y técnicos con creatividad.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llegd a establecer que la
experiencia de la docente en la aplicacion de estrategias metodoldgicas se encuentra baja,
puesto que las ensefianzas se encuentran aplicadas de manera monotona. Con la guia
metodoldgica la docente obtendrd una guia mas detallada y estructurada de su
planificacién diaria de la clase, denotando que necesitan encontrarse capacitando para la
adquisicién de experiencias, consolidando la metodologia de ensefianza para los

estudiantes, con el método adecuado, los recursos materiales y los resultados.

6.2 Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones se
ha demostrado que los estudiantes de la Unidad Educativa Juan XXIII poseen poco
conocimiento en la ensefianza del deporte de baloncesto, por tal razén, es pertinente la
implementacién de una guia metodolégica que le permite al docente la orientacion de las
estrategias que contribuyan al aprendizaje de los estudiantes, que sera su instrumento de
trabajo permitiendo que el estudiante intervenga de manera positiva en los conocimientos
con el enfoque recreativo que se fomenta en los equipos. Aquella guia metodolégica es
una facilidad tanto para el docente como para el estudiante, debido a que gracias a la
misma se detallardn todos los mecanismos didacticos tendientes a englobar las
habilidades, capacidades, motricidad, valores que permitan a los estudiantes el desarrollo

personal.
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6. 3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones
El tamafio de la muestra es pequefio con la cantidad que se pudo haber ampliado
con otros estudiantes de los diferentes subniveles, debido a que, la investigacion se

ejecuto solamente al subnivel Educacion superior.

6.3.2 Prospectiva

Partiendo de, los resultados de la investigacion pueden suscitar una nueva linea
de investigacion con respecto a las capacitaciones a docentes de Educacion Fisica,
mediante la ejecucién en las ensefianzas de ejercicios ludicos para el desarrollo de

habilidades motrices como estrategia pedagogica.
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Anexo 2.

PREGUNTAS DE OBSERVACION AL DOCENTE

DIMENSION 1 TIPOS DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
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1. ¢El docente aplica estrategias metodoldgicas en la asignatura de educacion fisica
para el desarrollo del basquetbol??

SIC ) NO ()

¢POR QUE?

2. ¢Cudles son las estrategias metodologias que aplica el docente de educacion fisica
para el desarrollo de basquetbol?

3. ¢Considera que las estrategias metodoldgicas que aplica en la asignatura de
educacion fisica son adecuadas para el desarrollo del basquetbol?

SIC ) NO ()

¢POR QUE?

DIMENSION 2 DESARROLLO PSICOMOTRIZ

4. ¢La préactica del basquet permite el desarrollo psicomotriz de los estudiantes?
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SIC ) NO ()

¢POR QUE?

5. ¢Las estrategias metodoldgicas que aplica para la ensefianza del basquetbol son
necesarias para el desarrollo psicomotriz de los estudiantes?

SI( ) NO ()

¢POR QUE?

6. ¢Las actividades que se desarrollan con los estudiantes son apropiadas de acuerdo
a su edad?

SIC ) NO ()

¢POR QUE?

DIMENSION 3 CAPACITACION
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7. ¢El docente demuestra dominio en la aplicacion de estrategias metodoldgicas para
la ensefianza aprendizaje del basquet?

SIC ) NO ()

¢POR QUE?

8. ¢Los docentes que son asignados para impartir la asignatura de Educacion Fisica
necesitan recibir capacitacion sobre estrategias metodologicas que sean adecuadas
para los procesos de ensefianza aprendizaje del baloncesto?

SI( ) NO ()

.POR QUE?
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Introduccion

La socledad de la informacién en la que nos encon-
tramos inmersos y la revoluclon teenoldghca condtame
lsan geperado, ¥ slguen generando, cambios may lmpor-
Lantes e todos los dmbitos, Por descontado, |2 educacita
B0 queda &l margen de esle proceso V. on CoRSCCLEncia,
los mueves thengpos que vivimos plantean us gran reto
para ki profesidn docente. En los ditbmos afos, s de
las gramdes preocupaciones de la nvestigaciin educativa
Is2 sbdo explorar ¢l rol que ks eenologias de la informa-
chia ¥ la comumcacidn (TIC) pueden ofrecer para me-
Jorar los procesos de ersefianza-aprendizaje. Concreta-
men, con repecto & la educaclin fisica, varios esnadios
bz evidenciado las posibilidsdes de cstas herramientas
con el fa de mejorar b prictica docente, como servie di
motivaciin para el trabajo de comtenldes conceptuales v
actinudinales, facilitar ¢l wabajo lmerdisciplinasio o con-
ribudr 2 aprendizaje sutdnome y colsborative del alum-
i (Capllonch, 2005; Villard, 2007).

Simados en et marco, ol blog, que es un espacio
web donde se publican apuntes (posrs) que contlenen
una cherta informacion, es uno de los recurses de la web
2.0 que msds se wiiliza en el dmabito educativo por las di-
wersas posibilidades diddeticas que ofrece (Moling, Va-
lencia-Peris, & Sudrez, 20065 La participaciin s abre
a los lectores mediante la opcidn de hacer comentariod a
los apuntes, bo que permite generar un intercambio de
opimiones y comocimientos entre todas y todos los parti-
cipantes.

En los dltimos afoes, la investigacion relaclonada
con el wo de los blogs en el contexto educative ba ex-
perimentado wn gran aumento, tanto en el dmbito de la
educaciin superior como en educackin obligatoria y ba-
chillerato, de masera que podemos encontrar varkos esh-
dios gobre ol temsa. En alpusss experienciss el alumnado
comparte un blog creade por el profesorado como espa-
cho di rrabajo donde comentar o redactar apuntes (Albe-
rich & Dl Castillo, 2011; Escudero, Escudeso, Dapla,
& Chd, 2014; Madal, 2012}, mieniras que bay oiros en
que ek alummo o grapoe de alumnos crea su propho blog
(Maontollo, 2010; Coutinbe, 2007). También encontra-
mos articulos gue analizan al mismo dempo wos diver-
s08 del edublog (Amolin, Molisa, Villamon, Devis, &
Pigez, 2011; Aparicio, 2012), asl como anfeules wdri-

pectos como s comprensidn de wxtos, s redaceidn, la
bugea de Informaeckin o la capacidad de comunicaclon
(Tekinarslan, 2008). Y al mismo tempo, ha pusso de
maniflearn las posibilidades gue ofrecen estas herra-
mlentas para estimulas ¢ pensambento critico y neflexiva
(Chaumbs, 2015, Escadero, et al. 2014), asi como la
relackin con las compaiieras v compaferos a wravds del
lmercambio de ddess v el aprendizaje cooperativo (Cou-
tinho, 2007; Wang & Hzua, 2008).

Relative & la educackdn fisica, también encontramos
algunas lpvestigaciones sobre ¢l wo de este recurso di-
gital, aungue menos comparindolo con otras dreas. En
este dentido, como e observa en el rabajo de Aznas v
Soto (20100, bos blogs wiklizados en ESO correapondien-
168 & MUEKIra marerky suponen solo un 4% del wial. Asi,
si bien hay asignaturas con porcentajes mds bajos, como
matemiticas o informities, con un 1,2% yun 2,4 %,
respectivamente, ambién hay otros, como lengua v 1k
teratura, idioms extranjero o misica, con porcentajes
que superan ¢l 10%. En cuslquier caso, como sefialan
Boa v Castillo (2012), el wso del blog en el contexto de
la educacién fisica se encoenra en simacion de coeck
mbente cotinue, For lo o, por uss parte, e de gran
Imporancis difundic lag experiencias que wilizan esta
herrandents wenobdgica a fin de que el profesorado co-
nozea sus polencialidades educativas ¥ rengs pecursos
para su aplicachkin. Y, por otra, o3 lmprescindible segulr
profundizando en la Investigacin sobre el uso del blog
e meesira materia, con el fin de genersr noevo cono-
clmienty sobre b que nod puede aponar a la bora de
‘miporar nuestra labor docente.

Los trabajos que abordan las posibilidades del blog
como berramdenta diddetica en educacidn fisica po-
1o de manifiesio varlas potencialidades. Per cjemplo.
Atlenza y Goénsez-Gonzalvo (2013) o Remsenteela (2010)
destacan |3 contribucion de esta herramienta para me-
Jorar la competencia del ratamiento de la informscidn
v, ademis, también sefialan su potencial como mate-
rial de conexidn entre teorfa y prictica o como mate-
rial para fomentar una sctined critea y reflexiva con
respecto & clertos temas relacionados con Las actividades
flsbcodeportivas. En la misma linea, Dominguez (2010)
v Willard (2007 aflzman que el blog permite 3l alum-
nado participar activamente en ol proceso de endefian-

cod ¥ de revishin en oo al use de esia | i BC-

28 izaje, asl como ampliar comenidos rabajados

pokiglcs en el dmblo educativo (Hew & Cheung, 2013;
Sim & Hew, 2010, Wang & Hsua, 2008},

La Iheramra clentifica ha aportado evidenclas con
reapecty al potencial de los blogs en la mejora de as-

en clase aprovechando la posibilidad de endazar fotogra-
fias, videos o lecnarad en red.

Sin embarge, hay que apuntar que faltan mochos 152-
bajos que analicen en profundidad experiencias de wso

Apunts. Ederarion Fisca y Deporias. BO16. 11 126, &% wimestm (octtee-acambre], pp. 37-45, S5H-1577-4015
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realizacién de la presente investigacion
tedrica la necesidad de contar con un
instrumento pedagogico que posibilite
desarrollar el proceso de ensefanza del
juego; de forma tal, que satisfaga en la
dimension necesaria, la formacion en el
jugador de la orientacion fundamental de
la accion (OFA), categoria subjetiva que
existe en la conciencia o en el
subconsciente del sujeto como reflejo de
las condiciones en que se produce su
accion en el juego, la cual determina en lo
fundamental, el éxito en su ejecucion
(Bogen, 1985; Famose, 2015).

La citada situacion problematica,

108

metodologicos y practicos para concebir
un modelo de metodologia integral para
la ensefianza del baloncesto?

Revision de literatura

La metodologia de la ensefianza del
baloncesto se ha venido abordando en el
de- cursar del tiempo, mediante dos
modelos de ensefianza deportiva y en
estrecha relacion con los cambios del
reglamento y los avances técnicos y
tacticos del juego. Uno de los modelos de
ensefianza que los profesores utilizan en
su trabajo, es el modelo tradicional que se
caracteriza en su aplicacion por transitar:

PODIUM No. 37, Junio 2020, pp. 107-128
© Universidad Espiritu Santo - UEES
ISSN: 1390-5473 e-ISSN: 2588-0969
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Citae

de lo técnico a lo tactico, de situaciones
aisladas o modificadas a situaciones de
juego real o contextualizadas, de lo
individual-analitico a lo colectivo-global,
del como al porqué y para qué del juego y
de lo particular a lo general. En la
practica, este enfoque no ha facilitado la
aplicacion del conocimiento técnico en la
accion tactica, reteniendo la capacidad de
los jugadores principiantes de solucionar
situaciones de juego, en muchos casos,
debido al desconocimiento inicial del para
qué de la accion que se aprende. Ademas,
generalmente los contenidos que se tratan
no abarcan con la profundidad necesaria,
importantes aspectos como son: la
enseflanza de la  técnica como
preparacion para la ensehanza de la
tactica, la apropiacion de conceptos de
juego, la educacion de valores en los
entrenamientos y el juego, y el desarrollo
de la preparacion fisica requerida para la
actividad.

El modelo constructivista, también
llamado integrado y sus corrientes,
utilizado en la practica pedagogica,
resulta ser una alternativa al modelo
tradicional de ensefianza deportiva. Este
propone en el inicio del proceso de
ensefianza: la presentacion del juego, el
desarrollo de la motricidad, y el
descubrimiento del fundamento técnico a
través del juego; donde surgen problemas

98

tacticas (Alonso, 2016; Gamero, 2015;
Ibanez, Feu, y Garcia-Rubio, 2019). En el
citado proceso, el alumno debe realizar
una cantidad de pruebas, para encontrar
la solucion correcta. En este caso, la
aplicacion del método ensayo-error
puede detener la enseflanza por un largo
tiempo; incluso a veces la tarea de estudio
no se logra resolver. Ademas, en su
puesta en practica, se observa con
frecuencia la imposibilidad de los
principiantes de ejecutar de forma
adecuada los elementos técnicos y
tacticos, debido a que no poseen un
conocimiento anterior que sirva de base
para la realizacion de los mismos,
poniéndose de manifiesto la
subvaloracion del papel del habito motor
en la realizacion de acciones motrices.

Las investigaciones acerca de la
enseflanza de este juego muestran la
importancia del problema en el contexto
cientifico. En la busqueda de nuevas
estrategias para la iniciacion de nifos y
adolescentes en el  juego, las
investigaciones de Salazar (2013) y Moti
y Wolde senalan (2018) exponen en sus
resultados, la necesidad de contar con
modelos alternativos que faciliten la
programacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje; asi como la
urgencia en  bridar  capacitacion
metodologica a los encargados de dirigir



que permitan maximizar ¢l potencial
natural de atletas talentosos y lograr el
exito. El baloncesto, como parte de la
educacion  fisica 'y el  deporte
contemporanco lleva consigo nuevas
exigencias en el proceso de su ensefianza.
Para el desarrollo de dicho proceso, los
especialistas utilizan fundamentalmente
dos metodologias basadas en los modelos
de ensefianza: tradicional o de instruccion
directa y constructivista o de indagacion
(Gamero, 2015; Peracek y Perackova,
2018), las cuales no dan respuesta
totalmente a los requerimientos de la
ensefianza de este deporte.

Por tales motivos, justifica la
realizacion de la presente investigacion
teorica la necesidad de contar con un
instrumento pedagogico que posibilite
desarrollar el proceso de ensefianza del
juego; de forma tal, que satisfaga en la
dimension necesaria, la formacion en el
jugador de la orientacion fundamental de
la accion (OFA), categoria subjetiva que
existe en la conciencia o en el
subconsciente del sujeto como reflejo de
las condiciones en que se produce su
accion en el juego, la cual determina en lo
fundamental, el éxito en su ejecucion
(Bogen, 1985; Famose, 2015).

La citada situacion problematica,

108

Elaborar un modelo de metodologia para
la  ensefianza del Dbaloncesto a
principiantes, que propicie la formacion
de la orientacion fundamental de la
accion en los jugadores. Con tal fin, se
establecieron las siguientes preguntas
cientificas: 1) ;Qué caracteristicas
presentan las metodologias para la
ensefianza del baloncesto en los ultimos
tiempos?, 2) ;Cuales son los criterios
tedricos, metodologicos y practicos a
considerar en la concepcion de un modelo
de metodologia para la ensefianza del
baloncesto, que facilite en el jugador la
formacion de la orientacion fundamental
de la accion en el juego?, y 3) ;Coémo
operar con los criterios teoricos,
metodologicos y practicos para concebir
un modelo de metodologia integral para
la ensefianza del baloncesto?

Revision de literatura

La metodologia de la ensefianza del
baloncesto se ha venido abordando en el
de- cursar del tiempo, mediante dos
modelos de enseflanza deportiva y en
estrecha relacion con los cambios del
reglamento y los avances técnicos y
tacticos del juego. Uno de los modelos de
ensefianza que los profesores utilizan en
su trabajo, es el modelo tradicional que se
caracteriza en su aplicacion por transitar:
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Modelo de metodologia para la ensefianza del baloncesto a los principiantes

de lo técnico a lo tactico, de situaciones
aisladas o modificadas a situaciones de
juego real o contextualizadas, de lo
individual-analitico a lo colectivo-global,
del cémo al porqué y para qué del juego y
de lo particular a lo general. En la
préactica, este enfoque no ha facilitado la
aplicacion del conocimiento técnico en la
acciodn tactica, reteniendo la capacidad de
los jugadores principiantes de solucionar
situaciones de juego, en muchos casos,
debido al desconocimiento inicial del para
qué de la accion que se aprende. Ademas,
generalmente los contenidos que se tratan
no abarcan con la profundidad necesaria,
importantes aspectos como son: la
ensefianza de la técnica como
preparacion para la ensefanza de la
tactica, la apropiacion de conceptos de
juego, la educacion de valores en los
entrenamientos y el juego, y el desarrollo
de la preparacion fisica requerida para la
actividad.
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tacticas (Alonso, 2016; Gamero, 2015;
Ibanez, Feu, y Garcia-Rubio, 2019). En el
citado proceso, el alumno debe realizar
una cantidad de pruebas, para encontrar
la solucién correcta. En este caso, la
aplicacion  del método ensayo-error
puede detener la ensefianza por un largo
tiempo; incluso a veces la tarea de estudio
no se logra resolver. Ademas, en su
puesta en practica, se observa con
frecuencia la imposibilidad de los
principiantes de ejecutar de forma
adecuada los elementos técnicos vy
tacticos, debido a que no poseen un
conocimiento anterior que sirva de base
para la realizacion de los mismos,
poniéndose de manifiesto la
subvaloracion del papel del habito motor
en la realizacion de acciones motrices.

Las investigaciones acerca de la
ensefianza de este juego muestran la
importancia del problema en el contexto
cientifico. Fn la bilisaueda de nuevas
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El baloncesto, tal y como lo conocemos ahora, fue inventado en
1891 por un profesor de educacion fisica llamado James
Naismith, quien trabajaba como entrenador en la universidad
de Springfield (Massachussets, Estados Unidos).

El director del departamento le pidié que buscara un juego con
el que los atletas universitarios pudieran entrenarse dentro del
gimnasio durante los meses de invierno. Ademas de
mantenerlos en forma, el nuevo juego debia reducir el contacto
fisico entre jugadores para evitar lesiones.

Naismith dividio a los estudiantes en dos equipos e hizo colgar
dos cestos en las balconadas del gimnasio, a tres metros del
suelo: el objetivo era recorrer la pista de extremo a extremo y
encestar una pelota (entonces era una pelota de futbol) dentro
de las canastas.

Como los cestos eran cerrados, alguien tenia que subir por una
escalera para recuperar la pelota cada vez que alguien anotaba.
Al final, decidieron que era mas practico recortar el fondo de los
cestos para que la pelota cayera.

101



Citah

C [ubﬁnayos Ensayosy trabajos Registrarse Iniciar sesion Contactenos Bus

Pagina principal / Historia / Baloncesto En Ecuador

Baloncesto En Ecuador

Enviado por pprc « 18 de Septiembre de 2013 + 650 Palabras (3 Paginas) « 741 Visitas

Pagina 1de 3

TEMA: EL BALONCESTO EN EL ECUADOR Y EN LA PROVINCIA LOJAY QUE LOGROS HA
TENIDO EN COMPETENCIAS NACIONALES

HISTORIA DEL BALONCESTO ECUATORIANO

Aqui esbozo una aproximacién histérica del baloncesto ecuatoriano , mediante una recopilacion
cronologica del mismo.

« 1891.- Nace el Baloncesto en SPRIEGFIELD MASACHUSETTS, el padre, JAMES NAISMITH.
» 1896.- Se practica por primera vez en una nacion latinoamericana, Brasil .

+ 1000- 1910.- El baloncesto es introducido por los norteamericanos de la compaiiia South
American Development Company (SADCO), en Portovelo, Provincia de El Oro -Ecuador.

» 1929.- George Capwell, estadounidense impulso este deporte en Guayaquil al fundar el club
Emelec.

* 1932 .- Se crea la FIBA.

» 1938.-Se jugo el primer torneo de baloncesto nacional masculino, en Guayaquil-Ecuador,
coronandose campeoén Guayas y vicecampeo6n El Oro.

* 1950.- Ecuador ingresa a la FIBA
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GuaYaquiI, la ciudadiepicentro del desarrollo del

baloncesto ecuatoriano

GUAYAQUIL (Ecuador) - La Federacién Emmall (FEB) vive un antes y un después a partir de un nuevo
proceso, que comenzo en el 2013y hasta este afio, donde particularmente se enfocé en el desarrollo formativo de los nifios
para intentar mejorar una liga de primera division, que llegue a la duracion de entre 6 y 7 meses y que haga espejo en ellos y
asi aumentar los talentos para las selecciones nacionales de Ecuador.

Uno de los pilares fundamentales para la FEB fue el de hacerse cargo del desarrollo de los nifios desde temprana edad. Un
nuevo directorio tomé el mando, después de casi 10 afos de inconvenientes, y se focalizé en desarrollo.

“Presentamos un proyecto para iniciar con los chicos jévenes un proceso y en el 2013 se realizé el primer Festival de Mini
Baloncesto para edad de 12 afos. Fue un éxito, contamos con jugadoras, que dos afos después fueron a participar al
Torneo Sudamericano U14 en Argentina, donde se logré la medalla de bronce y de alli ademas salieron grandes deportistas
como Doménica Zamora, que se encuentra en Estados Unidos, Jilian Molina, Stefanny Narvaez, Camila lllescas, Karen
Cantillo, Shehawee Santamaria, Naomi Guzman, Karla Benitez y Vanesa Ochoa, fallecida el 16 de marzo, dia que se nombro
como “El dia del baloncesto ecuatoriano”. En varones si bien no se logré medalla en ese momento, comenzaron a destacarse
en distintos torneos continentales”, conté Juan Layana, Prensa FEB.

Bajé la direccion en la presidencia de José Arévalo, la FEB organizé el primer Torneo Nacional de categoria Sub-13 a la par
del Festival de Mini Baloncesto para nifios de hasta 11 afos en el afo 2014. Ya para el 2015, la Federacion habia
incrementado las edades, sumando Sub 11, Sub 13y Sub 14.
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103



método Montessori (1947), se proponen tres
etapas fundamentales para acrecentar tales
habilidades: i) la experimentacion manipulativa,
sensorial y concreta, porque el nifio aprende a
utilizarlos, construye su propio conocimiento
y razona segtn el drea en que se desenvuelva,
ii) la abstraccion se hace sin tanto esfuerzo,
aqui acttan los sentidos y la imaginacién para
aprender cosas nuevas, y iii) la adquisicion del
concepto, ocurre cuando se eliminan las ba-
rreras de conocimiento y se estimula la accién
del nifio buscando aprobacién para el progreso
y la autoconstruccion del pensamiento. Los
materiales pueden ser estructurados o no; los
primeros son creados para apoyar el aprendi-
zaje, incluso con el uso de las TIC (Gonzélez,
2018) y los segundos se pueden observar en el
entorno pero han de activar la imaginacion, la
intuicién, el razonamiento légico (Callingham &
Siemon, 2021), y el pensamiento critico (NUfez
et al.,, 2020).

Entre los materiales susceptibles de usar durante
el aprendizaje de la matematica y en particular
para el PLM, pensamiento numérico y geomé-
trico, entre otros, estan: los bloques légicos, el
abaco, el tangram, las regletas de Cuisenaire, los
cubos base diez, el geo-plano, los pentominds,
el sudoku, las geo-formas, la torre de Hanoi, el
parqués, el ajedrez, las barajas, el domind y re-
cursos didacticos elaborados con materiales del
entorno (Lucas, 2015). Algunos de estos materia-
les fueron utilizados por Montessori, Pestalozzi
y otros pedagogos impulsadores de la escuela
activa (Neta & dos Santos, 2020).

Por otra parte, en el método Montessori, la eva-
luacion se basa en la observacion; para esto, el
docente lleva un cuaderno de trabajo o un diario
de campo donde registran las acciones, las ac-
tuaciones, los aciertos y errores estudiantiles, la
disciplina y creatividad de los nifios. Se generan
dos tipos de valoracion de los aprendizajes: uno
cualitativo tendiente a describir el avance del
escolar y otro de tipo cuantitativo que asigna
puntuaciones asociadas con los logros indivi-
duales, no hay exdmenes como en los métodos
tradicionales sino valoracion de la capacidad de

estudiantil para realizar sus trabajos (Arias-
Vivanco, 2018).

Con respecto a los antecedentes regionales, se
describe la exploracion de Merchén y Marquez
(2017), destinada a desarrollar habilidades légico-
matematicas mediante la aplicacion pedagdgica
de juegos de estrategia, los cuales mejoran los
conocimientos matematicos y posibilitan la
adquisicién de nuevos conceptos que ayudan
al desarrollo cognitivo. Por su parte, Jiménez y
Espinosa (2019), elaboraron un trabajo focalizado
en fortalecer el pensamiento matematico con
el uso continuo del material manipulativo en
un aula multigrado, para que los estudiantes
comprendieran y desarrollaran con asertividad
diversas situaciones problema.

En el contexto nacional, Garcia y Duran (2019),
efecttan un estudio para determinar y carac-
terizar el nivel de desarrollo del PLM para lue-
go aplicarlo en las areas de la vida personal y
profesional. Ademas, Garcia, Calderén y Tobar
(2014), plantean fortalecer la comprension de las
operaciones basicas de multiplicacién y division,
lograndose la apropiaciéon del aprestamiento
autodidactico y despertandose el interés de
los infantes. Asimismo, Valvuena, Padilla y Ro-
driguez (2018), contrastan la inteligencia l6gico
matematica con el quehacer docente para que
lo potencie en el estudiante de forma creativay
didactica, a fin de fortalecer las aptitudes apren-
didas durante el proceso estudiantil.

En el &mbito internacional, Araya, Giaconi y
Martinez (2019), sostienen que los entornos di-
dacticos en los que interactan los individuos,
influyen en el desarrollo del pensamiento ma-
tematico creativo; los autores encontraron que
hay un 16% de variabilidad en la creatividad
matematica de los infantes participantes de su
estudio, de modo que el proceso E-A intervie-
ne en el desarrollo cognitivo del estudiante.
En su estudio, Quispe (2015), demuestra que
se puede trabajar el método Montessori en
ninos con discapacidad visual; esto ya que en
la institucion donde se aplicé dicho método, se
abtuvo que el 85.7% de los estudiantes lograron
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