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RESUMEN

LOS JUEGOS RECREATIVOS EN NINOS CON TRASTORNO DE
HIPERACTIVIDAD EN EL SUBNIVEL DE BASICA ELEMENTAL
Autores:
Cajamarca Chavez Lisseth Abigail
Ramirez Gaona Andy Rafael
Tutor:
Lcdo. Jorge serrano
El presente trabajo de investigacién trata acerca de los juegos recreativos en nifios con
Trastorno de Hiperactividad en el subnivel de basica elemental correspondientes a la
Escuela De Educacion Basica Intercultural Bilingle "Fuente De Vida". Su finalidad es
determinar la incidencia de los juegos recreativos en el trastorno de hiperactividad dentro
de las clases de educacidn fisica en los nifios de educacion basica elemental, en la cual
se identifico los juegos recreativos que desarrolla el docente de educacion fisica, también
se determind las manifestaciones de los estudiantes con trastorno de hiperactividad y por
altimo propuso al docente un instrumento didactico que incluya juegos recreativos para
contribuir al mejoramiento de la practica docente en la Asignatura de Educacion Fisica.
En la metodologia se emple6 la técnica descriptiva para diagnosticar la situacion de la
institucion educativa en cuanto a los juegos recreativos y el trastorno de hiperactividad
en los infantes. lgualmente, se utilizd6 un enfoque cualitativo para la base de la
recopilacion de informacion. Esta investigacion utilizd6 métodos como el analitico y
sintético para compendiar los datos necesarios en consideracién de los objetivos
especificos, mismos que dan respuesta al objetivo general. Estos objetivos se trazaron
para incluir semblantes importantes en conexion con la literatura indagada y el estudio de
campo, ademas con el fin de argumentar la propuesta que brinda beneficios a la escuela
educativa, misma que permitié aplicar los instrumentos de investigacién. Por otro lado,
la muestra incluy6 al Unico maestro de educacion fisica y 26 estudiantes con trastorno de
hiperactividad.
Para la investigacion de campo se tuvo en cuenta a la observacion y la entrevista como
técnicas de investigacion, en coherencia con los objetos de estudio, lo que resultaron cinco
dimensiones con el fin de generar los indicadores, mismos que recurrieron como guia

para la elaboracion de los instrumentos basada en una escala de Likert, que proporcion6
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la aceptacion de los dictdmenes y comportamientos de los infantes involucradas en este
trabajo investigativo y a la vez se puntuaba el rango de valores a partir de respuestas fijas.
Segun los resultados de la observacién, los nifios/as que presentan trastorno de
hiperactividad pertenecientes al subnivel de basica elemental dedican poco tiempo en la
practica de los juegos recreativos, siendo un componente desfavorable para el
fortalecimiento motriz, cognitivo y afectivo. Por lo tanto, es apropiado ofrecer al docente
un instrumento didactico que contenga juegos recreativos direccionados a infantes con
trastorno de hiperactividad con el propdsito de mejorar la calidad de ensefianza como el
aprendizaje. La propuesta manifestada en lineas anteriores incluia tres fases de
implementacion encaminadas a estudiantes con trastorno de hiperactividad, como
también al docente de educacion fisica. Ademas, se incluyeron recursos logisticos y la
evaluacion de factibilidad en las dimensiones técnica, econémica, social y ambiental. Esto
demostrd el valor para conseguir los objetivos de la estrategia didactica, estableciendo la

viabilidad y las capacidades materiales de las partes ejecutivas de la propuesta.

Palabras clave: juegos recreativos, estrategias metodoldgicas, instrumento didactico,
trastorno de hiperactividad, manifestaciones.
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ABSTRACT

RECREATIONAL GAMES IN CHILDREN WITH HYPERACTIVITY
DISORDER AT THE ELEMENTARY SUB-LEVEL

Authors:

Cajamarca Chavez Lisseth Abigail.
Ramirez Gaona Andy Rafael.
Tutor:

Lcdo. Jorge Serrano

The present research work deals with recreational games in children with Hyperactivity
Disorder in the basic elementary sublevel corresponding to the "Fuente De Vida"
Intercultural Bilingual Basic Education School. Its purpose is to determine the incidence
of recreational games in hyperactivity disorder within physical education classes in
elementary basic education children, in which the recreational games developed by the
physical education teacher were identified, the manifestations of students with
hyperactivity disorder and finally proposed to the teacher a teaching instrument that
includes recreational games to contribute to the improvement of teaching practice in the
Subject of Physical Education.

In the methodology, the descriptive technique was used to diagnose the situation of the
educational institution in terms of recreational games and hyperactivity disorder in
infants. Likewise, a qualitative approach was used for the basis of information collection.
This research used methods such as analytical and synthetic to compile the necessary data
in consideration of the specific objectives, which respond to the general objective. These
objectives were drawn up to include important aspects in connection with the investigated
literature and the field study, also in order to argue the proposal that provides benefits to
the educational school, which allowed the application of the research instruments. On the
other hand, the sample included the only physical education teacher and 26 students with
hyperactivity disorder.

For the field research, observation and interview were taken into account as research
techniques, in coherence with the objects of study, which resulted in five dimensions in
order to generate the indicators, which were used as a guide for the preparation of the

instruments based on a Likert scale, which provided acceptance of the opinions and
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behaviors of the infants involved in this research work and at the same time the range of
values was scored based on fixed responses.

According to the results of observation, children who present hyperactivity disorder
belonging to the basic elementary sublevel spend little time practicing recreational games,
which is an unfavorable component for motor, cognitive and affective strengthening.
Therefore, it is appropriate to offer the teacher a teaching instrument that contains
recreational games aimed at infants with hyperactivity disorder with the purpose of
improving the quality of teaching and learning. The proposal stated in previous lines
included three phases of implementation aimed at students with hyperactivity disorder,
as well as the physical education teacher. In addition, logistical resources and feasibility
evaluation were included in the technical, economic, social and environmental
dimensions. This demonstrated the value in achieving the objectives of the didactic
strategy, establishing the viability and material capabilities of the executive parts of the

proposal.

Keywords: recreational games, methodological strategies, teaching instrument,
hyperactivity disorder, demonstrations.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas dentro del area de educacion fisica requieren que se aplique
estrategias innovadoras como por ejemplo el juego recreativo obteniendo un desarrollo
integral en los estudiantes, por tal razon es importante que los juegos recreativos se
empleen en edades tempranas para desarrollar distintas destrezas e incluso fortalecer la
integracion entre estudiantes. Al respecto, Bravo-Chaucanes et al. (2022), expresan que
“Los juegos deben considerarse importantes para el nifio porque es su medio de
expresion, puesto que aportan una forma diferente de adquirir el aprendizaje” (pag.
8).

Los juegos recreativos desempefian un rol importante en los nifios/as que presentan
trastorno de hiperactividad, porque despiertan un gran interés por cumplir las actividades
planteadas por el docente. Ademaés, dichos juegos permiten desarrollar distintas
habilidades como las coordinativas, fisicas, motrices y/o cognitivas; por ello, el tema es

relevante ya que brinda beneficios a una institucion educativa.

Este trabajo de investigacion tiene como propdsito determinar la incidencia de los juegos
recreativos en el trastorno de hiperactividad dentro de las clases de educacion, ademas
esta dirigida a estudiantes porque es fundamental que adquieran una educacién de calidad,
desarrollando varias destrezas, como también ser participativo y sociable con sus pares;

esta tematica fue localizada en el subnivel de basica elemental.

El problema central se centr6 en la insuficiente practica de los juegos recreativos en
nifios/as con trastorno de hiperactividad de la Escuela de Educacién Bésica Intercultural
Bilingiie "Fuente de Vida" de la parroquia Machala del canton Machala y con el propdsito
de disminuir la debilidad observada en dicha escuela se planted el disefio de un
instrumento didactico de juegos recreativos, y con ello se busca favorecer a los

estudiantes como también a la labor docente.

La elaboracion de este proyecto de investigacion confirma los conocimientos adquiridos
a partir del trabajo pre profesional y la revision de articulos sobre cuestiones pertinentes
relacionados con el tema principal, cuyos analisis ayudaron en avanzar en la investigacion
de los fundamentos teoricos y practicos, al tiempo que puede dirigirse a los docentes con

sugerencias Utiles.



Dentro del marco de los antecedentes de este trabajo se considerd una investigacion a
nivel internacional, demostrando que el trastorno de hiperactividad es muy frecuente en
infantes y que afecta el proceso de aprendizaje; asimismo, a nivel regional se situ6 una
publicacion que trata sobre el ambiente escolar de estudiantes con trastorno de
hiperactividad, haciendo énfasis que deben obtener una educacion integra y de calidad; y
por ultimo de caracter nacional se localizd un investigacion que abarca el TDAH,
evidenciando una gran problematica para el campo educativo ya que provoca en los
estudiantes distintitos problemas que afectan en la concentracion y en el control de

impulsos.

El trabajo de investigacion se encuentra organizado por seis capitulos, donde a

continuacion se detallan brevemente:

El capitulo | contiene apartados que representan al problema, como por ejemplo los
antecedentes, situacion conflicto, causas y consecuencias, delimitacién, planteamiento,

formulacién y por altimo los objetivos.

El capitulo Il representa el marco referencial, mismo que se encuentra estructurado por el

marco tedrico, legal y conceptual.

El capitulo I11 titulado diagndstico del objeto de estudio generalmente estd compuesto por
los enfoques diagndsticos, la descripcion del proceso diagndéstico, la recopilacion de la
informacion y finalmente el analisis del contexto del estudio de campo, como también el

desarrollo de la matriz de requerimientos.

El capitulo IV se encuentra organizado por la propuesta integradora, donde se detalla la

descripcion y los componentes estructurales.

El capitulo V denominado valoracion de la factibilidad se encuentra compuesta por varias

dimensiones que permiten la implementacion de la propuesta integradora.

Finalmente, el capitulo VI estd conformado por las conclusiones que fueron redactadas
en base a los objetivos, recomendaciones elaboradas acorde a las conclusiones,
limitaciones que son aquellos impedimentos que demoraron el desarrollo del proyecto y

la prospectiva que significa tematicas importantes que pueden ser investigadas a futuro.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacién

Analizando el objeto de investigacidn desde una perspectiva diferente, se presentan varios
antecedentes de referencia creados a nivel internacional, regional y nacional, que influyen

en lainvestigacion presentada y sobre todo que ayuda a fortalecer la base de este proyecto.

A nivel internacional, en Costa Rica, Nanjari Miranda et al. (2021), expresan que los
juegos encarnan periodos en la vida de nifios/as, que les admiten comprender y explorar
las posibilidades del desarrollo humano en contextos geogréaficos y diversos, en los que
aprecian diferencias al cooperar, socializar e interactuar con sus pares y con el entorno,
de tal manera gque adquieren beneficios para su propio bien. Por consiguiente, el juego es
una actividad que realizan los infantes en la etapa infantil con el fin de reconocer las

funciones en la sociedad y que al futuro sean capaces de desempefiarlas.

En Espafia, Molina-Torres et al. (2022), hablan del trastorno de hiperactividad (TDAH)
es un trastorno muy comdun en los nifios y jovenes, que se identifica especialmente por la
escasa atencion y/o hiperactividad, como también la impulsividad muy persistente; por lo

general se vincula a una via crénica que continta en la pubertad y en la adultez.

A nivel regional, Intriago Macias & Mendoza Bravo (2022), sefialan que la inclusién de
estudiantes que presentan necesidades educativas especiales en las escuelas debe ofrecer
calidad educativa, también dar garantia a una cultura académica propicia a la inclusion, a
la flexibilidad curricular, a la adaptacién de estrategias innovadoras, a la formacion y
capacitacion docente, como también al uso de herramientas de apoyo y a varios elementos
importantes que contribuyen al mejoramiento del rendimiento académico de estos

estudiantes.

En cuanto al nivel nacional, Macias Macias y Delgado Gonzembach (2020) destacan en
su articulo que el TDAH puede generalizarse directamente como un trastorno del
desarrollo como por ejemplo con el trastorno del autocontrol, incluye problemas a nivel
de actividad de concentracion y control de impulsos, estos problemas pueden
manifestarse como un debilitamiento de la voluntad del nifio/a o de su capacidad y fuerza

para controlarse a si mismo con respecto a su comportamiento.



Se sugirio que la orientacidn familiar y el TDAH, cuyos materiales fueron: cuestionarios,
entrevistas y cuestionarios de observacion, que ayudarian a padres y profesores a tomar
decisiones sobre cdmo resolver el problema, ademas el uso de una metodologia

cualitativa, inductiva-deductiva.

Se debe recordar que los juegos recreativos son actividades puramente de ocio, realizadas
en el tiempo libre, en espacios abiertos o cerrados, con el objetivo principal del disfrute
de quienes los practican. También tiene varias ventajas, como dejar de lado las emociones
negativas. En este caso, liberar la energia de los nifios con trastorno de hiperactividad a

través del juego, y lo mas importante es fomentar la integracién entre ellos.
1.2 Situacion conflicto

El presente trabajo de investigacion esta centrado en los estudiantes de educacion basica
elemental de la Escuela de Educacion Basica Intercultural Bilinglie "Fuente De Vida” de
la ciudad de Machala provincia de El Oro, cuya instituciéon registra en su sistema
académico 79 estudiantes matriculados en este subnivel para el periodo lectivo 2023-
2024,

La problematica general de esta investigacion surge de algunas inquietudes que se han
presentado durante el proceso de practicas pre profesionales realizadas en su debida
programacion, identificando la insuficiente practica de los juegos recreativos en nifios
con trastorno de hiperactividad en el subnivel de basica elemental. En caso de mantenerse
el problema mencionado, podria causar un déficit de aprendizaje en el proceso de

ensefianza a través del juego.

Los resultados se gestionaron con intervencion de metodologias didacticas para que los
alumnos no tengan un desbalance en lo que es la ensefianza-aprendizaje mediante el juego

y asi evitar una baja motivacion en la asignatura de educacion fisica.

Cabe recalcar que los juegos y el jugar se encuentran incluidos en el bloque curricular
denominado practicas ludicas, pero no ha sido desarrollado de acuerdo a las indicaciones
y lineamientos del curriculo de area de educacién fisica del Ministerio de Educacion
(2016). Esto implica que los procesos de ensefianza-aprendizaje de la asignatura no se
desarrollen de una manera adecuada por parte del docente. Dadas las limitaciones

percibidas este es un problema potencial en el sistema educativo.



1.3 Causas y consecuencias

Avanzando con la situacion conflicto identificada en el parrafo anterior, define el
problema central que corresponde la insuficiente practica de los juegos recreativos en
nifios con trastorno de hiperactividad en el subnivel elemental dentro de las clases de
educacion fisica, cuyas causas: la inadecuada utilizacion de los juegos en nifios con
TDAMH ya que no se centra acorde a las necesidades, poca experiencia en el docente para
tratar a los alumnos con este tipo de trastorno, escasa capacitacion al docente sobre los
juegos recreativos y el trastorno de hiperactividad, insuficiente conocimiento del docente
sobre como tratar ante manifestaciones de los nifios que presentan trastorno de
hiperactividad; por otra parte, existen los efectos donde se evidencia el poco interés por

parte del infante al momento de realizar dicha actividad.
1.4 Delimitacién del problema

El problema se localiza en la ciudad de Machala, en la Escuela de Educacion Baésica
Intercultural Bilingiie "Fuente De Vida” en el subnivel de educacion bésica elemental,
durante el periodo de las clases de educacion fisica, misma que esta a cargo el docente,
quien asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigacion fue
realizada en el afio lectivo 2023-2024 y esté dirigida a los docentes y estudiantes.

1.5 Planteamiento del problema

Teniendo en cuenta el contexto de este trabajo de investigacion y las cuestiones
relacionadas con los juegos recreativos en nifios con trastornos de hiperactividad a

estudiantes de educacion general basica elemental.

Basandonos en la problematica, se establece la principal estrategia de solucién de la
situacién, la misma que consiste en elaborar una guia didactica de juegos recreativos,
elegida por ser una herramienta para docentes encargados que contribuird
significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con trastornos

de hiperactividad. También se prevé en algunas posibles estrategias que se consideran:

o Capacitaciones a los docentes sobre este tipo de trastorno.

e Juegos recreativos o actividades ludicas para nifios de la basica elemental.



e Charla sobre como tratar a nifios con trastorno de hiperactividad mediante el

juego.

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: ;como inciden los
juegos recreativos en el trastorno de hiperactividad dentro de las clases de educacion

fisica en los nifios de educacion basica elemental?
1.6 Formulacién del problema

El problema presentado es importante porque se trata de las nuevas metodologias
didacticas que ayuda a mejorar el trastorno de hiperactividad en el subnivel elemental
en el area de educacion fisica, la cual asume una alta relevancia debido que el tema es
muy analizado, en el trascurso de las clases se han venido presentando y no solo en esta
escuela si no que en algunas mas de la provincia, por ende, se debe proponer una solucién

de manera inmediata para que disminuya la problematica.

Las preguntas de investigacion que orientaron la redaccion de los objetivos tanto el
general como los especificos, que a su vez sirven de horizonte para el desarrollo de las
herramientas de investigacion. A continuacion, se detalla las preguntas y los respectivos

objetivos:
Pregunta general.

¢Cdémo inciden los juegos recreativos en el trastorno de hiperactividad dentro de las clases

de educacion fisica en los nifios de educacién basica elemental?
Preguntas especificas

1. ¢ Cuales son los juegos recreativos que desarrolla el docente de educacién fisica en los

estudiantes con trastorno de hiperactividad dentro de las clases de educacion fisica?

2. ¢ Cual es la manifestacion de los estudiantes con trastorno de hiperactividad durante la

aplicacion de juegos recreativos en las clases de educacion fisica?

3. ¢Que conocimiento requiere alcanzar el docente sobre juegos reactivos con trastorno

de hiperactividad para mejorar su desempefio en la asignatura de Educacion Fisica?

1.7 Objetivos



1.7.1 Objetivo general

Determinar la incidencia de los juegos recreativos en el trastorno de hiperactividad dentro

de las clases de educacion fisica en los nifios de educacion basica elemental.

1.7.2 Obijetivos especificos

1. Identificar los juegos recreativos que desarrolla el docente de educacién fisica en los

estudiantes con trastorno de hiperactividad dentro de las clases de educacién fisica.

2. Determinar las manifestaciones de los estudiantes con trastorno de hiperactividad

durante la aplicacion de juegos recreativos en las clases de educacion fisica.

3. Proponer al docente un instrumento didactico que incluya juegos recreativos para

contribuir al mejoramiento de la préctica docente en la Asignatura de Educacion Fisica.



CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal
2.1.1 Constitucion de la Republica

Este apartado contienes los articulos mas relevantes con relacion a la tematica que se
encuentran estipulados en la Constitucion de la Republica Del Ecuador, con el fin de

fortalecer de manera legal el proyecto:

Partiendo de la base juridica del objetivo de investigacion. El articulo 48 numeral 1 de la
Constitucion de la Republica (2008) dice que “el Estado tomara medidas en beneficio de
las personas con discapacidad, coordinando los planes y programas nacionales y privados
para asegurar la inclusion social y promover un mejor el desarrollo politico, social,
cultural entre otros”. Mientras que en el art. 47 “el Estado garantizara la politica de
defensa nacional para la prevencion de la discapacidad, comun uniéndose la comunidad
y la familia ya que buscan igualdad de oportunidades para los necesitados” (Asamblea
Constituyente, 2008).

En el articulo 381 expone que “el estado protegera y coordinara la cultura fisica, incluidos
los deportes o actividades fisicas y recreativas tales como actividades que promuevan la
salud, la formacidn, promueve la participacién masiva en deportes y actividades fisicas a
nivel nacional formativo, barrio y parroquia, competencias nacionales e internacionales,
incluidas los juegos olimpicos y paralimpicos sin fomentar la participacion de las

personas con discapacidad”. (Asamblea Constituyente, 2008)
2.1.2 Ley Orgénica de Educacion Intercultural

El Ministerio de Educacion (2011) en la Ley Organica de Educacion Intercultural en el
inciso 7 y 8 del articulo 47, para las personas con discapacidad, la Constitucion de la
Republica establece que “el Estado garantizara la politica prevenir la discapacidad junto
con la sociedad y la familia. Buscando la igualdad de oportunidades para las personas con
discapacidad y su integracién social. Las personas con discapacidad tienen derechos

reconocidos” (Asamblea Nacional, 2011).



En el art. 7 estipula que “la Educacion para el desarrollo de las potencialidades y
capacidades de igualdad de inclusion y participacion. Su educacion sera proporcionada
educacién informal donde el campus general incluiré tratamiento, tendrian una atencion
diferenciada y especial a la formacién profesional. Estas instituciones educativas
seguiran, tendran estandares de accesibilidad para discapacitados se introducira un

sistema de becas adecuado”. (Asamblea Nacional, 2011)

Mientras que en el art.8 dice que “la educacion especializada para las personas con
discapacidad intelectual y el fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros

educativos y programas de ensefianza especificos” (Asamblea Nacional, 2011).
2.1.3 Ley Orgénica de Discapacidades
En el art. 13 de la Ley Orgénica de Discapacidades dice que:

“la autoridad sanitaria nacional sera la responsable de llevar el Registro Nacional
de Personas con Discapacidad y con Deficiencia o Condicion Discapacitante, asi
como de las personas juridicas publicas, semipublicas y privadas dedicadas a la
atencion de personas con discapacidad y con deficiencia o condicion
discapacitante, el cual pasara a formar parte del Sistema Nacional de Datos
Publicos, de conformidad con la Ley”. (Asamblea Nacional, 2012)

Las personas con discapacidad también tienen derecho a reflexionar en el numero 7: “una
educacion que les ayude a desarrollar sus potencialidades y capacidades, fomentar su
integracion y participacion en la realidad de la igualdad, la voluntad est4 garantizada”
(Asamblea Nacional, 2012).

2.2 Marco teérico

Segun Jean Piaget: El juego es el refuerzo de la conducta recién aprendida, lo cual implica
que el juego es una actividades fisicas y mentales que refuerza lo aprendido, expresa
también que facilita el aprendizaje por que expone a los infantes a nuevas experiencias y

a su vez enfrentar nuevas oportunidades en el mundo.

La Teoria de juegos segin Navarro-Adelantado & Pic (2022) dicen que “vista desde las

coaliciones; sin embargo, y de manera discontinua en el tiempo, la triada motriz se ha



mostrado como una estructura que responde de una manera particular a cdmo nos

relacionamos cuando jugamos” (pag. 337).

Gallardo-Lépez et al. (2019), dicen que el juego tiene un valor educativo indiscutible y
puede ser jugado por personas de cualquier edad, también formar actividades divertidas

y satisfactorias, que son inherentes a la infancia.

Los nifios juegan con la intencion de divertirse y desarrollar habilidades como la
imaginacion, la creatividad y la imaginacion en los primeros afios de vida. El juego se
lleva a cabo de forma espontinea y automaética, sin ningun tipo de guia ni reglas
especiales. Hay reglas que se deben seguir a medida que el infante crece y el juego se

vuelve mas regular.

Paredes, Freire (2011), El término "juego casual™ se refiere a cualquier actividad
recreativa. Como resultado, puede distinguir el juego recreativo de la actividad fructifera

en la medida en que sea inevitable hacia el mantenimiento social y la autosuficiencia.

Al analizar varias fuentes bibliogréaficas y bases de datos, se puede encontrar informacion

valiosa que se utilizara en la preparacion de este trabajo.
La informacion encontrada es la siguiente:

La etapa preescolar segiin Bedoya Salazar et al. (2022), se caracteriza por un fuerte deseo
de moverse y jugar, una fuerte curiosidad por lo desconocido, un interés por los inventos
y un deseo emocional por aprender, a través del cual expresan sus sentimientos y
espontaneidad. Se agreg06 la capacidad de explorar el entorno mundial interactuando con
él.

Las teorias explicativas del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
han puesto especial énfasis en las Ultimas décadas en los déficits en el funcionamiento
ejecutivo, procesos de alto nivel que regulan la flexibilidad, el pensamiento y la accién
que dependen de la corteza y el complejo prefrontal, interaccion entre estructuras

subcorticales.

Ademas, se ha identificado como la enfermedad se desarrolla muy rapidamente e incluso
aumenta el paciente. El estado de esta enfermedad se muestra actualmente en el campo

de la ciencia y ocupa un lugar destacado.
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La teoria de Vygotsky examina el impacto fundamental de la expresion privada en el
desarrollo de los procesos cognitivos superiores y sus mecanismos de autocontrol. Debido
a los déficits en cuestiones de autorregulacion y déficits en el discurso privado que son

caracteristicos del TDAH.

Su proposito era contrastar experimentalmente la validez de los susurros putativos del
TDAH mientras se suponia una diferencia cualitativa entre los susurros del TDAH y un
grupo de control de nifios sin el trastorno. Finalmente, se discuten las implicaciones del

estudio para la practica clinica.

Las teorias de Wallon (2000), Bruner (1988), Piaget (1989), se refieren a la importancia
del ejercicio en el desarrollo mental de los nifios, estos estudios muestran que la actividad
fisica les ayuda a mejorar la resiliencia en la infancia, cuando estan expuestos a objetos
reales y comienzan con un cuerpo en movimiento, realizan actividad fisica e interacttan

con los adultos que los rodean y mantener su salud.

Existe cierta hiperactividad que puede ser muy activa, pero esto no implica una expresion
excesiva del comportamiento general del infante, segin Taylor, quien distingue entre

"hiperactividad", "hiperactividad" e "hipercinesia”.

En el extremo del continuo, la hiperactividad abarca todos los comportamientos y no s6lo
un comportamiento en particular. Esto denota una falta de autocontrol. Debido a que el
entorno estad constantemente inquieto y cambia por las actividades, estd estrechamente
relacionado con la idea del trastorno por déficit de atencion (la falta de atencidn insiste

en la estimulacion y la impulsividad).

Debido en gran parte al desconocimiento del trastorno por parte de los profesores y las
dificultades de aprendizaje asociadas, este tipo de trastorno tiene importantes efectos
negativos en la educacion escolar y las interacciones sociales durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los bebés. Esto afecta el entorno social y familiar, asi como el

bajo rendimiento académico.
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2.3 Marco conceptual
2.3.1 Juegos Recreativos
2.3.1.1  Definicion

Los juegos recreativos son actividades fisicas cuyo objetivo principal es entretener al
jugador y brindarle alegria y diversion. Los deportes recreativos como el futbol, futbol
sala, voleibol, baloncesto o juegos al aire libre también estan incluidos en el paquete con
la diferencia de que se olvidan del espiritu competitivo y se centran en la participacion y

la diversion.

Segun Zambrano-Moreira & Mateo-Sanchez (2021), mencionan que el juego recreativo
es reconocido mundialmente como un fenémeno cultural en el mundo. Los infantes con
actividades fisicas expresan espontaneidad, creatividad, y sobre todo les admiten

comunicarse, respetarse y evaluarse uno mismo como también a los demas individuos.

Las tradiciones transmitidas de generacion en generacion son cruciales para el desarrollo
general de una nacién, mientras que los juegos se han convertido en una herramienta para
la disfuncion cultural. Hay personajes en el juego que ayudan a los procesos de
maduracién y aprendizaje fisico, emocional y social de los jugadores ofreciéndoles
experiencias trascendentales. Es necesario enfatizar su importante impacto en la infancia.
Los juegos recreativos son cruciales para el proceso de ensefianza-aprendizaje porque
ayudan a los nifios pequerfios a adaptarse a su entorno y afrontar de manera mas eficaz los

desafios en sus actividades académicas o deportivas.
2.3.1.2 Importancia de los juegos recreativos

El juego se considera una actividad esencial para el crecimiento y aprendizaje de los
infantes, porque les permite usar su inventiva, explorar el entorno, expresar su especial
vision del mundo a través de la creatividad verbal y fisicamente, como también vigorizar
varias habilidades como por ejemplo las emocionales, sociales y psicomotrices. Segin
Nanjari Miranda et al. (2021), “el juego es una actividad que los nifios y nifias realizan
durante su etapa infantil como medio para aprender los roles sociales que de adulto
desempenaran” (pag. 135). Mas que una oportunidad para divertirse, el juego puede
enriquecer el cerebro, el cuerpo y la vida de un nifio de una manera muy importante, ya

que afecta su desarrollo y crecimiento saludable.
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La capacidad de organizacion, planificacion, relaciones y control emocional de nuestros
nifios mejora a traves del juego. Ademas, apoya el desarrollo de diversas habilidades, el

aprendizaje de nuevos idiomas e incluso el alivio del estrés a través del juego.
2.3.1.3  Caracteristicas de los juegos recreativos

En un entorno ludico libre de las limitaciones de la realidad, los juegos recreativos
proporcionan una plataforma para que las personas expresen sus pensamientos y
sentimientos y, al mismo tiempo, les permiten asimilar circunstancias y encuentros
novedosos. Dado que cumple dos propositos cruciales (juego y aprendizaje), el juego
debe verse como una herramienta metodoldgica. También cabe sefialar que el juego
beneficia todas las areas del desarrollo porque involucra una variedad de acciones
sistematicas que amplian el vocabulario, fomentan el pensamiento critico, inculcan

valores y mejoran el control fisico. (Flores, 2018).

Estas son parte de las caracteristicas que representa a los juegos recreativos, ademas que
esta estrategia brinda un mayor nivel de independencia a los participantes y trabajo

colaborativo, lo que a su vez mejora su proceso comunicativo.
2.3.1.4  Beneficios del juego recreativo

Los juegos recreativos son actividades determinadas por el profesor, brinde deportes a los
nifos que tienen la edad suficiente para asistir al preescolar. Segun Yanez (2021), el juego
promueve los sentidos, motores y asi que los nifios enfermos incluso tienen que jugar mas

gue un nifio sano.

Los nifios juegan todo el tiempo y lo hacen con una gran intensidad en el afio preescolar.
Por ello, aprovechando su caracter ladico, podemos incluir infinidad de actividades en las
clases de gimnasia para nifios de hasta 5 afios: sencillos bailes, juegos de canto y
canciones que hablan de diferentes partes del cuerpo son algunos ejemplos ideales de esta

etapa.
Veamos las razones para su introduccion en el @mbito educativo:

Requieren de un componente fisico
Incorporan elementos didacticos o tedricos.

Facilitan el aprendizaje de contenidos mientras el alumno se divierte.
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Realizados en grupos, mejoran el sentido de cooperacion e incentivan el trabajo
en equipo.

Actuan directamente en el desarrollo motor, social y cognitivo.
2.3.1.5 Los juegos recreativos en el subnivel elemental o en el rendimiento escolar

Los juegos recreativos cumplen con un papel fundamental en el rendimiento escolar, esto
debido a que accede a la formacion de educadores de las actividades fisico-deportivas
extraescolares, definiendo al contenido como “aquellas actividades eminentemente
motrices llevadas a cabo en un medio natural con una clara intenciéon educativa”.
Destacando a su vez los elementos importantes y distintivos que se puede tener en el area
motriz de las actividades y el hecho de que esas actividades se realizan y contextualizan

en un medio natural (Vifies & Ramirez, 2020).

Ademas, se las conoce como précticas corporales que se desarrollan en un medio distinto
al habitual -llamado por la Educacion Fisica, “medio natural”- y que, al mismo tiempo,
generan cierta incertidumbre en los sujetos, deviniendo en précticas que pueden

relacionarse con otros saberes.
2.3.2 Trastorno de hiperactividad
23.21 Definicion

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo, cuyos sintomas comienzan a una edad temprana; pero también pueden
aparecer entre los 7 y 12 afios. Los problemas y dificultades surgen por: prestar atencion
a determinados estimulos; planificar y organizar acciones; reflexionar sobre las posibles
consecuencias de cada accion; suprimir la primera respuesta automatica y cambiarla por

otra mas adecuada (Rusca-Jordan & Cortez-Vergara, 2020).

Por ende, los educadores que desean implementar distintas estrategias en el aula deben
conocer como se desarrolla la hiperactividad en los seres humanos y de esta forma

responder de algiin modo a las necesidades existentes.
2.3.2.2  Estrategias metodologicas

Atencion
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La intervencion que se lleve a cabo debe tener como objetivo atenuar los efectos del bajo
rendimiento y participacion escolar sobre las consecuencias en la adolescencia y la edad
adulta. Las estrategias metodoldgicas deben centrarse en captar la atencién de los
estudiantes. La insuficiente atencion al modelo educativo deriva en dificultades para
finalizar las tareas, trabajar de forma independiente, desarrollar conductas de riesgo y baja
autoestima como consecuencia de fracasos en numerosos ambitos de su vida. (Llanos et
al., 2019).

Percepcién

Estudiar al educando de distintas aristas es necesario, porque esto ayudara a diagnosticar
la percepcidn que tiene sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje y el contexto en el que
se desarrolla. Para ello, es importante las actividades evaluativas pierdan su caracter
punitivo, estableciéndose un pro-ceso didactico basado en la competitividad y
cooperaciéon mediante un aprendizaje basado en problemas y por descubrimiento
(Pegalajar, 2021).

Esto permitira establecer un vinculo entre el estudiante y el contenido desde una
perspectiva diferente, con la intencion de compren-der mejor el conocimiento o

perfeccionar determinadas habilidades que favorezcan su empleabilidad.

Memoria

Siendo la memoria una habilidad que se desarrolla desde pequefios, es fundamental crear
un ambiente amplio y propicio para fomentar el crecimiento de esta habilidad y garantizar
que las experiencias puedan formar plenamente a los estudiantes. La literatura entiende
que cuanto mayor sea la variedad de experiencias disponibles para las personas, mayor
sera el crecimiento de la memoria y, como resultado, mejor sera el aprendizaje (Panchi et
al., 2021).

2.3.2.3  Causas del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad

Los siguientes son algunos signos sugeridos de hiperactividad en varias etapas del
desarrollo: de 0 a 2 afios: descargas miocldnicas durante el suefio, problemas con los
ritmos de alimentacion y suefio, breves periodos de suefio y despertares sobresaltados,

resistencia a los cuidados habituales, alta reactividad a los estimulos auditivos, e
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irritabilidad; De 2 a 3 afios: inmadurez en el lenguaje expresivo, excesiva actividad

motora, poca conciencia del peligro y propension a sufrir (Velez & Vidarte, 2012).

Los jovenes también llegan a niveles donde se muestran limitaciones motrices y de
percepcion complicadas que limitan su aprendizaje. Por ello, el docente debe emplear
distintas actividades que despierten el interés del infante como por ejemplo el juego, con

el propdsito de evitar complicaciones en su proceso de aprendizaje.
2.3.24  Consecuencias de trastorno de hiperactividad

Dado que afecta directamente al proceso de adquisicién del aprendizaje, el trastorno por
déficit de atencion es uno de los principales factores que dificulta el aprendizaje de los

nifos que lo padecen.
Las consecuencias desarrolladas en un nifio con TDA son las siguientes:

- Baja autoestima: Una baja autoestima en los nifios con TDA es el resultado de
los constantes conflictos con su medio social y por el sentimiento de fracaso en
su rendimiento académico, esto conlleva a tener inseguridad sobre si mismo,
Ilevandolo a la pérdida de confianza sobre sus capacidades, presentando miedo de
realizar algo nuevo y fracasar, teniendo una actitud negativa, hasta llegar a una
depresion.

- Problemas conductuales: Son aquellos que impiden que un nifio con TDA
mantenga una relacién social con el resto del grupo de nifios, se aisla y permanece
solo todo el tiempo. (Lopez, C y Romero,A, 2013) mencionan que los problemas
conductuales traen como consecuencia problemas de integracion social,
recibiendo rechazo de sus comparfieros, llevando a un aislamiento y a ser poco
sociables, también les es dificil formar grupos de trabajo.

- Aprendizaje: Las consecuencias principalmente son percibidas en el area de
Matematica y Lengua y Literatura, este trastorno por lo general siempre esta
acompariado de otros problemas de aprendizaje como la dislexia, la disgrafia, la

disortografia y la discalculia.
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CAPITULO 111
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques diagnosticos

3.1.1 Tipo de investigacion

En este proyecto se aplicd el tipo de investigacion descriptivo con un enfoque cualitativo.
Investigacion descriptiva

Para Ramos Galarza (2020), la investigacion desciptiva tiene como objetivo realizar
estudios constructivistas fenomenoldgicos que buscan detallar los perfiles subjetivos que
se originan en un conjunto de individuos sobre un fendmeno en particular. Esto implica
que se describiran las cualidades de los individuos involucrados en esta indagacion

mediante un estudio constructivista o narrativo.

Este tipo de investigacion se basa en la descripcidn de los objetos de estudio, partiendo
desde los hechos apreciados en la Escuela de Educacion Basica Intercultural Bilingie
"Fuente De Vida”, siendo el lugar para la realizacion del trabajo de campo. De acuerdo
con Guevara Alban et al. (2020), expresan que el tipo de investigacion antes sefialado “Se
encarga de puntualizar las caracteristicas de la poblacion que esta estudiando” (pag. 166).
Esto quiere decir que la investigacion descriptiva se centra Unicamente en describir las
cualidades gque presenta una poblacion sometida a un estudio, en este caso la poblacion

son los estudiantes y el docente.
Investigacion cualitativa

Por otro lado, al referirse a la metodologia de investigacion se considerd el enfoque
cualitativo, Mejia (2007, como se citdé en Nizama Valladolid & Nizama Chavez, 2020)
expresa gque dicho enfoque dentro de su metodologia hace uso de palabras, discursos,
textos, entre otros. En consecuencia, explora varios objetos con el fin de entender las
relaciones sociales del sujeto por medio de los significados establecidos por ellos. Esto
significa que permitird hacer uso de datos cualitativos, debido a que se aplicaran las

siguientes técnicas de investigacion como son: la entrevista y la observacion.
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La entrevista estara dirigida al docente que imparte la clase de educacion fisica, mientras
que la observacion se enfocard a los infantes del subnivel de béasica elemental que
presentan trastorno de hiperactividad. Ademas, con relacion a la fundamentacion tedrica
de los objetos de estudio se empled las revisiones bibliograficas. Segin Naranjo-Zeledén
(2020), sefiala que el enfoque cualitativo no solo se refiere a la descripcién, sino que
también trata sobre los aspectos subjetivos presentes en el objeto que se esté estudiando.
Esto quiere decir que se basa en la interpretacion de caracteristicas o cualidades,

considerando el contexto de la situacion en estudio.
3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1  Poblacién y muestra

Poblacion

La Escuela de Educacion Basica Intercultural Bilingiie "Fuente De Vida” de la ciudad de
Machala, fue el lugar donde se llevo a cabo la presente indagacién, en dicha institucién
educativa se tomo6 en cuenta como poblacion a los infantes del subnivel de bésica

elemental y al docente de educacion fisica.
Muestra

En cambio como muestra se considero a los estudiantes de tercer afio de basica, asi como

también al docente de educacion fisica.

En relacidn a la definicion de poblacion, Mucha-Hospinal et al. (2020), expresa que: “La
poblacion tedrica expresa el conjunto de elementos de estudio” (pag. 45). Es decir
que, la poblacién tiene que ver con todos los individuos que estén sometidos a una
investigacion. Con respecto a la muestra, Castro (2019) define que es un pequefio
fragmento de personas de wuna poblacion concreta que comparten algunas

particularidades.
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Tabla 1Poblacion y muestra

Poblacion Muestra
) . Docentes de Estudw}nf[es del subnivel Docente de
Estudiantes del subnivel g de basica elemental -
.. Educacién . - Educacién
de basica elemental . pertenecientes a 3er afio .
Fisica P Fisica
de béasica
# de # de
Cursos Estudiante # de docentes Curso Estudiante # de docente
2do 30
3ro 26 1 3ero 26 1
4to 23
79 1 26 1

3.1.2.2  Métodos de investigacion

Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se hizo uso el método analitico y
sintético, aquellos aportaron en describir las cualidades de los objetos de estudio que

fueron involucrados para la fundamentacion tanto literaria como de campo.

El método analitico ayudo en el analisis de las caracteriticas presentes en los objetos de
estudio para determinar la problematica de manera precisa y coherente de este proyecto,
como también permitié un andlisis acertado sobre los resultados recopilados por los
instrumentos de invetigacion. Este método consiste que “A partir del conocimiento
general de una realidad realiza la distincion, conocimiento y clasificacion de los distintos
elementos esenciales que forman parte de ellay de las interrelaciones que sostienen entre
si” (Abreu, 2014, pag. 199).

Por otra parte, el metodo sintético permitié comprender los aspectos mas importantes

expresados en todo el trabajo, en cuanto a su definicion se cito a Rivera 'y Arango (2012,
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como se citd en Ponce et al.,, 2021) el metodo sintético es aquel proceso donde el
individuo tiene que razonar con el objetivo resumir, en otras palabras, indentifica las

partes mas fundamentales de un todo sobre un evento o suceso.
3.1.2.3  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La entrevista y la observacion fueron las técnicas de investigacion que se hizo uso para
la recopilacion de la informacion que fundamenta este trabajo. La entrevista permitira
obtener un conversatoria directo con el docente de educacion fisica con el propésito de
identificar la situacion que se vive actualmente en la institucion educativa acerca de la
aplicacion de los juegos recreativos en estudiantes con trastorno de hiperactividad.
Lanuez y Fernandez (2014, como se citd en Feria Avila et al., 2020) a la entrevista la
definen “como el método empirico, basado en la comunicacion interpersonal
establecida entre el investigador y el sujeto o los sujetos de estudio, para obtener
respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema” (pag. 68). Esto
significa que, esta técnica recopila datos sobre un problema determinado mediante una

comunicacion entre dos o mas individuos involucrados en la investigacion.

Por otra parte, la observacién contribuyé en la recoleccion de la informacién sobre los
objetos de estudio por medio de la observacion directa de las cualidades expuestas en el
campo de investigacion. Para Lopez Falcon & Ramos Serpa (2021), la observacion que
también es conocida como observacion cientifica consideran que la informacién se
obtiene mediante la percepcién directa del objeto de estudio por parte del investigador.
Al respecto, esta técnica se centra propiamente en que el explorador percibe las
caracteristicas de la situacion o fendmeno en estudio para luego ser analizadas e
interpretadas con el fin de dar solucion al problema redactado en la parte inicial de este

proyecto.
3.1.2.4  Validacion de los instrumentos de investigacion

En este trabajo investigativo se hizo uso de un pequefio simulacro con el objetivo de
validar los instrumentos de investigacion considerados en el apartado anterior,
identificando los detalles de las preguntas que requieren un ajuste en la redaccion,
comprension u orientacion, para facilitar la aplicacion de las técnicas en nifios/as del

subnivel de basica elemental.
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La entrevista fue aplicada a un docente de Educacion Fisica de otra escuela de educacién
basica, mientras que la observacion se aplico a tres infantes con cualidades semejantes a
los sujetos implicados en esta tematica de investigacion, también corresponden a otra

institucion educativa.
3.2 Descripcion del proceso diagnostico

En funcion de una nocion desarrollada en entornos pre profesionales, faculté identificar
el problema principal y, al mismo tiempo, las variables: dependiente e independiente;

haciendo avanzar el tema. El tutor pulio este procedimiento y dio su aprobacion.

El desarrollo de los objetivos: general y especificos, estuvo guiado por una serie de
preguntas especificas, cuyas preguntas también dieron paso a la clasificacion de las
dimensiones para crear el marco de referencia y, concurrentemente, la metodologia a

aplicar en este proyecto.

Para la determinacién de la poblacion se tuvo en cuenta a los estudiantes del subnivel
elemental y al Gnico docente de educacion fisica; mientras tanto como muestra se
consider0 el docente de educacion fisica y los infantes con Trastorno de Hiperactividad

que pertenecen al subnivel antes enunciado.

Por el contrario, el disefio de la observacion y entrevista transcurrié segun lo previsto; las
preguntas e items de calificacion se disefiaron con base en los indicadores presentes en
las dimensiones, siempre y cuando no se saliera del contexto de las preguntas especificas.
Por lo tanto este proceso fue mejorado y aprobado a través de ensayo demostrativo en
estudiantes de otra escuela educativa. Previa aprobacion del tutor, se utilizaron las
herramientas de investigacion; la observacion se aplico a infantes con Trastorno de

Hiperactividad del subnivel elemental y la entrevista a una profesora de educacion fisica.

El programa estadistico conocido como Microsoft Excel fue de vital importancia por el
motivo que facilitd el procesamiento y organizacion de los resultados recopilados por los
instrumentos de investigacion, particularmente la observacion. Esto permitié el analisis e

interpretacion, asi como la descripcion de los hallazgos y discusién de cada dimension.

En el siguiente capitulo, se identificd el disefio de un instrumento didactico de juegos
recreativos como estrategia vinculado al mejoramiento de la labor docente y por supuesto

en beneficio de los estudiantes con Trastorno de Hiperactividad. Para esta elaboracion se
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consulté a la tabla de requerimientos basada en las falencias y causas detectadas en la

poblacion de la institucion involucrada en la investigacion.

En la etapa final, se ejecuté el planteamiento de las conclusiones, que se desarrollaron
con relacion a los objetivos especificos, sequida de la formulacién de recomendaciones

guiadas por las conclusiones.
3.3 Recopilacion de la informacion

Con el proposito de recopilar la informacion que fundamente este proyecto se utilizé dos
técnicas de investigacion elaboradas en consideracién a aspectos que como la orientacién
hacia las preguntas especificas y los objetos de estudio para dar respuesta al objetivo
general. La primera fue la observacion que se aplico a 26 estudiantes de tercer afio de
basica de la Escuela de Educacion Basica Intercultural Bilingiie "Fuente De Vida” de la
ciudad de Machala; mientras que la segunda técnica fue la entrevista que estuvo dirigida

hacia el docente de Educacioén Fisica.

En primer lugar, se identifico los objetos de estudio de esta investigacion, luego se
determind las dimensiones, de las cuales se obtuvieron los indicadores, mismos que
ayudaron en el disefio de las interrogantes de la observacion y de la entrevista. Este

proceso mencionado se disefia a continuacion:

Tabla 2 Organizacidn de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

Tiempo de practica de

Tiempo en los juegos dedicacion a los juegos
recreativos recreativos durante las

clases de educacion fisica

Juegos tradicionales

Tipos de juegos recreativos Juegos populares

Juegos recreativos -
Juegos autéctonos

Valores y dominio

o corporal
Caracteristicas de los Participacion en el trabajo
juegos recreativos en equipo
Dinamismo
Trastorno de . . Movimientos con los pies
. . Manifestaciones
Hiperactividad y manos
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Correr o saltar en lugares
inadecuados

Dificultad para
entretenerse o dedicarse en
las actividades

Hablar excesivamente

Consecuencias del
Trastorno de Problema conductual
hiperactividad

3.4 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

Esta seccion analiza el andlisis del contexto que se realizo utilizando los datos recopilados

para ayudar a crear la matriz de requerimientos.

3.4.1 Resultados de la Observacion aplicada a los discentes de tercer afio de

basica

En este apartado se muestra la informacidn recolectada a traves de diagrama de barras y
su respectivo analisis. Primeramente, se presenta la primera dimension que hace

referencia al tiempo de practica en los juegos recreativos:

Gréfico 1 Tiempo de préctica en los juegos recreativos

Dimension 1. Tiempo en los juegos recreativos
60% 54%

50%

38%

40%
30%

20%
8%

15 minutos 30 minutos 1 hora 2 horas

10%

0%
1. { Aproximadamente el estudiante cuanto tiempo de practica dedica a los juegos recreativos
durante las clases de educacion fisica?
Fuente: Los autores
Analisis e interpretacion:
En base a los resultados recolectados en el grafico uno, se establece que el 38% de

estudiantes con trastorno de hiperactividad dedican aproximadamente quince minutos a
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la practica en los juegos recreativos durante las clases de educacién fisica, el 54% dedican
treinta minutos, el 8% dedican una hora, y finalmente en la categoria de dos horas no
existen valores. Esto implica que, los estudiantes con trastorno de hiperactividad dedican
poco tiempo en la practica de los juegos recreativos, siendo un factor nocivo para su

desarrollo motriz, cognitivo y afectivo.

A continuacion se presenta los resultados obtenidos en la dimensién dos:
Grafico 2 Tipos de juegos recreativos

Dimension 2. Tipos de juegos recreativos

50% 46%

45%

40%

35% 31%

30%

25%

20%

15%

10%
5%
0%

23%

0%

Juegos tradicionales Juegos populares Juegos autoctonos Ninguno

M 2. iCuales de estos tipos de juegos recreativos el estudiante practica durante las clases de
educacion fisica?

Fuente: Los autores

Analisis e interpretacion:

En coherencia a los resultados que presenta el grafico dos, se determina que el 23% de
estudiantes con trastorno de hiperactividad practican juegos tradicionales, el 31 %
practican juegos populares, mientras que el 46% practican juegos autdctonos, y por Gltimo
en la categoria ninguno no existe valores. Se interpreta que los estudiantes con trastorno
de hiperactividad si practican los juegos recreativos, aunque dediquen poco tiempo, por

ello, el docente debe emplear alguna estrategia didactica para motivar a sus estudiantes.

Acorde a los resultados de la dimension tres, se determina lo siguiente:
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Gréfico 3 Caracteristicas de los juegos recreativos

Dimension 3. Caracteristicas de los juegos recreativos

70%

60% 65%

50%

40%

30%

0% 31%

10% |

oo e i B N NNN NN . R 7
Mucho Poco Muy poco Nada

M 3. El estudiante demuestra valores y dominio corporal durante la practica de los juegos recreativos
en las clases de educacion fisica

M 4. El estudiante es participe del trabajo en equipo durante la practica de los juegos recreativos en
las clases de educaciodn fisica.

5. El docente debe elaborar un instrumento didactico de juegos recreativos para contribuir al
meinramientn de |a nractica docente en la Acisnatiira de Fdiicacidn Ficica

Fuente: Los autores

Analisis e interpretacion:

En relacion a los resultados que se expone en el grafico tres se observa que el 4% de
estudiantes con trastorno de hiperactividad expresan mucho en la demostracion de valores
y dominio corporal durante la practica de los juegos recreativos, el 42% indican poco,
mientras que el 46% manifiestan muy poco y el 8% expresan nada. Por otra parte, el 4%
de estudiantes con trastorno de hiperactividad indican mucho participe del trabajo en
equipo, el 38% enuncian poco, el 50% manifiestan muy poco y el 8% expresan nada. En
otro punto, el 65% de estudiantes con trastorno de hiperactividad requieren mucho que el
docente elabore un instrumento didactico de juegos recreativos, el 31% solicitan poco, el

4% necesitan muy poco, y en la categoria nada no existe valores.

En base a lo antes analizado se interpreta que los estudiantes con trastorno de
hiperactividad demuestran un escaso desarrollo en cuanto al dominio corporal y valores,
siendo negativo en la parte motriz ya que realizaria movimientos torpes; ademas, una gran
parte de estudiantes son muy poco participes en el trabajo en equipo durante la practica
de juegos recreativos, siendo perjudicial para su desarrollo socio afectivo; por ello el
docente debe disefiar un instrumento didactico que facilite la aplicacion de los juegos
recreativos permitiendo que sus estudiantes trabajen entre pares.
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El siguiente grafico refleja los resultados obtenidos referentes a la dimensién uno del

segundo objeto de estudio:

Gréfico 4 Manifestaciones

Dimension 1. Manifestaciones

50%
40%

30% 35%
20% - 27% .
0
o | I - N mw”E
0%

Mucho Poco Muy poco Nada

M 6. El estudiante frecuentemente realiza movimientos con los pies y manos que interrumpen las
clases de educacion fisica. (cambios de postura, balanceos)

B 7. El estudiante va de un lugar a otro sin razén alguna, ocasionalmente corriendo o saltando en
lugares inadecuados.

8. Al estudiante con trastorno con hiperactividad le resulta dificil entretenerse o dedicarse a las
actividades propuestas por el docente durante las clases de educacion fisica.

M 9. El estudiante habla excesivamente en las clases de educacién fisica.

Fuente: Los autores

Analisis e interpretacion:

En concordancia con los resultados expuestos en el grafico cuatro, se analiza que el 42%
de estudiantes con trastorno de hiperactividad indican mucho en realizar movimientos
con los pies y manos que interrumpen las clases, mientras que el 27% sefialan poco, el
23% expresan muy poco Yy el 8% manifiestan nada. En otro punto, el 31% de estudiantes
con trastorno de hiperactividad expresan mucho en cuanto a correr de un lugar a otro, el
38% enuncian poco, el 23% exponen muy poco, y el 8% sefialan nada. Por otra parte, el
23% de estudiantes con trastorno de hiperactividad enuncian mucho en que les resulta
dificil entretenerse en las actividades, el 27% indican poco, el 35% manifiestan muy poco,
y el 15% expresan nada. Finalmente, el 19% de estudiantes con trastorno de
hiperactividad manifiestan mucho en cuanto a hablar excesivamente en clases, el 38%

expresan poco, el 31% sefialan muy poco, y el 12% indican nada.

Con relacion a lo analizado en el parrafo anterior, se interpreta que la mayoria de
estudiantes con trastorno de hiperactividad realizan movimientos muy frecuentes durante
la clase de educacidn fisica siendo un punto negativo para su proceso de aprendizaje;
asimismo, se levantan de su asiento, corren o saltan, y hablan en exceso, de tal manera

que interrumpen la clase, lo que implica que resulte dificil para el docente continuar o
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aplicar las actividades planificadas, como también, se ve afectada la concentracién de los

estudiantes al momento de ejecutar los juegos recreativos.

Finalmente, se muestra los resultados de la dimension dos del segundo objeto de estudio

a través del siguiente diagrama:

Gréfico 5 Consecuencias del Trastorno de hiperactividad

Dimension 2. Consecuencias del Trastorno de

hiperactividad
50% 46%
40%
31%
30%
20% 15%
10% 8%
o —
Mucho Poco Muy poco Nada

M 10. El estudiante presenta algun tipo de problema conductual en la practica de los juegos
recreativos durante las clases de educacion fisica.

Fuente: Los autores

Andlisis e interpretacion:

Conforme a los resultados mostrados en el grafico cinco, se observa que el 46% de
estudiantes con trastorno de hiperactividad presentan mucho en relacién a un tipo de
problema conductual durante la ejecucién de los juegos recreativos, el 31% sefialan poco,
el 15% expresan muy poco, y el 8% manifiestan nada. De acuerdo a lo anterior, se
interpreta que la mayoria de estudiantes con trastorno de hiperactividad tienen problemas
en la conducta, es decir, presentan dificultades a la hora de prestar atencion, lo cual

provoca un bajo desempefio académico.

3.4.2 Resultados de la entrevista enfocada al docente de educacion fisica.

Entrevista dirigida al docente de educacion fisica de la Escuela de Educacion

Basica Intercultural Bilingiie '""Fuente de Vida”

En las siguientes lineas se analiza e interpreta los resultados recolectados en la entrevista
que fue direccionada al docente que desarrolla la asignatura de educacion fisica:
Juegos recreativos
Dimensién 1. Tiempo en los juegos recreativos
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Pregunta 1: ;Cual es el tiempo aproximado que usted dedica a la practica de juegos
recreativos con nifios/as con trastorno de hiperactividad durante la clase de educacion
fisica?

Respuesta: 30 minutos.

Analisis e interpretacion:

En cuanto al tiempo aproximado de dedicacion a la practica de los juegos recreativos con
nifios/as con trastorno de hiperactividad el docente sefiald: Treinta minutos. Al respecto,
los estudiantes con trastorno de hiperactividad tienen insuficiente tiempo para la practica

de juegos recreativos, por tal motivo puede afectar a su desarrollo integral.

Dimension 2. Tipos de juegos recreativos

Pregunta 2: ;Cuales son los juegos recreativos que usted desarrolla en los estudiantes
con trastorno de hiperactividad durante las clases de educacion fisica?

Respuesta: Juegos populares.

Analisis e interpretacion:

En relacion a los tipos de juegos recreativos que se aplica en los estudiantes con trastorno
de hiperactividad el docente supo mencionar: juegos populares. Esto quiere decir que este
tipo de juegos puede llamar la atencion de los estudiantes, de tal manera que sean

participes de las actividades planteadas por el docente.

Dimension 3. Caracteristicas de los juegos recreativos

Pregunta 3: ¢En las clases de educacion fisica usted aplica juegos recreativos donde el
estudiante desarrolla valores y dominio corporal? ¢ Qué juegos?

Respuesta: Si, los juegos que consisten en pegar segun los valores en la pizarra.
Pregunta 4: ;En las clases de educacion fisica usted aplica juegos recreativos donde el
estudiante desarrolle el trabajo en equipo? ¢Qué juegos?

Respuesta: Casi poco, son los juegos por el tiempo, puede ser el juego de animales.
Pregunta 5: ¢Es conveniente elaborar un instrumento didactico de juegos recreativos
para contribuir al mejoramiento de la practica docente en la Asignatura de Educacion
Fisica? ¢Por qué?

Respuesta: Si, porque los nifios/as tendrian un mejor disfrute en la asignatura.

Analisis e interpretacion:

En cuanto a la dimension tres que contiene tres interrogantes, se procede a presentar el

analisis en los siguientes parrafos:
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En base a la aplicacion de algun juego recreativo que desarrolla valores y dominio
corporal el profesor supo sefialar que: si emplea este tipo de juegos como por ejemplo
actividades que consisten en pegar segun los valores en la pizarra. Al respecto, se deduce
que este tipo de actividades pueden ser estrategias que marcan la diferencia al momento

de inculcar valores a estudiantes con trastorno de hiperactividad.

De acuerdo a la aplicacion de los juegos recreativos que permite desarrollar el trabajo en
equipo el profesor supo indicar que: casi poco aplica, son juegos por el tiempo y juegos
de animales. Esto significa que se debe emplear con frecuencia actividades que aumenten

la atencion de los nifios/as con el fin de promover un aprendizaje significativo.

Acerca a la elaboracion de un instrumento didactico de juegos recreativos que permiten
el mejoramiento de la practica docente en la Asignatura de Educacion Fisica, el profesor
supo manifestar que: si es conveniente porque los nifios/as tendrian un mejor disfrute en
la asignatura. Esto indica que el disefio de un instrumento de juegos recreativos es un
medio significativo para facilitar al docente la aplicacion del mismo en las clases de
educacion fisica y a la vez desarrollar una ensefianza Optima para los nifios/as con

trastorno de hiperactividad.

Trastorno de hiperactividad
Dimension 1. Manifestaciones
Pregunta 6: ;Cuales son las manifestaciones que presentan los estudiantes con trastorno
de hiperactividad en los juegos recreativos durante las clases de educacion fisica?
Respuesta: Que no tienen un momento donde estén quietos, puede existir conflictos entre
ellos.
Pregunta 7: ¢ En los juegos recreativos durante las clases de educacion fisica el estudiante
va de un lugar a otro sin razén alguna, ocasionalmente corriendo o saltando en lugares
inadecuados? Argumente su respuesta
Respuesta: Si por ende tengo estudiantes corriendo o saltando en diferentes lugares sin
cansarse.
Pregunta 8: ¢(En las clases de educacion fisica al estudiante con trastorno de
hiperactividad le resulta dificil entretenerse o dedicarse a las actividades propuestas por
usted? Argumente su respuesta.
Respuesta: Si, debido que son explosivos, a ellos solo les interesa jugar y no captar las

ordenes o reglas.
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Pregunta 9: ¢ En los juegos recreativos durante las clases de educacion fisica el estudiante
habla excesivamente? Argumente su respuesta.

Respuesta: Si, debido a que ellos quieren imponer sus propias reglas.

Analisis e interpretacion:

En cuanto a las manifestaciones que presentan los nifios/as con trastorno de hiperactividad
en los juegos recreativos el docente supo contestar que: los estudiantes no tienen un
momento donde estén quietos, puede existir conflictos. Esto sefiala que los estudiantes
con trastorno de hiperactividad son imperativos y que pueden llegar a generar pequefios

problemas con sus pares.

En relacidn a que el estudiante se dirige por diversos lugares sin la orden del profesor
durante la clase de educacion fisica, el docente indicd que: Si por ende tengo estudiantes
corriendo o saltando en diferentes lugares sin cansarse. Esto quiere decir que los nifios/as
con trastorno de hiperactividad frecuentemente llegan a interrumpir la clase haciendo que

su aprendizaje no sea significativo.

Respecto a la dificultad de entretenerse en las actividades propuestas por el docente para
los estudiantes con trastorno de hiperactividad, el profesor contest6 que: Si, debido que
son explosivos, a ellos solo les interesa jugar y no captar las 6rdenes o reglas. Al respeto,

es un factor negativo para su desempefio escolar.

Referente a que el estudiante habla excesivamente en los juegos recreativos durante la
clase de educacidn fisica, el docente expreso que: Si, debido a que ellos quieren imponer
sus propias reglas. Esto demuestra que los estudiantes con trastorno de hiperactividad

frecuentemente hablan durante la clase obstruyendo su propio aprendizaje.

Dimension 2. Consecuencias del Trastorno de hiperactividad

Pregunta 10: ;Cudles son las consecuencias provocadas por el trastorno de
hiperactividad en los nifios/as?

Respuesta: Que ellos tienen déficit de atencion en su desarrollo emocional.

Analisis e interpretacion:

Con relacion a las consecuencias provocadas por el trastorno de hiperactividad en los
nifios/as, el docente respondié que: ellos tienen déficit de atencidon en su desarrollo

emocional. Esto indica que tienen dificultades para mantener la concentracion en las
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actividades que ejecute durante las clases de educacién fisica, como también pueden

Ilegar a tener problemas en la parte socio-afectiva.
Comparacion de los resultados de la observacion y entrevista

En estas lineas se realizan comparaciones de los datos obtenidos en los instrumentos de
investigacion que fueron aplicados en estudiantes y docente. En cuanto en la observacion,
se pudo establecer que los estudiantes con trastorno de hiperactividad dedican poco
tiempo de préctica en los juegos recreativos; mientras que en la entrevista se determind
que dedican 30 minutos durante las clases de Educacién Fisica. Para Castro (2011, citado
en Zambrano Moreira y Mateo Sanchez, 2021) los juegos recreativos son apreciados
actualmente como un fendmeno pedagogico global donde los nifios pueden expresar
espontaneidad, fomentar la creatividad y, lo mas significativo, relacionarse, conocer,
respetar y valorar a los compafieros. Por tal razon, los docentes deber incentivar y

fomentar su practica para generar una educacion de valores.

En correspondencia a la segunda pregunta que trata sobre los juegos recreativos que
desarrollan los alumnos en las clases de Educacion Fisica, en la observacion se pudo
identificar que los estudiantes con trastorno de hiperactividad si practican los juegos
recreativos como los tradicionales, populares y autdctonos; aunque lo hacen poco tiempo,
por tal motivo el docente tiene el deber de buscar alguna estrategia que llame la atencion
de los estudiantes a la practica de los mismos. Por otro lado, en la entrevista se establecio
que el docente desarrolla juegos populares con los estudiantes que presentan trastorno de
hiperactividad.

Respecto a la pregunta tres que corresponde sobre los juegos que desarrollan valores y
dominio corporal, en la observacion se identificé que los estudiantes con trastorno de
hiperactividad manifiestan un escaso desarrollo en la parte de dominio corporal y valores,
lo cual significa un punto negativo para la estimulacion de la motricidad. Por otra parte,
en la entrevista se establecié que el docente si aplica juegos que desarrollen el dominio
corporal y valores, como por ejemplo juegos que consisten en pegar segun los valores en

la pizarra.

Baséandose en la pregunta cuatro que comprende sobre la participacion de los alumnos en
los trabajos en equipo durante la practica de juegos recreativos, en la observacion se

observo que los estudiantes con trastorno de hiperactividad son poco participes en el
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trabajo en equipo, esto quiere decir que es perjudicial para el desarrollo socio afectivo.
Como tambien en la entrevista se llegé a identificar que el docente casi poco aplica juegos

recreativos que se centran en el trabajo en equipo.

En la pregunta cinco que abarca sobre la elaboracion de un instrumento didactico de
juegos recreativos para contribuir al mejoramiento de la practica docente en la Asignatura
de Educacion Fisica, en la observacion se determino que si es conveniente que el docente
disefie un instrumento de juegos recreativos para facilitar su aplicacion y obtener mejores
resultados. Por otra parte, en la entrevista se identificé que el docente esta de acuerdo que
se disefie aquel instrumento para que los nifios/as tendrian un mejor disfrute en la
asignatura. Andrade Balderamo et al. (2023), sefialan que un instrumento es una
herramienta que facilita la labor docente, puesto que desarrolla la capacidad para tomar
decisiones respecto a la inclusion de juegos y/o actividades en las planificaciones, a modo
que comprende el aprendizaje infantil, de manera que se utilicen técnicas de ensefianza

interactivas y a través de un dialogo que fomente las interacciones.

En relacion a la pregunta seis que se centra en la manifestaciones que provoca el trastorno
de hiperactividad, en la observacion se pudo establecer que la mayoria de estudiantes con
trastorno de hiperactividad realizan movimientos muy frecuentes con sus manos y pies
interrumpiendo la clase de educacidn fisica causando un desbalance en el proceso de
aprendizaje. Similarmente en la entrevista se establecio que los estudiantes con trastorno
de hiperactividad no tienen un momento donde estén quietos, ademas pueden existir

conflictos.

Asimismo, en la pregunta siete que trata sobre las manifestaciones ocasionadas por el
trastorno de hiperactividad, en la observacion se pudo establecer que la mayoria de
estudiantes con trastorno de hiperactividad corren o saltan sin tener autorizacion por el
docente dificultando la ensefianza y el aprendizaje. En la entrevista se contrasté que hay

estudiantes corriendo o saltando en diferentes lugares sin cansarse.

En la pregunta ocho que también trata sobre las manifestaciones que causa el trastorno de
hiperactividad, se establecio que una parte de estudiantes que presentan trastorno de
hiperactividad les resulta dificil concentrarse en la clase de Educacion Fisica, es decir, no
desarrollan las actividades que propone el docente. Por otra parte, en la entrevista se pudo

identificar que si se les hace complicado entretenerse en la clase de Educacién Fisica a
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los estudiantes con trastorno de hiperactividad ya que son explosivos, a ellos solo les

interesa jugar por si solos y no captar las érdenes o reglas.

En la pregunta nueve que se centra en las manifestaciones que ocasiona el trastorno de
hiperactividad, en la observacion se pudo determinar que son poco los estudiantes que
hablan excesivamente durante las clases de Educacion Fisica de tal manera que
interrumpen la clase, esto afecta a la aplicacion de los juegos propuestos por el docente
ya que los estudiantes no captarian el mensaje correctamente. En la entrevista se

manifest6 que los estudiantes si hablan mucho ya que quieren imponer sus propias reglas.

Por ultimo, en la pregunta diez que comprende sobre problemas conductuales; en la
observacion se contrastdé que la mayoria de estudiantes con trastorno de hiperactividad
presentan problemas en la conducta, en otras palabras, presentan dificultades a la hora de
prestar atencion provocando un bajo desempefio escolar. Por otro lado, en la entrevista el

docente manifest6 que tienen déficit de atencidn en su desarrollo emocional.
3.4.3 Fortalezas y debilidades

Tabla 3 Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

o ) ) Poco tiempo de préctica en los juegos
Practica de juegos recreativos como _ ]
o ) recreativos en las clases de Educacion
tradicionales, populares y autoctonos. Fisi
isica.

Aplicacion de juegos recreativos que o
) Escaso desarrollo de valores y dominio
desarrolla valores como por ejemplo
] corporal.
Pegar papeles con valores en la pizarra.

Poca participacion en juegos de trabajo en

equipo.

» ) o Realizan movimientos muy frecuentes
Elaboracion de un instrumento didactico o _
_ ) o con sus manos y pies interrumpiendo la
de juegos recreativos para contribuir al o
_ ) o clase de educacion fisica.
mejoramiento de la practica docente.

Corren o saltan sin tener autorizacion por
el docente dificultando la ensefianza y el

aprendizaje.
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Dificil concentracion de los estudiantes en
la clase de Educacion Fisica, que provoca
el no desarrollo de las actividades que

propone el docente.

Los estudiantes hablan mucho en

las

clases de Educacidn Fisica ya que quieren

imponer sus propias reglas.

Problemas en la conducta que afecta su

rendimiento académico.
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Matriz de requerimientos

La presente tabla trata sobre la matriz de requerimientos que fue elaborada a partir de las

debilidades identificadas en los analisis de los resultados recopilados en los instrumentos

de investigacion, ademaés se identificd sus causas, mismas que se encuentran vinculadas

con el problema central y se las puede apreciar en el inciso de causas y consecuencias

ubicado al inicio de este trabajo investigativo.

Tabla 4 Requerimientos a partir de las debilidades y causas observadas en la

investigacion de campo

Debilidades

Causas

Requerimiento

(Estrategias de solucion)

Poco tiempo de practica en
los juegos recreativos en

las clases de Educacion

Inadecuada utilizacion de
los juegos en nifios/as con

TDAMH, porque no se centra

Instrumento didactico que
incluya juegos recreativos
para  contribuir al
mejoramiento  de la

practica docente en la

trastorno.

Fisica. acorde a las necesidades
Asignatura de Educacion
Fisica.
Poca experiencia en el | Guia metodoldgica de
Escaso  desarrollo  de | docente para tratar a los | juegos recreativos que
valores y dominio corporal. | alumnos con este tipo de | desarrolles  valores vy

domino corporal.
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Poca participacion en
juegos de trabajo en
equipo.

Escasa capacitacion al
docente sobre los juegos

recreativos

Capacitacion docente en la
tematica de juegos
recreativos que requieren el

trabajo en equipo.

Realizan movimientos muy
frecuentes con sus manos y
pies interrumpiendo la

clase de educacion fisica.

Escasa capacitacion al
docente sobre el trastorno

de hiperactividad.

Charlas informativas sobre
el trastorno de

hiperactividad en nifios/as.

Corren o saltan sin tener
autorizacion por el docente
dificultando la ensefianza y
el aprendizaje.

Dificil concentracion de los
estudiantes en la clase de
Educacién  Fisica, que
provoca el no desarrollo de

las actividades que propone

el docente.
Los estudiantes hablan
mucho en las clases de

Educacién Fisica ya que

quieren  imponer  sus

propias reglas.

Problemas en la conducta
que afecta su rendimiento

académico.

Insuficiente conocimiento

del docente sobre cémo

actuar ante
manifestaciones de los
nifnos que presentan

trastorno de hiperactividad.

Blog que contiene
estrategias, metodologias o
guia que faciliten la labor
docente frente a nifios con

trastorno de hiperactividad.

34.3.2

Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

La tabla anterior denominada como matriz de requerimientos se utilizé para realizar la

actividad de seleccion, misma que fue efectuada gracias a las distintas debilidades

observadas en las comparaciones de resultados de la observacién y entrevista.
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De la tabla antes mencionada, como debilidad observada en la Escuela de Educacion
Basica Intercultural Bilingiic "Fuente de Vida” de la ciudad de Machala se opté poco
tiempo de practica en los juegos recreativos en las clases de Educacion Fisica, cuya
debilidad tiene como causante la inadecuada utilizacion de los juegos en nifios/as. Esta
causa tiene como efecto poco interés de los estudiantes en realizar los juegos planteados

por el docente y fue reflejada en el inciso correspondiente a causas y efectos

La justificacion esencial del procedimiento de seleccion es que contribuye una respuesta
directa a la problematica del presente trabajo; como también contesta a una de las causas
del tema principal que se plante0 en las etapas iniciales de la investigacidn. Si se resuelve
el problema, se reduciran las consecuencias, incluida poco interés por parte del infante al

momento de realizar algun juego propuesto por el profesor.

Ademas, se justifica porque la investigacion es de indole socioeducativa, por el motivo
que ayuda a los nifios/as con trastorno de hiperactividad a recibir una educacion de
calidad, puesto que los juegos recreativos otorgan beneficios en diferentes aspectos como
lo motriz, socio afectivo y cognitivo; por ello, los profesores deben ser dindmicos en sus

planificaciones para impartir clases innovadoras.

Por ultimo, el requerimiento que se eligio es disefiar un instrumento didactico que incluya
juegos recreativos para contribuir al mejoramiento de la practica docente en la Asignatura
de Educacion Fisica y a la vez restar fuerzas a la debilidad; ademas, esta estrategia
beneficiara a los estudiantes que presentan trastorno de hiperactividad por la razén que
los juegos recreativos mejorarian las habilidades de concentracién, reducirian la

impulsividad, fortaleceria las habilidades ejecutivas y fomentarian el pensamiento l6gico.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA
4.1 Descripcion de la propuesta

Este apartado se centra en describir la propuesta que fue establecida en el capitulo
anterior, dicha propuesta consiste en el disefio de un instrumento didactico que incluye
juegos recreativos direccionados a nifios/as con Trastorno de Hiperactividad del subnivel
elemental de la Escuela de Educacion Basica Intercultural Bilingiie "Fuente de Vida”, es
importante destacar que esta estrategia didactica también beneficiara el labor docente

debido a que facilitara la aplicacién de los juegos en las clases de educacion Fisica.

La propuesta manifestada en el inciso anterior hace un aporte significativo a la
intromision de los juegos recreativos en nifios/as con Trastorno de Hiperactividad,
aplicando una variedad de actividades ltudicas con el propdésito que los educandos puedan
practicarlos dentro y fuera del aula; en el mismo proceso, lograr mejores resultados en
cuanto a las habilidades de concentracion, a la impulsividad, como también fortalecer las
habilidades ejecutivas y el pensamiento l6gico. En estas lineas se puntualizan las tres

etapas que conforman la estructura de la propuesta:

- Socializacion de los resultados con el docente.
- Juegos recreativos.

- Disefio del instrumento didactico.
4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales como introduccion, justificacion, objetivos,
fundamentacion legal y tedrica, fases de implementacion, recursos y evaluacion; son los
que organizan todo el proceso para el disefio del instrumento didactico que contiene
juegos recreativos enfocados a nifios/as que presentan Trastorno de Hiperactividad
pertenecientes al subnivel elemental de la Escuela de Educacion Basica Intercultural

Bilingiie "Fuente de Vida”.
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4.2.1 Introduccién

Basandose en los antecedentes situados dentro del contexto diagnosis de este trabajo, se
propone oprimir la presente debilidad: Poco tiempo de préctica en los juegos recreativos
durante las clases de Educacion Fisica de los infantes con Trastorno de Hiperactividad, a
través de la construccion de un instrumento que incluye juegos recreativos, este proceso
se disefio con el motivo de facilitar la labor docente y brindar una serie de beneficios a
las estudiantes del subnivel elemental como fortalecer la concentracion, minimizar la

impulsividad, entre otros.

Seguidamente, se localizé dos publicaciones referentes a la propuesta que representan un
breve antecedente para la elaboracion del instrumento didactico, ésta busqueda se la

realizo mediante la revision de articulos cientificos:

Villafuerte Holguin & Alonzo Rezabala (2020), sefialan que su trabajo investigativo se
centrd en la socializacion de practicas utilizando pantallas tactiles y juegos recreativos en
las adaptaciones curriculares para el aprendizaje del inglés por medio del juego a infantes
con trastorno por déficit de atencion. Los resultados de este proceso fueron excelente ya

que se verificd mejorias en la concentracién y atencion.

Del mismo modo, Espinales Marin et al. (2022), en su investigacion proponen el uso de
la gamificacion para la ensefianza de la asignatura matematica en nifios/as con Trastornos
por Déficit de Atencion e Hiperactividad, que mediante su practica se obtuvo excelentes
resultados respecto a la motivacién que ofrece a los estudiantes, como también fortalecer

la concentracion y ser un instrumento dindmico para el pedagégico.
4.2.2 Justificacion

La razon de esta propuesta es implementar un instrumento didactico que incluye juegos
recreativos dirigidos a estudiantes con Trastorno de Hiperactividad con el fin de abordar
el problema principal que esta investigacion identifico en el capitulo primero, asi como
una de sus causantes. Esta propuesta ayudara a los estudiantes a reducir la impulsividad,
fortalecer la atencion y potenciar la concentracidn; de tal manera que sus actividades

diarias sean organizadas y controladas.

En la Escuela de Educacion Basica Intercultural Bilingiie "Fuente de Vida” de la ciudad

de Machala, se detectd una necesidad en los nifios/as con Trastorno de Hiperactividad del
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subnivel elemental que deben aplicar juegos recreativos continuamente para su propio
bien, esto implica el disefio del instrumento didactico de juegos recreativos que
especialmente ayudara a mejorar la atencion, concentracion, pensamiento logico y

disminuir la impulsividad.

Esta estrategia didactica de juegos recreativos fue elaborada para contribuir al
mejoramiento de la préactica docente en la Asignatura de Educacion Fisica y a la vez guiar

a los infantes en la ejecucidn de los juegos.

Con el motivo de minimizar la impulsividad, fortalecer la atencién y simultaneamente
potenciar la habilidad de concentracion, este instrumento pretende brindar a los infantes
con Trastorno de Hiperactividad una base de informacion que los guie en la ejecucién de

los juegos recreativos.
4.2.3 Objetivo de la propuesta

Disefiar in instrumento didactico que incluye juegos recreativos enfocados a nifios/as con
Trastorno de Hiperactividad pertenecientes al subnivel elemental de la Escuela de
Educacion Basica Intercultural Bilingte "Fuente de Vida” con el propdésito de contribuir
al mejoramiento de la préctica docente en la Asignatura de Educacién Fisica y al mismo

tiempo conseguir beneficios en la salud.
4.2.4 Fundamentacion tedrica, legal y conceptual
4241  Marco tedrico

Con el proposito de enriquecer y argumentar el arte teérico de esta estrategia didactica se

ha establecido las presentes teorias que tienen mayor relevancia en esta cuestion:

La Teoria de juegos segin Navarro-Adelantado & Pic (2022) dicen que “vista desde las
coaliciones; sin embargo, y de manera discontinua en el tiempo, la triada motriz se ha
mostrado como una estructura que responde de una manera particular a como nos

relacionamos cuando jugamos” (pag. 337).

Paredes, Freire (2011), El término "juego casual" se refiere a cualquier actividad
recreativa. Como resultado, puede distinguir el juego recreativo de la actividad fructifera

en la medida en que sea inevitable hacia el mantenimiento social y la autosuficiencia.
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La etapa preescolar segun Bedoya Salazar et al. (2022), se caracteriza por un fuerte deseo
de moverse y jugar, una fuerte curiosidad por lo desconocido, un interés por los inventos
y un deseo emocional por aprender, a través del cual expresan sus sentimientos y
espontaneidad. Se agregd la capacidad de explorar el entorno mundial interactuando con

él.
4242  Marco legal
Constitucién de la Republica del Ecuador

Con el fin de fortalecer juridicamente el proyecto, en esta seccién se incluyen los articulos
mas pertinentes relacionados con el tema que se encuentran plasmados en la Constitucién

de la Republica del Ecuador:

Partiendo de la base juridica del objetivo de investigacion. El articulo 48 numeral 1 de la
Constitucion de la Republica (2008) dice que “el Estado tomara medidas en beneficio de
las personas con discapacidad, coordinando los planes y programas nacionales y privados
para asegurar la inclusion social y promover un mejor el desarrollo politico, social,
cultural entre otros”. Mientras que en el art. 47 “el Estado garantizara la politica de
defensa nacional para la prevencion de la discapacidad, comdn uniéndose la comunidad
y la familia ya que buscan igualdad de oportunidades para los necesitados” (Asamblea
Constituyente, 2008).

Finalmente, el articulo 381 establece que “el estado protegera y coordinara la cultura
fisica, incluidos los deportes o actividades fisicas y recreativas tales como actividades que
promuevan la salud, la formacion, promueve la participacion masiva en deportes y
actividades fisicas a nivel nacional formativo, barrio y parroguia, competencias
nacionales e internacionales, incluidas los juegos olimpicos y paralimpicos sin fomentar

la participacion de las personas con discapacidad”. (Asamblea Constituyente, 2008)
Ley Orgéanica de Educacion Intercultural

El Ministerio de Educacion (2011) en la Ley Organica de Educacion Intercultural en el
inciso 7 y 8 del articulo 47, para las personas con discapacidad, la Constitucién de la
Republica establece que “el Estado garantizara la politica prevenir la discapacidad junto

con la sociedad y la familia. Buscando la igualdad de oportunidades para las personas con
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discapacidad y su integracién social. Las personas con discapacidad tienen derechos

reconocidos” (Asamblea Nacional, 2011).

En el art. 7 “la Educacion para el desarrollo de las potencialidades y capacidades de
igualdad de inclusion y participacion. Su educacion sera proporcionada educacién
informal donde el campus general incluira tratamiento, tendrian una atencién diferenciada
y especial a la formacién profesional. Estas instituciones educativas seguiran, tendran
estandares de accesibilidad para discapacitados se introducira un sistema de becas

adecuado”. (Asamblea Nacional, 2011)
Ley Organica de discapacidades

En esta seccion se ha estipulado los articulos mayormente relacionados con la tematica

en estudio. El art. 13 de la Ley Organica de Discapacidades dice que:

“La autoridad sanitaria nacional serd la responsable de llevar el Registro
Nacional de Personas con Discapacidad y con Deficiencia o Condicion
Discapacitante, asi como de las personas juridicas puablicas, semipublicas y
privadas dedicadas a la atencion de personas con discapacidad y con deficiencia
o condicion discapacitante, el cual pasara a formar parte del Sistema Nacional
de Datos Publicos, de conformidad con la Ley”. (Asamblea Nacional, 2012)

4.2.4.3  Marco conceptual
¢ QUuE son juegos recreativos?

Para Ortiz-Zorrilla et al. (2023), las actividades ludicas y agradables que se plasman con
fines de recreacion, disfrute y socializacion se denominan juegos recreativos. Aportan
una serie de ventajas a los participes, e adicion fomenta el gozo y el esparcimiento. La
resistencia fisica, el equilibrio, la coordinacion y las habilidades motoras que se fomentan
con estos juegos. Ademas, promueven la comunicacion interpersonal, el trabajo grupal,
la reciprocidad y la socializacion. El objetivo de estos juegos es la participacion activa y
la diversion de quienes los juegan, en lugar de una competicion formal o el objetivo de

ganar o perder.
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¢ Qué es Trastorno de Hiperactividad?

Toca et al. (2021), manifestan que la problematica del desarrollo neurolégico mas
frecuente observado en clinicas de particularidad neurol6gica pediatrica es el Trastorno
por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH). El analisis de nifios menores de
siete afios es nebuloso y discutible. No obstante, se ha descubierto que muchos estudiantes
de primaria padecen TDAH y presentan los sintomas de la enfermedad, segun informes
retrospectivos y numerosos estudios longitudinales. Al respecto, es significativo que los
especialistas en educacion fisica promuevan el juego como una estrategia para disminuir

este problema que ataca a los infantes.
¢ Qué es un instrumento didactico?

Avila-Camacho et al. (2019), destacan en su publicacion que las secuencias didacticas
(SD) representan un medio de ensefianza al alcance de los pedagdgicos para obtener el
perfil de egreso esperado ante las dificultades que constituye una reforma. Siguiendo la
misma linea, las SD son un conjunto de actividades con un orden determinado que tienen
como objetivo favorecer el aprendizaje. A través de estas actividades, se desea que los
estudiantes conecten sus conocimientos con un problema relevante y movilicen
conocimientos que les permitan desarrollar y mejorar gradualmente sus habilidades y al

mismo tiempo grados de rivalidad.
4.2.5 Fases de implementacion
4.25.1  Fase | Socializacion de los resultados con el docente

La primera fase consiste en compartir con el docente los resultados tanto de la
observacion como de la entrevista con el fin de sefialar que los estudiantes con Trastorno
de Hiperactividad necesitan ser participes en actividades recreativas y/o ludicas, y esto
simboliza que es momento de hacer uso del instrumento didactico de juegos recreativos

en las clases de Educacion Fisica.
425.2 Fase Il Juegos recreativos

La segunda fase se centra en la indagacion de datos valiosos y acertados sobre actividades
recreativas que disminuyen la impulsividad y fortalecen la atencion, cuyos datos fueron

ubicados en articulos cientificos mediante el buscador Google Scholar. Es oportuno
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mencionar que la exploracion de instrumentos y/o planes de juegos recreativos
conducentes a individuos con Trastorno de Hiperactividad admitié adquirir orientacion

durante el disefio de la propuesta.
4253 Fase 111 Disefo del instrumento didactico

La tercera fase, consistio en utilizar tablas para organizar la informacién seleccionada de
juegos recreativos destinada a infantes con Trastorno de Hiperactividad. Posteriormente,
para ayudar a los estudiantes como al docente a realizar los juegos correctamente y
prevenir alguin tipo de inconveniente, les pedimos que los aplicaran mientras los

mostrabamos, en otras palabras, se ejecutd una clase demostrativa.

INSTRUMENTO DIDACTICO ENFOCADO EN NINOS/AS CON TRASTORNO
DE HIPERACTIVIDAD PERTENECIENTES AL SUBNIVEL ELEMENTAL

Juego recreativo #1

Nombre del juego: Encuentra las sietes diferencias

Objetivo: Fortalecer la atencién y memoria.

Participantes: Individual o méas Tiempo: Necesario

participantes

Descripcion: Implica identificar las | Gréfico:
diferencias entre dos imagenes casi
idénticos. El grado de dificultad se
puede cambiar y, al usarlo, se puede
practicar la memoria de trabajo y la
atencion al detalle, por ello es ',

significativo trabajar en nifios/as con

trastorno de hiperactividad.
Ademas, en esta actividad se puede
disponer el tiempo necesario para
que los estudiantes encuentren las

siete diferencias.
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Materiales:

e Imagenes con las 7 diferencias

Juego recreativo #2

Nombre del juego: Animales con plumas

Objetivo: Fortalecer la atencion selectiva y comportamiento.

Participantes: Individual

Tiempo: necesario

Descripcion: En este ejercicio,
debemos encontrar palabras
especificas escondidas dentro de
paneles de letras aleatorias.
Necesitaremos  distinguir  esas
palabras de las otras letras. Se puede

ir variando la dificultad.

Gréfico:

ANIMALES CON PLUMAS

E S A M 0 L A
M A 3 t R T D
E L [ C U & 0
T U C A N 0 S
PALOMA PAVO
cuco TUCAN

Materiales:
e Sopa de letras

o Lépiz

Juego recreativo #3

Nombre del juego: Muévete en cdmara lenta

Obijetivo: Fortalecer la atencion y comportamiento.
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Participantes: Individual y/o en

equipo.

Tiempo: necesario

Descripcion: Puede hacerlo
comenzando con comportamientos
aislados y pasando a acciones
relacionadas méas adelante. Incluso
puedes hacer una historia con esto.
Por ejemplo, podria decirles a los
nifios/as que son astronautas en el
espacio y que tienen tareas que
completar. Finalmente, puedes dejar
que ellos realicen sus propios

movimientos en cdmara lenta.

Gréfico:

Materiales:

e Listado de acciones y/o historia.

Juego recreativo #4

Nombre del juego: Simén dice

Objetivo: Fortalecer la concentracion.

Participantes: Grupal

Tiempo: necesario
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Descripcion: Simén dice, | Grafico:
interpretado  por uno de los
participantes, es quien enumera los
pasos necesarios. Todo lo que se
solicita de los participantes es que
acaten las instrucciones de "Simoén
dice". Quedan eliminados tanto los

jugadores que realicen la accion que

no esté precedida por la frase clave
como aquellos que no sigan las
instrucciones proporcionadas por la
frase anterior. Se recomienda que
esta actividad se realice en grupos

con formacién en circulo.

Materiales:

e No requiere

Juego recreativo #5

Nombre del juego: imitame, imitame

Objetivo: Fortalecer la atencién y memoria.

Participantes: Grupal Tiempo: necesario
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Descripcion: El juego consiste en
que un jugador realiza una sola
accion o una serie de acciones, y los
otros participantes deben intentar
replicar esa accién lo mas cerca

posible a lo realizado.

Gréfico:

Materiales:

¢ No requiere

Juego recreativo # 6

Nombre del juego: Palabras encadenadas

Objetivo: Fortalecer la atencién y paciencia

Participantes: Grupal

Tiempo: necesario

Descripcion: Como parte de este
ejercicio, debemos unir palabras.
Para ello, cada jugador debera
turnarse para expresar una palabra
que comience con la Gltima silaba de

la palabra anteriormente expresada.

Grafico:

| |
< 4 4

PALOMA MALETA TALA
e \ s
P F

Materiales:

e No requiere
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Juego recreativo #7

Nombre del juego: ¢Qué objeto es el que falta?

Objetivo: Fortalecer la atencion y memoria

Participantes: Grupal

Tiempo: necesario

Descripcion: Consiste en que al
nifio se le muestra una imagen con
una variedad de objetos para
memorizar, dandole tiempo
suficiente para hacerlo. Luego se le
indica que tiene que cerrar los 0jos
para mostrarle otra imagen con los
mismos objetos pero menos uno.
Necesitamos que el nifio identifique
qué pieza fue eliminada del
conjunto. Este juego se puede hacer
méas desafiante al incluir objetos
adicionales, reducir la cantidad de
tiempo  disponible  para la
memorizacion o eliminar varios

objetos.

Gréfico:

Materiales:

e Imagenes con los objetos.

Juego recreativo #8

Nombre del juego: Jugar al eco

Objetivo: Fortalecer la atencion, memoria e interaccion social

Participantes: Grupal

Tiempo: necesario
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Descripcion: El juego empieza
cuando un nifio/a dice cualquier
palabra en este juego, los otros
nifios/as deben repetir las uGltimas
silabas para que parecieran el eco.
Una version mas desafiante podria
requerir que los nifios realicen el eco
en etapas en lugar de hacerlo todo a
la vez, lo que les exigiria trabajar

juntos como grupo.

Gréfico:

Materiales:

e No requiere

Juego recreativo #9

Nombre del juego: Como un globo

Objetivo: Fortalecer el autocontrol de la impulsividad

Participantes: individual y/o

grupal

Tiempo: necesario

Descripcion: Implica inhalar muy
lentamente mientras se permite que
el aire entre a los pulmones y al
abdomen. El participante se
parecera a un globo que se infla
lentamente y que podra sentir como
se desinfla gradualmente hasta que
se vacia después de dejar salir el

aire.

Gréfico:
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Materiales:

e No requiere

Juego recreativo #10

Nombre del juego: Concéntrate en los detalles

Objetivo: Fortalecer concentracion

Participantes: individual y/o Tiempo: necesario

grupal

Descripcion: Implica sentarse y | Gréfico:
observar detenidamente dibujos, e
imagenes de plantas, animales o
bosques. Después de visualizar
brevemente varias ilustraciones, se
pide al alumno que cuente y
explique la informacion que ha
retenido. Le preguntan sobre cosas

como tamarios, colores y patrones de

plantas y animales.

Materiales:

e Imagenes de animales, lugares u objetos

4.2.6 Recursos Logisticos

En este inciso se enumeran las fuentes que permitieron disefiar el instrumento didéactico,
organizadas segun las etapas de la propuesta:

Se aplico el buscador Google Scholar para buscar informacién relacionada a juegos
recreativos que ofrecen beneficios a nifios/as con Trastorno de Hiperactividad y por
consiguiente, el programa Microsoft Word fue aplicable para resumir y ordenar la

informacion compilada sobre los juegos recreativos manifestados anteriormente.
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4.2.7 Evaluacion del proyecto

La siguiente tabla fue creada con la intencién de ilustrar el proceso de evaluacion. Se

opera una lista de verificacion para valorar el proyecto, teniendo en cuenta todas las fases

que estan relacionadas con el objetivo formulado.

Tabla 5 Indicadores de evaluacidn a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Disefiar in instrumento didactico que incluye juegos

recreativos enfocados a nifios/as con Trastorno de Hiperactividad pertenecientes al

subnivel elemental de la Escuela de Educacion Basica Intercultural Bilingle "Fuente

de Vida” con el proposito de contribuir al mejoramiento de la practica docente en la

Asignatura de Educacion Fisica y al mismo tiempo conseguir beneficios en la salud.

Fases

Actividades

Indicadores

Fase |
Socializacién de

- Solicitar el permiso

correspondiente a la autoridad

Oficio
autoridad de la escuela.

adjudicado a la

los resultados con de la escuela.
Informacioén obtenida
el docente
- Socializar la informacion | socializada.
recolectada en la observacion y
entrevista con el docente.
Fase Il Juegos | - Indagar informacién relevante | Informacion seleccionada.

recreativos

sobre juegos recreativos.

Fase Ill Disefio | - Unir lainformacion seleccionada | Informacién estructurada.
del sobre juegos recreativos.
] Clase demostrativa realizada.
instrumento o
L - Realizacion de wuna clase
didactico

demostrativa sobre los juegos

recreativos.

Juegos recreativos ejecutados
en los infantes con Trastorno

de Hiperactividad.
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- Ejecucion

de los

recreativos.

juegos

Cronograma de la propuesta

Tabla 6 Cronograma de disefio de la propuesta

o Agosto Septiembre
No. Actividades Responsable
S1|(S2|S3|S4|S1|S2|S3|54
Solicitar el
permiso
) Rector(a) de la
1 |correspondiente a
) escuela
la autoridad de la
escuela.
Socializar la
informacién
) recolectada en la|Autores de la
observacion y | investigacion
entrevista con el
docente.
Indagar
informacién
Autores de la
3 |relevante  sobre| L
_ investigacion
juegos
recreativos.
Unir la
informacion
) Autores de la
4 | seleccionada ) L
) investigacion
sobre juegos
recreativos.
Realizaciéon  de
Autores de la
5 |una clase| L
) investigacion
demostrativa
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sobre los juegos

recreativos.

Ejecucion de los
_ Docente de la
juegos
) escuela
recreativos.
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CAPITULO V
VALORIZACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

En cuanto al aspecto técnico, es posible desarrollar la propuesta que trata de un
instrumento didactico debido a que la tecnologia ha permitido utilizar el buscador Google
Scholar para compilar informacion confidencial en libros y articulos. Esta exploracion se
enfocd en juegos recreativos que haces que los nifios/as con Trastorno de Hiperactividad
alcancen beneficios como minorar la impulsividad, potenciar la concentracién, entre

otros.
5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

Economicamente, el avance de la propuesta es elaborable porque sélo requiere el uso de
tecnologia y servicio de internet, como también los investigadores sélo necesitaran gastar
una pequefia cantidad de capital para pagar el viaje a la escuela educativa y también los
medios necesarios para la clase demostrativa de los juegos recreativos como por ejemplo

la impresion de imagenes que requiera la actividad.

El bajo costo de desarrollo del instrumento didéctico se vindica por los beneficios que
brinda, dicho instrumento puede aplicarse o servir como orientacion en infantes con
Trastorno de Hiperactividad de todos los niveles educativos para que la educacion sea

sistémica e inclusiva.
5.3 Andlisis de la dimension social de implementacién de la propuesta

Socialmente, la presente propuesta estd dirigida a una escuela que cedid desplegar un
estudio de campo involucrando a estudiantes con Trastorno de Hiperactividad del
subnivel basico elemental que conviven escolarmente con el profesor y entre si. Como
resultado, la aplicacion del instrumento didactico es significativo por el motivo que
orienta e incentiva la préctica de juegos recreativos para que fortalezcan el aspecto socio

afectivo dando en efecto la inclusion.

5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta
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El proceso de la propuesta es viable en términos ambientales porque no involucra juegos
que puedan tener un efecto adverso sobre la naturaleza. En cualquier caso, se utilizaran
recursos reciclables aunque la mayoria de juegos recreativo no requiere de materiales,
con la razon de evadir la contaminacion ambiental y, lo que es mas importante, de ayudar

a mantener nuestro habitat.

Por otro lado, el instrumento didactico no es impreso porque utiliza herramientas
electrénicas como teléfonos mdviles, computadoras y correos electronicos. Las
instrucciones de ensefianza se pueden entregar digitalmente a estudiantes y profesores, lo
que permite revisarlas y practicarlas al instante. Esto favorece en gran medida a la

proteccion del entorno ambiental.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

En contexto con el objetivo general, se determind que los juegos recreativos inciden
positivamente en los infantes con Trastorno de Hiperactividad dentro de las clases de
educacion fisica, por la razon que generan varios beneficios en los aspectos del individuo;
como por ejemplo en la parte cognitiva, éstos juegos ayudan a fortalecer la concentracion,
atencion, la capacidad para seleccionar y a minimizar la impulsividad. Ademas,
contribuyen en la capacidad de interaccion con sus pares, de tal manera que conlleva a

una educacion integral.

Se identifico que el docente desarrolla juegos recreativos como: tradicionales, populares
y autoctonos, en los estudiantes con Trastorno de Hiperactividad dentro de las clases de
educacion fisica. Esto implica que aquellos juegos si generan aportes a los individuos
pero no especialmente a las problematicas que presentan los nifios/as con Trastorno de
Hiperactividad, por ello el docente tiene el deber de planificar con relacion a las
manifestaciones y con aquello se busca que tanto la ensefianza como aprendizaje sea un

proceso significativo.

Se determind en los estudiantes con Trastorno de Hiperactividad que durante la aplicacion
de juegos recreativos en las clases de educacidn fisica presentan manifestaciones como
un alto grado de impulsividad ya que se desplazan frecuentemente sin la autorizacién del
docente, hablan en exceso interrumpiendo la clase, y por ultimo les resulta muy dificil

atender o concentrarse en las distintas actividades que el profesor propone.

Se propuso al docente un instrumento didactico que incluye juegos recreativos enfocados
en los infantes con Trastorno de Hiperactividad para contribuir al mejoramiento de la
practica docente en la Asignatura de Educacion Fisica. Esto significa que los estudiantes
al ejecutar las actividades recreativas planteadas en dicho instrumento se benefician

debido a que su ensefianza y aprendizaje esta basado a sus necesidades.
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6.2 Recomendaciones

Se ha identificado, a partir de los resultados de la investigacion y las conclusiones, que
los juegos que desarrolla el docente en las clases de educacion fisica si generan aportes a
los alumnos pero no especialmente a las problematicas que presentan los nifios/as con
Trastorno de Hiperactividad; por ello es conveniente proponer una guia metodologica de
juegos recreativos dirigidos a infantes con Trastorno de Hiperactividad con el propdsito

que su aprendizaje sea eficiente e integral

Se ha determinado, en funcién a los resultados de la investigacion y conclusiones, que los
estudiantes con Trastorno de Hiperactividad durante la aplicacion de juegos recreativos
en las clases de educacion fisica presentan manifestaciones como un alto grado de
impulsividad ya que se desplazan frecuentemente sin la autorizacion del docente; para
ello se recomienda un blog informéatico que contenga directrices, estrategias y
metodologias que minimicen las distintas manifestaciones, de tal manera que el profesor

se nutra o actualice su conocimientos.

Se ha propuesto, con base en los resultados de la investigacion y conclusiones, que para
contribuir al mejoramiento de la préctica docente en la Asignatura de Educacién Fisica
es oportuno un instrumento didactico que incluya juegos recreativos enfocados en
infantes con Trastorno de Hiperactividad, de tal manera que se recomienda que dichas
actividades recreativas presentes en el instrumento antes expresado, sean llevadas a las
adaptaciones curriculares con el objetivo de reducir este tipo de problemas de aprendizaje
y al mismo tiempo otorgar una educacion de calidad.

6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

- La entrevista enfocada al docente tiende a arrojar resultados con poca confiabilidad,

posiblemente porque el profesor no es especializado en educacion fisica.

- Si bien se pudo haber ampliado con subniveles adicionales porque solo fue tomado en
consideracidn para los efectos de esta investigacion un solo subnivel, por ello la muestra

fue estimada como pequefia.
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6.3.2 Prospectiva

- Incidencia de actividades recreativas en infantes que presentan autismo del

subnivel superior.

- Las actividades recreativas y su intervencion en las habilidades motrices de
nifios/as de Quinto afio de basica.

- Juegos recreativos y su contribucion en alumnos con deficiencia psicomotriz del

subnivel de basica media.
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ANEXOS

Anexo 1. Lista de cotejo
OBSERVACION DIRIGIDA A NINOS CON TRASTRONO DE
HIPERACTIVIDAD DEL SUBNIVEL DE BASICA ELEMNTAL DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA INTERCULTURAL BILINGUE
"FUENTE DE VIDA”

Titulo: Los juegos recreativos en nifios con trastorno de hiperactividad en el subnivel de
béasica elemental

Dialogo preliminar:

Estimado estudiante, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Fisica y Deportes de
la Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos
permitimos hacerle conocer que a traves de esta observacion se pretende recopilar datos
sobre los juegos recreativos en los nifios y nifias con trastorno de hiperactividad del
subnivel de bésica elemental. La informacion que se recogera permitird desarrollar el
proyecto de investigacion a la luz de la realidad del entorno educativo.

OBJETIVO:
Recopilar informacidon sobre los juegos recreativos en los nifios y nifias con trastorno de
hiperactividad, mediante la observacion para el disefio de una propuesta de mejoramiento.

Nombre y apellidos del estudiante:

Fecha de aplicacion:

Juegos recreativos

Dimension 1. Tiempo en los juegos recreativos

Pregunta 15 30 1 hora | 2horas
minutos minutos

1. Aproximadamente el estudiante
cuanto tiempo de préctica dedica
a los juegos recreativos durante
las clases de educacion fisica.

Dimension 2. Tipos de juegos recreativos

Pregunta Juegos Juegos Juegos Ninguna
tradicionales populares autdctonos

2. ¢Cuéles de estos tipos
de juegos recreativos
el estudiante practica
durante las clases de
educacion fisica?
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Dimensidn 3. Caracteristicas de los juegos recreativos

Preguntas

Mucho

Poco

Muy
poco

Nada

3.

El estudiante demuestra valores y dominio
corporal durante la practica de los juegos
recreativos en las clases de educacion fisica.

El estudiante es participe del trabajo en
equipo durante la practica de los juegos
recreativos en las clases de educacion fisica.

El docente debe elaborar un instrumento
didactico de juegos recreativos para
contribuir al mejoramiento de la practica
docente en la Asignatura de Educacion
Fisica.

Trastorno de hiperactividad

Dimension 1. Manifestaciones

Preguntas

Mucho

Poco

Muy
poco

Nada

6.

El estudiante frecuentemente realiza
movimientos con los pies y manos que
interrumpen las clases de educacion fisica.
(cambios de postura, balanceos)

El estudiante va de un lugar a otro sin razon
alguna, ocasionalmente corriendo o saltando
en lugares inadecuados.

Al estudiante con trastorno con
hiperactividad le resulta dificil entretenerse o
dedicarse a las actividades propuestas por el
docente durante las clases de educacion
fisica.

El estudiante habla excesivamente en las
clases de educacion fisica.

Dimensidn 2. Consecuencias del Trastorno de hiperactividad

Pregunta Mucho

Poco

Muy poco

Nada

10. El estudiante presenta algln

tipo de problema conductual
en la practica de los juegos
recreativos durante las clases
de educacidn fisica.

Gracias

Cajamarca Chéavez Lisseth Abigail

Ramirez Gaona Andy Rafael
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Anexo 2. Guia de preguntas
ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE EDUCACION FISICA DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA INTERCULTURAL BILINGUE
"FUENTE DE VIDA”

Titulo: Los juegos recreativos en nifios con trastorno de hiperactividad en el subnivel de
bésica elemental

Dialogo preliminar:

Estimado docente, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Fisica y Deportes de la
Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos
permitimos hacerle conocer que a través de esta entrevista se pretende recopilar datos
sobre los juegos recreativos en los nifios y nifias con trastorno de hiperactividad del
subnivel de bésica elemental. La informacion que se recogera permitira desarrollar el
proyecto de investigacion a la luz de la realidad del entorno educativo.

OBJETIVO:
Recopilar informacion sobre los juegos recreativos en los nifios y nifias con trastorno de

hiperactividad, mediante la observacion para el disefio de una propuesta de mejoramiento.

Nombre y apellidos del entrevistado:

Asignatura que imparte:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

Dimension 1. Tiempo en los juegos recreativos
1. ¢ Cuél es el tiempo aproximado que usted dedica a la practica de juegos recreativos con

nifios/as con trastorno de hiperactividad durante la clase de educacion fisica?

Dimension 2. Tipos de juegos recreativos
2. ¢ Cuales son los juegos recreativos que usted desarrolla en los estudiantes con trastorno
de hiperactividad durante las clases de educacién fisica?

Dimension 3. Caracteristicas de los juegos recreativos

3. En las clases de educacion fisica usted aplica juegos recreativos donde el estudiante
desarrolla valores y dominio corporal? ¢ Que juegos?

4. En las clases de educacion fisica usted aplica juegos recreativos donde el estudiante

desarrolle el trabajo en equipo? ¢ Qué juegos?
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5. Es conveniente elaborar un instrumento didactico de juegos recreativos para contribuir
al mejoramiento de la practica docente en la Asignatura de Educacion Fisica? ¢Por
que?

Trastorno de hiperactividad

Dimension 1. Manifestaciones

6. ¢Cuales son las manifestaciones que presentan los estudiantes con trastorno de

hiperactividad en los juegos recreativos durante las clases de educacion fisica?

7. En los juegos recreativos durante las clases de educacion fisica el estudiante va de un
lugar a otro sin motivo aparente, ocasionalmente corriendo o saltando en lugares

inadecuados? Argumente su respuesta

8. ¢En las clases de educacion fisica al estudiante con trastorno de hiperactividad le resulta
dificil entretenerse o dedicarse a las actividades propuestas por usted? Argumente su
respuesta.

9. En los juegos recreativos durante las clases de educacion fisica el estudiante habla

excesivamente? Argumente su respuesta.

Dimension 2. Consecuencias del Trastorno de hiperactividad

10. ¢Cuales son las consecuencias provocadas por el trastorno de hiperactividad en los

nifios/as?

Gracias

Cajamarca Chavez Lisseth Abigail

Ramirez Gaona Andy Rafael
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Anexo 3. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L. NO. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969
Ea ﬂ-: (' p !. . q E: 5.:

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Machala, 25 de julio de 2023

Lic. Nathaly Elizabeth Chucho Remache, Mgs.
ESCUELA DE EDUCACION BASICA INTERCULTURAL BILINGUE "FUENTE DE
VIDA"

Ciudad. -
De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo y deseandole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de
octavo semestre de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la
Universidad Técnica de Machala, en el proceso de titulacion tienen que elaborar una
investigacion para poder realizar su tesis.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a los estudiantes CAJAMARCA CHAVEZ LISSETH ABIGAIL y
RAMIREZ GAONA ANDY RAFAEL, para consultar al docente datos importantes que
servird para su trabajo de investigaciéon denominado: “LOS JUEGOS RECREATIVOS
EN NINOS CON TRASTORNO DE HIPERACTIVIDAD EN EL SUBNIVEL
ELEMENTAL", esta informacién recopilada seran ubicados en los instrumentos de
investigacion y posteriormente aplicarlos en la institucién que usted acertadamente
dirige.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendréan en absoluta reserva y se
utilizardn tnicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencion, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

PROF. YUBBER ALEXANDER CEDENO, MGS.
Coordinador De La Carrera De Pedagogia De La Actividad Fisica Y Deporte
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
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Anexo 4. Mapa de ubicacion de la institucion educativa
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Anexo 5. Cronograma
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Anexo 6. Capturas de pantalla de los articulos cientificos
Articulo #1

Los Juegos Recreativos en el Fiatbol como Estrategia para Promover la Inclusion de

Género
Recreational Games In Football As A Strategy To Promote Gender Inclusion

Jogos Recreacionais De Futebol Como Estratégia Para Promover A Inclusido De

Género

John Deybid Bravo-Chaucanes’
Ivan Adolfo Delgado-Delgado”
Carlos Daniel Lagos-Erazo’®

Juan David Paz-Benavides®

Fecha de recepcion: 25- 11-2020 siempre gue se haga referencia a él co

Fecha de evaluacion: 26- 01 -2021

ISSN: 0121-4128 Todos lo
e-ISSN: 2462-845X @ S

no se cuestiona convirtiéndose en una actividad humana en general y en particular infantil.

Los juegos deben considerarse importantes para el nifio porque es su medio de expresion,
puesto que aportan una forma diferente de adquirir el aprendizaje. Los juegos permiten
orientar el interés del nifio hacia las tareas que involucren en la actividad lidica. (Corrales y
Titulo: Los Juegos Recreativos en el FUtbol como Estrategia para Promover la Inclusion
de Género
Autor: John Deybid Bravo-Chaucanes; Ivan Adolfo Delgado-Delgado; Carlos Daniel
Lagos-Erazo; Juan David Paz-Benavides
Afio: 2022
Revista: Ludica Pedagogica

Enlace: https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/14550

Paginas: 1-18

Paginas de la cita: 8

Pagina de la cita en la tesis: 1
ISSN: 0121-4128

e-1SSN: 2462-845X

DOI: No tiene
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https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/14550

Articulo #2

Artfculo

FORO EDUCACIONAL N°37, 2021 | ISSN 0717-2710 | ISSN 0718-0772 en linea | pp. 133-156
DOI: 10.29344/07180772.37.2892

Recibido: 15 de junio del 2021 - Aceptado: 23 de septiembre del 2021

El juego y la convivencia escolar en ninos y
ninas: una revision
Play and Student Coexistence among Children: A Review

Rodrigo Nanjari Miranda’ , Marianela Cataldo Guerra™,
Nicolas Celed6n Briones™ , Matias Vidal Tapia™

(Cabedo, 2018, p. 49).

Los juegos son momentos encarnados de la vida de nifios y nifias,
que permiten conocer y explorar las diversas posibilidades de desa-
rrollo humano en un contexto territorial y diverso, en el cual se experi-
mentan distintas formas de colaborar, sociabilizar y asociarse con sus
pares y con el ecosistema, favoreciendo el bien comun. En este sentido,
se manifiesta que “el juego es una actividad que los nifos y nifias rea-
lizan durante su etapa infantil como medio para aprender los roles so-
ciales que de adulto desempefiardn” (Osornio-Callejas, 2016, p. 415).
Debido a que ninos y ninas estdn en una constante vinculacién con

Titulo: El juego y la convivencia escolar en nifios y nifias: una revision

Autor: Rodrigo Nanjari Miranda, Marianela Cataldo Guerra, Nicolas Celeddn Briones,
Matias Vidal Tapia

Afio: 2021

Revista: Foro educacional

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8238520

Paginas: 133-156

Paginas de la cita: 135

Pagina de la cita en la tesis: 3
ISSN: 0717-2710
DOI: 10.29344/07180772.37.2892
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8238520

Articulo #3

Revista de Psicologia Clinica con Nivios y Adolescentes Copyright© 2022 RPCNA
Vol. 9 n®. 3- Septiembre 2022 - pp 58-66 www.revistapona.com - ISSN 2340-8340
doi:10.21134/rpcna. 2022.09.3.5

Revista de Psicologia Clinica con Ninos y Adolescentes

mt| TDAH en la etapa preescolar: Una revision
narrativa

Jonatan Molina-Torres', Mireia Orgilés', & Mateu Servera®
! Universidad Miguel Herndndez de Elche, Departamento de Psicologia de la Salud, Elche, Espana
? Universidad de las Islas Baleares, Departamento de Psicologia, Palma, Espana

El" Trastornio por Déficitde Atencion/Hiperactividad nosticos como el Manual Diagr
(TDAH) es un trastorno altamente prevalente en poblacién  tornos Mentales (DSM-5) (An
infanto-juvenil y se caracteriza principalmente por un patrén  2013) o la CIE-11 (Organizacid
persistente de inatencidén y/o hiperactividad-impulsividad; Existe una gran heteroger
habitualmente sigie Un curso cronico que se mantiene hastala un diagnodstico con TDAH (Sa
adolescencia y la edad adulta. El diagnostico del TDAH es cli-  etiologia, su manifestacion clix
nico y sus criterios se recogen en los principales manuales diag-  das al trastorno y los déficits 1

Titulo: EI TDAH en la etapa preescolar: Una revision narrativa
Autor: Jonatan Molina-Torres, Mireia Orgilés, & Mateu Servera
Afo: 2022

Revista: Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes
Enlace: https://www.revistapcna.com/sites/default/files/2238 0_1.pdf
Paginas: 58-66

Paginas de la cita: 58

Pagina de la cita en la tesis: 3
ISSN: 2340-8340
DOI: 10.21134/rpcna.2022.09.3.5
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https://www.revistapcna.com/sites/default/files/2238_0_1.pdf

Articulo #4

Revista Cognhosls

Revista de Filesofia, Letras y Ciencias de la Educacién

ISSN 2588-0578

La integracién escolar en nifios del subnivel II con necesidades educativas
especiales de la Unidad Educativa Fiscal Rosa Avila Moreira de Gorriti de
Las Cumbres de Manta

La integracién escolar en ninos del subnivel II con necesidades educativas
especiales

AUTORAS: Angela Yahaira Intriago Macias!
Karina Luzdelia Mendoza Bravo?

DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA: aintriago2732@utm.edu.ec

Fechaderecepcion: 4 - 07 - 2021 Fecha de aceptacion: 22 - 09 - 2021

RESUMEN

La integracion escolar de los estudiantes con necesidades educativas especiales
tiene que ir acompanado de una educacion de calidad que garantice la cultura
escolar en beneficio de la inclusion, flexibilidad curricular, adaptaciéon de las
estrategias didacticas, formacion docente y utilizacion de los equipos de apoyo,
entre otros factores necesarios para lograr el progreso escolar de este
alumnado. El objetivo de esta investigacion fue establecer un plan de inclusiéon

Titulo: La integracion escolar en nifios del subnivel 1l con necesidades educativas
especiales de la Unidad Educativa Fiscal Rosa Avila Moreira de Gorriti de Las
Cumbres de Manta

Autor: Angela Yahaira Intriago Macias, Karina Luzdelia Mendoza Bravo

Afo: 2022

Revista: CoGnosis: Revista De Ciencias De La Educacion

Enlace: https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/4754

Paginas: 67-86

Paginas de la cita: 67

P&gina de la cita en la tesis: 3
ISSN: 2588-0578
DOI: https://doi.org/10.33936/cognosis.V7/iEE-1.4754
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https://doi.org/10.33936/cognosis.v7iEE-I.4754

Articulo #5

Revista Cognhosls

Revista de Eilesofia, Letras y Ciencias de la Educacién 3

N 2588-0578

LA ORIENTACION FAMILIAR Y EL TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

AUTORAS: Yadira Fabiola Macias Macias!
Janeth Delgado Gonzembach?
DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA: yamacias.arcoiris@gmail.com

Fecha de recepcion: 27 - 05 - 2019 Fecha de aceptacion: 23 - 07 - 2019

B e e e e B e e e e L e e e g

El TDAH, puede ser generalizado como un trastorno de desarrollo del
autocontrol de manera directa, este llega a englobar problemas para mantener
la atencidén y controlar los impulsos a nivel de actividad, estos problemas se
pueden reflejar en el deterioro de la voluntad que tiene el nifio o en su

E Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion. Universidad Técnica de Manabi ECUADOR.

capacidad para controlar la conducta a lo largo del tiempo. (Lucas Romero, M.,
2014, pag. 28)

Titulo: LA ORIENTACION FAMILIAR Y EL TRASTORNO POR DEFICIT
DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

Autor: Yadira Fabiola Macias Macias, Janeth Delgado Gonzembach

Afio: 2020

Revista: CoGnosis: Revista De Ciencias De La Educacion

Enlace: https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/article/view/1915

Paginas: 43-54

Paginas de la cita: entre 46 y47

Pagina de la cita en la tesis: 3
ISSN: 2588-0578
DOI: https://doi.org/10.33936/cognosis.v5i0.1915
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Articulo #6

2022, Retos, 45, 337-350

© Copyright: Federacion Espaiiola de Asociaciones de Docentes de Educacidn Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicidn Web: 1988-2041 thips.:/recyt fecyt es/index phpretos/index)

Revision critica de las principales influencias sobre el juego motor de triada
Critical review of the main influences on triad motor game
*Vicente Navarro-Adelantado, **Migucl Pic
#*UUniversidad de La Laguna (Espana), **South Ural State University (Rusia)

L YYASILE AL (X 1aUSL, 12/ 1) ) Uil 1a apUILAUIULL a1 LU PULHIGY Uasauy UL da ey
de I3 Teoria de juegos vista desde las coaliciones; §ii  que también permite abarc:
embargo, y dé manera discontinuaen el tiempo, latriada  mas bien desconocido, con ¢
mofriz s¢ ha mostrado como una estructura que résf nes ya resueltas desde una
ponde de una manera particular a como nos relaciona- relatar, interpretar y
moscuandojugamos (Navarro-Adelantado, 2002;Varea,  interdisciplinar de la triada |
2018; Martinez-Santos, 2020; Doak, 2020). presente trabajo.

Titulo: Revisidn critica de las principales influencias sobre el juego motor de triada
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El juego posee un innegable valor educativo y se practica con cualquier edad,
constituyéndose en acciones recreativas y placenteras, siendo inherente a la infancia (Romero

v Gomez, 2008). En los primeros afios, los nifios juegan con el objetivo de divertirse,
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La etapa preescolar se caracteriza por un intenso
deseo por el movimiento y el juego, una evidente
curiosidad por todo lo desconocido, el gusto por
la invencion y la predisposicion afectiva hacia
el aprendizaje, por medio de esta actividad,
expresan sus emociones y su espontaneidad,
agregando la posibilidad de explorar el entorno

vas,

. gracias a las interacciones con el mismo y
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Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) en nifios y adolescentes.
Una revision clinica.

Attention Deficit and Hyperactivity Disorder in children and adolescents. A clinical review.
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El trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH) estd catalogado como un
trastorno  del neurodesarrollo. Generalmente los
sintomas se van a presentar a edades tempranas, los
criterios antiguos mencionaban que antes de los 7
afios y actualmente hablamos de un rango mas amplio,
antes de los 12 afios (1).

Los sintomas cardinales son la inatencitm, la
hiperactividad y la impulsividad. Sin embargo,
encontramos detrds de ellos diversas dificultades en
las funciones ejecutivas. Esto quiere decir, dificultad
para: atender a determinados estimulos; planificar y
organizar una accion; reflexionar sobre las posibles
consecuencias de cada accidn; inhibir la primera
respuesta automdtica para cambiarla por otra mds
gpropiada (2). Asi también encontramos alterados los
orocesos relacionados a la motivacion v la recompensa

En COnuexios mdas Clenuncos, 4 m
fue creciendo el interés por el estudi
adoptando  diversas denominaciones.
fue apareciendo en los manuales diag
distintas nomenclaturas, hasta aparecer
IV {Manual diagnéstico vy estadistico de
Psiquidtrica Americana, 1994), con el
permanece vigente hasta la actualidad,
déficit de atencion con hiperactividad
va estudiado su origen bioldgico cor
neuroimagenes y genéticos, también se
impacto sobre el desarrollo social v a
nifio, asi como su tendencia a la cronicic

La motivacion de realizar un articul
sobre el TDAH surgio a proposito del *
de Sensibilizacion sobre el TDAH”, |
promulgado como ley nacional el 2 de
para ser celebrado cada 13 de julio en el
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LOS ALCANCES DE UNA INVESTIGACION

The scope of an investigation

O escopo de uma investigagao
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En la investigacién con alcance descriptivo de tipo cualitativo, se busca realizar
estudios de tipo fenomenoldgicos o narrativos constructivistas, que busquen describir las
representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano sobre un determinado
fenémeno.
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Investigacidn descriptiva Mo basta con presentar las caracteristicas
del fendmeno que se obtuvieron a través de

Se encarga de puntualizar las caracteristi-  los métodos de recoleccion de datos. Tam-

cas de la poblacién que esta estudiando.
Para Mario Tamayo y Tamayo (1994) define
la investigacion cientifica como “registro,
analisis e interpretacidn de la naturaleza

bién es necesario que estas sean organiza-
das y analizadas a la luz de un marco tedri-
co apropiado, el cual servira de sustento a
la investigacion.
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dica, procedimiento  metodologico que utiliza
¢ si, palabras, textos, discursos, dibujos, graficos
Ktos, e imédgenes. En este sentido, la

investigacion cualitativa estudia diferentes
objetos para comprender la vida social del
icion sujeto  a través de los significados
ente desarrollados por este”.
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El enfoque cualitativo también se
origina en las Ciencias Sociales, con
los aportes de Max Weber. A la luz del
Paradigma Naturalista, este enfoque
sostiene gue no solo la descripcion y
medicién de variables sociales es
importante, sino que también deben
considerarse los significados
subjetivos y la comprension del
contexto del fenémeno estudiado [3].
A diferencia del enfoque cuantitativo,

aniii er enfatiza en la internretarian de
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(las leyes naturales) de la realidad y responde,

adecuadamente, a las demandas de ingenieria La poblacién objeto de estudio es aquella que
social’ (p. 8). 2) E paradigma de indagacion  ha sido constituida por criterios de seleccion. La
constructivista (naturalista, hermenéutica, etc), diferencia entre poblacién tedrica y poblacién
basado en conocimientos que ayudan a mantener  de estudio es que en esta Gltima las unidades de

la vida natural, comunicacion y  significado  estudio cumplen criterios de seleccion previamente
Qimhr’\lir-T:: Fr lg matndnlnain cualitmtiva ea cionie Actrblamidan rere e jroesosuseiAn
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“La variabilidad es quizds lo tinico constante en nuestro mundo”. Cobo y cols. 2007
“Toda Ciencia es medicién, toda medicidn es estadistica”. Herman von Helhmotz (1821-1894)

INFORMACION | RESUMEN

Muestra: Es un subconjunto de individuos o elementos de
una poblacion definida que cumple con ciertas propiedades
comunes. Para gue el estudio en una muestra permita extra-
polar los resultados a la poblacion de estudio, es necesario
que cumpla con las siguientes exigencias:
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s Sourmavion Poertainca 3670, T 156) que permito comprender o teoras inclicas
en la investigacion. El método sintético, seglin Rive-
ray Arango (2012):
“Es un proceso analitico de razonamiento que busca

reconstruir un suceso de forma resumida, valiéndose
de los elementos mas importantes que tuvieron lugar

La contribucién es haber determinado que con un
saludable clima de aprendizaje se mejora el logro de
habilidades blandas, siendo los mayores beneficia-

rios los estudiantes durante dicho suceso. En otras palabras, es aquel que
permite a los seres humanos realizar un resumen de
Metodologia: algo que conocemos” (p. 7)
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La entrevista se define por Lanuez y Fermnandez (2014) como el método
empirico, basado en la comunicacion interpersonal establecida entre el

mvestigador y el sujeto o los sujetos de estudio, para obtener respuestas
verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema.
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La observacion.

La observacicén, o mas precisamente la observacion cien-
tifica, es el método en el cual la informacion llega al inves-
tigador de forma directa por la percepcion del objeto o
fenémeno estudiado.
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Introduccion

En los actuales momentos los juegos recreaiivos son considerados un fenémeno cultural a nivel
mundial, donde a través del ejercicio fisico, los nifios muestran espontaneidad, fomentan su
creatividad y lo mas importante es que permiten que se relacionen 0 se conozcan, respeten y se
valoren a si mismos y a los demds (Castro, 2011). Por ello, la diversidad y experiencia de las

338 Vol 7, nim. 4, Agosto Especial, pp. 336-355

Franklin Enrigue Zambrano Moreira, Jorge Luis Mateo Sanchez

Titulo: Juegos recreativos como propuesta pedagdgica para mejorar la resistencia aerdbica

Autor: Franklin Enrigue Zambrano Moreira, Jorge Luis Mateo Sanchez

Afo: 2021
Revista: Dominio de las ciencias

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8383978

Paginas: 336-355
Paginas de la cita: 338

P&gina de la cita en la tesis: 31

ISSN: 2477-8818

DOI: http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i4

90


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4975045
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8383978
http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i4

Articulo # 20

e TN
Revista Dilemas Contemporaneos: Educacion, Politica y Valores.

http://www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/
Aiio: X Nimero: 3. Articulo no.:37 Periodo: 1ro de mayo al 31 de agosto del 2023

TITULO: Estrategias hidicas en funcién del Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH).

AUTORAS:

1. Est. Zulay Viviana Andrade Balderramo.

2. Est. Lisset Paola Sani Columba.

3. Master. Tania Margarita Borja Padilla.

DOI: https:/fdol.org/10.46377/dilemas.v10i3.3620

4
Una estrategia es una herramienta que ayuda al docente a tomar decisiones al momento de incluir

actividades en la planificacion, asi como comprender el aprendizaje de los infantes, por lo que son

métodos de ensefianza de caracter interactivo, y por medio de un didlogo que estimula las emociones
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RESUMEN Ai

Este trabajo tiene como objetivo socializar una 77
experiencia que hace uso de las pantallas tacti- us
les en adaptaciones curriculares para ensefiar to
inglés mediante el juego a nifios y nifas que at
presentan el trastorno por déficit de atencién. is
Mediante una investigacidn-accion, validamos ac

Titulo: Pantallas tactiles y
ensefanza del inglés a nifios con trastorno por déficit de atencidn: practicas idiomaticas y
juegos recreativos

Autor:_Jhonny Saulo Villafuerte Holguin | Martha Elena Alonzo Rezabala

Aio: 2020

Revista: apertura

Enlace: https://www.researchgate.net/profile/Jhonny-
Villafuerte/publication/345882367 Pantallas tactiles y ensenanza del _ingles a_ni
nos_con_trastorno_por_deficit_de_atencion_practicas_idiomaticas y juegos_recreat
ivos _Touchscreens and teaching English to children with attention_deficit /links
/500522992851 cf24cd28028/Pantallas-tactiles-y-ensenanza-del-ingles-a-ninos-con-
trastorno-por-deficit-de-atencion-practicas-idiomaticas-y-juegos-recreativos-
Touchscreens-and-teaching-English-to-children-with-attention-deficit.pdf

Paginas: 52-73
Paginas de la cita: 52
Pagina de la cita en la tesis: 38

ISSN: No tiene

92


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4975045
https://www.researchgate.net/profile/Jhonny-Villafuerte/publication/345882367_Pantallas_tactiles_y_ensenanza_del_ingles_a_ninos_con_trastorno_por_deficit_de_atencion_practicas_idiomaticas_y_juegos_recreativos_Touchscreens_and_teaching_English_to_children_with_attention_deficit_/links/5fb052a992851cf24cd28028/Pantallas-tactiles-y-ensenanza-del-ingles-a-ninos-con-trastorno-por-deficit-de-atencion-practicas-idiomaticas-y-juegos-recreativos-Touchscreens-and-teaching-English-to-children-with-attention-deficit.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jhonny-Villafuerte/publication/345882367_Pantallas_tactiles_y_ensenanza_del_ingles_a_ninos_con_trastorno_por_deficit_de_atencion_practicas_idiomaticas_y_juegos_recreativos_Touchscreens_and_teaching_English_to_children_with_attention_deficit_/links/5fb052a992851cf24cd28028/Pantallas-tactiles-y-ensenanza-del-ingles-a-ninos-con-trastorno-por-deficit-de-atencion-practicas-idiomaticas-y-juegos-recreativos-Touchscreens-and-teaching-English-to-children-with-attention-deficit.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jhonny-Villafuerte/publication/345882367_Pantallas_tactiles_y_ensenanza_del_ingles_a_ninos_con_trastorno_por_deficit_de_atencion_practicas_idiomaticas_y_juegos_recreativos_Touchscreens_and_teaching_English_to_children_with_attention_deficit_/links/5fb052a992851cf24cd28028/Pantallas-tactiles-y-ensenanza-del-ingles-a-ninos-con-trastorno-por-deficit-de-atencion-practicas-idiomaticas-y-juegos-recreativos-Touchscreens-and-teaching-English-to-children-with-attention-deficit.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jhonny-Villafuerte/publication/345882367_Pantallas_tactiles_y_ensenanza_del_ingles_a_ninos_con_trastorno_por_deficit_de_atencion_practicas_idiomaticas_y_juegos_recreativos_Touchscreens_and_teaching_English_to_children_with_attention_deficit_/links/5fb052a992851cf24cd28028/Pantallas-tactiles-y-ensenanza-del-ingles-a-ninos-con-trastorno-por-deficit-de-atencion-practicas-idiomaticas-y-juegos-recreativos-Touchscreens-and-teaching-English-to-children-with-attention-deficit.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jhonny-Villafuerte/publication/345882367_Pantallas_tactiles_y_ensenanza_del_ingles_a_ninos_con_trastorno_por_deficit_de_atencion_practicas_idiomaticas_y_juegos_recreativos_Touchscreens_and_teaching_English_to_children_with_attention_deficit_/links/5fb052a992851cf24cd28028/Pantallas-tactiles-y-ensenanza-del-ingles-a-ninos-con-trastorno-por-deficit-de-atencion-practicas-idiomaticas-y-juegos-recreativos-Touchscreens-and-teaching-English-to-children-with-attention-deficit.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jhonny-Villafuerte/publication/345882367_Pantallas_tactiles_y_ensenanza_del_ingles_a_ninos_con_trastorno_por_deficit_de_atencion_practicas_idiomaticas_y_juegos_recreativos_Touchscreens_and_teaching_English_to_children_with_attention_deficit_/links/5fb052a992851cf24cd28028/Pantallas-tactiles-y-ensenanza-del-ingles-a-ninos-con-trastorno-por-deficit-de-atencion-practicas-idiomaticas-y-juegos-recreativos-Touchscreens-and-teaching-English-to-children-with-attention-deficit.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jhonny-Villafuerte/publication/345882367_Pantallas_tactiles_y_ensenanza_del_ingles_a_ninos_con_trastorno_por_deficit_de_atencion_practicas_idiomaticas_y_juegos_recreativos_Touchscreens_and_teaching_English_to_children_with_attention_deficit_/links/5fb052a992851cf24cd28028/Pantallas-tactiles-y-ensenanza-del-ingles-a-ninos-con-trastorno-por-deficit-de-atencion-practicas-idiomaticas-y-juegos-recreativos-Touchscreens-and-teaching-English-to-children-with-attention-deficit.pdf

DOI: http://dx.doi.org/10.32870/Ap.v12n2.1908

93


http://dx.doi.org/10.32870/Ap.v12n2.1908

Articulo #22

Conciencia
@igital o s

Vol. 5 No. 4.1, pp. 103 — 131, noviembre — diciem

www.concienciadigital.org

Gamificacion en la ensefianza de las matematicas en
ninos con trastornos por déficit de atencion e
hiperactividad

Gamification in the teaching af mathematics in children with attenrion

deficit hyperactivity disorders

1 Johamma Vanesza Espinales Marin hitps-/oreid org D000-0003-2579-1278
Universidad Laica Eloy Alfaro de hamabi Unidad Educativa Particular Glenn Doman ;'»]
jrezpinales@zmail. com

?  Fubén Mufioz Pérez https:/oreid.org/ D000-0002-3272-0101 -1

Universidad Casz Grande, Unidad Educatria Particular Bilingie Lecnarde dz Vet

riep 1547 @hotmail com

Tuan Pable Gareés Avesta =) https:oreid org/D000-0002-0866-4334
Untvarsidad Laicz Eloy Alfare de hMamabi Umdad Educativz Fiscal Rocke Cantos Barberdn
juanpearces-8 Lifthotmail com

-

Articulo de Investizacion Cientifica ¥ Tecnologica
Enviada: 10:09/2022

Ravisade: 23/10/2022

Azeptada: 21/11/2022

Publicado:05/12/2022

Conclusiones: finalmente se muestran las conclusiones donde se
expresa que la gamificacion en la ensefianza de nifios con TDAH
ha logrado progresos fructiferos en su aprendizaje, mejorando su
motivacion, concentracion, despertando el interés, convirtiéndose
enuna herramienta atractiva para el docente, contribuyendo en gran
medida al beneficio del aprendizaje, va que brinda oportunidades
que mejoren en cierto punto su rendimiento académico. Area de
estudio: Ciencias de la Educacion Basica.
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Presenta entre su clasificacion a los juegos recreativos gue son actividades ludicas y divertidas que se realizan

=

con el proposito de recrearse, disfrutar y socializar. Ademas de promover la diversion y el entretenimiento, 2
ofrecen diversos beneficios para los participantes. Estos juegos ayudan a desarrollar habilidades motoras, =2
coordinacidn, equilibrio y resistencia fisica. También fomentan la socializacién, la cooperacion, el trabsjoen =
o

Freddy Ortiz-Zorrilla; José Taveras-Espinal; Migue! Bennasar-Garcia

= Estz abra estd bajo una licencia internacional Creative Commons Atribucion 4.0.

Juegos recreativos en el fomento de las capacidades fi

gs fisicas durante la clase de educacion fisica

equipo y la comunicacion interpersonal, Estos juegos no tienen una competencia formal ni un objetive de ganar
o perder, sino que se centran en la participacion activa y el disfrute de quienes lo llevan a cabo.
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Juguete electronico para nifios con trastorno

de hiperactividad en la educacion inicial
Electronic toy for children with hyperactivity disorder
in early education

Darwin Toca, Fidel Parra Balza, Millard Escalona, René Cortijo

Abstraci—This paper describes the development of a prototy pe
electronic toy capable of teaching, in a participatory and
entertaining way, the basic concepts of addition in Basic
Mathematics. The main objective is the development of a toy that
allows hyperactive children to improve their learning using a
ball-based game, which also contributes to the development of
their logical thinking and can easily respond to the teacher’s
indications and orientations. Through an exploratory and
descriptive methodology, previous research is carried out to
define the most successful didactic strategies in the treatment of
hyperactivity, and thus, establish the design parameters of the
electronic device. The obtained results during the functional tests
demonstrated that the children who participated in the project

I. INTRODUCCION

L Trastorno por Déficit de Atencién por Hiperactividad

[TDAH]), es el problema de desarrollo neurolégico mas
comin en las clinicas neurologicas pediatricas. El diagnostico
en los nifos antes de los 7 afios es problemdtico y
controvertido. Sin  embargo, de acuerde con informes
retrospectivos y varios estudios longitudinales, se ha podido
constatar que, un alto niimero de nifios de primaria presentan
TDAH y muestran €] comportamiento tipico de la enfermedad
[1]. En los nifios de edad preescolar no es tan significativa esta
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implica cambios de metodologias v proceso de evaluacion (Flores-Andrade, 2017). A
cste respecto, las secuencias didacticas (SD) son un recurso a disposicidn de los
docentes para lograr el perfil de egreso deseado de cara a los retos que una reforma
representa. En este sentido, las secuencias didicticas son una serie de actividades
secuenciadas centradas en el aprendizaje, mediante las cuales se espera que se logre que
el estudiante vincule sus conocimientos con algin problema real, asi como la
movilizacion de saberes que permiten ir adquiriende y mejorando sus niveles de
competencia (Brousscau, 2007; Ceron-Garnica, Archundia-Sierra, Beltran-Martinez,

Cervantes-Marouez v Galindo-Cruz. 20151,
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