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RESUMEN

Las capacidades coordinativas en las préacticas del futbol con los estudiantes de quinto
grado educacion basica media

Autores:

Herman Antonio Suarez Zambrano
Tutor:

Lcdo. Héctor Ivan Rivas Cun, Mgs

El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centré en las
capacidades coordinativas durante la practica del fatbol. La recopilacion de datos se
fundamento desde el enfoque cualitativo con una metodologia de caracter descriptivo, logrando
diagnosticar la realidad en los estudiantes de quinto basica media de la Unidad Educativa
“Sésena Barrezueta de Zamora”, para lo cual se demuestra la importancia de la capacidad
coordinativa en la practica del futbol, mediante la fundamentacion teérica; ademas, se identificd
la capacidad coordinativa que reflejan durante la practica del futbol los estudiantes de quinto
grado; asi como también, se determind las estrategias metodoldgicas que aplica el docente
frente a las limitaciones coordinativas. Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion
son el analitico-sintético y otros que se integraron en calidad de auxiliares, como: el
comparativo y el bibliogréfico, mismos que aportaron significativamente al momento de
recabar la informacion con base a los objetivos especificos para contribuir al objetivo general,
los cuales estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria,
con la investigacion de campo y con la propuesta integradora, como aporte a favor de la
institucion educativa que facilito el acceso para concretar la investigacion. En relacion con la
muestra se consider0 al docente encargado de impartir la asignatura de educacion fisica en este
curso y a los estudiantes de dicho curso. Los instrumentos seleccionados fueron la observacion
y la entrevista, que para su construccion se relaciond los objetos de estudio, de donde se
derivaron cuatro dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de guia para la
elaboracion de los instrumentos. El analisis de los resultados demuestra que existe el desarrollo
de las capacidades coordinativas desde la préctica deportiva, concluyendo que el practicar
futbol en las clases de educacion fisica posibilita el correcto desarrollo de la coordinacién en
los alumnos siempre y cuando se utilicen las estrategias metodoldgicas adecuadas para su
ejecucion. Po ultimo, se definid la propuesta metodoldgica cuyo propésito fue orientar al
docente de educacion fisica y a los deméas docentes de la institucion mediante un taller
pedagdgico referente al desarrollo de las capacidades coordinativas mediante la practica ludica
del futbol.

Palabras clave: Coordinacion, futbol, educacion fisica y taller pedagdgico.



ABSTRACT

The coordinative abilities in the practice of soccer with students in the fifth grade of
middle elementary education

Authors:

Herman Antonio Suarez Zambrano
Tutor:

Lcdo. Héctor Ivan Rivas Cun, Mgs.

This research work is an integrative project, and focused on the coordination abilities during
the practice of soccer. The data collection was based on the qualitative approach with a
descriptive methodology, achieving a diagnosis of the reality in the students of fifth grade of
the "Sosena Barrezueta de Zamora™ Educational Unit, for which the importance of the
coordination capacity in the practice of soccer is demonstrated, through the theoretical
foundation; In addition, the coordination capacity reflected by fifth grade students during the
practice of soccer was identified, as well as the methodological strategies applied by the teacher
in the face of coordination limitations. The methods of greatest incidence in this inquiry are the
analytical-synthetic method and others that were integrated as auxiliary methods, such as the
comparative and bibliographic methods, which contributed significantly at the time of gathering
information based on the specific objectives to contribute to the general objective, which were
written to cover aspects related to the literature review, the field research and the integrative
proposal, as a contribution in favor of the educational institution that facilitated the access to
carry out the research. In relation to the sample, the teacher in charge of teaching the subject of
physical education in this course and the students of this course were considered. The
instruments selected were the observation and the interview, which for their construction were
related to the objects of study, from which four dimensions were derived and consequently the
indicators served as a guide for the elaboration of the instruments. The analysis of the results
shows that there is a development of the coordination capacities from the practice of sports,
concluding that practicing soccer in physical education classes makes possible the correct
development of coordination in the students as long as the appropriate methodological
strategies are used for its execution. Finally, the methodological proposal was defined with the
purpose of guiding the physical education teacher and the other teachers of the institution
through a pedagogical workshop on the development of coordination skills through the playful
practice of soccer.

Keywords: Coordination, soccer, physical education and pedagogical workshop.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se direcciona hacia la capacidad coordinativa durante la préctica del
futbol, ya que la deficiente coordinacion no permite realizar adecuadamente los movimientos
de manera, ordenada, precisa y rapida. Trabajando la coordinacién desde el fatbol como
estrategia, nos permite desarrollar el equilibrio y la agilidad a través del movimiento. Desde
esta perspectiva la coordinacion es la habilidad psicomotriz del ser humano que aporta para
realizar eficientemente los movimientos, de manera precisa, rapida y ordenada en el que
intervienen dos procesos fundamentales: la regulacion y la conduccion del movimiento.

La eficacia de las habilidades de coordinacion depende de la practica y el campo en el
que se encuentre el individuo, por lo que, las habilidades técnicas y tacticas que generan los
entrenadores y docentes de futbol permiten el aumento de la coordinacion. De esta manera
observamos desde el punto de vista fisico, que la capacidad de coordinacién es el resultado de
todo un proceso, cuando se incrementa las dimensiones cognitivas, afectivas y volitivas de las
personas, es posible lograr el equilibrio entre la capacidad de ajuste y la capacidad de
conduccion.

Por otro lado, se conoce que en el accionar de los estudiantes, el problema de la
coordinacion estd mas relacionado a la practica que a la teoria y es el resultado de un proceso
de ensefianza-aprendizaje que desconoce del desarrollo evolutivo de las personas anclado a su
madurez y al crecimiento de nuevas capacidades psicomotrices, cayendo en un proceso
educativo mas propenso a regirse por ciertos deportes (futbol, voleibol y baloncesto), pero
alejado de los aspectos cognitivos, valorativos, sociales y técnicos de la habilidad de otros

deportes.

En la institucién donde se realiz6 la investigacion, se considerd para efecto de la

indagacion, la capacidad coordinativa y el futbol para de esta manera fortalecer la coordinacién



en los estudiantes que forman parte de la unidad de analisis. Al respecto, Leiva, et al. (como se
citd en Parra y Burbano 2019), expresa que la coordinacion es un tema de interés en los
diferentes &mbitos, como, por ejemplo: edades, escenarios y caracteristicas de las personas. Por
tal razon, el desarrollo de las capacidades coordinativas en edad escolar influye en el desarrollo
fisico y cognitivo del nifio: por lo que, el escenario escolar tiene mucha influencia para que el
infante se relacione con otros ambientes que para él no es usual. Esto implica que, tendra la
oportunidad de interactuar no solamente con sus pares; si no también, con todos los objetos y

hechos presentes en su ambiente.

Este trabajo estda compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:

En el Capitulo | se expresa el problema desde los antecedentes referenciales
comprendidos a nivel global, nacional y regional como conocimiento previo de la temética del
proyecto; la situacion donde se compromete la problematica bajo un lugar determinado y
manifestando las causas y efectos que se generarian al descartar la realizacion de este proyecto.
Luego de esto, se crea el planteamiento y la formulacién del problema, con los objetivos tanto
generales como especificos, que son realizados mediante la interrogante o pregunta de

investigacion, la cual es la guia para el desarrollo del trabajo.

Dentro del Capitulo Il se establece a los contenidos acerca de los marcos referenciales:
legal, tedrico y conceptual que hacen énfasis en la secuencia del proyecto para aportar un
contenido de mayor calidad, donde se proporciona los aportes pertinentes que respaldan su

veracidad mediante la revision bibliografica.

El Capitulo Ill esta compuesto de la metodologia de investigacion, destacando el
enfogque mixto que lo acompafia, el tipo descriptivo, que permite recabar informacién y analizar

las variables que acompafian el proyecto, el método a utilizar es el analitico sintético y los

10



instrumentos de investigacion fueron la observacion hacia los estudiantes y la entrevista hacia

el docente, analizando e interpretando los aportes y hechos de los participantes.

En el Capitulo IV consta la propuesta integradora que abarcara las fases oportunas para
su realizacion, siendo socializada con el docente y las autoridades de la institucion educativa
para su posterior aprobacion, encuadrando la importancia de la propuesta y fundamentandose

por conceptos bibliogréficos.

El Capitulo V contiene la valoracion de la factibilidad del proyecto, destacando qué tan
viable es la aplicacion de la propuesta desde varios &mbitos: técnica, econdmica, social y
ambiental. Gracias a esto se conoce la pertinencia del trabajo con la propuesta metodoldgica,
para promover los métodos y estrategias que desarrollen las capacidades coordinativas en los

estudiantes a traves de la préactica del futbol en las clases de educacion fisica.

Y, dentro del Capitulo VI estan las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y
prospectivas de este trabajo; reflejadndose estas como la finalizacion del proyecto de titulacion,
sobre el desarrollo que abarco la misma durante el tiempo establecido para su presentacion y
exposicion. Por eso se tomara referencia a los aspectos que se deberdn enmarcar en una proxima
investigacion e implementar nuevos métodos o estudios que ayuden a la continuacion indirecta

de las teméticas de este proyecto.
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CAPITULOI.

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion.

Desde lo internacional se encontrd un trabajo de Monopulos (2019) en el cual explica
que, la investigacion sobre la capacidad coordinativa en el futbol ha abarcado diferentes
aspectos del desarrollo deportivo, incluyendo la identificacion temprana de talentos, el
entrenamiento especifico de la coordinacion y la evaluacion del rendimiento deportivo. En
Europa, se han llevado a cabo investigaciones sobre la influencia de los ejercicios de
coordinacion en el rendimiento técnico y tactico de los jugadores de fatbol. También se han
desarrollado programas de entrenamiento especificos para el desarrollo de la coordinacién, la
capacidad de anticipacion y la toma de decisiones en situaciones de juego.

Por otro lado, desde el ambito nacional se tomd en cuenta al trabajo de Yoanby Cordero
et al., (2020) en donde sostiene que la capacidad coordinativa se refiere a la capacidad del
sistema nervioso para controlar y coordinar los movimientos del cuerpo. En el deporte, la
capacidad coordinativa es esencial para realizar movimientos precisos y eficientes. En Ecuador,
existen varios deportes que requieren una alta capacidad coordinativa, como el fatbol, el
baloncesto, el voleibol, el atletismo, la gimnasia, entre otros. En estos deportes, los atletas deben
tener una excelente coordinacion entre los ojos, las manos, los pies y otras partes del cuerpo
para poder realizar movimientos complejos y precisos.

En el fatbol, por ejemplo, los jugadores necesitan coordinar sus movimientos para
driblar, pasar y chutar la pelota con precision. En el baloncesto, los jugadores deben coordinar
sus movimientos para driblar la pelota, hacer pases precisos y lanzar a la canasta. En la
gimnasia, los atletas deben coordinar sus movimientos para realizar saltos, giros y acrobacias
de manera fluida y precisa. Para mejorar la capacidad coordinativa, los deportistas en Ecuador

suelen realizar ejercicios especificos que involucran el control del equilibrio, la agilidad y la
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velocidad de reaccién. Ademas, muchos entrenadores en Ecuador también utilizan juegos y
actividades ladicas que ayudan a desarrollar la coordinacion de manera divertida y efectiva.

Finalmente, desde lo regional se suscité el trabajo de Brito (2021) en el que muestra que
la capacidad coordinativa en el fatbol se enfoca en la relacion entre el desarrollo de habilidades
coordinativas y el desempefio deportivo en este deporte en diferentes regiones del mundo. En
América Latina, la capacidad coordinativa en el fatbol se ha estudiado con la finalidad de
mejorar el rendimiento deportivo. Por ejemplo, se han llevado a cabo investigaciones sobre la
influencia de los ejercicios de coordinacidon en el rendimiento técnico y tactico de los jugadores
de futbol en diferentes edades y niveles de habilidad.

En general, los antecedentes regionales indican que la capacidad coordinativa es un
factor importante en el desempefio deportivo en el futbol, y que el entrenamiento especifico de
la coordinacion puede ser una estrategia efectiva para mejorar el rendimiento de los jugadores.
1.2 Situacion conflicto.

La situacion problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se
presentaron durante las practicas preprofesionales, identificando como wuna posible
problematica la incorrecta practica del futbol para desarrollar las capacidades coordinativas. En
caso de mantenerse el problema mencionado, podria ocasionar desinterés en los estudiantes por
la practica en este deporte. El prondstico se lograra controlar mediante una intervencion técnica
para evitar en los estudiantes el retraso en la practica del fatbol y en consecuencia la
desmotivacion.

Hay que recalcar que el fatbol consta dentro del bloque curricular 4 denominado
‘Practicas deportivas’; sin embargo, no esta siendo desarrollado con base en las orientaciones
y pautas que proporciona el instrumento curricular en el rea de Educacion Fisica dispuesto por
el Ministerio de Educacion (2016) implicando que la ensefianza de esta disciplina no se

desarrolla de manera lddica por parte del docente.
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1.3 Causas y consecuencias.

Segun Herrera (2020) La ensefianza del fatbol en las practicas deportivas escolares
presenta una problematica que surge de la falta de conocimiento técnico por parte de los
docentes, lo que puede llevar a un retraso en el desarrollo de habilidades deportivas en los
estudiantes y, en consecuencia, desmotivacion en la practica de este deporte. Esta situacion se
agrava al no estar siguiendo las orientaciones y pautas proporcionadas por el instrumento
curricular en el area de Educacion Fisica del Ministerio de Educacion.

Ahora bien, basandose en el conflicto de la investigacion se definid en primera instancia
a la problematica guiandose desde las causas y efectos correspondientes. Teniendo como
causas: escaso conocimiento de estrategias metodoldgicas para desarrollar las capacidades
coordinativas, incorrecta practica del futbol en clases de educacion fisica, inequivoco uso de
materiales didacticos en las clases de educacion fisica y falta de un docente de educacién fisica
para este subnivel educativo. Del mismo modo se tiene los efectos: poco desarrollo de las
capacidades coordinativas, erréneo trabajo practico en las clases de educacién fisica, poco
interés en la practica deportiva y mala planificacion/desarrollo de los contenidos de la
asignatura de educacion fisica.

1.4 Delimitacion del problema.

El problema se ha identificado en la ciudad de Machala, en la Unidad Educativa “Sésena
Barrezueta de Zamora”, con estudiantes de quinto grado, en el subnivel basica media durante
el desarrollo de las clases de educacion fisica y esta orientada a desarrollar las capacidades
coordinativas mediante la practica del fatbol. Dicha investigacion es realizada durante el
periodo lectivo 2022-2023.

1.5 Planteamiento del problema.
Basandose en la problematica planteada de los diversos trabajos investigativos a nivel

internacional, nacional y regional relacionados a este tema, se argumenta que, al no existir un
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docente preparado en educacion fisica, no se podran impartir conocimientos teéricos y tacticos
de forma éptima durante las clases de las mismas. Por lo cual, se plantean posibles formas de
trabajar para solucionar el problema desde la investigacion de campo y la revision bibliografica.
Estas maneras pueden ser: taller didactico, taller pedagdgico y capacitacion docente.

En cuanto al uniforme y dependiendo también de la orientacién de esta indagacion, se
plantea el siguiente problema: Poco desarrollo de las capacidades coordinativas mediante la
practica del futbol en estudiantes de quinto grado.

1.6 Formulacion del problema.

La importancia de la problemética recae en el tratamiento de la labor docente en el
profesor encargado de impartir la materia de educacion fisica, mismo que es el responsable de
desarrollar y motivar la practica deportiva con sus estudiantes, siendo estas clave para que se

desarrollen las capacidades coordinativas.

1.6.1 Pregunta general.
¢Como incide la practica del fatbol en el desarrollo de las capacidades coordinativas en

estudiantes de quinto grado de la Unidad Educativa “Sosena Barrezueta de Zamora™?

1.6.2 Preguntas especificas.
e ;De qué manera se debe realizar la practica del futbol para desarrollar correctamente las
capacidades coordinativas?
e ;Qué estrategias metodoldgicas aplica el docente de Educacion Fisica para desarrollar
las capacidades coordinativas en sus alumnos?
e ;Como se puede orientar al docente de Educacion Fisica en la planificacion y aplicacion
de estrategias metodoldgicas que contribuyan al desarrollo de las capacidades

coordinativas?
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1.7 Objetivos.

1.7.1 Objetivo general.
Determinar la incidencia de la practica del fatbol en el desarrollo de las capacidades
coordinativas en estudiantes de quinto grado de la Unidad Educativa “Sosena Barrezueta de

Zamora”.

1.7.2 Objetivos especificos.
e Describir la manera que en la se debe realizar la practica del futbol para desarrollar
correctamente las capacidades coordinativas.
e Definir las estrategias metodoldgicas que aplica el docente de Educacion Fisica para
desarrollar las capacidades coordinativas en sus alumnos.
e Elaborar una propuesta metodol6gica que oriente al docente de Educacién Fisica para
que planifique y ejecute la practica del futbol como metodologia para el desarrollo de

las capacidades coordinativas.
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CAPITULO ILI.

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal.

2.1.1 Constitucion de la Republica.

Realizando la fundamentacion legal del tema en estudio, que, de acuerdo a lo
establecido en el articulo 381 de la Constitucion de la Republica “El Estado promovera y
coordinara la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacién como
actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsard el acceso masivo al deporte y a las actividades deportiva y a nivel formativo”. Asi
mismo, Que, en el Articulo 383 de la Constitucion de la Republica se garantiza el derecho de
las personas y las colectividades al tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas,
sociales y ambientales para su disfrute, y la promocién de actividades para el esparcimiento,
descanso y desarrollo de la personalidad; ademas, el articulo 13 del Ministerio expone que, El
Ministerio Sectorial es el érgano rector y planificador del deporte, educacion fisica y recreacion;
le corresponde establecer, ejercer, garantizar y aplicar las politicas, directrices y planes
aplicables en las areas correspondientes para el desarrollo del sector de conformidad con lo
dispuesto en la Constitucion, las leyes, instrumentos internacionales y reglamentos aplicables.
Por otro lado, la Constitucion Espafiola, sefiala en su articulo 43.3 que “los poderes publicos
fomentarédn la educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte. Asimismo, facilitaran la

adecuada utilizacion del ocio”.

2.1.2 Ley Organica de Educacién Intercultural.
El articulo 11 de la practica del deporte, educacion fisica y recreacion manifiesta que,

es derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la
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recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a la presente

Ley;
2.1.3 Ley del Deporte.

La Ley del Deporte en Ecuador es una legislacion que establece el marco legal para el
desarrollo del deporte en el pais. Fue promulgada en el afio 2010 y se establece como una
herramienta para fomentar y desarrollar la préactica deportiva en el territorio ecuatoriano. Esta
ley establece la creacion de una Secretaria Nacional del Deporte, como organismo encargado
de dirigir, coordinar y controlar las actividades deportivas en el pais. Ademas, se establecen
objetivos y politicas para fomentar la practica deportiva y se establecen mecanismos para

garantizar la equidad y el acceso al deporte para todos los ciudadanos.

La Ley del Deporte también establece la creacion de un sistema nacional de deporte,
que tiene como objetivo planificar y coordinar las actividades deportivas en el pais. Este sistema
estd compuesto por diferentes organismos, entre los que destacan las federaciones deportivas,

los comités olimpicos, los municipios y las instituciones educativas.

Otro aspecto importante de la Ley del Deporte es la promocion del deporte como
herramienta para el desarrollo social. La ley establece que el deporte debe ser considerado como
un derecho humano y como una actividad que puede contribuir a la formacion de valores, la

promocion de la salud y la prevencion de la violencia y la delincuencia.

2.2 Marco tedrico.
Durante la revision de la literatura, se identificaron varias teorias propuestas como base

fundamental para el desarrollo de este trabajo de investigacion.
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2.3 Marco conceptual.

2.3 1 Capacidades coordinativas.

La capacidad coordinativa es la habilidad de coordinar y controlar los movimientos del
cuerpo para realizar tareas especificas con precision y eficacia. Se refiere a la capacidad del
sistema nervioso para organizar y controlar el movimiento de los musculos en respuesta a
diferentes estimulos y situaciones. La capacidad coordinativa involucra diferentes aspectos,
como la percepcion espacial, la percepcion temporal, la capacidad de reaccion, la anticipacion,
el equilibrio, la postura, la agilidad, la velocidad y la precisién en los movimientos. Estos
aspectos son necesarios para realizar movimientos complejos y habilidades técnicas en

diferentes contextos, como el deporte, la danza, la musica, entre otros.

En el contexto deportivo, la capacidad coordinativa es esencial para realizar
movimientos técnicos y tacticos con eficacia y precisién. En deportes como el fatbol, el
baloncesto, el voleibol, la coordinacién es esencial para controlar el balén, pasar, lanzar, saltar,

correr, y realizar diferentes movimientos en el campo de juego.

2.3.1.1 Caracteristicas.

Las caracteristicas de la capacidad coordinativa son aquellas habilidades y aspectos
fisicos y mentales necesarios para coordinar y controlar los movimientos del cuerpo con
eficacia y precision. A continuacion, se presentan algunas de las principales caracteristicas de

la capacidad coordinativa:

Percepcién espacial: es la capacidad de percibir la posicion y el movimiento del cuerpo en

relacion con el espacio que lo rodea.

Percepcién temporal: es la capacidad de percibir y sincronizar el tiempo de los movimientos

del cuerpo con los estimulos externos y los movimientos de los demas.
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Capacidad de reaccion: es la capacidad de responder rapidamente y con precision a estimulos

imprevistos o situaciones cambiantes.

Anticipacion: es la capacidad de prever y anticipar situaciones y movimientos futuros, lo que

permite una respuesta mas rapida y eficaz.

Equilibrio: es la capacidad de mantener una postura estable y controlar el centro de gravedad

del cuerpo durante los movimientos.

Postura: es la capacidad de mantener una postura adecuada y controlar la posicion y la

alineacion de las diferentes partes del cuerpo.

Agilidad: es la capacidad de realizar movimientos rdpidos y coordinados en diferentes

direcciones y en diferentes planos de movimiento.

Velocidad: es la capacidad de realizar movimientos rapidos y coordinados con una alta

velocidad de ejecucion.

Precision en los movimientos: es la capacidad de realizar movimientos precisos y coordinados

en diferentes situaciones y contextos.

Estas caracteristicas estan interrelacionadas y son necesarias para el buen desarrollo de
la capacidad coordinativa en diferentes contextos, como el deporte, la danza, la musica, entre
otros. El entrenamiento de la capacidad coordinativa se enfoca en mejorar estas habilidades y

aspectos, para que los movimientos sean mas precisos, eficaces y coordinados.

2.3.1.2 Importancia.

Las capacidades coordinativas especiales son aquellas habilidades fisicas y mentales
que involucran la coordinacion y control del movimiento en situaciones especificas y
demandantes, como saltos, giros, equilibrios y cambios rapidos de direccion. Estas habilidades
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son esenciales en muchos deportes y actividades fisicas, y su entrenamiento mejora el

rendimiento y reduce el riesgo de lesiones.

A continuacion, se presentan algunas de las razones por las cuales las capacidades

coordinativas especiales son importantes:

. Mejoran el rendimiento deportivo: las capacidades coordinativas especiales son
esenciales en muchos deportes y actividades fisicas, ya que permiten realizar movimientos
técnicos y tacticos con precision y eficacia. Su entrenamiento mejora la calidad de los
movimientos y aumenta la capacidad del deportista para enfrentar situaciones demandantes y

especificas.

. Reducen el riesgo de lesiones: el entrenamiento de las capacidades coordinativas
especiales mejora la estabilidad articular, la fuerza muscular y la capacidad de controlar el
movimiento en situaciones dificiles. Esto reduce el riesgo de lesiones y mejora la seguridad en

la practica deportiva y la actividad fisica en general.

. Favorecen el desarrollo fisico y mental: el entrenamiento de las capacidades
coordinativas especiales implica un desafio constante para el sistema nervioso y los musculos,
lo que favorece el desarrollo fisico y mental. Ademas, mejora la capacidad de concentracion, la

capacidad de reaccion y la capacidad de anticipacion.

. Contribuyen al bienestar general: el entrenamiento de las capacidades coordinativas
especiales es una actividad fisica exigente que contribuye al bienestar general del individuo. La
practica regular mejora la salud cardiovascular, reduce el estrés y mejora la calidad de vida en

general.

En resumen, las capacidades coordinativas especiales son esenciales para mejorar el
rendimiento deportivo, reducir el riesgo de lesiones, favorecer el desarrollo fisico y mental y
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contribuir al bienestar general. Su entrenamiento es una parte importante del programa de

entrenamiento deportivo y de la actividad fisica en general.

2.3.1.3 Coordinacién motora.

La coordinacion motora es la capacidad para realizar movimientos complejos y precisos
que involucran diferentes partes del cuerpo en sincronia. En el futbol, la coordinacion es
esencial para controlar el balon, realizar pases precisos y realizar movimientos rapidos y
efectivos en el campo, de tal manera se implica la habilidad de controlar y coordinar los
movimientos de diferentes partes del cuerpo para realizar acciones especificas de manera
efectiva y eficiente. En tal virtud podremos definir a la coordinacion motora como un
componente importante para realizar actividades como correr, saltar, girar y patear el balén.

Marco Antonio Romero (2021) define la coordinacion motora fina como necesaria para
controlar la pelota y hacer pases precisos, mientras que la coordinacién motora gruesa se usa
para correr, saltar y patear el balon con fuerza y precision. Los jugadores de futbol necesitan
una buena coordinacion motora para realizar movimientos rapidos y precisos durante el juego.

La coordinacion motora simple en el futbol se refiere a la habilidad de controlar y
coordinar los movimientos basicos del cuerpo para realizar acciones especificas en el juego.

Algunos ejemplos de coordinacion motora simple en el futbol incluyen:

o Correr: Los jugadores necesitan ser capaces de correr de manera
efectiva y eficiente en el campo para llegar a la pelota, cambiar de direccion, y
desmarcarse de los defensores.

o Saltar: Saltar es una habilidad importante en el futbol para disputar
balones aéreos y cabecear la pelota.

o Control de la pelota: Los jugadores deben ser capaces de controlar la

pelota con diferentes partes del cuerpo, incluyendo los pies, la cabeza, y el pecho.
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o Patear: Los jugadores necesitan ser capaces de patear la pelota con
precision y fuerza para realizar pases, tiros a gol, y saques de banda.

o Girar: Girar es una habilidad importante para los jugadores que
necesitan cambiar de direccion rapidamente para evadir a los defensores y crear

oportunidades de gol.

En general, la coordinacién motora simple en el fatbol es esencial para realizar acciones
béasicas del juego de manera efectiva y eficiente. Los jugadores pueden mejorar su coordinacion
motora simple a través de ejercicios especificos que se enfocan en el desarrollo de estas
habilidades basicas.

Ademas de la habilidad motora, los jugadores de futbol también necesitan una buena
coordinacion ojo-pie para poder seguir la pelota y controlarla mientras se mueve por el campo.
Esto implica una buena percepcidn visual, asi como una capacidad para anticipar y reaccionar

a los movimientos de los otros jugadores y la pelota.

2.3.1.4 Desarrollo motor en la infancia y adolescencia.

Hongbing Tan (2023) explica que El desarrollo motor es un proceso fundamental en la
vida de los seres humanos, especialmente durante la infancia y la adolescencia, cuando se
producen los mayores cambios fisicos, cognitivos y sociales. La adquisicién de habilidades
motoras esenciales en esta etapa es crucial para un desarrollo fisico y cognitivo saludable, ya
que afecta la capacidad para interactuar con el mundo que nos rodea. En este ensayo, se discutira
el desarrollo motor durante la infancia y la adolescencia, centrandose en las principales etapas
de este proceso y las habilidades motoras que se adquieren en cada una de ellas.

Durante la infancia, el desarrollo motor se caracteriza por la adquisicion de habilidades
motoras bésicas, como el control cefalico, el gateo, la marcha y el equilibrio (Andrés Alexis

Ramirez Corone, 2020). Estas habilidades son esenciales para el crecimiento y la supervivencia
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de los nifios, ya que les permiten explorar su entorno y desarrollar la capacidad de interactuar
con el mundo que los rodea. El control cefalico, por ejemplo, permite a los nifios controlar el
movimiento de su cabeza y mantenerla erguida, lo que es crucial para el desarrollo de
habilidades motoras posteriores. El gateo y la marcha son habilidades motoras fundamentales
para la exploracion del entorno y el desarrollo de la independencia en la movilidad (Ledn,
2020).

Xue Ling (2023) manifiesta que, durante la adolescencia, el desarrollo motor se
caracteriza por la adquisicién de habilidades motoras mas complejas y especificas, como las
habilidades deportivas, la coordinacién y el equilibrio mejorados. En esta etapa, los
adolescentes desarrollan la capacidad de coordinar sus movimientos y realizar actividades
motoras mas precisas y controladas. Ademas, el desarrollo de habilidades motoras complejas
durante la adolescencia puede ser influenciado por factores como la practica y la experiencia
en actividades especificas, el género y las diferencias culturales.

Zeng Fei (Zeng , 2023) Es importante tener en cuenta que el desarrollo motor no es un
proceso lineal y uniforme. En lugar de ello, es un proceso dindmico que varia segun los
individuos y los contextos en los que se producen. Ademas, los factores genéticos, ambientales
y culturales pueden influir en el desarrollo motor de los nifios y adolescentes. Yank (2022) nos
explica que, por ejemplo, los nifios que viven en entornos desfavorecidos pueden tener menos
oportunidades para la practica de habilidades motoras y un menor acceso a los recursos
necesarios para el desarrollo motor éptimo.

Pavez (2020) explica que el desarrollo motor es un proceso fundamental en la vida de
los seres humanos, especialmente durante la infancia y la adolescencia. Durante estas etapas,
se adquieren habilidades motoras esenciales que son necesarias para un desarrollo fisico y
cognitivo saludable. La adquisicion de estas habilidades motoras puede variar segin los

individuos y los contextos en los que se producen, por lo que es importante tener en cuenta los
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factores que pueden influir en el desarrollo motor éptimo. Por tanto, es necesario proporcionar
a los nifios y adolescentes un entorno que favorezca el desarrollo motor y brindarles
oportunidades para la practica de habilidades motoras que les permitan desarrollar todo su
potencial.

El desarrollo motor en la infancia y adolescencia es crucial para adquirir habilidades
motoras basicas y complejas (Ogarrio Perkinson, 2021). Durante este periodo, el cerebro y el
cuerpo estan en constante desarrollo y crecimiento, y las experiencias motoras pueden influir

significativamente en el desarrollo de la coordinacién y la habilidad en el futbol.

2.3.1.5 Aprendizaje motor

El aprendizaje motor es un proceso complejo que implica la adquisicion y mejora de habilidades
motoras a través de la practica y la experiencia (Sancesario-Pérez, Romero Esquivel, & Nufiez
Aliaga, 2019). Se refiere a como las personas adquieren, mejoran y perfeccionan las habilidades
motoras a lo largo de su vida.

Esperanza (2023) Existen diferentes teorias y modelos que explican el proceso de
aprendizaje motor. Una de las teorias mas conocidas es la teoria del control motor, que sugiere
que el aprendizaje motor se produce a través de la adquisicion de patrones motores que son
almacenados en el cerebro y que pueden ser recuperados y utilizados cuando sea necesario.
Otro modelo es la teoria del procesamiento de la informacion, que sugiere que el aprendizaje
motor implica la toma de decisiones y la planificacion de movimientos basados en la
informacion sensorial que se recibe.

Jiménez (2022) muestra un modelo tedrico, se sabe que el aprendizaje motor implica un
proceso gradual de adquisicion y refinamiento de habilidades motoras. En general, el proceso
de aprendizaje motor se puede dividir en tres fases:

o Fase cognitiva: En esta fase, el aprendiz se familiariza con la tarea y
comienza a comprender los objetivos y requisitos de la habilidad que desea aprender.
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Durante esta fase, el aprendiz también comienza a desarrollar un plan motor y realiza
movimientos torpes e ineficientes.

o Fase asociativa: En esta fase, el aprendiz comienza a perfeccionar la
habilidad y a realizar movimientos mas precisos y eficientes. Durante esta fase, el
aprendiz comienza a ajustar su plan motor a medida que recibe retroalimentacion
sensorial y comienza a automatizar los movimientos.

o Fase autbnoma: En esta fase, el aprendiz ha adquirido la habilidad y es
capaz de realizarla sin esfuerzo consciente y con un alto nivel de precision. Durante esta
fase, el aprendiz es capaz de realizar la habilidad en diferentes contextos y bajo

diferentes condiciones.

Es importante destacar que la practica es un componente clave del aprendizaje motor.
La cantidad y la calidad de la practica son fundamentales para la adquisicion y mejora de
habilidades motoras. Ademas, la retroalimentacion y el refuerzo son componentes importantes

de la préctica, ya que ayudan al aprendiz a corregir errores y mejorar su desempefio.

2.3.2 Qué es la Capacidad Coordinativa en el futbol.

La capacidad coordinativa en el fatbol se refiere a la habilidad del jugador para ejecutar
movimientos técnicos y tacticos con precision y eficacia, combinando diferentes habilidades
fisicas y cognitivas de manera fluida y coordinada.

En el fatbol, la capacidad coordinativa es fundamental para realizar acciones como
pases, tiros, regates, control del balén, movimientos defensivos y ofensivos, entre otras. Estas
acciones requieren una buena coordinacion de diferentes habilidades, como la velocidad, la

agilidad, el equilibrio, la precisién, la anticipacion y la capacidad de reaccion.
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Por ejemplo, un jugador que tiene una buena capacidad coordinativa puede realizar un
regate preciso mientras mantiene el equilibrio y la velocidad adecuados, y al mismo tiempo,

puede anticipar la posicion del oponente y tomar la decision correcta para avanzar en el juego.

2.3.2.1 Entrenamiento de la coordinacion en el fatbol.

El entrenamiento de la coordinacion es esencial para el desarrollo de habilidades
técnicas y tacticas en el futbol (Rebelo & Serrano, 2020). La coordinacion en el fatbol implica
una serie de habilidades como la agilidad, el equilibrio, la precision, la velocidad y la capacidad
de reaccion, todas ellas fundamentales para que los jugadores puedan ejecutar con éxito las
diferentes acciones del juego.

A continuacion, te presento algunas formas de entrenar la coordinacion en el fatbol:

o Entrenamiento de agilidad: Este tipo de entrenamiento implica la
realizacion de movimientos rapidos y precisos en diferentes direcciones. Se pueden
realizar ejercicios como cambios de direccion, slaloms, zigzags, y saltos laterales.

o Entrenamiento de equilibrio: EIl equilibrio es fundamental para una
buena coordinacion en el fatbol, ya que permite que los jugadores mantengan una buena
postura y controlen el balon en situaciones de desequilibrio. Se pueden realizar
ejercicios de equilibrio sobre una pierna, saltos y giros sobre un pie, y ejercicios con
pelota.

o Entrenamiento de precision: La precision en el fatbol implica la
capacidad de realizar pases, tiros y regates de forma precisa y controlada. Se pueden
realizar ejercicios de precision de pase y tiro, asi como ejercicios de control y
conduccion del balon.

o Entrenamiento de velocidad: La velocidad es fundamental en el futbol

para que los jugadores puedan anticiparse a los movimientos de los rivales y ejecutar
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acciones con rapidez. Se pueden realizar ejercicios de carrera, sprint y cambios de
velocidad.

o Entrenamiento de capacidad de reaccién: La capacidad de reaccion
implica la capacidad de responder de forma répida y adecuada a las diferentes
situaciones del juego. Se pueden realizar ejercicios de reaccion y agilidad que impliquen

la toma de decisiones en situaciones de presion.

En resumen, el entrenamiento de la coordinacién en el futbol es fundamental para el
desarrollo de habilidades técnicas y tacticas. Existen diferentes formas de entrenar la
coordinacion, como el entrenamiento de agilidad, equilibrio, precisién, velocidad y capacidad

de reaccion, que pueden ayudar a los jugadores a mejorar su rendimiento en el campo.

2.3.2.2 Importancia de la educacion fisica en la escuela:

La educacidn fisica es una parte importante del plan de estudios de muchas escuelas, ya
que tiene una serie de beneficios para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los
estudiantes, el protocolo de las escuelas implica el aprendizaje y la practica de una variedad de
actividades fisicas y deportes, que pueden incluir deportes de equipo como el futbol, el
baloncesto, el voleibol y el béisbol, asi como actividades individuales como la gimnasia, el
atletismo y la natacion.

Entre los beneficios de la educacion fisica en las escuelas se encuentran:

o Mejora de la salud fisica: La educacion fisica puede ayudar a los
estudiantes a mantenerse en forma y saludables, reduciendo el riesgo de enfermedades
cronicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiacas.

o Mejora de la salud mental: La educacion fisica también puede tener
beneficios para la salud mental de los estudiantes, ya que puede reducir el estrés, la

ansiedad y la depresion, y mejorar el bienestar emocional.
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o Desarrollo de habilidades sociales: La educacion fisica puede fomentar
el trabajo en equipo, la cooperacion y la comunicacion entre los estudiantes,
ayudandolos a desarrollar habilidades sociales importantes.

o Desarrollo de habilidades motoras: La educacion fisica puede ayudar
a los estudiantes a desarrollar habilidades motoras y coordinacion, lo que puede ser
beneficioso para su rendimiento en otros deportes y actividades fisicas.

o Promocion de un estilo de vida activo: La educacion fisica puede
fomentar un estilo de vida activo y saludable entre los estudiantes, animandolos a

mantenerse activos y hacer ejercicio regularmente.

La educacion fisica es una parte importante del plan de estudios de muchas escuelas y
tiene una serie de beneficios para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los estudiantes.
La practica regular de actividades fisicas y deportes puede ser beneficiosa para la salud y el

bienestar de los estudiantes, asi como para su desarrollo social y motor.

2.3.2.2 Importancia.

El entrenamiento de la capacidad coordinativa en el futbol es importante para mejorar
el rendimiento de los jugadores en el campo, ya que les permite ejecutar con éxito las diferentes
acciones del juego y adaptarse a las situaciones cambiantes del partido. Esto se puede lograr a
través de ejercicios de entrenamiento que enfatizan la coordinacion de diferentes habilidades,

como el equilibrio, la precision, la agilidad, la velocidad y la capacidad de reaccion.
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CAPITULO IIlI.

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnosticos.

3.1.1 Tipo de investigacion.

En la presente estudio investigativo se ha definido un enfoque mixto que integra
métodos cualitativos y cuantitativos, que de acuerdo con Marcillo (2023) la investigacion mixta
no tiene como estrategia reemplazar a la investigacion cuantitativa ni a la investigacion
cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos de indagacion combinandolos y tratando
de minimizar sus debilidades potenciales; esto implica que, el enfoque mixto hace una
recoleccion, analisis he interpretacion de datos cualitativos y cuantitativos que el investigador
haya considerado necesario para el estudio de esta investigacion. Asi mismo, mediante esta
combinacién metodoldgica se busca obtener una vision més integral y rigurosa del fenémeno
estudiado, enriqueciendo asi la calidad y la relevancia de los hallazgos obtenidos para el

beneficio de la comunidad educativa y el desarrollo de los estudiantes.
3.1.2 Disefio de investigacion.
3.1.2.1 Poblacién y muestra.

El presente estudio esta dirigido a los docentes y estudiantes de quinto grado paralelo
“B” de la Unidad Educativa “Sosena Barrezueta de Zamora”, ubicada en la Ciudad de Machala,
Provincia de El Oro. Se tomd como muestra a 30 estudiantes pertenecientes a quinto grado, en
el subnivel de educacion basica media. La investigacion se centrd en abordar la problematica
de la deficiente capacidad coordinativa en los estudiantes, especialmente en la préctica del
fatbol. Durante el proceso de investigacion de campo, se identifico que esto se debe a la falta
de conocimientos técnicos por parte de los docentes responsables de impartir las clases practicas

de educacion fisica.
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Con el fin de abordar esta problematica, se busco implementar estrategias que permitan
mejorar la ensefianza y practica del futbol, enfocandose en el desarrollo de las habilidades
coordinativas de los estudiantes. Estas estrategias incluyen la capacitacién de los docentes en
técnicas pedagdgicas actualizadas y el disefio de una guia metodologica que proporcione

orientaciones claras para mejorar la instruccion en el deporte.

3.1.2.2 Métodos de investigacion.

La eleccion de los métodos analitico-sintético e inductivo-deductivo se fundamentan en
el objetivo de lograr una descripcion completa del objeto de estudio, que incluye tanto lo
bibliografico y la investigacion de campo relacionada con las capacidades coordinativas durante

la préactica del fatbol.

El método analitico es relevante, ya que permite un andlisis minucioso de la literatura
cientifica y tedrica existente sobre la corporeidad y el desarrollo psicomotor. Mediante este
método, se descompondran los enunciados tedricos, cognitivos, afectivos y volitivos
relacionados con la corporeidad para estudiar su comportamiento, sus relaciones, propiedades
y componentes. Esto ayudara a comprender como se construye la corporeidad y su relacion con

el desarrollo motriz.

En la investigacion de campo, el método sintético sera fundamental para la redaccion
de conclusiones y recomendaciones basadas en los resultados obtenidos. Después de analizar y
descomponer los datos recolectados durante las evaluaciones psicomotoras, este método
permitird combinar estos hallazgos para descubrir relaciones y caracteristicas generales entre
las capacidades coordinativas y la practica del fatbol. Asi, se podra obtener una visién integrada

de como la practica del futbol influye en el desarrollo motriz de los estudiantes.
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3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.1.2.3.1 Revision Bibliografica.

Las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos consistieron, en
primer lugar, en una revision bibliografica exhaustiva. Se emplearon bases de datos académicas
como Redalyc, Scielo y Google Académico para extraer informacion relevante de revistas
cientificas, repositorios y libros relacionados con el tema de estudio. Posteriormente, toda la

informacion recopilada fue procesada y organizada utilizando el programa Mendeley.

Segun Aragon et al. (2022) la revision bibliografica se enfoca principalmente en
proporcionar una descripcion detallada de un tema o tecnologia en particular, sin incluir la
identificacion de tendencias que puedan plantear diferentes escenarios sobre el desarrollo de la
tecnologia y sin brindar las bases para tomar decisiones estratégicas. En otras palabras, Arroyo
(2022) dice que, la revision bibliografica es un proceso sistematico y exhaustivo de busqueda,
seleccion, andlisis y sintesis de la literatura académica y cientifica existente sobre un tema
especifico. Es esencial para fundamentar y respaldar las conclusiones y recomendaciones de

cualquier trabajo académico o de investigacion.

3.1.2.3.2 Entrevista.

La entrevista cualitativa es una metodologia de investigacion que permite interpretar y
comprender la realidad social desde la perspectiva de los sujetos involucrados. A través de esta
técnica, se accede a los valores, costumbres, ideologias y cosmovisiones de los entrevistados,
quienes expresan sus experiencias y puntos de vista en un discurso subjetivo (Policarpo
Machado & Tedesco, 2020).

En sintesis, la entrevista es una herramienta ya que permite capturar la riqueza de las
perspectivas y experiencias de los participantes involucrados. En el estudio (de Oliveira &

Marcondes Machado, 2021). Al abordar la realidad social desde una dptica subjetiva, se
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reconoce gue cada individuo construye sus valores, creencias y cosmovisiones a partir de sus
experiencias personales. Segun Garza (2021) el investigador, al analizar los discursos de los
entrevistados, debe ser consciente de su propio papel como intérprete, ya que su vision y

conocimientos influyen en como se asigna sentido y significado a las respuestas obtenidas.

3.1.2.3.3 Observacion.

La observacion es un pilar esencial en cualquier investigacion, ya que proporciona al
investigador una fuente valiosa de datos. A través de la observacion, el investigador recopila
informacion directa y detallada sobre el fendmeno estudiado. Muchos de los avances en el
conocimiento cientifico han sido alcanzados gracias a la observacion meticulosa y sistematica
de los fendmenos naturales y sociales. (Moreno, 2023).

La observacion es una herramienta fundamental que permite al investigador obtener
datos de primera mano y directamente relacionados con el objeto de estudio. Segun Verastegui
(Verastegui Martinez, 2022) a través de la observacion, el investigador puede capturar
informacion detallada y rica sobre los eventos, comportamientos y fendmenos que estudia, lo

que le brinda una base sélida para la generacion de conocimiento cientifico.

3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion.

Para validar los instrumentos a utilizar en esta indagacion, fue necesario escribir un
ensayo con criterios referentes a los objetos de estudio del trabajo, con el propdsito de
comprobar y realizar las correcciones respecto a la redaccion de las preguntas en la encuesta y
entrevista. De igual forma, fue pertinente realizar la entrevista a la docente de educacion fisica
de otra institucion educativo para contrastar los criterios emitidos por la docente entrevistada

de esta investigacion.
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3.2 Descripcion del proceso diagnostico.

La metodologia de este trabajo se basa en el desarrollo de la capacidad coordinativa en
el fatbol. De acuerdo al primer objetivo especifico se realizd un trabajo de campo con
entrevistas a los docentes de basica media para conocer qué estrategias aplican los docentes de
educacion fisica en el desarrollo de la capacidad coordinativa. En cuanto al segundo objetivo
especifico, se aplico un trabajo de campo para dar a conocer que juegos se utilizan como
estrategias para el desarrollo de la capacidad coordinativa, en la cual se seleccion6 instrumentos
de investigacion que determinaran los espacios, juegos, implementos y estrategias
metodoldgicos para cumplir con los objetos de estudio.

En relacién al tercer objetivo especifico también se aplic6 un trabajo de campo sobre la
preparacion que tienen los docentes con el propdsito para conocer la experiencia del docente en

la aplicacion de juegos para el desarrollo de la capacidad coordinativa.

3.3 Recopilacién de la informacién.

Considerando las preguntas de partida y los objetivos de investigacién, se procedi6 a
recopilar la informacion mediante encuestas aplicadas a los docentes de educacion fisica en la
Unidad Educativa “Sédsena Barrezueta de Zamora”, ubicada en Machala Provincia de El Oro.
Como complemento, se utiliz6 un segundo instrumento que consistié en una observacion

dirigida a los estudiantes de educacion basica media en la misma institucion.

Los datos obtenidos a través de ambos instrumentos fueron posteriormente organizados
y analizados en funcion de los objetivos especificos y las preguntas de investigacion. Este
proceso permitio obtener conclusiones y recomendaciones pertinentes para el desarrollo
profesional de los docentes de educacion basica media en la Unidad Educativa “Sosena

Barrezueta de Zamora” en Machala, E1 Oro.
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Tabla 1 Organizacién de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores.

Objetos de Dimensiones Indicadores
estudio
Importancia
Desarrollo de . Caracteristicas
. Capacidades - - —
capacidades L Tipos de capacidades coordinativas
s coordinativas . —
coordinativas Capacidades coordinativas en el futbol
Influencia
Coordinacion Motora
Fiitbol Influencia
Futbol Desarrollo psicomotor en el futbol
Metodologia

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA DE LA
ESCUELA SOSENA BARREZUETA DE ZAMORA.

Titulo: Influencia de la capacidad coordinativa durante la practica del futbol y en la evolucién
motriz.

Dialogo preliminar:

Como estudiantes de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisicay Deporte de la Universidad
Técnica de Machala. A través de esta entrevista, tenemos el objetivo de recopilar informacion
sobre la influencia de la préactica del futbol el desarrollo de la capacidad coordinativa en la
evolucién motriz. Los datos obtenidos en esta entrevista seran utilizados para elaborar nuestro
trabajo de investigacion, centrandonos en la realidad del entorno educativo.

Instrucciones: A continuacion, se dictard una guia de preguntas para que usted se digne a
responder de forma abierta.

Dimension 1. Capacidades coordinativas.

1. ¢Durante las clases de educacién fisica que actividades realiza para mejorar las
capacidades coordinativas en sus estudiantes?

Llegar a los estudiantes mediante la motivacion extrinseca, otorgarle la confianza necesaria a
los estudiantes para que puedan contar conmigo.

2. ¢Cuales son las limitaciones en cuanto a las capacidades coordinativas que demuestran
los estudiantes?

El respeto es fundamental, los estudiantes deben saber cuéles son sus limitaciones y asi se podra
empezar con el proceso de ensefianza aprendizaje.

3. ¢Por qué es importante que durante las clases de educacion fisica se contribuya con el
desarrollo de las capacidades coordinativas en sus estudiantes?

Porque los estudiantes demuestran disciplina, lo que les ayuda en su futuro para mejorar sus
capacidades.
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Analisis dimension 1: El docente expresd que trabajar con actividades que mejoren la
motivacion y confianza de los estudiantes permitird que las capacidades coordinativas no se
vean limitadas en su desarrollo, ya que la clase de educacién fisica se basa en la disciplina y el
trabajo motriz.

Dimension 2. Practicas de Futbol

4. ¢ A los estudiantes les agrada practicar futbol en sus clases de educacion fisica?

Les encanta, durante el tiempo que llevo trabajando aqui es lo que mas practican.

5. ¢Cuando los estudiantes practican futbol en sus clases de educacion fisica demuestran
limitaciones en la capacidad coordinativa?

No demuestran ningun tipo de limitacion, porque entregan todo su potencial cuando juegan
futbol.

6. ¢Cuéles son las limitaciones en la capacidad coordinativa que demuestran los
estudiantes cuando juegan futbol en sus clases?

La falta de preparacion, si los estudiantes estuvieran en una escuela de futbol desde temprana
edad, ya serian muy buenos jugadores.

Analisis dimension 2: Dentro de esta dimension el docente manifest6 que a sus estudiantes les
encanta jugar futbol y que desde su perspectiva ellos no tienen limitaciones en el desarrollo de
sus capacidades coordinativas.

Dimension 3. Estrategias Metodoldgicas

7 ¢Como detecta usted que los estudiantes demuestran limitaciones durante las practicas
del fatbol y, qué estrategias metodolégicas aplica?

Hay muy pocos estudiantes a los que no les gusta el futbol, pero yo los incentivo mediante
estrategias de confianza y aprendizaje.

8. ¢ Que le gustaria saber para mejorar en sus estudiantes las capacidades coordinativas
y, permita mejorar la practica deportiva?

Me gustaria capacitarme en temas referidos a motivacion, esto para mejorar el aprendizaje de
competencias motrices y asi lograr mejores resultados en las clases.
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Andlisis dimension 3: En esta dimensidn, el maestro expresa que no ha detectado limitaciones
0 problemas en las capacidades coordinativas de sus alumnos, pero que le gustaria capacitarse
sobre temas referentes a la EEFF.

GUIA DE OBSERVACION A LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE LA
ESCUELA “SOSENA BARREZUETA DE ZAMORA”

Titulo: Influencia de la capacidad coordinativa durante la practica del ftbol y en la evolucion
motriz.
Objetivo: Analizar la influencia de las capacidades coordinativas durante la practica de futbol.

ASPECTOS A OBSERVAR DESCRIPCION

Actividades realizadas por el docente para
mejorar la coordinacién, equilibrio, agilidad y
coordinacion.

Realiza estiramientos y activacion muscular
antes de la realizacion de cada juego.

Limitaciones sobre el desarrollo de las
capacidades coordinativas en los estudiantes.

Los nifios presentan poco desarrollo
coordinativo durante la practica del futbol. Los
estudiantes tienen problemas en la recepcion
del balon.

Interés del docente de Educacién Fisica para
contribuir en el desarrollo de las capacidades
coordinativas de sus alumnos.

Tiene buen interés, porque se motiva a los
estudiantes a practicar este deporte.

Actitud del docente en la practica de futbol

El docente observa y los divide para que los
equipos sean equitativos.

Limitaciones sobre el desarrollo de las
capacidades coordinativas en los estudiantes al
momento de practicar futbol.

Demuestran poco desarrollo de estas
capacidades al momento de realizar pases y
recepciones, también con la motivacion.

Restricciones en las capacidades coordinativas
cuando se desarrolla la préctica de fatbol.

Tienen poca motivacion y desempefio.

Instrumentos de evaluacién utiliza en sus clases
de educacion fisica.

No utiliza ningdn instrumento que le permita
evaluar la practica en la clase.

Aplicacion de estrategias metodoldgicas para
mejorar las capacidades coordinativas

No aplica

ANALISIS:

Mediante la observacion se pudo constatar que el maestro realiza estiramientos y activacion
muscular antes de la realizacion de cada juego, lo cual es una correcta metodologia dentro de
la clase. También se pudo observar que los estudiantes siempre estan con interés, porque se los
incentiva a practicar este deporte mediante diversas estrategias y variantes. Al momento de
realizar las actividades, procura dividir a sus alumnos en equipos para que de esta manera sea
equitativo y a la vez divertido el juego. No obstante, las clases presentan algunas inconsistencias
como el poco desarrollo coordinativo durante la practica del fatbol, problemas en la recepcion
del baldn, insuficiente destreza de estas capacidades al momento de realizar pases y
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recepciones, poca motivacion y desempefio. Finalmente, el docente no utiliza como ayuda
metodoldgica ningln instrumento que le permita evaluar la practica de los diferentes juegos

durante la clase.

3.4 Anélisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

3.4.1 Fortalezas y debilidades.

Tabla 2. Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Desarrollo de actividades que mejoren la
motivacion y confianza de los estudiantes.

Deficiente manejo del curriculo priorizado de
educacién fisica en la planificacion y
desarrollo de sus seis bloques.

Propiciacion de la practica deportiva en sus
clases.

Poca aplicacion de actividades y/o ejercicios
deportivos que mejoren las capacidades
fisicas coordinativas.

Desarrollo de juegos para mantener motivada
la clase de educacion fisica.

Insuficiente desarrollo de las capacidades
fisicas coordinativas.

Taller pedagogico como herramienta

didactica para el docente.

El docente de educacion fisica necesita
orientacion sobre estrategias metodoldgicas
para desarrollar las capacidades coordinativas
en las practica del fatbol.

3.4.1.1 Matriz de requerimientos.

Tabla 3. Matriz de requerimientos.

planificacion y desarrollo de | curriculares:

sus seis bloques. -

Practicas ludicas, el
juego y el jugar.
- Précticas deportivas

Debilidades Causas Requerimientos
Deficiente  manejo  del | Desactualizacion docente en | Ensefiar de forma innovadora
curriculo  priorizado  de | cuanto a los contenidos y |y precisar estrategias
educacion  fisica en la | objetivos de los Bloques | metodologicas que inciten y

ayuden a desarrollar la
practica ludica en las clases
de educacion fisica.

Poca aplicacion de
actividades y/o ejercicios
deportivos que mejoren las
deportes.

Incorrecta planificacion de
las clases practicas referentes
a los contenidos de juegos y

Planificar un taller
pedagogico sobre el
desarrollo de las capacidades
coordinativas mediante la
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capacidades fisicas practica de fundamentos
coordinativas. técnicos del futbol.

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y su justificacion.

La matriz de requerimientos permite recabar las debilidades que se encuentran en la
investigacion de campo, también sirve como apoyo para seleccionar el requerimiento usar en

la intervencion mediante su justificacion.

Se selecciono a la poca aplicacion de actividades y/o ejercicios deportivos que mejoren
las capacidades fisicas coordinativas, como debilidad detectada en las clases de educacion fisica
de quinto grado de la Unidad Educativa “So6sena Barrezueta de Zamora” del canton Machala,
cuya causa es falta de conocimiento técnico para mejorar las capacidades coordinativas
mediante la practica del futbol por parte de los docentes, lo que puede llevar a un retraso en el
desarrollo de habilidades deportivas en los estudiantes y, en consecuencia, desmotivacion en la

practica de este deporte.

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde el
inicio de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la problematica se
minimizaran los efectos como: erréneo trabajo de las capacidades coordinativas y escaso interés

en la préctica deportiva.

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada anteriormente, es la
planificacion de un taller pedag6gico que contribuya en el desarrollo de las capacidades

coordinativas mediante la practica del futbol en los estudiantes de quinto grado.
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CAPITULO IV.

PROPUESTA INTEGRADORA

4.1 Descripcion de la propuesta.

Lo que propone este trabajo consiste en la implementacion de una propuesta
metodologica dirigida a los docentes de la Unidad Educativa “Sdsena Barrezueta de Zamora”
en especifico al docente de educacion fisica y tiene como propdsito desarrollar un taller
pedagdgico relacionado al desarrollo de las capacidades coordinativas mediante la préctica de
juegos del fatbol en los estudiantes de quinto grado, lo cual servird para orientar a la labor

docente.

Dicha herramienta educativa proporcionara varias acciones para que el docente las lleve a
la practica, y a la vez, evitar la poca aplicacion de actividades y/o ejercicios deportivos que
mejoren las capacidades fisicas coordinativas. La herramienta esta disefiada por tres fases que
consisten en: la elaboracion de un taller pedagdgico, su socializacion y el desarrollarlo del

mismo.

4.2 Componentes estructurales.

4.2.1 La propuesta.

4.2.1.1 Introduccién.

De acuerdo a los antecedentes identificados desde el levantamiento del diagnostico, lo que
se pretende reducir es; la poca aplicacion de actividades y/o ejercicios deportivos que mejoren
las capacidades fisicas coordinativas, debido a que el docente maneja una incorrecta
planificacion de las clases practicas referentes a los contenidos de juegos y deportes. Otra

debilidad es el deficiente manejo del curriculo priorizado de educacién fisica en la planificacion
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y desarrollo de sus seis bloques, esto porque existe una desactualizacion docente en cuanto a
los contenidos y objetivos de los bloques curriculares: Practicas ludicas, el juego y el jugar y

Précticas deportivas.

Por tales motivos, se toma la decision de disefiar un taller pedagogico que sirva como
herramienta didactica en el desarrollo de las capacidades coordinativas mediante la practica de
juegos del futbol en estudiantes de quinto afio de educacién basica. Y para ello, se identificaron
las debilidades pertinentes de las cuales se seleccionaron las mas relevantes en este problema,
ya que afectan de forma directa en el proceso de ensefianza aprendizaje en las clases de

educacion fisica.

4.2.1.2 Justificacion.

Mediante este taller se prevé mejorar las competencias docentes, en cuanto al desarrollo
de las capacidades coordinativas mediante la practica ludica del fatbol. Cabe destacar que la
practica de actividades o ejercicios deportivos permite crear experiencias motoras que influyen
en el desarrollo de las capacidades coordinativas y esto a su vez favorece la adquisicion de las
destrezas motoras (Gomefiuka & MatiasCabral, 2008). Para Jacob (1990) las capacidades

coordinativas son el elemento que condiciona el aprendizaje motor.

Al desarrollarse este taller todos los docentes obtendran contenidos vitales para
propiciar el aprendizaje significativo motriz, porque participaran del mismo de manera préactica
y asi involucrarse directamente con las estrategias que alli se platearan. Por ultimo, dicho taller
masificara de forma ludica la practica del fatbol y el trabajo especifico en las capacidades

coordinativas dentro de las clases de educacién fisica.
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4.2.1.3 Obijetivos de la propuesta.

Obijetivo general.
- Orientar a los docentes encargados de impartir la catedra de educacion fisica, mediante
un taller pedagdgico sobre la practica ludica del futbol y el desarrollo de las capacidades

coordinativas en estudiantes de quinto grado.

Objetivos especificos.

- Proporcionar a los docentes encargados de la asignatura de Educacion Fisica las técnicas
a seqguir para el correcto desarrollo de las capacidades coordinativas mediante la practica
Iudica del fatbol.

- Formular tres ficheros de juegos del futbol que sirvan de apoyo para desarrollar las
capacidades coordinativas.

- Socializar el taller pedagogico con los docentes interesados para el desarrollo de las

capacidades coordinativas en las clases de educacion fisica.

4.2.2 Fundamentacion legal.
Constitucion de la Republica.

Realizando la fundamentacion legal del tema en estudio, que, de acuerdo a lo establecido
en el articulo 381 de la Constitucion de la Republica “El Estado promovera y coordinard la
cultura fisica que comprende el deporte, la educacidn fisica y la recreacién como actividades
que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso
masivo al deporte y a las actividades deportiva y a nivel formativo”. Asi mismo, Que, en el
Articulo 383 de la Constitucion de la Republica se garantiza el derecho de las personas y las
colectividades al tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales
para su disfrute, y la promocién de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de

la personalidad; ademas, el articulo 13 del Ministerio expone que, EI Ministerio Sectorial es el
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organo rector y planificador del deporte, educacion fisica y recreacién; le corresponde
establecer, ejercer, garantizar y aplicar las politicas, directrices y planes aplicables en las areas
correspondientes para el desarrollo del sector de conformidad con lo dispuesto en la
Constitucion, las leyes, instrumentos internacionales y reglamentos aplicables. Por otro lado, la
Constitucion Espanola, sefala en su articulo 43.3 que “los poderes publicos fomentaran la
educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte. Asimismo, facilitaran la adecuada

utilizacion del ocio”.

Ley Organica de Educacion Intercultural.

Dentro de esta ley se establece que en el Art 4. Derecho a la Educacidn. - Este articulo
infiere que la educacion es un derecho humano sumamente importante para la poblacion
ecuatoriana, la misma que esta garantizada por la Constitucion y que la educacion sera

gratuita hasta el tercer nivel.

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.

La Ley del Deporte en Ecuador es una legislacion que establece el marco legal para el
desarrollo del deporte en el pais. Fue promulgada en el afio 2010 y se establece como una
herramienta para fomentar y desarrollar la préctica deportiva en el territorio ecuatoriano. Esta
ley establece la creacion de una Secretaria Nacional del Deporte, como organismo encargado
de dirigir, coordinar y controlar las actividades deportivas en el pais. Ademas, se establecen
objetivos y politicas para fomentar la practica deportiva y se establecen mecanismos para

garantizar la equidad y el acceso al deporte para todos los ciudadanos.

La Ley del Deporte también establece la creacion de un sistema nacional de deporte,

que tiene como objetivo planificar y coordinar las actividades deportivas en el pais. Este sistema
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estd compuesto por diferentes organismos, entre los que destacan las federaciones deportivas,

los comités olimpicos, los municipios y las instituciones educativas.

Otro aspecto importante de la Ley del Deporte es la promocion del deporte como
herramienta para el desarrollo social. La ley establece que el deporte debe ser considerado como
un derecho humano y como una actividad que puede contribuir a la formacion de valores, la

promocion de la salud y la prevencion de la violencia y la delincuencia.

4.2.3 Fundamentacion conceptual.

Capacidades coordinativas.

La capacidad coordinativa es la habilidad de coordinar y controlar los movimientos del
cuerpo para realizar tareas especificas con precision y eficacia. Se refiere a la capacidad del
sistema nervioso para organizar y controlar el movimiento de los masculos en respuesta a
diferentes estimulos y situaciones. La capacidad coordinativa involucra diferentes aspectos,
como la percepcion espacial, la percepcion temporal, la capacidad de reaccion, la anticipacion,
el equilibrio, la postura, la agilidad, la velocidad y la precision en los movimientos. Estos
aspectos son necesarios para realizar movimientos complejos y habilidades técnicas en

diferentes contextos, como el deporte, la danza, la musica, entre otros.

En el contexto deportivo, la capacidad coordinativa es esencial para realizar movimientos
técnicos y tacticos con eficacia y precision. En deportes como el fatbol, el baloncesto, el
voleibol, la coordinacion es esencial para controlar el bal6n, pasar, lanzar, saltar, correr, y

realizar diferentes movimientos en el campo de juego.

Capacidad Coordinativa en el futbol.

La capacidad coordinativa en el futbol se refiere a la habilidad del jugador para ejecutar

movimientos técnicos y tacticos con precision y eficacia, combinando diferentes habilidades
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fisicas y cognitivas de manera fluida y coordinada. En el fatbol, la capacidad coordinativa es
fundamental para realizar acciones como pases, tiros, regates, control del balon, movimientos
defensivos y ofensivos, entre otras. Estas acciones requieren una buena coordinacion de
diferentes habilidades, como la velocidad, la agilidad, el equilibrio, la precision, la anticipacion

y la capacidad de reaccion.

Por ejemplo, un jugador que tiene una buena capacidad coordinativa puede realizar un
regate preciso mientras mantiene el equilibrio y la velocidad adecuados, y al mismo tiempo,

puede anticipar la posicion del oponente y tomar la decisidn correcta para avanzar en el juego.

Entrenamiento de la coordinacién en el fltbol.

El entrenamiento de la coordinacidn es esencial para el desarrollo de habilidades técnicas
y tacticas en el fatbol (Rebelo & Serrano, 2020). La coordinacion en el fatbol implica una serie
de habilidades como la agilidad, el equilibrio, la precision, la velocidad y la capacidad de
reaccion, todas ellas fundamentales para que los jugadores puedan ejecutar con éxito las

diferentes acciones del juego.

A continuacion, te presento algunas formas de entrenar la coordinacion en el futbol:

« Entrenamiento de agilidad: Este tipo de entrenamiento implica la realizacion de
movimientos rapidos y precisos en diferentes direcciones. Se pueden realizar ejercicios
como cambios de direccidn, slaloms, zigzags, y saltos laterales.

«  Entrenamiento de equilibrio: El equilibrio es fundamental para una buena coordinacion en
el fatbol, ya que permite que los jugadores mantengan una buena postura y controlen el
baldn en situaciones de desequilibrio. Se pueden realizar ejercicios de equilibrio sobre una

pierna, saltos y giros sobre un pie, y ejercicios con pelota.
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«  Entrenamiento de precision: La precision en el futbol implica la capacidad de realizar
pases, tiros y regates de forma precisa y controlada. Se pueden realizar ejercicios de
precision de pase y tiro, asi como ejercicios de control y conduccién del balon.

« Entrenamiento de velocidad: La velocidad es fundamental en el fatbol para que los
jugadores puedan anticiparse a los movimientos de los rivales y ejecutar acciones con

rapidez. Se pueden realizar ejercicios de carrera, sprint y cambios de velocidad.

En resumen, el entrenamiento de la coordinacion en el futbol es fundamental para el
desarrollo de habilidades técnicas y tacticas. Existen diferentes formas de entrenar la
coordinacion, como el entrenamiento de agilidad, equilibrio, precision, velocidad y capacidad

de reaccion, que pueden ayudar a los jugadores a mejorar su rendimiento en el campo.

Taller Pedagogico.

Se trata de otorgarles oportunidades a los profesores en donde interactlen y reflexionen de
forma social con sus colegas sobre su actuacién en el contexto pedagogico, esto con el fin de
desarrollar y mejorar sus competencias didacticas (Gémez & Acosta, 2017). Es decir, se trata
de una reunion donde se congregan actores del proceso educativo para obtener aprendizajes

tedricos y practicos de una determinada area, de acuerdo a los objetivos propuestos.

4.2.4 Fases de implementacion.

Fase I. Levantamiento del diagndstico.

Esta fase consiste en: recopilar y procesar la informacion obtenida, elaborar la matriz de

requerimiento y seleccionar el requerimiento adecuado.
Fase 1. Estructuracion del taller pedagégico.

Tabla 4. Estructura del Taller Pedagdgico
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TALLER PEDAGOGICO: DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS MEDIANTE LA PRACTICA LUDICA
DEL FUTBOL

- Exposicion sobre los contenidos
inmersos en el taller

Orientar a  los  docentes - Ejecucién de juegos del futbol con la

Publico Docentes responsables de impartir la L
destinatario | estudiantes ’ Objetivo catgdra de educaciérr)l fisica, | Estrategias ?yUda_ y ~ supervision —de los
universitarios mediante un taller pedagdgico investigadores, donde los docentes
sobre la practica ludica del futbol tendran que intervenir para comprender
y el desarrollo de las capacidades plenamente el fin de cada una de ellas.
coordinativas en estudiantes de - Participacion activa en la exposicion y
quinto grado. en las dindmicas motivadoras dentro
del taller.
DESARROLLO DEL TALLER
2. Dinamica de 4. Proyecciony
1. Salu_do y presentacion motivacion: 3. Preg_untas de partida exposicion de las
(5 minutos) La fiesta del revés (5 (5 minutos) diapositivas Eslogan del taller:
minutos) “JUEGO Y ME
2
6. Receso 7. Actividades previas a los juegos de COORDINO
5. (Exposicion del contenido explicito en las (10 minutos) futbol (10 minutos)
diapositivas) (20 minutos)

8. Ejecucion de los juegos explicados y socializados previamente mediante ficheros de juegos en la exposicién del taller (40 minutos)




JUEGO 1: “BASFUT”

valflé_u%iyrlla\?lcl)\:/EL Bésica Media FECHA: (Por definir)
GRADO Y PARALELO: 5to grado # DE ALUMNOS: | (Alumnos participantes en la clase)
PROPOSITO Practicar futbol con variantes lidicas para desarrollar las capacidades coordinativas.
AREA: Espacio abierto como canchas deportivas o patios de la institucion.
MATERIALES

CONVENCIONALES Y NO
CONVENCIONALES

Convencionales: silbato, balon, conos o cualquier material que sirva para delimitar la cancha.

DESARROLLO DEL JUEGO:

- Sedivide a los alumnos en dos equipos y se los ubica en ambos lados de la cancha.
- Baésicamente el juego se trata de jugar futbol con la mano, en donde los jugadores solo pueden dar maximo

cinco pasos con el baldn en sus manos.

- Los pases deben efectuarse con el pie, ya sea a ras de piso o por el aire.
- Los goles valen solo si se realizan con la cabeza, es decir gol de cabeza.
- Gana el equipo que tenga mas goles, durante tres tiempos de 8 minutos.

ESQUEMA GRAFICO:

VARIANTES

- El tiempo de la actividad.

- Las condiciones de traslado con balén, los pases y la ejecucion del gol.
- Se puede dividir a los alumnos en mas equipos.

- La cantidad de balones.




JUEGO 2: “FUTBOL PEGA PEGA”

valflé_u%iyr?\tlcl)\:/EL Basica Media FECHA: (Por definir)
GRADO Y PARALELO: 5to grado # DE ALUMNOS: | (Alumnos participantes en la clase)
PROPOSITO Practicar fatbol con variantes ladicas para desarrollar las capacidades coordinativas.
AREA: Espacio abierto como canchas deportivas o patios de la institucion.
MATERIALES

Convencionales: silbato, pelota, conos o cualquier material que sirva para delimitar la cancha.

CRIVIERICTOR LS 1 it No convencionales: 10 pares de camisetas deportivas cocidas entre si por la mitad.

CONVENCIONALES

- Sedivide a los alumnos en dos equipos iguales, cuya cantidad de integrantes sea par.

- A cada equipo se lo divide en parejas y se les otorga una camiseta cocida entre si, para gue se vistan con
dicha camiseta.

- Bésicamente el juego se trata de jugar futbol con un compafiero dentro de una camiseta grande.

DESARROLLO DEL JUEGO: - Cada pareja realizada las acciones normales de este deporte, con la dificultad de coordinarse con su pareja
para dar pases, correr, entre otras.

- En el juego habra un arquero por equipo y es el Unico que puede tocar el balén con la mano.

- Gana el equipo que tenga més goles, durante dos tiempos de 10 minutos.

ESQUEMA GRAFICO:

- El tiempo de la actividad.
VARIANTES - Se puede dividir a los alumnos en mas equipos.
- Lacantidad y tipo de balones.




JUEGO 3: “FUTBOL A TRES PIES”

N o VEL Basica Media FECHA: (Por definir)
GRADO Y PARALELO: 5to grado # DE ALUMNOS: | (Alumnos participantes en la clase)
PROPOSITO Practicar fatbol con variantes ludicas para desarrollar las capacidades coordinativas.
AREA: Espacio abierto como canchas deportivas o patios de la institucion.
MATERIALES

CONVENCIONALES Y NO
CONVENCIONALES

Convencionales: silbato, baldn, conos o cualquier material que sirva para delimitar la cancha.
No convencionales: Cuerdas finas.

DESARROLLO DEL JUEGO:

Se divide a los alumnos en dos equipos y se los ubica en ambos lados de la cancha.

Basicamente el juego se trata de jugar fitbol con las caracteristicas del juego popular “tres pies”, en donde
los jugadores deben cumplir con las reglas basicas de este deporte.

Cada equipo tendra dos porterias a defender y dos porteros.

Los goles valen con cualquier parte del cuerpo y desde cualquier lugar.

Gana el equipo que tenga mas goles, durante tres tiempos de 10 minutos.

ESQUEMA GRAFICO:

VARIANTES

El tiempo de la actividad.

La cantidad de porterias.

Se puede dividir a los alumnos en mas equipos.
La cantidad y tipos de balones.
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JUEGO 4: “FUTBOLY”

N o VEL Basica Media FECHA: (Por definir)
GRADO Y PARALELO: 5to grado # DE ALUMNOS: | (Alumnos participantes en la clase)
PROPOSITO Practicar fatbol con variantes ladicas para desarrollar las capacidades coordinativas.
AREA: Espacio abierto como canchas deportivas o patios de la institucion.
MATERIALES

CONVENCIONALES Y NO
CONVENCIONALES

Convencionales: silbato, baldn, conos o cualquier material que sirva para delimitar la cancha.
No convencionales: Cuerdas finas.

DESARROLLO DEL JUEGO:

Se divide a los alumnos en dos equipos y se los ubica en ambos lados de la cancha de voleibol.
Basicamente el juego se trata de jugar voleibol con los pies, en donde cada equipo debe dar maximo tres
pases entre sus jugadores antes de lanzar el baldn hacia el otro campo por encima de la red.

Cada jugador podréa agarrar el balén con la mano cuando vaya a su direccidn desde el aire y al momento de
dar el pase o lanzarla al otro lado, deberé ser con el pie.

Si el balén toca el suelo del campo contrario, serd entendido como punto para el equipo que lanzo.

Gana el equipo que tenga mas puntos, durante dos tiempos de 15 minutos.

ESQUEMA GRAFICO:

VARIANTES

El tiempo de la actividad.

El ganador se puede definir por puntos.

Se puede dividir a los alumnos en mas equipos.
La cantidad v tipos de balones.




JUEGO 5: “CORRE FUTBOLISTA”

N o VEL Basica Media FECHA: (Por definir)
GRADO Y PARALELO: 5to grado # DE ALUMNOS: | (Alumnos participantes en la clase)
PROPOSITO Practicar fatbol con variantes ladicas para desarrollar las capacidades coordinativas.
AREA: Espacio abierto como canchas deportivas o patios de la institucion.
MATERIALES

Convencionales: silbato, balones, conos, estacas y vayas.

CONVENCIONALES Y NO . o
No convencionales: Ninguno.

CONVENCIONALES

- Sedivide a los alumnos en grupos de seis integrantes.

- Baésicamente el juego se trata de una carrera de relevos con la conduccion de un balén por quipo, en donde
cada jugador deberéa atravesar ciertos obstaculos mientras conduce la pelota.

- Cada jugador debe salir en su turno cuando tenga el balén en sus pies

DESARROLLO DEL JUEGO: - Ganael equipo llegue a la meta primero, siempre y cuando hayan pasado todos sus integrantes.
"
n
ESQUEMA GRAFICO: Acee B A A A A ™ N A

- El nimero de integrantes por equipo.
VARIANTES - Los obstéculos.
- Lostiposy cantidad de balones.




JUEGO 6: “BOLOFUT”

N o VEL Basica Media FECHA: (Por definir)
GRADO Y PARALELO: 5to grado # DE ALUMNOS: | (Alumnos participantes en la clase)
PROPOSITO Practicar fatbol con variantes ladicas para desarrollar las capacidades coordinativas.
AREA: Espacio abierto como canchas deportivas o patios de la institucion.
MATERIALES

CONVENCIONALES Y NO
CONVENCIONALES

Convencionales: silbato, balones y conos.
No convencionales: Botellas plasticas.

DESARROLLO DEL JUEGO:

Se divide a los alumnos en equipos de 5 integrantes.

Béasicamente el juego se trata de jugar bolos con los pies, en donde cada jugador debera tratar de hacer una

“chuza”

Cada jugador tendrad dos intentos para tratar de tumbar todos los bolos (hechos de botellas plasticas

rellenadas con arena) colocados a 8 metros de distancia.

El lanzamiento deberé realizarse con el pie, con cualquier parte del mismo.

Los puntos dependeran del nimero de bolos derribados.

ESQUEMA GRAFICO:

Gana el equipo que tenga méas puntos, cuando todos hayan lanzado.

VARIANTES

El nimero de bolos.
La distancia entre el lanzador y los bolos.
La forma del lanzamiento.




Refuerzo y retroalimentacion: (Tiempo de duracién 10 minutos)

En este espacio se procedera a realizar una pequefia “evaluacion” sobre los criterios tedricos

y practicos proporcionados en el taller, para luego reforzarlos en aspectos que san necesarios.

Clausura: (Tiempo de duracién 5 minutos)

Palabras de conclusién y agradecimiento por parte de los estudiantes gestores del taller.

Fase I11. Socializacion del taller pedagdgico.

Finalmente, la tercera fase de esta propuesta consiste en:
- Solicitar un espacio y tiempo a la directora de la institucion para la socializacion del
taller pedagdgico
- Elaborar el material de presentacion

- Socializarlo.

4.2.5 Recursos logisticos.

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecieron los

siguientes recursos:

4.2.5.1 Evaluacion del proyecto.



Tabla 5. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades.

Objetivo de la propuesta: Orientar a los docentes responsables de impartir la catedra de educacién fisica, mediante un taller pedagdgico sobre la
practica ludica del futbol y el desarrollo de las capacidades coordinativas en estudiantes de quinto grado.

Fases

Actividades

Indicadores

Fase I. Levantamiento de
diagnostico

Recopilar y procesar la informacion obtenida.
Elaborar la matriz de requerimiento.
Seleccionar el requerimiento adecuado.

Informacion recopilada a partir de los comentarios
emitidos por el docente de Educacion Fisica del
subnivel basica media, en el mes de julio del 2023.

Fase I1. Estructuracién de
un taller pedagégico

Identificar la estructura de un taller pedagogico.
Delimitar los contenidos inmersos en el
pedagdgico.

Disefar un taller pedagogico dirigido a las docentes
responsables de la asignatura de educacion fisica del
subnivel basica media.

taller

Taller pedagogico elaborado por fases hasta septiembre
del 2023.

Fase I11. Socializacion del
taller pedagdgico

Solicitar un espacio y tiempo a las autoridades de la
institucién para la socializacion del taller pedagdgico.
Elaborar el material de presentacion para la
socializacion del taller pedagdgico.

Socializar el taller pedagdgico.

Taller pedagdgico socializado con la participacion de
autoridades y docentes responsables de la asignatura de
Educacion Fisica del subnivel béasica media.




4.2.5.2 Espacio fisico.

Al existir la posibilidad de desarrollar el taller pedagogico en un espacio fisico dentro de la
institucion educativa donde va dirigida esta propuesta, se requiere hacer uso de una de las
aulas para exponer la parte tedrica y también usar la cancha para realizar la parte practica de

este taller.
4.2.5.3 Recurso y materiales didacticos.

La presente propuesta al estar relacionada con el deporte fatbol, se debe utilizar los
siguientes recursos y materiales: cancha de futbol, balones de fatbol y otros, conos, platillos,

estacas, camisetas deportivas cocidas entre si a la mitad y silbato.
4.2.5.4 Equipos de trabajo.

Para la socializacion de la presente propuesta intervienen los investigadores y los docentes

responsables de la asignatura de educacion fisica de la institucion.
4.2.5.5 Cronograma de la propuesta.

Tabla 6. Cronograma de actividades.
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Actividades

Responsable

Fase I. Levantamiento del diagndéstico

Julio

Agosto

S1[S2]S3]|s4

S1|s2]|s3]|s4

Analizar los resultados del diagnostico.

Estudiantes investigadores

Identificar el requerimiento determinado a partir de
la investigacion de campo.

Estudiantes investigadores

Fase 1. Estructuracion del taller pedagdgico

Identificar la estructura del taller pedagdgico

Estudiantes investigadores

Establecer los contenidos a incluir en el taller
pedagdgico

Estudiantes investigadores

Disefiar un taller pedagdgico dirigido a los docentes
de educacion fisica del subnivel basica superior.

Estudiantes investigadores

Fase I11. Socializacién del taller pedagogico

Solicitar espacio y tiempo determinado a la
autoridad de la institucion para la socializacién del
taller pedagdgico.

Estudiantes investigadores

Elaborar el material de presentacion para la
socializacion del taller pedagogico.

Estudiantes investigadores

Socializar el taller pedagdgico

Estudiantes investigadores
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CAPITULO V.

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta.

En esta dimension se verifico la disponibilidad de los recursos y materiales deportivos Utiles
para la sustentacion de la teoria y de la tecnologia para la aplicacion del taller pedagogico
respecto al desarrollo de las capacidades coordinativas mediante la practica ludica del futbol.
Por otra parte, se dialogdé con la maxima autoridad del plantel para confirmar que los
docentes disponen del tiempo y predisposicion para el desarrollo de actividades propias del

taller, para asegurar la factibilidad del proyecto.

5.2 Analisis de la dimension econémica de implementacion de la propuesta

Respecto a la dimensién econdémica el desarrollo de la propuesta es factible, porque el gasto
que demanda es solamente la adecuacion y adquisicion de las camisetas deportivas. Los
investigadores tendran que desembolsar los valores minimos en la adquisicion de los
recursos y materiales, puesto que ya se cuenta con la mayoria de ellos. Al desarrollar la
propuesta los gastos que se generan son insignificantes en relacion con los beneficios que
genera el proyecto; conjuntamente, el aporte se puede replicar en diferentes afos lectivos,

manteniéndolo en el tiempo, por lo que justifica la dimensién economica.

5.3 Andlisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

Esta propuesta es de caracter socioeducativa en la que intervienen las docentes responsables
de la asignatura de Educacion Fisica a quienes esta dirigido especificamente este trabajo,
quienes a su vez llevardn a la practica los nuevos conocimientos y experiencias con sus
alumnos. Entonces, la justificacion educativa y social se da porque se integran a docentes y

discentes del subnivel basica media.

5.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta.

La dimension ambiental de esta propuesta es factible, debido a que no contiene actividades
gue demanden materiales convencionales o no convencionales que puedan ser desechados y

generar contaminacion. El taller pedagdgico no sera impreso, ya que, se hara uso de medios
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electronicos y digitales para hacer llegar el taller a los interesados y todos los materiales
necesarios para el desarrollo de la propuesta y en caso de materiales tangibles como los

tripticos, se los imprimira de hojas recicladas.
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CAPITULO VL.

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones.

La préactica del futbol influye en el desarrollo de las capacidades coordinativas, ya
que permite crear experiencias motoras que influyen en el desarrollo de coordinacion
del individuo y esto a su vez favorece la adquisicion de las destrezas motoras,
conformandose como el a su vez son el elemento que condiciona el aprendizaje
motor.

Se determiné que las principales causas de la situacion problematica son la poca
aplicacion de actividades y/o ejercicios deportivos que mejoren las capacidades
fisicas coordinativas y el deficiente manejo del curriculo priorizado de educacién
fisica en la planificacion y desarrollo de los bloques curriculares 1 (Practicas ludicas,
el juego y el jugar) y 2 (Préacticas deportivas).

Se disefid un taller pedagdgico como herramienta didactica que apoyara en el

desarrollo de las capacidades coordinativas mediante la practica ludica del futbol.

6.2 Recomendaciones.

Se recomienda desarrollar y fortalecer la practica del futbol de manera ludica en las
clases de educacion fisica, por el hecho de que el aprendizaje significativo motor se
propicia desde la diversion y disfrute.

Se prevea con anticipacion el espacio y los recursos-materiales didacticos adecuados
para la ensefianza aprendizaje de los contenidos educativos en las clases de educacion
fisica.

Se desarrolle el taller pedagdgico propuesto en ocasiones futuras y para distintos

niveles de educacion.

6.3. Limitaciones.

- Inconvenientes en la formulacion y planteamiento del tema, puesto que existieron

confusiones respecto a los objetos y campos de estudio elegidos en primera instancia.
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La poca bibliografia en ciertas dimensiones e indicadores de los objetos y campos de
estudio.
Problemas en la recopilacion de informacion, por cuestiones de tiempo, recursos y

metodologias.

6.4 Prospectiva.

Capacitaciones a los docentes sobre curriculo de educacion fisica.

El desarrollo de la coordinacion mediante practica deportiva.

Deporte y educacion fisica.

Juegos predeportivos en la ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica.

Componentes de las capacidades coordinativas.
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ANEXOS

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA DE LA
ESCUELA SOSENA BARREZUETA DE ZAMORA.




ALY

SALLELTTTN

mitacion




GUIA DE OBS’ERVACIC')N A LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE LA
ESCUELA “SOSENA BARREZUETA DE ZAMORA”







OB§ERVACION A LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE LA ESCUELA
“SOSENA BARREZUETA DE ZAMORA”
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

Actividades

Julio

Agosto

S1[S2]S3]|s4

S1|S2]s3]s4

Fase I. Levantamiento del diagndstico

Analizar los resultados del diagnostico.

Estudiantes investigadores

Identificar el requerimiento determinado a partir de
la investigacion de campo.

Estudiantes investigadores

Fase Il. Estructuracion del taller pedagoégico

Identificar la estructura del taller pedagégico

Estudiantes investigadores

Establecer los contenidos a incluir en el taller
pedagdgico

Estudiantes investigadores

Disefiar un taller pedagdgico dirigido a los docentes
de educacion fisica del subnivel basica superior.

Estudiantes investigadores

Fase I11. Socializacién del taller pedagdgico

Solicitar espacio y tiempo determinado a la
autoridad de la institucion para la socializacién del
taller pedagogico.

Estudiantes investigadores

Elaborar el material de presentacion para la
socializacion del taller pedagogico.

Estudiantes investigadores

Socializar el taller pedagdgico

Estudiantes investigadores




TALLER PEDAGOGICO: DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS MEDIANTE LA
PRACTICA LUDICA DEL FUTBOL

JUEGO 1: “BASFUT”

NIVEL O SUBNIVEL

EDUCATIVO: Basica Media FECHA: (Por definir)
GRADO Y PARALELO: 5to grado # DE ALUMNOS: | (Alumnos participantes en la clase)
PROPOSITO Practicar fatbol con variantes ludicas para desarrollar las capacidades coordinativas.
AREA: Espacio abierto como canchas deportivas o patios de la institucion.
MATERIALES

CONVENCIONALES Y NO
CONVENCIONALES

Convencionales: silbato, bal6n, conos o cualquier material que sirva para delimitar la cancha.

DESARROLLO DEL JUEGO:

- Se divide a los alumnos en dos equipos y se los ubica en ambos lados de la cancha.
- Baésicamente el juego se trata de jugar futbol con la mano, en donde los jugadores solo pueden dar maximo cinco

pasos con el balén en sus manos.

- Los pases deben efectuarse con el pie, ya sea a ras de piso o por el aire.
- Los goles valen solo si se realizan con la cabeza, es decir gol de cabeza.
- Gana el equipo que tenga mas goles, durante tres tiempos de 8 minutos.

ESQUEMA GRAFICO:

VARIANTES

- Eltiempo de la actividad.
- Las condiciones de traslado con bal6n, los pases y la ejecucion del gol.
- Se puede dividir a los alumnos en mas equipos.
- Lacantidad de balones.







