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RESUMEN
Propuesta de ejercicios para desarrollar las capacidades fisicas coordinativas en

estudiantes de Educacion Inicial

Autores:

Carrién Guaman Mayerli Carridn
Pacheco Astudillo Tatiana Gabriela
Tutor:

Lic. Héctor Ivan Rivas Cun

El presente estudio se enfocd en la elaboracion de una propuesta de ejercicios fisicos para
desarrollar las capacidades coordinativas en estudiantes de Educacién Inicial. Los
objetivos especificos se centraron en identificar; los ejercicios que contribuyen en el
desarrollo de las capacidades coordinativas, determinar los ejercicios fisicos que se
aplican en las clases de educacion fisica mediante un trabajo de campo; describir los tipos
de test diagndsticos para medir las capacidades fisicas coordinativas a través de una
revision bibliografica. La caracterizacion de los objetos de estudio se bas6 en los
gjercicios fisicos y las capacidades coordinativas, permitiendo comprender su naturaleza
y la importancia que tienen en el desarrollo motor de los infantes. El enfoque
metodologico adoptado fue cualitativo, utilizando métodos descriptivos y analiticos para
obtener un diagnostico preciso de la situacion presente en la institucion educativa en
cuanto a las capacidades coordinativas. Ademas, se incorporaron enfoques
complementarios como el método sintético para un analisis minucioso, y se emplearon
métodos auxiliares como el comparativo y el analisis bibliografico para enriquecer y
respaldar la informacion recopilada. En relacion a las técnicas, se utilizé para la obtencion
de datos fue una entrevista con 8 preguntas dirigidas a los docentes de Educacion Fisica,
quienes aportaron sus conocimientos en el desarrollo de la investigacion. Se implementd
una guia de observacion conformada por 14 criterios de evaluacion dirigida a los
estudiantes de educacion inicial "A". En relacion a los resultados obtenidos, se identifico
una carencia en las capacidades coordinativas entre los participantes. Aunque los
docentes demostraron poseer conocimiento sobre la tematica, su aplicacion no era
constante, ya que tendian a priorizar el desarrollo de otras habilidades en las clases de
Educacién Fisica. Para abordar esta situacién, se desarrollé una guia didactica como
herramienta de apoyo dirigida a los docentes. La guia didactica proporciona orientacion
detallada sobre la inclusion de ejercicios especificos destinados a mejorar las capacidades
coordinativas de los estudiantes. Se destacan ejercicios que pueden incorporarse de
manera efectiva en las clases de Educacion Fisica, enfocandose en la mejora de la
coordinacion motora, la percepcion espacial y la agilidad.
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Ademas, se sugirié que los docentes busquen oportunidades de capacitacion en las areas
identificadas como carencias, promoviendo asi un continuo desarrollo profesional. Este
enfoque garantizaria que los educadores estén actualizados con las mejores précticas y
enfoques pedagdgicos para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. En ultima
instancia, se recomendd la incorporacion sistematica de guias didacticas como recursos
complementarios en el disefio de programas educativos. Estos recursos no solo facilitarian
la implementacidn efectiva de actividades para el fomento adecuado de las capacidades
coordinativas, sino que también servirian como herramientas de evaluacion y seguimiento
del progreso de los estudiantes en estas areas. En conclusion, el estudio no solo identifico
areas de mejora en la atencion de las capacidades coordinativas en estudiantes de
Educacion Inicial, sino que también propuso soluciones concretas en forma de una guia
didactica. Esta herramienta busca apoyar a los docentes en la implementacion efectiva de
ejercicios fisicos que promuevan el desarrollo motor integral de los estudiantes,
reforzando asi la importancia de las capacidades coordinativas en el contexto educativo.
La recomendacidn final es la integracion proactiva de estas guias didacticas como parte
integral de los programas educativos para garantizar un enfoque holistico en el desarrollo
de los estudiantes.

Palabras clave: ejercicios fisicos, coordinacion, capacidades fisicas, propuesta,

docentes.
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ABSTRACT
Proposal of exercises to develop skills coordinative physics in Initial Education students
Authors:
Carrion Guaman Mayerli Carrion
Pacheco Astudillo Tatiana Gabriela
Tutor:
Lic. Héctor Ivan Rivas Cun

The present study se focused on the development of a proposal for physical exercises to
enhance coordinative abilities in Early Childhood Education students. The specific
objectives were to identify exercises that contribute to coordinative development,
determine physical exercises applied in physical education classes through fieldwork, and
describe diagnostic tests for measuring coordinative physical abilities through literature
review. The characterization of the study objects was based on physical exercises and
coordinative abilities, allowing an understanding of their nature and importance in the
motor development of young children. The adopted methodological approach was
qualitative, using descriptive and analytical methods to obtain an accurate diagnosis of
the current situation in the educational institution regarding coordinative abilities.
Complementary approaches such as the synthetic method for thorough analysis were
incorporated, and auxiliary methods like comparative and literature analysis were
employed to enrich and support the collected information. For data collection, an
interview with 8 questions was conducted with Physical Education teachers contributing
their knowledge to the research. An observation guide with 14 evaluation criteria was
implemented for Early Childhood Education students. Results indicated a lack of
coordinative abilities among participants. While teachers demonstrated knowledge on the
topic, its application was inconsistent, often prioritizing the development of other skills
in physical education classes. To address this, a didactic guide was developed as a support
tool for teachers. The didactic guide provides detailed guidance on incorporating specific
exercises to improve coordinative abilities in students, focusing on motor coordination,
spatial perception, and agility. This approach ensures educators stay updated with best
practices and pedagogical approaches to foster comprehensive student development.
Ultimately, systematic incorporation of didactic guides as complementary resources in
educational program design was recommended. These resources would not only facilitate
effective implementation of activities for proper development of coordinative abilities but
also serve as assessment tools for monitoring student progress in these areas. In
conclusion, the study not only identified areas for improvement in addressing
coordinative abilities in Early Childhood Education students but also proposed concrete
solutions in the form of a didactic guide.

Keywords: physical exercises, coordination, physical abilities, proposal, teachers.
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INTRODUCCION

Las capacidades coordinativas son relevantes en el area de la Educacion Fisica, debido a
que influye de manera positiva en el desarrollo motor. La importancia de abordar este
asunto radica en los beneficios que puede generar su implementacion en las instituciones
educativas, tanto para los profesores y los estudiantes. En este marco, las capacidades
implican la ejecucion de movimientos para sincronizar diferentes partes de su cuerpo de
manera eficiente; todo esto va méas alla de la destreza fisica, ya que impactan con la
cognicion, el equilibrio y el comienzo para desempefiarse en la realizacion de actividades

deportivas.

El objetivo general de esta investigacion es proporcionar a los docentes una guia practica
que les permita implementar estrategias efectivas para mejorar la coordinacion de
movimientos en los estudiantes. Para lograrlo, se desarroll6 una propuesta de ejercicios
fisicos adaptados a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes de este nivel

educativo.

El problema identificado se centr6 en la falta de desarrollo de las capacidades
coordinativas en los estudiantes de Educacion Inicial. Este trabajo se baso en una revision
exhaustiva de la literatura, un andlisis critico, indagacion tedrica y en la recopilacién de
informacion a través del trabajo de campo, lo que finalmente condujo a la formulacién de

una propuesta de orientacion dirigida a los docentes.

Es importante destacar que las capacidades coordinativas desempefian un papel
fundamental en el ambito de la Educacidn Fisicay el desarrollo integral de los estudiantes.
Estas habilidades influyen en: el rendimiento fisico, cognitivo, socioemocional y el
rendimiento académico. Al desarrollar esto se promueve un mayor autocontrol,
conciencia corporal, la concentracién y el enfoque en las tareas escolares. Ademas,
contribuye un mejor desempefio en actividades deportivas y recreativas, fomenta el

trabajo en equipo y facilita la integracion de los diferentes sistemas del cuerpo.

En resumen, este proyecto busca abordar la problemética de la insuficiente coordinacion
en los estudiantes de Educacion Inicial. A través de la implementacidon de una guia de

ejercicios disefiada especificamente para el desarrollo de las capacidades coordinativas.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional, Sanchez et al. (2019) propusieron un estudio que se enfatizo en
“Mejorar la coordinacion en nifios mediante el entrenamiento propioceptivo”. El objetivo
consistio en analizar los efectos de un programa de entrenamiento propioceptivo con y
sin la utilizacion de un balon, para mejorar la coordinacién en nifios. Se dispuso de la
participacion de 40 estudiantes y se aplicd un programa de entrenamiento “cl Test de
coordinacion KTK”. En conclusion, mediante el entrenamiento especifico se logro
mejorar el nivel de coordinacién en ambos grupos; sin embargo, cuando no se utilizé
implementos para aplicar los ejercicios fueron més beneficiosos. Al respecto, es
importante evaluar el nivel de desarrollo de coordinacion motriz en los nifios, teniendo
en cuenta que es una de las etapas mas notables en el desarrollo fisioldgico y de
aprendizaje en los centros de educacion Inicial; los ejercicios coordinativos que se

planteen tienden a mejorar a ese grupo etario.

En el ambito regional, Cardenas, Burbano y Espitia (2019) efectuaron una investigacion
en Colombia con la tematica: efectos de un programa recreativo-pedagdgico en las
capacidades coordinativas. Con su objetivo respectivo, determinar el efecto de un
programa recreativo pedagdgico sobre las capacidades coordinativas donde la muestra
fue de 64 estudiantes con edades entre los 6 y 7 afios. En la metodologia se utilizo el
enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi experimental-descriptivo. Para obtener los
resultados, se recolectd informacion mediante el test de Capdn, aplicando el programa
recreativo-pedagdgico disefiado. Los resultados fueron significativos ya que las

capacidades coordinativas de los participantes mejoraron.

A nivel nacional Posso et al. (2022) direccionaron su investigacién en un programa
estructurado de Educacidn Fisica sobre la coordinacién motriz. El objetivo se fundamentd
en analizar la influencia de los programas de Educacion Fisica mediante los contenidos
de curriculum sobre el desarrollo de la coordinacién motriz y autoestima en de nifios de
6 y 7 afos. En la metodologia, se eligio un enfoque metodologico exploratorio, con una
muestra de 55 estudiantes. La informacion se recopil6 aplicando un Test de Coordinacion
Motriz y el Test de Autoestima Escolar. Por ultimo, se concluy6 que las sesiones de

Educacion Fisica mejoran de una manera eficaz la coordinacion motriz y la autoestima
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1.2 Situacion conflicto

Es conveniente examinar que este conflicto no solo se manifestd en el entorno local. De
igual manera, se expusieron estudios internacionales donde se evidencio que la
coordinacion es una falencia que presentan los infantes. En nuestro pais, existe una
variedad de indagaciones relacionadas con el campo de estudio, por lo que, este problema
se derivd por la falta de docentes especializados en el area de Educacion fisica:
particularmente en la preparatoria. Y la escasa preparacion en las areas de ciencias de la
Actividad fisica y Deporte; ademas, la deficiente implementacion y construccion de

infraestructura deportiva.

La problemética se acentda en los estudiantes de educacion inicial, dado que los nifios no
reciben clases de Educacion Fisica, lo que genera un impedimento en el desarrollo de las
capacidades coordinativas propias del subnivel de la Preparatoria, ocasionando trastornos

en las habilidades psicomotrices.

1.3 Causas y consecuencias

En relacion a lo anterior, el problema central se refiere a la falta de coordinacion en los
estudiantes de Educacion Inicial. La causa que genero este conflicto: es la deficiencia de
las acciones motrices en edades tempranas. En consecuencia, cuando existe la falta de
gjercicios enfocados en las capacidades coordinativas, genera involucion en las
actividades motoras como la orientacion, el equilibrio, el ritmo, la adaptacion, el

acoplamiento o sincronizacion, la reaccion y la diferenciacion.

1.4 Delimitacion del problema

Este trabajo se centrd en la ciudad de Arenillas, en la escuela “Maria Piedad Castillo de
Levi” en el subnivel de la preparatoria durante el desarrollo de las clases de educacion
fisica. La indagacion se efectud en el periodo del afio lectivo 2023-2024, la misma que

esta orientada a los profesores y a la poblacién estudiantil.

1.5 Planteamiento del problema

A continuacion, se logro tomar en cuenta las problematicas a nivel mundial, regional y
nacional sobre las capacidades fisicas coordinativas que fueron determinados en el ambito
de los antecedentes de la investigacion. Se identificé el poco conocimiento en la
implementacion de ejercicios para la coordinacion por parte de los docentes; estas

deficiencias se reflejaron en las habilidades coordinativas de los nifios durante la actividad
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fisica. Ademas, esta situacion puede tener consecuencias a largo plazo en el desarrollo
motor y fisico de los estudiantes. Por lo tanto, es necesario abordar esta problematica
mediante la implementacion de estrategias que contribuyan a actualizar y mejorar el
conocimiento de los docentes con respecto a los ejercicios fisicos que promuevan el
desarrollo de las capacidades coordinativas en los nifios. Esto permitira optimizar su

rendimiento motor y favorecer su desarrollo integral en el &mbito educativo.

1.6 Formulacion del problema

La importancia de esta investigacion se basa en desarrollar las capacidades fisicas
coordinativas en los nifios como tarea principal del area de Educacion fisica. Esta area
tiene la responsabilidad de contribuir al desarrollo de la motricidad de los estudiantes a
través de estrategias didacticas que promuevan el manejo adecuado de dichas
capacidades. Es relevante abordar este tema, ya que la falta de aplicacion de un plan de
gjercicios adecuado y dirigido a las capacidades fisicas coordinativas puede generar

trastornos en el desarrollo motriz de los nifos.

A partir del estudio del problema general, se formularon las preguntas de investigacién
que serviran como base para la elaboracidn y uso de la propuesta de investigacion. Estas
preguntas buscan obtener respuestas especificas que permitan abordar de manera efectiva
el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en los nifios. Ademas, se
establecieron objetivos tanto generales como especificos que guiaran el proceso de

investigacion y proporcionaran directrices claras para la implementacion de la propuesta.

La investigacion en este campo no solo tiene implicaciones en el &mbito fisico de los
nifios, sino también en su desarrollo cognitivo, socioemocional y académico. El fomento
de las capacidades fisicas coordinativas no solo mejora la motricidad de los estudiantes,
sino que también contribuye a su concentracion, coordinacién, equilibrio y habilidades
perceptivas. Estas habilidades son fundamentales para el aprendizaje, la participacion en

actividades deportivas y el desarrollo de una vida saludable.

1.6.1 Pregunta general

¢Cuéles son los ejercicios fisicos que permiten el desarrollo de las capacidades
coordinativas para orientar a los docentes de educacién inicial de la escuela Maria Piedad
Castillo de Levi?
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1.6.2 Pregunta especificas
% ¢Cuales son los ejercicios fisicos que contribuyen en el desarrollo de las
capacidades coordinativas en estudiantes de Educacion Inicial?
s ¢Qué ejercicios fisicos se aplican en las clases de educacion fisica para el
desarrollo de las capacidades coordinativas?
% ¢Cuales son los tipos de test que se utilizan para medir las capacidades

coordinativas en estudiantes Educacién Inicial?

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general
¢+ Proponer ejercicios fisicos que permitan el desarrollo de las capacidades
coordinativas para orientar a los docentes de educacion inicial de la escuela Maria
Piedad Castillo de Levi.

1.7.2 Objetivo especificos
¢ ldentificar los ejercicios especificos que contribuyen en el desarrollo de las

capacidades coordinativas en estudiantes de Educacion Inicial.

++ Determinar los ejercicios fisicos que se aplican en las clases de Educacién Fisica

para el desarrollo de las capacidades coordinativas.

+¢+ Describir los tipos de test diagndsticos para medir las capacidades fisicas

coordinativas.
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal

En la Institucion Educativa Maria Piedad Castillo De Levi en el canton Arenillas, la
problemaética centro su estudio de campo en las capacidades coordinativas en estudiantes
de Educacion Inicial en el transcurso de las horas de clases de Educacion Fisica. Por esta
razén, se menciona a los articulos de la Constitucion de la Republica del Ecuador 381 y
382, el articulo 26 de la Ley Organica de Educacion Intercultural y el articulo 3y 11 de

la Ley del Deporte, ya que tienen una relacion con el problema que se planted.

2.1.1 Constitucion de la Republica
Segun la Constitucién de la Republica (2008) recalca que:

Art.381.-El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el
deporte educacién fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud,
formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y
las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la
preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, que incluye los juegos olimpicos y para olimpicos; y fomentara la
participacion de las personas con discapacidad. Art.383.- en Se garantiza el derecho de
las personas y las colectividades al tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas,
sociales y ambientales para su disfrute, y la promocién de actividades para el

esparcimiento, descansa y desarrollo de la personalidad (2008, pag. 62).

2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural

Segln La Ley Organica de Educacién intercultural (2011) segun los articulos recalca
que: el Art. 26.-El deporte formativo comprendera las actividades que desarrollen las
organizaciones deportivas legalmente constituidas y reconocidas en los &mbitos de la

busqueda y seleccion de talentos, iniciacion deportiva, ensefianza y desarrollo.

Art. 27.- Conforman el deporte formativo las organizaciones deportivas que se enlistan a
continuacion, mas las que se crearen conforme a la Constitucién de la Republicay normas
legales vigentes: a) Clubes Deportivos Especializados Formativos; b) Ligas Deportivas
Cantonales; c¢) Asociaciones Deportivas Provinciales; d) Federaciones Deportivas
Provinciales; e) Federacion Deportiva Nacional del Ecuador; y, f) Federacion Ecuatoriana

de Deporte Adaptado y/o Paralimpico (2011, pag. 7).
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2.1.3 Ley del Deporte

Segun la Ley del Deporte Educacion Fisica y Recreacion (2010) de acuerdo al articulo 3
manifiesta: de la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. La practica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacidn integral de las personas. Seran protegidas por todas
las Funciones del Estado (pég. 3).

2.2 Marco teorico

Durante la revision de la literatura, se identificaron varias teorias propuestas por diversos
autores. Estas teorias se han convertido en la base fundamental para el desarrollo de este
trabajo de investigacion.

De acuerdo a las teorias de Piaget, él creia que todas las personas, organizaban su
conocimiento del mundo a través de esquemas. Estos esquemas eran descritos como
conjuntos de acciones fisicas y mentales coordinadas, un conjunto de manipulaciones
cognitivas de conceptos o teorias que empleamos para ordenar y adquirir conocimiento

acerca del mundo (Almenara, 2007).

Este enfoque teorico resalta la importancia de proporcionar oportunidades para que los
estudiantes se involucren activamente en actividades fisicas y practicas motrices, lo que
les permitird desarrollar y mejorar su coordinacion corporal. Ademas, puede sugerir la
necesidad de adaptar las estrategias de ensefianza en las clases de Educacion Fisica para

fomentar la construccién de esquemas de coordinacion mas efectivos.

Maria Montessori consider6 que la coordinacion motora proviene del nacimiento y la
habilidad ya que a través de ellos la motricidad y las habilidades serdn importantes y
demostraran su ambicion. La expresion emocional y el autocontrol motor regulan el
mundo que nos rodea. De esta forma, el nifio adopta las primeras posiciones progresivas,
como cara a cara o lo contrario también es cierto, ya que los movimientos se desarrollan

durante el movimiento (Rios de los santos, 2022).

Para Platon, los ejercicios fisicos eran mentales porque estaban orientados a la

transformacion del individuo y de las polis. Pero esta no es la Unica practica aislada, es

una entre otras que hace que el individuo para luchar contra las pasiones del cuerpo

humano y ascender gradualmente al mundo de la forma en anticipacion de lo que

encontraran después de la muerte (Penagos, 2013). En relacion a lo anterior, los ejercicios
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fisicos tenian un propdsito mas alla de la salud fisica: eran instrumentos para cultivar el

autocontrol, la virtud y la conexion con verdades mas profundas.

Por ultimo, Pavlov considera que los ejercicios fisicos no es mas que el movimiento de
algunas estructuras corporales, resultante de la actividad de los musculos esqueléticos y
que produce un determinado gasto energético. El ejercicio fisico es una subcategoria de
la anterior, cuyos requerimientos estan destinados a la practica repetida para mantener o

mejorar la forma fisica (Haro, 2010).

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Ejercicios fisicos

Villanego, y otros, (2020) expresan que los ejercicios tienen una relacion con la calidad
de vida y la salud total. Por esta razon, se lo define como una actividad planificada y
repetitiva con el propésito de mejorar la condicion fisica. Por ejemplo, ir al gimnasio,
salir a caminar, correr 0 andar en bicicleta, con una frecuencia, duracion e intensidad
determinadas. En resumen, se resalta la planificacion, la repeticion constante y la atencion
a factores clave como la frecuencia, duracion e intensidad como elementos esenciales en

los ejercicios fisicos para la calidad de vida y la salud general.

2.3.2 Importancia de los ejercicios fisicos

Entre los beneficios psicoldgicos que brindan los ejercicios fisicos son: el aumento de la
autoconfianza, la autoestima, la mejora de la percepcion y el aspecto corporal. (Shou,
2022). Sin embargo, los beneficios fisicos que brindan, segun Yang & He (2022) son: la
mejoria en la capacidad vital, mejoras en las funciones cardiopulmonares, parte del
sistema cardiovascular, previene las enfermedades cronicas, mejora la salud fisica y

mental, mejora las funciones fisiologicas, los demas sistemas del cuerpo humano.

Del mismo modo, Gao & Tlan (2022) expresan que el ejercicio fisico es un factor
importante en la regulacion del balance energético, la composicion corporal involucra al
sistema nervioso central, cardiovascular, respiratorio, endocrino y otros sistemas. Tienen
efectos en las hormonas cuando el nifio esta creciendo y se disminuyen los niveles de

testosterona y un aumento de las hormonas cortisol.

Por ultimo, segun el informe, Marquez (2020) afirma que los principales efectos del

ejercicio en la salud son:
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+« Disminuir la mortalidad por enfermedades cardiovasculares: enfermedad
cardiaca hipertension, diabetes tipo 2, resistencia a la insulina, céncer de
diferentes tipos.

%+ Mejora la funcionalidad y diversos tipos de cancer.

+ Influye de manera positiva en la cognicion.

¢+ Mejora la postura y el equilibro.

¢+ Mejora el sistema 0seo y sistema muscular.

%+ Mejora el estado de &nimo y la calidad del suefio.

% Ayuda a perder el peso corporal.

2.3.3 Influencia de los ejercicios fisicos en las capacidades coordinativas

El desarrollo de las acciones motrices y el ejercicio fisico son elementos indispensables
en la evolucion integral, esto implica combinar el procesamiento cognitivo con el
movimiento, empleando enfoques pedagdgicos que generen beneficios en aspectos
emocionales, cognitivos, sociales, culturales y fisicos. En este sentido, la evolucion y
desarrollo motriz debe abordarse desde las capacidades coordinativas que son
consideradas las bases del movimiento, las cuales se pueden ajustar a la personay al nivel

motriz en que se desenvuelva (Albarracin, 2023).

En relacién con Carrillo y Quintanilla (2021) afirman que “las capacidades coordinativas
se basan en el proceso de regulacion y conduccion del sistema nervioso, de alli la
necesidad de potenciarlas desde las edades tempranas™. (pag. 1). Por este motivo, los
ejercicios coordinativos tienen un efecto positivo ya que mejoran el equilibrio y la
coordinacion (Colchado, 2021). De igual manera, estos ejercicios regulan de manera
eficaz la calidad fisica y la coordinacion del movimiento, porque se consideran una

excelente base fisica en el trabajo diario (Ting y Lin, 2023)

En esa misma linea, se promueve el crecimiento de la estabilidad corporal, la potencia
explosiva, coordinacion y control del cuerpo. La utilizacion de materiales y recursos
extras permiten obtener mejores resultados debido a que, se puede mejorar la estabilidad
del area central y la contraccion de los flexores de la cadera y mantener una correcta
postura durante varios movimientos dinamicos (Yue, 2023). En ese contexto, los
ejercicios fisicos direccionados en las capacidades coordinativas “mejoran el control

corporal, equilibrio, lateralidad, ubicacion espacial, orientacion espacial, coordinacion
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viso-manual, coordinacion motriz gruesa, luego del programa de ejercicios fisicos”
(Ardila, Melgarejo, & Galindo, 2021, pag. 381).

2.3.4 Definicién de las capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas se derivan de la capacidad del cuerpo para realizar una
serie de acciones especificas. Se caracterizan principalmente por el proceso de regulacion
y la direccion del movimiento (Rodriguez & Aguilar, 2021). Estas capacidades tienen la
funcionalidad de coordinar y controlar los movimientos, esto se debe a que este proceso
es necesario para que las personas realicen ejercicios fisicos con mayor amplitud y

velocidad.

Prieto, Giraldo, & Salas (2019) expresan que la coordinacion esta asociada a la capacidad
que tienen los musculos para reaccionar ante un estimulo que permite determinar, por
medio de la integracion sensorial, cual es el movimiento adecuado. Es la capacidad que
permite al deportista ejecutar acciones de movimiento tanto ciclicas como aciclicas de la
forma mas ordenada y cumpliendo con una accion técnica, que va a beneficiar al ejecutor

en aspectos como economia en energia, prevencion de lesiones, efectividad y eficacia.

Al igual que Gonzales (2015) respalda la idea de que las capacidades coordinativas tienen
la funcién de mantener el conjunto del cuerpo en estado de equilibrio, y de conservar o
restaurar dicho estado durante y después de los desplazamientos del cuerpo. Esto se rige
como el principio basico de cualquier accion motora, la cual se requiere siempre que un
cambio de postura altera la posicion del centro de gravedad corporal respecto de la

superficie de apoyo.

2.3.5 Importancia de las capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas desempefian un papel crucial en diversas disciplinas
deportivas, ya que permiten alcanzar un mayor dominio de la técnica. Por esta razon, los
docentes deben estar capacitados para transmitir sus conocimientos en el ambito escolar,
especialmente en el desarrollo de la coordinacién. En la etapa competitiva, las habilidades
adquiridas se moldean, pulen y corrigen en detalles menores. Es importante considerar
que, en muchos casos, los deportistas ya llegan con un gesto técnico previamente

adquirido, lo cual dificulta su readaptacion (Cazorla & Sotomayor, 2021).

Por otro lado, Mosquera (2022) refuerza la importancia fundamental de las capacidades
coordinativas en el proceso de aprendizaje técnico en el &mbito deportivo, subrayando
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que esta formacion debe comenzar en las edades tempranas. Esto es vital para asegurar
que el progreso del deportista abarque aspectos motrices, técnicos y, especialmente,
psicolégicos. Asimismo, las recomendaciones metodologicas dentro del contexto escolar,
durante las clases de Educacion Fisica, se presentan como un medio para explorar
enfoques innovadores que fomenten el desarrollo de estas habilidades, y aqui es donde el
juego cobra un papel destacado (Gonzalez, 2021). En este caso, se enfatiza que el juego
ejerce una influencia positiva en el contexto de las habilidades de coordinacion,
desempefiando un papel integral en el desarrollo de los nifios. Esto se refleja

especialmente en la sincronizacion eficiente que se logra en los infantes

Castillo (2021) concluye que resulta de gran interés motivar e incentivar a los nifios a
adquirir estas capacidades con un programa pedagadgico recreativo en el cual a través de
las dimensiones como la alteridad, identidad, ficcion y disfrute, contribuird a un
desarrollo significativo del equilibrio estatico y dindmico apoyando la fase sensible de
esta capacidad. “En definitiva, el trabajo de las capacidades coordinativas especiales
en edades tempranas, puede determinar que en el proceso de desarrollo del deportista”
(Ulcuango, 2021, pag. 14).

2.3.6 Clasificacion de las capacidades coordinativas

A continuacion, se presenta la clasificacion de las capacidades coordinativas con sus
respectivas definiciones:

Capacidad del ritmo: consiste en apoyar ritmicamente los movimientos motores, en
otras palabras, es la capacidad de organizar de manera cronoldgica las obligaciones de
contraccion muscular. Saber adaptarse a los ritmos establecidos a los cambios inesperados
es parte de esta habilidad, el ser humano es capaz de percibir con mayor o menor claridad
el ritmo de los movimientos que debe realizar al realizar ejercicios, e influir, cambiar,
distinguir y enfatizar los nuevos que pueda crear (Arellano, 2013).

Capacidad de orientacion espacio-temporal: determina y cambia de posicion el
movimiento del cuerpo en el espacio y el tiempo (Basile, 2021).

Capacidad de reaccion motora: se trata de comprender la red de interacciones motoras
que impulsan este comportamiento. Estas interacciones pueden explicarse mejor si se
remite al concepto de comportamiento motor. Entendida como el proceso de organizacion

de la conducta motriz (Gomez, 2012).

Capacidad de diferenciacion kinestésica: es una habilidad fisica que se combina con el
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desarrollo social, lo que mejora las habilidades emocionales de una persona. Los infantes
al desarrollar esta capacidad, mejoran la autoconfianza, seguridad y la motivacion e

interés en cuando realizan actividades (Pacheco, 2021).

2.3.7 El desarrollo de la coordinacion en la educacion inicial

Cuando se menciona a la coordinacion se trata de la capacidad de escuchar y generar
movimientos en el cuerpo, vinculados al ritmo lo que permite acoplarnos a diferentes
situaciones en donde el cuerpo trabaje de manera conjunta (Gudifio, 2022). Ademas, la
coordinacion motriz, se estructura a partir de las modalidades deportivas, de la actividad
muscular, del desplazamiento global implicado en el movimiento, y de los estimulos
visuales (Mejia, 2020).

El desarrollo de la coordinacion es una realidad social con muchas carencias, debido a
gue muchas veces hay nifios y jovenes con deficiencias en las capacidades coordinativas.
Por este motivo, es necesario tratarlos desde edades tempranas para favorecer la
adaptacion a los movimientos. Con respecto al mejoramiento de la coordinacion motriz,
en los primeros afios de vida y en la educacién escolar: es la fase donde se constituyen
principios motrices que favorece la corporeidad, es decir, a la percepcién del cuerpo, y

los movimientos motores. (Cortés, 2022)

En relacion a lo anterior, Roméan y Tejeda (2020) expresan que “en la primera infancia
muchos movimientos son involuntarios, pero progresivamente el nifio va adquiriendo
mejor dominio del cuerpo, lo cual implica la capacidad motora y el desarrollo motriz”
(pag. 113). En otras palabras, es una interrelacion entre el cuerpo y la mente a través de
procesos y funciones, esto permite que el nifio se desenvuelva en las actividades
cotidianas, recreacion, y en la iniciacion deportiva. Las actividades que permiten
perfeccionar la coordinacion motriz es el juego porque de esta manera, se desarrollan las

habilidades basicas: como saltar, correr, deslizarse, entre otros movimientos.

Asimismo, Moreira (2020) afirma que el ser humano en edades tempranas tiende a
desarrollar capacidades fisicas basicas y otras capacidades condicionales. En ese
contexto, el profesor de Educacion Fisica debe identificar las cualidades que presenta el
nifo, debido a que no todas las personas nacemos con las mismas habilidades, por eso es
importante formarlos, guiarlos para mejorar sus fortalezas e identificar las falencias en

referencia a las capacidades coordinativas.
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Por otra parte, la maduracion bioldgica influye en todos los aspectos del crecimiento y el
desarrollo, pudiendo influir en los resultados, las caracteristicas de maduracién no se
recopilaron para los fines de este estudio. Ademas, el estilo de vida y el historial de
participacion en los deportes pueden influir en el rendimiento motor y la forma fisica de

los escolares, (Guillamén, Carrillo, & Garcia, 2021).

2.3.8 Tipos de test para las capacidades coordinativas

Test de la Escalera: evalla la coordinacion 6culo-pédica que implica la precision y
sincronizacion de la vision y de las extremidades inferiores. Para iniciar, el nifio se ubica
detras de la primera banda, al recibir la sefial, corre a maxima velocidad hacia el extremo
opuesto, recorriendo ida y vuelta. Después, se coloca un pie en cada espacio entre bandas
sin tocarlas. EI cronémetro se detiene al pasar la Gltima banda, los materiales necesarios
es una escalera con 20 bandas con una longitud de 9 metros, donde cada banda esta
separada por 40 cm. El puntaje se basa en el tiempo para completar el recorrido, tiene una
duracion méaxima de 15 segundos, y los resultados se clasifican: alto (menos de 10 s),

normal (entre 10 y 14 s) y bajo (igual o mayor a 15 s) (Rodriguez-Bazurto, 2021).

Test Y Balance (YBT): es una herramienta utilizada para evaluar el equilibrio tanto
estatico como dindmico. Segun Prieto, Giraldo, & Salas (2019) este test presenta un alto
nivel de confiabilidad en términos de protocolo para evaluar la capacidad de equilibrio.
La ejecucion del YBT consiste en que el deportista se equilibre sobre una pierna mientras
extiende la otra pierna lo méas lejos posible en tres direcciones diferentes: anterior,
posterolateral y posteromedial. De esta manera, el test evalla la fuerza, estabilidad y
equilibrio del nifio en varias direcciones. El puntaje compuesto del YBT se calcula
sumando las distancias alcanzadas en las tres direcciones y normalizandolas en relacion
a la longitud de la extremidad inferior. Ademas, se evalUa la asimetria, que se determina

mediante la diferencia en el alcance entre la pierna derecha e izquierda.

Test lanzamiento de pelota e inversién adelante: La prueba consiste en lanzar una
pelota hacia adelante e invertir en el aire. El objetivo es evaluar la coordinacion oculo-
manual y la agilidad. Los materiales necesarios son un cronémetro, una cinta metrica,
cinta adhesiva para delimitar el area de prueba (2,5 metros), una pelota. La puntuacion se
determina midiendo el tiempo de ejecucion en 10 series, expresado en décimas de
segundo. Por ejemplo, 26,5 segundos en 10 series. Si se cometen errores en la ejecucion

de la prueba, no se contara la serie. Los errores incluyen no cruzar la linea con ambos
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pies, no realizar la inversion hacia adelante y que la pelota toque el suelo antes de que la
gimnasta la atrape (Santana, 2019).

Arrowhead Agility Test (Fatbol): Tiene como objetivo medir la agilidad de los
deportistas, centrandose en el control del cuerpo y el cambio de direccion, especialmente
utilizado para evaluar a los jugadores de fatbol. Esta prueba forma parte de la bateria de
evaluacion SPARQ soccer. La ejecucion de la prueba consiste en que el jugador coloque
su pie detras de la linea de salida en posicion de sprint. Una vez listo, corre o mas rapido
posible hacia el cono central (A), gira alrededor del cono lateral (C) o (D), rodea el cono
lejano (B) y regresa a través de la linea de inicio/fin. Se completan cuatro recorridos, dos
hacia la izquierda y luego dos hacia la derecha, como se muestra en la figura. No se
contabiliza el intento si se pasa por encima de un cono en lugar de rodearlo. Se registra el
mejor tiempo de cada direccion para completar la prueba. El tiempo se registra en
segundos con los dos decimales mas cercanos. Los conos se colocan con tres conos
marcadores dispuestos en forma de punta de flecha, y un conjunto adicional de conos o

una linea marcadora para indicar la linea de inicio y final (Rodriguez-Bazurto, 2021).
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CAPITULO I111. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagndsticos

3.1.1 Tipo de investigacion

Para la elaboracion del presente proyecto, se utilizd una metodologia mixta la cual
combind elementos cualitativos y cuantitativos. Los elementos cualitativos pretenden
observar y describir un fendmeno, siendo un estudio descriptivo o, a su vez dar una
explicacion a éste (Conejero, 2020). Por otra parte, lo cuantitativo se refiere a la
utilizacion de valores numéricos para analizar datos a traves de técnicas estadisticas.
Desde el punto de vista de Padilla y Marroquin (2021) expresan que el enfoque mixto se

puede aproximar al problema por medio de ambas rutas.

3.1.2 Disefio de investigacion

En este estudio se emple6 un enfoque descriptivo, el cual permite seleccionar un conjunto
de elementos y medir cada uno de ellos con el fin de brindar una descripcion del
fendmeno. Este tipo de investigacion se centra en proporcionar informacion de cada una

de las variables, con el objetivo de capturar sus caracteristicas y propiedades.
3.1.2.1 Poblacion y muestra

La poblacién fue de 50 estudiantes que forman parte de la Educacion Inicial. Para llevar
a cabo el estudio, se seleccion6 una muestra de 20 estudiantes pertenecientes al paralelo
"A". A estos 20 estudiantes se les aplicé una guia de observacion. Ademas, se considerd
la participacion de dos docentes de educacion fisica en el estudio. Con ambos docentes,

se llevé a cabo una entrevista como técnica de recopilacion de datos.

Segun Mucha, Chamorro, Oseda y Alania (2020) la poblacion se refiere a los casos
especificos que estan definidos y limitados, ya sean seres humanos u otros elementos.
Para muchas investigaciones, se utiliza una muestra en lugar de abordar toda la poblacion
0 universo de estudio, especialmente cuando el nimero de elementos es limitado. Por eso,
se debe seleccionar muestras representativas y aplicar técnicas estadisticas adecuadas

para obtener resultados validos y confiables.

3.1.3 Métodos de investigacion
Se empleo el método analitico-sintético, esta combinacion posibilité un enfoque integral
en la investigacion, partiendo de una comprension objetiva de la realidad que se deseaba

estudiar. EI método analitico permitié descomponer el problema en partes mas pequefias
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y analizar cada una de ellas: esto ayudd a identificar los ejercicios especificos que
contribuyen al desarrollo de las capacidades coordinativas en estudiantes de Educacion
Inicial, asi como a describir los tipos de test diagnosticos para medir dichas capacidades

(Objetivos especificos 1y 3).

Por consiguiente, el método sintético permitié sintetizar los resultados obtenidos,
proporcionando una vision completa y comprensiva del tema. Utilizando este enfoque, se
determind los ejercicios fisicos que se aplican en las clases de Educacion fisica para el

desarrollo de las capacidades coordinativas (Objetivo especifico 2).

3.1.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
En el contexto del proyecto, en funcion de los objetivos especificos se aplicd: una revision

bibliogréfica, la entrevista y la observacion:

3.1.4.1 Revision Bibliografica

La revision bibliogréafica abarca un conjunto de documentos o referencias bibliograficas
disponibles globalmente que tratan sobre un tema, autor, publicacién o trabajo en
particular. Se trata de una tarea retrospectiva que proporciona informacion centrada en un
intervalo de tiempo especifico (Goris, 2015). En otras palabras, se trata de un enfoque
académico utilizado para crear articulos cientificos, trabajos de fin de grado, méster o
tesis. Su finalidad principal es reunir informacién previamente existente sobre un tema o
problema, la cual puede ser obtenida de diversas fuentes como revistas, articulos
cientificos, libros, archivos y otros trabajos académicos.

3.1.4.2 Entrevista

En este caso, se eligio llevar a cabo una entrevista con los dos docentes de educacion
fisica, utilizando una guia de 8 preguntas, con el proposito de evaluar sus conocimientos
en relacién con los ejercicios fisicos y las capacidades coordinativas, considerando que
estos son los objetos de estudio de esta investigacién. Por otro lado, las entrevistas se
perciben como una interaccion mas intima y directa con el entrevistado, lo que permite
conocer sus reacciones de manera mas detallada. Sin embargo, suelen ser mas subjetivas,
ya que dependen de las impresiones que el entrevistador obtiene al formular preguntas a
cada entrevistado, las cuales pueden variar de una persona a otra (Ross, 2022).

3.1.4.3 Observacion

En este contexto, se ha implementado una guia de observacion que consta de 14 preguntas

disefiadas para evaluar y supervisar las actividades relacionadas con los ejercicios fisicos
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disefiados en desarrollar las capacidades coordinativas de los estudiantes de Educacion
Inicial. Segun Brandao (2021) la observacion constituye uno de los enfoques de
investigacion mas prevalentes en las ciencias sociales. Esta practica ha sido un aspecto
fundamental ya que las personas logran reconocer, comprender y familiarizarse con su

entorno, ya sea en su aspecto natural o social.

3.2 Descripcion del proceso diagnostico

La descripcion del proceso diagnostico sirvié como punto de partida, ya que permitio
identificar el problema central, sus causas y efectos, asi como las variables involucradas
para establecer el tema de estudio. A partir de esta etapa inicial, se formularon las
preguntas de investigacion para plantear de una manera eficaz el objetivo general y los
objetivos especificos.

La revision bibliogréfica se llevé a cabo considerando las dimensiones e indicadores
establecidos en la investigacion. Se utilizo la técnica de revision literaria para abordar
cada una de estas pautas. Durante este proceso, se examinaron articulos cientificos,
repositorios y libros con evidencia cientifica con el fin de desarrollar el marco tedrico
conceptual y referencial.

Por otro lado, en la investigacion de campo se emplearon dos técnicas diferentes: la
primera consistié en una entrevista dirigida a los profesores de Educacién Fisica, mientras
que la segunda implico el uso de una guia de observacion con 14 preguntas dirigidas a
los estudiantes de educacion inicial. Estas estrategias permitieron obtener datos relevantes
para el estudio sin modificar el contenido de la investigacion.

3.3 Recopilacién de la informacion

Basandonos en las preguntas iniciales y los objetivos, procedimos a recolectar datos a
través de una entrevista y una guia de observacion realizadas en la Institucion Educativa
Maria Piedad Castillo De Levi, especificamente dirigidas a los profesores y a los
estudiantes. La informacion se organiz6 segun los objetos de estudio y se categoriz6 en
dimensiones especificas, a partir de las cuales se derivaron los indicadores que sirvieron
como base para el disefio de los instrumentos de investigacion. Estos instrumentos se

estructuraron de la siguiente manera:
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Tabla 1. Organizador de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores.

Objetos de ] ] .
Dimensiones Indicadores
Estudio
Tipos de ejercicios
Importancia de los ejercicios fisicos
Ejercicios Fisicos Ejercicios Impacto de los ejercicios fisicos en la

coordinacion
Propuesta de ejercicios fisicos
Clasificacion de las capacidades
coordinativas

Capacidades Capacidades La coordinacion en la Educacion Fisica

coordinativas coordinativas Importancia de las capacidades
coordinativas
Test de las capacidades coordinativas

3.4 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.
Entrevista dirigida a los docentes de educacion fisica de escuela de educacion bésica
" Maria Piedad Castillo de Levi”

Titulo: Propuesta de ejercicios fisicos para desarrollar las capacidades coordinativas en
estudiantes de Educacion Inicial

Dialogo preliminar:

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala y la presente encuesta se sitda en obtener informacion
sobre propuesta de ejercicios fisicos para desarrollar las capacidades fisicas coordinativas
en estudiantes de educacion inicial, con el propdésito de ampliar conocimiento que sirva
de apoyo a los docentes responsables de la catedra de Educacion Fisica.

Objetivo:

Obtener informacion sobre como influyen los ejercicios fisicos para mejorar las
capacidades coordinativas en estudiantes de Educacion Inicial, mediante la recopilacion

de informacion para proponer ejercicios enfocados en la coordinacion.
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Nombres y apellidos de los entrevistados: Lic. Paul Aguilera Galarza

Lic. Edison Pico Solérzano

Asignatura que imparte: Educacion Fisica.

Dimension 1. Ejercicios fisicos

1. ¢ Qué tipos de ejercicios fisicos propone usted en las clases de educacion fisica para

los nifios de educacion inicial? Explique.

a) Aerobicos
b) Coordinativos
c) Psicomotricidad
Docente 1: Propone ejercicios aerébicos porque son beneficiosos para la salud y el

bienestar de los estudiantes.

Docente 2: Propone ejercicios de Psicomotricidad, porque estos ejercicios mejoran el

estado fisico.

2. ¢Por queé son importantes los ejercicios fisicos en los estudiantes de educacion

inicial? Explique.

a) Promueven el desarrollo motor y el equilibrio.

b) Ayuda a mejorar la coordinacion

c) Mejorar el rendimiento académico
Docente 1: Promueven el desarrollo motor y el equilibrio porque estas habilidades son
importantes para la coordinacién.
Docente 2: Promueven el desarrollo motor y el equilibrio porque todo esto permite que

puedan participar en todas las actividades deportivas y en juegos.

3. ¢Cual es el impacto de los ejercicios fisicos en la coordinacién con estudiantes de

educacion inicial? Explique.

a) Mejora la evolucion motriz
b) Mejora la coordinacion

¢) Mejora las habilidades motrices
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Docente 1: Mejora la evolucion motriz porque los ejercicios fisicos contribuyen al
desarrollo de las habilidades motoras.

Docente 2: Mejora las habilidades motrices porque los ejercicios fisicos permiten que los

estudiantes coordinen con mayor precision cualquier movimiento.

4. ¢De qué manera le gustaria recibir orientacion sobre la aplicacion de ejercicios

fisicos con estudiantes de educacion inicial?

a) Orientacion a traves de un profesional de la educacion fisica o un entrenador
certificado.

b) Recibir informacion de fuentes confiables y actualizadas sobre ejercicios
fisicos para estudiantes de educacion inicial.

c) Participar en talleres o capacitaciones especializadas en ejercicios fisicos para

ninos de esta edad.

Docente 1: Recibir informacion de fuentes confiables y actualizadas sobre ejercicios
fisicos para estudiantes de educacion inicial.

Docente: Participar en talleres o capacitaciones especializadas en ejercicios fisicos para

nifios de esta edad.
5. Analisis de la dimensidn 1. Ejercicios fisicos

Esta dimensidn consta de 4 preguntas, dirigidas a los docentes de Educacién Fisica de la
Institucion Educativa Maria Piedad de Levi, donde proporcionan una vision sobre como
se implementan y se perciben los ejercicios fisicos para desarrollar las capacidades
coordinativas en la Educacion Inicial. Se aprecio que los docentes tienen distintas
preferencias en cuanto a los tipos de ejercicios fisicos que consideran adecuados para los

ninos en educacion inicial.

En relacion a la importancia de los ejercicios fisicos, ambos docentes coinciden en un
punto central: la promocidn del desarrollo motor y el equilibrio. Sin embargo, en cuanto
al impacto en la coordinacion, surgen matices en las respuestas. Uno de los docentes
destaca la mejora en la evolucion motriz, haciendo hincapié en el progreso gradual de las
habilidades motoras. A diferencia del otro docente que se centra en la mejora de

habilidades motrices. Por Gltimo, en cuanto a la orientacién el primer docente prefiere
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capacitarse indagando en fuentes confiables y actualizadas, con respecto a las capacidades
coordinativas. El otro profesor prefiere participar en talleres especializados.

En resumen, aunque ambos docentes valoran la importancia del desarrollo motor y el
equilibrio en la educacion inicial, sus enfoques y preferencias individuales difieren en
términos de como abordan la mejora de las habilidades motoras y como se capacitan en
cuanto a las capacidades coordinativas. Esto destaca la diversidad en las estrategias

pedagdgicas y el desarrollo profesional en la educacion fisica.
Dimensidn 2. Capacidades coordinativas

6. ¢Qué dificultades presentan los nifios de educacion inicial en la coordinacién

motriz? Explique.

a) Coordinacion fina deficiente
b) Falta de lateralidad

c) Coordinacién gruesa deficiente

Docente 1: Las dificultades son la coordinacién fina deficiente, porque al realizar las

actividades propuestas les impide realizar tareas manuales precisas.

Docente 2: La falta de lateralidad se manifiesta como una dificultad para preferir el uso

de una mano sobre la otra, lo que se les dificulta en ciertas tareas.

7. ¢Para mejorar la coordinacion en estudiantes de educacion inicial que ejercicios

propone? Explique.

d) Ejercicio 6culo manual
e) Ejercicios de equilibrio
f) Ejercicios de coordinacion

Docente 1: Ejercicio 6culo-manual

Docente 2: Ejercicios de coordinacién

8. ¢Por qué es importante insertar ejercicios que desarrollen la coordinacién en

estudiantes de educacion inicial?

a) Favorece el desarrollo fisico
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b) Mejora las habilidades motoras
c) Favorece el desarrollo psicomotriz

Docente 1: Mejora las habilidades motoras

Docente 2: Favorece el desarrollo fisico

9. ¢Has aplicado algun test de las capacidades coordinativas con nifios de educacion

inicial?

a) Siempre
b) A veces

¢) Nunca

Docente 1: A veces
Docente 2: Nunca

Analisis de la dimension 2. Capacidades coordinativas

En esta dimensidn tiene 4 preguntas, las cuales responden el segundo y tercer objetivo;
en la pregunta 5, el primer docente destaca que de manera general los estudiantes en la
educacién inicial presentan problemas en relacion a la coordinacion fina deficiente: una
condicidén que afecta en coordinar movimientos precisos y controlados, especialmente en
actividades que requieren destrezas manuales y habilidades motoras. Por otro lado, el
Docente 2 menciona la falta de lateralidad, la cual se refiere a la preferencia de uso de un
lado del cuerpo sobre el otro para llevar a cabo actividades como escribir, lanzar una
pelota 0 usar herramientas.: esto indica que los nifios pueden tener dificultades para

reconocer y utilizar su lado dominante.

En la pregunta 6, el docente 1 sugiere el ejercicio éculo-manual implica coordinar la vista
y las manos. En cambio, el docente 2 recomienda ejercicios de coordinacion, estas
respuestas reflejan la variedad de enfoques por esa razon, proponen distintas estrategias
para mejorar la coordinacién. Por consiguiente, en la pregunta siete ambos docentes
reconocen que los ejercicios coordinativos son valiosos para el desarrollo de los nifios,
pero uno enfatiza la mejora de habilidades motoras especificas y el otro subraya los
beneficios generales para el desarrollo fisico. Juntos, estos aspectos contribuyen a una
comprension integral de como los ejercicios coordinativos pueden influir positivamente

en el crecimiento y desarrollo de los nifios.
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En la pregunta 8, las respuestas de los docentes reflejan enfoques diferentes en cuanto a
la aplicacion de pruebas de capacidades coordinativas. Mientras que uno opta por hacerlo
ocasionalmente, el otro docente indica que no ha utilizado tales pruebas hasta el momento.
Estas respuestas pueden estar influenciadas por factores individuales, metodologias

pedagogicas y recursos disponibles.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL “A”

Tema de la investigacion: Propuesta de ejercicios fisicos para desarrollar las capacidades coordinativas en estudiantes de Educacién Inicial, en la asignatura

de Educacion Fisica, del canton Arenillas, afio lectivo 2023.

Objetivo de la observacion: Determinar si los estudiantes realizan correctamente los ejercicios fisicos vinculados en el desarrollo de las capacidades

coordinativas.

Datos generales:
Escuela de Educacion Basica: Maria Piedad Castillo De Levi

Direccion: 11 de noviembre y Juan Pio Montufar

DIMENSION 1. EJERCISIOS FISICOS

ASPECTOS SIEMPRE

CASI SIEMPRE

MUY POCO

NADA

¢Con qué frecuencia logra realizar
tareas como mantenerse en un pie
durante unos segundos y aminar en
linea recta sin perder el equilibrio?

¢El nifio tiene capacidad para
manipular objetos deportivos =1
apropiados para su edad?
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¢El nifio puede lanzar y atrapar una
pelota con cierta precision?

¢El nifio puede patear una pelota con
cierta direccion y fuerza?

¢El nifio puede moverse rapidamente
alrededor de objetos o conos?

¢El nifio puede cambiar de direccién
con facilidad mientras corre?

¢Puede seguir direcciones para
moverse entre puntos especificos en un
area de juegos?

DIMENSION 2. CAPACIDADES COORDINATIVAS

¢El niflo es capaz de imitar
movimientos simples realizados por un
adulto o compariero?

¢Puede moverse con fluides entre
diferentes posturas (sentado, de pies,
acostado)?
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¢El nifio tiene la capacidad para
manipular pequefios objetos con
precision 'y realizar tareas que
involucren el control fino?

¢Puede imitar movimientos ritmicos
simples como saltar al ritmo de una
cancion?

¢Los nifios tienen capacidad para
realizar movimientos fluidos
coordinados al moverse, saltar o
realizar giros?

¢Con que frecuencia el nifio demuestra
habilidades para  adaptar  su
movimiento a diferentes situaciones,
asi como cambiar direccion con
agilidad mientras corre o se desplace?

¢El nifio es capaz de comprender y
aplicar conceptos de educacion
espacial como adelante, atras izquierda
y derecha mientras se desplaza o
realiza movimiento?

15
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Dimension 1. Ejercicios fisicos.

1. ¢Con qué frecuencia logra realizar tareas como mantenerse en un pie durante

unos segundos y caminar en linea recta sin perder el equilibrio?

Grafico 1. Actividades de equilibrio.

W Siempre

W Casi Siempre

B Muy Poco
Nada

Andlisis e interpretacion:

Se observo que el 50% de los estudiantes muy poco pueden mantenerse en un pie y
caminar en linea recta sin perder el equilibrio. EI 30% de los alumnos logra hacerlo "casi
siempre", ademas, el 20% restante no puede ejecutar la tarea dispuesta por el profesor y
ninguno de ellos puede realizar la tarea con éxito. Esto indica que los nifios presentan

dificultades para mantener el equilibrio en actividades propuestas por el docente.

2. ¢El nifio tiene capacidad para manipular objetos deportivos apropiados para su
edad?

Gréafico 2. Manipulacion de objetos deportivos.

M Siempre

W Casi Siempre

B Muy Poco
Nada
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Andlisis e interpretacion:

Se observo que el 55% de los nifios casi siempre logra manipular objetos deportivos
apropiados para su edad. EI 40% de los alumnos lo hacen muy poco, No obstante, el 5%
puede hacerlo "Siempre", interpretando se puede deducir que los estudiantes estan

plenamente familiarizados en el manejo de implementos deportivos propios para su edad.

3. ¢El nifio puede lanzar y atrapar una pelota con cierta precision?

Grafico 3. Actividades de lanzar y atrapar.

Ml Siempre

M Casi Siempre

B Muy Poco
Nada

Analisis e interpretacion:

El 50% de los estudiantes en las actividades organizadas por el docente logran hacerlo
muy poco. El 30% de los nifios demostré que pueden realizar la actividad casi siempre.
El 10% indicé que pueden hacerlo siempre, y el 10% restante se observo que no pueden
hacer la actividad. Lo que implica que los nifios no ejecutan actividades propias de lanzar

y de precision de acuerdo a las clases planificadas por el docente.

4. ¢ El nifio puede patear una pelota con cierta direccion y fuerza?

Gréfico 4. Actividades de direccion y fuerza.

H Siempre

M Casi Siempre

B Muy Poco
Nada

41



Andlisis e interpretacion:

El 65% de los estudiantes muestra un desarrollo muy limitado de esta destreza, lo que
indico que pueden hacerlo muy poco. El 25%de los alumnos puede hacerlo casi siempre.
El 5% tiene una habilidad para patear la pelota, y el 5% restante tiene dificultades
significativas y no puede hacerlo en absoluto. Analizando esta pregunta se deduce que
tiene poco abordaje en el desarrollo de habilidades y fuerza de precision.

5. ¢ El nifio puede moverse con rapidez alrededor de objetos o conos?

Grafico 5. Actividades de rapidez con objetos o conos.

m Siempre

m Casi Siempre

= Muy Poco
Nada

Analisis e interpretacion:

EI 50% de los estudiantes no poseen la habilidad de moverse alrededor de objetos o conos.
El 30% tiene cierta capacidad para hacerlo casi siempre. ElI 10% siempre es capaz de
moverse alrededor de objetos. Y el otro 10% de alumnos en sus movimientos de rapidez
en diferentes objetos demuestra que no puede realizar nada. Como se muestra en la gréfica
un alto porcentaje no puede realizar ejercicios con rapidez. Eso denota que, en las clases
de educacion fisica, dos horas resultan insuficientes para la ensefianza aprendizaje de los

movimientos de rapidez.
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6. ¢ El nifio puede cambiar de direccion con facilidad mientras corre?

Gréfico 6. Actividades de cambio de direccidn al correr.

Ml Siempre

M Casi Siempre

B Muy Poco
Nada

Andlisis e interpretacion:

Los datos indican que el 52% logra hacerlo casi siempre, y el 38% puede hacerlo muy
poco, lo que indica que una parte considerable tiene dificultades para cambiar de
direccion; mientras que el 10% puede hacerlo siempre. Es importante destacar que no se
registraron respuestas indicando que los nifios no pueden realizar esta actividad. Esto
sugiere que un porcentaje significativo de los nifios demuestra una destreza sélida en el

desarrollo motor, habilidad motriz que es inherentes e el ser humano.

7. ¢Puede seguir direcciones para moverse entre puntos especificos en un area de
juegos?

Gréfico 7. Actividades de direccion en un area de juego.

M Siempre

M Casi Siempre

B Muy Poco
Nada

Anélisis e interpretacion:
En el 50% de los nifios se observé que pueden hacerlo "Muy Poco. El 30% de los nifios
puede hacerlo "Casi Siempre"”. EI 20% de los nifios puede hacerlo "Siempre”, lo que

sugiere que un grupo mas pequefio muestra una habilidad solida en esta destreza. Es
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importante destacar que no se registraron respuestas indicando que los nifios no pueden
realizar esta actividad. Interpretando esta imagen los estudiantes de educacion inicial no
tienen dificultades en realizar movimientos en diferentes direcciones.

Analisis de la dimension 1. Ejercicios fisicos

En esta dimension, se elaboraron cuatro preguntas especificas para abordar el primer
objetivo de la investigacion: identificar los ejercicios fisicos que contribuyen al desarrollo
de las capacidades coordinativas en estudiantes de Educacion Inicial. Los resultados
obtenidos muestran que actividades fisicas como el equilibrio, la manipulacion de objetos
deportivos, el lanzamiento, la recepcion y el golpeo de una pelota con precision, asi como
el desplazamiento réapido alrededor de obstaculos o conos, presentan dificultades notables
en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes. Estos resultados
indican la necesidad de una atencién especial en el disefio de programas de educacién

fisica para Inicial 1 que se centren en mejorar estas capacidades coordinativas.

8. ¢El nifio es capaz de imitar movimientos simples realizados por un adulto o
compafero?

Grafico 8. Movimientos imitados por un adulto o compafiero.

M Siempre

W Casi Siempre

B Muy Poco
Nada

Anélisis e interpretacion:

El 45% de los estudiantes siempre puede imitar movimientos realizados por un adulto o
comparfiero. EI 30% de los alumnos pueden hacerlo muy poco. El 20% puede hacerlo casi
siempre y el 5% restante no puede realizar la actividad en absoluto. Analizando la imagen
se concluye que los estudiantes de educacion inicial tienen la influencia del pensamiento

magico y son facilmente manejables para imitar diverso gesto.
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9. ¢ Puede moverse con fluides entre diferentes posturas (sentado, de pies, acostado)?

Graéfico 9. Actividades de diferentes posturas (sentado, de pie, acostado).

W Siempre

M Casi Siempre

B Muy Poco
Nada

Andlisis e interpretacion:

En el 55% de los estudiantes tiene problemas en esta destreza; el 40% no puede cambiar
entre diferentes posturas, sin embargo, solo el 5% muestra la habilidad para hacerlo casi
siempre. No se registraron respuestas indicando que los nifios pueden hacerlo "Siempre".
En sintesis, la mayoria de los nifios tiene dificultades en realizar esta tarea, debido a la
poca carga horaria en las clases de educacién fisica que no permite desarrollar estas

habilidades con éxito.

10. ¢El nifio tiene la capacidad para manipular pequefios objetos con precision y
realizar tareas que involucren el control fino?

Gréfico 10. Actividades que involucran el control fino.

W Siempre

W Casi Siempre

B Muy Poco
Nada

Anélisis e interpretacion:

El 80% de los nifios casi siempre puede manipular objetos y realizar tareas que requieren

control fino. El 30% de los estudiantes siempre lo pueden hacer. Ademas, en el 20% de

los nifios se determind que puede hacerlo muy poco y no se registraron respuestas donde
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los nifios no puedan realizar esta actividad. En resumen, la mayoria de los estudiantes
muestra habilidades para manipular pequefios objetos con precision y realizar tareas que
involucran control fino.

11. ¢Puede imitar movimientos ritmicos simples como saltar al ritmo de una
cancion?

Gréfico 11. Movimientos ritmicos.

M Siempre

W Casi Siempre

B Muy Poco
Nada

Analisis e interpretacion:

El 55% de los nifios siempre puede imitar movimientos ritmicos. En el 40% se observo
que puede hacerlo casi siempre. EIl 5% restante de los nifios reporta que puede hacerlo
"Muy Poco", esto indica que una minoria tiene dificultades en la capacidad de imitar
movimientos ritmicos simples. No se registraron respuestas indicando que los nifios no
pueden realizar esta actividad. En conclusion, los estudiantes demuestran habilidad para
imitar movimientos ritmicos simples.

12. ¢Los nifios tienen capacidad para realizar movimientos fluidos coordinados al
moverse, saltar o realizar giros?

Gréfico 12. Movimientos coordinados como saltar o realizar giros.

M Siempre

M Casi Siempre

M Muy Poco
Nada
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Andlisis e interpretacion:

El 50% de los nifios demuestra que siempre puede realizar movimientos fluidos como
saltar o realizar giros. El 40% de los alumnos puede hacerlo casi siempre y en el 20% se
reporté que pueden hacerlo muy poco, ademas no se registraron respuestas donde los
niflos no puedan realizar esta actividad. Interpretando los resultados, la mayor parte de
los estudiantes pueden moverse, saltar y realizar giros debido a que es una capacidad

innata que tienen todos los infantes.

13 ¢ Con que frecuencia el nifio demuestra habilidades para adaptar su movimiento
a diferentes situaciones, asi como cambiar direccion con agilidad mientras corre o

se desplace?

Gréfico 13. Actividades para cambiar de movimiento.

M Siempre

W Casi
Siempre

Analisis e interpretacion:

En el 55% de los nifios se observé que siempre pueden adaptarse su movimiento a
diferentes situaciones, asi como cambiar direccion con agilidad mientras corre o se
desplace. El 40% de los nifios puede hacerlo casi siempre y el 5%, reporta que puede
hacerlo muy poco. No se registraron respuestas indicando que los nifios no pueden
realizar esta actividad en absoluto. En resumen, la mayoria de los nifios muestra
habilidades para adaptar su movimiento a diferentes situaciones y cambiar de direccion
con agilidad, ya sea de manera natural o actividades propuestas por el docente de

educacion fisica.
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14. ¢ El nifio es capaz de moverse hacia adelante, atras izquierda y derecha mientras
se desplaza o realiza movimiento?

Gréfico 14. Actividades de movimiento hacia adelante, atras, izquierda y derecha.

W Siempre

W Casi Siempre

M Muy Poco
Nada

Analisis e interpretacion:

Los resultados indican que el 75% de los estudiantes muy poco puede realizar esta
actividad y el 25% restante de los nifios no puede hacerlo. No se registraron respuestas
indicando que los nifios pueden hacerlo "Siempre"” o "Casi Siempre". En este caso, que la
mayoria de los alumnos enfrenta dificultades para comprender y aplicar conceptos
espaciales como "adelante", "atras", "izquierda" y "derecha". Esto genera impedimento

en lograr estos movimientos.

Analisis de la dimension 2. Capacidades coordinativas

En esta segunda dimension, se evaluaron diversas habilidades coordinativas de los
estudiantes de educacién inicial. Se observa que la mayoria de los estudiantes demuestra
habilidades para imitar movimientos simples, seguir movimientos ritmicos y realizar
movimientos fluidos con agilidad, la mayoria de ellos puede manipular objetos con
precision sin embargo se identificaron dificultades en la comprensidn de conceptos como
"adelante", "atras", "izquierda" y "derecha", lo que puede afectar su capacidad para

moverse en las direcciones.

Comparacion de criterios

Dimension 1. Ejercicios fisicos

De acuerdo al criterio, se identificd que los estudiantes tienen dificultades en la mayor
parte de actividades que se propusieron. Los resultados de la investigacion subrayan que

los estudiantes tienen dificultades en cuanto a la aplicacion de ejercicios fisicos en las
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areas como el equilibrio, la manipulacion de objetos deportivos, el desplazamiento
preciso.

Dimensién 2. Capacidades coordinativas

Los resultados obtenidos en la segunda dimension de la evaluacion de las habilidades
coordinativas en estudiantes de educacion inicial, es evidente que los nifios poseen un
conjunto de habilidades fundamentales que les permiten imitar movimientos simples,
mantener ritmos y realizar movimientos agiles y precisos al manipular objetos. Estos
logros son indicativos de un desarrollo motor positivo en esta etapa temprana de la
educacion.

Sin embargo, se destacan dificultades en la comprension de conceptos espaciales basicos
como "adelante™, "atras", "izquierda" y "derecha"”. Estas dificultades podrian influir en su
capacidad para orientarse y moverse en diferentes direcciones de manera efectiva. Por lo
tanto, es esencial disefiar estrategias pedagdgicas que aborden especificamente estos
conceptos, permitiendo a los estudiantes desarrollar una comprension mas sélida del

espacio y las direcciones.

3.4.1 Fortalezas y debilidades

Tabla 2. Fortalezas y debilidades.

Fortalezas Debilidades

Realiza ejercicios coordinativos de
manera regular durante las clases de

educacion fisica.

El ejercicio que més aplica el docente en las
clases de educacion fisica es correr, lo que
podria limitar la diversidad de actividades

fisicas.

habilidad en la

planificacion de ejercicios fisicos

Demuestra

disefiados para fomentar el desarrollo

motor de los estudiantes.

La carga horaria es insuficiente para cubrir

todos los temas necesarios.

El docente posee las habilidades y

conocimientos  necesarios  para
trabajar de manera efectiva con nifios

de educacion inicial.

Los docentes carecen de conocimientos acerca
de ejercicios especificos apropiados para los
estudiantes de educacion inicial, lo que podria
limitar las opciones de actividades fisicas

adecuadas para esta etapa educativa.
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Se dispone de materiales para el | Falta de materiales deportivos limita las
desarrollo de la motricidad fina. oportunidades para que los estudiantes

participen en actividades ludicas.

3.4.1.1 Matriz de requerimientos

A través del andlisis contextual, se elabord la siguiente matriz de requerimientos que
permitio detallar las debilidades junto con sus causas, manteniendo una coherencia con

el problema de la investigacion.

Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la
investigacion de campo.

Debilidades Causas Requerimiento

Los docentes de educacion | Insuficiente capacitacion | Facilitar el acceso a

fisica necesitan adquirir | pedagogica en ejercicios | cursos de capacitacion y

conocimientos sobre | especificos para estudiantes | desarrollo  profesional
ejercicios fisicos | de educacion inicial. que se centren en
especificos para ejercicios adaptados a
estudiantes de educacion estudiantes de educacion
inicial. inicial.

Los docentes necesitan | Falta  de  actualizacion | Obtener informacion vy

identificar las capacidades | docente en lo que respecta a | orientacion sobre las

fisicas coordinativas para | las  capacidades  fisicas | capacidades fisicas
impartir la clase practica. | coordinativas de los | coordinativas de los
estudiantes como | estudiantes de educacion

componente de su enfoque | inicial.

pedagogico.

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requerimientos identificoO las deficiencias descubiertas durante la
investigacion de campo. Esta investigacion sirvio de apoyo para seleccionar el
requerimiento a intervenir para la eleccién que abordan y proporcionan justificacién para
esa eleccion. En linea con los objetivos, se optd por abordar la necesidad de capacitar a
los docentes de educacion fisica en el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas.
Esto se identifico como una debilidad en la Escuela de Educacion General Basica Maria

Piedad Castillo de Levi, atribuida a la falta de actualizacion docente sobre estas
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capacidades, lo que interviene en el desarrollo fisico de los estudiantes. Esta causa se
menciond en el planteamiento del problema y su efecto se traduce en la creacion de una
guia didactica como recurso para actualizar los conocimientos relacionados con las

capacidades coordinativas en los estudiantes de educacion inicial, paralelo "A".

La eleccion de este enfoque se justifica porque aborda el problema central que se plante6
al inicio del trabajo, asi como una de sus causas. Al reducir esta problematica, se
minimizaran los efectos negativos, como la falta de conocimiento sobre las capacidades
fisicas coordinativas para su aplicacion en las clases de educacion fisica y la falta de
comprension de los procedimientos técnicos para el desarrollo de los estudiantes de

Educacién Inicial.

Ademas, esta eleccion esta respaldada por el enfoque en la investigacion socioeducativa
y su contribucion al mejoramiento de la calidad educativa. Las capacidades coordinativas
tienen un impacto positivo en el rendimiento fisico, el bienestar emocional y el desarrollo

general de los nifios.

La estrategia propuesta para abordar esta debilidad implica la creacion de una guia
didactica como herramienta de apoyo para que los docentes de educacién fisica puedan
planificar y diversificar de manera organizada las capacidades fisicas coordinativas en
sus clases. Esto tiene como objetivo evitar que las clases se vuelvan monétonas y, en su
lugar, se conviertan en sesiones dinamicas que cumplan con los objetivos mencionados

anteriormente.
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CAPITULO IV. PROPUESTA INTEGRADORA
4.1 Descripcion de la propuesta
Esta propuesta surge a partir de una investigacion centrada en la creacion de ejercicios
fisicos para mejorar las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes de educacién
inicial y se elabordé una propuesta didéctica que sirva como guia para los docentes de
Educacion Fisica de la Escuela Maria Piedad Castillo de Levi, en el paralelo "A".

Dicha propuesta proporciona herramientas y ejemplos concretos para mejorar la
ensefianza, desarrollar habilidades coordinativas clave, como el equilibrio y la agilidad,
promover la actividad fisica como parte esencial de la salud y el bienestar de los
estudiantes, y respaldar la alineacién con el curriculo escolar. La propuesta consta de tres
fases; primera fase: formulacion de una guia didactica; segunda fase: socializacion con

las autoridades del plantel y; tercera fase: evaluacion.

4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de esta propuesta se centran en la implementacion de una
guia didactica que se enfoca en ejercicios para desarrollar las capacidades coordinativas.
Esta guia esta dirigida a los profesores de Educacién Fisica en la Escuela de Educacion
General Bésica Maria Piedad Castillo de Levi. Incluye los siguientes elementos:
introduccién, justificacion, objetivos, base legal y tedrica, fases de implementacion,

recursos y evaluacion.

4.2.1 Introduccion

En esta investigacion, se ha identificado y abordado una serie de debilidades en el ambito
de la educacion fisica, centrandose principalmente en la necesidad de capacitar a los
profesores de Educacion Fisica en el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas.
Esta necesidad surge debido a que, en la practica, se han observado deficiencias en las
actividades propuestas por el profesor, las cuales no se centran de manera adecuada en el
mejoramiento de estas capacidades. Por otro lado, es importante destacar que este trabajo
comparte similitudes con los antecedentes de investigacion previamente mencionados.
Un ejemplo de esto se encuentra en la investigacion realizada por Sanchez et al. (2019)
que se centr6 en mejorar la coordinacion en nifios mediante el entrenamiento
propioceptivo y Céardenas, Burbano y Espitia (2019) sobre un programa recreativo-

pedagdgico en las capacidades coordinativas.
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4.2.2 Justificacion

Cuando se identificd la necesidad de actualizar los conocimientos del docente de
educacion fisica en relacion a las capacidades coordinativas, surgio la iniciativa de
resolver este problema mediante la propuesta de una guia didactica. EI proposito principal

es conocer la aplicacién de diversos ejercicios centrados en mejorar estas capacidades.

Esta propuesta es fundamental, ya que proporciona al docente una herramienta de apoyo
con la que puede contar para guiar su labor pedagogica de manera mas efectiva. Su
objetivo es corregir las posibles falencias que los estudiantes puedan presentar en sus
habilidades motoras. Al dotar al docente una guia estructurada y préctica, se fomenta un
ambiente de aprendizaje en el que los estudiantes pueden desarrollar de manera 6ptima
sus habilidades fisicas basicas y bases para un aprendizaje en otras areas académicas y

deportivas.

4.2.3 Objetivos de la propuesta

El objetivo principal de esta propuesta es la elaboracion de una guia didactica como
instrumento de apoyo para el docente de educacién fisica en el desarrollo de las
capacidades coordinativas en los estudiantes de educacion inicial en la Escuela de

Educacién General Basica Maria Piedad Castillo de Levi.

4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual

4.2.4.1 Fundamentacion Legal

Constitucién de la Republica del Ecuador

En la seccion sexta de la Constitucion de la Republica referente a la cultura fisica y tiempo
libre en su art. 381 Manifiesta que el Estado protegera, promovera y coordinara la cultura
fisica que comprende el deporte, la educacién fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciara la preparacién y participacion de los deportistas en competencias
nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y

fomentara la participacion de las personas con discapacidad.

El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades.

Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicidn de cuentas y deberan distribuirse de

forma equitativa. En la seccion sexta de la Constitucion de la Republica referente a la
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cultura fisica'y tiempo libre en su art. 382 Se reconoce la autonomia de las organizaciones
deportivas y de la administracion de los escenarios deportivos y demds instalaciones
destinadas a la préactica del deporte, de acuerdo con la ley (Constitucion de la Republica
del Ecuador, 2008).

Ley Orgénica de Cultura Fisica

De acuerdo con la ley orgénica de cultura fisica de los preceptos fundamentales de Art 2
menciona que el objeto de la presente ley es proteger, promover y coordinar la cultura
fisica; impulsar el acceso masivo de las personas al deporte y a las actividades de
educacién fisica y recreacion; auspiciar la preparacion y participacién de los deportistas
en competencias nacionales e internacionales, asi como del Ciclo Olimpico vy
Paralimpico; fomentar la participacion deportiva de las personas con discapacidad; vy,
garantizar los recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades (Ley Organica
de Cultura Fisica, 2017).

4.2.4.2 Fundamentacion conceptual

Ejercicio fisico

Los ejercicios fisicos abarcan todas las actividades fisicas que tienen como objetivo
mejorar y conservar la aptitud fisica, la salud y el bienestar individuales. Incluyen una
amplia variedad de movimientos y esfuerzos que trabajan en conjunto para promover un

estado fisico 6ptimo y un estilo de vida saludable ( Ruiz, Alarco, & Bello , 2019).

Capacidades Coordinativas

Las capacidades coordinativas atienden a la capacidad de ordenar y organizar las acciones
motrices, en otras palabras, se refiere a coordinacién motriz, por eso varios estudios
analizan las distintas posibilidades del cuerpo frente a esta capacidad, dando la
posibilidad de dividir y distinguir en diferentes acciones motrices que realiza una persona
(Palacios, 2023).

Coordinacion motriz

La coordinacion motriz se desarrolla gracias a las conexiones entre neuronas, que
procesan la informacion almacenada en la memoria neuromuscular y la corteza cerebral.
Esta informacidn se utiliza para crear y reproducir la memoria de movimientos y gestos
motores. En resumen, el aprendizaje motor esta relacionado con la capacidad de aprender
la coordinacion motriz, ya que implica el procesamiento de informacion y la reproduccion

de movimientos (Mejia, 2020).
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Clasificacion de las capacidades coordinativas

A continuacion, se presenta la clasificacion de las capacidades coordinativas con sus
respectivas definiciones:

Capacidad del ritmo: consiste en apoyar ritmicamente los movimientos motores, en
otras palabras, es la capacidad de organizar de manera cronoldgica las obligaciones de
contraccion muscular. Saber adaptarse a los ritmos establecidos a los cambios inesperados
es parte de esta habilidad, el ser humano es capaz de percibir con mayor o menor claridad
el ritmo de los movimientos que debe realizar al realizar ejercicios, e influir, cambiar,

distinguir y enfatizar los nuevos que pueda crear (Arellano, 2013).

Capacidad de orientacion espacio-temporal: determina y cambia de posicion el

movimiento del cuerpo en el espacio y el tiempo (Basile, 2021).

Capacidad de reaccion motora: se trata de comprender la red de interacciones motoras
que impulsan este comportamiento. Estas interacciones pueden explicarse mejor si se
remite al concepto de comportamiento motor. Entendida como el proceso de organizacion

de la conducta motriz (Gomez, 2012).

Capacidad de diferenciacion kinestésica: es una habilidad fisica que se combina con el
desarrollo social, lo que mejora las habilidades emocionales de una persona. Los infantes
al desarrollar esta capacidad, mejoran la autoconfianza, seguridad y la motivacion e

interés en cuando realizan actividades (Pacheco, 2021).

4.2.5 Fases de implementacion

Fase |: Elaboracion de una propuesta

Esta fase se enfoca en la elaboracion de una propuesta de ejercicios fisicos disefiados para
desarrollar las capacidades coordinativas y se divide en cuatro sesiones que se centran en
la mejora del equilibrio, la precisién, la direccion, orientacion espacial y la coordinacion.
Cada sesion esté estructurada para abordar de manera especifica y progresiva cada una de
estas habilidades motoras. Esta planificacion detallada permite una instruccion efectiva y
sistematica, asegurando que los estudiantes puedan avanzar de manera constante en su

desarrollo coordinativo.
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Sesién 1:

Ejercicios fisicos orientados en las capacidades coordinativas

Mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas, mediante

Objetivo: actividades ludicas.
Tle:;gg:l:e la 45 minutos
Calentamiento (3-5 minutos):

e Los nifios tienen que saltar en su lugar 10 veces mientras cuentan
en voz alta.

e Realizar movimientos de brazos, hacia adelante y hacia atras, 10
Veces.

e Correr suavemente en la cancha durante 30 segundos.

e Aplicar el juego Simon dice con movimientos simples como
tocar tus dedos de los pies"” 0 "Simon dice gira en circulos™.
Estiramiento (3-5 minutos) (repetir 3 veces la actividad)

Parte Inicial e Extender los brazos hacia arriba y hacia los lados, y mantener
durante 5 segundos.

e Sentar en el suelo y estirar las piernas hacia adelante. Luego,
doblar una pierna hacia el pecho y mantener durante 5 segundos
antes de cambiar de pierna.

e Inclinar hacia adelante y tratar de tocar sus pies mientras
mantienen las piernas rectas.

e Girar los tobillos en circulos, primero en una direccion y luego
en la otra, durante 5-10 segundos en cada direccion.

El juego de equilibrio en un pie "Estatuas en Movimiento", los
estudiantes deben mantenerse en un solo pie durante un periodo de
tiempo (10 s) mientras mantienen una pose creativa, cComo una estatua.
& A £ I
e Caminar de un extremo al otro del camino de equilibrio 5 veces.
e Dar pase y atrape en parejas: 10 pases y atrapes por pareja.
Parte e Juego de bolos: Derribar los bolos en 3 intentos.
Principal e Lanzar la pelota para golpear el objetivo 10 veces desde una

distancia corta. Aumentar la distancia a medida que mejoren.

e Juego de atrapar en parejas:

e Pases y atrapes consecutivos en pareja desde una distancia
cercana.

e Formar dos hileras y lanzar los balones en diferentes direcciones.

e Manipular los diferentes materiales deportivos, como pelota de
fatbol, pelotas pequefias, conos.
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e Aplicar el juego del gato y el raton
Parte final e Hacer un circulo y sentarse para conversar sobre la clase

Sesion 2:

Ejercicios fisicos orientados en las capacidades coordinativas

Mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas, mediante

Objetivo: L
ejercicios fisicos.
Tiempo de la .
. P 45 minutos
sesion:

Calentamiento (2-3 minutos):
e Caminar en el lugar durante 1 minuto, levantando las rodillas un
poco mas alto de lo normal.
e Saltos suaves en el lugar, abriendo los brazos y las piernas en
Parte inicial forma de estrella.
Estiramientos (2-3 minutos):
e Estiramiento de cuello
e Estiramiento de brazos
e Apertura de piernas y practicar flexibilidad.

Realizar 3 repeticiones de los siguientes ejercicios.

e Atrapar y lanzar pelotas en parejas cuando de la orden el
profesor.

e Colocar conos a cierta distancia y con una pelota patear hacia el
objetivo con precision.

e Organizar un baile donde los nifios deben mover los pies al ritmo

Parte de la musica.

principal e Lanzar la pelota contra el objetivo 10 veces desde una distancia
corta (aumentar la distancia poco a poco)

e En parejas, lanzar una pelota suave el uno al otro, atrapandola
con las dos manos (10 repeticiones por pareja).

e El juego de aros: los nifios lanzan aros suaves hacia un cono o
un objetivo, tratando de encestar (5 intentos cada uno)

e Respiracion profunda

e Juego de relajacion donde los nifios se acuestan y se levantan a
la orden del profesor.

Parte final e Trotar despacio alrededor de la cancha

e Estiramiento leve de brazos y piernas
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Sesioén 3:

Ejercicios fisicos orientados en las capacidades coordinativas

Objetivo:

Mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas mediante

actividades ludicas.

Tiempo de la

sesion:

45 minutos

Parte inicial

Calentamiento (2-3 minutos):

e Correr en el lugar mientras hacen pequefios saltitos
intermitentes.

Estiramientos (2-3 minutos):

Imitar a diferentes animales mientras se estiran. Por ejemplo,
pueden hacer el estiramiento del gato (encorvar la espalda y
estirarla) o el estiramiento del perro (levantar una pierna y
estirarla hacia atréas).

Parte

principal

Realizar las siguientes actividades en 4 repeticiones cada
una:

e Poner musica y guiar a los nifios a través de movimientos
coordinados. Pueden seguir tus movimientos como saltos, giros
y mover los brazos de manera coordinada con la musica.

e Proponer el juego como el "tira y afloja” o el juego de los sacos
que requieran, correr y mantener el equilibrio.

e Crea un laberinto en el suelo utilizando cuerdas o cintas
adhesivas. Pide a los nifios que caminen por el laberinto,
moviéndose hacia adelante, atrds, izquierda y derecha para
navegar por él.

e Aplicar el juego de la oruga con aros saltando de un lado al otro.

e Colocar cinco conos en forma de circulo mediano y los nifios
deben colocarse alrededor y girar en una sola direccion ya sea a
la izquierda o a la derecha.

e Colocar 5 conos formando una linea recta y saltar con un pie,
alternando pie derecho e izquierdo alrededor de los conos en zig
zag.

Parte final

e Ejercicios de marchay salto practicar diferentes tipos de marchas
(normal de lado hacia atras) y saltos (saltar en un pie, saltar y
aterrizar suavemente) ayuda a desarrollar la coordinacion
motora.
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Seccién 4:

Ejercicios fisicos orientados en las capacidades coordinativas

Mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas mediante la

Objetivo: L :
aplicacion de juegos.
Tue_rppo de la 30 minutos
sesion
Calentamiento (2-3 minutos):

e En este juego, algunos nifios son “policias” y otros son
“ladrones”. Los policias intentan atrapar a los ladrones mientras
corren por la cancha. Y el juego termina cuando todos los
ladrones son atrapados y asi se cambiaran los papeles para jugar

Parte inicial de nuevo.
Estiramiento (2-3 minutos)

o Estiramiento de cuello

o Estiramiento de brazos

e Apertura de piernas y practicar flexibilidad

e Organiza una carrera de sacos en la que los nifios deben saltar
dentro de sacos con la ayuda del profesor.

e Juego de tres pies: los nifios se unen de tres en tres con sus
piernas y deben moverse coordinadamente sin caerse.

Pa_rte_ e Juego de pasos de colores: coloca circulos de diferentes colores

principal en el suelo y pide a los nifios que salten de un circulo a otro segun
las instrucciones de color que les des, lo que mejora la
coordinacion y la atencion.

e Ejercicios de coordinacion bilateral: actividades que implican el
uso simultaneo de ambas manos o piernas, como el juego de
aplaudir o saltar la cuerda, ayudan a desarrollar la coordinacion

Parte final

bilateral.
Estiramiento de brazos y piernas en el suelo.
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Fase 11: Socializacion de guia didactica y coordinacion con la autoridad del plantel.
En cuanto a la segunda fase primero se reconocera la estructura de la guia de ejercicios,
luego se planteara los contenidos inmersos en ella para posterior disefiar la guia de

ejercicios y socializarla con la docente de Educacion Fisica.

Fase I11: Evaluacion de la guia didactica

Finalmente, la tercera fase consiste en solicitar un espacio a la directora y a la docente del
area de Educacion Fisica para la socializacion de la guia, luego elaborar diapositivas para

la socializacion de la guia de ejercicios y por altimo socializarla.

4.2.6 Recursos logisticos

Espacio fisico

Una vez presentado las distintas etapas de la propuesta en la institucion educativa donde
se desarrollo este estudio, se utilizo la cancha y las aulas con el permiso previo de la

autoridad escolar para utilizar este lugar.

Materiales deportivos
De acuerdo al desarrollo de la guia didactica, los materiales que se van a utilizar son los
siguientes: silbato, cronémetro, conos, aros, escalera, balones grandes, pelotas pequefias

de goma y colchonetas.

Recursos tecnoldgicos
Para esta guia didactica se utilizd una computadora, impresora, proyector, y celulares.

Equipos de trabajo

En la Gltima etapa, la presentacién de la propuesta implica la participacion de los
formadores y el profesor de educacion fisica que participaron en esta investigacion.
4.2.7 Evaluacion del proyecto

La evaluacion de la propuesta se lleva a cabo mediante una lista de verificacion que
considera cada una de las fases propuestas en relacién con el objetivo establecido. Para

visualizar el proceso de evaluacion, se sugiere lo siguiente:
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Tabla 4. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades.

en estudiantes de educacidn Inicial paralelo “A”.

Objetivo de la propuesta: Elaborar una guia didactica como instrumento de apoyo que

oriente al docente de Educacion Fisica en el desarrollo de las capacidades coordinativas

la autoridad del
plantel la

capacitacion

ejercicios.

Comprender la
organizacion y el formato
de la guia de ejercicios.
Identificar y presentar los
temas que estan incluidos
en la guia de ejercicios.
Elaborar un conjunto de
ejercicios especificamente
disefiados para la profesora

de Educacion Fisica.

Fases Actividades Indicadores

Fase I e Recopilar y analizar | Guia didactica elaborada en
Elaboracion  del informacion. tres fases dirigida a los
plan de e Realizar una matriz de | docentes de educacion fisica
capacitacion requerimiento. y estudiantes de educacion

o Elegir el requerimiento. inicial paralelo "A”

Fase 1. e Visitar la escuela con el | Guia did4ctica socializada en
Socializacion  del proposito de establecer | el aula del plantel educativo,
plan de comunicacion  con  la | con la participacion de los
capacitacion y autoridad escolar para | docentes de educacion fisica
coordinacion con establecer una propuestade | y estudiantes de educacién

inicial paralelo "A".

Fase 1.
Desarrollo de la

guia de ejercicios

Solicitar un espacio a larectoray a

la docente del area de Educacion

Fisica para la socializacion de la

guia de ejercicios.

Propuesta aplicada en el aula

con los docentes de

educacion fisica.
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Cronograma de la propuesta

Junio Julio Agosto |Septiembre

o

N

Actividades - |Responsable o s aTsalsalsi[s2]s3sa|s1s2]s354|5152]53[54

Elaborar la
guia didactica.

Estudiante
investigador

Coordinar con
la autoridad

del plantel

para organizar
la socializacion
de la guia
didactica.

Estudiante
investigador

Elaborar
diapositivas
para socializar
la guia
didactica.

Estudiante
investigador

Convocar a
los docentes
para el
desarrollo de
la guia
didactica.

Director del
plantel

Desarrollo de
la guia
didactica.

Estudiante
investigador

Elaborar una
lista de cotejo
para evaluar la

Estudiante
investigador

guia.

Aplicar la Estudiante
evaluacion. investigador
Elaborar un

informe

dirigido al Estudiante
directivo del investigador
plantel como

evidencia.




CAPITULO V. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension de implementacion de la propuesta

Dentro del enfogque técnico, se observé que la institucion educativa cuenta con la
infraestructura tecnoldgica adecuada para organizar reuniones periddicas con los
profesores. Estas reuniones tienen como finalidad el intercambio de una guia didactica
que este vinculada a la propuesta dirigida tanto a los profesores como a los alumnos, con

el propdsito de potenciar sus habilidades coordinativas a través de ejercicios fisicos.
5.2 Andlisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

En el &mbito econdmico, este proyecto se concentra en los educadores de la etapa de
Educacién Inicial que forman parte de la institucién educativa Maria Piedad Castillo de
Levi. Esta iniciativa no conlleva costos adicionales, ya que se fundamenta en una guia
didactica elaborada como producto de una investigacion bibliogréafica y de campo. Los
investigadores han desarrollado esta guia sin generar gastos significativos, aprovechando
los recursos ya disponibles, como el acceso a internet y el tiempo necesario para llevar a
cabo la investigacion y crear el instrumento correspondiente para facilitar una
comprension adecuada sobre los ejercicios fisicos para mejorar las capacidades

coordinativas.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta estd dirigida hacia los educadores de nivel inicial en una institucion
educativa. La investigacion de campo se ha ejecutado de manera exitosa, involucrando a
un significativo nimero de estudiantes que participan activamente en sus actividades
académicas con los docentes. La implementacion de la guia didactica promovera un
entorno de aprendizaje mas interactivo, dinamico y, particularmente, basado en el juego,
lo que contribuira a mejorar las relaciones tanto entre estudiantes y docentes en el nivel

educativo correspondiente.
5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

Esta iniciativa se considera viable, ya que no involucra la realizacion de actividades que
puedan generar contaminacion ambiental. En todas las sesiones de educacion fisica, se
emplearan materiales reciclables con el objetivo de garantizar la preservacion de nuestro

entorno natural y la conservacion del ecosistema.
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Es importante destacar que la guia didactica no sera impresa, ya que en la actualidad
disponemos de dispositivos tecnoldgicos, estos dispositivos posibilitan una busqueda mas
eficaz y rapida de los ejercicios destinados a mejorar las capacidades coordinativas en las
clases de educacion fisica. Esto, a su vez, contribuye a elevar la calidad de vida de los
estudiantes y a reducir el impacto ambiental asociado con la impresion de materiales

educativos.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y

PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se logré elaborar una guia didactica como
propuesta para mejorar el desarrollo de la coordinacion. Esta guia contiene una
serie de ejercicios especificos disefiados para ayudar a los docentes a implementar
actividades que estimulen y fortalezcan estas capacidades en los nifios.

Partiendo del primer objetivo especifico se determind que los ejercicios que
contribuyen al desarrollo de las capacidades coordinativas son ejercicios
coordinativos de equilibrio, coordinacion mano-ojo, agilidad, coordinacion
motora, precision, lanzamiento, ritmo, direccion, etc. Pero, deben adaptarse a la
edad y habilidades de los nifios y supervisarse para garantizar un entorno seguro.
En cuanto al segundo objetivo especifico, se identificd que la aplicacion de
gjercicios fisicos para el desarrollo de las capacidades coordinativas es
practicamente nula en las clases de Educacién Fisica

Finalmente, con el tercer objetivo especifico, se llego a establecer que la revision
de la literatura proporciond informacién valiosa sobre los tipos de test disponibles
para medir las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes de Educacion
Inicial. Esta informacidon serd de utilidad para evaluar el progreso de los
estudiantes y adaptar las actividades de acuerdo a sus necesidades individuales.

6.2 Recomendaciones

Incluir actividades recreativas relacionadas con ejercicios fisicos coordinativos
antes de planificar sus clases de educacion fisica para fomentar el interés y la
motivacion de los estudiantes en el desarrollo de las habilidades coordinativas.
Proporcionar capacitacion a los docentes de Educacion Inicial sobre la
importancia de las capacidades coordinativas en el desarrollo infantil.

Se utilicen constantemente guias didacticas, como medio de apoyo para que el
docente plasme sus ideas de forma ordenada, con la finalidad de garantizar a los
estudiantes diversos ejercicios fisicos que conlleven a mejorar el desarrollo de las

capacidades coordinativas.
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6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

Puede haber restricciones presupuestarias que limiten la capacidad de adquirir
equipos o0 materiales especificos para las actividades coordinativas.

La disponibilidad de espacio adecuado y equipamiento deportivo puede ser
limitada en algunas escuelas, lo que dificulta la implementacion de ciertos
ejercicios.

Algunos docentes pueden resistirse al cambio o tener una comprension limitada
de la importancia de las capacidades coordinativas en el desarrollo de los nifios,
lo que puede dificultar la adopcidén de las nuevas practicas.

Los estudiantes en Educacién Inicial tienen una amplia diversidad de habilidades
y necesidades, lo que puede dificultar la adaptacion de las actividades para todos
los niveles.

Los docentes pueden sentir que tienen poco tiempo en su horario para incorporar
nuevas actividades coordinativas, lo que puede ser un desafio logistico.

Los datos recopilados de las entrevistas con los docentes pueden ser considerados
limitados, ya que no lograron capturar plenamente la amplitud de conocimiento y
experiencia que los educadores poseen en el tema.

Existe la posibilidad de que las respuestas de los docentes durante las entrevistas
no hayan explorado a fondo los aspectos clave relacionados con la investigacion,

lo que podria haber resultado en aportes menos sustanciales de su parte.

6.3.2 Prospectiva

Ofrecer capacitaciones a los docentes de Educacion Fisica para garantizar un
adecuado enfoque en el desarrollo de las habilidades fisicas coordinativas de los
estudiantes.

Brindar orientacion y asesoramiento a los docentes sobre la implementacion
efectiva de ejercicios fisicos coordinativos con el objetivo de mejorar la destreza
motoray la coordinacion de los estudiantes durante las clases de educacion fisica.
Promover la formacion de los docentes en cuanto a la aplicacion de ejercicios
fisicos coordinativos, con el fin de enriquecer la experiencia de aprendizaje de los

estudiantes y fomentar un mejor desarrollo de sus habilidades de coordinacion.
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A medida que se implementa el proyecto, es importante llevar a cabo una
evaluacion continua para medir su efectividad y realizar ajustes segin sea
necesario.

Se pueden llevar a cabo investigaciones adicionales para profundizar en la
relacion entre el desarrollo de capacidades coordinativas y el rendimiento
académico y socioemocional en estudiantes de Educacion Inicial.

La perspectiva a largo plazo puede incluir la integracion de las actividades
coordinativas en el curriculo regular de Educacion Inicial para que formen parte
integral de la educacion de los nifios.

Compartir las experiencias y mejores précticas de tu proyecto con otras escuelas
y educadores puede contribuir a la expansién de programas similares en otras
instituciones educativas.

Involucrar a los padres y la comunidad en general puede fortalecer el apoyo al
proyecto y aumentar su sostenibilidad a largo plazo.

Ofrecer programas de formacion continua para docentes y profesionales en el
campo de la Educacién Inicial puede ayudar a superar las resistencias al cambio

y mejorar la calidad de la ensefianza.
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ANEXOS

Anexo 1. Entrevista

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, pertinencia y calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS' DOCENTES DE EDUCACION FiSICA DE
ESCUELA DE EDUCACION BASICA " MARIA PIEDAD CASTILLO DE
LEVI”

Titulo: Propuesta de ejercicios fisicos para desarrollar las capacidades coordinativas en

estudiantes de Educacion Inicial

Dialogo preliminar:

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala y la presente encuesta se sitda en obtener informacion
sobre propuesta de ejercicios fisicos para desarrollar las capacidades fisicas coordinativas
en estudiantes de educacion inicial, con el propdsito de ampliar conocimiento que sirva
de apoyo a los docentes responsables de la catedra de Educacion Fisica.

Objetivo:

Obtener informacion sobre la influencia de la capacidad aerdbica para reducir el
porcentaje de grasa corporal en estudiantes de tercero de bachillerato, mediante la
recopilacion de informacion para promover ejercicios aerébicos en las clases de

educacion fisica.

Nombres y apellidos de los entrevistados: Lic. Paul Aguilera Galarza

Lic. Edison Pico Sol6rzano

Asignatura que imparte: Educacion Fisica.

Dimension 1. Ejercicios fisicos

1. ¢ Qué tipos de ejercicios fisicos propone usted en las clases de educacion fisica para

los nifios de educacion inicial? Explique.
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d) Aerobicos
e) Coordinativos
f) Psicomotricidad
Docente 1: Propone ejercicios aerobicos porque son beneficiosos para la salud y el

bienestar de los estudiantes.

Docente 2: Propone ejercicios de Psicomotricidad, porque estos ejercicios mejoran el

estado fisico.

2. ¢Por que son importantes los ejercicios fisicos en los estudiantes de educacion

inicial? Explique.

d) Promueven el desarrollo motor y el equilibrio.

e) Ayuda a mejorar la coordinacion

f) Mejorar el rendimiento académico
Docente 1: Promueven el desarrollo motor y el equilibrio porque estas habilidades son
importantes para la coordinacion.
Docente 2: Promueven el desarrollo motor y el equilibrio porque todo esto permite que

puedan participar en todas las actividades deportivas y en juegos.

3. ¢Cual es el impacto de los ejercicios fisicos en la coordinacién con estudiantes de

educacion inicial? Explique.

d) Mejora la evolucién motriz
e) Mejora la coordinacion

f) Mejora las habilidades motrices

Docente 1: Mejora la evolucion motriz porque los ejercicios fisicos contribuyen al

desarrollo de las habilidades motoras.

Docente 2: Mejora las habilidades motrices porque los ejercicios fisicos permiten que los

estudiantes coordinen con mayor precision cualquier movimiento.

4. ;De qué manera le gustaria recibir orientacion sobre la aplicacion de ejercicios

fisicos con estudiantes de educacién inicial?
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d) Orientacién a través de un profesional de la educacién fisica o un entrenador
certificado.

e) Recibir informacion de fuentes confiables y actualizadas sobre ejercicios
fisicos para estudiantes de educacion inicial.

f) Participar en talleres o capacitaciones especializadas en ejercicios fisicos para
nifios de esta edad.

Docente 1: Recibir informacion de fuentes confiables y actualizadas sobre ejercicios

fisicos para estudiantes de educacion inicial.

Docente: Participar en talleres o capacitaciones especializadas en ejercicios fisicos para
nifios de esta edad.

5. ¢ Qué dificultades presentan los nifios de educacién inicial en la coordinacion

motriz? Explique.

a) Coordinacidn fina deficiente
b) Falta de lateralidad
c) Coordinacion gruesa deficiente

Docente 1: Las dificultades son la coordinacion fina deficiente, porque al realizar las

actividades propuestas les impide realizar tareas manuales precisas.

Docente 2: La falta de lateralidad se manifiesta como una dificultad para preferir el uso

de una mano sobre la otra, lo que se les dificulta en ciertas tareas.

6 ¢Para mejorar la coordinacion en estudiantes de educacidn inicial que ejercicios

propone? Explique.

g) Ejercicio 6culo manual
h) Ejercicios de equilibrio
i) Ejercicios de coordinacion

Docente 1: Ejercicio 6culo-manual

Docente 2: Ejercicios de coordinacién
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7. ¢Por qué es importante insertar ejercicios que desarrollen la coordinacion en

estudiantes de educacion inicial?

d) Favorece el desarrollo fisico
e) Mejora las habilidades motoras

f) Favorece el desarrollo psicomotriz

Docente 1: Mejora las habilidades motoras

Docente 2: Favorece el desarrollo fisico

8. ¢Has aplicado algun test de las capacidades coordinativas con nifios de educacién

inicial?

d) Siempre
e) A veces
f) Nunca

Docente 1: A veces

Docente 2: Nunca
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Anexo 2. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L. No. 69-04 de 14 de abril de 1969
Catided, Pertincncia y Calides
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y

DEPORTE

Machala, 27 de julio de 2023

Lic. Luz Melania Torres
Rector de la Unidad Educativa " Maria Piedad Castillo De Levi”

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo y mis mejores deseos en su trayectoria profesional. En
esta ocasion, me permito comunicarle que los estudiantes de octavo semestre de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad
Técnica de Machala se encuentran en la etapa de titulacion, la cual requiere la
elaboracion de una investigacién como parte fundamental de su tesis.

Por tal motivo, y con el debido respeto, le solicitamos que se digne autorizar el
permiso correspondiente a las estudiantes CARRION GUAMAN MAYERLI
PAULETTE y PACHECO ASTUDILLO TATIANA GABRIELA, para llevar a
cabo su trabajo de investigacion denominado: "PROPUESTA DE EJERCICIOS
FISICOS PARA DESARROLLAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL".

Por la atencion que se sirva dar a la presente le expreso mis sinceros
agradecimientos.

Atentamente,

PROF. YUBBER ALEXANDER CEDENO, MGS.
Coordinador de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
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Anexo 3. Cronograma.

N

o

Actividades

Responsable

Junio

Julio

Agosto

Se

ptiembre

S1

S2|S3

S4

Sl

S2|S3

S4

Sl

S2

S3

S4

Sl

S2

S3

S4

Elaborar la
guia didactica.

Estudiante
investigador

Coordinar con
la autoridad

del plantel

para organizar
la socializacion
de la guia
didactica.

Estudiante
investigador

Elaborar
diapositivas
para socializar
la guia
didactica.

Estudiante
investigador

Convocar a
los docentes
para el
desarrollo de
la guia
didactica.

Director del
plantel

Desarrollo de
la guia
didactica.

Estudiante
investigador

Elaborar una

6 lista de cotejo | Estudiante
para evaluar la |investigador
guia.

5 Aplicar la Estudiante
evaluacion. investigador
Elaborar un
informe
dirigido al Estudiante

8|, = : :
directivo del investigador
plantel como
evidencia.
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Anexo 4. Capturas de pantalla de los articulos cientificos.
ARTICULO ORIGINAL 1

Titulo: Mejora de la coordinacién en nifios mediante el entrenamiento propioceptivo.

Apunts. Educacién Fisica y Deportes
2019, n.2 136, 2.° trimestre (abril-junio), pp. 22-35
ISSN-1577-4015

I DOI: http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/2).136.02 I

Improving Children’s
Coordination with Proprioceptive
Training
Miguel Adriano Sanchez-Lastra’™, Silvia Varela',
José Maria Cancela' and Carlos Ayan?

'Healthyfit Research Group, Department of Special Teaching,
Faculty of Education and Sport Sciences, University of Vigo,

Mejora de la coordinacién en
ninos mediante el entrenamiento
propioceptivo

Miguel Adriano Sanchez-Lastra', Silvia Varela',
José Maria Cancela' y Carlos Ayan?

'Grupo de Investigacion HealthyFit, Departamento de Didéacticas
Especiales, Facultad de Ciencias de la Educacién y el Deporte,

Pontevedra, Spain, ?Well-move Research Group, Department

BALUD | HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY

Universidad de Vigo, Pontevedra, Espana, Grupo de Investigacion
Well-Move. Departamento de Didactica speciales, Fa ad

Resumen

Numerosos autores han destacado la importancia del trabajo de
coordinacion en edades tempranas de cara a potenciar su desarro-
llo y control motor. fundamental tanto para una vida saludable
como para asentar las bases coordinativas necesarias en el per-
feccionamiento de la técnica deportiva. Debido a ello. el objetivo
del presente estudio fue analizar los efectos de un programa de
entrenamiento propioceptivo de 10 semanas de duracion, con y
sin la utilizacion de un balon, sobre la mejora de la coordinacion
en nifos varones de 6 a 9 anos. Un total de 40 participantes fue-
ron divididos en dos grupos. Ambos desarrollaron un programa
de entrenamiento propioceptivo. uno empleando ejercicios con
baloén y el otro sin €l. Se evalud la coordinacion antes y después
del programa mediante el Test de coordinacion corporal para ni-
nos. denominado KTK. Finalizaron el programa 38 nifos. Los
resultados mostraron una tendencia a la mejora en ambos grupos.
encontrandose efectos estadisticamente significativos Gnicamente
en el grupo que entrend la propiocepcion sin balon. Los datos
obtenidos situaron la coordinacion de la muestra por encima de
otras poblaciones espanolas de edades similares. En conclusion,
el entrenamiento propioceptivo se mostro efectivo a la hora de
mejorar su nivel de coordinacion. Los resultados obtenidos indi-
caron que. a la hora de desarrollar la coordinacion por medio del
entrenamiento propioceptivo, los ejercicios sin la utilizacion de
balén son mas efectivos que los realizados con dicho implemento.

Autor: Miguel Adriano Sanchez, Silvia Varela, José Maria Cancela, Carlos Ayan
Ano: 2019

Revista: Revista U.D.C.A Actualidad & Divulgacion Cientifica

Volumen: no tiene

NUmero: 136

Paginas: 22-35

Pagina de la cita: 22

Link: http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/2).136.02

ISSN: 1577-4015
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ARTICULO ORIGINAL 2
Titulo: Efectos de un programa recreativo-pedagdgico en las capacidades coordinativas

en escolares.

()

Actualidad & Divulgacion Cientifica Check for
es

Volumen 22 No 1:e1047

. Articulo de Reflexién
| hitpsi//doiorg/10.31910/rudcav22.01.2019.1047 |

Efectos de un‘rrograma recreativo-pedagogico en las
capacidades coordinativas en escolares

Effects of a recreational-p edagoglcal program on
coordinating capacities in school children

Manuel Cardenas'; Victor Burbano’; Erwin Espitia’

Resumen

Los bajos niveles de coordinacidn diagnosticados en los nifos pueden afectar su desarrollo
motriz posterior y su rendimiento académico, por lo tanto, se justifica formular y evaluar
programas de intervencion, que mejoren sus capacidades coordinativas. El objetivo de este
estudio fue determinar el efecto de un programa recreativo pedagogico sobre las
capacidades coordinativas, de &4 estudiantes, tanto de género masculino como femenino,
con edades entre los 6 y 7 afos, en una Institucidbn educativa colombiana. En la
investigacion efectuada, se utilizd una metodologia de corte cuantitativo, con un disefo
cuasi experimental-descriptivo; la informacion, se recolectd mediante el test de Capdn
usado antes y después de aplicar el programa recreativo-pedagogico disefiado. El
procesamiento de los datos, se efectud con el software libre R Los resultados permitieron
establecer que, en promedio, las diferencias entre las puntuaciones acumuladas entre el
pre-test y el pos-test en el grupo experimental, si son significativas y atribuibles al
mencionado programa. En conclusidn, tal programa si produce efectos positivos en las
capacidades coordinativas de los participantes en el estudio

Autor: Cardenas, Manuel; Burbano, Victor; Espitia, Erwin
Afo: 2019

Revista: Apunts. Educacion Fisica y Deportes

Volumen: 22

NuUmero: 22

Paginas: 1-2

Pagina de la cita: 1
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ARTICULO ORIGINAL 3
Titulo: Analisis de la influencia de un programa estructurado de educacién fisica sobre

la coordinacion motriz y autoestima en nifios de 5y 7 afios.

ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE UN PROGRANMA
ESTRUCTURADO DE EDUCACION FISICA SOBRE LA
COORDINACION MOTRIZ Y AUTOESTIMA ENNISOSDE 6 Y 7
ANOS

ANALYSISOF THE INFLUENCE OF ASTRUCTURED PHYSICOCAL
FDUCATION PROGRAM ON MOTOR COORDINATION AND SELF-
ESTEEMIN 6 AND 7Y EAR-OLD CHILDREN
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Constitucion
de la Republica del Ecuador

Incluye las reformas aprobadas en el
Referéndum y Consulta Popular de 7 de mayo de 2011
y las Enmiendas Constitucionales publicadas
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ASAMBLEA NACIONAL

et s T

SECCION SEXTA
Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegerd, promoverd y coordinard la cultura
flsica que comprende el deporte, la educacion ffsica y la recreacion,
como actividades que contribuyen a la salud, formaciéon y desarrollo
integral de las personas; impulsard el acceso masivo al deporte y
a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial;
auspiciard la preparacién y participacién de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos
Olfmpicos y Paraolimpicos; y fomentard la participacion de las
personas con discapacidad.

El Estado garantizard los recursos y la infraestructura necesaria
| 172
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Art. 26.- Deporte formativo- El deporte formativo comprendera las actividades que desarrollen las
organizaciones deportivas legalmente constituidas y reconocidas en los ambitos de la basqueda y
seleccion de talentos, Iniciacion deportiva, ensefianza y desarrolio,

Art. 27.- Estructura del deporte formativo.- Conforman el deporte formativo las organizaciones
deportivas que se enlistan a continuacion, mas las que se crearen conforme a la Conslitucion de la
Republica y normas legales vigentes:

a) Clubes Deportivos Especializados Formativos;

b) Ligas Deportivas Cantonales;

c) Asociaciones Deportivas Provinciales;

d) Federaciones Deportivas Provinciales;

e) Federacion Deportiva Nacional del Ecuador (FEDENADOR); y.
f) Federacion Ecuatoriana de Deporte Adaptado y/o Paralimpico.

Autor: Ley Orgéanica de Educacion Intercultural

Afo: 2011

Informe: Ley Organica de Educacion Intercultural

Volumen: no tiene

NUmero: no tiene

Paginas: 7

Pagina de la cita: 7

Link: https://www.deporte.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2015/03/L ey-del-

Deporte.pdf
ISSN: no tiene

86


https://www.deporte.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2015/03/Ley-del-Deporte.pdf
https://www.deporte.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2015/03/Ley-del-Deporte.pdf

ARTICULO ORIGINAL 6
TITULO: Ley Del Deporte

Registro Oficial Suplemento 255 de 11-ago.42010
Ultima modificaciéon: 20-feb.-2015

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION
Estado: Vigente

Oficio No. SAN-2010-556
Quito, 4 de agosto de 2010.

Sefor

Luis Fernando Badillo

Director del Registro Oficial, Enc.
Ciudad

Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La practica del deporte, educacion
fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la
formacion integral de las personas. Seran protegidas por fodas las Funciones del Estado.
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Eldesarrollo como cambio de las estructuras del conocimmiento

Piaget pensaba que todos, incluso los nifos, comienzan a organizar el conocimiento
del mundo en lo que llamé esquemas. Los esquemas son conjuntos de acciones
fisicas, de operaciones mentales, de conceptos o teorias con los cuales organizamos y
adquirimos informacion sobre el mundo. El nifio de corta edad conoce su mundo a
través de las acclones fisicas que realiza, mientras que los de mayor edad pueden
realizar operaciones mentales y usar sistemas de simbolos (el lenguaje, por ejemplo).
A medida que el nino va pasando por las etapas, mejora su capacidad de emplear
esquemas complejos y abstractos que le permiten organizar su conocimiento. EI
desarrollo cognoscitivo no consiste tan sélo en construir nuevos esquemas, sino en
reorganizar y diferenciar los ya existentes.
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La coordinaciéon motora se origina desde el momento del nacimiento, y las habilidades
motoras y las destrezas seran importantes mediante ellas evidenciaran sus anhelos
expresando emocionalmente y el autocontrol motor controla el mundo que los rodea.

De esta manera, el nifio acepta las primeras posiciones graduales, como cara a cara o

viceversa, a medida que el movimiento se desarrolla durante el movimiento.

Autor: Rios de los santos, Ana Rosa

Afo: 2022

Articulo Journal: Uladech

Volumen: no tiene

NUmero: no tiene

Paginas: 1

Pagina de la cita: 1
Link:https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/31276/COORDI
NACION_MADUREZ RIOS DE LOS SANTOS_ANA ROSA.pdf?sequence=1

89


https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/31276/COORDINACION_MADUREZ_RIOS_DE_LOS_SANTOS_ANA_ROSA.pdf?sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/31276/COORDINACION_MADUREZ_RIOS_DE_LOS_SANTOS_ANA_ROSA.pdf?sequence=1

ARTICULO ORIGINAL 9

Titulo: La gimnasia como ejercicio espiritual en platon

= =
=
UNIVERSIOAD DE ANTIOOUIA | INSTITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FISICA Enaro-Marzo 2013 Volumen 2 Namero 1
L

l La gimnasia como ejercicio espiritual en Platdn J

Gymnastics as a spiritual exercise in Plato

I Jonathan Andrés Rua Penagos I F& "

Para Platon los ejercicios fisicos son ejercicios espirituales porque estan orientados a la
transformacion del individuo y la polis. Pero no es una practica aislada, ella es una entre otras que
haran gue el individuo luche contra las pasiones del cuerpo y poco a poco se vaya elevando hacia
el mundo de las formas como anticipo de lo que “wvivird” luego de su muerte. El objetivo en la vida
filosofica es wvivir conforme a la virtud. La gimnasia ayudara a la formacidon del caracter del
guardian, del gobernante y en general del ciudadano que desee, porgue al igual que el filasofo,
motivara a llevar una vida buena en donde los ojos tengan como referente la belleza, signo de la
verdad.
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Resumen La actividad fisica (AF) y el ejercicio fisico (EF) mejoran la calidad de vida global,
previenen la aparicion de enfermedades en ninos y adolescentes sanos, y sirve para el trata-
miento de enfermedades cronicas prevalentes en la infancia. 5i la AF y el EF son medicina,
el sedentarismo y la inactividad provocan enfermedad. Se revisa en este articulo la evidencia
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Estructura de un programa de ejercicio
fisico dirigido a escolares

Structure of a physical exercise program directed at schoolchildren

Olga M. Paris-Pineda, Nohora E. Alvarez-Rey y Lisette K. Cardenas-Sandoval
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Conclusiones La implementacion de programas de ejercicio fisico desde la infancia y
la adolescencia promueve habitos saludables que impactan de forma positiva la salud
disminuyendo factores de riesgo de enfermedades crénicas no trasmisibles. La estruc-
tura de los mismos incluye caracteristicas metodoldgicas como duracion, frecuencia,
intensidad, tipo de ejercicio y las fases de calentamiento, estiramiento, fase activa o
central, y enfriamiento o vuelta a la calma.
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de la rutina. El ejercicio fisico, por el contrario, es
el conjunto de movimientos planificados y dise-
nados especificamente para alcanzar buena salud y
tratar alguna enfermedad. Incluye actividades como
andar a paso ligero, trotar, correr, practicar ciclismo,
aerédbic en un gimnasio y cualquier deporte. Desde
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El analisis sobre el impacto que tiene el ejercicio fisico y el movimiento en el funcionamiento y desarrollo ce-
rebral infantil ha provocado el interés de varios cientificos alrededor del mundo con el fin de establecer su
relacion. Se han formulado diversas teorias que explican sobre la importancia de que los infantes se man-
tengan en movimiento para su adecuado desarrollo cerebral, asi como se han disefiado programas consis-
tentes en estimulacidon neuromotora con el fin de mejorar el funcionamiento cerebral tanto de nifios neuroti-
picos como de nifios con alguna alteracién en su desarrollo, aprendizaje o conducta. Estos enfoques surgen
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Influence of coordinative capabilities on the performance of the

Influéncia das Capacidades Coordenativas no Desempenho da Equipa de
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Las capacidades coordinativas tienen que ser vista como un aporte importante dentro del desarrollo
del deportista desde sus inicios ya que este tipo de capacidades permite evidenciar si el deportista
o la persona es capaz de efectuar movimientos o acciones que representen un gran nivel de

dificultad, lo que permite mejorar la seleccion de los deportistas de elite. en el caso de orientacion,
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ABSTRACT

Introduction: Sedentary people are more likely to be affected by obesity and cardiovascular diseases than

regularly practcing physical activity, Therefore, it is essential to investigate the effects of physical exercise on the
health of sedentary people. Objective: Study the physics
sedentary people. Methods: Structural equations and mathema

al activity and autonomy in
SUCs were used to analyze sedentary
peoples autonomy during physical exercise and the repercussions of the activity on the practitioners’ physique.
Results

College, Banghok, Thadand

Sedentary people increased confidence and self-esteem after participating in physical exercise. Their

physical functions could be effectively improved after practicing physical exercises, Conclusion: Effective and

c‘:"_":t”""" realistic suggestions for Improving exercise awareness were presented, considering the particular conditions of

Crgnae 401311 sedentary people. Physical exercise also helps sedentary people 1o develop exercise confidence by improving
SZYONQ021 €01 26,60 I their overall self-efficacy level. Evid, Level Il; Therapeutic Studies - I 9 g the It:

Keywords: Exorcive; Solf efficacy; Sedentary behavior I doi.ocg/10.1590/1517-8692202228062022 0098 I

Introduccion: Las personas sedentarias tienen mds probabilidades de padecer obesidad y enfermedades cardiovas-
culares en comparacion con las personas que practican regularmente actividad fisica. Por ello, es de gran importancia
estudiar los efectos del ejercicio fisico en la salud de las personas sedentarias. Objetivo: Estudiar los efectos del gjercicio
fisico sobre la actividad fisicay la autonomia de las personas sedentanas. Métodos: Se utilizaron ecuaciones estructura-
les y estadisticas matemdticas para analizar la autonomia de las personas sedentarias durante el ejercicio fisico y las
repercusiones de la actividad en el fisico de los practicantes. Resultados: Las personas sedentarias tuvieron un aumento
de la confianza y la autoestima después de participar en el ejercicio fisico. Sus funciones fisicas podrian mejorar efica-
zmente tras la prdctica de ejercicios fisicos. Conclusidn: Se presentaron sugerencias eficaces y realistas para mejorar la
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Introduccion: Las capacidades coordinativas se basan en el proceso de requlacion y conduccion del sistema
nerviosa, de alli 2 necesidad de patenciarlas desds Ias edades tempranas, £l rendimiento del futbolista raquiere
mejorar sistematicamenta |3 coordinacion motriz, al ser base del rendimiento técnico y técnico-tactico. Objetivo:

Mejorar |35 capacidades coordinativas y & gesto t8cnico en jugadores Sub-10 de I3 Escuela de Fitbol "Bl Nacional”

Autor: Christian Sebastian Carrillo Silva; Leonardo Xavier Quintanilla Ayala
Ano: 2021

Articulo Journal: Educacién fisica y deporte

Volumen: 26 Numero: 281  Paginas: 1

Pagina de la cita: 1

Link: https://doi.org/10.46642/efd.v26i281.3171

97



https://doi.org/10.46642/efd.v26i281.3171

ARTICULO ORIGINAL 17

Titulo: Impacto del ejercicio fisico en pacientes con enfermedad renal crénica: revision

sistematica y metaanalisis

joetrol
L)/, Nefrologia

:. Volume 40, Issue 3, May-June 2020, Pages 237-252

I https://doi.org/10.1016/].nefrc.2020.01.002 7 I

Revision

Impacto del ejercicio fisico en pacientes con
enfermedad renal crénica: revision
sistematica y metaanalisis

Impact of physical exercise in patients with
chronic kidney disease: Sistematic review
and meta-analysis
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El ejercicio fisico podria ofrecer multiples beneficios al paciente con enfermedad renal cré-
nica (ERC)! No obstante, tradicionalmente no se recomendaba por la posibilidad de deteriorar
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Tipos de investigacion cualitativa.

Al elegir el tipo de investigacion cualitativa, hay
que considerar qué se pretende realizar, es decir si so6lo
se observara y describira un fenémeno, siendo un estudio
descriptivo o, si se pretende dar una explicacion a éste,
es decir una investigacion explicativa. Las metodologias
descriptivas, como su nombre lo dice, estan destinadas a
describir un fenémeno “puro”, es decir sin intervencion por
parte del investigador. Este tipo de analisis resulta practico

desde la antropologia, sin embargo puede ser cuestionado
desde las riencias de la galud dehidao a ane en 1ina nostiira
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eficacia. Asi mismo, la coordinacién que
permite resolver situaciones inesperadas y
que requiere de varios factores, se wvera
favorecida a través del entrenamiento
propioceptivo, porgue esta depende en gran
medida de la informacion socmato sensorial y
la recibida por los sistema visual y vestibular.
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Resulta de gran interés e importancia el lograr motivar e incentivar a los nifnos a adquirir estas
capacidades de manera wvirtual con un programa pedagdgico recreativo el cual a través de las

dimensiones de la lhdica (alteridad, identidad, ficcion y disfrute) contribuira a un desarrollo

significativo del equilibrio estitico v dinamico apoyando la fase sensible de esta capacidad que se

Autor: Ricardo Andrés Castillo Sichaca, Ivan Felipe Molina Romero, Maria Camila
Tovar Villarraga

Afo: 2020

Articulo Journal: Universidad Santo Thomas

Volumen: 5 NuUmero: 2 Paginas: 134

Pagina de la cita: 9

Link: http://dx.doi.org/10.15332/tg.pre.2021.00338

Isnn: no tiene

101


http://dx.doi.org/10.15332/tg.pre.2021.00338

ARTICULO ORIGINAL 21
Titulo: Importancia de las capacidades coordinativas especiales en el tiro a porteria de
los futbolistas sub-12

Revistts) @@Q@@Sﬁ@l

Revista de Filesofia, Letras y Ciencias de la Educacién|3
L
Importancia de lIlas capacidades coordinativas especiales emn el tiro =a

PpPorteria de los futbolistas sub-12

AUTOR: lEdgar Frovian Mosqguera Ulcuangdg!? I DOL: https: //doi.org/10.33936 /cognosis.viil.4535 I
DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA: cmosquerac@uce.cdiui.cc

Autor: Edgar Froylan Mosquera Ulcuango

Afo: 2022

Articulo Journal: Universidad Santo Thomas
Volumen: 7

Numero: 1

Paginas: 167

Pagina de la cita: 167

Link: https://doi.org/10.33936/cognosis.v7il.4535
ISSN: 2588-0578

102


https://doi.org/10.33936/cognosis.v7i1.4535

ARTICULO ORIGINAL 22
TITULO: Estrategias Didacticas Dirigidas a los Docentes de Educacion Fisica para
favorecer el desarrollo de las Capacidades Coordinativas de los Educandos del
Subsistema de Educacion Inicial de los Simoncitos Bolivarianos del Municipio Junin

ESTRATEGIAS DIDACTICAS DIRIGIDAS A LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA
PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS DE
LOS EDUCANDOS DEL SUBSISTEMA DE EDUCACION INICIAL DE LOS SIMONCITOS
BOLIVARIANOS DEL MUNICIPIO JUNIN

DIDACTIC STRATEGIES AIMED AT PHYSICAL EDUCATION TEACHERS TO FAVOR THE
DEVELOPMENT OF THE COORDINATIVE CAPACITIES OF THE STUDENTS OF THE EARLY
EDUCATION SUBSYSTEM OF THE BOLIVARIAN SIMONCITOS OF THE JUNIN MUNICIPALITY

1 Autor: Darwin Joel, Orduz Albarracin. |
Email: darwinorduz.do(@gmail.com
ORCID 0000-0002-9766-086X
Universidad Pedagogica Experimental Libertador.
Instituto Pedagogico Rural Gervasio Rubio.

DOI: https://doi.org/10.56219/dialcticav1i20.1644

Vol. 1 Niim. 20 (2022)

En efecto, dedica sus acciones al desarrollo de las acciones motrices y el ejercicio fisico, como elementos
indispensables en la evolucion integral de los sujetos, sistematizando el procesamiento cognitivo con el
movimiento, enfocadas en un conjunto de acciones pedagégicas que se aproximen a la realidad vivencial, y
generen aportes en valores afectivos, cognitivos, sociales, culturales y corporales. En este sentido, la evolucién y
desarrollo motriz debe abordarse desde la adquisicion de las capacidades coordinativas que son consideradas las
bases del movimiento, dando al individuo la capacidad y repertorio motriz para ejecutar determinadas acciones,
ademads, son la plataforma esencial para la adquisicion y aplicacion eficaz de diferentes esquemas motores,
ajustados a la persona y al nivel motriz en que se desenvuelva.
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Es la capacidad para mantener el conjunto del cuerpo en estado de equilibrio, y de conservar o
restaurar dicho estado durante y después de los desplazamientos amplios del cuerpo. Es el
fundamento de toda acc16n motora, la cual se requiere siempre que un cambio de postura altera la
posicion del centro de gravedad corporal respecto de la superficie de apoyo (Horts & Weineck,
2004). Conjunto de reacciones del sujeto a la gravedad, es decir, su adaptacion a las necesidades
de la bipedestacion y a los desplazamientos en posicion erecta ( Equipo Kon-traste, 2000). Esta

capacidad constituye una base de suma importancia dentro de las capacidades coordinativas, ya
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Traditional games in physical education as a method for the development of
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El presente trabajo investigativo ofrece datos y propuestas metodolégicas sobre el
desarrollo de capacidades coordinativas en el sistema escolar en las horas pedagogicas
de Educacion Fisica (EF), partiendo del supuesto de que es necesaria la busqueda de
nuevas metodologias, que ayuden a progresar tan importantes capacidades,
manteniendo la esencia en esta etapa del nifio como es el juego. Si algo define la infancia
de cualquier nifio o nifia son los juegos tradicionales por todos sus multiples beneficios

fisicos, sociales y psicologicos.
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movimiento propio el ritmo “interiorizado”, el ritmo de un movimiento existente
en la propia imaginacién de una manera ordenada.

Segun Hirtz*, es la que designa la comprensién, almacenamiento y
representacion de estructuras dinamico- temporales, ya sean suministradas
con anterioridad o contenidas en el movimiento mismo.

Por otra parte (Lopez, 2010) nos dice que, es la capacidad de dar un sustento
ritmico a las acciones motrices (movimientos globales y parciales), es decir, de
organizarlos compromisos musculares de contracciéon segun un orden
cronolégico. Forma parte de esta capacidad el saber adaptarse a un ritmo
establecido o imprevistamente cambiado.
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carporal, considerando a las capacidades coardinativas como su fundamenta. La ciasficaddn de ambos conceptas, en especal de a coordinacidn motriz se estructura a parti de modelos que estudian las

caracteristicas propias d las modaldadss departivas, de a actividad muscular, del desplazamiento global implicado en ef movinienta,  de los estimulos visuals,
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- Coordinacién motriz como componente de la condicidn fisica.

o Conceptualizacién.
e Factores de la condicién fisico motora.

o Conceptualizacién por autores.
. Coordinacién motriz.

o Aspectos generales.

o Conceptualizacién por autores.
. Capacidades coordinativas.

© Aspectos generales.

o Conceptualizacién por autores.

Hirts (1979), y Fimmermann {1983), citado por Souto
(1997} Blume (1981); Beralde y Polleti {1991}, las
clasifican de manera andloga de la siguicnte manecra:

Capacidad de equilibrio.

Capacidad de orientacién espacio temporal
Capacidad de ritmo.

Capacidad de reaccion motora.

Capacidad de diferenciacion kinestésica.
Capacidad de adaptaciton y trans formacian.
Capacidad de combinacion.

Garcia. Navarro ¥ Ruiz (1996). las clasifican de la
siguiente manera:

Capacidad de equilibrio.

Capacidad de orientacién espacio temporal
Capacidad de ritmeo.

Capacidad de relajacion

Capacidad de diferenciacion kinestésica.
Capacidad de adaptacién y trans formacion.
Capacidad de combinacidn.

Siguiendo la linea del material de estudio., yo adhiero a
la clasificacion gue realizan Mecinel ¥ Schnabel (1987
cuyo capitulo 5, dedicado a la coordinacion motriz,
desarrolla Zimmermann (1991 ):

- Capacidad de acoplamiento o de combinmacion del
MoV imicnto. Capacidad de coordinar
oportunamente los movimientos de cada segmento
corporal, en cada fase, para lograr la cjecucion de
un movimiento global final.

- Capacidad de oriemtacion espacial ¥ temporal. Es
la capacidad de determinar y variar la posicién o
loz movimientos del cuerpo en el espacio vy en el
tiempo: en relacién al campo de accion (terreno de

juego. material fijo, ctc.) o a un objcto en
movimiento {balén, adversarios, compaficros, ctc. ).

- Capacidad de diferenciacion kinestésica. Es la
capacidad de expresar una gran precision  y
economia entre las diferentes fases del movimiento
o entre los movimicntos de difercntes partes del
cuerpo.

- Capacidad de equilibric. Es la capacidad de
mantener <l cuecrpo en condiciones de equilibrio o
recuperarlo. Tanto en reposo como en mMovimiento.

- Capacidad de reaccidon. Capacidad de iniciar w»
continuar rapidamente acciones motoras adecuadas
¥ de breve duracion., como respucsta a una sefial
dada.

- Capacidad de transformacién o de cambio. Es la
capacidad de conscguir modificar la accién
programada. en base a la percepcion o a la
prevision de wvariaciones de la situacion durante el
desarrollo de la propia accion.

- Capacidad de ritmo regular e irregular. Capacidad
de intuir y reproducir un ritmo impuesto desde el
exterior ¥ también es la capacidad de utilizar la
propia actividad motriz siguiendo un  ritmo
interiorizado. Diferenciando aguellos ritmos en los
que la cadencia o secuencia es igual -ritmo regular-
: de aquellos en los que la secuencia motriz no lo
es -ritmo  mregular-. Esta diferenciaciom  queda
reflejada en el siguiente cjemplo: 1 significa apoyo
con el pie derecho ¥y 2 apoyos

Por altimo. se presenta en la figura 1. el cuadro
completo de sistematizacion de la condicion fisica., a
partir del modelo de Torres, con las aportaciones
presentadas en este trabajo.
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Desde este punto de vista, la inteligencia kinestésica se considera una habilidad fisica
que se combina con el desarrollo de las emociones sociales, lo que fomenta las
habilidades socicemocionales de una persona. Los nifios al crecer estan llenos de
confianza, sensacion de sequridad y pueden expresar alegria e interés por la realizacion
de las actividades. Estas habilidades abordan con éxito los conceptos del aprendizaje
basico que fortalecen su sentido de responsabilidad y poseen habilidades clave a la hora
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El articulo investigativo sc ccentra cn la importancia dc la coordinacion motriz
en los estudiantes de bachillerato de la Unidad IEducativa “Atahualpa”™, debido a

propias del organismo. Esta relacién permite que el nifio se desenvuelva en
diversas actividades cotidianas, inclaido el juego y actividades deportivas.

Son varias las actividades que permiten adquirir una adecuada coordinacién
motriz, entre ellas esta el juego, los nifios aprenden a saltar, correr, deslizarse,
entre otros movimientos, ejecutando acciones consecutivas y dindmicas, pero
este tipo de actividades actualmente son escasas, las nuevas generaciones
utilizan la tecnologia como pasatiempo lo cual ha reducide la socializacion
personal comn otros ninos, ¥ por tanto el desarrollo motriz también ha
disminuido, debido a que sus movimientos son minimos, afectando la
coordinacién, esto se puede verificar cuando un nifio camina y se tropieza
constantemente, incluso se lo identifica como “dos pies ilzquierdos” pero en
realidad es que no tiene una adecuada coordinacién motriz por el limitado
movimiento de su cuerpo.

Esta realidad se evidencia en la clase de educacion fisica, pues, aunque que
cada estudiante es diferente v ejecuta los ejercicios a su propnn ritmo, se
verifica que la respuesta motriz no es la esperada en la ejecucién del ejercicio,
muchos de los cuales requieren una coordinacién entre las extremidacdes
superiores e inferiores, ¥ los adolescentes tienen a confundirse, situaciéon que
causa desanimo y prefieren evitar la clase de educacién fisica. Para Gémesz,
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2.3.35.3 La idad de Ad ion y Cambios Motrices.

Desde pequefios aprenden a dominar la motricidad fina y motricidad gruesa que
forma parte del juego o tarea motriz. de esto depende su crecimiento ¥y maduracion.
Es una capacidad basica y su desarrollo atiende a las posibilidades de adaptacion
del organismo a las condiciones del movimiento de acuerdo con la forma en que se
presenten las secuencias de las acciones durante transcurso del juego o tarea motriz
que se realiza. (Jiménez , 2013)

2.3.35.4 Capacidad de Orientacion.

La capacidad de crientacién se refiere a la ubicacidn que debe tener la persona en
el espacio-tiempo, el futbolista debera identificar el momento oportuno para orientar
su cuerpo con los diferentes objetos de su entorno.

Esta Capacidad esta relacionada con la ubicacién del cuerpo en el espacio y el
tiempo, en coordinacién con las situaciones que se realizan.

En este sentido, el individuo debe identificar en el tiempo oportuno y con precision,
las wariaciones de las situaciones motrices y adecuar la posicion del cuerpo,
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escolares de ensefanza primaria.

En conclusién, se podria indicar que, en la muestra analizada de escolares de 6 a 9 anos de edad, la
capacidad acrébica se asocia de manera positiva con diversas prucbas que miden la coordinacion motriz.
Una intervencién pedagogica eficaz desde el drea de educacion Fisica que contemple el desarrollo tanto de
la capacidad aerébica como de la coordinacién motriz podria favorecer la adherencia a la actividad fisica en
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Test de la escalera (coordinacién éculo- pédica)
Moreno (2017) menciona que este test se utiliza para evaluar la coordinacion éculo pédica, ademas
de la general o gestual. Consiste en correr por una escalera situada en el suelo formada por listones

de madera o cuerda, los cuales estdn unidos por una cinta por ambos extremos.

Objetivo: este test permite medir la coordinacién de extremidades superiores e inferiores mediante
ejercicios coordinados

Ejecucion

El nifo se coloca justo detras de la la banda sin tocar la banda y a la seflal sale a maxima velocidad

hacia el e>

remo opuesto, debe realizar de ida y vuelta, Deberd realizarse un apoyo en cada espacio
de separacion entre bandas sin tocar dichas bandas. El crondmetro se detiene al pasar la niltima
banda (Moreno, 2017).

Materiales

- Escalera (Ladder) de 20 bandas y 9 metros de largo, con una separacion entre bandas de 40 em.

- Crondmetro
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El Y Balance Test (¥ BT) — eguilibrio
FPrieto (2019) menciona gue el nivel de confiabilidad en vuna escala de O a 3. el YET presenta
walor de 3 a ndivel de protocolo, objetividad, fiabilidad 3 wvalidez, por lo gue, presemta una alta

confiabdlidad para medir la capacidad de equilibrio. En consecuencia, para valorar futbolistas seria

A86 | toL7 mam 4 OctubreDicembre 2021, pp. 475492
Jozé Vicente Rodrizuer BEarurto, Fha Katherime Apwilar Morocho.

Diora Cien . ISSI: 2477-8818
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DImportancia de la Fractica de Fuatbel para el Desairolle de las Capacidades Coordimativas

un test de facil aplicacidén. sencillo ¥ muy 3l gque nos proporcionard medidas importantes para el
objetivo de nuestro estudio.

Ohbjetivo: El objetiva del test es medir ]l eguilibric estatico v dinamico de todo el cuerpo. Fue
desarrclladc para estandarizar el Star Excursion Balance Test (SEBT) modificado, mejorar su
practicidad v comercializasrlo. Desde entonces, =1 YBT s=se ha comvertido en uwuna prosba
extremadamente popular debido a so simplicidad v confiabilidad {(Alnahdi, 2015).

Ejecucion: El YWBT requierse gue el deportista == eguilibre en wna pierma mientras gue
simultaneamente llega lo mas lejos posible con la otra pierma en tres direcciones separadas: anterior,
posterclateral 3 posteromedial. Por lo tanto, esta prueba mide la fuerza, la estabilidad » 1 equilibric
del atleta en varias direccicmnes. El puntaje compuesto ¥ BT se calcula sumando las 3 direcciones de
alcance 3 normalizando los resultados a la longitad del miembro infericr, mientras que la asimetria

es la diferencia entre el alcance del miembro derecho e izguierdo - esto se explica con mavor detalle

en la seccidn del sistema de pumteacicon (Alnahdi, 201357,
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Validacion y fiabilidad de un test para evaluar la coordinaciéon 6culo manual y

agilidad en gimnasia ritmica.

Validation and reliability of a test which evaluate the coordination manual and

agility in rhythmic gymnastics.
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En cuanto, a la coordinacion,
tenemos en cuenta que suma la capacidad
de escuchar y generar movimientos en el

cuerpo, vinculados al ritmo musical de la
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La poblacion tedrica expresa el conunto de
aslamanios da astudic. El investigador delbea precisar
asos alemantos para realizaor la investigocion. Si
la wunidad de obssrvacion son sujetos, primsero
sa debe ubicar < lugar, para caracterizar las
unidadas da aesmdio, a ello se denomina poblacidn
accasible o poblocidon objeto de aestudio. En
asancia, la poblacion accasible as und muaesira de
la poblacidn redrica.
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BENEFICIOS DE LAS ENCUESTAS ELECTRONICAS COMO APOYO PARA LA
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3. DEFINICION DE ENCUESTA

De acuerdo a la definicion de la Real Academia Espaficla, Encuesta significa
“Conjunto de preguntas tipificadas dirigidas a una muestra representativa de grupos
sociales, para averiguar estados de opinién o conocer otras cuestiones que les
afectan” y segun (Garcia, F., 2002:20) su objetivo es obtener informacién relativa
a las caracteristicas predominantes de una poblacién mediante la aplicacion
de procesos de interrcgacion y registro de datos. Cuando la encuesta se realiza
mediante la aplicacion de cuestionarios, se puede conseguir principalmente
informacion demografica, opiniones y conocimientos de los sujetos a un asunto,
situacion, tema o persona.
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Como senala Alvear y Larroche (2017, p.34) "Uno de los procesos al que mas uso se le
da en la investigacion cientifica es la observacion; ésta es una actividad histéricamente
inherente al hombre, a través de la cual éste llega a identificar, saber y conocer su mundo,
su vida natural o social”. Santos (1999) sefiala que una de las grandes complejidades de
la observacion es la objetividad o subjetividad para ver la realidad; y es que observar una

realidad por diversos sujetos, implica toda una serie de cuestionamientos que atafien al
sujeto observador; es decir de acuerdo con su propia formacion, personalidad y
habilidades, por lo que la informacién recabada puede sufrir alteraciones de acuerdo con
la percepcion de cada sujeto. Ademas, indica que la cuestidon de qué tanto estamos
cercanos o alejados al fendmeno estudiado dificulta la neutralidad de la informacion o el
detalle del fendmeno. Entonces ser objetivos en la observacion sin duda debe ser
planificado y liberarse de sentidos de predeterminacion.

assim resumida: neste mundo contemporaneo em que o pragmatismo impera, para que serve,
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Las entrevistas, por el contrario, sSOon
consideradas como un contacto mas cercano y
directo con el entrevistado. De manera que se
puedan conocer sus reacciones. Sin embargo, estas
tienden a ser mas subjetivas pues son tomadas de
las impresiones que obtiene el entrevistador al
hacer las preguntas al entrevistado, ¥y estas varian
de un entrevistado a otro.
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