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RESUMEN
La coreografia como herramienta en la expresion corporal en los estudiantes de octavo afio
de educacion basica

Autores:
Portocarrero Orellana Ricardo Gabriel
Romero Calva Michael Joel
Tutor:
Lcda. Marjorie Fabiola Romero Granda
El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centrd en la
coreografia como herramienta en la expresién corporal en los estudiantes de octavo afio de
educacion basica cuyo objetivo se orientd a determinar la experiencia que tiene la docente
para aplicar la coreografia como herramienta en la expresion corporal en los estudiantes de
octavo afio de educacion basica de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levid,
determinar la importancia que tiene la coreografia como herramienta en la expresion
corporal en los estudiantes, indagar los conocimientos que tiene la docente en la aplicacion
de la coreografia como herramienta en la expresion corporal y analizar la orientacion que
necesita la docente en la aplicacion de la coreografia como herramienta en la expresion
corporal en los estudiantes. La recopilacion de datos se fundamenté desde el enfoque mixto,
con una metodologia de caracter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en la Unidad
Educativa Maria Piedad Castillo de Levid en relacion a la coreografia como herramienta en
la expresion corporal. Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el analitico-
sintético y otros que se integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el
bibliografico, mismos que aportaron significativamente al momento de recabar la
informacion con base a los objetivos especificos para contribuir al objetivo general, mismos
que estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria, la
investigacion de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte a
favor de la institucion educativa que facilitd el acceso para concretar la investigacion. En
relacion con la muestra se consideré a la docente de educacion fisica y a los estudiantes de
octavo afio de educacion basica. Los instrumentos seleccionados fueron la entrevista, la
encuesta y la ficha de observacion, que para su construccion se relaciono con los objetos de
estudio, de donde se derivaron las dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron
de guia para la elaboracion de los instrumentos con una escala de Likert, que facilito la
recepcion de opiniones y actitudes de las personas involucradas en este trabajo investigativo
y al mismo tiempo puntuar a partir de respuestas fijas el rango de valores. El analisis de
resultados en la encuesta demuestra que no se aplica la coreografia, concretando que no se
desarrolla la expresion corporal en los estudiantes como lo estipula el curriculo de Educacién
Fisica. Por lo que antecede y respondiendo al tercer objetivo especifico, se definio la
propuesta integradora gque se orientd a proponer una guia metodoldgica sobre la coreografia
como herramienta para desarrollar la expresion corporal como aporte para el mejoramiento
de la practica docente. La propuesta estuvo compuesta de tres fases de implementacion
dirigidas a: disefiar la guia metodoldgica, socializacion y evaluacion de la misma; ademas se
incluyo los recursos logisticos y la valoracién de la factibilidad con las dimensiones: técnica,
econdmica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la
propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan las
partes ejecutoras de la propuesta.

Palabras clave: coreografia, expresion corporal, danza, emociones, sentimientos.



ABSTRACT
La coreografia como herramienta en la expresion corporal como los estudiantes de octavo
afo de educacion basica

Autores:
Portocarrero Orellana Ricardo Gabriel
Romero Calva Michael Joel
Tutor:
Lcda. Marjorie Fabiola Romero Granda

The present research work is an integrative project, and focused on choreography as a tool
in body expression in students in the eighth year of basic education whose objective was
oriented to determine the experience that teachers have to apply choreography as tool in
body expression in students in the eighth year of basic education at the Maria Piedad Castillo
de Levid school, determine the importance of choreography as a tool in body expression in
students, investigate the knowledge that teachers have in the application of choreography as
a tool in body expression and analyze the guidance that teachers need in the application of
choreography as a tool in body expression in students. The data collection was based on a
mixed approach, with a descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the
Maria Piedad Castillo de Levid school in relation to choreography as a tool in body
expression. The methods with the greatest impact in this investigation are the analytical-
synthetic and others that were integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the
bibliographic, which contributed significantly when collecting the information based on the
specific objectives to contribute to the general objective, which were written to cover aspects
related to the literary review, to field research and finally to support the integrative proposal,
as a contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry out the
research. In relation to the sample, the Physical Education teacher and the eighthyear
students of basic education were considered. The instruments selected were the interview,
the survey and the observation sheet, which for its construction related the objects of study,
from which the dimensions were derived and consequently the indicators served as a guide
for the development of the instruments with a scale of Likert, which facilitated the reception
of opinions and attitudes of the people involved in this investigative work and at the same
time scored the range of values based on fixed answers. The analysis of results in the survey
shows that choreography is not applied, specifying that body expression is not developed in
students as stipulated in the Physical Education curriculum. Based on the above and
responding to the third specific objective, the integrative proposal was defined, which was
aimed at proposing a methodological guide on choreography as a tool for the development
of body expression as a contribution to the improvement of teaching practice. The proposal
was composed of three implementation phases aimed at: designing the methodological
guide, socialization and evaluation of it; In addition, the logistical resources and the
assessment of feasibility were included with the dimensions: technical, economic, social and
environmental, demonstrating the ability to achieve the objectives of the proposal,
determining the feasibility and material capabilities available to the executing parties of the
project proposal.

Keywords: choreography, body expression, dance, emotions, feelings.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan de la aplicacién de la coreografia como
herramienta en la expresion corporal que favorezcan el desarrollo de las emociones y
sentimientos de los nifios; en este marco es importante que los docentes consideren a la
coreografia como una herramienta para contribuir al desarrollo de la expresion corporal en
los estudiantes. Al respecto, Galindo y Ramirez (2020) expresan que la coreografia
contribuye a potenciar los intereses de quienes la practican, fortalece las actitudes, la
creatividad, imaginacion y la investigacion, ya que el coredgrafo siempre esta en constante

blsqueda e indagacion.

La coreografia y la expresion corporal tienen significativa importancia en el proceso
educativo porque, ademas de desarrollarla en educacion fisica, también se la aplica en las
distingas areas del conocimiento, por ello el docente debe tener conocimiento de cdmo
ejecutar la coreografia para que se convierta en una herramienta en el desarrollo de la

expresion corporal.

Este proyecto se desarrollé con el propdsito de determinar la experiencia que tiene la
docente para aplicar la coreografia como herramienta en la expresion corporal en los
estudiantes de octavo afio de educacion bésica, determinando la importancia que tiene en el
desarrollo de la expresion corporal, indagando los conocimientos que tiene sobre coreografia
y analizando la orientacion que debe recibir para aplicar la coreografia como una herramienta
en la expresion corporal y esta dirigido a la docente de Educacion Fisica de octavo afio de

educacion basica de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levid.

El problema se enmarcd en la escasa experiencia que tienen los docentes en
coreografia para el desarrollo de la expresidn corporal en los nifios y la estrategia que aportd
para minimizar la debilidad presente en la institucidn educativa, fue el planteamiento de una
guia metodoldgica, favoreciendo a docentes y estudiantes en el momento de ejecutar las

practicas corporales en las clases de educacion fisica.

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las
practicas preprofesionales y la revision literaria de temas relacionados a los objetos de

estudio de esta investigacion, cuyo analisis critico y motivacion permitieron avanzar con la



indagacion tedrica y el trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de
orientacion dirigida a la docente.

En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacion de caracter
internacional, que refleja la importancia de las coreografias institucionales para facilitar los
procesos de ensefianza, dando importancia al contexto y a las necesidades de los
estudiantes; también se incluyé un trabajo regional localizado en Per( orientado a demostrar
que la coreografia en la danza folklorica se expresa de diferentes maneras tomando en
consideracion el contexto, asi como también donde y cémo se desarrolla; también se tom6
en cuenta una investigacion realizada a nivel nacional que tuvo como finalidad analizar e
indagar la expresion corporal como herramienta para el desarrollo de habilidades

socioafectivas en los infantes.

Este trabajo estd compuesto por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:

El primer capitulo expresa el problema donde se presentan los antecedentes de la
investigacion, la situacion conflicto, las causas y consecuencias del problema, se delimita,

plantea y formula el problema y los objetivos de investigacion.

El segundo capitulo se dirige a expresar el marco referencial, aqui se encuentra el
marco legal donde se fundamenta legalmente la investigacion con la tematica propuesta, el
marco tedrico donde se fundamenta cientificamente las teorias de aprendizaje que sustentan
la investigacion y marco conceptual donde se definen las variables y dimensiones de la

investigacion.

El tercer capitulo contiene el diagnostico del objeto de estudio donde se presenta el
enfoque investigativo, tipo, disefio, método de investigacidn, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, la validacion de estos instrumentos, la descripcion del proceso
diagndstico, recopilacion de la informacion y el analisis del contexto y desarrollo de la matriz

de requerimientos.

En el cuarto capitulo se presenta la propuesta integradora la misma que fue elaborada
a partir de los resultados del diagnostico y consiste en el disefio de una guia metodolégica

sobre la coreografia como herramienta para el desarrollo de la expresion corporal.



En el quinto capitulo se presenta la factibilidad de la propuesta donde se encuentra el

analisis de la dimension técnica, social, econdmica y ambiental de la propuesta.

El sexto capitulo contiene las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y

prospectiva de la propuesta.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes de la investigacion

La presente investigacion inicia con la revision de los dominios, lineas de
investigacion, el area tematica y nudos problematizadores proporcionados por la
Universidad Técnica de Machala (UTMACH, 2019), siendo el dominio regulador el
desarrollo social y la linea que corresponde son los procesos educativos y formacion
humana, referente a la alineacion educativa. Esta investigacion corresponde al enfoque de:
valores, acciones y actitudes en el escenario educativo objeto de estudio. Por otra parte, el
area tematica estd centrada en el campo educativo, considerando como nudo

problematizador el desarrollo de competencias docentes.

Ademas de lo explicado anteriormente, se indagé diversas investigaciones realizadas
a nivel internacional, regional y local referente a la temética con la finalidad de obtener
informacion de los antecedentes referenciales articulados con la presente investigacion,

construyendo asi las bases tedricas que la fundamentan.

A nivel internacional se encontré el trabajo investigativo realizado por Zabalsa y
Zabalsa (2019) referente a coreografias didacticas institucionales y calidad de la ensefianza,
tiene como objetivo conceptualizar la coreografia en un contexto diferente; es decir, desde
el punto de vista de la docencia universitaria; por ello, centra su estudio en las coreografias
institucionales, presentando un modelo de analisis basado en diferentes variables, tomando
como bésicas la docencia: estudiantes, docentes y contenidos; se toma ademas, las
caracteristicas de la organizacion interna y otras donde priman las relaciones entre
estudiantes, profesores-estudiantes y profesores-contenidos. Concluyen que por medio de la
coreografia se puede facilitar los procesos de ensefianza, dando importancia al contexto y a

las necesidades de los estudiantes.

Otra investigacién a nivel internacional es la presentada por Ahumada (2022)
denominada Del pasado al presente: analisis coreografico de la danza carnaval de Vilavila,
tiene como objetivo analizar las figuras coreogréaficas que se ejecutan en la danza tanto las
del pasado como del presente identificando semejanzas y diferencias. Concluye que la
coreografia en la danza folklérica se expresa de diferentes maneras tomando en

consideracion el contexto, asi como también dénde y como se desarrolla.



A nivel regional se indago el trabajo de investigacion propuesto por Patajalo et al.
(2020) denominada La danza en el desarrollo de las habilidades motrices basica en edades
escolares, tiene como propdsito responder a las interrogantes como ensefiar pasos y
ejercicios mediante la musica, se concluye que, para trabajar con coreografias, los
profesionales de cualquier &mbito de la actividad fisica y del deporte tienen que conocer qué

son y para qué sirven los elementos béasicos del ritmo.

También a nivel regional se selecciond el articulo cientifico propuesto por Molina y
Palma (2022) titulado desarrollo de la expresion corporal en tiempos de pandemia a través
de un manual de actividades, en el articulo las autoras resaltan la importancia del desarrollo
de la expresién corporal; por ello, elaboraron una guia de actividades para que los padres por
motivo de pandemia, desde sus hogares ayuden a los nifios en diversas actividades

propuestas.

A nivel local se encontro la tesis de grado de Martinez (2020) referente a la expresion
corporal como herramienta para el desarrollo de habilidades socioafectivas en los infantes
de preparatoria, tiene como objetivo analizar e indagar la expresion corporal como
herramienta para el desarrollo de habilidades socioafectivas en los infantes, la autora
manifiesta que el juego, la masica, la danza y la dramatizacion son indispensables para el

desarrollo de capacidades motrices y cognitivas en los nifios.

Otra investigacion a nivel local es la propuesta por Pineda y Ledn (2021) titulada
expresion corporal como instrumento imprescindible del movimiento dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje en educacion fisica para la basica superior, tiene como objetivo
analizar los procesos de ensefianza-aprendizaje de la expresién corporal que aplica el
docente de educacion fisica en basica superior, las autoras indican que los docentes de basica
superior necesitan orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de la expresion corporal

en los estudiantes.

1.2. Situacién conflicto

La situacion conflicto se deriva de las observaciones realizadas durante las practicas
preprofesionales, desde la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, pudiendo
percibir la escasa experiencia que tiene la docente referente a la coreografia como
herramienta en la expresion corporal en los estudiantes de octavo afio de educacion basica.

En caso de persistir el problema en mencion, podria ocasionar desfases en las planificaciones



del docente respecto a las précticas corporales y su aplicacion; y en consecuencia el bajo
desarrollo de la corporeidad en los estudiantes; como también, el desinterés de los alumnos
en la practica corporal. El prondstico se lograra regular a través de la mediacion técnica para
incidir en la planificacion del docente; y a su vez, en la motivacion de los estudiantes sobre

esta problematica.

En el curriculo nacional se encuentra el bloque curricular que hace referencia a las
practicas corporales, de donde surge un conjunto de destrezas que hacen referencia a la
promocion de diversas formas de interactuar con gestos, técnicas y movimientos propios de
estas practicas, utilizando para ello la danza, el folklor, la coreografia. EI curriculo de
educacion fisica al ser flexible deja en libertad al docente para su aplicacion; a pesar de ello,
no se desarrolla en la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levid, evidenciandose

escaso interés en la docente por las practicas corporales

1.3.Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde a la escasa experiencia que tiene la docente referente a la
coreografia como herramienta en la expresion corporal con los estudiantes de octavo afio de
educacion basica cuyas causas son: escasa capacitacion docente, poca experiencia en la
aplicacion de la coreografia en las clases de educacion fisica, limitado interés por aplicar la
coreografia y escasa aplicacion de estrategias para el desarrollo de la expresion corporal y
los efectos son: insuficiente desarrollo de la expresion corporal, limitado uso de la expresion
corporal para expresar emociones y sentimientos, limitado interés por parte de los

estudiantes por participar en coreografias y clases rutinarias.
1.4. Delimitacion del problema

El limitado conocimiento que tiene la docente referente a la corografia como
herramienta en la expresion corporal se localiza en la ciudad de Arenillas, en la Unidad
Educativa Maria Piedad Castillo de Levid, en el octavo afio de educacion bésica, durante el
desarrollo de las clases de educacion fisica, misma que esta a cargo de la docente de la
asignatura, quien asume la responsabilidad de conducir la clase. Esta investigacion es
realizada en el periodo lectivo 2023-2024 y esta dirigida al mejoramiento de la expresion

corporal en los nifios a partir de la coreografia.



1.5. Planteamiento del problema

De acuerdo a los antecedentes de la investigacion considerados en este trabajo y en
relacion con la coreografia como herramienta en la expresion corporal, existe concordancia
en cuanto a coreografias didacticas institucionales y calidad de la ensefianza, cuando Zabalsa
y Zabalsa (2019) exponen que a través de la coreografia se facilita el proceso de
ensefianza, dando importancia al contexto y a las necesidades de los estudiantes; es
necesario recalcar el aporte de Ahumada (2022) quien sefiala que la coreografia en la danza
folkldrica se expresa de diferentes maneras tomando en consideracion el contexto, asi como
también donde y como se desarrolla; otro de los fundamentos que se ha tomado en cuenta es
lo expresado por Martinez (2020) quien manifiesta que la expresion corporal es una
herramienta para desarrollar habilidades socioafectivas y que el juego, la musica, la danza y
la dramatizacion son indispensables para el desarrollo de capacidades motrices y cognitivas
en los nifios. Lo explicado, fundamenta el tema en estudio, especificamente en lo que

respecta a coreografia y expresion corporal.

Las posibles soluciones que permitiran minimizar la problematica son: disefiar una
guia metodologica para que oriente a la docente en la aplicacion de la coreografia como
herramienta en la expresion corporal, o impartir un seminario taller sobre la temética, de las
cuales, la primera aporta significativamente para minimizar las causas que mantienen latente
el problema. Esta estrategia ha sido seleccionada debido a que la docente necesita
orientaciones sobre como aplicar la coreografia que contribuya al desarrollo de la expresion

corporal.

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: la docente
responsable de la asignatura de educacion fisica tiene escasa experiencia en la aplicacion de

la coreografia como herramienta en la expresién corporal.

1.6. Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el
area de educacion fisica, quien asume la responsabilidad de conducir la clase con procesos
didacticos para desarrollar los bloques curriculares que propone el Ministerio de

Educacién.



Las preguntas de investigacion que orientaron la redaccion de los objetivos, tanto
general como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los
instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:

1.6.1. Pregunta General

e (Qué influencia tiene la coreografia como herramienta en el desarrollo de la
expresion corporal en los estudiantes de octavo afio de educacion bésica de la Unidad

Educativa Maria Piedad Castillo de Levid del canton Arenillas, 2023?

1.6.2. Preguntas especificas

e (Qué importancia tiene la coreografia como herramienta en la expresion corporal en
los estudiantes de octavo afio de educacion basica de la Unidad Educativa Maria
Piedad Castillo de Levid del cantén Arenillas, 2023?

e ;Qué experiencia posee la docente en la aplicacion de la coreografia como
herramienta en la expresion corporal en los estudiantes de octavo afio de educacion
basica de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levid del canton Arenillas,
20237

e ;Qué orientacién necesita la docente en la aplicacién de la coreografia como
herramienta en la expresion corporal en los estudiantes de octavo afio de educacion
béasica de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levid del canton Arenillas,
20237

1.7. Objetivos
1.7.1. Obijetivo general

e Determinar la influencia que tiene la coreografia como herramienta en el desarrollo
de la expresion corporal en los estudiantes de octavo afio de educacién basica de la
Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levid del canton Arenillas, 2023.



1.7.2.

Objetivos especificos

Determinar la importancia que tiene la coreografia como herramienta en la expresion
corporal en los estudiantes de octavo afio de educacion basica de la Unidad Educativa
Maria Piedad Castillo de Levid del canton Arenillas, 2023.

Indagar la experiencia que tienen la docente en la aplicacién de la coreografia como
herramienta en la expresion corporal en los estudiantes de octavo afio de educacion
basica de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levid del cantdn Arenillas,
2023.

Analizar la orientacion que necesita la docente en la aplicacion de la coreografia
como herramienta en la expresion corporal en los estudiantes de octavo afio de
educacion basica de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levid del cantén
Arenillas, 2023.



CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco legal
2.1.1. Constitucién de la Republica

La presente investigacion se fundamenta legalmente en la Constitucion de la
Republica y en su art. 39 manifiesta que el Estado “reconocera a las jovenes y los jovenes
como actores estratégicos del desarrollo del pais, y les garantizard la educacion, salud,
vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacion” (Asamblea
Nacional, 2015, p. 22); asi mismo en el art. 381 expresa que el Estado reconoce el deporte
como una actividad que contribuye al desarrollo integral de las personas; ademas en el art.
383 indica que el Estado “garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo
libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la
promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad”
(Asamblea Nacional, 2015, p. 173).

2.1.2. Ley Organica de Educacion Intercultural

Se tomo como fundamento legal a la Ley de Organica de Educacion Intercultural que
en el art. 7 manifiesta que los estudiantes tienen derecho a realizar practica deportiva,
actividad fisica y recreacion desde la edad escolar en las instituciones educativas con una
carga horaria que estimule el desarrollo de sus capacidades fisicas e intelectuales. También
en el art. 11 indica que los docentes tienen obligacion de capacitarse constantemente con la

finalidad de contribuir a su desarrollo profesional (Asamblea Nacional, 2021).

2.1.3. Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion en el art. 11 sefiala que “es
derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la
recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a la presente
Ley” (Asamblea Nacional, 2015, p.4). Asi mismo, en el art. 81 expresa que “la Educacion
Fisica comprendera las actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel
Pre-basico, basico, bachillerato y superior, considerandola como un area basica que
fundamenta su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados

para la estimulacion y desarrollo psicomotriz...” (Asamblea Nacional, 2015, p.17).

10



2.1. Marco tedrico

El proyecto investigativo se fundamenta tericamente en el constructivismo social que
sostiene que los estudiantes descubren y construyen su propio aprendizaje. Dentro de este
enfoque pedagodgico se encuentran varias teorias del aprendizaje, entre ellas la teoria
sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje social de Bandura, el aprendizaje significativo de
Ausubel y la teoria de las inteligencias multiples de Gardner. A continuacion, se realiza un

analisis de cada una:

Teoria sociocultural de Vygotsky

Segun Vygotsky, el docente es el orientador en el proceso de aprendizaje, por ello
debe fortalecer las relaciones de cooperacion, que el estudiante comprenda que se aprende
de manera continua y sistematica en la interaccion social con los demas, que cada problema
que resuelve es la base para el desarrollo de otro, lo que permite solidificar su formacion
hasta convertirse en fortaleza. Durante este proceso es necesario el dialogo, la interaccion
entre estudiantes y profesor-estudiante (Cruz et al., 2019). Esta teoria se relaciona con la
investigacion porque el profesor de educacion fisica es el guia y orientador del proceso de
aprendizaje de la coreografia; para desarrollar la expresion corporal es necesario el

desarrollo de la cooperacion y ayuda entre todos.
Teoria de la autoeficacia de Bandura

La teoria de la autoeficacia de Bandura hace referencia a la percepcién que tienen las
personas sobre su capacidad para resolver un problema. Pereyra et al. (2018) mencionan que
la autoeficacia es un instrumento Util para incrementar conductas positivas, fortalecer el
rendimiento escolar, motivar al ser humano para que adquieran estilos o formas de
enfrentarse a los diversos problemas que se presentan en la vida. Es decir, que esta teoria
considera que la autoeficacia es la parte esencial en las interacciones entre las personas
influyendo positivamente en la toma de decisiones, en las acciones que se realizan, en la
motivacion, en el esfuerzo y persistencia por realizar algo. Esta teoria se relaciona con la
investigacion porque los estudiantes en sus diferentes etapas de vida estudiantil deben
aprender a resolver problemas, a tomar las mejores decisiones, a esforzarse y creer en su
capacidad para danzar y desarrollar la coreografia que incidan positivamente en la expresion

corporal.
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La autoeficacia interviene en la percepcion que tienen los alumnos respecto a su capacidad
para llevar a cabo diversas actividades, influyendo también en la motivacion, el esfuerzo, los

estados afectivos, la persistencia y las metas planteadas

Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

Otra teoria que sustenta esta investigacion es la teoria del aprendizaje significativo
sustentada por Ausubel. Al respecto, Guaman y Venet (2019) manifiestan que esta teoria
sostiene que un nuevo aprendizaje se relaciona con las estructuras cognitivas que posee el
estudiante de manera no arbitraria. Estas ideas que ya forman parte de la mente del estudiante
son la base para solidificar nuevos aprendizajes, por ello es que los nuevos contenidos
adquieren significado porque se fortalecen y se establecen en sus estructuras mentales. Esta
teoria fundamenta el trabajo investigativo porque para tomar la coreografia como
herramienta en la expresion corporal, es necesario partir de los conocimientos que poseen
los estudiantes sobre danza para desarrollar nuevos aprendizajes, habilidades y destrezas que

contribuyan al desarrollo de la expresion corporal.
Teoria de las inteligencias multiples

El trabajo de investigacion también tiene como fundamento tedrico las Inteligencias
Multiples de Gardner quien manifiesta que los seres humanos poseemos ocho inteligencias,
las mismas que desde la escuela deben ser fortalecidas, estas inteligencias son la linglistica,
l6gica-matematica, musical, corporal-kinestésica, espacial, intrapersonal, interpersonal y
naturalista. En la presente investigacion tiene significativa influencia la inteligencia
corporal-kinestésica, que es la inteligencia del movimiento, la expresion y del lenguaje
corporal, en este sentido, se utilizan las partes del cuerpo de manera armonica y ordenada

para expresar sentimientos y emociones (Mesa, 2018).

También se fundamenta en la inteligencia musical que permite que los estudiantes creen,
desarrollen y admiren la muasica en diferentes ritmos, asi como también desarrollen la
memoria auditiva (lrrazabal-Bohorquez et al., 2022). Mediante el desarrollo de esta
inteligencia los estudiantes se sienten alegres, atraidos por las diversas canciones que les

permiten hacer coreografias moviendo su cuerpo al ritmo de la melodia.
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2.2. Marco conceptual
2.2.1. Coreografia
2.2.1.1. Caracterizacion de la coreografia

La palabra coreografia tiene su origen etimoldgico en las raices griegas: khoreia que
significa danza y graphia, escritura (Toro y L&pez-Aparicio, 2018); es decir, que la
coreografia en sus inicios era designada para anotar o describir danza, esto se debe a que los
profesores de baile describian en un papel los pasos del baile y las figuras a realizar durante
la danza. Por ello “Los movimientos, las direcciones espaciales, las figuras eran
representadas en diagramas, destinados a dejar una huella de la coreografia para reproducirla
de manera fiel” (Toro y LOopez-Aparicio, 2018, p. 64) entonces el término coreografia se

utilizaba para detallar pasos y figuras a presentar durante la danza.

Por otro lado, Cadus y De la Puente (2021) refieren que la coreografia es una
herramienta importante del trabajo intelectual de quienes realizan danza. Esto se debe a que
es necesario ordenar escenas, figuras y pasos donde juega un papel primordial la creatividad
del coreografo. En este sentido, Galindo y Ramirez (2020) refieren que lo mas importante
para el coreografo es el lenguaje del movimiento, asi como el espacio con el que dispone
para realizar la danza junto con el sonido de la musica. Por ello, es necesario planificar la
coreografia, aspectos relacionados a: qué se va a hacer, como se lo va a realizar, qué recursos
son necesarios; en fin, todos los aspectos insustituibles para presentar una coreografia de

calidad.

Para preparar una coreografia es necesario la implementacion de varios elementos,
entre ellos esta el ritmo, segin De la Rosa (2017) el ritmo de una coreografia forma parte
del tiempo brindandole a la danza un importante apoyo porque conjuntamente con la masica

se constituyen en elementos esenciales de las danzas.

La coreografia expresa sentimientos y emociones a través del lenguaje corporal,
estableciéndose de esta manera un proceso de comunicacidn; en este sentido, Ollora (como

se citd en Martinez, 2020):

El emisor son el coredgrafo y los bailarines. En este caso dentro del &mbito
educativo, el emisor es el alumnado que realiza la danza. La propia
coreografia expresiva se convierte en el mensaje, debido a que los

movimientos realizados tienen una intencionalidad y tratan de transmitir
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una emocidn o idea. El canal es el medio ejecutor de la coreografia, en este
caso, el cuerpo del bailarin se convierte en dicho elemento. Por Gltimo, el
publico, el docente, o el resto de compafieros se convierten en los receptores

del mensaje, cerrando asi el circulo comunicativo (p. 21).

Los movimientos corporales que forman parte de las coreografias, permiten expresar
ideas, sentimientos y emociones que se exteriorizan espontaneamente provocando alegria,
entusiasmo, disfrute y gozo. La coreografia al igual que la danza se origina en la antigliedad,
con la vida misma. Mesalles (2018) refiere que por el afio 1450 en Italia, surge el primer
coredgrafo Doménico de Piacenza, en esta época se desarrollaron grandes artistas, entre ellos

Botticell y Da Vinci, que eran disefiadores de escenografias (Mesalles, 2018).

2.2.1.2. Beneficios de la coreografia
En la coreografia se realizan una serie de movimientos corporales que siguen una
secuencia previamente planificada, por ello tiene muchos beneficios a quienes la ejecutan.

Segun Ortiz (2018) los beneficios son:

e Se fortalece la coordinacion

e Activa la circulacion

e Hay amplitud de movimientos

e Fortalece la flexibilidad

e Se puede recuperar funciones musculares

e Incrementa la autoestima y la confianza en si misma
e Se descubre el ritmo corporal que tiene la persona

e Se expresa emociones y sentimientos.

2.2.1.3. Tipos de coreografia

Riera y Casals (2021) sefialan que existen cinco tipos de coreografias, entre ellas
constan: coreografia cruzada, de base, estandar, balanceo y especifica. A continuacién se

describe cada una:

e Coreografia cruzada: este tipo de coreografia aparece en los afios treinta y consistia
en dar palmadas cruzadas, no se usaba el canto. Actualmente se la sigue utilizando,

pero ya se la acompafia de masica creando un efecto muy novedoso acompafiada de
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gestos y movimientos corporales, se la utiliza cuando los bailarines no pueden

Lz

realizar una coreografia méas complicada

Figura 1. Coreografia cruzada
Fuente: Tomado de jCoreografia, musica... accion! Caracterizacion y patrones gestuales de los
juegos de manos en castellano.

e Coreografia base: este tipo de coreografia tiene como finalidad estrechar vinculos
sociales y desarrollar el conocimiento de quienes participan en ella, es una
coreografia sencilla, principalmente para aquellos que no pueden realizar bien los
pasos del baile, para ello se forma un circulo y el profesor va explicando los pasos

que deben realizar (Riera y Casals, 2021).

Figura 2. Coreografia base
Fuente: Tomado de jCoreografia, musica... accién! Caracterizacion y patrones gestuales de los
juegos de manos en castellano.

e Coreografia estandar: se origina en la década de los noventa, es la mas utilizada
actualmente, consiste en una coreografia donde se realizan “movimientos hacia
arriba, abajo, hacia los lados con el cuerpo en coordinacion con compafiero de baile,
es una coreografia con parejas donde se repite un patron en forma ciclica” (Riera y
Casals, 2021, p. 123). Este tipo de coreografia se origina cuando surge el “juego de
manos” y se combina con gestos, se la ejecuta mas rapido que las anteriores ya que

se intercalan muchos movimientos descriptivos (Riera y Casals, 2021).
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Figura 3. Coreografia estandar

Fuente: Tomado de jCoreografia, musica... accion! Caracterizacion y patrones gestuales de
los juegos de manos en castellano.

e Coreografia de balanceo: es una coreografia en parejas, utilizada en la actualidad por

los coredgrafos es mas compleja que las anteriores, se la realiza con movimientos
coordinativos y en forma ciclica.

bl @ b del-A--a-

Figura 4. Coreografia de balanceo

Fuente: Tomado de jCoreografia, musica... accién! Caracterizacién y patrones gestuales de los
juegos de manos en castellano.

e Coreografia especifica: esta coreografia se la realiza por parejas y esta basada en

gestos combinados entre si. La coreografia enriquece la cancion al realizar grupos
entre las parejas.

shal bt +1H0-

Figura 5. Coreografia especifica

Fuente: Tomado de jCoreografia, masica... accion! Caracterizacion y patrones gestuales de los
juegos de manos en castellano.
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2.2.2. Expresion corporal

2.2.2.1. Origen de la expresion corporal

La expresion corporal desde el punto de vista etimologico se origina en el latin
expressio, expressionis, mismo que se relaciona con el adjetivo expreso, en el latin
exprimere. De estas palabras latinas surge el prefijo ex, que significa “exteriorizar”, y
primeére que significa “presionar”. En lo que respecta a la palabra corporal, se deriva del latin
corporalis que significa “cuerpo” y el sufijo “al” que quiere decir pertenencia (Veschi,
2019).

De acuerdo a su origen etimologico, la expresion corporal es exteriorizar algo a través
del cuerpo con gestos y movimientos que surgen del interior cuando “algo o alguien
presiona” es decir que una emociéon o sentimiento hace que el cuerpo comunique lo que

siente ante un estimulo, las ideas se transmiten sin recurrir a la palabra.

2.2.2.2. Caracterizacion de la expresion corporal

La expresion corporal es la manera de expresar hacia el exterior estados de animos y
sentimientos a partir del reconocimiento del propio cuerpo y la interrelacion con los demas.
Como manifiestan Bernate y Alfaro (2021) la expresion corporal es el lenguaje no verbal y
universal que, a traves del cuerpo, las personas expresan y se comunican consigo mismo,
con gestos, posturas y movimientos, a la vez que hacen presencia en el contexto en el que se

desenvuelven.

Por otro lado, Osorio (2019) refiere que la expresion corporal ayuda al mejoramiento
de la comunicacién, a fortalecer las relaciones con los demas, esto se debe a que los
movimientos corporales expresivos y quien lo percibe comprende lo que se quiere comunicar

a través del lenguaje corporal.

En este sentido, la expresion corporal se evidencia en diferentes etapas o
circunstancias como la danza que es un conjunto de pasos y figuras que se realizan de manera
armdnica a un grupo de personas a través de la aplicacion de un baile al son de la musica.
Bernate y Alfaro (2021) indican que mediante este tipo de expresion los nifios y nifias dejan
aflorar sus sentimientos y emociones utilizando su cuerpo, los estudiantes se comunican con

su entorno a través de movimientos gestuales, posturas y movimientos corporales, esto
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permite el desarrollo de la creatividad contribuyendo al fortalecimiento de la expresion

artistica corporal.

“La expresion corporal como disciplina educativa fue formulada y elaborada en la
década del sesenta por Patricia Stokoe (1929-1996), bailarina y pedagoga argentina”
(Pacheco, 2020, p. 1). Como docente e investigadora, realizé varios cambios en el curriculo
ampliando y reformulando objetivos, contenidos y conceptos mismos que plasmo en sus

escritos e investigaciones realizadas.
2.2.2.3.Danza y expresion corporal

La danza tiene su origen en el vocablo francés dance que se origind de la palabra
alemana dintjan que significa moverse de un lado a otro (Gonzélez, 2022). Segin su origen
etimologico, se refiere a las diferentes secuencias de movimientos del cuerpo mismos que se

realizan al ritmo de la musica, por ello sirve como herramienta de expresion y comunicacion.

La danza se caracteriza por tener movimientos dinamicos y divertidos, por medio de
ella las personas expresan emociones, sentimientos y estados de animos; asi mismo se
entretienen, se divierten y disfrutan del movimiento ritmico; la danza tiene muchos
beneficios ya que contribuye al fortalecimiento de la expresion y creatividad. Desde
temprana edad los nifios aprenden a dominar su cuerpo y conocer el mundo que les rodea,
aqui es donde la danza juega un papel importante debido a que a través de ella expresa gestos,
emociones y movimientos corporales. Al respecto, Aguila y Lopez (2019) manifiestan que
la labor del docente es fomentar y brindar las facilidades para que los estudiantes desarrollen
la corporeidad como una herramienta que les permita incrementar sus conocimientos

respecto al entorno natural y social en el que se desenvuelve.

Alises (2018) expresa que la danza es un medio de comunicacidn y expresion, se
caracteriza por tener la propiedad de ser un puente bidireccional entre la mente y el cuerpo.
De acuerdo con el autor, el ser humano danza de manera espontanea y natural estimulado
por los acordes de la musica, cabe recalcar que desde temprana edad las personas sienten

pasion por la danza al escuchar un ritmo musical.

La danza es la realizacion de movimientos que al compas de la masica permite la
expresion de sentimientos y emociones. Lovon (2022) refiere que la danza permite la

interaccidn de las personas con el entorno a través del cuerpo; por ello la danza es un arte
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que pone al hombre en movimiento lo que le permite experimentar, sentir, vivir y disfrutar.
El mismo autor sefiala que la danza incita a la persona, al cuerpo y sus movimientos a ocupar
un lugar en el entorno y comunicar lo que sucede. Es decir, que a través de ella se expresa

sentimientos y emociones utilizando el cuerpo.

Por lo expresado, la danza se constituye en una herramienta de gran utilidad para el
desarrollo de la expresion corporal porque permite que los estudiantes, exterioricen sus
emociones, sentimientos, inquietudes y conocimientos a través de su cuerpo; por ello se
necesita docentes que brinden las facilidades para desarrollar este potencial que tienen los
estudiantes desde temprana edad.

2.2.2.4. Historia de la danza

La danza surge con la vida misma, se la evidencia en las pinturas rupestres antiguas
de muchos siglos atras donde se aprecia a hombres danzando en diferentes posiciones y
escenarios. Ibarra (2019) refiere que los hombres primitivos danzaban desnudos y realizaban
imitaciones identificindose con el animal que cazaban. Estos hombres se regocijaban
recreandose, buscando siempre la armonia a través del movimiento y expresiones corporales;
sus sentimientos, emociones, estados de animos, tristezas, alegrias, dolor, entre otros les

permitian exteriorizar lo que pensaban y sentian.

Los egipcios danzaban realizando ritos ceremoniales en honor a los faraones, lo
hacian de manera individual o en grupo; en cambio, los griegos ejecutaban danzas para sus
dioses ya que creian en los poderes magicos de la danza, también las realizaban los guerreros

donde demostraban sus dotes como buenos militares.

Durante el imperio romano, el sentido de la danza cambia debido que en Roma les
daban mas importancia a los juegos de circo. Con el pasar de los afios se incorporo la
pantomimica que era una comunicacion de gestos utilizando el cuerpo. En Africa se la
consideraba como un acto religioso, en la India como una forma de expresar arte, en Asia
era considerada como un privilegio; mientras que en América era considerada como una

obligacién para obtener un favor de los dioses (Ibarra, 2019).

En la actualidad la danza es un arte que permite expresar movimientos corporales
para contar una historia o expresar sentimientos y emociones que desea aflorar el hombre

para comunicar sus sentimientos o emociones.
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2.2.2.5.Las practicas corporales en el curriculo de Educacion Fisica

En el Curriculo de Educacion Fisica, el Ministerio de Educacion (2016) indica que
las préacticas corporales tienen como finalidad crear y expresar mensajes manifestandose las
sensaciones, emociones y estados de &nimos que dan énfasis a la corporeidad. En este bloque
se promueve diversas formas de interactuar utilizando gestos, técnicas y movimientos

propios del lenguaje corporal.

Para cumplir con lo estipulado en el Curriculo de Educacion Fisica, el docente debe
tener imaginacion, ser creativo, aplicar metodologias que permitan que la coreografia, la
danza, el juego, asi como la recreacion contribuyan al desarrollo de la expresion corporal y
lograr el cumplimiento de las tres destrezas con criterios de desempefio basicas e

imprescindibles estipuladas en el bloque de practicas corporales expresivo-comunicativas.
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CAPITULO 11l
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1. Enfoques Diagndsticos

3.1.1. Tipo de investigacion

Este trabajo investigativo es descriptivo, porque se encargé de detallar las
caracteristicas de la poblacion estudiada, en este caso la docente y estudiantes; como
también, describir las situaciones, fendmenos o hechos suscitados en concordancia a los
objetos de estudio. De acuerdo a lo expresado por Guevara et al. (2020), en este tipo de
investigacion la informacion que se recaba debe ser cierta y precisa tal como el informante
lo expresa, sin realizar inferencias en torno al hecho, por ello, es necesario la descripcion de

las caracteristicas observables y verificables.

La investigacion tiene un enfoque mixto, de acuerdo con Rodas (2019) el método
mixto combina la investigacion cualitativa y cuantitativa tanto en la cogida de datos, asi
como también en el proceso del analisis. Este tipo de investigacion utiliza la cuantificacion
de datos empiricos y el analisis de informacion obtenido a través de la observacion

participativa o entrevistas.

3.1.2. Disefio de investigacion

3.1.2.1. Poblacién y muestra

La presente investigacion se realizo en la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de
Levid de la ciudad de Arenillas; la poblacion esta conformada por 54 estudiantes de octavo
afio de educacion basica y 1 docente de educacion fisica. Sobre la poblacién, Mucha et al.
(2021) indica que es el conjunto de personas u objetos que forman parte de un estudio. Como

la poblacidn es pequefia no se selecciond muestra.

3.1.2.2. Métodos de investigacién

Los métodos de investigacion que se ha seleccionado en este trabajo son: el analitico
y el sintético; puesto que, aportaran para llegar a describir a cada objeto de estudio
considerado para la indagacion bibliografica y de campo. En cuanto al método analitico,
posibilita descomponer la informacion en sus partes esenciales; mientras que al sintético

generaliza y contribuye a la solucién del problema cientifico paso a paso. Sobre el método
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analitico Quesada y Medina (2020) sefialan que el “analisis se produce mediante la sintesis
de las propiedades y caracteristicas de cada parte del todo, mientras que la sintesis se realiza

sobre la base de los resultados del analisis” (p. 8)

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion
de informacion se consider6 la entrevista, la encuesta y la observacion. En el caso de la
entrevista, dara lugar a mantener un dialogo con la docente de educacion fisica de octavo
afio de educacion basica, con el apoyo de una guia de preguntas, con el proposito de percibir
la realidad de la institucion con base a los objetos de estudio, como son: la coreografia y la
expresion corporal. Sobre esta técnica Granados (2020) manifiesta que en esta técnica se da
la interaccidn entre entrevistado y entrevistador lo que da lugar a la libertad para formular
las preguntas. Esto significa que mediante la entrevista se obtiene informacion directa del

fendmeno de estudio a través de los sujetos que estan involucrados en la investigacion.

Otro instrumento a emplearse es la encuesta, la misma que se la aplica utilizando
como instrumento el cuestionario con preguntas cerradas y los resultados seran procesados
recurriendo a procesos estadisticos. Al respecto, Feria et al. (2020) refieren que la encuesta
es un instrumento que utiliza un cuestionario para obtener respuestas sobre el fenomeno que
se esta estudiando donde los sujetos llenan por si mismos; esto implica que a través del
cuestionario se adquiere informacion necesaria para analizar la realidad del problema de

investigacion.

También se aplico la observacion a través de una ficha de observacion a una clase de
educacion fisica donde se pudo recabar informacion sobre aspectos relacionados a la

tematica.

3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

Para validar los instrumentos de investigacion se aplico una prueba piloto
experimentando con un docente de educacion fisica de otra institucion educativa de octavo
afio de educacion basica. Este proceso se realizd con la finalidad de comprobar la
funcionalidad de los instrumentos de investigacion. El proceso realizado permitidé la

correccion de ciertas preguntas reajustando asi la redaccién de las mismas, por ello, es
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importante la validacion ya que se pudo corregir dos preguntas que eran similares en la

entrevista.

3.2.Descripcién del proceso de diagnostico

El proceso diagndstico empezé con el planteamiento del problema y las preguntas de
investigacion, a partir de ello se redactaron los objetivos. A continuacion, se procedid
revisar las fuentes bibliogréaficas en diversos articulos cientificos de revistas indexadas para
la redaccion del marco teorico. Luego se reviso las referencias para el disefio de los

instrumentos que se aplicaron en la investigacion de campo.

Elaborados los instrumentos, se procedi6 a la validacién de los mismos para
comprobar la confiabilidad y pertinencia en su elaboracion, lo que facilité la correccion de
preguntas que estaban confusas, cuando fueron corregidas se las aplico. Los resultados que
surgieron en la investigacion de campo fueron organizados y procesados para su respectivo
andlisis. Realizado este proceso se redacto la discusion a partir de un analisis critico
comparando los resultados con otras investigaciones cientificas. A partir de ello, se disefid
la propuesta para mejorar la expresion corporal mediante la coreografia, luego se redactaron

las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva.

3.3. Recopilacion de la informacion

Para recopilar la informacion se aplico una entrevista a la docente de educacion fisica
de octavo afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levid,
mediante la utilizacidn de una guia de preguntas misma que estaba acorde con los objetivos.
Para contrastar la informacion se aplicO una encuesta a los estudiantes y una ficha de

observacion a la clase de educacién fisica.

La informacion se organiz6 tomando en cuenta los objetos de estudio que estan
clasificados por dimensiones, cada uno con sus respectivos indicadores, a partir de ellos se

disefiaron los instrumentos para recolectar la informacion.

En la Tabla 1 se presenta la organizacion de los objetos de estudio con sus respectivas

dimensiones e indicadores.
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Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

Coreografia Caracterizacion Influencia de la coreografia
Experiencia que posee en la
aplicacion de la coreografia
Tipos de coreografia

Importancia Importancia de la coreografia
Beneficios de la coreografia
Expresion corporal Conocimientos del | Importancia de la expresion

desarrollo de la | corporal
expresion corporal | Estrategias que aplica
Crea 'y expresa mensajes

corporales
Orientacion Capacitacion recibida
metodoldgica Necesidades de  orientacion
metodologica sobre la
coreografia en la expresion
corporal

3.4.Resultados de la aplicacion de la entrevista a la docente de educacion fisica

DIMENSION 1: Caracterizacion de la coreografia

1. ¢Segun su criterio, de qué manera influye la coreografia en el desarrollo de la
expresion corporal?

La docente responde que la coreografia permite que los estudiantes expresen sus
emociones.

2. ¢Describa la experiencia que posee en la aplicacion de la coreografia con sus
estudiantes en las clases de educacion fisica para desarrollar la expresion

corporal?

La docente indica que muy poco aplica la coreografia para el desarrollo de la

expresion corporal, que lo hace s6lo cuando prepara un baile en la fiesta de la institucion.

3. ¢Qué tipos de corografia aplica con sus estudiantes para el desarrollo de la

expresion corporal?

La docente explica que sélo aplica coreografias sencillas para que los estudiantes
aprendan rapido los pasos porque no hay espacio ni tiempo en las clases de educacion fisica.
La docente no sefiala qué tipo de coreografia es.
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En conclusidn, la docente posee escasa experiencia en la aplicacion de coreografias
para el desarrollo de la expresién corporal, como manifiestan Cadus y De la Puente (2021)
la coreografia es una herramienta importante del trabajo intelectual de quienes realizan
danza. Esto se debe a que es necesario ordenar escenas, figuras y pasos donde juega un papel
primordial la creatividad del coredgrafo. Es decir que el docente debe ser muy creativo para
implementar una coreografia con sus estudiantes y que de esta manera ellos desarrollen la

expresion corporal.

DIMENSION 2: Importancia de la coreografia

4. ¢Cual es su opinidn respecto a la importancia de la coreografia para el

desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes?

La docente responde que es importante porque los estudiantes aprenden a expresar

CoN Su cuerpo sus emociones y sentimientos que le inspira la musica.

5. ¢Qué beneficios brinda la coreografia en la expresion corporal de los

estudiantes?

La entrevistada responde que la coreografia beneficia a los estudiantes porque

desarrollan la coordinacion, mejoran los movimientos corporales y el equilibrio.

En conclusion, la coreografia tiene significativa importancia y brinda muchos
beneficios porque se ejecuta con una serie de movimientos corporales que estan debidamente
planificados (Ortiz, 2018). Esto sedebe a que los movimientos corporales que forman parte
de las coreografias permiten expresar ideas, sentimientos y emociones que se exteriorizan

espontaneamente provocando alegria, entusiasmo, disfrute y gozo

DIMENSION 3: Conocimientos del desarrollo de la expresion

6. ¢Qué importancia tiene el desarrollo de la expresion corporal en los

estudiantes?

La entrevistada responde que la expresion corporal es importante porque permite que

los estudiantes expresen lo que piensan y sienten.
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7. ¢Qué estrategias aplica para el desarrollo de la expresion corporal durante las

clases de educacién fisica?

La docente indica que cumple con lo que esta en el bloque de expresion corporal en
el curriculo de educacidn fisica, pero no explica de qué manera o qué estrategias aplica

para el desarrollo de la expresion corporal.
8. ¢Como logra que los estudiantes puedan crear y entender mensajes corporales?

La entrevistada explica que a veces organiza entre parejas que realicen imitaciones y

adivinen a quién representan.

En conclusién, no se estd aplicando estrategias que permitan que los estudiantes
expresen y comprendan los sentimientos, emociones entre sus compafieros y consigo mismo
ya que no se utiliza la danza, los dramas, los mimos u otras estrategias que ayuden al
desarrollo corporal y comunicativo de los estudiantes. Como sefialan Bernate y Alfaro
(2021) la expresion corporal es el lenguaje no verbal y universal que, a traves del cuerpo, las
personas expresan y se comunican consigo mismo y con los demas, con gestos, posturas y

movimientos, a la vez que hacen presencia en el contexto en el que se desenvuelven.

DIMENSION 4: Orientacion metodoldgica

9. ¢Ha recibido capacitacion los ultimos cinco afios sobre tematicas referentes a

coreografia y expresion corporal? Explique cuales.

La docente manifiesta que no ha recibido capacitacion referente a la coreografia y

expresion corporal.

10. ¢ Qué necesidades de orientacion metodoldégica necesita como docente para

aplicar la coreografia en el desarrollo de la expresidn corporal?

La entrevistada responde que es necesario una guia que la oriente paso a paso en
cémo panificarla, organizarla y ejecutarla con la finalidad que permita a los estudiantes

desarrollar la expresion corporal.
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Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes

Casi A Casi
Preguntas Siempre % siempre % veces % nunca % Nunca % Total %

1. ¢Ladocente aplica la danza en las clases de

Educacion Fisica? 6 11,12% 8 14,81% | 12 |22,22%| 20 |37,04%| 8 |14,81%| 54 | 100%
2. ¢Consideras que el docente tiene mucha

experiencia en la aplicacion de la danza en

las clases de Educacion Fisica? 5 9,26% 6 11,12% | 15 |27,78% | 16 |29,62%| 12 |22,22%| 54 | 100%
3. ¢Durante las clases de Educacion Fisica

aplican diferentes tipos de danzas y

coreografias? 3 5,56% 5 9,26% | 10 |18,52%| 25 |46,30%| 11 |20,36%| 54 100%
4. ¢(Consideras gque es importante aprender a

danzar y realizar diferentes coreografias? 17 | 31,48% | 15 |27,78% | 10 |1852%| 8 [14,81%| 4 | 74% | 54 | 100%
5. ¢Danzar te ayuda a expresar lo que piensas

y sientes? 12 22,22% 14 [2592% | 17 [31,48%| 6 [11,12%| 5 9,26% | 54 | 100%
6. ¢Consideras que es importante aprender a

expresar lo que piensas y sientes a través de

la danza y coreografias? 18 33,33% 10 1852% | 12 [22,22%| 8 [1481%| 6 |[11,12%| 54 100%
7. ¢Cuéndo bailas con tus compafieros

puedes crear y comprender mensajes? 6 11,12% 5 9,26% | 20 |37,04%| 15 |27,78%| 8 |14,81%| 54 100%
8. ¢Tegusta crear mensajes a través de tu

cuerpo mediante la danza y coreografias? 12 22,22% 13 24.08% | 15 |27,78% | 7 |12,96%| 7 [12,96% | 54 100%
9. ¢Consideras que el docente necesita

obtener mas experiencia para ensefiarles a

danzar y realizar diferentes coreografias? 13 24.08% 15 27,78% | 10 |18,52%| 8 |14,81%| 8 |14,81%| 54 100%




1. ¢Ladocente aplica la danza en las clases de educacion fisica?

El 37,04% de los estudiantes indican que casi nunca la docente aplica la danza en las
clases de educacion fisica; 22,22% sefiala que a veces la aplican; el 14,81% indican que casi
siempre; mientras que el 14,81% manifiestan que nuncay el 11,12% responden que siempre.
Estos resultados indican que la docente no aplica la danza en las clases de educacion fisica.

2. ¢Consideras que la docente tiene mucha experiencia en la aplicacion de la

danza en las clases de educacion fisica?

En lo que respecta a la experiencia del docente, el 29,62% de estudiantes indican que
casi nunca se evidencia que la profesora tiene experiencia en la aplicacion de la danza en las
clases de educacion fisica; el 27.78% responde que a veces mientras que el 22,22% indica
que nunca Se evidencia esa experiencia. Estos resultados coinciden con lo expresado por el

docente al manifestar que tiene escasa experiencia en danzas.

3. ¢Durante las clases de educacion fisica aplican diferentes tipos de danzas y

coreografias?

Se pudo conocer que el 46,30% de encuestados indican que casi nunca se aplica
diferentes tipos de danzas y coreografias en las clases de educacion fisica, el 20,36%
responde que nunca mientras que el 18,525 sefiala que a veces. Asi se confirma lo que

responde la docente en la entrevista al manifestar que sélo aplica coreografias sencillas.

4. ¢Consideras que es importante aprender a danzar y realizar diferentes

coreografias

El31,48% de encuestados responde que casi siempre es importante aprender a danzar
y realizar diferentes tipos de coreografias. ElI 27,78% dice que siempre mientras que el
18,52% responde gque a veces. Los estudiantes estan conscientes de lo importante que es

danzar y armar coreografias y desean aprender.



5. ¢Danzar te ayuda a expresar lo que piensas y sientes?
El 31,48% manifiesta que a veces la danza le ayuda a expresar lo que piensa y siente;
25,9% responde que casi siempre; mientras que el 22,22% sefiala que siempre. Es evidente
que los estudiantes reconocen que a través de la danza pueden expresar sentimientos y

emociones.

6. ¢Consideras que es importante aprender a expresar lo que piensas y sientes a
traves de la danza y coreografias?

El 33,33% de los encuestados responden que siempre es importante expresar lo se
piensa y siente a través de la danza y las coreografias; el 22,22% responde que a veces
mientras que el 18, 52% dice que casi siempre. Los alumnos estan conscientes de la
importancia que tiene la danza y la coreografia para expresar sus pensamientos, sentimientos

y emociones a través de su cuerpo.

7. ¢Cuéando bailas con tus compafieros puedes crear y comprender mensajes?

El 37,04% de estudiantes responde que a veces el baile le permite crear y comprender
mensajes con sus compaferos; el 27,78% indica que casi nunca y el 14,81% nunca. Los
resultados indican que la escasa practica de la danza no permite que los alumnos puedan

comprender y expresar mensajes entre comparieros.

8. ¢Te gusta crear mensajes a través de tu cuerpo mediante la danza y

coreografias?

El 27,78% de los encuestados responden que a veces les gusta crear mensaje a traves
de su cuerpo mediante la danza y la coreografia; el 24,08% manifiesta que casi siempre y
22,22% dice que siempre. A los estudiantes les agrada la danza, lo que falta es motivarlos e
incentivarlos a que realicen coreografias para que expresen a través de su cuerpo

sentimientos y emociones.

9. ¢Consideras que la docente necesita obtener mas experiencia para ensefiarles

a danzar vy realizar diferentes coreografias?
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Ante la pregunta el 27,78% manifiesta que casi siempre la docente necesita obtener
mas experiencia para ensefiarles a danzar y realizar diferentes coreografias; el 24,8% dice
que siempre; mientras que el 18,52% indica que a veces la docente necesita obtener mas

experiencias.

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION A LA CLASE DE EDUCACION
FISICA

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS S CS |AV|CN | N
1 La docente de educacion fisica aplica la coreografia X

para el desarrollo de la expresion corporal.
2 La coreografia que aplica la docente influye en el X

desarrollo de la expresion corporal en los nifios.
3 La docente aplica diferentes tipos de coreografia en
las clases de educacion fisica.

4 La docente demuestra experiencia en la aplicacion X
de la coreografia para el desarrollo de la expresion
corporal.

5 Durante la clase la docente les ensefia a como deben X
expresar mensajes mediante la coreografia.

6 Los nifios utilizan su cuerpo para crear y entender X
mensajes corporales.

7 Se evidencia la importancia que da la docente de X
educacion fisica al desarrollo de la expresion
corporal.

8 Los estudiantes disfrutan de la coreografia. X

Se pudo observar que a veces la docente aplica la coreografia para el desarrollo de la
expresion corporal en el mes de agosto (mes del arte y la cultura) como lo tiene estipulado y
establecido el Mineduc en nuestro sistema educativo ecuatoriano, a la vez en el mes de
noviembre por celebrarse las fiestas de cantonizacion (Arenillas/01-11/Noviembre). Por
ello, los estudiantes tienen limitaciones en expresar mediante su cuerpo lo que piensan y
sienten, siendo esta la razon para que la coreografia no influya en el desarrollo de la

expresion corporal.

También se pudo observar que a veces la docente aplica diferentes tipos de
coreografias porque sélo desarrolla coreografias simples con bailes en dos filas. Esto se debe
a que la profesora tiene escasa experiencia en la aplicacion de la coreografia para el

desarrollo de la expresion corporal.
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Se detect6 que a veces la profesora les explica como expresar mensaje mediante la
coreografia; esto se debe a que no estdn acostumbrados a expresar corporalmente sus

emociones y sentimientos.

Por lo expuesto, se detectd que los nifios a veces utilizan su cuerpo para crear y
entender mensajes corporales. Esto se debe a que se evidencia que a veces la docente le da
importancia al desarrollo de la expresién corporal.

A pesar de la escasa practica de la coreografia para el desarrollo de la expresion

corporal, a los nifios les gusta y dicen que disfrutan de ella.

3.4.1 Fortalezas y debilidades

Tabla 2 Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Deseos de aprender a aplicar la coreografia. | Limitada importancia al desarrollo de la

expresion corporal

La coreografia  tiene  significativa | Escasa experiencia en la aplicacion de la

importancia coreografia.

Docente desea contar con una guia que la | No se aplica estrategias para el desarrollo
oriente en la aplicacion de la coreografia | de la expresion corporal.

para el desarrollo de la expresién corporal.

La danza con su respectiva coreografia les | Escaso uso de la coreografia para el

ayuda a expresar lo que piensan y sienten. | desarrollo de la expresién corporal.

3.4.1.1 Matriz de requerimientos

Al realizar el analisis del contexto, se pudo detectar las fortalezas y debilidades, lo
que permitid la apertura a la realizacion de la matriz de requerimientos y organizar las
debilidades con sus respectivas causas, las mismas que estan en correspondencia con el
problema central, con las causas y los efectos que constan en el apartado del problema de la
investigacion.
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Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion

de campo

Debilidades

Causas

Requerimiento (Estrategias de

solucion)

Limitada importancia al
desarrollo de la

expresion corporal

Limitada capacitacion

docente.

Capacitar a la docente en la
aplicacion de la coreografia.

Escasa experiencia en la
aplicacion de la

coreografia.

Falta de interés por aplicar la

coreografia.

Programar un seminario-taller para

que la docente domine Ila
coreografia y la aplique en el

desarrollo de la expresion corporal

expresion corporal.

No se aplica estrategias | Escasa aplicacion de | Proponer estrategias para el
para el desarrollo de la | estrategias para el desarrollo | desarrollo de la  expresion
expresion corporal. de la expresién corporal. corporal.

No se utiliza la| Limitada experiencia de la | Orientar a la docente en la
coreografia para el | docente aplicacion de una guia
desarrollo de la metodologica referente a la

coreografia para el desarrollo de la

expresion corporal

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

Las debilidades que se pudieron obtener con la investigacion de campo dieron paso

a la organizacion de la matriz de requerimientos en la que se selecciond el requerimiento que

se va a intervenir, por ello, se justifica el motivo de su seleccion.

En consideracion con los objetivos planteados en la investigacion se seleccioné de la

matriz de requerimientos el escaso uso de la coreografia para el desarrollo de la expresion

corporal en la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levid cuya causa es la escasa
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practica de la docente. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo
como efecto limitado desarrollo de la expresion corporal.

El requerimiento a intervenirse responde al problema central establecido desde el
inicio del presente trabajo; como también a una de las causas, por lo que al reducir la
problematica se minimizaran los efectos como: escaso desarrollo de la expresion corporal,
limitado uso de la expresién corporal para expresar emociones y sentimientos, limitado

interés por parte de los estudiantes por participar en coreografias.

La seleccidon del requerimiento se justifica ademas porque forma parte de una
investigacion socioeducativa y contribuird en el mejoramiento de la expresion corporal de
los estudiantes; ya que, la coreografia va a incidir de manera positiva en los estudiantes

porque van a expresar corporalmente sus sentimientos y deseos.

En este contexto, la estrategia que contribuye a la reduccion de la debilidad
seleccionada consiste en proponer una guia metodologica referente a la coreografia para el
desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes de octavo afio de educacion basica de
la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levid.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA DE LA COREOGRAFIA COMO HERRAMIENTA
EDUCATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL
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4.1. Descripcion de la propuesta

En este apartado, la propuesta que forma parte del trabajo investigativo consiste en
la implementacion de una guia metodoldgica dirigida a la docente de octavo afio de basica
superior de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levid quien imparte la asignatura
de educacidn fisica y se relaciona con la coreografia como una herramienta para el desarrollo
de la expresion corporal. La guia orienta a la docente en la ensefianza aprendizaje de la
coreografia.

La guia metodoldgica contiene varias acciones para que la docente las aplique en su
practica pedagogica, y a su vez, evitar el escaso desarrollo de la expresion corporal. La
propuesta esta disefiada por tres fases que consiste en: la elaboracion de la guia
metodologica, socializacion de la guia con director y profesora de educacion fisica y por

altimo se encuentra la evaluacion de la guia metodoldgica.
4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales de la propuesta integradora que se presenta como
resultado de la investigacion bibliografica y de campo son: introduccion, justificacion,

objetivos, fundamentacion legal y teorica, fases de implementacion, recursos y evaluacion.
Introduccion

En correspondencia con los antecedentes que fueron identificados en el diagnostico,
se pretende reducir las siguientes debilidades: limitada importancia al desarrollo de la
expresion corporal, escasa experiencia en la aplicacion de la coreografia, no se aplica
estrategias para el desarrollo de la expresion corporal y no se utiliza la coreografia para el

desarrollo de la expresion corporal.

En este contexto, el presente trabajo se relaciona con los antecedentes referenciales
que se identificaron en la revisién de la literatura al analizar investigaciones como la
proporcionada por Cadus y De la Puente (2021) quienes manifiestan que la coreografia es
una herramienta importante del trabajo intelectual de quienes realizan danza. Esto se debe a

que es necesario ordenar escenas, figuras y pasos donde juega un papel primordial la
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creatividad del coredgrafo. Asi mismo lo expresado por Galindo y Ramirez (2020) quienes
refieren que lo méas importante para el coredgrafo es el lenguaje del movimiento, asi como

el espacio con el que dispone para realizar la danza junto con el sonido de la musica.

Es necesario recalcar que la expresién corporal es indispensable en la vida de los
seres humanos y que ademas forma parte de uno de los bloques curriculares de la educacion
fisica; por ello, la coreografia se convierte en una herramienta indispensable para su
desarrollo debido a que en el diagnéstico que se realizd, se pudo evidenciar que existe un
escaso conocimiento de la aplicacion de la coreografia. Por lo expuesto, es imprescindible
contar con una guia metodoldgica que oriente a la docente en la aplicacién de la coreografia
para desarrollar en sus estudiantes la expresion corporal, principalmente en las instituciones
educativas donde la danza y la coreografia ocupan un lugar importante en la expresion del
ser humano y en diferentes &mbitos en el que desenvuelve la persona (Gonzélez y Rodriguez,
2022)

Justificacion

La presente propuesta se justifica porque en la Unidad Educativa Maria Piedad
Castillo de Levid, en el octavo afio de educacion basica del nivel superior, la docente de
educacion fisica requiere mejorar su practica profesional incorporando la coreografia para el
desarrollo de la expresion corporal; por ello se implementa una guia metodolégica que

contribuye a dar solucion a la problematica detectada en el diagnostico realizado.

La guia metodoldgica se elabora para orientar a la docente en la asignatura de
educacion fisica, precisamente en la aplicacion de la coreografia para el desarrollo de la
expresion corporal. La propuesta sirve para que la docente tenga como apoyo una
herramienta de trabajo que la guiara a lo largo de la clase en temas relacionados con: danza,
coreografia, movimientos corporales, expresion corporal, ademas permite que la docente
esté actualizada impartiendo clases dinamicas e interactivas con sus estudiantes a travées de

la préactica de la coreografia.
Objetivo de la propuesta

Orientar a la docente de educacion fisica del octavo afio de educacion basica sobre

la aplicacion de la coreografia para el desarrollo de la expresion corporal.
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Fundamentacion legal y conceptual

Es importante fundamentar cientificamente las bases en que se va a sustentar la propuesta,

por ello, se presenta el marco legal y conceptual del proyecto integrador.
Marco Legal

Constitucion de la Republica

La presente investigacion se fundamenta legalmente en la Constitucion de la
Republica y en su art. 39 manifiesta que el Estado “reconocera a las jovenes y los jovenes
como actores estratégicos del desarrollo del pais, y les garantizard la educacion, salud,
vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacion” (Asamblea

Nacional, 2015, p. 22).
Ley Organica de Educacion Intercultural

Se tomo como fundamento legal a la Ley de Organica de Educacion Intercultural que
en el art. 7 manifiesta que los estudiantes tienen derecho a realizar practica deportiva,
actividad fisica y recreacion desde la edad escolar en las instituciones educativas con una
carga horaria que estimule el desarrollo de sus capacidades fisicas e intelectuales. También
en el art. 11 indica que los docentes tienen obligacion de capacitarse constantemente con la

finalidad de contribuir a su desarrollo profesional (Asamblea Nacional, 2021).

Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion en el art. 11 sefiala que “es
derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la
recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a la presente
Ley” (Asamblea Nacional, 2015, p.4). Asi mismo, en el art. 81 expresa que “la Educacion
Fisica comprendera las actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel
Pre-basico, basico, bachillerato y superior, considerandola como un area béasica que
fundamenta su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados

para la estimulacion y desarrollo psicomotriz...” (Asamblea Nacional, 2015, p.17).
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Marco conceptual
Coreografia
Caracterizacion de la coreografia

La palabra coreografia tiene su origen etimoldgico en las raices griegas: khoreia que
significa danza y graphia, escritura (Toro y L&pez-Aparicio, 2018); es decir, que la
coreografia en sus inicios era designada para anotar o describir danza, esto se debe a que los
profesores de baile describian en un papel los pasos del baile y las figuras a realizar durante
la danza. Por ello “Los movimientos, las direcciones espaciales, las figuras eran
representadas en diagramas, destinados a dejar una huella de la coreografia para reproducirla
de manera fiel” (Toro y Lopez-Aparicio, 2018, p. 64) entonces el término coreografia se

utilizaba para detallar pasos y figuras a presentar durante la danza.

Por otro lado, Cadus y De la Puente (2021) refieren que la coreografia es una
herramienta importante del trabajo intelectual de quienes realizan danza. Esto se debe a que
es necesario ordenar escenas, figuras y pasos donde juega un papel primordial la creatividad
del coreografo. En este sentido, Galindo y Ramirez (2020) refieren que lo mas importante
para el coreografo es el lenguaje del movimiento, asi como el espacio con el que dispone
para realizar la danza junto con el sonido de la musica. Por ello, es necesario planificar la
coreografia, aspectos relacionados a: qué se va a hacer, como se lo va a realizar, qué recursos
son necesarios; en fin, todos los aspectos insustituibles para presentar una coreografia de

calidad.

Para preparar una coreografia es necesario la implementacion de varios elementos,
entre ellos esta el ritmo, segin De la Rosa (2017) el ritmo de una coreografia forma parte
del tiempo brindandole a la danza un importante apoyo porque conjuntamente con la musica

se constituyen en elementos esenciales de las danzas.

La coreografia expresa sentimientos y emociones a través del lenguaje corporal,
estableciéndose de esta manera un proceso de comunicacién; en este sentido, Ollora (como

se cité en Martinez, 2020):

El emisor son el coredgrafo y los bailarines. En este caso dentro del &mbito
educativo, el emisor es el alumnado que realiza la danza. La propia

coreografia expresiva se convierte en el mensaje, debido a que los
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movimientos realizados tienen una intencionalidad y tratan de transmitir
una emocidn o idea. El canal es el medio ejecutor de la coreografia, en este
caso, el cuerpo del bailarin se convierte en dicho elemento. Por Gltimo, el
publico, el docente, o el resto de compafieros se convierten en los receptores

del mensaje, cerrando asi el circulo comunicativo (p. 21).

Los movimientos corporales que forman parte de las coreografias, permiten expresar
ideas, sentimientos y emociones que se exteriorizan espontaneamente provocando alegria,
entusiasmo, disfrute y gozo. La coreografia al igual que la danza se origina en la antigtiedad,
con la vida misma. Mesalles (2018) refiere que por el afio 1450 en lItalia, surge el primer
coredgrafo Doménico de Piacenza, en esta época se desarrollaron grandes artistas, entre ellos

Botticell y Da Vinci, que eran disefiadores de escenografias (Mesalles, 2018).

2.2.1.2. Beneficios de la coreografia
En la coreografia se realizan una serie de movimientos corporales que siguen una
secuencia previamente planificada, por ello tiene muchos beneficios a quienes la ejecutan.

Segun Ortiz (2018) los beneficios son:

e Se fortalece la coordinacion

e Activa la circulacion

e Hay amplitud de movimientos

e Fortalece la flexibilidad

e Se puede recuperar funciones musculares

e Incrementa la autoestima y la confianza en si misma
e Se descubre el ritmo corporal que tiene la persona

e Se expresa emociones y sentimientos.

2.2.1.3. Tipos de coreografia

Riera y Casals (2021) sefialan que existen cinco tipos de coreografias, entre ellas
constan: coreografia cruzada, de base, estandar, balanceo y especifica. A continuacién se

describe cada una:

e Coreografia cruzada: este tipo de coreografia aparece en los afios treinta y consistia
en dar palmadas cruzadas, no se usaba el canto. Actualmente se la sigue utilizando,

pero ya se la acompafia de musica creando un efecto muy novedoso acompafiada de
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gestos y movimientos corporales, se la utiliza cuando los bailarines no pueden
realizar una coreografia mas complicada

Coreografia base: este tipo de coreografia tiene como finalidad estrechar vinculos
sociales y desarrollar el conocimiento de quienes participan en ella, es una
coreografia sencilla, principalmente para aquellos que no pueden realizar bien los
pasos del baile, para ello se forma un circulo y el profesor va explicando los pasos
que deben realizar (Riera y Casals, 2021).

Coreografia estandar: se origina en la década de los noventa, es la mas utilizada
actualmente, consiste en una coreografia donde se realizan “movimientos hacia
arriba, abajo, hacia los lados con el cuerpo en coordinacién con compafiero de baile,
es una coreografia con parejas donde se repite un patron en forma ciclica” (Riera y
Casals, 2021, p. 123). Este tipo de coreografia se origina cuando surge el “juego de
manos” y se combina con gestos, se la ejecuta mas rapido que las anteriores ya que
se intercalan muchos movimientos descriptivos (Riera y Casals, 2021).

Coreografia de balanceo: es una coreografia en parejas, utilizada en la actualidad por
los coredgrafos es mas compleja que las anteriores, se la realiza con movimientos

coordinativos y en forma ciclica.

Coreografia especifica: esta coreografia se la realiza por parejas y esta basada en
gestos combinados entre si. La coreografia enriquece la cancion al realizar grupos

entre las parejas.

Expresion corporal

Origen de la expresion corporal

La expresion corporal desde el punto de vista etimolégico se origina en el latin

expressio, expressionis, mismo que se relaciona con el adjetivo expreso, en el latin

exprimere. De estas palabras latinas surge el prefijo ex, que significa “exteriorizar”, y

primére que significa “presionar”. En lo que respecta a la palabra corporal, se deriva del latin

corporalis que significa “cuerpo” y el sufijo “al” que quiere decir pertenencia (Veschi,

De acuerdo a su origen etimoldgico, la expresion corporal es exteriorizar algo a traves

del cuerpo con gestos y movimientos que surgen del interior cuando “algo o alguien
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presiona” es decir que una emociéon o sentimiento hace que el cuerpo comunique lo que

siente ante un estimulo, las ideas se transmiten sin recurrir a la palabra.
Caracterizacion de la expresion corporal

La expresion corporal es la manera de expresar hacia el exterior estados de &nimos y
sentimientos a partir del reconocimiento del propio cuerpo y la interrelacién con los demas.
Como manifiestan Bernate y Alfaro (2021) la expresién corporal es el lenguaje no verbal y
universal que, a través del cuerpo, las personas expresan y se comunican consigo mismo,
con gestos, posturas y movimientos, a la vez que hacen presencia en el contexto en el que se

desenvuelven.

Por otro lado, Osorio (2019) refiere que la expresion corporal ayuda al mejoramiento
de la comunicacion, a fortalecer las relaciones con los demas, esto se debe a que los
movimientos corporales expresivos y quien lo percibe comprende lo que se quiere comunicar

a traveés del lenguaje corporal.

En este sentido, la expresion corporal se evidencia en diferentes etapas o
circunstancias como la danza que es un conjunto de pasos y figuras que se realizan de manera
arménica a un grupo de personas a través de la aplicacion de un baile al son de la musica.
Bernate y Alfaro (2021) indican que mediante este tipo de expresion los nifios y nifias dejan
aflorar sus sentimientos y emociones utilizando su cuerpo, los estudiantes se comunican con
su entorno a través de movimientos gestuales, posturas y movimientos corporales, esto
permite el desarrollo de la creatividad contribuyendo al fortalecimiento de la expresion

artistica corporal.
Danza y expresion corporal

La danza tiene su origen en el vocablo francés dance que se origind de la palabra
alemana dintjan que significa moverse de un lado a otro (Gonzéalez, 2022). Segin su origen
etimoldgico, se refiere a las diferentes secuencias de movimientos del cuerpo mismos que se

realizan al ritmo de la masica, por ello sirve como herramienta de expresién y comunicacion.

La danza se caracteriza por tener movimientos dinamicos y divertidos, por medio de
ella las personas expresan emociones, sentimientos y estados de animos; asi mismo se

entretienen, se divierten y disfrutan del movimiento ritmico; la danza tiene muchos

41



beneficios ya que contribuye al fortalecimiento de la expresion y creatividad. Desde
temprana edad los nifios aprenden a dominar su cuerpo y conocer el mundo que les rodea,
aqui es donde la danza juega un papel importante debido a que a través de ella expresa gestos,
emociones y movimientos corporales. Al respecto, Aguila y Lopez (2019) manifiestan que
la labor del docente es fomentar y brindar las facilidades para que los estudiantes desarrollen
la corporeidad como una herramienta que les permita incrementar sus conocimientos

respecto al entorno natural y social en el que se desenvuelve.

Alises (2018) expresa que la danza es un medio de comunicacion y expresion, se
caracteriza por tener la propiedad de ser un puente bidireccional entre la mente y el cuerpo.
De acuerdo con el autor, el ser humano danza de manera espontanea y natural estimulado
por los acordes de la musica, cabe recalcar que desde temprana edad las personas sienten

pasion por la danza al escuchar un ritmo musical.

Por lo expresado, la danza se constituye en una herramienta de gran utilidad para el
desarrollo de la expresion corporal porque permite que los estudiantes, exterioricen sus
emociones, sentimientos, inquietudes y conocimientos a través de su cuerpo; por ello se
necesita docentes que brinden las facilidades para desarrollar este potencial que tienen los

estudiantes desde temprana edad.
Historia de la danza

La danza surge con la vida misma, se la evidencia en las pinturas rupestres antiguas
de muchos siglos atras donde se aprecia a hombres danzando en diferentes posiciones y
escenarios. Ibarra (2019) refiere que los hombres primitivos danzaban desnudos y realizaban
imitaciones identificAndose con el animal que cazaban. Estos hombres se regocijaban
recreandose, buscando siempre la armonia a través del movimiento y expresiones corporales;
sus sentimientos, emociones, estados de animos, tristezas, alegrias, dolor, entre otros les

permitian exteriorizar lo que pensaban y sentian.

Los egipcios danzaban realizando ritos ceremoniales en honor a los faraones, lo
hacian de manera individual o en grupo; en cambio, los griegos ejecutaban danzas para sus
dioses ya que creian en los poderes magicos de la danza, también las realizaban los guerreros

donde demostraban sus dotes como buenos militares.
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Durante el imperio romano, el sentido de la danza cambia ya que en Roma le daban
mas importancia a los juegos de circo. Con el pasar de los afios se incorpord la pantomimica
que era una comunicacion de gestos utilizando el cuerpo. En Africa se la consideraba como
un acto religioso, en la India como una forma de expresar arte, en Asia era considerada como
un privilegio; mientras que en América era considerada como una obligacion para obtener
un favor de los dioses (Ibarra, 2019). En la actualidad la danza es un arte que permite
expresar movimientos corporales para contar una historia 0 expresar sentimientos y

emociones que desea aflorar el hombre para comunicar sus sentimientos o0 emociones.

Las practicas corporales en el curriculo de Educacion Fisica

En el Curriculo de Educacion Fisica, el Ministerio de Educacion (2016) indica que
las practicas corporales tienen como finalidad crear y expresar mensajes manifestandose las
sensaciones, emociones y estados de animos que dan enfasis a la corporeidad. En este bloque
se promueve diversas formas de interactuar utilizando gestos, técnicas y movimientos

propios del lenguaje corporal.

Para cumplir con lo estipulado en el Curriculo de Educacion Fisica, el docente debe
tener imaginacion, ser creativo, aplicar metodologias que permitan que la coreografia, la
danza, el juego, asi como la recreacion contribuyan al desarrollo de la expresion corporal y
lograr el cumplimiento de las tres destrezas con criterios de desempefio basicas e

imprescindibles estipuladas en el bloque de practicas corporales expresivo-comunicativas.
Fases de implementacion de la propuesta

Para implementar la propuesta se propone tres fases: elaboracién de la guia

metodoldgica, socializacion con el director y docente y evaluacidn de la guia metodoldgica.
FASE I. Elaboracion de la guia metodologica

La guia metodoldgica contiene estrategias teniendo como base la coreografia que a
través de la danza con diversas teméticas se puede implementar en las clases de educacion

fisica para mejorar el desarrollo de la expresion corporal.

En cada estrategia se encuentra la tematica, el objetivo, el contenido desarrollado a
través de actividades, asi como también los recursos que se utilizan para cada tematica. Cabe

recalcar que a través de la guia se pretende que la profesora de educacién fisica mejore su
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practica docente y que los estudiantes expresen sus sentimientos y emociones a través de

mensajes corporales.

En la guia se encuentran estrategias con diferentes ritmos y coreografias, se propone
danzas tipicas de la Costa, de la Sierra, Amazonia y danza tropical. La guia cuenta con 15
estrategias que orientan y guian a la docente en la aplicacion de las coreografias con los
estudiantes, facilitando de esta manera el proceso de aprendizaje. A continuacion, se

presentan las estrategias:

Estrategia 1: Danza folklorica de la costa

Nombre de la sesion: La caderona

caderona”.

Transmitir
alegria y buena

energia.

Practicar primero de manera individual el paso
basico apoyando un pie en el piso mientras que el
otro toca el piso con la punta. Se levanta el peso del
cuerpo desde la punta del pie que seria el eje del
cuerpo, entonces se levanta el otro pie y se lo

asienta mas adelante.
Se repite la secuencia varias veces.

Luego se realizan los otros pasos observados en el

video.

Objetivo Descripcion de las actividades Recursos
Desarrollar la Dialogar con los estudiantes sobre el contenido e | Video
expresion importancia del ritmo que van a bailar.

: Grabadora
corporal a partir

.| Encender la grabadora para que escuchen la
de la coreografia o _ _ Parlante

musica, ritmo y letra y se involucren en el baile.
de la danza
A . . Silbato
folklorica Observar un video con el baile de la caderona.
esmeraldefia “La :
Vestuarios
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Danzar en grupo formando dos filas, bailar con
armonia y pasos sincronizados expresando alegria

y gusto por el baile.

Estrategia 2: Danza folklorica de la Costa

Nombre de la sesion: Alza que te han visto

Objetivo Descripcion de las actividades Recursos
Fortalecer la | Iniciar la sesion escuchando la letra de la cancidn y | Pafiuelo
expresion el ritmo para que se involucren con la musica.
Abanico
corporal 'y la
S Explicar como los hombres deben mover los
. pafiuelos y las mujeres los abanicos.
el ritmo corporal
, . . . Parlante
a través de la| Al escuchar el ritmo musical empezar a bailar
danza  costefia i i i 4 :
moviendo los pies hacia adelante y atras contando | sij|pato
Alza que te han | treg pasos. Los hombres colocan las manos con su
visto”. Vestuarios

pafiuelo a la altura del pecho; las mujeres bailan los
mismos pasos que los hombres con un abanico en
la mano derecha y recogen la falda con la mano

izquierda

Luego danzan en zigzag alzando el pafiuelo. A

continuacion, bailan asientan la punta del pie en el
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piso y brincan mientras que la otra pierna la colocan

arriba a la altura de la rodilla.

Dar un paso adelante y otro atras y giran levantando
el pafiuelo. Luego dar paso atras, adelante y cierra.
Realizar el primer paso de manera rapida. Repetir
varias veces hasta aprender los pasos. Danzar todos

formando dos grupos.

Estrategia 3: Danza folklorica de la Costa

Nombre de la sesion: Polka montubia

Objetivo Descripcion de las actividades Recursos
Fortalecer la | Iniciar la sesion escuchando el ritmo de la cancion | Grabadora
expresion para gque se involucren con la musica.
Parlante
corporal 'y la
L, Explicar que es un baile montubio de la costa
coordinacién en Silbato
. ecuatoriana y describir cémo son los trajes.
el ritmo corporal
§ . . Video
a través de la| opservar un video del baile de la polka, hacer pausa
danza  costefia | 4] video en cada paso nuevo y demostrar como se lo Computadora
“Polka realiza.
montubia”. https://www.youtube.com/watch?v=00UVitQB_GM | 'Nternet
Vestuarios

Practicar con los estudiantes cada paso nuevo del
baile. Luego de varias repeticiones bailar la polka por

grupos.
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Expresar con su cuerpo y al ritmo de la mdsica

sentimientos de alegria, entusiasmo y optimismo con

la coreografia que prepara el profesor.

Estrategia 4: Danza folklorica de la serrania ecuatoriana

Nombre de la sesion: San Juanito Yuyashpa

Objetivo Descripcion de las actividades Recursos

Desarrollar  la | Explicar que el San Juanito es una danza propia de | Video

expresion la Sierra ecuatoriana, que expresa alegria,

. . Grabadora
corporal entusiasmo, pero que también hay otros que
danzando Yy | expresan tristeza. Parlante
haciendo

: Al escuchar la masica colocar las manos en la | gjlpato
coreografia con

cintura para desplazarse hacia adelante y hacia atras

el San Juanito Vestuarios
con la punta de un pie en el piso y bailando,

Yuyashpa.
mientras que el otro pie lo mantiene asentado.
El segundo paso consiste en que las mujeres deben

extender y cerrar los brazos, mientras que los




varones los elevan y los bajan y ambos inclinan la

cabeza, repiten quince veces.

Dan un salto bailando y girar en zigzag luego
levantan un brazo primero y después el otro en
zigzag y después hacia adelante. Cada paso nuevo

se repite 15 veces.

Bailar en grupo para demostrar la coreografia.

- -

- ’

Estrategia 5: Danza folklorica de la serrania ecuatoriana

Nombre de la sesion: Bailando el Juyayay

Objetivo Descripcion de las actividades Recursos
Desarrollar  la | Indicar que el Juyayay es un ritmo de la serrania que | Video
expresion lo bailan en época de cosechas para agradecer al Inti
) . o Grabadora

corporal a través | Raymi y que significa animo.

de la danza y Parlante

. Observar un video donde se aprecian los pasos para
coreografia de la
bailar el Juyaya i

serrania “El yayay Silbato
3 ., https://www.youtube.com/watch?v=BWmod1Ggdmk

uyayay Vestuarios

Escuchar el ritmo y observar detenidamente los

pasos a seguir para realizar la coreografia.
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Primero ensayar de manera individual y luego en

grupo.

Presentar el baile.

Estrategia 6: Danza folclorica de la serrania ecuatoriana

Nombre de la sesién: Bomba del Chota

Objetivo Descripcion de las actividades Recursos
Expresar Explicar que el baile de bomba es tipico de las | Botella
corporalmente provincias de Carchi e Imbabura, que esta danza
. . . Video
emociones y | refleja las tradiciones y costumbres de los
sentimientos  a | afrodescendientes y se origino en el valle del Chota. | Grabadora
través de la
Invitar a los estudiantes a observar el video del
danza de la Parlante
baile de la bomba del Chota haciendo uso del link
Bomba del Internet
https://www.youtube.com/watch?v=KU-PdyJpl3s | 'M€Me
Chota.
Vestuarios
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Ponchar en cada paso y hacer demostraciones

bailando.

Bailar la bomba de manera individual y en pareja,

luego bailar en grupo.

A través de la danza la Bomba del Chota se expresa

corporalmente entusiasmo y alegria; ademas se

desarrolla la comunicacion interpersonal.

Estrategia 7: Danza folclorica de la serrania ecuatoriana

Nombre de la sesion: Albazo

autoctona  del

Objetivo Descripcion de las actividades Recursos
Expresar a | Explicar que albazo viene de alba y que eran | Pafiuelo
través del albazo | serenatas que se daban en las mafianas anunciando |
sentimientos vy | el inicio de fiestas patronales, estos ritmos eran Video
emociones tocados con bandas de pueblo. Grabadora
valorando la

misica https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v | parlante
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pueblo =AtNXO0Ek4Ko0 Internet
ecuatoriano. _ _ _
Observar el video tutorial de como bailar un albazo. | Vestuarios
Pausar el video para realizar demostraciones de
manera individual, luego en parejas.
Observar nuevamente el video para aprender los
pasos que continian
Bailar en grupo y corregir errores
Con el albazo se expresa a través del cuerpo
entusiasmo por lo autoctono, se valora las
costumbres y tradiciones del pais.
Estrategia 8: Danza folclorica de la serrania ecuatoriana
Nombre de la sesion: Pasacalle EI Chulla quitefio
Objetivo Descripcion de las actividades Recursos
Fortalecer la | Explicar que el pasacalle es una especie de | Pafiuelo
expresion zapateado vivo, se baila con los brazos levantados y
. . . Video
corporal a traves | doblados, con pufios cerrados, o también pueden
de la danza :
sostener las manos de las mujeres a la altura de 10s | Grabadora

hombros.
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coreografica  El | Para danzar EI Chulla quitefio se debe observar un | Parlante
Chulla quitefio. | video donde se explica paso a paso la coreografia
. .. ) Internet
para danzar este ritmo. En el siguiente link
https://www.youtube.com/watch?v=s4S_Xo08RBVE | \/estuarios
En cada paso se pausa el video para realizar el paso
segun el tutorial. Se demuestra cada paso en forma
individual y en parejas.
Concluida la observacién se hace una demostracion
grupal con el baile.
Con este tipo de danza se pueden realizar diferentes
tipos de coreografias.
Estrategia 9: Danza folclorica ecuatoriana
Nombre de la sesion: Pasillo
Objetivo Descripcion de las actividades Recursos
Desarrollar  la | Explicar que el pasillo surge en la época de la | Video
expresion independencia en Colombia y Ecuador, que es un
o o : Grabadora
corporal a partir | simbolo de danza del mestizaje ecuatoriano.
de la danza del Parlante

pasillo.
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Presentar el video tutorial de como se danza un

pasillo en el siguiente link

https://www.youtube.com/watch?v=p2Af4 KVWal

Observar los pasos para danzar el pasillo.

Pausar el video en cada paso para hacer

demostraciones de manera individual y en parejas.

Seguir viendo el video hasta terminar todos los
pasos, danzar al ritmo de la cancion aplicando los
pasos del tutorial.

Danzar realizando la coreografia observada

incrementando otros pasos.

Internet

Vestuarios

Estrategia 10: Danza folcldrica de la Amazonia

Nombre de la sesion: Danza fiesta de la yuca

Objetivo

Descripcion de las actividades

Recursos

Favorecer la
expresion
corporal a partir

de la coreografia

Dialogar con los estudiantes que esta danza es
tipica de la Amazonia que la danzan en tiempos de

cosecha.

Grabadora

Parlante
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de “La danza de

la yuca”

Se forma dos hileras una de hombres y otra de

mujeres.

Las mujeres son las encargadas de realizar pasos
cortos danzando de derecha a izquierda.

Forman un circulo mientras las mujeres danzan en
el mismo lugar, los hombres danzan saltando
alrededor del circulo cambiando de direccion al

escuchar el silbato del jefe del grupo.

Luego cambian los papeles y las mujeres se

encargan de llevar el ritmo alrededor del circulo.

Silbato

Vestuarios
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Estrategia 11: Danza folcl6rica de la Amazonia

Nombre de la sesién: Danza Shuar

Objetivo Descripcion de las actividades Recursos
Desarrollar  la | Iniciar la danza saltando e ir hacia adelante | Video
expresion asentando la punta de pies en el piso.
Grabadora
corporal
. Luego saltar danzando de derecha a izquierda, el pie
mediante la Parlante
izquierdo hacia la derecha y el derecho a la
danza y
. izquierda y girar. i
coreografia  de | 0 ¥9 Silbato
una danza Shuar | saltar alzando la rodilla y asentando la punta del | \/estuarios

otro pie en el piso luego del salto se junta las

piernas.

Para reforzar, se observa el tutorial de la danza en el

siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=CPQiUS_H971

demostrar los pasos de manera individual y luego

grupal.

Danzar todo el grupo.
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Estrategia 12: Danza tropical

Nombre de la sesién: La vida es un carnaval

Objetivo

Descripcion de las actividades

Recursos

Expresar alegria
y entusiasmo al
son del ritmo
tropical “La vida

es un carnaval”

Explicar que es un ritmo tropical que expresa lo
bonito que es la vida y hay que vivirla con dignidad.

Observar el video de la cantante Celia Cruz y
aprender los movimientos de la coredgrafa con el
grupo de baile obtenido del siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=AkT90O-
HleAE

Repetir el video para aprender los pasos.

Realizar demostraciones de manera individual,

luego por pareja y después en grupo.

Bailar “La vida es un carnaval”

Video

Grabadora

Parlante

Silbato

Vestuarios
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Estrategia 13: Danza tropical

Nombre de la sesién: La pollera colora

Objetivo

Descripcion de las actividades

Recursos

Desarrollar  la
expresion

corporal a través
de la danza “La

pollera colora”.

Pasos de la mujer: Mover la cadera extendiendo la
falda con las manos. Danzar moviendo la falda
hacia adelante. Dar vuelta con el vuelo de la falta
sin dejar el movimiento de caderas. Danzar
moviendo los pies atras y adelante en forma
diagonal.

Colocar una mano en la cintura y con la otra mover
el vuelo de la falta de un lado a otro. Colocar las
dos manos en la cintura tomando las dos puntas de
la falda y bailar extendiendo los brazos para luego

recogerlos.

Pasos del hombre: Mover los pies hacia adelante y
atras con los brazos hacia arriba. Desplazarse de
derecha hacia la izquierda con sombrero en la mano
y brazos extendidos. Con una mano mover el
sombrero de arriba hacia abajo y la otra mano

mantenerla hacia arriba.

Practicar de manera individual y luego grupal.
Danzar la pollera colora realizando la respectiva

coreografia.

Video

Grabadora

Parlante

Silbato

Vestuarios
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Estrategia 14: Cumbia

Nombre de la sesion: La cumbia del Caribe

Objetivo Descripcion de las actividades Recursos
Expresar Indicar que la Cumbia del Caribe es considerada | Video
mediante la | Patrimonio Cultural de la Nacién en Colombia, es el

.. . . Grabadora
danza “No le | resultado del mestizaje entre indigenas, africanos y
pegue a la | europeos. Parlante
negra”

. Invitar a los estudiantes a observar el tutorial en un | g;j
sentimientos  de Silbato
belién v de i video.

rebelién y de ira. \Vestuarios

https://www.youtube.com/watch?v=eOhj007W3NU

Cada paso nuevo se va practicando de manera

individual y en parejas.

Al terminal los ensayos de cada paso, formar grupos

de danza para hacer demostraciones de paso.

Danzar la Cumbia del Caribe todo el

grupo

realizando la coreografia ensayada.




Estrategia 15: Salsa

Nombre de la sesidén: No le pegue a la negra

y observar los pasos para después danzar.

Demostrar los pasos de manera individual y por

grupos.

Bailar realizando la coreografia.

Objetivo Descripcion de las actividades Recursos
Expresar Explicar que la danza ‘“No le pegue a la negra” | Video
mediante la | expresa sentimientos de rebelion, que es una
. . . Grabadora
danza ‘“No le | protesta contra el esclavismo sangriento en los afios
pegue a la | 1600. Parlante
negra”
. Presentar el video “No le pegue a la negra” | gj

sentimientos de peg g | Silbato

belién v de | https://www.youtube.com/watch?v=nj41mMDqdk4
rebetfion y de ira. Vestuarios
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Fase I1. Socializacién de la guia metodoldgica

En esta fase se establece un dialogo con el director del plantel con la finalidad de
solicitar la respectiva autorizacion para socializar la guia metodoldgica con la docente de
educacion fisica de octavo afio de educacion basica. Aceptada la peticion, se fijo fecha y
hora del evento y se procedié a organizar el proceso de socializacion, disefiar las diapositivas,
organizar el material y todos los recursos indispensables para promover la propuesta
referente a la coreografia como herramienta en el desarrollo de la expresion corporal. En el
dia y hora sefialado, se realizé la demostracion de las estrategias que se proponen para dar

solucion a la problematica que existe en el octavo afio de educacion bésica.
Fase I11. Evaluacion de satisfaccion de la guia metodolégica

La evaluacion de la guia metodologica se la realizé aplicando una lista de cotejo con
la finalidad de conocer el grado de satisfaccion por parte del directivo del plantel y de la
profesora de educacion fisica. En la Tabla 4 se presenta los aspectos que fueron evaluados.

Tabla 4 Evaluacion de satisfaccion de la guia metodologica

Aspectos a evaluarse Muy Satisfactorio Poco No es
satisfactorio satisfactorio satisfactorio

Los objetivos estan
acordes a la tematica.

Los contenidos estan
en correspondencia con
los objetivos.

Las actividades
responden a los
objetivos y contenidos.

Los recursos utilizados
estan al alcance de la
docente y estudiantes.

La guia es funcional

Los proponentes
dominan la tematica.

Recursos logisticos: De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta

se establecid los siguientes recursos:

Recursos humanos: Director, docente y proponentes

Recursos materiales: vestuario, abanico, pafiuelos, equipo de sonido
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Recursos tecnoldgicos: proyector de imagen, laptop, pendrive, internet y diapositivas

Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una

de las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado y para evidenciar la ruta de

la evaluacion se plantea la siguiente tabla:

Tabla 5 Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Obijetivo de la propuesta: Orientar a la docente de educacion fisica del octavo afio de

educacion bésica sobre la aplicacion de la coreografia para el desarrollo de la

expresion corporal.

Fases Actividades Indicadores
Elaborar la guia metodologica
Fase 1. Guia Se ha elaborado una guia
didactica metodologica dirigida a la
docente de octavo afio
referente a la coreografia
como herramienta para el
desarrollo de la expresion
corporal.
Fase Il. Coordinar con la autoridad del Se socializd la  guia
Socializacion de plantel para  organizar la metodologica sobre la
la guia socializacion de la  guia coreografia como herramienta
metodologica metodoldgica para el desarrollo de Ia
Elaborar diapositivas para la expresion corporal.
socializacion de la  guia

Fase II.
Evaluacion de la
guia
metodologica

metodologica.

Socializacion y coordinacion con
la autoridad del plantel.

Convocar a la docente para
socializar la guia metodoldgica.
Desarrollar la socializacion

Elaborar una lista de cotejo para
evaluar la guia metodoldgica
Aplicar la evaluacion de la
satisfaccion de la guia
metodoldgica

Elaborar un informe dirigido al
director del plantel como
evidencia de la capacitacion y
satisfaccion.

Se realizo la evaluacion de la
guia metodolégica sobre la
coreografia como herramienta
para el desarrollo de Ila
expresion corporal.
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CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA

Tabla 6 Cronograma de actividades

Junio Julio Agosto Septiembre
No. | Actividades Responsable
S1|S2|S3|S4|S1|S2[S3|S4|S1|S2[(S3|S4|S1|S2|S3|s4
1 Elaborar la guia|Estudiantes
metodoldgica. investigadores
Coordinar con la
autoridad de! plantel Estudiantes
2 |para organizar la|. .
o investigadores
socializacion de la
guia metodoldgica.
Elaborar
3 diapositivas para la| Estudiantes
socializacién de la|investigadores
guia.
Convocar a la
docente ara el| .
P Director(a) del
4 |desarrollo de Ila
., plantel
socializacién de la
guia metodoldgica.
Desarrollo de la .
L, Estudiantes
5 |socializacion de la]. .
. . investigadores
guia metodolbégica.
Elaborar una lista
6 de cotejo para|Estudiantes
evaluar la | investigadores
socializacién.
7 Aplicar la | Estudiantes
evaluacion investigadores
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Elaborar un informe
dirigido al director | Estudiantes

del plantel como |investigadores
evidencia

CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

El analisis de la dimension técnica consiste en verificar la disponibilidad de la
tecnologia para la implementacion de la guia metodoldgica respecto a la coreografia como
herramienta para el desarrollo de la expresion corporal. Para ello, se pudo verificar que el
plantel cuenta con servicio de internet y equipos informaticos indispensables para cumplir
con el objetivo previsto que es la aplicacion de la coreografia para el desarrollo de la
expresion corporal. También se cuenta con el apoyo y predisposicion de director y docente

de educacion fisica de basica superior de la institucion.

5.2. Analisis de la dimensién econdmica de implementacion de la propuesta

De acuerdo a la dimension econdmica el desarrollo de la propuesta es factible, porque
el gasto que demanda es solamente el uso del internet, gastos que acepta la institucion debido
a que la misma nos brinda esa colaboracién. Los gastos que se generan al desarrollar la
propuesta son insignificantes en relacion con los beneficios que genera el proyecto; ademas,
el aporte se puede replicar en diferentes afios lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que

justifica la dimension econdmica.

La propuesta es viable porgque no es necesario poseer muchos recursos econémicos
ya que las coreografias es cuestién de imaginacion, creatividad y con la guia a la disposicion

va a ser facil su aplicacion.
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5.3. Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta esta dirigida a una institucién educativa que ha permitido realizar la
investigacion de campo, misma que acoge a un importante nimero de estudiantes que
interactuan con la docente y entre pares, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y
con el desarrollo de la guia metodoldgica se promueve la coreografia que conlleva a la

interaccidn entre compafieros y docentes.

Por ser aplicado a un conglomerado social como son los nifios, ellos aprenden en la
individualidad e interaccion con los demas. Los nifios pueden expresar sus sentimientos y

emociones a través de su cuerpo fortaleciendo lazos de amistad y compafierismo.
5.4.Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La dimension ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que
demande materiales que puedan generar contaminacion; en todo caso si es necesario utilizar
materiales del medio, estos seran reciclados. Ademas, la guia no serd impresa, puesto que,
se hara uso de medios electronicos y digitales para hacer llegar la guia metodoldgica y todos

los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

En lo que respecta al objetivo general se puede concluir que la coreografia influye en
la expresion de emociones y sentimientos, en la forma de comprender e interpretar mensajes
que quieren transmitir y lo que queremos que interpreten a través de la utilizacion del cuerpo;
en este sentido, la coreografia tiene gran influencia a través de la danza; sin embargo, en la
institucién donde se realiz6 la investigacion, los estudiantes de octavo afio de educacion
basica, no expresan lo que piensan y sienten porque no se aplica la coreografia para que

puedan expresar sentimientos y emociones a través de la danza.

Respondiendo al primer objetivo especifico la aplicacion de la coreografia como
herramienta en la expresion corporal tiene significativa importancia porque permite que los
estudiantes se comuniquen, expresen lo que piensan y sienten, utilizando para ello la

corporeidad.

En respuesta al segundo objetivo especifico se pudo indagar que la docente de
educacion fisica de octavo afio de educacion basica no tiene experiencia en la aplicacion de
la coreografia para desarrollar en sus estudiantes la expresion corporal, o que no permite
que los estudiantes puedan expresar lo que piensan y sienten, asi como tampoco comprendan

lo que los demas quieren expresarles.

Por ultimo, para dar cumplimiento al tercer objetivo especifico, es necesario orientar
a la docente con la implementacion de una guia metodolégica sobre la coreografia como
herramienta para desarrollar en los estudiantes la expresion corporal, esta guia le permitira

aplicar diferentes danzas con varias coreografias con distintos ritmos musicales.

6.2. Recomendaciones

En correspondencia con las conclusiones, se recomienda aplicar las coreografias que
constan en la guia metodoldgica para desarrollar la expresion corporal en los estudiantes de

octavo ano de educacion basica.

Que la docente identifique las coreografias acordes a los ritmos musicales para que

las y los estudiantes a través de la danza puedan desarrollar la expresién corporal.
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Que la docente domine las diversas coreografias que contribuyen a desarrollar y

fortalecer la expresion corporal.

Que la docente ejecute secuencias de ritmos y coreografias para que ayuden a la

expresion corporal en los estudiantes.
6.3. Limitaciones y prospectiva

6.3.1. Limitaciones

Durante el desarrollo del proceso investigativo se tuvo limitaciones en la aplicacién
de los instrumentos debido a que se tuvo que esperar el tiempo disponible de la docente y

estudiantes.

Otra limitacion estd relacionada con la busqueda de informacion bibliografica
referente a la coreografia debido a que las fuentes cientificas son escasas y las que se

encuentran disponibles no corresponden a los Gltimos cinco afos.
6.3.2 Prospectiva

Una perspectiva que se plantea es que se desarrolle la expresion corporal a traves de
otros &mbitos como la gimnasia ritmica y la lidica que ayudarian a los estudiantes a expresar

lo que piensan y sienten, asi como también a interpretar mensajes y comprender a los demas.
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Anexos

Anexo 1: Instrumentos de investigacion

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE OCTAVO ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA MARIA PIEDAD CATILLO DE LEVID DEL
CANTON ARENILLAS

TEMA: La coreografia como herramienta en la expresién corporal con los estudiantes

de octavo afo de educacion basica

DIALOGO PRELIMINAR

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala y la presente entrevista estd dirigida a obtener
informacion sobre la coreografia como herramienta en la expresion corporal con los
estudiantes de octavo afio de educacion basica, con el proposito de promover la
implementacion de una propuesta que sirva de apoyo a los docentes responsables de la
catedra de educacion fisica.

OBJETIVO: Conocer si la docente aplica la coreografia como herramienta para el

desarrollo de la expresion corporal en los nifios de séptimo afio de educacion basica.

DATOS INFORMATIVOS

Nombre y apellidos del entrevistado:
Funcion:

Titulo que posee

Especialidad

Correo electronico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

PREGUNTAS:

DIMENSION 1: Caracterizacion de la coreografia

1;Segun su criterio, de qué manera influye la coreografia en el desarrollo de la expresion
corporal?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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2 ¢Describa la experiencia que posee en la aplicacion de la coreografia con sus estudiantes
en las clases de educacion fisica para desarrollar la expresion corporal?

3 ¢Que tipos de corografia aplica con sus estudiantes para el desarrollo de la expresién
corporal?

DIMENSION 2: Importancia de la coreografia

4 Cudl es su opinion respecto a la importancia de la coreografia para el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios?

5 ¢Qué beneficios brinda la coreografia en la expresion corporal de los nifios?

DIMENSION 3: Conocimientos del desarrollo de la expresion

6 ¢Qué importancia tiene el desarrollo de la expresion corporal en los nifios?

7 ¢Qué estrategias aplica para el desarrollo de la expresion corporal durante las clases de
Educacion Fisica?

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

8 ¢Como logra que los nifios puedan crear y entender mensajes corporales?
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DIMENSION 4: Orientacion metodoldgica

9 ¢Harecibido capacitacion los Gltimos cinco afios sobre tematicas referentes a
coreografia y expresion corporal? Explique cuéles.

10 ¢Qué necesidades de orientacion metodologica necesita como docente para aplicar la
coreografia en el desarrollo de la expresion corporal?
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ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA MARIA PIEDAD CATILLO DE LEVID DEL
CANTON ARENILLAS

TEMA: La coreografia como herramienta en la expresién corporal con los estudiantes

de octavo afo de educacion basica

DIALOGO PRELIMINAR

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala y la presente entrevista esta dirigida a obtener
informacién sobre la coreografia como herramienta en la expresién corporal con los
estudiantes de octavo afio de educacion basica, con el propésito de promover la
implementacion de una propuesta que sirva de apoyo a los docentes responsables de la
catedra de educacion fisica.

OBJETIVO: Conocer si la docente aplica la coreografia como herramienta para el

desarrollo de la expresion corporal en los nifios de séptimo afio de educacion basica.

DATOS INFORMATIVOS

Nombre y Apellidos:
Grado:
Fecha de aplicacion:

PREGUNTAS:

DIMENSION 1: Caracterizacion de la coreografia
1. ¢Ladocente aplica la danza en las clases de Educacion Fisica?
Siempre ( ) Casisiempre () Aveces ()

Casinunca ( ) Nunca ( )

2. ¢Consideras que la docente tiene mucha experiencia en la aplicacién de la danza en
las clases de Educacion Fisica?
Siempre ( ) Casisiempre () Aveces ()

Casinunca ( ) Nunca ( )

3. ¢Durante las clases de educacidon fisica aplican diferentes tipos de danzas y
coreografias?
Siempre ( ) Casisiempre () Aveces ()

Casinunca ( ) Nunca ( )

DIMENSION 2: Importancia de la coreografia
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4.

¢Consideras que es importante aprender a danzar y realizar diferentes coreografias?
Siempre ( ) Casisiempre () Aveces ()

Casinunca ( ) Nunca ( )

¢Danzar te ayuda a expresar lo que piensas y sientes?

Siempre ( ) Casisiempre () Aveces ()

Casinunca () Nunca ( )

DIMENSION 3: Conocimientos del desarrollo de la expresion

6.

¢Consideras que es importante aprender a expresar lo que piensas y sientes a través
de la danza y coreografias?

Siempre ( ) Casisiempre () Aveces ()
Casinunca () Nunca ( )

¢Cuéndo bailas con tus compafieros puedes crear y comprender mensajes?
Siempre ( ) Casisiempre () Aveces ()

Casinunca () Nunca ( )
¢ Te gusta crear mensajes a través de tu cuerpo mediante la danza y coreografias?
Siempre ( ) Casisiempre () Aveces ()

Casinunca () Nunca ( )

DIMENSION 4: Orientacion metodoldgica

9.

¢Consideras que la docente necesita obtener mas experiencia para ensefarles a
danzar y realizar diferentes coreografias?
Siempre ( ) Casisiempre () Aveces ()

Casinunca ( ) Nunca ( )
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FICHA DE OBSERVACION DE UNA CLASE DE EDUCACION FISICA

TEMA: La coreografia como herramienta en la expresion corporal con los estudiantes

de octavo afo de educacion basica

OBJETIVO: Conocer si la docente aplica la coreografia como herramienta para el

desarrollo de la expresion corporal en los nifios de octavo afio de educacién basica.

ASPECTOS A OBSERVARSE:

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS CS |AV |CN

1 La docente de educacion fisica aplica la coreografia
para el desarrollo de la expresion corporal.

2 La coreografia que aplica la docente influye en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios.

3 La docente aplica diferentes tipos de coreografia en
las clases de educacion fisica.

4 La docente demuestra experiencia en la aplicacion
de la coreografia para el desarrollo de la expresion
corporal.

5 Durante la clase la docente les ensefia a como deben
expresar mensajes mediante la coreografia.

6 Los nifios utilizan su cuerpo para crear y entender
mensajes corporales.

7 Se evidencia la importancia que da la docente de
educacion fisica al desarrollo de la expresion
corporal.

8 Los nifios disfrutan de la coreografia.

Escala: S= Siempre CS= Casi siempre AV=Aveces N=Nunca CS= Casi nunca
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RESUMEN:

Ensenar es ‘the intencional arrangerment qf'im:mfmm in which apropiate fmmmg witl oecur” (angr.s,l997)‘ Partiendo de ese
principio, muchas de las miradas y de las practicas educarivas han ido cambiando el foco, trasladando el proragonismo de lo que
el docente decia o hacia a lo que los estudiantes hacen en ambientes de aprendizaje especialmente preparados para enriquecer su
experiencia y orientar su aprendizaje. Las coreografias, metafora tomada del mundo de la danza (Oser y Baeriswyl, 2001) forman
parte de esas nuevas miradas sobre la ensefanza. Con una arquitectura simple, las coreografias contienen 4 componentes basicos:

nricipacion, cormgmﬁ'ﬂ externa, ioraogmfia interna y producto. El presente articulo trata de situar el concepto de coreo; en

contexto de estas nuevas miradas sobre la docencia universitaria y se centra, sobre todo, en las cnrmgraﬁas institucionales, sobre
que se presenta un modelo de anilisis basado en 9 variables: las tres basicas de toda docencia (docente, estudiante, contenidos);
tras tres referidas alas caracterisricas de organizacién interna de los tres elementos bsicos de la docencia mencionados (relaciones
tre los docentes; relaciones entre los estudiantes; relaciones entre los contenidos); v, finalmente, otras tres variables referidas a
relacion de cada uno de esos elementos con los otros dos: relaciones entre profesores y estudiantes; relaciones entre estudiantes
contenidos; relaciones entre profesores v contenido.
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de presentaciones, exhibiciones sobre todo en diferentes espacios, asi como la cantidad

le participantes. El objetivo es analizar las figuras coreograficas que se ejecutan en la
lanza tanto aquellas del pasado y presente identificando similitudes y diferencias. La
metodologia aplicada desde el enfoque cualitativo, disefio exploratorio, descriptivo y
nalitico. Resultados desde el analisis coreografico en relacion al tiempo hasta la
ctualidad. Conclusiones, la coreografia en la danza folklérica tiene diferentes y diversas

maneras de plasmar, considerando su contexto sin desligarse, al igual que el donde y

como se desarrolla.
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la falta de conocimientos para impartir en clases el tercer bloque curricular que es las Practicas
corporales expresivas comunicativas dentro de este es importante saber que la danza como
manifestacion ritmico-expresiva presenta amplias posibilidades para la formacién del alumnado
desde un punto de vista integrador (plano fisico, intelectual y emocional) esto ayudara y mejorara
el desarrollo de las habilidades motrices basicas, sin embargo, la utilizacién de este contenido en
el contexto de la Educacién Fisica actual, sigue siendo escaso e ignorado por los docentes, asi como
el desconocimiento de la danza al apoyo desarrollo integral de la persona, la idea erronea de la

practica netamente femenina de esta actividad y/o, son algunas de las razones que podrian justificar

[T Aol 3 1 : J 1 E R T T S T

cl-desapr de-la-danza-como-agente para-cl-desarrollo-de-las

motrices basicas, con respecto a la falta de formacion del profesorado. este trabajo tiene el
propésito de responder a una serie de interrogantes relacionados con el como ensefiar pasos y
ejercicios mediante la musica, el ritmo el cual nos ayuda a mejorar su coordinacién mediante
ejercicios, pasos de baile los cuales se trabajar con el movimiento del cuerpo y la importancia que
tienen estas habilidades en los nifios adecuados para el desarrollarlas adecuado en su coordinacién

en la etapa escolar.
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Resumen

La expresion corporal como uno de los ambitos de aprendizaje de la educacion inicial
considerada fundamental para el desarrollo y desenvolvimiento de los nifios, se llevd a cabo en
la virtualidad en el tiempo de la pandemia, enfrentando la poca actividad fisica de ciertos
estudiantes y su resistencia a participar en las actividades programadas, como elemento
fundamental fue el desconocimiento de los padres para llevar acabo las actividades debido a que
desconocian la metodologia a seguir en el desarrollo de las destrezas expresivas corporales, por
estas razones surgid la presente propuesta de elaborar un manual de actividades para el
desarrollo de la expresién corporal en los estudiantes de inicial dos de la Escuela de Educacién
Basica Fiscal “Mariana Cobos de Robles” de la ciudad de Portoviejo. Este articulo abordo el
criterio de varios autores como Carriedo, Montafiez, Zamora, Rivas, Medina entre otros, con el
propoésito de sustentar la importancia del desarrollo de la expresion corporal, utilizando para su
desarrollo el enfoque mixto, con los métodos empiricos, tedrico-logico, la estadistica descriptiva
y utilizando como técnicas la entrevista y la observacion, dando como resultado la necesidad de
fortalecer las destrezas antes mencionadas en casa donde los padres deban guiarse con un
respectivo manual de aclividades para nifios en etapas de 3 y 4 afios.

Palabras claves: expresion corporal, educacion inicial, manual de actividades.

Abstract

Body expression as one of the learning areas of initial education considered fundamental for the
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una sensibilidad muy fina, con base en los desempefios
alcanzados.
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*+ Mayor comprension por parte de los Profesores
Principales de Ano de los fundamentos de la obra de

Como guia u orientador del estudiante, el Profesor
Principal de Afio debe propiciar el desarrollo de una rela-
cion de cooperacion, que permita impregnar esta filosofia
de aprendizaje en el estudiante, logrando que concienti-
ce el caracter continuo, sistematico y en espiral del pro-
ceso, donde cada problema al que se enfrente sera un
paso de avance en su formacion que luego se convertira
en una fortaleza, a pesar de que momentaneamente re-
quiera de ayuda para su solucion, de manera que sienta
como necesaria y fructifera esa actividad dialégica.

Vigotsky como sustento tedrico para su trabajo en el
Colectivo Pedagogico.

* Mayor objetividad e integralidad en la realizacion de
la caracterizacion y el diagnéstico de los estudiantes
de la carrera.

+ Mejor calidad en la concepcién de las Estralegias
Educalivas por anos, en la carrera de Licenciatura en
Educacion Primaria.

= Avances en los niveles cognitivos en el proceso de en-
sefanza aprendizaje desarrollador en la formacion de
los profesionales de la Educacion Primaria.

~En el vinculo enfre el esfudiante y el Profesor Principal
de Afo, entra a jugar un importante papel la conducta
de imitacion necesaria para el proceso de traspaso de
competencia del experto al novato y el uso del discur-
so linglistico (preguntas, demandas, peticiones, apoyos,
explicaciones), como pilares en el desarrollo de la inte-
raccion. Es por ello que, para crear y negociar zonas de
desarrollo préximo, el Profesor Principal de Afio debe po-
seer una serie de requisitos que resultan indispensables

nara dacamnafaren avitneamanta ~amn Lin ntrn ontra lne

CONCLUSIONES

La Educacién Superior Cubana asume como politica el
logro de la formacién integral del profesional, a partir del
trabajo educativo en el Colectivo Pedagdgico de Afio,
desde la integracion de los diferentes agentes formati-
vos gue intervienen en este nivel. La Estrategia Educativa
concreta el desarrollo de la labor educativa en el afio,
donde el Profesor Principal, se convierte en un orientador
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En este sentido, se veniica que Ila AE es uno de los factores constitutivos de diversos procesos cognitivos,

resultando predictor de una variedad de conductas, tal como sucede, por ejemplo, en los dmbitos laboral,

Con relacion a la asociacién de |3 AE con diversos fendmenos mentales y sociales, se destaca su efecto
modulador en los procesos cognitivos, emocionales y conductuales. La riqueza del constructo radica, también, en
su relacion de mediacion con otras variables psicosociales tales como el afrontamiento, la ansiedad y la
motivacidn, entre otras.

A raiz de lo mencionado es que la AE constituye una herramienta dtil @ ser considerada en el disefio de talleres
que tengan como objetivo lograr el incremento de conductas positivas, mejorar el rendimiento, favorecer la
motivacion y la adquisicion de estilos de afrontamiento eficaces.

Con relacion 3 las limitaciones del estudio se advierte que el presente trabajo es una resefia narrativa sin
metaandlisis, con lo cual posee sesgos tales como: no circunscribir ni especificar precisamente los criterios de
inclusién y exclusion de los articulos seleccionados. Las conclusiones arribadas, al no discutir fuentes de error,
deben ser consideradas de acuerdo con esta limitacidn. No obstante, se sefiala que el presente trabajo fue
realizade con rigurosidad, aportando evidencia de valor sobre el estado actual de la investigacién de la AE en
diversos contextos psicoldgicos. Asimisme, y considerando la heterogeneidad de publicaciones encontradas en la
literatura, se recomienda llevar adelante una resefia sistemdtica con metaandlisis, que contemple la riqueza,
versatiidad y aplicabilidad del constructo.

Para finalizar, se sugiere la realizacién de investigaciones ulteriores que continlen profundizande en el
conocimiento y estudio de la AE, tanto en los campos mencionados, como en otros contextos psicolégicos que
presenten diversas implicancias del constructo (psicologia del deporte, psicologia forense, psicologia
organizacional, entre otros).

Agradecimientos: Se agradece la participacion y colaboracion de Avril Ortega, estudiante de la carrera de
Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad del Salvador. Este trabajo se realizé con el financiamiento de apoyo
de la Universidad del Salvador - Facultad de Psicologia y Psicopedagogia.
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RESUMEN

En la planificacion didactica se observan limitacio-
nes e inexactitudes que inciden negativamente en el
logro de un aprendizaje significativo; en tal sentido
se realizd este estudio con el objetivo general de de-

ABSTRACT

In the didactic planning, limitations and inaccuracies
that negatively affect the achievement of significant
learning are observed. In this sense, this study was
carried out with the general objective of determining

significativo de los estudiantes?, teniendo como objetivo
general determinar las falencias y limitaciones de la plani-
ficacion didactica del proceso de ensenanza-aprendizaje
para lograr fomentar el aprendizaje significativo como
base para el desarrollo cognitivo.

DESARROLLO

La teoria del aprendizaje significativo, considera el apren-
dizaje como un proceso segun el cual se relaciona un
nueveo conocimiento o informacion con la estructura cog-
nitiva del que aprende de forma no arbitraria y sustanti-
va. Esa interaccion no se produce considerandola como
un todo, sino con aspectos relevantes o ideas de anclaje
(Ausubel, 1976, 2002). La presencia de estas ideas, con-
ceplos o proposiciones inclusivas, claras y disponibles
en la mente del aprendiz es lo que dota de significado
a ese nuevo contenido en interaccion con el mismo. En
este proceso los nuevos contenidos adquieren significa-
do para el sujeto produciéndose una transformacion de
su estructura cognitiva, que resultan asi progresivamente
mas diferenciados, elaborados y estables.

Ausubel (2002), es uno de los autores mas representati-
vos en desarrollar los aprendizajes significativos dentro
del Modelo Educativo; plantea que para este proceso es
necesario que en primer lugar el docente conozca las
capacidades intelectuales de los estudiantes y de esta
forma poder implementar estrategias de ensenanza-
aprendizaje en correspondencia a sus situaciones y cir-

(2012), este modelo es un proceso de analisis para for-
mar una participacién que conlleve a la socializacién de
profesores y alumnos, con lo cual se tendra una perspec-
tiva y opinién de cada estudiante, caracterizacion que fa-
cilitara encausar el proceso de construccion de saberes,
hébitos y habilidades. en un ambito educativo participati-
va, colaborativo y cooperativo.

De conformidad con la misma idea Palacios, Villavicencio
& Mora (2015), mencionan que la interaccién entre do-
centes y estudiantes debe ser sistemética; en donde los
alumnos sean participes de la comunicacion en el contex-
to 4ulico; asi mismo Medina & Dominguez (2015), enfati-
zan que el enfogue constructivista es una forma de edifi-
car saberes mediada por la comunicacion en el proceso
de ensenanza-aprendizaje, a través de la cual el docente
puede propiciar el trabajo cooperativo, como parte de
una estrategia didactica, donde los sujetos interactuan.

Si bien los aspectos analizados hasta aqui son vitales
para el logro de un aprendizaje significativo no puede
descuidarse la importancia del curriculo; en tal sentido
Lopez (2012), aclaran que el curriculo para generar la
planificacion debe estar vinculada con la didactica y que
en la actualidad cobra singular interés establecer la fle-
xibilidad curricular para una mejor aplicacion, reducir la
jornadas de clase y tomar en cuenta las actividades que
realiza el estudiante a través de los trabajos de consultas,
investigacion y practicas, entre otros.

Cetee | riani Ao Aniisieh 0 lloiti B, 2
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manejar el lenguaje con el fin de comunicarse y expresar el propio
pensamiento y darle un sentido al mundo mediante el lenguaje.

s La inteligenda l6gico-matematica, que permite a los individuos utilizar y
apreciar las relaciones abstractas, manipular numeros, cantidades vy
operaciones, expresando la capacidad para discernir patrones légicos o
NUMEricos.

e La inteligencia musical, que es la capacidad para reconocer, apreciar y

La inteligencia corporal-kinestésica, que es la inteligencia del movimiento,

expresion y el lenguaje corporal. Se expresa en la capacidad para utiliza

todo el cuerpo o parte de él (manos, dedos, brazos o piernas), en form
arménica y coordinada, para expresar ideas y sentimientos. Es

sensibilidad que tiene una persona para manifestarse a través de u

lenguaje no verbal.

« La inteligencia espacial, que es la capacidad para visualizar acciones antes
de realizarlas, lo que permite crear en el espacio figuras y formas
geométricas, como cuando un jugador de ajedrez visualiza en el espacio el
posible movimiento de las fichas. Este tipo de inteligencia permite configurar
un modelo mental del mundo en tres dimensiones y descubrir coincidendias
en cosas aparentemente distintas.

« La inteligencia interpersonal es la capacidad para relacionarse con otras
personas y comprender sus sentimientos, sus formas de pensar, sentir y
actuar, detectando sus motivaciones, preferencias e intenciones.

« La inteligencia intrapersonal se relaciona con los conocimientos que se
tienen sobre uno mismo; ayuda a que los individuos observen sus estados y

procesos neurocognitivos, tanto a nivel intelectivo como afectivo, vy

comprendan sus comportamientos.

SoaE=a

Todas estas inteligencias estdn presentes en cada persona, pero con desarrollos
diferentes. En consecuencia, cada cual dispone de un perfil de inteligendia en la que
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puede observar esta inteligencia en mifios cuando tienen gran habilidad para dibujar ya que

desarrollan la motricidad fina. (Erazo y Viviana, 2015)

Inteligencia Musical

Con los juegos musicales que se trabajan con los nifios: los que incluyen varios ritmos, la
segregacion y la memoria auditiva, las cualidades del sonido, etc. Estamos creando la inteligencia
musical. Cada uno de los puntos que se van a tratar en este curso, de hecho, sera material que
ayudara a ese trabajo

Para Erazo y Viviana (2015) La inteligencia musical es la capacidad de ver, separar, cambiar y
expresar estructuras meladicas. Incide en la aversion a la cadencia, el tono y la tonalidad. Esta

disnonible _en comnpositores__expertos _en misica intérnretes v miembros del piblico con
T ' T i T

sensibilidad, entre otros. Los al que lod se sl id. i

por las i
de la naturaleza y por una amplia gama de canciones, aprecian seguir el ritmo con el pie
golpeando o agitando un elemento musicalmente.

Inteligencia Naturalista

Pol. Con. (Edicidn nim. 70) Vol. 7, No 5, Mayo 2022, pp. 857-873, ISSN: 2550 - 682X
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NARRATIVAS CORPORALES: LA DANZA COMO CREACION DE
SENTIDO

Bodily narratives: creating sense through dance

|Alejandra Toro Calonj e+: Universidad de Granada. Espafia.

atocade@gmail.com.
Isidro Lopez-Aparicio Pérez: Universidad de Granada. Espafia.

isidro@ugr.es.

La palabra “coreografia” se compone etimolégicamente de dos raices griegas: khoreia,
la danza, y graphia, la escritura. “Coreografiar” designaba pues, en sus origenes, trazar o
anotar la danza. Desde siempre, los maestros de danza y de ballet han tratado de
describir los pasos y las figuras dancisticas y plasmarlos en el papel, de la misma
manera en que se efectia la notacién musical a través de las partituras. Ese fue el

sentido que le quiso dar el bailarin y coredgrafo francés Raoul-Auger Feuillet cuando en
1713 publicd, en Paris, con la editorial Sieur Dezais, Coreografia, o el arte de describiv la
danza, una obra que propuso un sistema tedrico de anotacién a través de caracteres,
figuras y signos demostrativos. Esta transposicién grafica del movimiento danzado
pretendia crear un método codificado de anotaciéon con fines pedagégicos v de
transmisién de las coreografias de ballet clasico y danzas de teatro. Los movimientos, las
direcciones espaciales, las figuras eran representadas en diagramas, destinados a dejar
una huella de la coreografia para reproducirla de manera fiel. El término “coreografia”
hacia entonces referencia a una préctica para “dibujar la danza”, mas todavia no al arte
de componerla. Sin embargo, desde Feuillet, la acepcién de este término ha
evolucionado considerablemente, haciendo hoy referencia a la actividad de creacién y
composicién en danza.

Rudolf Laban, teérico y maestro hingaro de danza, continué con el empefio de
Feuillet cuande en 1928 publicé un nuevo método de notacién de la danza y la notacién

coreogrifica. La “labanotacion”, como se le conoce hoy en dia, es un sistema matematico
| 'S e P | Z z i ik, A 2l z h S s A 11
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El arte de la coreografia: profesionalizacién y promociéon
de las danzas en la Guia quincenal de la actividad artistica
e intelectual argentina (1947-1950)!

Eugenia Cads & Irene de la Puente I
(Universidad de Buenos Aires - Universidad Nacional de las Artes, Argentinal?’

Resumen: 1a Guia quincenal de la actividad artistica e intelectual argentina, un
boletin v revista cultural perteneciente a la Comision Nacional de Cultura (1933-1954);
que se publicd entre 1947 y 1950, se proponia difundir y fomentar la actividad artistica

A partir del andlisis de la Guia quincenal de la actividad artistica e intelectual
argentina (1947-1950), se desprende que la eleccién por parte de la Comisioén Nacional
de Cultura de la nocién de ‘coreografia’ para encabezar la seccion de la revista dedicada
a las danzas responde a la compresion de la danza como arte, y a la coreografia como
el componente igualador de todas sus expresiones. Siguiendo los preceptos del Primer
Plan Quinquenal, la seccidon resefia y pone en valor la vasta produccion dancistica de la
época, haciendo de este modo, un paneo detallado del contexto y de sus trabajadores.
Todo esto sera objeto de promocién y proteccion en las posteriores politicas culturales,

expresadas en el Segundo Plan Quinquenal.

La coreogratia es entonces comprendida como la herramienta primordial del tra-
bajo intelectual de los artistas de las danzas. De alli deviene su radical importancia. Or-
denar el discurso poniendo a la cabeza la herramienta de trabajo “coreografia” implica
poner en valor la labor coreogréfica como trabajo, asi como también hablar profunda-

mente de cémo es ese quehacer intelectual, igualando a diferentes corrientes estilisticas

y técnicas en dicha labor. Demostrando asi, el valor de la danza como arte.

Titulo: El arte de la coreografia: profesionalizacion y promocién de las danzas en la Guia quincenal de la
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La creacion coreografica en la formacion dancistica profesional

The choreographic creation in professional dancistic formation

Beatriz Julieta Galindo Zavala , Carolina Ramirez Reyes

Abstract:

This article raises the importance of the choreographic composition in dance professional formation. the choreographic creation is
approaches as a complex knowledge area due to the multiple thorny issues that touch it and conform it. as well as de many possibilities
that the creative area allows. This study considers some notions of perception and aesthetic experience, to analyze the structural
elements and tools of choreographic creation, through a vision where the relevance of knowledge and the use of these elements are
relevant because they affect the aesthetic configuration, the perceptual expenence and the compositional process. The choreographic
composition 1s an essential school subject 1n dance professional formation, because 1t allows students not only to discover and develop
therr creative potential, but also to make use of the elements provided in other courses, 1n this respect 1t 1s a process that strengthens

the transversality of knowledge in education process.
Keywords:

muy pequefic o muy grande, para mi es
importante [.. ] La experiencia que me queda es
que nada esta escrito, todo cambia, pero también
siempre va a exigir que alguien crea en tu idea y
la apoye, porque para todos hay distintos tipos
de belleza, y en este ejercicio coreografico
puedes encontrar tu personalidad, tu sello, algo
que te defina. (Noviembre de 2018)

El proceso coreografico permite; condesar conocimientos
con intereses personales, potencializar la actitud
sensible, creativa e investigativa, pues muchas veces se
encontraran caminos y materializaciones distintas a las
planeadas en un inicio y también concebir que el trabajo
creativo no concluye con la obra, pues permite “sacudir”
al individuo, despertando la necesidad de una busqueda
constante.

Marco Antonio Ortiz Rivera: me costo bastante
trabajo aclarar ideas de lo que queria que
sucediera en escena, generar un germen de
movimiento propio de la obra [...]. Logre darme
cuenta que al final td primera idea se modificara
y que probablemente no resulte tal y como lo
pensaste en un principio, puede y resultara adin
mejor, sorprendiéndote a ti mismo con el

- =
tanto en asignaturas précticas como tedricas; al tiempo
que les permite reconocer faltantes, conocimiento
potencial, y, en cierto nivel el descubrimiento o
reafirmacion de si mismos, de sus intereses y
motivaciones. De esta manera se constituye un puente
que se fiende transversalmente entre materias y
elementos escolares objetivos, con elementos subjetivos
que vienen de inquietudes personales y obedecen a su
busqueda personal, su bagaje educativo, cultural y
artistico.

La creacion coreografica moviliza una serie de elementos
conscientes e inconscientes, objetivos y subjetivos  tal
como en la improvisacion, en donde nos encontramos
ante una estructura construida de manera definida, que al
ensamblar un conjunto de recursos y elementos
dispuestos mediante reglas de interaccién abre paso a un
universo de posibilidades que son concretas y relativas a
este; asi como en la improvisacion el creador oscila entre
el saber y el no saber, se encuentra ante la puerta del
acontecimiento en donde entraréan en juego elementos
conocidos y desconocidos para generar un hibrido propio
y exclusivo, tanto a los elementos que conforman la
creacion y la danza, como a todo aquello que configura el
pensamiento del creador, y que influye en la forma de

uiilizar_lae _harramiontac _d raacidn___haciondn_do_la
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Este tipo de combinacién ya aparece en participantes de los afios treinta en Chile y Espana
en canciones de ronda. En Chile, Las palmitas, ya presentadas con anterioridad, usaban
la coreografia cruzada pero sin canto. Podrian ser un predecesor de los juegos de manos,
teniendo en cuenta que la primera coreogratia que aparece histéricamente en estos cantos
de dar palmas la cruzada. Como ya hemos avanzado, los informantes de Las palmitas son
personas nacidas entre los afos treinta y cuarenta, de regiones del Norte, Centro y Sur del
pats Durante los anos 1965y 1970 empez6 a usarse especificamente para algunos juegos
sto v canto a la vez

En la actualidad también existen juegos de manos sin canto con coreografia cruzada
que se acomparnan a veces de algunas palabras que guian el movimiento. Un ejemplo es el
juego de manos One, one lwo, one two three... donde las figuras retoricas son la enumeracion
y concatenacion en inglés que acompanan —o se acomparfan—, de la suma de los gestos Ay
B/C del nimero concatenado que se explicita en la letra de forma recitada. Como todas las
coreografias que le siguen, se repite de forma ciclica a lo largo de la cancion. En este caso,
crea ademads un efecto de encadenamiento de los gestos que ayuda a darle movimiento y
continuidad. Actualmente, también es una de las coreografias elegidas cuando uno de los
participantes no puede hacer una coreogratia mas compleja. Algunos ejemplos: Las vocales,
Pepsicola, Calipo, Se muric Candela.

“Lavamos a hacer asi, porque si no a ella no le sale. zvale?” (Cardedeu, ninas de diez, y siete anos).
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Hay que redimensionar las pricticas corporales hacia la biasqueda del
auto-conocimiento, como una alternativa para hacer visible en todos
los sujetos el cuidado de si mismos. Es decir, el cuerpo de cada sujeto
tiene un sustento biolégico pero cada ser humano, condicionado por
su circunstancia y contexto de vida, determina cémo quiere vivir su

corporeidad, imaginarla, utilizarla o desarrollarla en determinado sentido.
“Estamos convencidos que educar a través de la corporeidad puede
contribuir decisivamente a la consecucién de estas metas, ayudando a las
personasaencontrar c:l cquilibrio ylaarmonia interna que requiere el acto

cmkmnmonpdelehaﬂﬂm ds i6n, los id
los sujetos y sus cuerpos. Relacién que contemple lo: ylonadams
de la Educacién Fisica y que ponga en debate sus “actuales limites y sus
horizontes.
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Pedagogia del Cuerpo que supone una eransformacién en las précticas
dc los docentes, se anota que el cuerpo pucdc ser abordado desde la
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corporal, elemento fundamental de las artes escénicas, se puede aportar de manera
significativa a la construccion de ciudadania y a la conformacion de espacios publi-
cos matizados por la convivencia pacifica y armonica.

Expresion corporal

La técnica de la expresion corporal permite —a quien la maneja— encontrar nue-
vas maneras de percibir el propio cuerpo, al tiempo que se reencuentra de forma

consciente con todo su potencial fisico y expresivo. Por tanto, desarrolla una mejor
interaccion con el espacio circundante y con los demas, debido a que los movimien-
tos corporales se hacen mas conscientes, dirigidos y responsables, y se realizan
con un objetivo bien definido: mejorar la comunicacién no verbal con los demas.
Cuando las dinamicas del cuerpo se refinan gracias a esta técnica, todas las acciones
que realiza el cuerpo, junto con el lenguaje corporal, se hacen mas claras, nitidas y
comprensibles para quien los observa o percibe. De manera que la comunicacién
no verbal es mas asertiva y acertada. Para que la expresion corporal contribuya a un

mejor interrelacionamiento de los urbanitas en el espacio publico, es necesario que
se comprendan cuatro conceptos fundamentales: i) conciencia corporal, ii) imagen
corporal, iii) concepto corporal y iv) esquema corporal.

La conciencia corporal es la conciencia del propio cuerpo y de sus movi-
mientos, gestos y posiciones. En consecuencia, fortalece la comunicacién no verbal
del individuo consigo mismo y con los demas. La conciencia corporal incrementa
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Cuerpo, corporeidadyy educacion: una mirada reflexiva desdela Educacion Fisica
Body, corporeality and education: a reflective look from Physical Education

Comelio Aguila Soto, Juan José Lépez Vargas
Universidad de Almeria (Espaila)

Resumen: El tratamiento que tradicionalmente se le ha atribuido al cuerpo en las mstituciones educativas ha quedado reducido al campo motriz a
través de la ensefianza de una disciplina curricular, la Educacion Fisica, que se ha caractenzado por ser una asionafura mecanicista y técnica, mfluenciada
por la cultura racionalista hegeménica que predomina en la sociedad occidental. En este articulo comenzamos recorriendo las principales concepeiones
tustoricas del cuerpo para, a partir de un andlisis critico del mismo en el ambito educativo, proponer la reconsideracion del valor pedagogico de lo
corporal a través de la concepeton de corporerdad. Desde esta mirada, el propostto de esta reflexion es mostrar la importancia de ‘meorporar” los
progresos tedricos v practicos sobre corporesdad a la Educacion Fisica, con la finalidad de lograr el acercamiento a una educacion holistica significativa,
asi como romper con los enfoques mas fradicionales del cuerpo que siguen mstaurados en el ambito educativo v que son reproducidos a fravés de nuestra
materia.

Palabras clave: cuerpo, corporeidad, educacion, pedagogia, Educacion Fisica.

Abstract: The treatment traditionally attributed to the body in educational mstitutions has been reduced to the motor field through the teaching of
a curricular discipline, Physical Education, which has been characterized as a mechanistic and fechnical subject, influenced by hegemonic rationalist
rmlifure that nrednminataz in Wastarn eneiaty Tn thie nanar we heotn hv onino thranoh the main histarieal enneantione of the hadv o nrannca from
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realidad que somos mas alla de lo que pensamos que somos ( 1ich Nhat
Hanh, 2000).

En clara sintonia con nuestro planteamiento ontologico sobre la
corporeidad, en los iltimos tiempos ha surgido en nuestro pais la Llama-
da pedagogia de la interioridad, una propuesta para educar desde el
mundo interior de las personas. Interioridad es un concepto intuitivono
adscrito a ninguna corriente académica ni religiosa, que refiere al «grado
de consciencia en el que me hallo para reconocer que en mi, dentro del
espacio circunscrito por mi piel, se dan pensamientos, sensaciones,
senfimientos, emociones, voliciones o recuerdos» (Galve & Ylla, 2013,
p.41). Asi, educar desde este posicionamiento ontolégico incluye «una
diversidad de actividades que contribuyen a la introspeccion, a la re-
flexion, al conocimiento y consciencia de uno mismo, tanto como a su
desarrollo, suexpansion y su vivencia saludable» (Galve & Ylla, 2013,
p. 44). El camino hacia la interioridad pasa necesariamente por el cuer-
po, pues somos la vida encarnada y, el cuerpo, nuestro medio de com-
prension del mundo. Como escribe Massot (2013), «poner en el centro
mi propio sentir, mi propia consciencia de mi mismo y mi capacidad
para conectarme conalgo que esta mas alla, me conecta, inevitablemen-
te, con el cuerpoy (p. 119).

Asimismo, el valor de la corporeidad como eje de identidad y
desarrollo profesional en EF, seglin nuestra perspectiva, se refuerza al
mostrar su conexion con dos de los discursos mas extendidos: el desa-
rrollo personal y lamejora de la salud y la calidad de vida, y su potencial
como medio de transformacion social.

Mahlar hatr dAa oalid intamral 11 Aa nalidad Aa 1rida ac hahlar Aa

Finalizando... apuntes para una Educacion kisica Corporeizada

Sentadas las bases ontologicas de la corporeidad y su valor pedago-
gico, nos centraremos ahora en algunas propuestas para su desarrollo en
el ambito escolar a través de la Educacion Fisica. No pretendemos aqui
aportarun catalogo de «recetas» para su aplicacion practica directa, por
cuanto el trabajo desde la corporeidad se basa en los potenciales peda-
gogicos de cada situacion particular y en la observacion personal de lo
vivido. Por ello, lo que a continuacion presentamos son pautas que
parten de nuestra propia experiencia e inchiyen fundamentos argumen-
tados. Nuestra humilde aportacién aqui podria verse como unos breves
«apuntes» para los/as profesionales de nuestro campo de caraa estinmu-
lar sus propias reflexiones y orientar una posible programacion de
nuestraaccion pedagogica hacia la significatividad del aprendizaje v su

transf: iaalavidacotidiana

1) Corporeidad y educacion de la consciencia. Nuestra labor
como profesionales del cuerpo estaria enfocada a facilitar y potenciar el
desarrollo de la corporeidad de cada uno/a de los/as alumnos/as como
medio para aumentar su autoconocimiento y el conocimiento del mun-
do social y natural. Se trataria de un proceso que supera los

condicionamientos y limitaciones de un aprendizaje meramente intelec-
tual o fisico, en favor de la desidentificacion del yo con las emociones,
pensamientos y sensaciones, mediante la atenta observacion de la expe-
riencia directa del ser (Lopez Gonzélez, 2013). Esta labor implica una
reorientacion de los procedimientos hacia la estimulacion de la atencion
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Dance as an instrument at the service of positive psychology applied to
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universitario excepto algin caso puntual; ya que se llevan a cabo en los
denominados Conservatorios Superiores de Danza, cuya existencia no se
alarga demasiado en el tiempo.

Esta realidad hace que las investigaciones existentes provengan de disciplinas
con un cierto arraigo en la universidad, tales como como la educacion fisica y la
didactica de la expresion corporal; la musica y su didactica, v la medicina, entre
otras.

La danza, como disciplina artistica basada en el cuerpo como vehiculo de
comunicacion y expresion, tiene la capacidad de proporcionar un puente

» bidireccicnal entre la mente y el cuerpo. Desde la mas tierna infancia puede
observarse una tendencia natural a bailar al son de la musica de forma
espontanea, expresividad influenciada por la intensa estimulacion emocional
que ésta produce en el ser humano.

Pero ademas el baile espontaneo i
vivificador y reparador que suele ir
suelen expresarse con manifestaciones
vital.

un ejercicio fisico
Editar un PD ales positivos que
de alegria, euforia, optimismo y disfrute

En este sentido y refiriéndose a la didactica de la Danza, Laban (1971), ya
planteaba que en la danza el movimiento se apoya, se sostiene y se
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Resumen

Este articulo aborda la nocién del cuerpo como manifestacién de expresién corporal y lingiiistica. Se analiza al cuerpo desde

7 de14 — 4+ 160% v
teoricas sobre €l arte o la danza se divorciaron de las concepclones del pasado. Esta ruptura cultural se

hizo notar en los nuevos movimientos culturales, llamados “ismos”, donde se priorizaron la reflexién
de los sentidos, la conciencia, la expresién de la realidad y de las emociones mismas, y también los
métodos artisticos. Segtin el DLFE (2014), ismo se define “Movimiento artistico, literario o filoséfico™
Esto quiere decir que el entendimiento sobre el cuerpo también abandoné la ideologia cldsica y
moderna. Hubo mayor exploracién por las nuevas rutas del movimiento del cuerpo y sus expresiones;
es ahi donde el movimiento y el cuerpo se convierten en la condicién de existencia de vida humana
y de significaciéon de la realidad, como sostendria Husserl. Asi mismo, en la posmodernidad hubo

Una recuperacion por el movimiento nacural del cuerpo y el sujeto, aquellos que interactuan dentro
del contexto sociocultural y emocional. En palabras de Husserl, el “yo” y el cuerpo intuyen el mundo
exterior e interaccionan en él, estos acompanan las vivencias de “percibir lo percibido“; es por ello que
el cuerpo como 6rgano perceptivo es un soporte de actividades del mundo material y es posibilidad
de ser: actos libres. Y cuando el cuerpo y el sujeto experimentan con otros cuerpos, aparece la
intersubjetividad como posibilidad de estar entre otros en el mundo. Asi la danza considera al sujeto,
al cuerpo y sus movilidades para habitar en el mundo y comunicar lo que acontece.

Dos de los bailarines pioneros que centraron su tema de interés por esta nueva valoracién por la
danza fueron Isadora Duncan y Rudolf Laban. Ambos bailarines son catalogados como iniciadores
de la danza contempordnea. De Isadora Duncan es necesario resaltar su aporte por la improvisacién

nor medin de e imnnlen interna hace narticine lac emaciones en aiie mavimientace evnresivos
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POTENCIALIDADES FORMATIVAS E IDENTITARIAS DE LA DANZA COLOMBIANA

IDENTITY AND FORMATIVE POTENTIALITIES OF COLOMBIAN DANCE

Cita sugerida (APA, sexta edicion)

RESUMEN

En el articulo se analiza la danza como reflejo del
progreso histérico — social de los pueblos. Con un
correcto trabajo pedagogico ella puede contribuir al
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ABSTRACT

In the article, the dance is analyzed as a reflection of
the historical - social progress of the people. With a
correct pedagogical work it can contribute to the in-

tegral development of the children, adolescents and
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a la conceptualizacion de la danza y sus posibles alcan-
ces, tal es el caso de Arguedas (2004), quien deja expli-
cito la relacion danza y/o baile, que: “Aunque en esencia

La danza ha acompafiado al ser humano desde su sur-
gimiento, pinturas rupestres que datan de hace muchos
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miles de afios muestran imagenes que parecen figuras
danzando y junto a él ha evolucionado formando parte de
la historia de la humanidad, al respecto

El hombre primitivo danzaba desnudo, luego los talisma-
nes, amuletos y mascaras se fueron empoderando para
darles mayor fuerza a los bailarines. Las danzas eran imi-
taciones que identificaban al hombre con el animal que
cazaba.

Los pueblos antiguos buscaron la armonia en el movi-
miento de su cuerpo a través de la danza y fue comun
entre todos utilizar los movimientos y expresiones cor-

Desde esta perspectiva del analisis, los autores consul-
tados ven la danza como elemento que complementa
integradoramente la personalidad. Lozano (2014), afirma
que “la danza resulfa ser un recurso valioso no sdlo en el
campo de la Educacion Fisica, sino que también puede
ser utilizada como complemento en fodas las demads asig-
naturas del proceso educacional colombiano, desde la
educacion preescolar hasta la post — secundaria”. (p. 64)

Por lo tanto, puede ser empleada como recreacion o
como complemento al desarrollo de las destrezas y habi-
lidades sicomotoras, que ayuda a la coordinacion de mo-
vimientos. confribuve con el desarrollo del sentido ritmico.
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cion (1992) como “el tipo de investigacion
que ltiene como objelivo describir algunas
caracleristicas fundamentales de conjuntos
homogéneos de fenomenos, utiliza criterios
sistematicos que permiten establecer la
estructura o el comportamiento de los fe-
nomenos en estudio, proporcionando infor-
macion sistematica y comparable con la de
otras fuentes” (Martinez, 2018).

Caracteristicas

La informacion suministrada por la investi-
gacion descriptiva debe ser veridica, pre-
cisa y sistematica. Se debe evitar hacer

en categorias (denominadas categorfas
descriptivas). Sin embargo, estas relacio-
nes no pueden ser de causa y efeclo, ya
que serfa imposible obtener este lipo de in-
formacion al no disponer de variables.

Métodos de investigacion descriptiva

Existen 3 métodos distintos para llevar a
cabo la invesligacion descripliva:

Método de observacion: es el mas eficaz
para llevar a cabo la investigacion descrip-
tiva. Se utilizan tanto la observacion cuanti-
tativa como la observacion cualitativa.

inferencias en torno al fenédmeno. Lo funda-
mental son las caracteristicas observables
verificables.

La observacion cuantitativa: es la recopi-
lacion objetiva de datos que se centran
principalmente en numeros y valores, Los
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Resumen: Tradicionalmente, la investigacion, como actividad cientifica, ha sido considerada
como una tarea exclusiva de grupos académicos de élite; sin embargo, los requerimientos de la
ociedad v la Academia actial han ariginade nina mavor necesidad de llevar a caba estidia

orientacion ideologica general detras del estudio, el método de recoleccion de datos utilizado, la
naturaleza de la informacion recolectada y el método de andlisis usado para procesar los datos y
obtener resultados.

Dentro de esta discusion, Sanchez Gomez (2015) comenta sobre la postura de la armonia,
y, desde esta perspectiva, indica que:

Se [deben valorar] igualmente las posibilidades de cada metodologia, respetando sus
respectivas contribuciones. Esto no implica que se conceda a la una y a la otra més valia global,
sino que [la eleccién] suele celirse a espacios sociales especificos que le son propios v,
especificamente ajustados a sus caracteristicas genuinas. La idea es, por tanto, adoptar una
postura dual, esto es, asumir la dualidad sin sacrificar ninguno de los dos extremos. (p.16)

En este dmbito, y para que exista un balance metodologico, entra en juego el Método
Mixto que consiste en una serie de combinaciones de investigacién cuantitativa y cualitativa, ya
sea a nivel de recoleccion de datos o de analisis de estos. Johnson v Christensen (2004)
um‘{nan ﬂlllP una n1Ptn(|n|ncn’z f‘P i"\]P ﬁgﬂ{‘;('\ﬂ n'linH f‘qt?’l r'nnﬁ'\rmz(‘z pnr IR n’lF‘?(‘lR f‘f‘
métodos o paradigmas tanto cuantitativos como cualitativos. Por su parte, Gheitasi y Lindgren
(2015) conectan a los estudios de métodos mixtos con un paradigma de la investigacién
cientifica en el que las decisiones son respecto al disefio del estudio no son hechas en obediencia
a compromisos filoséficos, sino en base a su idoneidad para los propésitos y objetivos del
estudio. Los mismos autores sefialan que el principio subyacente de la metodologia mixta es que,
al combinar los métodos cuantitativo y cualitativo, los investigadores pueden tomar de las
fortalezas de cada uno para compensar asi por sus debilidades. Esta metodologia hoy en dia es de
especial importancia para el fortalecimiento de la investigacion educativa, tratando de evitar que
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los tiempos e imprimen discrepancias esenciales
en la metodologia cientifica. En ese sentido, segan
Valles (1992, p. 50) “un paradigma representa
un conjunito  entrelazado de supuestos gue
conciernen a la realidad (ontologia)l, conocimiento
de esa realidad (epistemologial, y las formas
particulares para conocer acerca de esa realidad
(metodologia)”.

Crabtree y Miller (1992) senalan tres paradigmas:
1 El paradigma de la indagacion materialista,
representado por el positivismo, que desarrolla un
procesolineal enfases, que seinicia con la definicion
del problema, revision de la literatura, formulacion
de hipdtesis, definicion del diseno, coperaciones
de instrumentacion, muestreo, recogida de la
informacion, analisis de estos, resultados y revision
de hipotesis. Mas adn, los autores senalan (1992)
que “Elinvestigador materialista (positivista) enfatiza
la primacia del mérodo, busca una verdad dltima
(las leyes naturales) de la realidad y responde,
adecuadamente, a las demandas de ingenieria
social” (p. 8). 2) El paradigma de indagacion
constructivista  (naturalista, hermenéutica, etcl),
basado en conocimientos que ayudan a mantener
la wvida natural, comunicacion vy significado
simbalicos. En la metcdologia cualitariva se sigue
un proceso circular que se inicia en una experiencia

T T e S T o T TS S T O o T T =TT
en estudios cuantitativos siguen una secuencia
legica. Polit y Hungler (2000) indican que la primera
fase del proceso de muestreo es la identificacion
de la poblacion tedrica (universo); en esta fase se
realiza la identificacion general de la poblacion
redricq, ‘gue es el grupo respecto del cual se desea
generalizar los resultados, el investigador debe
considerar que |la poblacion sea relativamente
homogéned respecta de las variables de su inter&s”
(p. 282)

La peblacién tedrica expresa el conjunte de
elementos de estudio. El investigador debe precisar
esos elementos para realizar la investigacion. Si
la unidad de observacion son sujetos, primero
se debe ubicar el lugar, para caracterizar las
unidades de estudio, a ello se denomina poblacion
accesible o poblacidn objeto de estudic. En
esencia, la poblacion accesible es una muestra de
la poblacion tetrica.

La poblacion objeto de estudio es aquella que
ha sido constituida por criterios de seleccidon. La
diferencia entre poblacion rtedrica y poblacion
de estudio es gue en esta Gltima las unidades de
estudio cumplen criterios de seleccion previamente
establecidos para la investigacion. Polit v Hungler
(2000} diferencian  criterios de elegibilidad,
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siguiente trabajo pretende. sezin el estudio ¥ andlisis de los conceptos dados por diferentes
mmores, essblecer uns definicidn comfunta scerca de los méwodos tedricos de la
investigacidn snilizis-sintesiz @ induccién-deduccidn, de lo sbotracto-concreto & histdrico-
1égico. Para allo, semmummmquedammmmudenmenmxse
encomtrd la informacidn necesatia para el desarvolle del estudio. 1ma
sistematizacidn da los referentes bibliograficos encontradas, queh]mpn:.\hlela
caracterizacidn de loz mérodos objeso de esmdio. De esta forma, se esmblecieron
similitades de criterios, v se llegt 3 genaralidades v conchzionas.
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La sintesis es la operacion inversa, que establece mentalmente la unién o combinacion de
las partes previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y caracteristicas
generales entre los elementos de la realidad. Se basa en la generalizacion de algunas
caracteristicas definidas a partir del andlisis.

El analisis se produce mediante la sintesis de las propiedades y caracteristicas de cada parte
del todo, mientras que la sintesis se realiza sobre la base de los resultados del analisis. En la
investigacién, puede predominar uno u otro procedimiento en una determinada etapa.

Segun la finalidad investigativa, a partir del uso méds comun que de €l hacen diferentes
autores en sus investigaciones, se encuentra que lo mds frecuente es que se le emplee para
la busqueda y el procesamiento de la informacion (resumir la busqueda bibliografica,
facilitar el andlisis y la clasificacién de las fuentes de informacidén recopiladas en busca de
la esencia de las ideas, analizar la documentacion referente al tema de investigacion). Sin
embargo, en algunos casos, se encuentra que el método, sobre todo en su momento de
sintesis, es utilizado para construir conocimientos. A partir del andlisis, se realiza la sintesis
para reconstruir y explicar, lo que implica elaboracién de conocimientos.

Este métodn no sc al recnltads dal isnta murn g miads an_distintag
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Revision tedrica de herramientas metodoldgicas aplicadas en la investigacién criminologica

e | bEntrevista (semiestructurada): lecnica de mteraccion personal que
permite la libertad de alterar el orden, la forma de preguntar y el

de acuerdo a los intereses del investigador sin alterar el objetivo
(Buendia, 1998; Hurtado, 2010). Se apoya de la grabacion
mayormente de voz para el posterior anilisis y con el
consentimiento de los entrevistados.

* Guia de entrevista: Es el concentrado de objetivos plasmados a
manera de preguntas y temas a tratar en la sesidn que tiene como
finalidad no dar la impresion de improvisacién (Buendia, 1998;
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RESUMEN

La entrevista y la encuesta, generalmente, se han considerado como técnicas

investigativas; sin embargo, en este trabajo se argumentan ambas, como
U | o b | - i o - o 1 .
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entrevista por cuestionario. 31 se considera el caracter autoadministrado de ese
método, no se puede compartir dicha aseveracion, toda vez que el dialogo aqui
es del encuestado consigo mismo, mediado por el cuestionario del
correspondiente instrumento metodologico. Sin embargo, dan de ella una |
adecuada definicién, al considerarla como método de empirica que utiliza un
instrumento o formulario impreso o digital, destinado a obtener respuestas
sobre el problema en estudio, y que los sujetos que aportan la informacion,
llenan por si mismos.

Se pudiera clasificar la encuesta, segin la forma de participacion del
investigador, en:

+ Personal: si se aplica directamente por el propio investigador.

+ Por envio | 2gar por el investigador, a los sujetos a encuestar, por
COTTEO U € Annotate  Highlioht doTa.

En Cual es la diferencia entre encuestas y entrevistas (2018), se reconoce que
la encuesta, a menudo es confundida con otros métodos de recoleccion de
datos. Sin embargo, a pesar de reconocer su caracter de método, al definirla, se
desapega de esta posicion teorica de partida, y la considera como instrumento
de investigacion.

Tres ventajas de la encuesta, en relacion con la entrevista:

+ Asegura de un mejor modo obtener opiniones de un ntmero mayor de
nersonas.
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realidad”. De tal manera que, la préctica de la danza abre la mente del estudiante que la ejerce, viéndose las
habilidades creativas desarrolladas para ser paralelamente potencializadas en sus actividades académicas y en
sus proyectos de vida relacionados a sus profesiones. pag. 2

Es importante sefialar que las précticas artisticas estan contempladas dentro de los Principios rectores de esta
institucién, de esta manera se “garantiza la promocién de las actividades culturales en relacion con el arte y sus
multiples expresiones (...) y el desarrollo integral de la persona” (UNAN Managua, 2020). De tal manera que,
tanto estudiantes, docentes y personas externas a esta institucién se participan en ella con diversos objetivos,
pero a la vez muy relacionados.

En lo que respecta al &mbito educativo se retoma el concepto de la danza que nos proporcionan Nicolds, Urefia
Ortin, Gémez Lopez, & Carrillo Vigueras (2010), refiriéndose a que es la: (...) adquisicion de una técnica y manejo
de un lenguaje expresivo-corporal y de danza o baile cuando hablamos de una coreografia o forma/estilo de
bailar determinada”.. Por tanto, nos referiremos a danza y baile de igual forma. pag. 42

La danza ha sido definida de diversas formas, pero entre los aspectos mas comunes, se suele encontrar que es
aquella manifestacion en la que el hombre se expresa a través de movimientos corporales y gestuales cuidando
la estética de la ejecucion de los movimientos y coordinandolos a través de la creacion de una coreografia. La

Ortin, Gomez Lopez, & Carrillo Vigueras, 2010, pag. 45)

Esta disciplina ha estado vinculada con la educacion desde hace mucho tiempo y de diversas formas, en ciertos
ho ol a a ifn dolocad A trac hocid idacad
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