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RESUMEN 
La coreografía como herramienta en la expresión corporal en los estudiantes de octavo año 

de educación básica                                                                           

Autores:  
Portocarrero Orellana Ricardo Gabriel  

 Romero Calva Michael Joel  

Tutor: 

Lcda. Marjorie Fabiola Romero Granda 

El presente trabajo de investigación se trata de un proyecto integrador, y se centró en la 

coreografía como herramienta en la expresión corporal en los estudiantes de octavo año de 

educación básica cuyo objetivo se orientó a determinar la experiencia que tiene la docente 

para aplicar la coreografía como herramienta en la expresión corporal en los estudiantes de 

octavo año de educación básica de la Unidad Educativa María Piedad Castillo de Levid, 

determinar la importancia que tiene la coreografía como herramienta en la expresión 

corporal en los estudiantes, indagar los conocimientos que tiene la docente en la aplicación 

de la coreografía como herramienta en la expresión corporal  y analizar la orientación que 

necesita la docente en la aplicación de la coreografía como herramienta en la expresión 

corporal en los estudiantes. La recopilación de datos se fundamentó desde el enfoque mixto, 

con una metodología de carácter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en la Unidad 

Educativa María Piedad Castillo de Levid en relación a la coreografía como herramienta en 

la expresión corporal. Los métodos de mayor incidencia en esta indagación es el analítico-

sintético y otros que se integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el 

bibliográfico, mismos que aportaron significativamente al momento de recabar la 

información con base a los objetivos específicos para contribuir al objetivo general, mismos 

que estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la revisión literaria, la 

investigación de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte a 

favor de la institución educativa que facilitó el acceso para concretar la investigación. En 

relación con la muestra se consideró a la docente de educación física y a los estudiantes de 

octavo año de educación básica. Los instrumentos seleccionados fueron la entrevista, la 

encuesta y la ficha de observación, que para su construcción se relacionó con los objetos de 

estudio, de donde se derivaron las dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron 

de guía para la elaboración de los instrumentos con una escala de Likert, que facilitó la 

recepción de opiniones y actitudes de las personas involucradas en este trabajo investigativo 

y al mismo tiempo puntuar a partir de respuestas fijas el rango de valores. El análisis de 

resultados en la encuesta demuestra que no se aplica la coreografía, concretando que no se 

desarrolla la expresión corporal en los estudiantes como lo estipula el currículo de Educación 

Física. Por lo que antecede y respondiendo al tercer objetivo específico, se definió la 

propuesta integradora que se orientó a proponer una guía metodológica sobre la coreografía 

como herramienta para desarrollar la expresión corporal como aporte para el mejoramiento 

de la práctica docente. La propuesta estuvo compuesta de tres fases de implementación 

dirigidas a: diseñar la guía metodológica, socialización y evaluación de la misma; además se 

incluyó los recursos logísticos y la valoración de la factibilidad con las dimensiones: técnica, 

económica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la 

propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan las 

partes ejecutoras de la propuesta. 

Palabras clave: coreografía, expresión corporal, danza, emociones, sentimientos. 
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ABSTRACT 
La coreografía como herramienta en la expresión corporal como los estudiantes de octavo 

año de educación básica                                                                           

Autores:  
Portocarrero Orellana Ricardo Gabriel  

 Romero Calva Michael Joel  

Tutor: 

Lcda. Marjorie Fabiola Romero Granda  

 

The present research work is an integrative project, and focused on choreography as a tool 

in body expression in students in the eighth year of basic education whose objective was 

oriented to determine the experience that teachers have to apply choreography as tool in 

body expression in students in the eighth year of basic education at the María Piedad Castillo 

de Levid school, determine the importance of choreography as a tool in body expression in 

students, investigate the knowledge that teachers have in the application of choreography as 

a tool in body expression and analyze the guidance that teachers need in the application of 

choreography as a tool in body expression in students. The data collection was based on a 

mixed approach, with a descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the 

María Piedad Castillo de Levid school in relation to choreography as a tool in body 

expression. The methods with the greatest impact in this investigation are the analytical-

synthetic and others that were integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the 

bibliographic, which contributed significantly when collecting the information based on the 

specific objectives to contribute to the general objective, which were written to cover aspects 

related to the literary review, to field research and finally to support the integrative proposal, 

as a contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry out the 

research. In relation to the sample, the Physical Education teacher and the eighthyear 

students of basic education were considered. The instruments selected were the interview, 

the survey and the observation sheet, which for its construction related the objects of study, 

from which the dimensions were derived and consequently the indicators served as a guide 

for the development of the instruments with a scale of Likert, which facilitated the reception 

of opinions and attitudes of the people involved in this investigative work and at the same 

time scored the range of values based on fixed answers. The analysis of results in the survey 

shows that choreography is not applied, specifying that body expression is not developed in 

students as stipulated in the Physical Education curriculum. Based on the above and 

responding to the third specific objective, the integrative proposal was defined, which was 

aimed at proposing a methodological guide on choreography as a tool for the development 

of body expression as a contribution to the improvement of teaching practice. The proposal 

was composed of three implementation phases aimed at: designing the methodological 

guide, socialization and evaluation of it; In addition, the logistical resources and the 

assessment of feasibility were included with the dimensions: technical, economic, social and 

environmental, demonstrating the ability to achieve the objectives of the proposal, 

determining the feasibility and material capabilities available to the executing parties of the 

project proposal. 

 

Keywords: choreography, body expression, dance, emotions, feelings. 
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INTRODUCCIÓN 

Las instituciones educativas necesitan de la aplicación de la coreografía como 

herramienta en la expresión corporal que favorezcan el desarrollo de las emociones y 

sentimientos de los niños; en este marco es importante que los docentes consideren a la 

coreografía como una herramienta para contribuir al desarrollo de la expresión corporal en 

los estudiantes. Al respecto, Galindo y Ramírez (2020) expresan que la coreografía 

contribuye a potenciar los intereses de quienes la practican, fortalece las actitudes, la 

creatividad, imaginación y la investigación, ya que el coreógrafo siempre está en constante 

búsqueda e indagación.  

La coreografía y la expresión corporal tienen significativa importancia en el proceso 

educativo porque, además de desarrollarla en educación física, también se la aplica en las 

distingas áreas del conocimiento, por ello el docente debe tener conocimiento de cómo 

ejecutar la coreografía para que se convierta en una herramienta en el desarrollo de la 

expresión corporal.  

Este proyecto se desarrolló con el propósito de determinar la experiencia que tiene la 

docente para aplicar la coreografía como herramienta en la expresión corporal en los 

estudiantes de octavo año de educación básica, determinando la importancia que tiene en el 

desarrollo de la expresión corporal, indagando los conocimientos que tiene sobre coreografía 

y analizando la orientación que debe recibir para aplicar la coreografía como una herramienta 

en la expresión corporal y está dirigido a la docente de Educación Física de octavo año de 

educación básica de la Unidad Educativa María Piedad Castillo de Levid. 

El problema se enmarcó en la escasa experiencia que tienen los docentes en 

coreografía para el desarrollo de la expresión corporal en los niños y la estrategia que aportó 

para minimizar la debilidad presente en la institución educativa, fue el planteamiento de una 

guía metodológica, favoreciendo a docentes y estudiantes en el momento de ejecutar las 

prácticas corporales en las clases de educación física. 

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las 

prácticas preprofesionales y la revisión literaria de temas relacionados a los objetos de 

estudio de esta investigación, cuyo análisis crítico y motivación permitieron avanzar con la 
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indagación teórica y el trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de 

orientación dirigida a la docente.  

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideró una investigación de carácter 

internacional, que refleja la importancia de las coreografías institucionales para facilitar los 

procesos de enseñanza, dando importancia al contexto y a las necesidades de los 

estudiantes; también se incluyó un trabajo regional localizado en Perú orientado a demostrar 

que la coreografía en la danza folklórica se expresa de diferentes maneras tomando en 

consideración el contexto, así como también dónde y cómo se desarrolla; también se tomó 

en cuenta una investigación realizada a nivel nacional que tuvo como finalidad analizar e 

indagar la expresión corporal como herramienta para el desarrollo de habilidades 

socioafectivas en los infantes. 

Este trabajo está compuesto por seis capítulos, mismos que se explican a 

continuación: 

El primer capítulo expresa el problema donde se presentan los antecedentes de la 

investigación, la situación conflicto, las causas y consecuencias del problema, se delimita, 

plantea y formula el problema y los objetivos de investigación. 

El segundo capítulo se dirige a expresar el marco referencial, aquí se encuentra el 

marco legal donde se fundamenta legalmente la investigación con la temática propuesta, el 

marco teórico donde se fundamenta científicamente las teorías de aprendizaje que sustentan 

la investigación y marco conceptual donde se definen las variables y dimensiones de la 

investigación.  

El tercer capítulo contiene el diagnóstico del objeto de estudio donde se presenta el 

enfoque investigativo, tipo, diseño, método de investigación, las técnicas e instrumentos de 

recolección de datos, la validación de estos instrumentos, la descripción del proceso 

diagnóstico, recopilación de la información y el análisis del contexto y desarrollo de la matriz 

de requerimientos. 

En el cuarto capítulo se presenta la propuesta integradora la misma que fue elaborada 

a partir de los resultados del diagnóstico y consiste en el diseño de una guía metodológica 

sobre la coreografía como herramienta para el desarrollo de la expresión corporal. 
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En el quinto capítulo se presenta la factibilidad de la propuesta donde se encuentra el 

análisis de la dimensión técnica, social, económica y ambiental de la propuesta.  

El sexto capítulo contiene las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y 

prospectiva de la propuesta. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

La presente investigación inicia con la revisión de los dominios, líneas de 

investigación, el área temática y nudos problematizadores proporcionados por la 

Universidad Técnica de Machala (UTMACH, 2019), siendo el dominio regulador el 

desarrollo social y la línea que corresponde son los procesos educativos y formación 

humana, referente a la alineación educativa. Esta investigación corresponde al enfoque de: 

valores, acciones y actitudes en el escenario educativo objeto de estudio. Por otra parte, el 

área temática está centrada en el campo educativo, considerando como nudo 

problematizador el desarrollo de competencias docentes.   

Además de lo explicado anteriormente, se indagó diversas investigaciones realizadas 

a nivel internacional, regional y local referente a la temática con la finalidad de obtener 

información de los antecedentes referenciales articulados con la presente investigación, 

construyendo así las bases teóricas que la fundamentan. 

  

A nivel internacional se encontró el trabajo investigativo realizado por Zabalsa y 

Zabalsa (2019) referente a coreografías didácticas institucionales y calidad de la enseñanza, 

tiene como objetivo conceptualizar la coreografía en un contexto diferente; es decir, desde 

el punto de vista de la docencia universitaria; por ello, centra su estudio en las coreografías 

institucionales, presentando un modelo de análisis basado en diferentes variables, tomando 

como básicas la docencia: estudiantes, docentes y contenidos; se toma además, las 

características de la organización interna y otras donde priman las relaciones entre 

estudiantes, profesores-estudiantes y profesores-contenidos. Concluyen que por medio de la 

coreografía se puede facilitar los procesos de enseñanza, dando importancia al contexto y a 

las necesidades de los estudiantes. 

Otra investigación a nivel internacional es la presentada por Ahumada (2022) 

denominada Del pasado al presente: análisis coreográfico de la danza carnaval de Vilavila, 

tiene como objetivo analizar las figuras coreográficas que se ejecutan en la danza tanto las 

del pasado como del presente identificando semejanzas y diferencias. Concluye que la 

coreografía en la danza folklórica se expresa de diferentes maneras tomando en 

consideración el contexto, así como también dónde y cómo se desarrolla. 



5 
 

 A nivel regional se indagó el trabajo de investigación propuesto por Patajalo et al. 

(2020) denominada La danza en el desarrollo de las habilidades motrices básica en edades 

escolares, tiene como propósito responder a las interrogantes cómo enseñar pasos y 

ejercicios mediante la música, se concluye que, para trabajar con coreografías, los 

profesionales de cualquier ámbito de la actividad física y del deporte tienen que conocer qué 

son y para qué sirven los elementos básicos del ritmo. 

También a nivel regional se seleccionó el artículo científico propuesto por Molina y 

Palma (2022) titulado desarrollo de la expresión corporal en tiempos de pandemia a través 

de un manual de actividades, en el artículo las autoras resaltan la importancia del desarrollo 

de la expresión corporal; por ello, elaboraron una guía de actividades para que los padres por 

motivo de pandemia, desde sus hogares ayuden a los niños en diversas actividades 

propuestas. 

A nivel local se encontró la tesis de grado de Martínez (2020) referente a la expresión 

corporal como herramienta para el desarrollo de habilidades socioafectivas en los infantes 

de preparatoria, tiene como objetivo analizar e indagar la expresión corporal como 

herramienta para el desarrollo de habilidades socioafectivas en los infantes, la autora 

manifiesta que el juego, la música, la danza y la dramatización son indispensables para el 

desarrollo de capacidades motrices y cognitivas en los niños. 

Otra investigación a nivel local es la propuesta por Pineda y León (2021) titulada 

expresión corporal como instrumento imprescindible del movimiento dentro del proceso de 

enseñanza aprendizaje en educación física para la básica superior, tiene como objetivo 

analizar los procesos de enseñanza-aprendizaje de la expresión corporal que aplica el 

docente de educación física en básica superior, las autoras indican que los docentes de básica 

superior necesitan orientaciones metodológicas para el desarrollo de la expresión corporal 

en los estudiantes. 

1.2. Situación conflicto 

La situación conflicto se deriva de las observaciones realizadas durante las prácticas 

preprofesionales, desde la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, pudiendo 

percibir la escasa experiencia que tiene la docente referente a la coreografía como 

herramienta en la expresión corporal en los estudiantes de octavo año de educación básica. 

En caso de persistir el problema en mención, podría ocasionar desfases en las planificaciones 
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del docente respecto a las prácticas corporales y su aplicación; y en consecuencia el bajo 

desarrollo de la corporeidad en los estudiantes; como también, el desinterés de los alumnos 

en la práctica corporal. El pronóstico se logrará regular a través de la mediación técnica para 

incidir en la planificación del docente; y a su vez, en la motivación de los estudiantes sobre 

esta problemática. 

En el currículo nacional se encuentra el bloque curricular que hace referencia a las 

prácticas corporales, de donde surge un conjunto de destrezas que hacen referencia a la 

promoción de diversas formas de interactuar con gestos, técnicas y movimientos propios de 

estas prácticas, utilizando para ello la danza, el folklor, la coreografía. El currículo de 

educación física al ser flexible deja en libertad al docente para su aplicación; a pesar de ello, 

no se desarrolla en la Unidad Educativa María Piedad Castillo de Levid, evidenciándose 

escaso interés en la docente por las prácticas corporales 

1.3.Causas y consecuencias  

Con base en la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el 

problema central, que corresponde a la escasa experiencia que tiene la docente referente a la 

coreografía como herramienta en la expresión corporal con los estudiantes de octavo año de 

educación básica cuyas causas son: escasa capacitación docente, poca experiencia en la 

aplicación de la coreografía en las clases de educación física, limitado interés por aplicar la 

coreografía y escasa aplicación de estrategias para el desarrollo de la expresión corporal y 

los efectos son: insuficiente desarrollo de la expresión corporal, limitado uso de la expresión 

corporal para expresar emociones y sentimientos, limitado interés por parte de los 

estudiantes por participar en coreografías y clases rutinarias. 

1.4. Delimitación del problema  

El limitado conocimiento que tiene la docente referente a la corografía como 

herramienta en la expresión corporal se localiza en la ciudad de Arenillas, en la Unidad 

Educativa María Piedad Castillo de Levid, en el octavo año de educación básica, durante el 

desarrollo de las clases de educación física, misma que está a cargo de la docente de la 

asignatura, quien asume la responsabilidad de conducir la clase. Esta investigación es 

realizada en el periodo lectivo 2023-2024 y está dirigida al mejoramiento de la expresión 

corporal en los niños a partir de la coreografía. 
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1.5. Planteamiento del problema  

De acuerdo a los antecedentes de la investigación considerados en este trabajo y en 

relación con la coreografía como herramienta en la expresión corporal, existe concordancia 

en cuanto a coreografías didácticas institucionales y calidad de la enseñanza, cuando Zabalsa 

y Zabalsa (2019) exponen que  a través de la coreografía se facilita el proceso de 

enseñanza, dando importancia al contexto y a las necesidades de los estudiantes; es 

necesario recalcar el aporte de Ahumada (2022) quien señala que la coreografía en la danza 

folklórica se expresa de diferentes maneras tomando en consideración el contexto, así como 

también dónde y cómo se desarrolla; otro de los fundamentos que se ha tomado en cuenta es 

lo expresado por Martínez (2020) quien manifiesta que la expresión corporal es una 

herramienta para desarrollar habilidades socioafectivas y que el juego, la música, la danza y 

la dramatización son indispensables para el desarrollo de capacidades motrices y cognitivas 

en los niños. Lo explicado, fundamenta el tema en estudio, específicamente en lo que 

respecta a coreografía y expresión corporal.     

Las posibles soluciones que permitirán minimizar la problemática son: diseñar una 

guía metodológica para que oriente a la docente en la aplicación de la coreografía como 

herramienta en la expresión corporal, o impartir un seminario taller sobre la temática, de las 

cuales, la primera aporta significativamente para minimizar las causas que mantienen latente 

el problema. Esta estrategia ha sido seleccionada debido a que la docente necesita 

orientaciones sobre cómo aplicar la coreografía que contribuya al desarrollo de la expresión 

corporal. 

 

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: la docente 

responsable de la asignatura de educación física tiene escasa experiencia en la aplicación de 

la coreografía como herramienta en la expresión corporal. 

1.6. Formulación del problema  

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el 

área de educación física, quien asume la responsabilidad de conducir la clase con procesos 

didácticos para desarrollar los bloques curriculares que propone el Ministerio de 

Educación. 
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Las preguntas de investigación que orientaron la redacción de los objetivos, tanto 

general como específicos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboración de los 

instrumentos de investigación en concordancia con los objetivos planteados son las 

siguientes:  

 

1.6.1. Pregunta General 

 

 ¿Qué influencia tiene la coreografía como herramienta en el desarrollo de la 

expresión corporal en los estudiantes de octavo año de educación básica de la Unidad 

Educativa María Piedad Castillo de Levid del cantón Arenillas, 2023? 

 

1.6.2. Preguntas específicas 

 

 ¿Qué importancia tiene la coreografía como herramienta en la expresión corporal en 

los estudiantes de octavo año de educación básica de la Unidad Educativa María 

Piedad Castillo de Levid del cantón Arenillas, 2023? 

 

 ¿Qué experiencia posee la docente en la aplicación de la coreografía como 

herramienta en la expresión corporal en los estudiantes de octavo año de educación 

básica de la Unidad Educativa María Piedad Castillo de Levid del cantón Arenillas, 

2023? 

 

 ¿Qué orientación necesita la docente en la aplicación de la coreografía como 

herramienta en la expresión corporal en los estudiantes de octavo año de educación 

básica de la Unidad Educativa María Piedad Castillo de Levid del cantón Arenillas, 

2023?  

 

1.7. Objetivos  

1.7.1. Objetivo general  

 

 Determinar la influencia que tiene la coreografía como herramienta en el desarrollo 

de la expresión corporal en los estudiantes de octavo año de educación básica de la 

Unidad Educativa María Piedad Castillo de Levid del cantón Arenillas, 2023. 
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1.7.2. Objetivos específicos  

 

 Determinar la importancia que tiene la coreografía como herramienta en la expresión 

corporal en los estudiantes de octavo año de educación básica de la Unidad Educativa 

María Piedad Castillo de Levid del cantón Arenillas, 2023. 

 

 Indagar la experiencia que tienen la docente en la aplicación de la coreografía como 

herramienta en la expresión corporal en los estudiantes de octavo año de educación 

básica de la Unidad Educativa María Piedad Castillo de Levid del cantón Arenillas, 

2023. 

 

 Analizar la orientación que necesita la docente en la aplicación de la coreografía 

como herramienta en la expresión corporal en los estudiantes de octavo año de 

educación básica de la Unidad Educativa María Piedad Castillo de Levid del cantón 

Arenillas, 2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1. Marco legal  

2.1.1. Constitución de la República 

 La presente investigación se fundamenta legalmente en la Constitución de la 

República y en su art. 39 manifiesta que el Estado “reconocerá a las jóvenes y los jóvenes 

como actores estratégicos del desarrollo del país, y les garantizará la educación, salud, 

vivienda, recreación, deporte, tiempo libre, libertad de expresión y asociación” (Asamblea 

Nacional, 2015, p. 22); así mismo en el art. 381 expresa que el Estado reconoce el deporte 

como una actividad que contribuye al desarrollo integral de las personas; además en el art. 

383 indica que el Estado “garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo 

libre, la ampliación de las condiciones físicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la 

promoción de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad” 

(Asamblea Nacional, 2015, p. 173). 

2.1.2. Ley Orgánica de Educación Intercultural  

Se tomó como fundamento legal a la Ley de Orgánica de Educación Intercultural que 

en el art. 7 manifiesta que los estudiantes tienen derecho a realizar práctica deportiva, 

actividad física y recreación desde la edad escolar en las instituciones educativas con una 

carga horaria que estimule el desarrollo de sus capacidades físicas e intelectuales. También 

en el art. 11 indica que los docentes tienen obligación de capacitarse constantemente con la 

finalidad de contribuir a su desarrollo profesional (Asamblea Nacional, 2021).  

 

2.1.3. Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

 

            La Ley del Deporte, Educación Física y Recreación en el art. 11 señala que “es 

derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educación física y acceder a la 

recreación, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitución de la República y a la presente 

Ley” (Asamblea Nacional, 2015, p.4). Así mismo, en el art. 81 expresa que “la Educación 

Física comprenderá las actividades que desarrollen las instituciones de educación de nivel 

Pre-básico, básico, bachillerato y superior, considerándola como un área básica que 

fundamenta su accionar en la enseñanza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados 

para la estimulación y desarrollo psicomotriz…” (Asamblea Nacional, 2015, p.17).   
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2.1. Marco teórico  

El proyecto investigativo se fundamenta teóricamente en el constructivismo social que 

sostiene que los estudiantes descubren y construyen su propio aprendizaje. Dentro de este 

enfoque pedagógico se encuentran varias teorías del aprendizaje, entre ellas la teoría 

sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje social de Bandura, el aprendizaje significativo de 

Ausubel y la teoría de las inteligencias múltiples de Gardner. A continuación, se realiza un 

análisis de cada una: 

Teoría sociocultural de Vygotsky   

  Según Vygotsky, el docente es el orientador en el proceso de aprendizaje, por ello 

debe fortalecer las relaciones de cooperación, que el estudiante comprenda que se aprende 

de manera continua y sistemática en la interacción social con los demás, que cada problema 

que resuelve es la base para el desarrollo de otro, lo que permite solidificar su formación 

hasta convertirse en fortaleza. Durante este proceso es necesario el diálogo, la interacción 

entre estudiantes y profesor-estudiante (Cruz et al., 2019). Esta teoría se relaciona con la 

investigación porque el profesor de educación física es el guía y orientador del proceso de 

aprendizaje de la coreografía; para desarrollar la expresión corporal es necesario el 

desarrollo de la cooperación y ayuda entre todos. 

Teoría de la autoeficacia de Bandura 

  La teoría de la autoeficacia de Bandura hace referencia a la percepción que tienen las 

personas sobre su capacidad para resolver un problema. Pereyra et al. (2018) mencionan que 

la autoeficacia es un instrumento útil para incrementar conductas positivas, fortalecer el 

rendimiento escolar, motivar al ser humano para que adquieran estilos o formas de 

enfrentarse a los diversos problemas que se presentan en la vida. Es decir, que esta teoría 

considera que la autoeficacia es la parte esencial en las interacciones entre las personas 

influyendo positivamente en la toma de decisiones, en las acciones que se realizan, en la 

motivación, en el esfuerzo y persistencia por realizar algo. Esta teoría se relaciona con la 

investigación porque los estudiantes en sus diferentes etapas de vida estudiantil deben 

aprender a resolver problemas, a tomar las mejores decisiones, a esforzarse y creer en su 

capacidad para danzar y desarrollar la coreografía que incidan positivamente en la expresión 

corporal. 
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La autoeficacia interviene en la percepción que tienen los alumnos respecto a su capacidad 

para llevar a cabo diversas actividades, influyendo también en la motivación, el esfuerzo, los 

estados afectivos, la persistencia y las metas planteadas 

 

Teoría del aprendizaje significativo de Ausubel  

 

Otra teoría que sustenta esta investigación es la teoría del aprendizaje significativo 

sustentada por Ausubel. Al respecto, Guamán y Venet (2019) manifiestan que esta teoría 

sostiene que un nuevo aprendizaje se relaciona con las estructuras cognitivas que posee el 

estudiante de manera no arbitraria. Estas ideas que ya forman parte de la mente del estudiante 

son la base para solidificar nuevos aprendizajes, por ello es que los nuevos contenidos 

adquieren significado porque se fortalecen y se establecen en sus estructuras mentales. Esta 

teoría fundamenta el trabajo investigativo porque para tomar la coreografía como 

herramienta en la expresión corporal, es necesario partir de los conocimientos que poseen 

los estudiantes sobre danza para desarrollar nuevos aprendizajes, habilidades y destrezas que 

contribuyan al desarrollo de la expresión corporal. 

Teoría de las inteligencias múltiples 

 El trabajo de investigación también tiene como fundamento teórico las Inteligencias 

Múltiples de Gardner quien manifiesta que los seres humanos poseemos ocho inteligencias, 

las mismas que desde la escuela deben ser fortalecidas, estas inteligencias son la lingüística, 

lógica-matemática, musical, corporal-kinestésica, espacial, intrapersonal, interpersonal y 

naturalista. En la presente investigación tiene significativa influencia la inteligencia 

corporal-kinestésica, que es la inteligencia del movimiento, la expresión y del lenguaje 

corporal, en este sentido, se utilizan las partes del cuerpo de manera armónica y ordenada 

para expresar sentimientos y emociones  (Mesa, 2018). 

 

También se fundamenta en la inteligencia musical que permite que los estudiantes creen, 

desarrollen y admiren la música en diferentes ritmos, así como también desarrollen la 

memoria auditiva (Irrazabal-Bohórquez et al., 2022). Mediante el desarrollo de esta 

inteligencia los estudiantes se sienten alegres, atraídos por las diversas canciones que les 

permiten hacer coreografías moviendo su cuerpo al ritmo de la melodía. 
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2.2. Marco conceptual  

 

2.2.1. Coreografía 

 
2.2.1.1. Caracterización de la coreografía 
 

La palabra coreografía tiene su origen etimológico en las raíces griegas: khoreia que 

significa danza y graphia, escritura (Toro y López-Aparicio, 2018); es decir, que la 

coreografía en sus inicios era designada para anotar o describir danza, esto se debe a que los 

profesores de baile describían en un papel los pasos del baile y las figuras a realizar durante 

la danza. Por ello “Los movimientos, las direcciones espaciales, las figuras eran 

representadas en diagramas, destinados a dejar una huella de la coreografía para reproducirla 

de manera fiel” (Toro y López-Aparicio, 2018, p. 64) entonces el término coreografía se 

utilizaba para detallar pasos y figuras a presentar durante la danza. 

Por otro lado, Cadús y De la Puente (2021) refieren que la coreografía es una 

herramienta importante del trabajo intelectual de quienes realizan danza. Esto se debe a que 

es necesario ordenar escenas, figuras y pasos donde juega un papel primordial la creatividad 

del coreógrafo. En este sentido, Galindo y Ramírez (2020) refieren que lo más importante 

para el coreógrafo es el lenguaje del movimiento, así como el espacio con el que dispone 

para realizar la danza junto con el sonido de la música. Por ello, es necesario planificar la 

coreografía, aspectos relacionados a: qué se va a hacer, cómo se lo va a realizar, qué recursos 

son necesarios; en fin, todos los aspectos insustituibles para presentar una coreografía de 

calidad. 

Para preparar una coreografía es necesario la implementación de varios elementos, 

entre ellos está el ritmo, según De la Rosa (2017) el ritmo de una coreografía forma parte 

del tiempo brindándole a la danza un importante apoyo porque conjuntamente con la música 

se constituyen en elementos esenciales de las danzas. 

 La coreografía expresa sentimientos y emociones a través del lenguaje corporal, 

estableciéndose de esta manera un proceso de comunicación; en este sentido, Ollora (como 

se citó en Martínez, 2020): 

El emisor son el coreógrafo y los bailarines. En este caso dentro del ámbito 

educativo, el emisor es el alumnado que realiza la danza. La propia 

coreografía expresiva se convierte en el mensaje, debido a que los 

movimientos realizados tienen una intencionalidad y tratan de transmitir 
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una emoción o idea. El canal es el medio ejecutor de la coreografía, en este 

caso, el cuerpo del bailarín se convierte en dicho elemento. Por último, el 

público, el docente, o el resto de compañeros se convierten en los receptores 

del mensaje, cerrando así el círculo comunicativo (p. 21). 

Los movimientos corporales que forman parte de las coreografías, permiten expresar 

ideas, sentimientos y emociones que se exteriorizan espontáneamente provocando alegría, 

entusiasmo, disfrute y gozo. La coreografía al igual que la danza se origina en la antigüedad, 

con la vida misma. Mesalles (2018) refiere que por el año 1450 en Italia, surge el primer 

coreógrafo Doménico de Piacenza, en esta época se desarrollaron grandes artistas, entre ellos 

Botticell y Da Vinci, que eran diseñadores de escenografías (Mesalles, 2018). 

2.2.1.2. Beneficios de la coreografía 

En la coreografía se realizan una serie de movimientos corporales que siguen una 

secuencia previamente planificada, por ello tiene muchos beneficios a quienes la ejecutan. 

Según Ortíz (2018) los beneficios son: 

 Se fortalece la coordinación 

 Activa la circulación 

 Hay amplitud de movimientos 

 Fortalece la flexibilidad 

 Se puede recuperar funciones musculares 

 Incrementa la autoestima y la confianza en sí misma 

 Se descubre el ritmo corporal que tiene la persona 

 Se expresa emociones y sentimientos. 

 

2.2.1.3. Tipos de coreografía 

 

 Riera y Casals (2021) señalan que existen cinco tipos de coreografías, entre ellas 

constan: coreografía cruzada, de base, estándar, balanceo y específica. A continuación se 

describe cada una: 

 Coreografía cruzada: este tipo de coreografía aparece en los años treinta y consistía 

en dar palmadas cruzadas, no se usaba el canto. Actualmente se la sigue utilizando, 

pero ya se la acompaña de música creando un efecto muy novedoso acompañada de 
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gestos y movimientos corporales, se la utiliza cuando los bailarines no pueden 

realizar una coreografía más complicada 

 

 
 

 

 

 

 

                   Figura 1. Coreografía cruzada   

                   Fuente: Tomado de ¡Coreografía, música... acción! Caracterización y patrones gestuales de los 

juegos de manos en castellano. 

 

 Coreografía base: este tipo de coreografía tiene como finalidad estrechar vínculos 

sociales y desarrollar el conocimiento de quienes participan en ella, es una 

coreografía sencilla, principalmente para aquellos que no pueden realizar bien los 

pasos del baile, para ello se forma un círculo y el profesor va explicando los pasos 

que deben realizar (Riera y Casals, 2021). 

 

 

 

 

 

 

        Figura 2. Coreografía base 

                  Fuente: Tomado de ¡Coreografía, música... acción! Caracterización y patrones gestuales de los    

juegos de manos en castellano. 

 

 Coreografía estándar: se origina en la década de los noventa, es la más utilizada 

actualmente, consiste en una coreografía donde se realizan “movimientos hacia 

arriba, abajo, hacia los lados con el cuerpo en coordinación con compañero de baile, 

es una coreografía con parejas donde se repite un patrón en forma cíclica” (Riera y 

Casals, 2021, p. 123). Este tipo de coreografía se origina cuando surge el “juego de 

manos” y se combina con gestos, se la ejecuta más rápido que las anteriores ya que 

se intercalan muchos movimientos descriptivos (Riera y Casals, 2021).  
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          Figura 3. Coreografía estándar 

          Fuente: Tomado de ¡Coreografía, música... acción! Caracterización y patrones gestuales de 

los juegos de manos en castellano. 

 

 Coreografía de balanceo: es una coreografía en parejas, utilizada en la actualidad por 

los coreógrafos es más compleja que las anteriores, se la realiza con movimientos 

coordinativos y en forma cíclica.  

 
                Figura 4. Coreografía de balanceo 

Fuente: Tomado de ¡Coreografía, música... acción! Caracterización y patrones gestuales de los 

juegos de manos en castellano. 

 

 Coreografía específica: esta coreografía se la realiza por parejas y está basada en 

gestos combinados entre sí. La coreografía enriquece la canción al realizar grupos 

entre las parejas. 

 

                       Figura 5. Coreografía específica 

                  Fuente: Tomado de ¡Coreografía, música... acción! Caracterización y patrones gestuales de los 

juegos de manos en castellano. 
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2.2.2. Expresión corporal 

 

2.2.2.1. Origen de la expresión corporal 

 

La expresión corporal desde el punto de vista etimológico se origina en el latín 

expressio, expressionis, mismo que se relaciona con el adjetivo expreso, en el latín 

exprimere. De estas palabras latinas surge el prefijo ex, que significa “exteriorizar”, y 

primĕre que significa “presionar”. En lo que respecta a la palabra corporal, se deriva del latín 

corporalis que significa “cuerpo” y el sufijo “al” que quiere decir pertenencia (Veschi, 

2019).  

De acuerdo a su origen etimológico, la expresión corporal es exteriorizar algo a través 

del cuerpo con gestos y movimientos que surgen del interior cuando “algo o alguien 

presiona” es decir que una emoción o sentimiento hace que el cuerpo comunique lo que 

siente ante un estímulo, las ideas se transmiten sin recurrir a la palabra. 

2.2.2.2. Caracterización de la expresión corporal 

 

La expresión corporal es la manera de expresar hacia el exterior estados de ánimos y 

sentimientos a partir del reconocimiento del propio cuerpo y la interrelación con los demás. 

Como manifiestan Bernate y Alfaro (2021) la expresión corporal es el lenguaje no verbal y 

universal que, a través del cuerpo, las personas expresan y se comunican consigo mismo, 

con gestos, posturas y movimientos, a la vez que hacen presencia en el contexto en el que se 

desenvuelven. 

Por otro lado, Osorio (2019) refiere que la expresión corporal ayuda al mejoramiento 

de la comunicación, a fortalecer las relaciones con los demás, esto se debe a que los 

movimientos corporales expresivos y quien lo percibe comprende lo que se quiere comunicar 

a través del lenguaje corporal. 

En este sentido, la expresión corporal se evidencia en diferentes etapas o 

circunstancias como la danza que es un conjunto de pasos y figuras que se realizan de manera 

armónica a un grupo de personas a través de la aplicación de un baile al son de la música. 

Bernate y Alfaro (2021) indican que mediante este tipo de expresión los niños y niñas dejan 

aflorar sus sentimientos y emociones utilizando su cuerpo, los estudiantes se comunican con 

su entorno a través de movimientos gestuales, posturas y movimientos corporales, esto 
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permite el desarrollo de la creatividad contribuyendo al fortalecimiento de la expresión 

artística corporal.  

“La expresión corporal como disciplina educativa fue formulada y elaborada en la 

década del sesenta por Patricia Stokoe (1929-1996), bailarina y pedagoga argentina” 

(Pacheco, 2020, p. 1). Como docente e investigadora, realizó varios cambios en el currículo 

ampliando y reformulando objetivos, contenidos y conceptos mismos que plasmó en sus 

escritos e investigaciones realizadas. 

2.2.2.3.Danza y expresión corporal 

La danza tiene su origen en el vocablo francés dance que se originó de la palabra 

alemana dintjan que significa moverse de un lado a otro (González, 2022). Según  su origen 

etimológico, se refiere a las diferentes secuencias de movimientos del cuerpo mismos que se 

realizan al ritmo de la música, por ello sirve como herramienta de expresión y comunicación. 

La danza se caracteriza por tener movimientos dinámicos y divertidos, por medio de 

ella las personas expresan emociones, sentimientos y estados de ánimos; así mismo se 

entretienen, se divierten y disfrutan del movimiento rítmico; la danza tiene muchos 

beneficios ya que contribuye al fortalecimiento de la expresión y creatividad. Desde 

temprana edad los niños aprenden a dominar su cuerpo y conocer el mundo que les rodea, 

aquí es donde la danza juega un papel importante debido a que a través de ella expresa gestos, 

emociones y movimientos corporales. Al respecto, Águila y López (2019) manifiestan que 

la labor del docente es fomentar y brindar las facilidades para que los estudiantes desarrollen 

la corporeidad como una herramienta que les permita incrementar sus conocimientos 

respecto al entorno natural y social en el que se desenvuelve. 

Alises (2018) expresa que la danza es un medio de comunicación y expresión, se 

caracteriza por tener la propiedad de ser un puente bidireccional entre la mente y el cuerpo. 

De acuerdo con el autor, el ser humano danza de manera espontánea y natural estimulado 

por los acordes de la música, cabe recalcar que desde temprana edad las personas sienten 

pasión por la danza al escuchar un ritmo musical. 

La danza es la realización de movimientos que al compás de la música permite la 

expresión de sentimientos y emociones. Lovón (2022) refiere que la danza permite la 

interacción de las personas con el entorno a través del cuerpo; por ello la danza es un arte 
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que pone al hombre en movimiento lo que le permite experimentar, sentir, vivir y disfrutar. 

El mismo autor señala que la danza incita a la persona, al cuerpo y sus movimientos a ocupar 

un lugar en el entorno y comunicar lo que sucede. Es decir, que a través de ella se expresa 

sentimientos y emociones utilizando el cuerpo.  

Por lo expresado, la danza se constituye en una herramienta de gran utilidad para el 

desarrollo de la expresión corporal porque permite que los estudiantes, exterioricen sus 

emociones, sentimientos, inquietudes y conocimientos a través de su cuerpo; por ello se 

necesita docentes que brinden las facilidades para desarrollar este potencial que tienen los 

estudiantes desde temprana edad. 

2.2.2.4. Historia de la danza 

La danza surge con la vida misma, se la evidencia en las pinturas rupestres antiguas 

de muchos siglos atrás donde se aprecia a hombres danzando en diferentes posiciones y 

escenarios. Ibarra (2019) refiere que los hombres primitivos danzaban desnudos y realizaban 

imitaciones identificándose con el animal que cazaban. Estos hombres se regocijaban 

recreándose, buscando siempre la armonía a través del movimiento y expresiones corporales; 

sus sentimientos, emociones, estados de ánimos, tristezas, alegrías, dolor, entre otros les 

permitían exteriorizar lo que pensaban y sentían. 

Los egipcios danzaban realizando ritos ceremoniales en honor a los faraones, lo 

hacían de manera individual o en grupo; en cambio, los griegos ejecutaban danzas para sus 

dioses ya que creían en los poderes mágicos de la danza, también las realizaban los guerreros 

donde demostraban sus dotes como buenos militares. 

Durante el imperio romano, el sentido de la danza cambia debido que en Roma les 

daban más importancia a los juegos de circo. Con el pasar de los años se incorporó la 

pantomímica que era una comunicación de gestos utilizando el cuerpo. En África se la 

consideraba como un acto religioso, en la India como una forma de expresar arte, en Asia 

era considerada como un privilegio; mientras que en América era considerada como una 

obligación para obtener un favor de los dioses (Ibarra, 2019). 

En la actualidad la danza es un arte que permite expresar movimientos corporales 

para contar una historia o expresar sentimientos y emociones que desea aflorar el hombre 

para comunicar sus sentimientos o emociones.  
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2.2.2.5.Las prácticas corporales en el currículo de Educación Física  

En el Currículo de Educación Física, el Ministerio de Educación (2016) indica que 

las prácticas corporales tienen como finalidad crear y expresar mensajes manifestándose las 

sensaciones, emociones y estados de ánimos que dan énfasis a la corporeidad. En este bloque 

se promueve diversas formas de interactuar utilizando gestos, técnicas y movimientos 

propios del lenguaje corporal. 

 

 Para cumplir con lo estipulado en el Currículo de Educación Física, el docente debe 

tener imaginación, ser creativo, aplicar metodologías que permitan que la coreografía, la 

danza, el juego, así como la recreación contribuyan al desarrollo de la expresión corporal y 

lograr el cumplimiento de las tres destrezas con criterios de desempeño básicas e 

imprescindibles estipuladas en el bloque de prácticas corporales expresivo-comunicativas. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1. Enfoques Diagnósticos 

 

3.1.1. Tipo de investigación 

 

Este trabajo investigativo es descriptivo, porque se encargó de detallar las 

características de la población estudiada, en este caso la docente y estudiantes; como 

también, describir las situaciones, fenómenos o hechos suscitados en concordancia a los 

objetos de estudio. De acuerdo a lo expresado por Guevara et al. (2020), en este tipo de 

investigación la información que se recaba debe ser cierta y precisa tal como el informante 

lo expresa, sin realizar inferencias en torno al hecho, por ello, es necesario la descripción de 

las características observables y verificables. 

La investigación tiene un enfoque mixto, de acuerdo con Rodas (2019) el método 

mixto combina la investigación cualitativa y cuantitativa tanto en la cogida de datos, así 

como también en el proceso del análisis. Este tipo de investigación utiliza la cuantificación 

de datos empíricos y el análisis de información obtenido a través de la observación 

participativa o entrevistas. 

3.1.2. Diseño de investigación 

3.1.2.1. Población y muestra  

  

La presente investigación se realizó en la Unidad Educativa María Piedad Castillo de 

Levid de la ciudad de Arenillas; la población está conformada por 54 estudiantes de octavo 

año de educación básica y 1 docente de educación física. Sobre la población, Mucha et al. 

(2021) indica que es el conjunto de personas u objetos que forman parte de un estudio. Como 

la población es pequeña no se seleccionó muestra. 

 

3.1.2.2. Métodos de investigación 

 

Los métodos de investigación que se ha seleccionado en este trabajo son: el analítico 

y el sintético; puesto que, aportarán para llegar a describir a cada objeto de estudio 

considerado para la indagación bibliográfica y de campo. En cuanto al método analít ico, 

posibilita descomponer la información en sus partes esenciales; mientras que al sintético 

generaliza y contribuye a la solución del problema científico paso a paso. Sobre el método 
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analítico Quesada y Medina (2020) señalan que el “análisis se produce mediante la síntesis 

de las propiedades y características de cada parte del todo, mientras que la síntesis se realiza 

sobre la base de los resultados del análisis” (p. 8) 

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

De acuerdo a las técnicas de investigación identificadas para definir la recolección 

de información se consideró la entrevista, la encuesta y la observación. En el caso de la 

entrevista, dará lugar a mantener un diálogo con la docente de educación física de octavo 

año de educación básica, con el apoyo de una guía de preguntas, con el propósito de percibir 

la realidad de la institución con base a los objetos de estudio, como son: la coreografía y la 

expresión corporal. Sobre esta técnica Granados (2020) manifiesta que en esta técnica se da 

la interacción entre entrevistado y entrevistador lo que da lugar a la libertad para formular 

las preguntas. Esto significa que mediante la entrevista se obtiene información directa del 

fenómeno de estudio a través de los sujetos que están involucrados en la investigación. 

 

Otro instrumento a emplearse es la encuesta, la misma que se la aplica utilizando 

como instrumento el cuestionario con preguntas cerradas y los resultados serán procesados 

recurriendo a procesos estadísticos. Al respecto, Feria et al. (2020) refieren que la encuesta 

es un instrumento que utiliza un cuestionario para obtener respuestas sobre el fenómeno que 

se está estudiando donde los sujetos llenan por sí mismos; esto implica que a través del 

cuestionario se adquiere información necesaria para analizar la realidad del problema de 

investigación. 

 

 También se aplicó la observación a través de una ficha de observación a una clase de 

educación física donde se pudo recabar información sobre aspectos relacionados a la 

temática.  

 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

Para validar los instrumentos de investigación se aplicó una prueba piloto 

experimentando con un docente de educación física de otra institución educativa de octavo 

año de educación básica. Este proceso se realizó con la finalidad de comprobar la 

funcionalidad de los instrumentos de investigación. El proceso realizado permitió la 

corrección de ciertas preguntas reajustando así la redacción de las mismas, por ello, es 
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importante la validación ya que se pudo corregir dos preguntas que eran similares en la 

entrevista. 

3.2.Descripción del proceso de diagnóstico 

El proceso diagnóstico empezó con el planteamiento del problema y las preguntas de 

investigación, a partir de ello se redactaron los objetivos. A continuación, se procedió   

revisar las fuentes bibliográficas en diversos artículos científicos de revistas indexadas para 

la redacción del marco teórico. Luego se revisó las referencias para el diseño de los 

instrumentos que se aplicaron en la investigación de campo. 

 Elaborados los instrumentos, se procedió a la validación de los mismos para 

comprobar la confiabilidad y pertinencia en su elaboración, lo que facilitó la corrección de 

preguntas que estaban confusas, cuando fueron corregidas se las aplicó. Los resultados que 

surgieron en la investigación de campo fueron organizados y procesados para su respectivo 

análisis. Realizado este proceso se redactó la discusión a partir de un análisis crítico 

comparando los resultados con otras investigaciones científicas. A partir de ello, se diseñó 

la propuesta para mejorar la expresión corporal mediante la coreografía, luego se redactaron 

las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva. 

3.3. Recopilación de la información 

Para recopilar la información se aplicó una entrevista a la docente de educación física 

de octavo año de educación básica de la Unidad Educativa María Piedad Castillo de Levid, 

mediante la utilización de una guía de preguntas misma que estaba acorde con los objetivos. 

Para contrastar la información se aplicó una encuesta a los estudiantes y una ficha de 

observación a la clase de educación física.  

La información se organizó tomando en cuenta los objetos de estudio que están 

clasificados por dimensiones, cada uno con sus respectivos indicadores, a partir de ellos se 

diseñaron los instrumentos para recolectar la información. 

En la Tabla 1 se presenta la organización de los objetos de estudio con sus respectivas 

dimensiones e indicadores. 
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Tabla 1. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones  Indicadores  

Coreografía  Caracterización  Influencia de la coreografía 

Experiencia que posee en la 

aplicación de la coreografía 

Tipos de coreografía 

Importancia  Importancia de la coreografía 

Beneficios de la coreografía 

Expresión corporal  Conocimientos del 

desarrollo de la 

expresión corporal 

Importancia de la expresión 

corporal 

Estrategias que aplica 

Crea y expresa mensajes 

corporales 

Orientación 

metodológica 

Capacitación recibida 

Necesidades de orientación 

metodológica sobre la 

coreografía en la expresión 

corporal 

 

3.4.Resultados de la aplicación de la entrevista a la docente de educación física 

 

1. ¿Según su criterio, de qué manera influye la coreografía en el desarrollo de la 

expresión corporal? 

La docente responde que la coreografía permite que los estudiantes expresen sus 

emociones.  

2. ¿Describa la experiencia que posee en la aplicación de la coreografía con sus 

estudiantes en las clases de educación física para desarrollar la expresión 

corporal? 

La docente indica que muy poco aplica la coreografía para el desarrollo de la 

expresión corporal, que lo hace sólo cuando prepara un baile en la fiesta de la institución. 

3. ¿Qué tipos de corografía aplica con sus estudiantes para el desarrollo de la 

expresión corporal? 

La docente explica que sólo aplica coreografías sencillas para que los estudiantes 

aprendan rápido los pasos porque no hay espacio ni tiempo en las clases de educación física. 

La docente no señala qué tipo de coreografía es. 

DIMENSIÓN 1: Caracterización de la coreografía 
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En conclusión, la docente posee escasa experiencia en la aplicación de coreografías 

para el desarrollo de la expresión corporal, como manifiestan Cadús y De la Puente (2021) 

la coreografía es una herramienta importante del trabajo intelectual de quienes realizan 

danza. Esto se debe a que es necesario ordenar escenas, figuras y pasos donde juega un papel 

primordial la creatividad del coreógrafo. Es decir que el docente debe ser muy creativo para 

implementar una coreografía con sus estudiantes y que de esta manera ellos desarrollen la 

expresión corporal. 

 

 

4. ¿Cuál es su opinión respecto a la importancia de la coreografía para el 

desarrollo de la expresión corporal en los estudiantes? 

La docente responde que es importante porque los estudiantes aprenden a expresar 

con su cuerpo sus emociones y sentimientos que le inspira la música. 

5. ¿Qué beneficios brinda la coreografía en la expresión corporal de los 

estudiantes? 

La entrevistada responde que la coreografía beneficia a los estudiantes porque 

desarrollan la coordinación, mejoran los movimientos corporales y el equilibrio. 

En conclusión, la coreografía tiene significativa importancia y brinda muchos 

beneficios porque se ejecuta con una serie de movimientos corporales que están debidamente 

planificados (Ortiz, 2018). Esto sedebe a que los movimientos corporales que forman parte 

de las coreografías permiten expresar ideas, sentimientos y emociones que se exteriorizan 

espontáneamente provocando alegría, entusiasmo, disfrute y gozo 

 

 

6. ¿Qué importancia tiene el desarrollo de la expresión corporal en los 

estudiantes? 

La entrevistada responde que la expresión corporal es importante porque permite que 

los estudiantes expresen lo que piensan y sienten. 

 

DIMENSIÓN 2: Importancia de la coreografía 

DIMENSIÓN 3: Conocimientos del desarrollo de la expresión 

corporal 
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7. ¿Qué estrategias aplica para el desarrollo de la expresión corporal durante las 

clases de educación física? 

La docente indica que cumple con lo que está en el bloque de expresión corporal en 

el currículo de educación física, pero no explica de qué manera o qué estrategias aplica 

para el desarrollo de la expresión corporal. 

8. ¿Cómo logra que los estudiantes puedan crear y entender mensajes corporales? 

La entrevistada explica que a veces organiza entre parejas que realicen imitaciones y 

adivinen a quién representan. 

En conclusión, no se está aplicando estrategias que permitan que los estudiantes 

expresen y comprendan los sentimientos, emociones entre sus compañeros y consigo mismo 

ya que no se utiliza la danza, los dramas, los mimos u otras estrategias que ayuden al 

desarrollo corporal y comunicativo de los estudiantes. Como señalan Bernate y Alfaro 

(2021) la expresión corporal es el lenguaje no verbal y universal que, a través del cuerpo, las 

personas expresan y se comunican consigo mismo y con los demás, con gestos, posturas y 

movimientos, a la vez que hacen presencia en el contexto en el que se desenvuelven. 

 

 

 

9. ¿Ha recibido capacitación los últimos cinco años sobre temáticas referentes a 

coreografía y expresión corporal? Explique cuáles. 

La docente manifiesta que no ha recibido capacitación referente a la coreografía y 

expresión corporal. 

10. ¿Qué necesidades de orientación metodológica necesita como docente para 

aplicar la coreografía en el desarrollo de la expresión corporal? 

La entrevistada responde que es necesario una guía que la oriente paso a paso en 

cómo panificarla, organizarla y ejecutarla con la finalidad que permita a los estudiantes 

desarrollar la expresión corporal. 

 

DIMENSIÓN 4: Orientación metodológica 



Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes 

 

 

Preguntas  Siempre % 

Casi 

siempre % 

A 

veces % 

Casi 

nunca % Nunca % Total  % 

1. ¿La docente aplica la danza en las clases de 
Educación Física? 6 11,12% 8 14,81% 12 22,22% 20 37,04% 8 14,81% 54 100% 

2. ¿Consideras que el docente tiene mucha 

experiencia en la aplicación de la danza en 

las clases de Educación Física? 5 9,26% 6 11,12% 15 27,78% 16 29,62% 12 22,22% 54 100% 
3. ¿Durante las clases de Educación Física 

aplican diferentes tipos de danzas y 

coreografías? 3 5,56% 5 9,26% 10 18,52% 25 46,30% 11 20,36% 54 100% 
4. ¿Consideras que es importante aprender a 

danzar y realizar diferentes coreografías? 17 31,48% 15 27,78% 10 18,52% 8 14,81% 4 7,4% 54 100% 
5. ¿Danzar te ayuda a expresar lo que piensas 

y sientes? 12 22,22% 14 25,92% 17 31,48% 6 11,12% 5 9,26% 54 100% 
6. ¿Consideras que es importante aprender a 

expresar lo que piensas y sientes a través de 

la danza y coreografías? 18 33,33% 10 18,52% 12 22,22% 8 14,81% 6 11,12% 54 100% 
7. ¿Cuándo bailas con tus compañeros 

puedes crear y comprender mensajes? 6 11,12% 5 9,26% 20 37,04% 15 27,78% 8 14,81% 54 100% 
8. ¿Te gusta crear mensajes a través de tu 

cuerpo mediante la danza y coreografías? 12 22,22% 13 24,08% 15 27,78% 7 12,96% 7 12,96% 54 100% 
9. ¿Consideras que el docente necesita 

obtener más experiencia para enseñarles a 
danzar y realizar diferentes coreografías?  13 24.08% 15 27,78% 10 18,52% 8 14,81% 8 14,81% 54 100% 

 

 

 

 



1. ¿La docente aplica la danza en las clases de educación física? 

 

El 37,04% de los estudiantes indican que casi nunca la docente aplica la danza en las 

clases de educación física; 22,22% señala que a veces la aplican; el 14,81% indican que casi 

siempre; mientras que el 14,81% manifiestan que nunca y el 11,12% responden que siempre. 

Estos resultados indican que la docente no aplica la danza en las clases de educación física. 

 

2. ¿Consideras que la docente tiene mucha experiencia en la aplicación de la 

danza en las clases de educación física? 

 

En lo que respecta a la experiencia del docente, el 29,62% de estudiantes indican que 

casi nunca se evidencia que la profesora tiene experiencia en la aplicación de la danza en las 

clases de educación física; el 27.78% responde que a veces mientras que el 22,22% indica 

que nunca se evidencia esa experiencia. Estos resultados coinciden con lo expresado por el 

docente al manifestar que tiene escasa experiencia en danzas. 

 

3. ¿Durante las clases de educación física aplican diferentes tipos de danzas y 

coreografías? 

 

Se pudo conocer que el 46,30% de encuestados indican que casi nunca se aplica 

diferentes tipos de danzas y coreografías en las clases de educación física, el 20,36% 

responde que nunca mientras que el 18,525 señala que a veces. Así se confirma lo que 

responde la docente en la entrevista al manifestar que sólo aplica coreografías sencillas. 

4. ¿Consideras que es importante aprender a danzar y realizar diferentes 

coreografías 

 

El 31,48% de encuestados responde que casi siempre es importante aprender a danzar 

y realizar diferentes tipos de coreografías. El 27,78% dice que siempre mientras que el 

18,52% responde que a veces. Los estudiantes están conscientes de lo importante que es 

danzar y armar coreografías y desean aprender. 
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5. ¿Danzar te ayuda a expresar lo que piensas y sientes? 

El 31,48% manifiesta que a veces la danza le ayuda a expresar lo que piensa y siente; 

25,9% responde que casi siempre; mientras que el 22,22% señala que siempre. Es evidente 

que los estudiantes reconocen que a través de la danza pueden expresar sentimientos y 

emociones. 

6. ¿Consideras que es importante aprender a expresar lo que piensas y sientes a 

través de la danza y coreografías? 

 

El 33,33% de los encuestados responden que siempre es importante expresar lo se 

piensa y siente a través de la danza y las coreografías; el 22,22% responde que a veces 

mientras que el 18, 52% dice que casi siempre. Los alumnos están conscientes de la 

importancia que tiene la danza y la coreografía para expresar sus pensamientos, sentimientos 

y emociones a través de su cuerpo.  

7. ¿Cuándo bailas con tus compañeros puedes crear y comprender mensajes? 

 

El 37,04% de estudiantes responde que a veces el baile le permite crear y comprender 

mensajes con sus compañeros; el 27,78% indica que casi nunca y el 14,81% nunca. Los 

resultados indican que la escasa práctica de la danza no permite que los alumnos puedan 

comprender y expresar mensajes entre compañeros. 

8. ¿Te gusta crear mensajes a través de tu cuerpo mediante la danza y 

coreografías? 

 

El 27,78% de los encuestados responden que a veces les gusta crear mensaje a través 

de su cuerpo mediante la danza y la coreografía; el 24,08% manifiesta que casi siempre y 

22,22% dice que siempre. A los estudiantes les agrada la danza, lo que falta es motivarlos e 

incentivarlos a que realicen coreografías para que expresen a través de su cuerpo 

sentimientos y emociones. 

 

9. ¿Consideras que la docente necesita obtener más experiencia para enseñarles 

a danzar y realizar diferentes coreografías? 
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Ante la pregunta el 27,78% manifiesta que casi siempre la docente necesita obtener 

más experiencia para enseñarles a danzar y realizar diferentes coreografías; el 24,8% dice 

que siempre; mientras que el 18,52% indica que a veces la docente necesita obtener más 

experiencias. 

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACIÓN A LA CLASE DE EDUCACIÓN 

FÍSICA 

 

N° OBSERVACIONES REALIZADAS S CS AV CN N 

1 La docente de educación física aplica la coreografía 

para el desarrollo de la expresión corporal. 
  X    

2 La coreografía que aplica la docente influye en el 

desarrollo de la expresión corporal en los niños. 
   X  

3 La docente aplica diferentes tipos de coreografía en 

las clases de educación física. 

     

4 La docente demuestra experiencia en la aplicación 

de la coreografía para el desarrollo de la expresión 

corporal. 

   X  

5 Durante la clase la docente les enseña a cómo deben 

expresar mensajes mediante la coreografía. 
  X   

6 Los niños utilizan su cuerpo para crear y entender 

mensajes corporales. 
  X   

7 Se evidencia la importancia que da la docente de 

educación física al desarrollo de la expresión 

corporal. 

  X   

8 Los estudiantes disfrutan de la coreografía.  X    

 

 

Se pudo observar que a veces la docente aplica la coreografía para el desarrollo de la 

expresión corporal en el mes de agosto (mes del arte y la cultura) como lo tiene estipulado y 

establecido el Mineduc en nuestro sistema educativo ecuatoriano, a la vez en el mes de 

noviembre por celebrarse las fiestas de cantonización (Arenillas/01-11/Noviembre). Por 

ello, los estudiantes tienen limitaciones en expresar mediante su cuerpo lo que piensan y 

sienten, siendo esta la razón para que la coreografía no influya en el desarrollo de la 

expresión corporal. 

 

También se pudo observar que a veces la docente aplica diferentes tipos de 

coreografías porque sólo desarrolla coreografías simples con bailes en dos filas. Esto se debe 

a que la profesora tiene escasa experiencia en la aplicación de la coreografía para el 

desarrollo de la expresión corporal. 
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Se detectó que a veces la profesora les explica cómo expresar mensaje mediante la 

coreografía; esto se debe a que no están acostumbrados a expresar corporalmente sus 

emociones y sentimientos. 

 

Por lo expuesto, se detectó que los niños a veces utilizan su cuerpo para crear y 

entender mensajes corporales.  Esto se debe a que se evidencia que a veces la docente le da 

importancia al desarrollo de la expresión corporal. 

 

A pesar de la escasa práctica de la coreografía para el desarrollo de la expresión 

corporal, a los niños les gusta y dicen que disfrutan de ella. 

 

3.4.1 Fortalezas y debilidades  

Tabla 2 Fortalezas y debilidades 

Fortalezas  Debilidades  

Deseos de aprender a aplicar la coreografía. Limitada importancia al desarrollo de la 

expresión corporal 

La coreografía tiene significativa 

importancia 

Escasa experiencia en la aplicación de la 

coreografía.  

Docente desea contar con una guía que la 

oriente en la aplicación de la coreografía 

para el desarrollo de la expresión corporal. 

No se aplica estrategias para el desarrollo 

de la expresión corporal. 

La danza con su respectiva coreografía les 

ayuda a expresar lo que piensan y sienten. 

Escaso uso de la coreografía para el 

desarrollo de la expresión corporal. 

3.4.1.1 Matriz de requerimientos 

Al realizar el análisis del contexto, se pudo detectar las fortalezas y debilidades, lo 

que permitió la apertura a la realización de la matriz de requerimientos y organizar las 

debilidades con sus respectivas causas, las mismas que están en correspondencia con el 

problema central, con las causas y los efectos que constan en el apartado del problema de la 

investigación. 
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Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación 

de campo 

Debilidades Causas Requerimiento (Estrategias de 

solución) 

Limitada importancia al 

desarrollo de la 

expresión corporal 

Limitada capacitación 

docente. 

Capacitar a la docente en la 

aplicación de la coreografía. 

Escasa experiencia en la 

aplicación de la 

coreografía.  

Falta de interés por aplicar la 

coreografía. 

Programar un seminario-taller para 

que la docente domine la 

coreografía y la aplique en el 

desarrollo de la expresión corporal  

No se aplica estrategias 

para el desarrollo de la 

expresión corporal. 

Escasa aplicación de 

estrategias para el desarrollo 

de la expresión corporal. 

Proponer estrategias para el 

desarrollo de la expresión 

corporal.  

No se utiliza la 

coreografía para el 

desarrollo de la 

expresión corporal. 

Limitada experiencia de la 

docente 

Orientar a la docente en la 

aplicación de una guía 

metodológica referente a la 

coreografía para el desarrollo de la 

expresión corporal 

 

3.4.1.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

Las debilidades que se pudieron obtener con la investigación de campo dieron paso 

a la organización de la matriz de requerimientos en la que se seleccionó el requerimiento que 

se va a intervenir, por ello, se justifica el motivo de su selección. 

En consideración con los objetivos planteados en la investigación se seleccionó de la 

matriz de requerimientos el escaso uso de la coreografía para el desarrollo de la expresión 

corporal en la Unidad Educativa María Piedad Castillo de Levid cuya causa es la escasa 
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práctica de la docente. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo 

como efecto limitado desarrollo de la expresión corporal. 

El requerimiento a intervenirse responde al problema central establecido desde el 

inicio del presente trabajo; como también a una de las causas, por lo que al reducir la 

problemática se minimizarán los efectos como: escaso desarrollo de la expresión corporal, 

limitado uso de la expresión corporal para expresar emociones y sentimientos, limitado 

interés por parte de los estudiantes por participar en coreografías. 

La selección del requerimiento se justifica además porque forma parte de una 

investigación socioeducativa y contribuirá en el mejoramiento de la expresión corporal de 

los estudiantes; ya que, la coreografía va a incidir de manera positiva en los estudiantes 

porque van a expresar corporalmente sus sentimientos y deseos. 

En este contexto, la estrategia que contribuye a la reducción de la debilidad 

seleccionada consiste en proponer una guía metodológica referente a la coreografía para el 

desarrollo de la expresión corporal en los estudiantes de octavo año de educación básica de 

la Unidad Educativa María Piedad Castillo de Levid. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

GUÍA METODOLÓGICA DE LA COREOGRAFÍA COMO HERRAMIENTA 

EDUCATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN CORPORAL 
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4.1.  Descripción de la propuesta  

En este apartado, la propuesta que forma parte del trabajo investigativo consiste en 

la implementación de una guía metodológica dirigida a la docente de octavo año de básica 

superior de la Unidad Educativa María Piedad Castillo de Levid quien imparte la asignatura 

de educación física y se relaciona con la coreografía como una herramienta para el desarrollo 

de la expresión corporal. La guía orienta a la docente en la enseñanza aprendizaje de la 

coreografía.  

La guía metodológica contiene varias acciones para que la docente las aplique en su 

práctica pedagógica, y a su vez, evitar el escaso desarrollo de la expresión corporal. La 

propuesta está diseñada por tres fases que consiste en: la elaboración de la guía 

metodológica, socialización de la guía con director y profesora de educación física y por 

último se encuentra la evaluación de la guía metodológica. 

4.2. Componentes estructurales 

Los componentes estructurales de la propuesta integradora que se presenta como 

resultado de la investigación bibliográfica y de campo son: introducción, justificación, 

objetivos, fundamentación legal y teórica, fases de implementación, recursos y evaluación.  

Introducción  

En correspondencia con los antecedentes que fueron identificados en el diagnóstico, 

se pretende reducir las siguientes debilidades: limitada importancia al desarrollo de la 

expresión corporal, escasa experiencia en la aplicación de la coreografía, no se aplica 

estrategias para el desarrollo de la expresión corporal y no se utiliza la coreografía para el 

desarrollo de la expresión corporal. 

En este contexto, el presente trabajo se relaciona con los antecedentes referenciales 

que se identificaron en la revisión de la literatura al analizar investigaciones como la 

proporcionada por Cadús y De la Puente (2021) quienes manifiestan que la coreografía es 

una herramienta importante del trabajo intelectual de quienes realizan danza. Esto se debe a 

que es necesario ordenar escenas, figuras y pasos donde juega un papel primordial la 
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creatividad del coreógrafo. Así mismo lo expresado por Galindo y Ramírez (2020) quienes 

refieren que lo más importante para el coreógrafo es el lenguaje del movimiento, así como 

el espacio con el que dispone para realizar la danza junto con el sonido de la música.  

Es necesario recalcar que la expresión corporal es indispensable en la vida de los 

seres humanos y que además forma parte de uno de los bloques curriculares de la educación 

física; por ello, la coreografía se convierte en una herramienta indispensable para su 

desarrollo debido a que en el diagnóstico que se realizó, se pudo evidenciar que existe un 

escaso conocimiento de la aplicación de la coreografía. Por lo expuesto, es imprescindible 

contar con una guía metodológica que oriente a la docente en la aplicación de la coreografía 

para desarrollar en sus estudiantes la expresión corporal, principalmente en las instituciones 

educativas donde la danza y la coreografía ocupan un lugar importante en la expresión del 

ser humano y en diferentes ámbitos en el que desenvuelve la persona (González y Rodríguez, 

2022) 

Justificación  

La presente propuesta se justifica porque en la Unidad Educativa María Piedad 

Castillo de Levid, en el octavo año de educación básica del nivel superior, la docente de 

educación física requiere mejorar su práctica profesional incorporando la coreografía para el 

desarrollo de la expresión corporal; por ello se implementa una guía metodológica que 

contribuye a dar solución a la problemática detectada en el diagnóstico realizado. 

La guía metodológica se elabora para orientar a la docente en la asignatura de 

educación física, precisamente en la aplicación de la coreografía para el desarrollo de la 

expresión corporal. La propuesta sirve para que la docente tenga como apoyo una 

herramienta de trabajo que la guiará a lo largo de la clase en temas relacionados con: danza, 

coreografía, movimientos corporales, expresión corporal, además permite que la docente 

esté actualizada impartiendo clases dinámicas e interactivas con sus estudiantes a través de 

la práctica de la coreografía. 

Objetivo de la propuesta 

Orientar a la docente de educación física del octavo año de educación básica sobre 

la aplicación de la coreografía para el desarrollo de la expresión corporal. 
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Fundamentación legal y conceptual  

Es importante fundamentar científicamente las bases en que se va a sustentar la propuesta, 

por ello, se presenta el marco legal y conceptual del proyecto integrador. 

Marco Legal  

Constitución de la República 

 La presente investigación se fundamenta legalmente en la Constitución de la 

República y en su art. 39 manifiesta que el Estado “reconocerá a las jóvenes y los jóvenes 

como actores estratégicos del desarrollo del país, y les garantizará la educación, salud, 

vivienda, recreación, deporte, tiempo libre, libertad de expresión y asociación” (Asamblea 

Nacional, 2015, p. 22). 

Ley Orgánica de Educación Intercultural  

Se tomó como fundamento legal a la Ley de Orgánica de Educación Intercultural que 

en el art. 7 manifiesta que los estudiantes tienen derecho a realizar práctica deportiva, 

actividad física y recreación desde la edad escolar en las instituciones educativas con una 

carga horaria que estimule el desarrollo de sus capacidades físicas e intelectuales. También 

en el art. 11 indica que los docentes tienen obligación de capacitarse constantemente con la 

finalidad de contribuir a su desarrollo profesional (Asamblea Nacional, 2021).  

 

Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

 

            La Ley del Deporte, Educación Física y Recreación en el art. 11 señala que “es 

derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educación física y acceder a la 

recreación, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitución de la República y a la presente 

Ley” (Asamblea Nacional, 2015, p.4). Así mismo, en el art. 81 expresa que “la Educación 

Física comprenderá las actividades que desarrollen las instituciones de educación de nivel 

Pre-básico, básico, bachillerato y superior, considerándola como un área básica que 

fundamenta su accionar en la enseñanza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados 

para la estimulación y desarrollo psicomotriz…”(Asamblea Nacional, 2015, p.17).   
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Marco conceptual  

Coreografía 

 
Caracterización de la coreografía 
 

La palabra coreografía tiene su origen etimológico en las raíces griegas: khoreia que 

significa danza y graphia, escritura (Toro y López-Aparicio, 2018); es decir, que la 

coreografía en sus inicios era designada para anotar o describir danza, esto se debe a que los 

profesores de baile describían en un papel los pasos del baile y las figuras a realizar durante 

la danza. Por ello “Los movimientos, las direcciones espaciales, las figuras eran 

representadas en diagramas, destinados a dejar una huella de la coreografía para reproducirla 

de manera fiel” (Toro y López-Aparicio, 2018, p. 64) entonces el término coreografía se 

utilizaba para detallar pasos y figuras a presentar durante la danza. 

Por otro lado, Cadús y De la Puente (2021) refieren que la coreografía es una 

herramienta importante del trabajo intelectual de quienes realizan danza. Esto se debe a que 

es necesario ordenar escenas, figuras y pasos donde juega un papel primordial la creatividad 

del coreógrafo. En este sentido, Galindo y Ramírez (2020) refieren que lo más importante 

para el coreógrafo es el lenguaje del movimiento, así como el espacio con el que dispone 

para realizar la danza junto con el sonido de la música. Por ello, es necesario planificar la 

coreografía, aspectos relacionados a: qué se va a hacer, cómo se lo va a realizar, qué recursos 

son necesarios; en fin, todos los aspectos insustituibles para presentar una coreografía de 

calidad. 

Para preparar una coreografía es necesario la implementación de varios elementos, 

entre ellos está el ritmo, según De la Rosa (2017) el ritmo de una coreografía forma parte 

del tiempo brindándole a la danza un importante apoyo porque conjuntamente con la música 

se constituyen en elementos esenciales de las danzas. 

 La coreografía expresa sentimientos y emociones a través del lenguaje corporal, 

estableciéndose de esta manera un proceso de comunicación; en este sentido, Ollora (como 

se citó en Martínez, 2020): 

El emisor son el coreógrafo y los bailarines. En este caso dentro del ámbito 

educativo, el emisor es el alumnado que realiza la danza. La propia 

coreografía expresiva se convierte en el mensaje, debido a que los 
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movimientos realizados tienen una intencionalidad y tratan de transmitir 

una emoción o idea. El canal es el medio ejecutor de la coreografía, en este 

caso, el cuerpo del bailarín se convierte en dicho elemento. Por último, el 

público, el docente, o el resto de compañeros se convierten en los receptores 

del mensaje, cerrando así el círculo comunicativo (p. 21). 

Los movimientos corporales que forman parte de las coreografías, permiten expresar 

ideas, sentimientos y emociones que se exteriorizan espontáneamente provocando alegría, 

entusiasmo, disfrute y gozo. La coreografía al igual que la danza se origina en la antigüedad, 

con la vida misma. Mesalles (2018) refiere que por el año 1450 en Italia, surge el primer 

coreógrafo Doménico de Piacenza, en esta época se desarrollaron grandes artistas, entre ellos 

Botticell y Da Vinci, que eran diseñadores de escenografías (Mesalles, 2018). 

2.2.1.2. Beneficios de la coreografía 

En la coreografía se realizan una serie de movimientos corporales que siguen una 

secuencia previamente planificada, por ello tiene muchos beneficios a quienes la ejecutan. 

Según Ortíz (2018) los beneficios son: 

 Se fortalece la coordinación 

 Activa la circulación 

 Hay amplitud de movimientos 

 Fortalece la flexibilidad 

 Se puede recuperar funciones musculares 

 Incrementa la autoestima y la confianza en sí misma 

 Se descubre el ritmo corporal que tiene la persona 

 Se expresa emociones y sentimientos. 

 

2.2.1.3. Tipos de coreografía 

 

 Riera y Casals (2021) señalan que existen cinco tipos de coreografías, entre ellas 

constan: coreografía cruzada, de base, estándar, balanceo y específica. A continuación se 

describe cada una: 

 Coreografía cruzada: este tipo de coreografía aparece en los años treinta y consistía 

en dar palmadas cruzadas, no se usaba el canto. Actualmente se la sigue utilizando, 

pero ya se la acompaña de música creando un efecto muy novedoso acompañada de 
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gestos y movimientos corporales, se la utiliza cuando los bailarines no pueden 

realizar una coreografía más complicada 

 Coreografía base: este tipo de coreografía tiene como finalidad estrechar vínculos 

sociales y desarrollar el conocimiento de quienes participan en ella, es una 

coreografía sencilla, principalmente para aquellos que no pueden realizar bien los 

pasos del baile, para ello se forma un círculo y el profesor va explicando los pasos 

que deben realizar (Riera y Casals, 2021). 

 Coreografía estándar: se origina en la década de los noventa, es la más utilizada 

actualmente, consiste en una coreografía donde se realizan “movimientos hacia 

arriba, abajo, hacia los lados con el cuerpo en coordinación con compañero de baile, 

es una coreografía con parejas donde se repite un patrón en forma cíclica” (Riera y 

Casals, 2021, p. 123). Este tipo de coreografía se origina cuando surge el “juego de 

manos” y se combina con gestos, se la ejecuta más rápido que las anteriores ya que 

se intercalan muchos movimientos descriptivos (Riera y Casals, 2021).  

 Coreografía de balanceo: es una coreografía en parejas, utilizada en la actualidad por 

los coreógrafos es más compleja que las anteriores, se la realiza con movimientos 

coordinativos y en forma cíclica.  

 

 Coreografía específica: esta coreografía se la realiza por parejas y está basada en 

gestos combinados entre sí. La coreografía enriquece la canción al realizar grupos 

entre las parejas. 

  Expresión corporal 

 

Origen de la expresión corporal 

 

La expresión corporal desde el punto de vista etimológico se origina en el latín 

expressio, expressionis, mismo que se relaciona con el adjetivo expreso, en el latín 

exprimere. De estas palabras latinas surge el prefijo ex, que significa “exteriorizar”, y 

primĕre que significa “presionar”. En lo que respecta a la palabra corporal, se deriva del latín 

corporalis que significa “cuerpo” y el sufijo “al” que quiere decir pertenencia (Veschi, 

2019).  

De acuerdo a su origen etimológico, la expresión corporal es exteriorizar algo a través 

del cuerpo con gestos y movimientos que surgen del interior cuando “algo o alguien 
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presiona” es decir que una emoción o sentimiento hace que el cuerpo comunique lo que 

siente ante un estímulo, las ideas se transmiten sin recurrir a la palabra. 

Caracterización de la expresión corporal 

La expresión corporal es la manera de expresar hacia el exterior estados de ánimos y 

sentimientos a partir del reconocimiento del propio cuerpo y la interrelación con los demás. 

Como manifiestan Bernate y Alfaro (2021) la expresión corporal es el lenguaje no verbal y 

universal que, a través del cuerpo, las personas expresan y se comunican consigo mismo, 

con gestos, posturas y movimientos, a la vez que hacen presencia en el contexto en el que se 

desenvuelven. 

Por otro lado, Osorio (2019) refiere que la expresión corporal ayuda al mejoramiento 

de la comunicación, a fortalecer las relaciones con los demás, esto se debe a que los 

movimientos corporales expresivos y quien lo percibe comprende lo que se quiere comunicar 

a través del lenguaje corporal. 

En este sentido, la expresión corporal se evidencia en diferentes etapas o 

circunstancias como la danza que es un conjunto de pasos y figuras que se realizan de manera 

armónica a un grupo de personas a través de la aplicación de un baile al son de la música. 

Bernate y Alfaro (2021) indican que mediante este tipo de expresión los niños y niñas dejan 

aflorar sus sentimientos y emociones utilizando su cuerpo, los estudiantes se comunican con 

su entorno a través de movimientos gestuales, posturas y movimientos corporales, esto 

permite el desarrollo de la creatividad contribuyendo al fortalecimiento de la expresión 

artística corporal.  

Danza y expresión corporal 

La danza tiene su origen en el vocablo francés dance que se originó de la palabra 

alemana dintjan que significa moverse de un lado a otro (González, 2022). Según  su origen 

etimológico, se refiere a las diferentes secuencias de movimientos del cuerpo mismos que se 

realizan al ritmo de la música, por ello sirve como herramienta de expresión y comunicación. 

La danza se caracteriza por tener movimientos dinámicos y divertidos, por medio de 

ella las personas expresan emociones, sentimientos y estados de ánimos; así mismo se 

entretienen, se divierten y disfrutan del movimiento rítmico; la danza tiene muchos 
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beneficios ya que contribuye al fortalecimiento de la expresión y creatividad. Desde 

temprana edad los niños aprenden a dominar su cuerpo y conocer el mundo que les rodea, 

aquí es donde la danza juega un papel importante debido a que a través de ella expresa gestos, 

emociones y movimientos corporales. Al respecto, Águila y López (2019) manifiestan que 

la labor del docente es fomentar y brindar las facilidades para que los estudiantes desarrollen 

la corporeidad como una herramienta que les permita incrementar sus conocimientos 

respecto al entorno natural y social en el que se desenvuelve. 

Alises (2018) expresa que la danza es un medio de comunicación y expresión, se 

caracteriza por tener la propiedad de ser un puente bidireccional entre la mente y el cuerpo. 

De acuerdo con el autor, el ser humano danza de manera espontánea y natural estimulado 

por los acordes de la música, cabe recalcar que desde temprana edad las personas sienten 

pasión por la danza al escuchar un ritmo musical. 

Por lo expresado, la danza se constituye en una herramienta de gran utilidad para el 

desarrollo de la expresión corporal porque permite que los estudiantes, exterioricen sus 

emociones, sentimientos, inquietudes y conocimientos a través de su cuerpo; por ello se 

necesita docentes que brinden las facilidades para desarrollar este potencial que tienen los 

estudiantes desde temprana edad. 

Historia de la danza 

La danza surge con la vida misma, se la evidencia en las pinturas rupestres antiguas 

de muchos siglos atrás donde se aprecia a hombres danzando en diferentes posiciones y 

escenarios. Ibarra (2019) refiere que los hombres primitivos danzaban desnudos y realizaban 

imitaciones identificándose con el animal que cazaban. Estos hombres se regocijaban 

recreándose, buscando siempre la armonía a través del movimiento y expresiones corporales; 

sus sentimientos, emociones, estados de ánimos, tristezas, alegrías, dolor, entre otros les 

permitían exteriorizar lo que pensaban y sentían. 

Los egipcios danzaban realizando ritos ceremoniales en honor a los faraones, lo 

hacían de manera individual o en grupo; en cambio, los griegos ejecutaban danzas para sus 

dioses ya que creían en los poderes mágicos de la danza, también las realizaban los guerreros 

donde demostraban sus dotes como buenos militares. 
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Durante el imperio romano, el sentido de la danza cambia ya que en Roma le daban 

más importancia a los juegos de circo. Con el pasar de los años se incorporó la pantomímica 

que era una comunicación de gestos utilizando el cuerpo. En África se la consideraba como 

un acto religioso, en la India como una forma de expresar arte, en Asia era considerada como 

un privilegio; mientras que en América era considerada como una obligación para obtener 

un favor de los dioses (Ibarra, 2019). En la actualidad la danza es un arte que permite 

expresar movimientos corporales para contar una historia o expresar sentimientos y 

emociones que desea aflorar el hombre para comunicar sus sentimientos o emociones.  

Las prácticas corporales en el currículo de Educación Física  

En el Currículo de Educación Física, el Ministerio de Educación (2016) indica que 

las prácticas corporales tienen como finalidad crear y expresar mensajes manifestándose las 

sensaciones, emociones y estados de ánimos que dan énfasis a la corporeidad. En este bloque 

se promueve diversas formas de interactuar utilizando gestos, técnicas y movimientos 

propios del lenguaje corporal. 

 

 Para cumplir con lo estipulado en el Currículo de Educación Física, el docente debe 

tener imaginación, ser creativo, aplicar metodologías que permitan que la coreografía, la 

danza, el juego, así como la recreación contribuyan al desarrollo de la expresión corporal y 

lograr el cumplimiento de las tres destrezas con criterios de desempeño básicas e 

imprescindibles estipuladas en el bloque de prácticas corporales expresivo-comunicativas. 

Fases de implementación de la propuesta 

 Para implementar la propuesta se propone tres fases: elaboración de la guía 

metodológica, socialización con el director y docente y evaluación de la guía metodológica. 

FASE I. Elaboración de la guía metodológica 

 La guía metodológica contiene estrategias teniendo como base la coreografía que a 

través de la danza con diversas temáticas se puede implementar en las clases de educación 

física para mejorar el desarrollo de la expresión corporal. 

 En cada estrategia se encuentra la temática, el objetivo, el contenido desarrollado a 

través de actividades, así como también los recursos que se utilizan para cada temática. Cabe 

recalcar que a través de la guía se pretende que la profesora de educación física mejore su 
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práctica docente y que los estudiantes expresen sus sentimientos y emociones a través de 

mensajes corporales. 

 En la guía se encuentran estrategias con diferentes ritmos y coreografías, se propone 

danzas típicas de la Costa, de la Sierra, Amazonía y danza tropical. La guía cuenta con 15 

estrategias que orientan y guían a la docente en la aplicación de las coreografías con los 

estudiantes, facilitando de esta manera el proceso de aprendizaje. A continuación, se 

presentan las estrategias: 

Estrategia 1: Danza folklórica de la costa 

Nombre de la sesión: La caderona 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Desarrollar la 

expresión 

corporal a partir 

de la coreografía 

de la danza 

folklórica 

esmeraldeña “La 

caderona”. 

Transmitir 

alegría y buena 

energía. 

Dialogar con los estudiantes sobre el contenido e 

importancia del ritmo que van a bailar. 

Encender la grabadora para que escuchen la 

música, ritmo y letra y se involucren en el baile. 

Observar un video con el baile de la caderona. 

Practicar primero de manera individual el paso 

básico apoyando un pie en el piso mientras que el 

otro toca el piso con la punta. Se levanta el peso del 

cuerpo desde la punta del pie que sería el eje del 

cuerpo, entonces se levanta el otro pie y se lo 

asienta más adelante. 

Se repite la secuencia varias veces. 

Luego se realizan los otros pasos observados en el 

vídeo. 

Vídeo 

Grabadora 

Parlante 

Silbato 

Vestuarios 
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Danzar en grupo formando dos filas, bailar con 

armonía y pasos sincronizados expresando alegría 

y gusto por el baile. 

 

Estrategia 2: Danza folklórica de la Costa 

Nombre de la sesión: Alza que te han visto 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Fortalecer la 

expresión 

corporal y la 

coordinación en 

el ritmo corporal 

a través de la 

danza costeña 

“Alza que te han 

visto”. 

 

Iniciar la sesión escuchando la letra de la canción y 

el ritmo para que se involucren con la música. 

Explicar cómo los hombres deben mover los 

pañuelos y las mujeres los abanicos. 

Al escuchar el ritmo musical empezar a bailar 

moviendo los pies hacia adelante y atrás contando 

tres pasos. Los hombres colocan las manos con su 

pañuelo a la altura del pecho; las mujeres bailan los 

mismos pasos que los hombres con un abanico en 

la mano derecha y recogen la falda con la mano 

izquierda  

Luego danzan en zigzag alzando el pañuelo. A 

continuación, bailan asientan la punta del pie en el 

Pañuelo 

Abanico 

Grabadora 

Parlante 

Silbato 

Vestuarios 
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piso y brincan mientras que la otra pierna la colocan 

arriba a la altura de la rodilla. 

Dar un paso adelante y otro atrás y giran levantando 

el pañuelo. Luego dar paso atrás, adelante y cierra. 

Realizar el primer paso de manera rápida. Repetir 

varias veces hasta aprender los pasos. Danzar todos 

formando dos grupos. 

 

Estrategia 3: Danza folklórica de la Costa 

Nombre de la sesión: Polka montubia 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Fortalecer la 

expresión 

corporal y la 

coordinación en 

el ritmo corporal 

a través de la 

danza costeña 

“Polka 

montubia”. 

 

Iniciar la sesión escuchando el ritmo de la canción 

para que se involucren con la música. 

Explicar que es un baile montubio de la costa 

ecuatoriana y describir cómo son los trajes. 

Observar un video del baile de la polka, hacer pausa 

al vídeo en cada paso nuevo y demostrar cómo se lo 

realiza. 

https://www.youtube.com/watch?v=o0UVitQB_GM 

Practicar con los estudiantes cada paso nuevo del 

baile. Luego de varias repeticiones bailar la polka por 

grupos. 

Grabadora 

Parlante 

Silbato 

Vídeo 

Computadora 

Internet  

Vestuarios 
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Expresar con su cuerpo y al ritmo de la música 

sentimientos de alegría, entusiasmo y optimismo con 

la coreografía que prepara el profesor. 

 

Estrategia 4: Danza folklórica de la serranía ecuatoriana 

Nombre de la sesión: San Juanito Yuyashpa 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Desarrollar la 

expresión 

corporal 

danzando y 

haciendo 

coreografía con 

el San Juanito 

Yuyashpa. 

Explicar que el San Juanito es una danza propia de 

la Sierra ecuatoriana, que expresa alegría, 

entusiasmo, pero que también hay otros que 

expresan tristeza. 

Al escuchar la música colocar las manos en la 

cintura para desplazarse hacia adelante y hacia atrás 

con la punta de un pie en el piso y bailando, 

mientras que el otro pie lo mantiene asentado. 

El segundo paso consiste en que las mujeres deben 

extender y cerrar los brazos, mientras que los 

Vídeo 

Grabadora 

Parlante 

Silbato 

Vestuarios 
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varones los elevan y los bajan y ambos inclinan la 

cabeza, repiten quince veces. 

Dan un salto bailando y girar en zigzag luego 

levantan un brazo primero y después el otro en 

zigzag y después hacia adelante. Cada paso nuevo 

se repite 15 veces. 

Bailar en grupo para demostrar la coreografía. 

 

Estrategia 5: Danza folklórica de la serranía ecuatoriana 

Nombre de la sesión: Bailando el Juyayay 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Desarrollar la 

expresión 

corporal a través 

de la danza y 

coreografía de la 

serranía “El 

Juyayay” 

Indicar que el Juyayay es un ritmo de la serranía que 

lo bailan en época de cosechas para agradecer al Inti 

Raymi y que significa ánimo. 

Observar un vídeo donde se aprecian los pasos para 

bailar el Juyayay 

https://www.youtube.com/watch?v=BWmod1Ggdmk 

Escuchar el ritmo y observar detenidamente los 

pasos a seguir para realizar la coreografía. 

Vídeo 

Grabadora 

Parlante 

Silbato 

Vestuarios 

https://www.youtube.com/watch?v=BWmod1Ggdmk
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Primero ensayar de manera individual y luego en 

grupo.  

Presentar el baile. 

 

 

 

 

Estrategia 6: Danza folclórica de la serranía ecuatoriana 

Nombre de la sesión: Bomba del Chota 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Expresar 

corporalmente 

emociones y 

sentimientos a 

través de la 

danza de la 

Bomba del 

Chota. 

Explicar que el baile de bomba es típico de las 

provincias de Carchi e Imbabura, que esta danza 

refleja las tradiciones y costumbres de los 

afrodescendientes y se originó en el valle del Chota. 

Invitar a los estudiantes a observar el vídeo del 

baile de la bomba del Chota haciendo uso del link 

https://www.youtube.com/watch?v=KU-PdyJpl3s 

Botella 

Vídeo 

Grabadora 

Parlante 

Internet 

Vestuarios 

https://www.youtube.com/watch?v=KU-PdyJpl3s
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Ponchar en cada paso y hacer demostraciones 

bailando. 

Bailar la bomba de manera individual y en pareja, 

luego bailar en grupo. 

A través de la danza la Bomba del Chota se expresa 

corporalmente entusiasmo y alegría; además se 

desarrolla la comunicación interpersonal. 

 

 

Estrategia 7: Danza folclórica de la serranía ecuatoriana 

Nombre de la sesión: Albazo 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Expresar a 

través del albazo 

sentimientos y 

emociones 

valorando la 

música 

autóctona del 

Explicar que albazo viene de alba y que eran 

serenatas que se daban en las mañanas anunciando 

el inicio de fiestas patronales, estos ritmos eran 

tocados con bandas de pueblo. 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v 

Pañuelo  

Vídeo 

Grabadora 

Parlante 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v
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pueblo 

ecuatoriano. 

=AtNX0Ek4Ko0 

Observar el vídeo tutorial de cómo bailar un albazo. 

Pausar el video para realizar demostraciones de 

manera individual, luego en parejas. 

Observar nuevamente el vídeo para aprender los 

pasos que continúan  

Bailar en grupo y corregir errores 

Con el albazo se expresa a través del cuerpo 

entusiasmo por lo autóctono, se valora las 

costumbres y tradiciones del país. 

 

Internet 

Vestuarios 

Estrategia 8: Danza folclórica de la serranía ecuatoriana 

Nombre de la sesión: Pasacalle El Chulla quiteño 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Fortalecer la 

expresión 

corporal a través 

de la danza 

Explicar que el pasacalle es una especie de 

zapateado vivo, se baila con los brazos levantados y 

doblados, con puños cerrados, o también pueden 

sostener las manos de las mujeres a la altura de los 

hombros. 

Pañuelo  

Vídeo 

Grabadora 
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coreográfica El 

Chulla quiteño. 

Para danzar El Chulla quiteño se debe observar un 

vídeo donde se explica paso a paso la coreografía 

para danzar este ritmo. En el siguiente link  

https://www.youtube.com/watch?v=s4S_Xo8RBvE 

En cada paso se pausa el vídeo para realizar el paso 

según el tutorial. Se demuestra cada paso en forma 

individual y en parejas. 

Concluida la observación se hace una demostración 

grupal con el baile. 

Con este tipo de danza se pueden realizar diferentes 

tipos de coreografías. 

 

Parlante 

Internet 

Vestuarios 

Estrategia 9: Danza folclórica ecuatoriana 

Nombre de la sesión: Pasillo 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Desarrollar la 

expresión 

corporal a partir 

de la danza del 

pasillo. 

Explicar que el pasillo surge en la época de la 

independencia en Colombia y Ecuador, que es un 

símbolo de danza del mestizaje ecuatoriano. 

Vídeo 

Grabadora 

Parlante 

https://www.youtube.com/watch?v=s4S_Xo8RBvE
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Presentar el vídeo tutorial de cómo se danza un 

pasillo en el siguiente link 

https://www.youtube.com/watch?v=p2Af4_KVWqI 

Observar los pasos para danzar el pasillo. 

Pausar el vídeo en cada paso para hacer 

demostraciones de manera individual y en parejas. 

Seguir viendo el vídeo hasta terminar todos los 

pasos, danzar al ritmo de la canción aplicando los 

pasos del tutorial. 

Danzar realizando la coreografía observada 

incrementando otros pasos. 

 

Internet 

Vestuarios 

 

Estrategia 10: Danza folclórica de la Amazonía 

Nombre de la sesión: Danza fiesta de la yuca 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Favorecer la 

expresión 

corporal a partir 

de la coreografía 

Dialogar con los estudiantes que esta danza es 

típica de la Amazonía que la danzan en tiempos de 

cosecha. 

Grabadora 

Parlante 

https://www.youtube.com/watch?v=p2Af4_KVWqI
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de “La danza de 

la yuca” 

Se forma dos hileras una de hombres y otra de 

mujeres. 

Las mujeres son las encargadas de realizar pasos 

cortos danzando de derecha a izquierda. 

Forman un círculo mientras las mujeres danzan en 

el mismo lugar, los hombres danzan saltando 

alrededor del círculo cambiando de dirección al 

escuchar el silbato del jefe del grupo. 

Luego cambian los papeles y las mujeres se 

encargan de llevar el ritmo alrededor del círculo. 

 

 

 

Silbato 

Vestuarios 
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Estrategia 11: Danza folclórica de la Amazonía 

Nombre de la sesión: Danza Shuar 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Desarrollar la 

expresión 

corporal 

mediante la 

danza y 

coreografía de 

una danza Shuar 

Iniciar la danza saltando e ir hacia adelante 

asentando la punta de pies en el piso.  

Luego saltar danzando de derecha a izquierda, el pie 

izquierdo hacia la derecha y el derecho a la 

izquierda y girar. 

Saltar alzando la rodilla y asentando la punta del 

otro pie en el piso luego del salto se junta las 

piernas. 

Para reforzar, se observa el tutorial de la danza en el 

siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=CPQiUS_H97I 

demostrar los pasos de manera individual y luego 

grupal. 

Danzar todo el grupo. 

 

Vídeo 

Grabadora 

Parlante 

Silbato 

Vestuarios 

 

 

e 
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Estrategia 12: Danza tropical 

Nombre de la sesión: La vida es un carnaval 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Expresar alegría 

y entusiasmo al 

son del ritmo 

tropical “La vida 

es un carnaval” 

Explicar que es un ritmo tropical que expresa lo 

bonito que es la vida y hay que vivirla con dignidad. 

Observar el video de la cantante Celia Cruz y 

aprender los movimientos de la coreógrafa con el 

grupo de baile obtenido del siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=AkT9O-

HleAE 

Repetir el vídeo para aprender los pasos. 

Realizar demostraciones de manera individual, 

luego por pareja y después en grupo. 

Bailar “La vida es un carnaval” 

 

 

 

 

 

Vídeo 

Grabadora 

Parlante 

Silbato 

Vestuarios 
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Estrategia 13: Danza tropical 

Nombre de la sesión: La pollera colora 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Desarrollar la 

expresión 

corporal a través 

de la danza “La 

pollera colora”. 

Pasos de la mujer: Mover la cadera extendiendo la 

falda con las manos. Danzar moviendo la falda 

hacia adelante. Dar vuelta con el vuelo de la falta 

sin dejar el movimiento de caderas. Danzar 

moviendo los pies atrás y adelante en forma 

diagonal. 

Colocar una mano en la cintura y con la otra mover 

el vuelo de la falta de un lado a otro. Colocar las 

dos manos en la cintura tomando las dos puntas de 

la falda y bailar extendiendo los brazos para luego 

recogerlos. 

Pasos del hombre: Mover los pies hacia adelante y 

atrás con los brazos hacia arriba. Desplazarse de 

derecha hacia la izquierda con sombrero en la mano 

y brazos extendidos. Con una mano mover el 

sombrero de arriba hacia abajo y la otra mano 

mantenerla hacia arriba. 

Practicar de manera individual y luego grupal. 

Danzar la pollera colora realizando la respectiva 

coreografía. 

 

Vídeo 

Grabadora 

Parlante 

Silbato 

Vestuarios 
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Estrategia 14: Cumbia 

Nombre de la sesión: La cumbia del Caribe 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Expresar 

mediante la 

danza “No le 

pegue a la 

negra” 

sentimientos de 

rebelión y de ira. 

Indicar que la Cumbia del Caribe es considerada 

Patrimonio Cultural de la Nación en Colombia, es el 

resultado del mestizaje entre indígenas, africanos y 

europeos. 

Invitar a los estudiantes a observar el tutorial en un 

vídeo. 

https://www.youtube.com/watch?v=eOhj0O7W3NU 

Cada paso nuevo se va practicando de manera 

individual y en parejas. 

Al terminal los ensayos de cada paso, formar grupos 

de danza para hacer demostraciones de paso. 

Danzar la Cumbia del Caribe todo el grupo 

realizando la coreografía ensayada. 

 

 

Vídeo 

Grabadora 

Parlante 

Silbato 

Vestuarios 
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Estrategia 15: Salsa 

Nombre de la sesión: No le pegue a la negra 

Objetivo Descripción de las actividades Recursos  

Expresar 

mediante la 

danza “No le 

pegue a la 

negra” 

sentimientos de 

rebelión y de ira. 

Explicar que la danza “No le pegue a la negra” 

expresa sentimientos de rebelión, que es una 

protesta contra el esclavismo sangriento en los años 

1600. 

Presentar el vídeo “No le pegue a la negra” 

https://www.youtube.com/watch?v=nj41mMDqdk4 

y observar los pasos para después danzar.   

Demostrar los pasos de manera individual y por 

grupos. 

Bailar realizando la coreografía. 

 

 

Vídeo 

Grabadora 

Parlante 

Silbato 

Vestuarios 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nj41mMDqdk4
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Fase II. Socialización de la guía metodológica 

En esta fase se establece un diálogo con el director del plantel con la finalidad de 

solicitar la respectiva autorización para socializar la guía metodológica con la docente de 

educación física de octavo año de educación básica. Aceptada la petición, se fijó fecha y 

hora del evento y se procedió a organizar el proceso de socialización, diseñar las diapositivas, 

organizar el material y todos los recursos indispensables para promover la propuesta 

referente a la coreografía como herramienta en el desarrollo de la expresión corporal. En el 

día y hora señalado, se realizó la demostración de las estrategias que se proponen para dar 

solución a la problemática que existe en el octavo año de educación básica. 

Fase III. Evaluación de satisfacción de la guía metodológica 

La evaluación de la guía metodológica se la realizó aplicando una lista de cotejo con 

la finalidad de conocer el grado de satisfacción por parte del directivo del plantel y de la 

profesora de educación física. En la Tabla 4 se presenta los aspectos que fueron evaluados. 

Tabla 4 Evaluación de satisfacción de la guía metodológica 

Aspectos a evaluarse Muy 

satisfactorio 

Satisfactorio  Poco 

satisfactorio 

No es 

satisfactorio 

Los objetivos están 

acordes a la temática. 

    

Los contenidos están 

en correspondencia con 

los objetivos. 

    

Las actividades 

responden a los 

objetivos y contenidos. 

    

Los recursos utilizados 

están al alcance de la 

docente y estudiantes. 

    

La guía es funcional 
    

Los proponentes 

dominan la temática. 

    

Recursos logísticos: De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta 

se estableció los siguientes recursos:   

Recursos humanos: Director, docente y proponentes 

Recursos materiales: vestuario, abanico, pañuelos, equipo de sonido  
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Recursos tecnológicos: proyector de imagen, laptop, pendrive, internet y diapositivas 

Evaluación del proyecto  

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una 

de las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado y para evidenciar la ruta de 

la evaluación se plantea la siguiente tabla: 

Tabla 5 Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Orientar a la docente de educación física del octavo año de 

educación básica sobre la aplicación de la coreografía para el desarrollo de la 

expresión corporal. 

Fases  Actividades Indicadores  

 

Fase I. Guía 

didáctica  

Elaborar la guía metodológica  

Se ha elaborado una guía 

metodológica dirigida a la 

docente de octavo año 

referente a la coreografía 

como herramienta para el 

desarrollo de la expresión 

corporal.  

 

Fase II. 

Socialización de 

la guía 

metodológica 

Coordinar con la autoridad del 

plantel para organizar la 

socialización de la guía 

metodológica 

Elaborar diapositivas para la 

socialización de la guía 

metodológica. 

Socialización y coordinación con 

la autoridad del plantel. 

Convocar a la docente para 

socializar la guía metodológica. 

Desarrollar la socialización  

 

Se socializó la guía 

metodológica sobre la 

coreografía como herramienta 

para el desarrollo de la 

expresión corporal. 

Fase III. 

Evaluación de la 

guía 

metodológica 

Elaborar una lista de cotejo para 

evaluar la guía metodológica 

Aplicar la evaluación de la 

satisfacción de la guía 

metodológica 

Elaborar un informe dirigido al 

director del plantel como 

evidencia de la capacitación y 

satisfacción. 

Se realizó la evaluación de la 

guía metodológica sobre la 

coreografía como herramienta 

para el desarrollo de la 

expresión corporal. 
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CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA  

Tabla 6 Cronograma de actividades 

No. Actividades  Responsable  
Junio Julio  Agosto  Septiembre  

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 
Elaborar la guía 

metodológica.  

Estudiantes 

investigadores  
                        

        

2 

Coordinar con la 

autoridad del plantel 

para organizar la 

socialización de la 

guía metodológica. 

Estudiantes 

investigadores  
                        

        

3 

Elaborar 

diapositivas para la 

socialización de la 

guía. 

Estudiantes 

investigadores  
                        

        

4 

Convocar a la 

docente para el 

desarrollo de la 

socialización de la 

guía metodológica. 

Director(a) del 

plantel  
                        

        

5 

Desarrollo de la 

socialización de la 

guía metodológica.  

Estudiantes 

investigadores  
                        

        

6 

Elaborar una lista 

de cotejo para 

evaluar la 

socialización. 

Estudiantes 

investigadores  
                        

        

7 
Aplicar la 

evaluación  

Estudiantes 

investigadores  
                        

        



63 
 

8 

Elaborar un informe 

dirigido al director 

del plantel como 

evidencia  

Estudiantes 

investigadores  

                                

 

 

 

CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

El análisis de la dimensión técnica consiste en verificar la disponibilidad de la 

tecnología para la implementación de la guía metodológica respecto a la coreografía como 

herramienta para el desarrollo de la expresión corporal. Para ello, se pudo verificar que el 

plantel cuenta con servicio de internet y equipos informáticos indispensables para cumplir 

con el objetivo previsto que es la aplicación de la coreografía para el desarrollo de la 

expresión corporal. También se cuenta con el apoyo y predisposición de director y docente 

de educación física de básica superior de la institución.  

5.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

 

De acuerdo a la dimensión económica el desarrollo de la propuesta es factible, porque 

el gasto que demanda es solamente el uso del internet, gastos que acepta la institución debido 

a que la misma nos brinda esa colaboración. Los gastos que se generan al desarrollar la 

propuesta son insignificantes en relación con los beneficios que genera el proyecto; además, 

el aporte se puede replicar en diferentes años lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que 

justifica la dimensión económica.  

La propuesta es viable porque no es necesario poseer muchos recursos económicos 

ya que las coreografías es cuestión de imaginación, creatividad y con la guía a la disposición 

va a ser fácil su aplicación. 
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5.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta está dirigida a una institución educativa que ha permitido realizar la 

investigación de campo, misma que acoge a un importante número de estudiantes que 

interactúan con la docente y entre pares, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y 

con el desarrollo de la guía metodológica se promueve la coreografía que conlleva a la 

interacción entre compañeros y docentes.  

Por ser aplicado a un conglomerado social como son los niños, ellos aprenden en la 

individualidad e interacción con los demás. Los niños pueden expresar sus sentimientos y 

emociones a través de su cuerpo fortaleciendo lazos de amistad y compañerismo. 

5.4.Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

La dimensión ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que 

demande materiales que puedan generar contaminación; en todo caso si es necesario utilizar 

materiales del medio, estos serán reciclados. Además, la guía no será impresa, puesto que, 

se hará uso de medios electrónicos y digitales para hacer llegar la guía metodológica y todos 

los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA 

 

6.1. Conclusiones 

En lo que respecta al objetivo general se puede concluir que la coreografía influye en 

la expresión de emociones y sentimientos, en la forma de comprender e interpretar mensajes 

que quieren transmitir y lo que queremos que interpreten a través de la utilización del cuerpo; 

en este sentido, la coreografía  tiene gran influencia a través de la danza; sin embargo, en la 

institución donde se realizó la investigación, los estudiantes de octavo año de educación 

básica, no expresan lo que piensan y sienten porque no se aplica la coreografía para que 

puedan expresar sentimientos y emociones a través de la danza. 

Respondiendo al primer objetivo específico la aplicación de la coreografía como 

herramienta en la expresión corporal tiene significativa importancia porque permite que los 

estudiantes se comuniquen, expresen lo que piensan y sienten, utilizando para ello la 

corporeidad. 

En respuesta al segundo objetivo específico se pudo indagar que la docente de 

educación física de octavo año de educación básica no tiene experiencia en la aplicación de 

la coreografía para desarrollar en sus estudiantes la expresión corporal, lo que no permite 

que los estudiantes puedan expresar lo que piensan y sienten, así como tampoco comprendan 

lo que los demás quieren expresarles. 

Por último, para dar cumplimiento al tercer objetivo específico, es necesario orientar 

a la docente con la implementación de una guía metodológica sobre la coreografía como 

herramienta para desarrollar en los estudiantes la expresión corporal, esta guía le permitirá 

aplicar diferentes danzas con varias coreografías con distintos ritmos musicales. 

 

6.2. Recomendaciones 

En correspondencia con las conclusiones, se recomienda aplicar las coreografías que 

constan en la guía metodológica para desarrollar la expresión corporal en los estudiantes de 

octavo año de educación básica. 

Que la docente identifique las coreografías acordes a los ritmos musicales para que 

las y los estudiantes a través de la danza puedan desarrollar la expresión corporal. 
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Que la docente domine las diversas coreografías que contribuyen a desarrollar y 

fortalecer la expresión corporal.  

Que la docente ejecute secuencias de ritmos y coreografías para que ayuden a la 

expresión corporal en los estudiantes. 

6.3. Limitaciones y prospectiva  

6.3.1. Limitaciones 

Durante el desarrollo del proceso investigativo se tuvo limitaciones en la aplicación 

de los instrumentos debido a que se tuvo que esperar el tiempo disponible de la docente y 

estudiantes. 

Otra limitación está relacionada con la búsqueda de información bibliográfica 

referente a la coreografía debido a que las fuentes científicas son escasas y las que se 

encuentran disponibles no corresponden a los últimos cinco años. 

6.3.2  Prospectiva  

Una perspectiva que se plantea es que se desarrolle la expresión corporal a través de 

otros ámbitos como la gimnasia rítmica y la lúdica que ayudarían a los estudiantes a expresar 

lo que piensan y sienten, así como también a interpretar mensajes y comprender a los demás. 
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Anexos 

Anexo 1: Instrumentos de investigación  

 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE OCTAVO AÑO DE EDUCACIÓN 

BÁSICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA MARÍA PIEDAD CATILLO DE LEVID DEL 

CANTÓN ARENILLAS 

 

TEMA: La coreografía como herramienta en la expresión corporal con los estudiantes 

de octavo año de educación básica 

 

DIALOGO PRELIMINAR 

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Técnica de Machala y la presente entrevista está dirigida a obtener 

información sobre la coreografía como herramienta en la expresión corporal con los 

estudiantes de octavo año de educación básica, con el propósito de promover la 

implementación de una propuesta que sirva de apoyo a los docentes responsables de la 

cátedra de educación física.  

OBJETIVO: Conocer si la docente aplica la coreografía como herramienta para el 

desarrollo de la expresión corporal en los niños de séptimo año de educación básica. 

DATOS INFORMATIVOS 

 

Nombre y apellidos del entrevistado:  

Función:  

Título que posee  

Especialidad  

Correo electrónico:  

Teléfono:  

Fecha de aplicación:  

PREGUNTAS: 

 

1¿Según su criterio, de qué manera influye la coreografía en el desarrollo de la expresión 

corporal? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

DIMENSIÓN 1: Caracterización de la coreografía 
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2 ¿Describa la experiencia que posee en la aplicación de la coreografía con sus estudiantes 

en las clases de educación física para desarrollar la expresión corporal? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

3 ¿Qué tipos de corografía aplica con sus estudiantes para el desarrollo de la expresión 

corporal? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

 

 

4 ¿Cuál es su opinión respecto a la importancia de la coreografía para el desarrollo de la 

expresión corporal en los niños? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

5 ¿Qué beneficios brinda la coreografía en la expresión corporal de los niños? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

 

 

6 ¿Qué importancia tiene el desarrollo de la expresión corporal en los niños? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

 

7 ¿Qué estrategias aplica para el desarrollo de la expresión corporal durante las clases de 

Educación Física? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

8 ¿Cómo logra que los niños puedan crear y entender mensajes corporales? 

DIMENSIÓN 2: Importancia de la coreografía 

DIMENSIÓN 3: Conocimientos del desarrollo de la expresión 

corporal 
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………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

 

 

9 ¿Ha recibido capacitación los últimos cinco años sobre temáticas referentes a 

coreografía y expresión corporal? Explique cuáles. 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

10 ¿Qué necesidades de orientación metodológica necesita como docente para aplicar la 

coreografía en el desarrollo de la expresión corporal? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMENSIÓN 4: Orientación metodológica 



74 
 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE OCTAVO AÑO DE EDUCACIÓN 

BÁSICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA MARÍA PIEDAD CATILLO DE LEVID DEL 

CANTÓN ARENILLAS 

 

TEMA: La coreografía como herramienta en la expresión corporal con los estudiantes 

de octavo año de educación básica 

 

DIALOGO PRELIMINAR 

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Técnica de Machala y la presente entrevista está dirigida a obtener 

información sobre la coreografía como herramienta en la expresión corporal con los 

estudiantes de octavo año de educación básica, con el propósito de promover la 

implementación de una propuesta que sirva de apoyo a los docentes responsables de la 

cátedra de educación física.  

OBJETIVO: Conocer si la docente aplica la coreografía como herramienta para el 

desarrollo de la expresión corporal en los niños de séptimo año de educación básica. 

DATOS INFORMATIVOS 

 

Nombre y Apellidos:  

Grado:  

Fecha de aplicación:  

PREGUNTAS: 

 

1. ¿La docente aplica la danza en las clases de Educación Física? 

Siempre         (       )            Casi siempre (       )         A veces      (       ) 

Casi nunca    (       )             Nunca            (       ) 

  

2. ¿Consideras que la docente tiene mucha experiencia en la aplicación de la danza en 

las clases de Educación Física? 

Siempre         (       )            Casi siempre (       )         A veces      (       ) 

Casi nunca    (       )             Nunca            (       ) 

3. ¿Durante las clases de educación física aplican diferentes tipos de danzas y 

coreografías? 

Siempre         (       )            Casi siempre (       )         A veces      (       ) 

Casi nunca    (       )             Nunca            (       ) 

 

DIMENSIÓN 1: Caracterización de la coreografía 

DIMENSIÓN 2: Importancia de la coreografía 
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4. ¿Consideras que es importante aprender a danzar y realizar diferentes coreografías? 

Siempre         (       )            Casi siempre (       )         A veces      (       ) 

Casi nunca    (       )             Nunca            (       ) 

5. ¿Danzar te ayuda a expresar lo que piensas y sientes? 

Siempre         (       )            Casi siempre (       )         A veces      (       ) 

Casi nunca    (       )             Nunca            (       ) 

 

 

6. ¿Consideras que es importante aprender a expresar lo que piensas y sientes a través 

de la danza y coreografías? 

Siempre         (       )            Casi siempre (       )         A veces      (       ) 

Casi nunca    (       )             Nunca            (       ) 

 

7. ¿Cuándo bailas con tus compañeros puedes crear y comprender mensajes? 

Siempre         (       )            Casi siempre (       )         A veces      (       ) 

Casi nunca    (       )             Nunca            (       ) 

8. ¿Te gusta crear mensajes a través de tu cuerpo mediante la danza y coreografías? 

Siempre         (       )            Casi siempre (       )         A veces      (       ) 

Casi nunca    (       )             Nunca            (       ) 

 

 

 

9. ¿Consideras que la docente necesita obtener más experiencia para enseñarles a 

danzar y realizar diferentes coreografías?  

Siempre         (       )            Casi siempre (       )         A veces      (       ) 

Casi nunca    (       )             Nunca            (       ) 

 

 

 

 

 

 

 

DIMENSIÓN 3: Conocimientos del desarrollo de la expresión 

corporal 

DIMENSIÓN 4: Orientación metodológica 
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FICHA DE OBSERVACIÓN DE UNA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA  

 

TEMA: La coreografía como herramienta en la expresión corporal con los estudiantes 

de octavo año de educación básica 

OBJETIVO: Conocer si la docente aplica la coreografía como herramienta para el 

desarrollo de la expresión corporal en los niños de octavo año de educación básica. 

ASPECTOS A OBSERVARSE: 

N° OBSERVACIONES REALIZADAS S CS AV CN N 

1 La docente de educación física aplica la coreografía 

para el desarrollo de la expresión corporal. 

     

2 La coreografía que aplica la docente influye en el 

desarrollo de la expresión corporal en los niños. 

     

3 La docente aplica diferentes tipos de coreografía en 

las clases de educación física. 

     

4 La docente demuestra experiencia en la aplicación 

de la coreografía para el desarrollo de la expresión 

corporal. 

     

5 Durante la clase la docente les enseña a cómo deben 

expresar mensajes mediante la coreografía. 
     

6 Los niños utilizan su cuerpo para crear y entender 

mensajes corporales. 

     

7 Se evidencia la importancia que da la docente de 

educación física al desarrollo de la expresión 

corporal. 

     

8 Los niños disfrutan de la coreografía.      

Escala: S= Siempre    CS= Casi siempre   AV= A veces   N= Nunca   CS= Casi nunca 
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Anexo 2 

Imágenes de Encuesta 
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Anexo 3 

Capturas de artículos científicos 

 

––––Artículo científico N°1 

 

 

 

 

 

Título: Coreografías didácticas institucionales y calidad de la enseñanza 

Autor: Zabalza Beraza, Miguel A.; Zabalza Cerdeiriña, María Ainhoa 

Año: 2019 

Revista: Linhas Críticas 

Página:1 

Enlace: https://www.redalyc.org/journal/1935/193567256046/193567256046.pdf 
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ISSN: 1516-4896      ISSN: 1981-0431 

DOI: https://doi.org/10.26512/lc.v25.2019.24586 

 

Artículo científico N° 2 

 

 

 

Título: Del pasado al presente: análisis coreográfico de la danza carnaval de Vilavila 

Autor: Ahumada Gladys 

Año: 2022 

Revista: Ciencia Latina 

Página: 1 

Enlace: https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/1919/2735 

ISSN: 2707- 2207 / ISSN 2707-2215 (en línea) 

DOI: https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i2.1919  

 

 

https://doi.org/10.26512/lc.v25.2019.24586
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i2.1919
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Artículo científico N° 3 

 

 

 

Título: La danza en el desarrollo de las habilidades motrices básica en edades escolares 

Autor: Patajalo, Armando; Vargas, Gilbert; Ávila Carlos y Bayas, Juan 

Año: 2020 

Revista: Polo Conocimiento 

Página: 13 

Enlace: file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-LaDanzaEnElDesarrolloDeLasHabilidadesMotricesBasic-

7659466.pdf 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7659466 

ISSN: 2550 - 682X 

DOI: 10.23857/pc.v5i11.1905 

 

 

file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-LaDanzaEnElDesarrolloDeLasHabilidadesMotricesBasic-7659466.pdf
file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-LaDanzaEnElDesarrolloDeLasHabilidadesMotricesBasic-7659466.pdf
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Artículo científico N° 4 

 

 

 

Título: Desarrollo de la expresión corporal en tiempos de Pandemia a través de manual de actividad 

Autor: Molina, Martha y Palma Mayra 

Año: 2022 

Revista: Revista Científica Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN 

Página: 111 

Enlace: https://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/233/396 

ISSN: 2697-3456  

DOI: https://doi.org/10.46296/yc.v6i11.0196 
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Artículo científico N° 5 

 

 

 

Título: La obra de Vygotsky como sustento teórico del proceso de formación del 

profesional de la educación primaria 

Autor: Cruz Francisco, Lorenzo Yunaysis y Hernández Ángel 
Año:2019 

Revista: Conrado 

Página: 72 

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n70/1990-8644-rc-15-70-67.pdf 
ISSN: 1990-8644 

DOI. No tiene 
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Artículo científico N° 6 

 

 

 
 

 

 

Título: Autoeficacia: una revisión aplicada a diversas áreas de la psicología 

Autor: Pereyra Girardi, C. I.1, Ronchieri Pardo, C. d V., Rivas, A.; Trueba, D. A.; 

Mur, Julián Andrés; Páez Vargas, N 

Año:2018 

Revista: AjayuPágina: 315  Enlace: 

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-21612018000200004 
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