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RESUMEN

TEST DE VALORACION DE APTITUD FISICA PARA EL INGRESO A LA CARRERA DE
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Autores:
Camacho Garcia Mariuxy Vanessa, Castillo Tejedor Johanna Vanessa.

Tutor:
Lcdo. Cedefio Yubber Alexander, Mgs.

El presente trabajo de investigacion se dirige a determinar la importancia de la aplicacion
del test de valoracion de aptitud fisica a estudiantes que ingresan a la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte; para lo cual se identificd cual es el nivel de aptitud fisica que deben
poseer dichos estudiantes; ademas se estableci6 los tipos de test que se podrian aplicar; como
también, se propuso un procedimiento para el ingreso a la carrera. La recopilacion de datos se
proyectd desde el enfoque cuantitativo, con una metodologia descriptiva, logrando diagnosticar la
realidad de la Universidad a partir de la problematica propuesta.

Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el analitico-sintético y otros que se
integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliografico, mismos que aportaron
significativamente al momento de recabar la informacion con base a los objetivos especificos para
contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos
relacionados con la revision literaria, con la investigacion de campo y finalmente para sostener la
propuesta integradora, como aporte a favor de la institucion educativa que facilité el acceso para
concretar la investigacion.

En relacion con la muestra, se seleccionaron estudiantes de primer semestre con edades de
17-22 afios de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Los instrumentos
utilizados incluyeron la aplicacion de tests de valoracidn de aptitud fisica y encuestas a docentes.
Estos métodos permitieron obtener una comprension completa de la situacion y las necesidades de
la Universidad Técnica de Machala en cuanto a la admision de estudiantes en esta carrera.

Los resultados de la investigacion indicaron que la aplicacion del test de aptitud fisica es
crucial para seleccionar a estudiantes idoneos para la carrera. Se identificaron los componentes
esenciales de aptitud fisica que deben poseer para tener éxito en su formacion académica,
abarcando aspectos como resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad. En el analisis de los cuatro
tests aplicados a los estudiantes de primer semestre, quienes actuaron como grupo de referencia
para aquellos que desean ingresar a la carrera, se evidencié que un 65% de los evaluados
obtuvieron una calificaciéon insuficiente, lo que indica que no cumplen con los requisitos
necesarios para estudiar Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Por otro lado, el 35% restante
aprobo los tests y, por lo tanto, son considerados aptos para esta carrera.

En cuanto a los tipos de tests que podrian aplicarse, se determind que una combinacion de
pruebas fisicas estandarizadas resulta apropiada. Estas se enfocan en evaluar la aptitud fisica de
los estudiantes, asegurando que posean las capacidades necesarias para enfrentar las exigencias
fisicas de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

La investigacion también evalud la viabilidad de implementar un nuevo procedimiento de
admisidn, considerando las nuevas exigencias que demanda la sociedad actual, la cual nos conduce
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a una seleccidon con procesos mas técnicos; por esta razon, se propone un procedimiento de
admisién que incluye la aplicacion de estos test de aptitud fisica.

En base a los tres objetivos establecidos, se concluye que la aptitud fisica y el rendimiento
deportivo son cruciales para los estudiantes que buscan ingresar a esta carrera, y la evaluacién a
través de pruebas especificas es esencial para asegurar que tengan las aptitudes necesarias para
enfrentar las exigencias fisicas, académicas y profesionales en el campo de la pedagogia.

En resumen, esta investigacion subraya la importancia de la valoracion de aptitud fisica en
el proceso de admisién a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Los resultados
y recomendaciones aqui presentados proporcionan una base solida para mejorar el proceso de
seleccion de estudiantes y, en Gltima instancia, contribuir al éxito de la formacion de futuros
profesionales capaces de transformar la realidad de nuestro pais.

Palabras clave: Aptitud fisica, Test de valoracion, Tipos de prueba, Bateria de test, Perfil de
ingreso.
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ABSTRACT

PHYSICAL FITNESS ASSESSMENT TEST FOR ADMISSION TO THE PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT PEDAGOGY PROGRAM

Authors:

Camacho Garcia Mariuxy Vanessa, Castillo Tejedor Johanna Vanessa.
Advisor:

Mr. Cedefio Yubber Alexander, MSc.

This research aims to determine the importance of applying a physical fitness assessment
test to students entering the Physical Education and Sport Pedagogy program. It identifies the level
of physical fitness these students should possess and establishes the types of tests that could be
applied. Additionally, a procedure for admission to the program is proposed. Data collection was
carried out from a quantitative perspective, using a descriptive methodology to diagnose the
university's reality based on the identified problem.

The primary methods employed in this investigation include the analytical-synthetic
approach, along with auxiliary methods such as comparative and bibliographic analysis. These
methods significantly contributed to gathering information in line with the specific objectives,
which encompassed aspects related to literature review, field research, and ultimately supporting
the integrative proposal, as a contribution to the educational institution that facilitated access for
conducting the research.

Regarding the sample, first-semester students aged 17-22 from the Physical Education and
Sport Pedagogy program were selected. The instruments used included physical fitness assessment
tests and surveys of teachers. These methods provided a comprehensive understanding of the
situation and the university's needs concerning the admission of students to this program.

The research results indicated that the application of the physical fitness test is crucial for
selecting suitable students for the program. Essential components of physical fitness necessary for
academic success were identified, including endurance, strength, flexibility, and speed. Analysis
of the four tests administered to first-semester students, who acted as a reference group for those
wishing to enter the program, revealed that 65% of the evaluated students scored insufficiently,
indicating that they do not meet the necessary requirements to study Physical Education and Sport
Pedagogy. Conversely, the remaining 35% passed the tests and are considered suitable for the
program.

Regarding the types of tests that could be applied, it was determined that a combination of
standardized physical tests is appropriate. These tests focus on evaluating students' physical fitness
to ensure they have the necessary capacities to meet the physical demands of the Physical
Education and Sport Pedagogy program.
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The research also assessed the feasibility of implementing a new admission procedure,
considering the new demands of current society, which lead to a more technical selection process.
Therefore, a proposed admission procedure includes the application of these physical fitness tests.

Based on the three established objectives, it is concluded that physical fitness and sports
performance are crucial for students seeking admission to this program. Evaluation through
specific tests is essential to ensure they have the required aptitudes to face the physical, academic,
and professional demands in the field of pedagogy.

In summary, this research highlights the importance of physical fitness assessment in the
admission process for the Physical Education and Sport Pedagogy program. The results and
recommendations presented here provide a solid foundation for improving the student selection
process and ultimately contributing to the success of training future professionals capable of
transforming our country's reality.

Keywords: Physical fitness, Assessment test, Types of test, Test battery, Entry profile.
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INTRODUCCION

La carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte es una de las mas
importantes que tiene como objetivo la formacidn de profesionales capaces de promover el
desarrollo de la actividad fisica, el deporte y la recreacién en la sociedad. En este sentido, la
seleccién de aspirantes es una fase clave que permite conocer quienes cuentan con
habilidades y aptitudes adecuadas. El objetivo especifico del presente trabajo es determinar
el nivel de aptitud o condicién fisica que se ha alcanzado en el nivel de bachillerato para su
transferencia al nivel universitario, en la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, misma que deberia evaluar con test o pruebas a los estudiantes para medir su aptitud
fisica, identificando su idoneidad en este campo.

Por tratarse de un tema relevante que se refiere al nuevo ingreso de estudiantes en el
nivel universitario a una carrera que requiere que sus estudiantes dispongan de aptitudes
fisicas para vincularse sin dificultad en los nuevos procesos de aprendizaje en el campo de
la docencia.

Al respecto Gavilima Julio (2021) menciona que:
La aptitud fisica mide las cualidades motrices de los alumnos, que cuando estan bien
desarrolladas son utiles en la vida del sujeto y en la préctica de cualquier deporte, es
por ello que se les debe entrenar de forma adecuada, para alcanzar su mejor
desarrollo (p.11).

En el ingreso a la carrera los test de aptitud fisica tienen un papel importante durante
el proceso de ensefianza aprendizaje; puesto que, son temas de relevancia que benefician a
la institucion educativa superior donde se realiz6 el trabajo, debido a que se centré en los
jévenes que aspiran ingresar a la Universidad a aprender y mejorar su aptitud fisica para
replicarse més adelante en calidad de profesionales.

Este proyecto se desarrolld con el propdsito de recomendar la aplicacion de una
bateria de test de aptitud fisica como recurso para el ingreso de aspirantes a la carrera de
Pedagogia de la Actividad fisica y Deporte para el desarrollo personal, esta dirigido a los
docentes y aspirantes de la carrera, porque es necesario que el docente conozca sobre la
existencia de los test de la Bateria Eurofit y su aplicacion para determinar la realidad en los
estudiantes que ingresan a la carrera.

El problema se centrd en el Ingreso de estudiantes con aptitud fisica no apta para
estudiar la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte; y la estrategia que

intercedio para reducir la problematica, fue una propuesta de intervencion, que consistio en



facilitar una técnica diferente de ingreso, con el propoésito de contribuir a la universidad,
docentes; y también, a los estudiantes, respecto a la aptitud fisica que deben demostrar al
ingresar a la carrera.

Considerando los argumentos anteriores se realizd una revision a diferentes
investigaciones de indole internacional, en la que se evidencia que la aptitud fisica es
sumamente valorada en paises como Espafia; asimismo, se verifico en un trabajo regional
situado en Colombia, que estuvo dirigido a la evaluacién de la condicion fisica en un grupo
de usuarios, en dicha investigacion se logré notar la gran importancia que le otorgan a la
aptitud fisica; como también, se tomd en cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional que
tuvo como finalidad la realizacién de pruebas de aptitud fisica para conocer el estado de
condicion fisica de un grupo de jovenes en Ecuador.

Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a
continuacion:

El primer capitulo expresa el Problema, asi como los antecedentes de la
investigacion, situacion conflicto, causas y consecuencias, delimitacion del problema,
planteamiento del problema, formulacion del problema, preguntas de orientacion: general y
especificas, objetivos: general y especificos.

El segundo capitulo, este se direcciono al desarrollo del marco referencial que
incluye el marco legal donde se reviso la Constitucion de la republica, LOEI, entre otras.
Asimismo, se incluy6 el marco tedrico donde se describe cada una de las variables con sus
dimensiones e indiciadores, material bibliografico que fundamenta el trabajo de campo.

Por otra parte, el tercer capitulo hace referencia al diagnéstico del objeto de estudio
partiendo del objeto diagndstico, poblacion o muestra, técnicas e instrumentos y la
recopilacion de la informacion.

Asimismo, se incluye el anlisis del proceso con los resultados aplicados a los
estudiantes, la encuesta dirigida a los docentes, ademas incluye las fortalezas y debilidades
encontradas en este trabajo diagndstico, agregando ademas una matriz de requerimiento.

En relacion al cuarto capitulo, se centra en la elaboracion de la propuesta integradora
basada en los resultados de esta investigacion. Esta propuesta incluye lineamientos de
evaluacion que abarcan una bateria de test disefiados para evaluar a los futuros aspirantes
interesados en ingresar a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

El capitulo cinco, se enfoca en la valoracion de la factibilidad de la propuesta. Esto

implica un analisis en cuatro dimensiones clave: técnica, econdmica, social y ambiental.



Estos analisis proporcionaran una visién completa de la viabilidad y los posibles desafios en
la implementacion de la propuesta.

El capitulo sexto, representa la etapa final de esta investigacion. En este capitulo, se
presentan las conclusiones derivadas del estudio, se destacan las recomendaciones basadas
en los resultados obtenidos, asi como las limitaciones encontradas durante la investigacion
y se ofrece una vision prospectiva que sefiala posibles direcciones para investigaciones

futuras.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.  Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion parte del dominio desarrollo social, con la linea de investigacion
que corresponde a los procesos educativos y formacion humana, cuya area temaética es la
educacion y el nudo problematizador seleccionado es la competencia del docente. Esta
informacion fue tomada de la publicacion denominada dominios institucionales como
instrumentos de articulacién publicada por la Universidad Técnica de Machala (Utmach,
2019).

A nivel internacional en Espafia se situo la publicacion de Torres Pérez et al. (2022)
sobre la valoracion del nivel de actividad fisica y aptitud fisica en una muestra de
universitarios, que tuvo como objetivo valorar los niveles de actividad fisica en
universitarios, en la cual se obtuvieron los siguientes resultados, la relacion directa entre la
practica de actividad fisica en general, y la actividad fisica vigorosa en particular y una
adecuada aptitud fisica de los estudiantes universitarios, vinculada sobre todo con el
componente fuerza. En conclusion, se pudo demostrar que estos resultados deben
conducirnos a una reflexion sobre la influencia de un estilo de vida activo en la aptitud fisica,
la cual tiene repercusiones desfavorables en los universitarios. Por ello, la valoracion de la
aptitud fisica contribuye a valorar la idoneidad de una persona para participar en actividades
fisicas y deportes especificos, 1o que puede ayudar a prevenir lesiones y mejorar el
rendimiento.

En Colombia se ubicé la publicacion de Lobo y Vanegas (2022) sobre la aptitud
fisica, que puede definirse como la capacidad que presentan usualmente las personas a la
hora de realizar algun tipo de actividad fisica. El objetivo del presente estudio fue el de
evaluar la condicion fisica de los usuarios del programa de actividad fisica de Montelibano,
alcanzando como resultados de una evaluacion de la resistencia aerdbica (Test del escalon
Queens College), la flexibilidad, (Test de Sit and Reach modificado) y la resistencia a la
fuerza (De igual forma se le tomaron signos vitales en reposo tales como la tension arterial
TA, la frecuencia cardiaca en reposo FCR. En conclusion, las medidas evaluadas mostraron
bajos niveles de resistencia, de flexibilidad, y de recuperacion fisica. Este tipo de pruebas
aplicadas en esta investigacion presta utilidad en el caso de medir las aptitudes fisicas de los

y las estudiantes que desean ingresar a la carrera de Pedagogia de actividad fisica y deporte.



A nivel regional en Argentina se ubicd la publicacion de Farinola et al. (2020) sobre
los diversos test que existen y pueden ser utilizados de manera correcta en el ambito
educativo. El objetivo del presente estudio es presentar una bateria de pruebas
suficientemente precisas y practicas para evaluar la condicién fisica, alcanzando como
resultados el porcentaje de participacion de los sujetos fue del 98% para ingresantes y del
92% para egresantes. En ningun caso tuvo que abandonarse alguna prueba antes de cumplirse
el criterio de finalizacion de la misma. En conclusion, proponer una bateria de evaluacion
de la condicion fisica para poblacion general es algo que las instituciones dedicadas a la
promocion de la actividad fisica han realizado en diferentes paises, lo cual es relevante
puesto que contribuye a conocer los tipos de test que tanto estudiantes como docentes
podrian utilizar de manera eficaz.

A nivel nacional en Ecuador se ubicd la publicacion de Lucas y Aguilar (2020) sobre
las pruebas de aptitud fisica, las cuales son importantes, puesto que con estas se logra medir
competencias, habilidades, capacidades ,etc. , dicha investigacion tuvo como objetivo
conocer las diferentes condiciones fisicas a través de la aplicacion de pruebas de aptitud
fisica mediante las cuales se pueda seleccionar talentos deportivos, alcanzando como
resultado que; De 121 estudiantes, se pudo constatar que 43 estudiantes tuvieron
excelente puntaje, en conclusidn estas pruebas son de suma importancia dado que, con ellas
se puede llegar a encontrar talentos y asi conocer el grado de rendimiento de cada uno de los
estudiantes y su nivel de desarrollo de las diferentes capacidades fisicas como lo son la
fuerza, flexibilidad, resistencia, velocidad. Al respecto, estas pruebas son Utiles y pueden ser
implementadas en las instituciones educativas en la asignatura de Educacion Fisica con la
finalidad de mejorar el ambito fisico de los estudiantes de igual forma se puede aplicar como
instrumentos de seleccion de estudiantes que apliquen para ingresar a las universidades y
con ello garantizar el ingreso de estudiantes con aptitudes fisicas adecuadas para
desenvolverse en dicha carrera.

A nivel nacional en Ecuador en la ciudad de Riobamba se ubicé la publicacion de
Ortiz et al. (2020) de la validacion de una bateria de test fisicos que pueden contribuir de
manera adecuada al conocer la condicion fisica de los estudiantes, adquiriendo como
objetivo validar una propuesta de bateria de pruebas para evaluar la capacidad fisica de los
estudiantes universitarios, alcanzando como resultado de las dos rondas de analisis, que la
propuesta es novedosa, pertinente y muy necesaria para la implementacion de la bateria de
prueba para evaluar la capacidad fisica de los estudiantes universitarios. En conclusion, se

pudo llegar a conocer lo importante que es involucrar a los alumnos en el proceso de
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evaluacion ya que estd comprobado que mejora el nivel de aplicacion de las pruebas, ademas
los docentes con ello pueden percibir de una mejor manera las caracteristicas fisico-
deportivas que sus alumnos puedan llegar a poseer influyendo positivamente en su

educacion.

1.2. Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron
cuando los estudiantes ingresaron a la carrera de pedagogia de la actividad fisica sin la
obligatoriedad de someternos a una evaluacion de aptitud fisica, lo que ha dificultado que
los estudiantes puedan responder de forma eficiente frente a las exigencias fisicas de cada
una de las asignaturas en las que se requiera la préactica. El problema con el que parte esta
investigacion son las pocas aptitudes fisicas que disponen los estudiantes que ingresan a la
carrera.

En caso de mantenerse el problema mencionado, podria presentarse dificultades en
los estudiantes, afectando el estado animico, motivacional y en el rendimiento académico, al
momento de participar en las asignaturas con contenidos practicos como son: la gimnasia, la
natacion, futbol, voleibol, como también los juegos.

Por esta razon en necesario facilitar a los docentes de la carrera de Pedagogia de la
Actividad y Deporte lineamientos de evaluacion que den orientaciones de como evaluar la
aptitud fisica y esto permita el ingreso de estudiantes con una condicion fisica adecuada y
asi evitar la desmotivacion y esto repercuta en bajos rendimiento académico de los
estudiantes durante el proceso educativo.

A pesar de que estas pruebas son necesarias para el ingreso a la carrera, no estan
siendo aplicadas por parte de la universidad durante el proceso de admisién, para asi
comprobar si cada uno de los aspirantes cumplen con las aptitudes fisicas adecuadas para

ingresar a la carrera de Pedagogia de la Actividad y Deporte (Ministerio de Educacion, 2016)

1.3. Causas y consecuencias

A partir de la situacion conflictiva que se presentd anteriormente, se determind el
problema central, el cual corresponde al Ingreso de estudiantes con aptitud fisica no apta
para estudiar la carrera de pedagogia de actividad fisica y deporte, esto trae consigo las
siguientes causas:

Causas
. Inadecuada coordinacién para promover la aplicacion de los test de aptitud fisica.
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. Poca capacidad de la universidad para la aplicacion de los test de aptitud fisica.
. Poco interés en la aplicacion de test de aptitud fisica con estudiantes que ingresan a
la carrera.

Consecuencias

. Deficiente aptitud fisica en estudiantes que ingresan a la carrera.
. Ingreso de estudiantes con pocas actitudes en relacién a la carrera seleccionada.
. Desercion de estudiantes.

1.4. Delimitacion del problema

La problemética del presente trabajo de investigacion se localiza en la ciudad de
Machala, en la Universidad Técnica de Machala en los aspirantes que desean ingresar a la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, durante el proceso de admision,
misma que esta a cargo de la Direccion de Nivelacion y Admisién (DNA) quien asume la
responsabilidad de otorgar el acceso a la Universidad. Esta investigacion es realizada en el
periodo lectivo 2023-2024 y esta direccionada a los docentes de esta entidad educativa con
el propdsito de la aplicacion de pruebas o test para mejorar la calidad de estudiantes que

ingresan a la carrera.

1.5. Planteamiento del problema

De acuerdo a los antecedentes de la investigacion considerados en este trabajo y en
relacion con los test y la aptitud fisica existe concordancia con Carriedo et al. (2022) quienes
mencionan que; los test que se aplican para comprobar el nivel de aptitud fisica en los
estudiantes se han convertido en una herramienta positiva, para conocer el estado de las
capacidades fisicas que poseen. Asimismo, se trae a este dialogo el aporte de Ledny Orellana
(2022) los cuales refieren que; los test o pruebas estan relacionados con el rendimiento
fisicos y se suelen utilizar para medir de manera individual el rendimiento motriz. Ademas,
es relevante mencionar que el desarrollo de habilidades motoras es fundamental para el ser
humano, ya que estas habilidades le permiten realizar tareas cotidianas simples y complejas.
De acuerdo con Orddiiez et al. (2019) el conjunto de estas habilidades contribuye al
desarrollo integral del individuo, incluyendo su desarrollo intelectual, emocional y fisico. En
el ambito académico, la evaluacién de la aptitud fisica es de gran importancia para
determinar la capacidad de los estudiantes para desempafiarse en la carrera y poder transmitir
estos conocimientos a otros.

Sin embargo, la realidad de nuestra universidad contrasta con todo lo antes expuesto.

Dado que, Correido et al. sefiala que los tests son herramientas Gtiles para evaluar la



condicion fisica de los individuos, y nuestra institucion no les otorga la debida importancia,
no los toma en consideracion. Asimismo, Ledn y Orellana mencionan la relacion e
importancia entre estas evaluaciones y el rendimiento fisico que sirven para medir la
condicion fisica de manera individual, pero en la universidad no se aplican tests que permitan
evaluar la aptitud fisica de los aspirantes; por ultimo, Ordofiez et al. sostiene que esos test
contribuyen al desarrollo intelectual, emocional y fisico, a pesar de esta perspectiva nuestra
institucion no busca mejorar el proceso de admision de estudiantes en la carrera, lo que
podria tener un impacto negativo en el rendimiento académico y emocional en las
asignaturas practicas. Como resultado de esta situacion, se presenta el problema de la
ausencia de un proceso de seleccidon para los estudiantes que ingresan ala carrera de

Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

1.6. Formulacion del problema

El problema formulado es importante porque concierne al trabajo pedagogico de la
Universidad Técnica de Machala junto a la Facultad de Ciencias Sociales y al coordinador
de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisca y Deporte , siendo dichas entidades
educativas las responsables de considerar la aplicacién de pruebas para el ingreso a la
carrera; convirtiéndose de relevancia porque los futuros estudiantes tendran una base para el
ingreso a la carrera, lo cual va a evidenciar las diferentes capacidades fisicas.

Dentro de esta investigacion las preguntas planteadas estdn orientadas tanto al
objetivo general y de la misma manera a los especificos; siendo estas el punto de partida
para la realizacién de los diferentes instrumentos que nos ayudaran en la recoleccion de datos
dentro de la investigacion.

Pregunta general
¢Cuales son los test que permiten valorar la aptitud fisica de los estudiantes que aspiran
ingresar a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Universidad Técnica
de Machala?

Preguntas especificas
1. ¢ Cuél es el nivel de aptitud fisica que deben tener los estudiantes que desean ingresar a la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte?

2. ¢Cuales son los tipos de test de aptitud fisica que podrian aplicar los docentes para el
ingreso a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte?

3. ¢(Como es el ingreso de los aspirantes a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte?



1.7 Objetivos
1.7.1 General
Determinar una bateria de tests que permita valorar la aptitud fisica de los estudiantes que

aspiran ingresar a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

1.7.2 Objetivos especificos

1. Identificar cuél es el nivel de aptitud fisica que deben poseer los estudiantes que aspiran
ingresar a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

2. ldentificar los tipos de test de aptitud fisica que se podrian aplicar a los aspirantes para el
ingreso a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

3. Proponer un procedimiento que incluya la aplicacién de una bateria de tests de aptitud
fisica para el ingreso a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.



CAPITULO II.

MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Realizando la fundamentacion legal del tema en estudio, se considerd la Constitucién
de la Republica y en su art. 26 expresa que la educacion es un derecho de las personas a lo
largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. (Asamblea Constituyente,
2008).

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de
participar en el proceso educativo el cual garantiza la igualdad e inclusion social; ademas, el
art 27 menciona que la educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos; sera participativa, democratica,
incluyente y diversa, estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar
(Asamblea Constituyente, 2008).

El Estado proveera el derecho a todas las personas a tener acceso a una educacion de
calidad, ademas menciona que tiene que ser igualitaria e inclusiva en la sociedad, puesto
que, este proceso es indispensable para el conocimiento y el desarrollo de actitudes,
capacidades para vida.

En cuenta al ingreso a la educacion superior menciona que las instituciones ya sean
publicas o privadas contardn con un sistema de nivelacion de conocimientos que esta
establecido por la ley, por lo cual, entidades educativas tiene la posibilidad de implementar
fuentes adicionales para optimizar su calidad académica.

2.1.2 Ley Orgénica de Educacion Intercultural.

Realizando la fundamentacion legal del tema en estudio, se consider6 la Ley
Organica de Educacion Intercultural y en su Art. 4.- ratifica el derecho a la educacion. - La
educacioén es un derecho humano fundamental garantizado en la Constitucion de la
Republica y condicion necesaria para la realizacion de los otros derechos humanos
(Asamblea Nacional, 2011).

Este articulo establece que la educacidon es un derecho fundamental y una condicion

necesaria para la realizacion de otros derechos, lo que se relaciona directamente con la
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carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte y la importancia de contar con un test

de valoracion de aptitud fisica para garantizar una educacion de calidad en este &mbito.

2.1.3 Ley Organica de Educacion Superior

Realizando la fundamentacion legal del tema en estudio, se considerd la Ley
Organica de Educacion Superior y en su Art 4 sefiala que el derecho a la educacién superior
consiste en el ejercicio efectivo de la igualdad de oportunidades, en funcion de los méritos
respectivos, a fin de acceder a una formacion académica y profesional con produccion de
conocimiento pertinente y de excelencia (Ley Organica de Educacion Superior, 2011).

Con relacion al articulo se puede mencionar que este enfoque garantiza que la
educacion superior se convierta en un motor de transformacion social, al permitir a las
personas acceder a una formacion de calidad que les permita desempefiarse de manera

eficiente en el &mbito laboral y contribuir asi al desarrollo sostenible del pais.

2.1.4 Consejo de Educacion Superior

Efectuando la fundamentacién legal del tema en estudio, se consideré al Consejo de
Educacion Superior y sefiala en el Articulo 13.- Ingreso a tercer nivel. - Para el ingreso al
tercer nivel, se requiere poseer titulo de bachiller o su equivalente, de conformidad con la
Ley; asimismo expone en su Articulo 14.- Estrategias de nivelacion. - Las IES podran disefiar
propuestas y estrategias curriculares que posibiliten la nivelacion de conocimientos
minimos, como un mecanismo para evitar la desercién estudiantil, garantizar la permanencia
en la educacion superior y la eficiencia terminal (Consejo de Educacion Superior, 2022).

De acuerdo a los dos articulos anteriores, los cuales indican que para acceder a la
educacion superior las personas tiene que tener el titulo de haber culminado el bachillerato,
de tal manera que este tiene aprobacién con la Ley, del mismo modo cuando los estudiantes
ya hayan ingresado a la educacion superior se deberan aplicar estrategias curriculares
adecuadas con el fin de facilitar una nivelacién que vaya acorde a sus conocimientos, esto
lo realizan con el proposito de evitar que los estudiantes abandonen la universidad y asi

garantizar la continuacion de su proceso académico y la terminacion del mismo.

2.2 Marco tedrico
Acorde a la revision literaria se ha tomado en cuenta en este aparatado diferentes
teorias de distintos autores, los cuales aportan y sustentan este trabajo de investigacion.
Picq y Vayer citado en Gonzalez Sancho (2018) mencionan en su teoria que la
psicomotricidad es una accién pedagogica y psicoldgica, que hace uso de la educacion fisica

con el objetivo de regularizar u optimizar la conducta del infante; y partiendo de esta vision,
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el tema en estudio se basa con esta teoria; por lo que, la psicomotricidad se orienta a crear
instrumentos que se encargan de medir y evaluar el desarrollo psicomotor del nifio, para
identificar la existencia de alguna alteracion en su crecimiento motor. Con relacion a lo
mencionado anteriormente, es importante la evaluacion de habilidades psicomotoras en
infantes, para determinar su aptitud fisica y, por tanto, su capacidad para desempefiarse en
un futuro en la carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte.

Segun Wallon citado por Vasquez Castillo, (2023) en su aporte dialéctica propone
una relacion entre la mente y el cuerpo; partiendo de esta revision, el tema en estudio se basa
en esta teoria; por lo tanto, este tedrico considera al conocimiento como resultado de la
relacion que tiene el nifio a través de su cuerpo con el medio que lo rodea desde sus primeros
afios de vida.

En el caso de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, esta teoria
puede ser importante para entender cémo la aptitud fisica de los estudiantes puede influir en
su desarrollo cognitivo, y como la actividad fisica y el deporte pueden ser utilizados como
herramientas pedagdgicas para potenciar el aprendizaje y la formacion integral de los

estudiantes.
2.3 Marco conceptual

2.3.1 Nivel de Aptitud Fisica

El nivel de aptitud fisica mide la capacidad que tiene el cuerpo humano para ejecutar
movimientos durante una actividad fisica, la cual debe reflejar un rendimiento 6ptimo. Para
medir dichos niveles se debe de considerar factores como la edad, sexo y estilo de vida entre
etc., del mismo modo toma en cuenta las capacidades fisicas entre ellas la fuerza,
flexibilidad, resistencia y velocidad siendo estas determinantes para valorar un excelente o
un bajo estado de aptitud fisica.

Segun Torres et al. (2022) afirma que, la reduccion de los niveles de actividad fisica
en el grupo de estudiantes universitarios puede tener como consecuencia una disminucion
en su aptitud fisica o condicion fisica. Es necesario enfatizar que estos niveles se miden por
medio de test o pruebas que demuestren de manera efectiva el estado fisico y motriz en el
gue se encuentra la persona a quien se le aplique este test.
2.3.1.1 Importancia del Nivel de Aptitud Fisica

La importancia del nivel de aptitud fisica demuestra la capacidad que tiene el cuerpo
para realizar con eficiencia diversas actividades fisicas, las cuales causaran un gasto calérico

evidente que al encontrase en reposo logrando la activacion de los musculos con intensidades
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méas altas donde intervienen capacidades como la fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad. Ademas, que para tener un adecuado nivel de condicion fisica dependerd mucho
del sexo, edad, genética y del estil6 de vida que lleve el individuo.

Ruiz et al. (2021) definen que, al tener niveles de actividad fisica elevados garantiza
una buena condicion o aptitud fisica en los individuos, enfocandose en desarrollar y evaluar
las habilidades que este posee. Dicho en otras palabras, los niveles deben de valorar el grado
en el que se encuentra una persona cuando realiza un trabajo fisico con el fin de definir si su
nivel es bajo o alto.

El nivel de aptitud fisica es significativo para la salud, el rendimiento deportivo, el
bienestar y la prevencion de lesiones. Por lo tanto, es esencial que se realice una evaluacion
adecuada de la aptitud fisica para identificar las areas que necesitan mejorarse y tomar

medidas para mejorarla.

2.3.1.2 Caracteristicas del Nivel de Aptitud Fisica

Segun Jafiez y Carnet (2022) manifiestan que: el nivel de condicidn fisica, permite
determinar y caracterizar las necesidades del cuerpo del estudiante y de esta manera,
comprobar si poseen un nivel apropiado para el ingreso a la carrera. A continuacion, se
presentaran algunas de las caracteristicas que se deben de considerar en los niveles de aptitud
fisica;
. Un nivel adecuado de aptitud fisica puede mejorar el rendimiento deportivo y
competitivo, incrementando la rapidez, fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinacion de la
persona.
. La buena condicién fisica puede contribuir a aumentar la autoconfianza, autoestima
y percepcion de la imagen corporal positiva.
. Mantener un nivel alto de aptitud fisica puede tener un efecto positivo en el
desempefio académico, mejorando la concentracion, atencion y capacidad de aprendizaje.
. La mejora de la aptitud fisica también puede tener impactos psicoldgicos
beneficiosos, tales como la reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion.
. La aptitud fisica es un factor clave para cumplir con tareas que exigen cierto nivel de
condicion fisica adecuada.
2.3.2 Test

Los test son también conocidos como pruebas, y hacen referencia a las mediciones
encaminadas al rendimiento que tiene un individuo. De acuerdo con Portela y Rodriguez

(2012) son trabajos estandarizados de tipo oral o de modo de ejercicio fisico, por lo general
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los test son llevados a cabo con el objetivo de establecer las particularidades motoras y otros
aspectos de la personalidad del individuo.

Por otra parte Vizcaya et al. (2022) sefialan que los test son instrumentos que se
prestan para medir y recolectar informacion de las o la persona que se desea valorar, con el
objetivo de identificar el grado de eficiencia fisica que posea. Dicho de otro modo, son
herramientas importantes para evaluar el nivel de condicion fisica de una persona y su
capacidad para realizar actividades fisicas y deportes especificos, ademas pueden ayudar a

identificar fortalezas y debilidades en la aptitud fisica de una persona.
2.3.2.1 Tipos de test
2.3.2.2 Test de Velocidad

El test de velocidad se encarga de medir la maxima velocidad que tienen un individuo
al realizar alguna carrera. Vidarte et al. (2022) mencionan que el test de velocidad es
indicador de movimiento y coordinacion del invidio, en este tipo de test se suelen realizar
carreras de ida y vuelta en una distancia oportuna, cuya finalidad es recorrer dicha distancia
en el menor tiempo posible. Este tipo de test es importante tanto para atletas como para
personas que buscan mejorar su nivel de aptitud fisica, ya que la velocidad es un componente
clave en muchos deportes y actividades fisicas.

Ademas, con ellos se puede medir la velocidad en una sola direccion, como correr
una distancia especifica, o en multiples direcciones, como correr hacia adelante y hacia atras
en una cancha. Los resultados del test de velocidad pueden utilizarse para medir la mejora
en el rendimiento a lo largo del tiempo y para identificar las areas en las que se necesita

mejorar para alcanzar los objetivos de rendimiento.

2.3.2.3 Test de Resistencia

El test de resistencia mide la capacidad del cuerpo para mantener una actividad fisica
durante un periodo prolongado de tiempo. Estos test son comunes en deportes y actividades
fisicas que requieren resistencia y capacidad cardiovascular, como el running y la natacion.
En ejemplo podria ser el Test de la Milla porque es una herramienta importante para evaluar
la resistencia aerobica, especialmente en deportes de larga duracién como el atletismo o el
fatbol. Los resultados de este test pueden proporcionar informacion valiosa sobre el nivel de
resistencia de un individuo y ayudar a disefiar un programa de entrenamiento adecuado para
mejorar su capacidad aerdbica (Monteros et al., 2022).

Ademas, también puede ser (til para evaluar el progreso a lo largo del tiempo y hacer

ajustes en el entrenamiento si es necesario.
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2.3.2.4 Test de Fuerza

Un test de fuerza es una evaluacion disefiada para medir la fuerza muscular de una
persona, la cual es la capacidad de los musculos para generar tension y producir una
contraccion, lo que permite la realizacién de movimientos y tareas cotidianas. De acuerdo
con Cleves Neuta et al.,(2022) En el contexto deportivo, la fuerza se define como la habilidad
de generar tension cuando un musculo se activa o se contrae. Los test de fuerza pueden ser
de dos tipos: dinamicos o isométricos. Los dinamicos miden la fuerza en movimiento,
mientras que los isométricos miden la fuerza en una posicion fija sin movimiento. Estas
pruebas buscan medir diferentes comportamientos musculares que abarcan desde la
capacidad de generar fuerza a altas velocidades hasta la capacidad de generar fuerza de forma
estatica, incluyendo también la determinacion de la potencia. Se puede descartar que estas
pruebas permiten conocer la capacidad méxima de un musculo o grupo muscular para

generar fuerza, lo que es fundamental en la mayoria de las actividades fisicas.

2.3.2.5 Test de Flexibilidad

Un test de flexibilidad es una evaluacién disefiada para medir la amplitud de
movimiento de una persona en una o mas articulaciones. La flexibilidad es la capacidad de
las articulaciones para moverse libremente a través de su rango completo de movimiento.
Las pruebas de flexibilidad se refieren a evaluaciones de la capacidad de los musculos para
extenderse o al rango de movimiento articular. Estas pruebas estan relacionadas con la
postura y pueden incluir pruebas de valoracion de la extensibilidad (Aparicio et al., 2020).

Estos test pueden ser realizados en diferentes partes del cuerpo, como la cadera, los
hombros, la espalda o las piernas, usualmente se utilizan en diversos ambitos, incluyendo el
deporte, la rehabilitacién y la prevencion de lesiones. También pueden ser utilizados en
programas de entrenamiento fisico para medir el progreso en la flexibilidad, lo que permite
establecer objetivos realistas y personalizados para el entrenamiento de flexibilidad.
2.3.2.6 Bateria Eurofit.

Eurofit es una bateria que se basa en un conjunto de test selectos. Este test permitira
conocer el estado de aptitud fisica de los estudiantes. La bateria eurofit tiene como finalidad
valorar el nivel de aptitud fisica de la persona que lo va a realizar. Teniendo en cuenta que
la aptitud fisica es el grupo de capacidades que permitira la realizacién del ejercicio fisico
(R, 2018).

Los resultados de esta bateria pueden proporcionar informacion valiosa sobre la

aptitud fisica de un nifio o adolescente y ayudar a identificar &reas en las que podrian mejorar.
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Con este tipo de bateria se pueden disefiar programas de entrenamiento especificos y
adaptados a las necesidades individuales, lo que puede mejorar significativamente la aptitud
fisica y, en Gltima instancia, el bienestar general de la persona.

2.3.3 Aptitud Fisica

La aptitud es la habilidad / destreza que un individuo tiene para realizar algun tipo
de actividad. Al referirnos a aptitud fisica se engloba las capacidades fisicas basicas como
son la: Fuerza, Resistencia, Flexibilidad y Velocidad. Segun Gomez et al. (2020) la aptitud
fisica se define como un estado de bienestar que permite realizar actividades diarias con
vigor y reducir el riesgo de problemas relacionados con la falta de ejercicio. Por otra parte,
Pezoa et al. (2022) menciona que la aptitud fisica es un indicador importante referente al
estado de salud que puede ayudar a predecir la probabilidad de padecer algun tipo de
enfermedad o deficiencia fisica, es decir que si una persona se mantiene en actividad fisica
reduciré el riesgo de contraer problemas de relacionados con su salud y estado fisico.

En el contexto de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, la aptitud
fisica es un factor esencial que determina la capacidad de los estudiantes para ensefiar y guiar
a otros en la préactica de actividades fisicas. Por lo tanto, los test especificos de aptitud fisica
pueden ser herramientas valiosas para valorar y mejorar las habilidades fisicas de los
estudiantes y, en ultima instancia, su capacidad para desempefiarse como educadores

competentes.

2.3.3.1 Pruebas de aptitud fisica

Las pruebas de aptitud fisica son pruebas que suelen ser utilizadas para medir las
cualidades de las personas para la realizacion de actividades fisicas, estas pruebas son
importantes dado que, ayudan a valorar a los deportistas. Segun American College of Sports
Medicine, (2014) citado por Longo et al. (2021) definen que la aptitud fisica son un conjunto
de cualidades o caracteristicas que poseen o a su vez que adquieren las personas a lo largo
de su vida, los cuales estan relacionadas con su capacidad para ejecutar actividades fisicas
de manera eficiente y segura. Por lo tanto, se considera de suma importancia la
implementacion de dichas pruebas puesto que, contribuyen al deportista a comprender la
condicion de su cuerpo para que asi pueda mejorar.
2.3.3.2 Test para evaluar la aptitud fisica

Este tipo de test estan relacionados con el rendimiento eficaz y pueden ser utilizados
para conocer el grado de evolucion de cada individuo. Segun Jiménez Camacho (2020) cada

una de las pruebas o test es muy util porque se pueden utilizar tanto al inicio como al final
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de un curso para observar la evolucion y valorar el progreso. Esto se logra comparando los
resultados obtenidos con los baremos, los cuales contienen los resultados de personas de la
misma edad y sexo, lo que permite una evaluacion mas precisa.

Esta evaluacién permite valorar la aptitud fisica y detectar posibles areas en las que
se debe mejorar, lo que es particularmente relevante en el contexto de la Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte, donde se busca formar profesionales capacitados para fomentar
la actividad fisica.

2.3.4 Ingreso de Aspirantes

Las pruebas de ingreso a carreras del profesorado en Educacion Fisica se basan en
pruebas de rendimiento o testeo de la condicidn fisica, coordinacién o ejecucion técnica de
pruebas deportivas psicomotrices. Es importancia tener en cuenta que estas pruebas
generalmente estan desefiadas para evaluar las aptitudes fisicas y las habilidades deportivas
de los aspirantes, de modo que se logre determinar su capacidad para desemperiarse
adecuadamente en el area de la actividad fisica y deporte. Ademas, estas evaluaciones o
pruebas en las habilidades fisicas y deportivas que se les toma a los aspirantes contribuiran
a la identificacion de un buen nivel para ingresar a la carrera, dado que los estudiantes que
se estan formando como futuros docentes de Educacion Fisica deben de ser capaces de

transmitir y ensefiar estas habilidades a sus futuros alumnos (Castillo y Ruiz, 2021).

2.3.4.1 Perfil De Ingreso

El perfil de ingreso a la educacion superior se refiere especificamente en las
caracteristicas y habilidades que se espera que alumnos posean al momento que ingresa a
una universidad. Ademas, el perfil puede variar dependiendo de la carrera a la se quiera
seguir, y en general se espera que los alumnos tengan un cierto nivel de conocimiento y
habilidades en areas como matematicas, lenguaje, ciencias, deportes, tecnologia y
competencias sociales, emocionales y morales.

Segun Alvarez y Lopez (2019) refieren que las universidades en la actualidad tienen
una mayor demanda relacionada en el perfil del estudiante, ya que este debe estar
correctamente encaminado, con la capacidad para planificar su propia formacion
profesional, con perspectivas adecuadamente definidas, con el compromiso para desarrollar
su potencial durante la carrera, de modo que logre alcanzar el aprendizaje y la culminacion
de este proceso educativo con éxito.

Los estudiantes que posean estas cualidades, tendran mejores adaptaciones en el

contexto universitario, de modo que las probabilidades de fracasar durante el proceso
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educativo o renunciar a la universidad seran bajas. Por lo tanto, es importante destacar que
el perfil de ingreso esta relacionado con las cualidades y caracteristicas fisicas e intelectuales
que posean los estudiantes al ingresar a la educacién superior, ademas un buen perfil no solo
es favorable a los estudiantes sino también a las instituciones educativas, porque les permite
mejorar su oferta académica implementando métodos de ensefianza que contribuyan a lograr

su aprendizaje y metas profesionales.

2.3.4.2 Perfil de Ingreso a la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
En la Universidad Técnica de Machala, el perfil de ingreso para la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte establece que el estudiante debe cumplir las
siguientes condiciones:
e Condiciones y aptitudes intelectuales y fisicas. Orientacion profesional hacia los
procesos pedagdgicos inherentes a la Actividad Fisica y Deporte.
e Actitud propositiva. (Utmach, 2023)

El perfil de ingreso a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, se
refiere a las habilidades y aptitudes fisicas que los y las estudiantes poseen al momento que
ingresan a la carrera, esto implica que deben tener un buen nivel de condicion fisica,
flexibilidad, resistencia velocidad y fuerza, asi como también deben de contar con
habilidades técnicas y tacticas en cualquier deporte. Como expresan Urra et al. (2019) el
perfil de ingreso esta relacionado con la carrera, la cual permitira que se ajusten los procesos
formativos a las caracteristicas de los estudiantes, convirtiéndose en una de las claves para
mejorar la formacion académica profesional.

Respecto a estos autores se puede mencionar que, en la carrera de pedagogia de la
actividad fisica y deporte, implicara tener presente las caracteristicas de las habilidades y
aptitudes fisicas de los estudiantes al momento de disefiar los procesos de formacién y
evaluacion que contribuirdn a mejorar su desempefio para ejercer su profesion como futuros
docentes. Por ello es necesario evaluar con un test de valoracion de aptitud fisica que permita
evidenciar si los estudiantes cumplen o no con los requisitos para ingresar a la carrera.

Para Garcia et al. (2021) las pruebas de aptitud fisicas demandan de recursos humanos y de
implementos de alta gama y costo, por lo que no todas las instituciones de educacion superior
poseen, por esta razon estas pruebas se las puede sustituir por unas de campo, dado que
permiten la obtencién de resultados efectivos y veridicos. Por lo cual esta evaluacion es
primordial para asegurar que los estudiantes desempefien efectivamente su proceso

académico profesional, y también para prevenir el abandono a la carrera.
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CAPITULO IILI.

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques Diagnosticos
EL TIPO DE INVESTIGACION FUE DESCRIPTIVO
3.1.1 Tipo de investigacion

La tipologia que se utilizo en este trabajo de investigacion es de caracter descriptivo;
puesto que, permite describir cada uno de los objetos de estudio con sus dimensiones e
indicadores, a partir de los fendmenos, sucesos y hechos suscitados que se determinan
mediante la investigacion bibliografica y de campo. Sobre este tema Guevara et al. (2020)
consideran que la investigacion descriptiva se realiza en el momento que se desea describir
una realidad en todos sus componentes primordiales; por lo tanto, es la responsable de
detallar las caracteristicas de la poblacion de estudio. En base a lo anterior este tipo de
investigacion tiene como objetivo describir las caracteristicas vinculadas a situaciones, o
fendmenos en los cuales estd centrada su estudio, de tal manera que la informacion
proporcionada debe ser veridica, concreta y sistematica.

El enfoque de esta investigacion es de caracter cuantitativo, porque se aplicd
encuestas al coordinador y docentes de las asignaturas practicas, para determinar la
aplicacion de un test de valoracién de aptitud fisica para el ingreso a la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte. Ademas, se incorpord pruebas para medir el nivel de
aptitud fisica a los estudiantes de primer semestre, quienes actuaron como grupo de
referencia para los futuros aspirantes. Estos estudiantes de primer semestre, al someterse a
la bateria de test de aptitud fisica, proporcionaron datos valiosos sobre sus capacidades
fisicas, lo que permitio establecer un punto de comparacion y referencia para los préximos
aspirantes que deseen ingresar a la carrera en los préximos periodos académicos.

Sobre el enfogque cuantitativo Jiménez Gonzales (2020) expresa que: es un método
riguroso y sistematico en la recoleccion de informacion, en efecto, que se caracteriza por
hacer uso de una gran variedad de criterios que facilitan su valoracién y contribucién a la
comunidad cientifica. Su interés, se centra en analizar y recopilar informacién del fenémeno
en estudio, para asi obtener datos numéricos y estadisticos, que daran resultados objetivos y
medibles. Usualmente se utiliza una muestra representativa de la poblacion de interés, y se

hace uso de técnicas estadisticas para analizar los datos recopilados.
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3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblacion y muestra

En esta investigacion se considerd a una autoridad que es el coordinador, como
responsable de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte; asimismo, al
personal docente (9) quienes tienen a cargo las asignaturas. Con el objetivo de aclarar la
ausencia o existencia e importancia de un test de aptitud fisica en el proceso de admisién a
dicha carrera.

Ademas, se propuso la participacion activa de los estudiantes de primer semestre,
conformando un grupo de referencia compuesto por 40 individuos, quienes desempefiaron
un papel relevante en esta investigacion. La inclusion de los estudiantes permitié obtener
datos valiosos sobre sus capacidades fisicas y proporcion6 una base sélida para la propuesta
de una bateria de test de valoracion de aptitud fisica para el ingreso a la carrera.

Dada la limitada poblacién del personal docente y estudiantes de primer semestre, se
optd por incluir a la totalidad de sus elementos como muestra para la aplicacion de los
instrumentos de investigacion, lo cual permitio obtener datos representativos y
significativos.

Para Robles Pastor (2019) Una poblacion de estudio comprende todos los elementos
que son de interés para la investigacion, mientras que una muestra es una porcion especifica
de la poblacion seleccionada para el estudio. En otras palabras, la poblacién engloba a todos
los individuos o elementos relevantes para el objeto de estudio, mientras que una muestra es
un subconjunto especifico de la poblacion seleccionada. La muestra es utilizada como
representante 0 muestra representativa de toda la poblacion.

De acuerdo con Garcia et al. (2013) la muestra permite a los investigadores establecer
el niumero de individuos que deben ser estudiados con el fin de estimar un parametro
especifico con el nivel de confianza deseado, o el nimero requerido para distinguir una
diferencia particular entre los grupos que se pretende estudiar, suponiendo que dicha
diferencia sea existente; esto quiere decir que, la muestra es una instrumento fundamental
que proporciona la base para realizar inferencias y conclusiones validas en la investigacion.
3.1.2.2 Métodos de investigacion

Los métodos de investigacidn que se ha seleccionado en este trabajo son: el analitico
y el sintético; puesto que, aportaran para llegar a describir a cada objeto de estudio
considerado para la indagacion bibliogréafica y de campo. En cuanto al método analitico,

permite analizar los diferentes tests de aptitud fisica existentes en otros paises, desglosar
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caracteristicas y realizar una comparacion detallada para identificar las mejores practicas y
componentes claves que aportaran a la propuesta del test.

Por otra parte, el método sintético permitird combinar e integrar resultados y
conclusiones de la revision bibliografica, Con ello crear una propuesta coherente y
fundamentada para la bateria de test propuesta.

Sobre el método analitico- sintético (Guaman et al. (2021) mencionan que este
método consiste en un enfoque de investigacion donde el analisis y la sintesis van de la mano
de manera consciente e intencional, es decir que este implica tanto la separacion de las partes
de un todo para un andlisis independiente como la posterior union de esos elementos
fragmentados para el analisis de resultados obtenidos. Ambos enfoques estan estrechamente
relacionados y se complementan entre si, permitiendo un proceso investigativo mas
completo y fundamentado. En diferentes etapas de la investigacion, uno u otro enfoque

puede predominar segun sea necesario.

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion
de informacidn, se opto por la encuesta como técnica para obtener datos de los docentes de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. La cual se llevé a cabo utilizando
un cuestionario de preguntas cerradas, lo que permitié recopilar informacion de manera
precisa y estructurada. De acuerdo con Cisneros et al. (2022) la técnica mas utilizada para
obtener datos en investigaciones cientificas es la encuesta. Esta técnica implica el uso de un
encuestador capaz de aplicar, un cuestionario bien estructurado, que esta previamente
probado para su aplicacion en la poblacion.

Asimismo, como parte de esta investigacion, se considerd esencial aplicar una serie
de test de aptitud fisica a los estudiantes de primer semestre, quienes actuaron como muestra
de referencia para futuros aspirantes, desempefiaron un papel crucial en el estudio. Los test
de aptitud fisica, especificamente disefiados para evaluar aspectos como resistencia
velocidad, fuerza, flexibilidad, proporcionaron informacion valiosa sobre las capacidades
fisicas de los aspirantes. Los resultados de las encuestas se analizaron y se representaron en
una tabla comparativa, mientras que los resultados de los tests se procesaron mediante la
herramienta estadistica SPSS. Esto proporciond una solida base de datos cuantitativos para

su posterior analisis.
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3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacion de los instrumentos se aplico una prueba piloto a manera
de una experimentacién, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad
del instrumento de investigacion. Se trat6 de un ensayo previo que permitié realizar ajustes
en la redaccion y similitudes entre las preguntas.

En el caso del test de aptitud fisica, se aplicé a 2 estudiantes de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de 2do semestre, quienes presentaban
caracteristicas fisicas similares a los estudiantes de primer semestre que formaron parte de
la muestra de referencia para futuros aspirantes. Esta aplicacién se llevo a cabo con el
propdsito de asegurar la validez y adecuacion del test para su uso posterior.

En cuanto a la encuesta, se aplicé al tutor del trabajo de investigacion. Esta encuesta
tenia como finalidad asegurar la fiabilidad y pertinencia de las preguntas antes de ser
administradas a la poblacion. La opinién y retroalimentacion del tutor resultaron
fundamentales para ajustar y mejorar el cuestionario, garantizando asi la validez de la

encuesta y la obtencion de datos fiables y significativos.

3.2. Descripcion del proceso diagnostico

. En primer lugar, se desarrollaran los instrumentos para recopilar informacion en
relacion con los objetivos, el contexto de referencia y el plan de accion propuesto, con el
propdsito de que el tutor de esta investigacion los evalUe.

. En segundo lugar, se compartiran los instrumentos con los docentes que tienen a
cargo materias practicas en la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, y
ademas con el profesor que ha accedido a permitir su utilizacién durante sus clases, con el
propdsito de coordinar su implementacion. De este modo, se establecerd una fecha para
llevar a cabo estos instrumentos en el momento mas adecuado dentro del horario.

. En tercer lugar, se administrard una encuesta a los docentes y un test de aptitud fisica
a los estudiantes de primer semestre en la Universidad Técnica de Machala para recopilar
datos, con el fin de analizarlos posteriormente.

. En dltima instancia, se exponen los resultados de la encuesta en un cuadro
comparativo, y se utilizan representaciones graficas estadisticas para mostrar los resultados

de los test, sequido de su respectiva interpretacion.

3.2.1. Recopilacion de la informacion
Se llevd a cabo la recopilacion de datos en la Universidad Técnica de Machala. Esto

se realizO mediante una encuesta dirigida a los docentes responsables de las materias
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practicas en la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Ademas, se aplicd un
segundo instrumento, una bateria de test disefiado para evaluar la aptitud fisica de los
estudiantes de primer semestre.

La informacidn recolectada se organizo6 de acuerdo a los objetivos de investigacion
y se categoriz6 en dimensiones relevantes, lo que permitid identificar indicadores clave que
sirvieron como base para desarrollar los instrumentos de investigacion. Estos instrumentos

se estructuraron de la siguiente manera:

Tabla 1 Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de

. Dimensiones Indicadores
estudio
IMPORTANCIA Caracteristicas
DEL NIVEL DE
Docentes ﬁ‘{;—:—é&UD Beneficios
BENEFICIOS DE Importancia
LOS TEST

Test de Velocidad

Test de Fuerza

Test de Resistencia

Test de Flexibilidad

PERFIL DE Perfil de ingreso a la carrera de Pedagogia de la
INGRESO Actividad Fisica y Deporte

TIPOS DE TEST

Estudiantes

3.2.2 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

A partir de la obtencion de toda la informacion necesaria, se examind
cuidadosamente el contexto para poder avanzar en la elaboracion de la matriz de
requerimientos.

DOCENTES DE LAS HORAS PRACTICAS

Tabla 2 Analisis de encuestas aplicadas a docentes

D1 |D2 D3 |D4 | D5 | D6 D7 | D8 | D9 |

N° | Preguntas Respuestas | Analisis e Interpretacion
¢Considera usted que es|DL1.SI En base a las respuestas de los docentes,
importante que los aspirantes a| D2. NO podemos observar que la gran mayoria (8 de

! ingresar a la carrera de|D3. Sl 9) de ellos considera que es importante que
Pedagogia de la Actividad|DA4. Sl los aspirantes a ingresar a la carrera de
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Fisica y Deporte tengan una

Optima condicion fisica?

D5. SI
D6.SI
D7.51
D8. SI
D9.SI

Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
tengan una adecuada condicion fisica. Esto
sugiere un consenso significativo entre los
docentes sobre la importancia de la condicién

fisica para los aspirantes a esta carrera.

;Desde su  conocimiento,
existe un proceso para evaluar
la aptitud fisica de los
aspirantes que desean ingresar
a la carrera de Pedagogia de la

Actividad Fisica y Deporte?

D1. SI
D2. NO
D3. Sl
D4. NO
D5. Si
D6.NO
D7.51
D8.NO
D9.NO

Segun las respuestas de los docentes,
podemos observar una division en cuanto a si
existe un proceso para evaluar la aptitud
fisica de los aspirantes que desean ingresar a
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte. Cuatro docentes (D1, D3, D5, D7)
afirman que si existe un proceso, mientras
que cinco docentes (D2, D4, D6, D8, D9)

indican gque no.

¢Considera usted que los
actuales estudiantes que cursan
la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte
poseen una aptitud fisica
Optima para rendir con
excelencia en las diferentes

asignaturas practicas?

D1. NO
D2. NO
D3. NO
D4. NO
D5. NO
D6.SI

D7.NO
D8.NO
D9.NO

Segun las respuestas de los docentes,
prevalece una tendencia hacia la opinion de
que los estudiantes actuales que cursan la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica 'y
Deporte carecen en su mayoria de una aptitud
fisica adecuada para destacarse en las
diferentes asignaturas practicas. La opinion
negativa es compartida por la mayoria de los
docentes encuestados, con 8 de 9 expresando

esta perspectiva

¢ Tiene conocimiento de las
pruebas que se utilizan para
medir la aptitud fisica de los
la carrera de

la Actividad

aspirantes a
Pedagogia de

Fisica y Deporte?

D1. SI
D2. NO
D3. SI
D4. NO
D5. NO
D6.NO

Las respuestas de los docentes indican que
ellos (D1, D3, D8)

conocimiento de las pruebas que se utilizan

tres de tienen
para medir la aptitud fisica de los aspirantes a
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica

y Deporte. Mientras que seis docentes (D2,
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D7.NO
D8.SI
D9.SI

D4, D5, D6, D7, D9) declaran gue no tienen

conocimiento de estas pruebas.

¢Cree que tener una buena
aptitud fisica podria beneficiar
el rendimiento académico de
los estudiantes de la carrera de
Pedagogia de la Actividad

Fisica y Deporte?

D1. SI
D2. NO
D3. SI
D4. SI
D5. SI
D6.SI
D7.S1
D8.SI
D9.SI

Todas las respuestas de los docentes indican
que creen gue tener una buena aptitud fisica
podria beneficiar el rendimiento académico
de los estudiantes de la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte. Cada uno
de los nueve docentes (D1 a D9) expresé una

opinidn positiva al respecto.

¢Cémo considera usted el
nivel de aptitud fisica que
tienen los actuales estudiantes
de la carrera de Pedagogia de la

Actividad Fisica y Deporte?

BAJO
MEDIO
MEDIO
BAJO
MEDIO
MEDIO
BAJO
BAJO
MEDIO

Basandonos en las respuestas de los

docentes, podemos observar que Sus
percepciones sobre el nivel de aptitud fisica
de los actuales estudiantes de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
son variadas.

Tres docentes (D1, D4, D7) consideran que el
nivel de aptitud fisica de los estudiantes es
"BAJO". Esto podria sugerir que estos
docentes perciben que la mayoria de los
estudiantes no tienen un nivel satisfactorio de
aptitud fisica.

Seis docentes (D2, D3, D5, D6, D8, D9)
consideran que el nivel de aptitud fisica es
"MEDIO". Esto indica que estos docentes
creen que los estudiantes tienen un nivel

promedio de aptitud fisica.
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¢Considera importante contar
con una guia que incluya
diferentes pruebas para medir
la aptitud fisica de los

aspirantes a la carrera?

D1. SI
D2. SI
D3. SI
D4. SI
D5. SI
D6.SI
D7.S1
D8.SI
D9.SI

Todos los docentes (D1-D9) respondieron
afirmativamente. La unanimidad en las

respuestas muestra que todos ellos
consideran importante tener una guia que
incluya pruebas para medir la aptitud fisica de
los aspirantes a la carrera. Esto sugiere un
consenso sdlido en la necesidad de contar con
una herramienta que facilite la evaluacion de
la aptitud fisica de los estudiantes que desean

ingresar a la carrera.

¢Cree usted que al utilizar
pruebas de aptitud fisica como
herramienta de evaluacion y
seleccion ayudaria a
seleccionar estudiantes con un
mejor perfil para cursar la
carrera de Pedagogia de la

Actividad Fisica y Deporte?

D1. SI
D2. SI
D3. SI
D4. SI
D5. SI
D6.SI
D7.S1
D8.SI
D9.NO

La mayoria ocho de los docentes (D1 a D8)
respondieron afirmativamente, indicando que
estan a favor del uso de pruebas de aptitud
fisica como herramienta de evaluacion y
seleccion para seleccionar estudiantes con un
mejor perfil para cursar la carrera. Sin
(D9)

expresando una opinién

embargo, un docente respondio
negativamente,

contraria a la mayoria.

¢Cree usted que el proceso de
admision que tiene la
universidad para el ingreso a la
carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte es

el indicado?

D1.NO
D2. NO
D3. NO
D4. NO
D5. NO
D6.NO
D7.S1

D8.NO
D9.NO

La mayoria de los docentes (8 de 9)
expresaron que no consideran que el proceso
de admision actual sea el indicado para la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica 'y
Deporte, mientras que solo un docente (D7)

esta de acuerdo con el proceso actual.
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D1. SlI
¢Considera que es|D2. SI
adecuado que  dentro  del | D3. SI
proceso de  admision se | D4. SI
10 |evalué la aptitud fisica de los|D5. SI
aspirantes para acceder a la|D6.SI
carrera de Pedagogia de la|D7.SI
Actividad Fisica y Deporte? D8.SI

Todos los docentes (D1 a D9) estan de
acuerdo en que es adecuado evaluar la aptitud
fisica de los aspirantes en el proceso de
admision.

La respuesta unanime de todos los docentes,
expresa que es adecuado evaluar la aptitud
fisica de los aspirantes en el proceso de
admision, indica un fuerte consenso sobre la

importancia de incorporar la evaluacién de la

estudiantes  aspirantes  al
11 . D5. NO
ingreso a la carrera de

D9.SI ) . y
aptitud fisica en el proceso de seleccion.
D1. NO La mayoria de los docentes (D1 a D7)
D2. NO respondié que no se toman en cuenta las
¢Se toman en cuenta las ) _ _
) ) D3.NO aptitudes y actitudes de los estudiantes
aptitudes y actitudes de los ) ] o
D4. NO aspirantes, es decir coinciden en que

actualmente no se consideran las aptitudes y

Pedagogia de la Actividad
12 | : D5.NO
Fisicay Deporte aspirantes que

_ D6.NO
no cumplan el perfil de
) D7.SI
ingreso?
D8.NO
D9.SI

] o D6.NO actitudes de los estudiantes aspirantes al
Pedagogia de la Actividad _ _
. D7.NO ingreso a la carrera. Sin embargo, dos
Fisica y Deporte? ) )
D8.SI docentes (D8 y D9) tienen una perspectiva
D9.SI diferente.
D1. NO
_ o D2. NO
¢Considera I6gico que ]
) D3. NO La mayoria de los docentes (D1 a D6, D8)
ingresena la carrera de _, _ .
D4. NO respondid que no considera légico que

ingresen aspirantes que no cumplan el perfil
de ingreso, mientras que dos docentes (D7 y

D9) tienen una perspectiva diferente.

Los docentes muestran consenso en la importancia de la condicion fisica para

aspirantes a Pedagogia en Actividad Fisica, pero discrepan sobre si se evalla

adecuadamente. Perciben bajo nivel de aptitud fisica en estudiantes actuales y coinciden en
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la necesidad de implementar pruebas de aptitud en la admision. Hay diferencias en

considerar aptitudes/actitudes en admision y permitir ingreso sin el perfil requerido.
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TEST PARA VALORAR LA APTITUD FISICA

lustracion 1 TEST DE VELOCIDAD
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0,30

0,601

0,40

Factor velocidad

0,20

0,00
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-A-

JMBEOQ HERAS JOMATHAM DAVID
&

CEDILLO MARGUEZ BELINDA MINOSCA

T
Masculino

Sexo

T
Femenino

Al analizar el primer test de velocidad, se percibe algunas diferencias notables entre

los sexos masculino y femenino. En el grupo masculino, se observan tres casos atipicos, lo

que sugiere que estos estudiantes tienen una velocidad muy baja en comparacion con el resto

uno de ellos es IMBO JONATHAN (28,88 seg) quien no alcanza el puntaje maximo en esta

prueba. Por otro lado, en el grupo femenino, solo se identifica un caso atipico, lo que indica

que una estudiante tiene una velocidad significativamente mas baja CEDILLO BELINDA

(29,61) en comparacion con las otras chicas. Estas observaciones resaltan las diferencias en

el desempefio de género en el primer test de velocidad.
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lustracion 2 TEST DE FUERZA

1 00— —_
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T T
Hombres Mujeres

Sexo

Al analizar el segundo test de fuerza, notamos que hay diferencias notables entre los
dos sexos. La mayoria de los chicos tienen una fuerza baja, aunque hay algunos que son
mucho mas fuertes, el caso de ALVAREZ DERECK (31 rep). Por otro lado, la mayoria de
las mujeres tienen menos fuerza en comparacion con los hombres. Esto destaca que, en este
test, la mayoria de los chicos tienen poca fuerza, y las chicas tienden a tener ain menos
fuerza como es el caso de MACHUCA ARIANA (11 rep).
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lustracion 3 TEST DE RESISTENCIA
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En el tercer gréafico del test de resistencia, existen diferencias entre los dos sexos, la
mayoria de los hombres tienen una resistencia baja, pero un grupo pequefio muestra una
resistencia alta. Por otra parte, en el grupo de mujeres, la resistencia en general es mas baja
que la de los hombres y es bastante semejante. Sin embargo, se destacan 2 casos atipicos en
mujeres, una de ellas es

COFRE ARACELY con la resistencia més alta (68,40 ml/kg/min). Estos resultados
demuestran las diferencias de género en el tercer test de resistencia, donde la resistencia varia
mas entre los hombres y es mas semejante en las mujeres, pero con casos atipicos notables

de dos mujeres muy resistentes.
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lustracion 4 TEST DE FLEXIBILIDAD
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En el cuarto grafico del test de flexibilidad, la mayoria de los hombres muestran una
buena flexibilidad, pero se ha identificado un caso atipico PALACIOS JUAN el que un
estudiante tiene una flexibilidad muy por debajo del grupo (-26 cm) y no obtiene un buen
puntaje. En el caso de las mujeres, en su mayoria tienen un nivel de flexibilidad similar al

de los hombres y no se encuentran por debajo de este nivel.
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De acuerdo a los resultados de la bateria de test aplicados a los estudiantes de primer
semestre se establecié rangos (alto y bajo), los cuales permitiran identificar quienes estan
aptos y quienes no para ingresar a la carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte.
Esto se realizara otorgando una ponderacion a la nota mas alta y la mas baja de manera que
se pueda realizar una suma de todos los test y asi obtener un valor general de cada aspirante
por todas las pruebas realizadas.

Tabla 3 Rangos de la Bateria de tests

TEST DE VELOCIDAD (CARRERA IDAY VUELTA 10 X 5) SEGUNDOS

RANGOS (CARRERA IDAY HOMBRES MUJERES
VUELTA 10 X 5)

ALTO 17,80 seg 20,90 seg

BAJO 28,88 seg 29,61 seg

TEST DE FUERZA (ABDOMINALES EN 30 SEGUNDOS) REPETICIONES)
RANGOS (ABDOMINALES HOMBRES MUJERES

EN 30 SEGUNDOS)

ALTO 31lrep 22 rep

BAJO 13 rep 11 rep

TEST DE RESISTENCIA (COURSE NAVETTE DE 20 METROS) VO2MAX
RANGOS (COURSE HOMBRES MUJERES
NAVETTE DE 20 METROS)

ALTO 68,40 ml/kg/min 68,40 ml/kg/min
BAJO 42,04 ml/kg/min 39,11 ml/kg/min

TEST DE FLEXIBILIDAD (FLEXION DE TRONCO EN POSICION SENTADO)
CENTIMENTROS

RANGOS (FLEXION DE HOMBRES MUJERES
TRONCO EN POSICION

SENTADO)

ALTO 38,5cm 28 cm
BAJO 8,5cm 10 cm
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Para hacer que las unidades de medida sean comparables, es necesario llevar a cabo
una conversion hacia una escala estandarizada, donde los valores oscilen entre 0y 1. En esta
escala, O representa el puntaje mas bajo, mientras que 1 corresponde al puntaje mas alto,
adaptandose a las caracteristicas de la poblacidn en cuestion. Esta estandarizacién permite
la comparacion equitativa de diferentes mediciones. Ademas, se propone establecer niveles
de corte y la aplicacion de una ponderacion a cada prueba con la finalidad de tomar
decisiones claras. Por ejemplo, asignar un valor de 2 en adelante para considerar que un
individuo ha aprobado y valores por debajo de 2 indicarian que no ha aprobado. Esta
metodologia facilita la sumatoria total de puntajes, donde si alguien logra un puntaje
perfecto, obtendria un total de 4.

En resumen, la normalizacién de los puntajes permite una evaluacion justa y
comparable, donde los niveles de corte simplifican la toma de decisiones al dividir entre

‘aprueba’ y 'no aprueba'.
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Tabla 4 Nivel de aptitud fisica de acuerdo a la poblacion evaluada

NIVEL DE APTITUD FiSICA DE ACUERDO A LA POBLACION EVALUADA

ALTO 9.07
BASE 7
BAJO 1,03

Ilustracion 6 RESULTADOS DE LA BATERIA DE TEST

RESULTADO DE LOS TEST

RESULTADO

BWarPTO
Eno APTO

Para dar respuesta el nivel de aptitud fisica se determind de acuerdo a la propuesta
una base minima de 7, la cual esta por encima de la media en relacion al resultado del grupo
de aspirantes evaluado, se llegd a conocer que el puntaje maximo es de 9,07 y el mas bajo
de 1,03. Lo que permitio realizar la suma total de los puntajes de cada uno de los estudiantes,
aplicando una ponderacion de 2.5 a cada prueba, se obtienen los siguientes resultados que

arrojan importantes conclusiones.
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En primer lugar, se observa que 14 estudiantes del primer semestre, lo que equivale
al 35% de la poblacion estudiantil, lograron aprobar los exdmenes. Esto los posiciona como

candidatos aptos para ingresar a la carrera de Pedagogia en Actividad Fisica y Deporte.

Por otro lado, es evidente que la mayoria de los estudiantes, concretamente 26 de
ellos, que representan el 65% del total, pertenecientes al primer semestre, obtuvieron
puntajes insuficientes en las pruebas. Este hallazgo subraya la necesidad imperante de
implementar un examen de ingreso que contribuya de manera positiva al desarrollo de la
carrera. Este tipo de evaluacion es esencial para asegurar que los futuros estudiantes que
ingresen a la carrera estén debidamente preparados y puedan desempefiarse de manera

competente en su futura profesion.

Tabla 5 Fortalezas y Debilidades

Fortalezas Debilidades
Los docentes demuestran comprender | A pesar de la conciencia de la importancia,

la relevancia de un test de aptitud fisica | actualmente no se aplican pruebas de aptitud
en el proceso de seleccion de | fisica en el proceso de admision, lo que crea
estudiantes para la carrera de | una brecha entre el reconocimiento del
Pedagogia de la Actividad Fisica y | problemay su solucién.

Deporte.

La Universidad Técnica de Machala ya | La Universidad Técnica de Machala carece
tiene un proceso de admisién | de un test de aptitud fisica como parte
establecido, lo que indica que la | integral de su proceso de admisién, lo que
institucion tiene la capacidad necesaria | sefiala una falta de alineacion entre el perfil
para implementar cambios en el | de ingreso y las practicas de seleccion

proceso de seleccion. actuales.

La Universidad Técnica de Machala | Aunque se ha establecido un perfil de
cuenta con un perfil de ingreso | ingreso, ain no se ha implementado un test
establecido que deben de cumplir los | para evaluar la aptitud fisica requerida, lo que

estudiantes que desean ingresar a la | podria estar afectando la seleccion de

carrera. estudiantes mas idoneos para la carrera.

3.4.1.1 Matriz de requerimientos
Con el andlisis del contexto, desde las debilidades se logré establecer la matriz de

requerimientos, que ayud6 a organizar las debilidades con sus respectivas causas en
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consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del

problema de la investigacion.

Tabla 6 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

Debilidades Causas Requerimiento

¢Por qué? (Estrategias de solucion)

A pesar de la concienciade | Puede que no se apliquen | Realizar actividades de
la importancia, | pruebas de aptitud fisica | concienciacion entre
actualmente no se aplican | debido a que no se | profesores y personal
pruebas de aptitud fisica en | comprende plenamente cdmo | universitario sobre como
el proceso de admision, lo | pueden ayudar en la seleccién | las pruebas de aptitud
que crea una brecha entre | de estudiantes. Es posible que | fisica pueden ser

el reconocimiento del | haya resistencia al cambio | beneficiosas en la

problema y su solucion. porque no se ve claramente | seleccion de estudiantes,
su beneficio. respaldadas por pruebas
solidas.

La Universidad Técnica de | La falta de los test podria | Asegurar que haya
Machala carece de un test | deberse  a  limitaciones | recursos disponibles para
de aptitud fisica como | presupuestarias o falta de | desarrollar y administrar
parte integral de su proceso | recursos  para crear Y | pruebas de aptitud fisica,
de admision, lo que sefiala | administrar estas pruebas. La | lo que puede incluir

una falta de alineacion | universidad podria no estar | presupuesto, adquisicién

entre el perfil de ingreso y | asignando suficientes | de equipos y
las practicas de seleccidn | recursos para este propdésito. | capacitacion del
actuales. personal.

Aunque se ha establecido | La falta de las pruebas de | Crear un plan claro para
un perfil de ingreso, aun no | aptitud fisica podria ser el | incorporar las pruebas de
se ha implementado un test | resultado de no tener un plan | aptitud fisica en el
para evaluar la aptitud | claro para incorporarlo en el | proceso de admision.
fisica requerida, lo que | proceso de seleccion. Considerar una fase de

podria estar afectando la prueba  piloto  para
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seleccion de estudiantes evaluar su viabilidad y
mas idéneos para la realizar ajustes si es

carrera. necesario.

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requerimientos fue una herramienta fundamental que ayudé a identificar
y abordar las areas en el contexto de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.
Esta se basd en las debilidades y fortalezas identificadas durante la investigacién de campo,
lo que proporcion6 una guia sélida para la seleccion de los requerimientos a intervenir y
justificar dicha eleccion.

Sin perder de vista los objetivos establecidos en la investigacion, se selecciono la
falta de aplicacion de pruebas de aptitud fisica como una debilidad detectada en la carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Esta debilidad se identific6 como una causa
fundamental que afecta significativamente el ingreso de estudiantes con aptitudes fisicas
insuficientes para cursar con éxito la carrera. Esta causa ya habia sido detallada en el
planteamiento del problema, y su efecto es la disminucion en la calidad del rendimiento
académico de los estudiantes, en particular en las asignaturas précticas como deporte,
gimnasia, natacién, futbol, voleibol y otros juegos.

La seleccion de esta debilidad se justifica completamente, ya que se relaciona
directamente con el problema central que identificamos desde el inicio de nuestra
investigacion. Al abordar la falta de aplicacion de pruebas de aptitud fisica, buscamos reducir
la brecha entre el reconocimiento de la importancia y la implementacién real de estas
evaluaciones en el proceso de seleccion.

Ademas, esta eleccion también se justifica en el contexto de una investigacion
socioeducativa que busca contribuir al mejoramiento de la calidad educativa. Abordar esta
debilidad es esencial para garantizar que los estudiantes que ingresen a la carrera estén
adecuadamente preparados fisicamente y alineados con los objetivos profesionales de la
misma. La falta de aplicacion de pruebas de aptitud fisica es un tema que impacta
directamente en la formacion de futuros profesionales de la actividad fisica y el deporte. Esto
cobra relevancia, ya que, como sugiere Abregu Del Pino (2018) y respalda la literatura, la
aptitud fisica puede influir positivamente en las habilidades cognitivas de los estudiantes, lo
que a su vez favorece el proceso de aprendizaje en el entorno educativo.

La estrategia que proponemos para abordar esta debilidad implica la creacion de una

propuesta metodoldgica que facilite la implementacion de pruebas de aptitud fisica de
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manera efectiva y sostenible en el proceso de admision. Este enfoque busca no solo reducir
la debilidad identificada, sino también contribuir al éxito de los futuros estudiantes y al

mejoramiento general de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

CAPITULO IV.

PROPUESTA INTEGRADORA
4.1. Descripcion de la propuesta

La propuesta planteada en este trabajo tiene como objetivo fundamental la mejora
del proceso de admision para la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la
Universidad Técnica de Machala. Para lograrlo, se propone la implementacion de una bateria
de test que incluye la evaluacion de aptitud fisica a los aspirantes. Esta bateria de test tiene
la finalidad de evaluar de manera objetiva y rigurosa las condiciones fisicas de los
candidatos, con el fin de seleccionar a aquellos que demuestren un nivel adecuado de aptitud
fisica para cursar la carrera.

Estos lineamientos de evaluacion desempefian un papel esencial en la mejora del
proceso de admision en la universidad. Esto se logra mediante la creacion de una bateria de
test especifico, disefiado para evaluar las aptitudes fisicas pertinentes a la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Estos instrumentos de evaluacion seran
desarrollados con base en rigurosos procedimientos cientificos. Incluird pruebas de
resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad, garantizando asi una evaluacién completa de las
capacidades fisicas de los aspirantes. A continuacion, se presentan tres fases que expresan la
estructura de la propuesta: ejecutar los instrumentos de evaluacién, estructurar las formulas
para definir los analisis y resultados, establecer los valores que permitiran seleccionar a los

estudiantes que seran aceptados y rechazados.

4.2. Componentes estructurales

Este trabajo aborda la implementacion de una propuesta de lineamientos de
evaluacion dirigidos a estudiantes aspirantes que desean ingresar a la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte en la Universidad Técnica de la Provincia del Oro, ubicada
en la ciudad de Machala. Los componentes estructurales que configuran esta propuesta son
los siguientes: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacién legal y tedrica, fases

de implementacion, asignacion de recursos y evaluacion.
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4.3. Introduccion

Con base en los antecedentes identificados durante el diagnostico inicial, se persigue
la mejora de dos debilidades significativas: la admision de estudiantes cuyas aptitudes fisicas
no se ajustan adecuadamente a los requisitos de la carrera y la disminucion de la tasa de
desercion académica entre los estudiantes. Para lograr esto, se propone la implementacion
de un proceso de admision mejorado que incluye una serie de pruebas destinadas a evaluar
minuciosamente las aptitudes fisicas de los candidatos. Estas pruebas no solo asegurarian
una evaluacion mas precisa de las capacidades fisicas de los aspirantes, sino que también
proporcionarian a los futuros estudiantes una comprension clara de su propdsito y
aplicabilidad en el contexto de esta area académica. Ademas, estas pruebas servirian como
una herramienta valiosa para que los estudiantes actuales se familiaricen y se preparen para
el proceso de admision.

Ademas, este estudio esta vinculado a los antecedentes de referencia que se
identificaron a través de la revision de la literatura, al examinar diversos estudios, incluyendo
aquellos mencionados en la investigacion publicada por Lobo y Vanegas (2022) sobre la
aptitud fisica, que puede definirse como la capacidad que presentan usualmente las personas
a la hora de realizar algun tipo de actividad fisica; asimismo, Ortiz et al. (2020) manifiesta
que la validacién de una bateria de test fisicos que puedan contribuir de manera adecuada

al conocer la condicion fisica de los estudiantes.

4.4. Justificacion

Después de haber identificado que, se ha determinado que, en la Universidad Técnica
de Machala, en la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, existe una
necesidad de establecer lineamientos de evaluacion que incorporen una bateria de test para
enriquecer el proceso de admision. Estas pruebas estarian disefiadas para evaluar las
capacidades fisicas de los aspirantes que buscan ingresar a la carrera, y se convertirian en
una herramienta significativa para la seleccion de estudiantes con las habilidades adecuadas
para enfrentar los desafios en este campo académico.

El propésito de esta bateria de test esta siendo disefiada para mejorar el proceso de
admision en la carrera y también para que los docentes la puedan aplicar en futuro, ya que
estas evaluaciones seran efectivas para evaluar la aptitud fisica de los aspirantes.

La propuesta sirve para proporcionar a la Universidad una herramienta con la cual
pueda implementar un proceso de admision especifico para la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica. Esto conducira a la seleccion de estudiantes que posean las habilidades

necesarias para cumplir con los rigurosos requisitos de este campo académico. Ademas, esta
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medida ayudara a prevenir la falta de aptitud fisica entre los estudiantes que ingresan a la

carrera, asi como la falta de interés en la misma y la desercion estudiantil.

4.5. Objetivo de la propuesta

Elaborar lineamientos de evaluacion que establezcan un procedimiento que incluya
la implementacion de un examen de aptitud fisica como parte del proceso de admisién en la
Universidad Técnica de Machala, dirigido a estudiantes que aspiran a ingresar a la carrera

de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

4.6. Fundamentacion legal y conceptual

El marco tedrico se fundamenta en dos teorias clave. Por un lado, la teoria de Picq y
Vayer, que subraya la relevancia de la psicomotricidad y la evaluacién del desarrollo
psicomotor, especialmente en el contexto de estudiantes que aspiran a convertirse en futuros
profesionales docentes en el campo de la Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Esta
evaluacion del desarrollo psicomotor es esencial para proporcionar informacion sobre las
capacidades fisicas y cognitivas de estos futuros educadores fisicos. Por otro lado, la teoria
de Wallon enfatiza la interaccién entre el cuerpo y la mente en el proceso de adquisicién de
conocimiento. Esta teoria respalda la idea de que la aptitud fisica de los estudiantes puede
influir en su desarrollo cognitivo, lo que justifica plenamente la implementacion de un test
de aptitud fisica en el proceso de admision para la carrera.

La actividad fisica y el deporte se convierten asi en herramientas pedagdgicas
fundamentales para potenciar el aprendizaje y la formacion integral de estos futuros
profesionales docentes, siendo la base de la propuesta que busca mejorar el proceso de
admision en la Universidad Técnica de Machala para la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte a través de un riguroso test de aptitud fisica.

4.7. Fases de implementacion
Fase | Elaboracidon del plan de Bateria tests

Esta primera fase, se centra en el desarrollo de un plan integral para la aplicacion de
pruebas de aptitud fisica en el proceso de admision de aspirantes a la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte en la Universidad Técnica de Machala. El proposito
principal de este plan es utilizar las pruebas como una herramienta practica para mejorar la
calidad del proceso de seleccion y garantizar que los estudiantes admitidos estén

adecuadamente preparados para ejercer esta carrera.
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Test 1

Nombre del test: PRUEBA DE VELOCIDAD DE 10 x 5 METROS

Objetivo: El objetivo principal consiste en evaluar la rapidez de movimiento y la destreza

fisica del individuo.

Numero de participantes: | Tiempo: El menor tiempo
Indefinido
Procedimiento: Materiales Esquema Grafico

El sujeto se colocara detras | Un  espacio
de la linea de salida, en | libre.
posicién de salida alta y en | Conos.
direccion hacia la linea | Silbato.
situada a 5 m de distancia. A | Cronometro.
la sefial del controlador, el
examinando correra lo mas A
rapido posible hacia la ~=fb

siguiente linea, hasta llegar

a pisar la linea con un pie.
Inmediatamente, realizara
un cambio de sentido en su
carrera para desplazarse
igualmente hacia la linea de
salida inicial, la cual
volverd a pisar, al menos
con un pie; y realizara este
recorrido de ida y vuelta un
total de cinco veces,
teniendo en cuenta que, en
el ultimo desplazamiento,
deberd atravesar la linea de
salida para pisar detras de
ella, momento en el cual se
detendra el cronémetro. El
ejecutante debera realizar

cinco recorridos (ida vy
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vuelta) completos, pisando
cada linea para garantizar
que el espacio recorrido es
de 50 m.

Lopez, E. J. M. (2002). Pruebas de aptitud fisica
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Test 2

Nombre del test: Abdominales en 30 segundos

abdominales.

Obijetivo: El objetivo principal es evaluar la resistencia y la fuerza de los musculos

NUmero de

Indefinido

participantes:

Tiempo: 30 segundos.

Procedimiento:

El ejecutante ha de colocarse en
decubito supino con las piernas
flexionadas 90°, los pies
ligeramente separados y los
dedos entrelazados detras de la
nuca. Un ayudante ha de
sujetarle los pies para fijarlos al
suelo. jAl oir la sefal del
observador “preparado...ya!",
el ejecutante ha de tratar de
hacer el mayor numero de
repeticiones posibles, tocando
siempre con los codos las
rodillas y con la espalda en la
colchoneta. El ayudante contara
en voz alta el nimero de
repeticiones.
30

observador

Cuando hayan
pasado segundos, el
indicara al
ejecutante que la prueba ha

finalizado.

Materiales
Un

libre.

espacio

Cronémetro
Compafiero
de apoyo.

Libreta para
anotar el
numero de

flexiones.

Esquema Grafico

Galvez Garrido (2010). Medicién y evaluacién de la condicion fisica: bateria de test Eurofit.
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Test 3

Nombre del test: PRUEBA DE COURSE NAVETTE O TEST DE LUC LEGGER

Obijetivo: Su principal finalidad es evaluar la capacidad méxima de potencia aerobica del

individuo.

NUmero de participantes:

Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:
Para su ejecucion, el
ejecutante se colocaré

detras de una linea, de pie
del

movimiento hacia otra

y en  sentido

linea separada a 20 m; una

vez puesto en marcha el
reproductor, el sujeto
debera escuchar

atentamente el protocolo
de la prueba, de forma que:
a) A la primera sefal
sonora, se desplazara a la
mayor velocidad posible,
hacia la linea situada a 20
m, sobrepasandola.

b) Esperaré, en posicion de
salida alta, hasta escuchar
la préxima sefial sonora.
c) Repetird este ciclo
tantas veces como pueda,
intentando seguir el ritmo
entre sefales.

d) La prueba concluird

cuando el sujeto no logre

llegar a tiempo a la
siguiente linea,
escuchando durante el

Materiales
Terreno liso.
Conos.
Parlante.
Sonido de la
prueba.
Tabla

registrar

para
la
distancia

recorrida.

Esquema Grafico
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recorrido la  siguiente
sefial. Una vez concluida
la prueba, se contabilizara
el nimero de recorridos
realizados, hasta el dltimo
trayecto en el que el sujeto
se ha visto obligado a

abandonar la prueba

Lopez, E. J. M. (2002). Pruebas de aptitud fisica
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Test 4
Nombre del test: PRUEBA DE SIT AND REACH

Objetivo: El propdsito principal es evaluar la flexibilidad de la region lumbar, los

extensores de la cadera y los musculos flexores de la rodilla.

NUmero de participantes: | Tiempo: Indefinido
Indefinido
Procedimiento: Materiales Esquema Grafico

Al iniciar la ejecucion, el | Cinta

sujeto permanecerd sentado | métrica.
sobre el suelo, con las | Banco.
piernas juntas y extendidas.
El ejecutante estara a su vez
descalzo, con los pies
pegados a la caja de
medicion, y los brazos y
manos extendidos,
manteniendo una apoyada
sobre la otra y mirando

hacia delante. A la sefial del

controlador, el ejecutante
flexionara el tronco
adelante, empujando con
ambas manos el cursor hasta
conseguir la mayor
distancia posible.

Lopez, E. J. M. (2002). Pruebas de aptitud fisica

Fase Il Socializar la propuesta

La segunda fase, se enfoca en proporcionar lineamientos de evaluacion para la
aplicacion de diversos tests disefiados para evaluar la aptitud fisica de los aspirantes. Estos
tests deben ser rigurosamente revisados y presentados al coordinador de la carrera, quien
posteriormente podria presentarlos a las autoridades universitarias. El objetivo es que esta
bateria de tests sea considerada y, en Gltima instancia, implementada en el proceso de

admisién en un futuro cercano.
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Fase Il Presentar la propuesta a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte

Para esta tercera fase, se aplicara la propuesta en el proceso de admision. Esto
brindara a los aspirantes la oportunidad de demostrar su aptitud y habilidades necesarias para
acceder a la matricula en la carrera. Esta etapa proporcionara datos valiosos sobre la

efectividad de las pruebas y permitira realizar ajustes en el futuro si es necesario.

Evaluacion

Esta ultima fase, se enfoca en evaluar el proceso de implementacion de las pruebas
de aptitud fisica en el proceso de admision de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte. Esta fase tiene como objetivo principal evaluar la efectividad, la eficiencia y la
equidad del proceso en su conjunto. Ademas, es esencial para garantizar que el proceso de
implementacion de las pruebas de aptitud fisica cumpla con sus objetivos y contribuya al
éxito de la carrera. Proporciona una base solida para tomar decisiones informadas y realizar
mejoras continuas en el proceso de admision.

Tabla 7 Evaluacion

Indicador Excelente Muy bueno Bueno Regular

Identifica el

requerimiento

Socializacién
de la guia con

las autoridades.

Propuesta
organizada vy
detallada.

Recursos logisticos
Siguiendo las fases definidas para la elaboracién de la propuesta, se determinaron los

siguientes recursos:

Materiales:
. Un espacio adecuado.
. Conos
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. Silbatos

. Cronometros

. Tizas.

. Metro

. Libreta.

. Balanza.

. Banco.

. Parlante.

. Sonido de la prueba.
. Tabla para registrar la distancia recorrida.
Humanos:

. Estudiantes.

. Docentes.

Evaluacion del proyecto

La propuesta se evalua utilizando una lista de verificacion que abarca cada una de las

fases propuestas, alineandolas con el objetivo planteado. Para visualizar el proceso de

evaluacion, se sugiere lo siguiente:

Tabla 8 Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Fases

Actividades

Indicadores

Fase 1. Elaboracion del

plan de Bateria tests

Analizar los resultados de los test.
Identificar el requerimiento a

través de la investigacion de

Identifica el

requerimiento

campo.
Fase Il Socializar la | Socializar la propuesta con el | Resultados obtenidos
propuesta coordinador. socializados con
Organizar un lugar para dar a | autoridades.
conocer la propuesta a los
docentes.
Fase IIl Presentar la | Presentar la propuesta en el | Propuesta organizada y

propuesta a la carrera de
Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte

proceso de admision de la carrera
de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte.

detallada.
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Cronograma de la propuesta

. Septiembre Octubre
No. |Actividades Responsable s1 1s2 1s3 Tsa Is1 1s2 153 Isa
Analizar los .
1 resultados de los !Estudl_ante
investigador
test.
Identificar el
;a2 coudian
. . investigador
investigacion de
campo.
Socializar la Estudiante
3 propuesta con el investigador
coordinador.
Organizar un lugar
4 para dar a conocer la | Estudiante
propuesta a los|investigador
docentes.
Presentar la
propuesta a las
autoridades de la Estudiante
> carrera de investigador
Pedagogia de Ila

Actividad Fisica y
Deporte.
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CAPITULO V.

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

En el contexto de nuestra investigacion y propuesta para la implementacion de
pruebas de aptitud fisica en el proceso de admision a la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte, es crucial abordar la dimension técnica de este proyecto. La efectividad de
cualquier cambio en el proceso de seleccion de aspirantes depende en gran medida de coémo
se disefien y administren estas pruebas.

En esta seccidon, exploraremos en detalle los aspectos técnicos que deben
considerarse para garantizar una implementacién exitosa. Analizaremos los métodos de
evaluacion, la logistica, los recursos necesarios y otros elementos clave que influyen en la
viabilidad y efectividad de esta propuesta. El objetivo final es proporcionar una vision clara
de como se llevara a cabo la implementacién y cdmo contribuird al mejoramiento de la

seleccidn de estudiantes en la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

5.2 Andlisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

Desde una perspectiva econdmica, la propuesta se caracteriza por su eficiencia en el
uso de recursos. Los costos asociados son minimos, centrados principalmente en material de
evaluacién y capacitacion a los docentes. Esta inversion es adecuada en comparacion con
los beneficios anticipados, lo que respalda su viabilidad financiera.

La optimizacién de recursos existentes y un plan de gestion financiera eficaz
garantizan un uso prudente de los fondos asignados. La propuesta ofrece una relacion costo-
beneficio favorable y es financieramente sensata, asegurando que los recursos se utilicen

eficientemente para alcanzar los objetivos establecidos.

5.3 Andlisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

La Universidad Técnica de Machala, donde se llevara a cabo la implementacion de
esta propuesta, actia como un escenario vital para la interaccion social y el desarrollo de
relaciones entre estudiantes, docentes y miembros de la comunidad académica. La
coexistencia de un namero significativo de estudiantes en este entorno brinda la oportunidad
de fomentar relaciones sociales y enriquecer la experiencia educativa.

La incorporacién de pruebas de aptitud fisica como parte integral del proceso de
admision no solo busca evaluar la condicidn fisica de los aspirantes, sino también fortalecer
la dimension social al promover la colaboracion, la comunicacion y la formacion de lazos

entre estudiantes. Esta iniciativa se alinea con el objetivo central de incrementar la
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interaccion entre estudiantes, lo que contribuira de manera positiva al &mbito social de la
Universidad Tecnica de Machala. El desarrollo de habilidades sociales esenciales se
convierte en un componente esencial de la formacion de futuros profesionales en el campo

de la actividad fisica y el deporte, fortaleciendo asi la dimensidn social de la institucion.

5.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La dimension ambiental de la implementacion de esta propuesta se considera viable
y respetuosa con el entorno, ya que no involucra actividades que requieran materiales que
puedan generar contaminacion. En su lugar, se aplicara el uso eficiente de recursos, con el
proposito de minimizar el impacto ambiental y promover la conservacion del medio
ambiente.

Un aspecto importante a destacar es que la guia necesaria para esta propuesta no sera
impresa en papel. En su lugar, se utilizaran medios electrénicos y digitales para proporcionar
la guia y todos los materiales necesarios. De esta manera, se busca reducir el uso de recursos

naturales y minimizar cualquier posible impacto negativo en el entorno ambiental.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
6.1 Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determiné que la implementacion de un test de
valoracién de aptitud fisica es de vital importancia en el proceso de seleccion de estudiantes
que aspiran a ingresar a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Este
proceso permite garantizar que los futuros profesionales cuenten con la base fisica necesaria
para desempefiarse de manera eficaz en su rol educativo y motivador.

En respuesta al primer objetivo especifico, el nivel que se determino de acuerdo a la
propuesta es 7, el cual esta por encima de la media en relacién al resultado del grupo de
aspirantes evaluado. Esto quiere decir, que cada grupo tendrd una media de nivel de ingreso
diferente; porque, el maximo va a variar y minimo también. Dado que, a nivel social las
generaciones son cada vez diferente y no podemos dejar por fuera esas caracteristicas
sociales.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se conocié a través de revision
bibliografica la existencia de test de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad. Estos
diferentes tipos de pruebas permiten obtener una vision holistica de la aptitud fisica de los
aspirantes, asegurando que posean las cualidades esenciales para abordar los desafios
académicos y profesionales de la pedagogia en este campo.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se establecido un procedimiento
estructurado para la aplicacion de una bateria de test de aptitud fisica que permita la seleccion
de aspirantes idoneos a cursar la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. La
implementacion de este procedimiento puede contribuir de manera significativa a la

formacion de futuros profesionales.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda el fiel cumplimiento de la propuesta que presentamos en esta
investigacion, que se inserte en el proceso de las pruebas de seleccion de los aspirantes a
ingresar a la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Dado que los resultados de nuestra investigacion destacan la necesidad de una
evaluacion mas justa y uniforme de la aptitud fisica de los estudiantes que desean unirse a la

carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, es recomendable seguir la propuesta
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planteada en este trabajo de investigacion y que pueda servir como una guia para el proceso
de seleccion y admision de los aspirantes a estudiar en esta Universidad.

En este proceso, es importante definir criterios de evaluacion claros y faciles de
entender, proporcionar capacitacion adecuada a quienes seran responsables de realizar las
evaluaciones y establecer un conjunto de reglas que aseguren que las pruebas se apliquen de
manera coherente en todas las instancias. Ademas, seria aconsejable considerar la
posibilidad de establecer un estdndar minimo de aptitud fisica basado en los hallazgos de
nuestra investigacion. Esto garantizaria una evaluacion mas precisa de los aspirantes, lo que,
a su vez, nos permitiria seleccionar a los estudiantes que realmente cuenten con las
habilidades fisicas necesarias para tener éxito en su futura labor de inspirar y guiar a otros
en el mundo de la actividad fisica y el deporte.

Siguiendo este proceso, la universidad estard en condiciones de hacer que el proceso
de admision sea mas direccionado. Asi, se garantizard que todos los aspirantes sean
evaluados de manera igualitaria, sin prejuicios o favoritismos. Esto permitira identificar a
los estudiantes que realmente tienen la aptitud fisica y actitud expresada en el perfil de
ingreso necesario para tener éxito en la carrera, asegurando que la formacién en Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte sea de alta calidad y que los futuros profesionales estén

comprometidos en promover la actividad fisica y el deporte en la sociedad.
6.3  Limitacionesy Prospectiva

6.3.1 Limitaciones

. El tamafio de la muestra, ya que las encuestas aplicadas a los docentes a cargo de las
materias practicas contaron con un nimero reducido de participantes. Como resultado, las
respuestas que se obtuvieron con respecto al conocimiento de los test para valorar la aptitud
fisica fueron limitadas en su representatividad y alcance.

. La limitada disponibilidad de fuentes bibliograficas en el ambito de estudio
representd un desafio para la ampliacion de la revision de la literatura, particularmente en lo
que respecta a la recopilacion de informacion relevante sobre el ingreso de los aspirantes a

la carrera de Pedagogia de la actividad fisica y deporte.
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6.3.2 Prospectiva

. Sera beneficioso realizar capacitaciones dirigidas a los docentes de educacion fisica,
especificamente enfocadas en la evaluacion de la aptitud fisica.

. Se puede llevar a cabo investigaciones adicionales centradas en los procesos de
evaluacion de la aptitud fisica requerida para ingresar a la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte.

. Para garantizar que los estudiantes seleccionados estén bien preparados para su rol
de docentes, se podria considerar la implementacion de programas de formacion
complementaria que se enfoquen en el desarrollo de habilidades pedagdgicas y de liderazgo

especificas para la ensefianza en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
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Las caracteristicas que presentan estos estudiantes, se relacionan
positivamente con el engegement (compromiso) académico, definido por Schaufeli, Salanova,
Gonzalez-Roma y Bakker (2002) como un estado mental positivo en relacion al trabajo o las
tareas que realiza una persona, por las que muestra una alta implicacion, participacién activa,
dedicacion y persistencia en el logro de las metas a pesar de las dificultades. EI compromiso hacia
las tareas académicas se refiere a la intensidad y emocion con la cual los estudiantes se implican
para iniciar y llevar a cabo actividades de aprendizaje. Por todo ello, coincidimos con Manzano
(2002) cuando sefiala que para los estudiantes que acceden a la universidad, el compromiso y la
dedicacion, el esfuerzo dedicado al aprendizaje, son factores importantes para la adaptacion y
permanencia en los estudios.

La universidad actual demanda un perfil de estudiante bien orientado, con capacidad de
planificar su proyecto formativo y profesional, con expectativas bien definidas, con capacidad para
gestionar su carrera, implicados en su proceso de aprendizaje, etc. Los estudiantes que cuenten
con estas condiciones, estaran en mejor situacién para realizar buenas adaptaciones al contexto
universitario y tendran menos probabilidades de fracasar y abandonar la universidad. Como se ha
demostrado en los trabajos de Lent, Hackett y Brown (2004), los estudiantes con metas claras,
que tienen bien definida una opcién académica y creen que podran realizar con éxito una
determinada actividad, suelen integrarse de manera satisfactoria y permanecer en la titulacion que
han elegido. Es decir, la adaptacién y éxito académico esta determinado por las creencias de
autoeficacia que tengan los estudiantes, |la capacidad percibida y expectativas de resultados, la
claridad de intereses, el esfuerzo y la buena organizacién del tiempo de estudio, la planificacion
coherente con las exigencias académicas, la valoracion y apoyo que perciben del profesorado y
los comparieros, etc. En esta linea, el estudio de Cabrera, Bethencourt, Afonso y Alvarez (2008),
demostr6 que los estudiantes exitosos, que terminaron su formacién en los afios previstos, habian
elegido la titulacion que les interesa, estaban motivados, se organizaban bien, eran constantes en
el estudio y valoraban positivamente las relaciones con el grupo y el profesorado.
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capacidades fisicas? ; Qué efectos podria tener este planteamiento?

Por todo lo expuesto, el propdsito de esta investigacion es doble. Por un lado, se
pretende comparar el uso de dos planteamientos metodoldgicos, el Modelo
tradicional (MT) y el MED, en la satisfaccién de las necesidades psicolégicas
basicas, la motivacién, el esfuerzo, la presion-tension y el grado de satisfaccion
de los estudiantes. El segundo objetivo fue comprobar si el uso del MED en los
test de condicidn fisica podria proporcionar resultados fiables de las capacidades
fisicas basicas.
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2000; Saravi, 2009; Saravi, 2015) la prueba de admisién (hitp://ief?-
01é.edu.ar/carrera/), es un juego sociomotriz, de cooperacién - oposicién, de situar
el mévil en una meta y de espacic comin para los deportes basquetbol, futsal,
handball, y hockey, o de espacio separado para el caso del voleibol. Se disefio
mediante trabajo colaborative de docentes especializados, sin realizar pruebas de
fiabilidad y validez externa.

Se pretende superar ampliamente el paradigma mecanicista que predoemina
en las pruebas de ingreso. Este trabajo ofrece una alternativa a las pruebas
tradicionales que solicitan ejecuciones técnicas realizadas de manera individual, de
rendimiento- resultado, donde se premia la eficiencia  numeérica,
descontextualizados de la realidad propia de los deportes estratégicos de acuerdo
a la praxiclogia motriz (Herndndez Moreno, 2000), favoreciendo asi al que ejecuta
bien la técnica en desmedro del que comprende el juego (o sea, del que presenta
un desarrollo tactico vy estratégico del juego, y respeta la légica interna del deporte)
(Lagardera Otero y Lavega Burgués, 2004).

La prueba en uso, los criterios y estrategias de evaluacién, deben ser
construidos, analizados, y revisados constantemente para su mejora. La pregunta
inicial que se genera es: ;De qué manera se puede contibuir a mejorar la

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afic 13, Mum. 73 (noviembre-diciembre ds 2021)
htto://emasf.webcindario.com &4
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contenido, el anélisis del discurso, la etnometodologia
la etnociencia, el andlisis de la estructura de eventos, el
interaccionismo simbdélico, la fenomenologia y la cons-
truccion de la teoria fundamentada para la busqueda de
explicaciones hermeneuticas, y la Investigacion Accion
Participativa (IAP) para los cambios sociales (Sanchez
2015; Pérez, 2019).

Si bien para la aplicacion de estas metodologias cualita-
tivas son vitales los conocimientos y habilidades investi-
gativas, los valores morales son definitorios, pues, estos
orientaran el sentido de la investigacion y la interpreta-
cion de la realidad circundante al fenomeno vy la cali-
dad de los resultados obtenidos. Razon por la cual, las

104

La investigacion cientifica demanda del investigador una
conducta ética, en este ambito no tiene cabida la conduc-
ta deshonesta que vulnere los procesos investigativos y
corrompa la ciencia por intereses particulares y ambicio-
nes de reconacimiento; el problema es complejo, pues se
trata de situaciones estrechamente vinculadas con los va-
lores morales del investigador; aunque no existen reglas
absolutas para erradicar este mal, el conocimiento de las
caracterfsticas, los métodos, procedimientos y técnicas
para la recoleccion de la informacién, los fundamentos
éticos de los procesos investigativos, y de los aspectos
éticos relativos a este asunto son cruciales, mas aun para
el investigador cualitativo que debe asumir una posicion
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RESUMEN:

El objetivo es presentar una baterfa de prucbas suficientemente precisas y practicas para cvaluar la condicion fisica en adultos
argentinos de poblacién general. Mediante una revision no sistemdtica de la literatura se scleccionaron prucbas de campo
suficientemente prictic;\s, prcc[s:u y con antecedentes de utilizacién en Argcntin:l. Estas fueron Ir v volver 20 m para nptitud
cardiorrespiratoria, Flexion de tronco modificado para flexibilidad y Prension manual, Salro en largo y Extensiones de brazos en
30 segundos para fuerza muscular. Estas prucbas fucron administradas por especialistas a 410 estudiantes de educacion fisica de 18
2 29,9 afios de edad de ambos sexos pertenecientes a instancias iniciales y finales de la carrera para construir valores de referencia
locales. Los datos fucron presentados segiin sexoy edad mediante percentiles, mediay desvio estandar yse estudiaron las diferencias
entre los grupos. Se encontraron en varones mayores niveles de fuerza y aptitud cardiorrespiratoria que en mujeres, mientras que no
hubo diferencias entre sexos en flexibilidad. Algunas pruebas presentaron diferencias entre categorfas de edad, pero estas diferencias
no fueron regulares. La descripcion de los resultados permitié presentar por primera vez valores de referencia de adultos argentinos
para la evaluacion de la condicién fisica en poblacion general.

ParABrAS cLAVE: Condicion fisica, Salud, Adultos, Poblacién general, Evaluacion.
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RESUMEN

El objetivo de este articulo es analizar el nivel de simetria y balance muscular a 60°% segundo de flexoextensores de
rodilla en estudiantes militares. Como metodologia se utilizé el enfoque coantitativo, alcance descriptivo v corte trans-
wersal; poblacion de 75 estudiantes hombres con edad x: 19,76 + 1,35; evaluados mediante el test de fuerza isocinética.
El balance muscular cuddriceps/isquiotibiales presentd ratios equivalentes al 60%, siendo este un buen indicador de
niveles de fuerza segiin los estandares de normalidad, factor que indica un bajo riesgo de lesion de rodilla.

afernandez, +BRUJULA+10(19)+-+2.pdf

Felipe Cleves Neuta, Maria Camila Cruz Martinez, Jenner Alberto Contreras Zuiiiga,
Paula Janyn Melo Buitrago y Sebastidn Felipe Arango Ramirez

tes. Para ello los investigadores recopilaron los
datos a partir de encuestas y entrevistas semies-
tructuradas, obteniendo como resultado que una
de las lesiones mds prevalente es el esguince de
tobillo (12,8%); asi mismo, entre las causas esta
el “volteo”, golpe o caida y el equipo o indu-
mentaria. En los resultados de la fase cualitativa
se refleja que no realizar un adecuado calenta-
miento y estiramiento antes y después del ejer-

cr o 1. . 1. 1
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rendimiento fisico, asi como definir posibles
factores de riesgo osteomuscular desencadenan-
tes de lesiones.

Marco teorico

La fuerza en el dmbito deportivo se entiende
como la capacidad de producir tensién que tiene
el'misculo al activarse o contraerse. La fuerza
estd en relacién con el niimero de puentes cru-
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espafiol: aptitud fisica, nifios y adolescentes, Chile, y en inglés: physical aptitude, children and adoles-
cents. La informacién se registré en una ficha de observacién, y para la organizacién de datos se utilizé
el diagrama de flujo PRISMA. Se identificaron 18 estudios. El 88.9% fueron de tipo descriptivo (transver-
sales)y el 11.1%, cuasiexperimentales. El 38.9% se efectud en la regién Metropolitana; el 33.3%, en El
Maule; el 11%, en la Araucania, y el 5.6% para cada regién de Los Lagos, Nuble y no especificada. En la
dimensién muscular, se determiné que el 38.9% utilizé la fuerza de prensién manual y el 50%, el salto
horizontal. En la dimensién cardiorrespiratoria, el 27.8% aplico el test de Course-Navette; el 16.7%,
la prueba de caminata de & minutos, y el 11%, la prueba de velocidad de 100 metros. Se identifica
un elevado numero de investigaciones descriptivas (transversales), y las pruebas fisicas mas utilizadas
fueron el salto horizontal, la fuerza de prensién manual, la prueba de Course-Navette y la prueba de
caminata de 6 minutos. Estos resultados sugieren la necesidad de llevar a cabo estudios experimentales
y longitudinales, asf como la inclusion de dimensiones morfologicas y motoras en sus protocolos.

Palabras clave: aptitud fisica, pruebas fisicas, escolares, estilo de vida

Introduccién pruebas fisicas especificas y debe de llevarse un control
L& aptitud fisica se define como un estado de bienestar ~ periodico de dicha actividad 22
gue permite realizar actividades diarias con vigor y redu- Los niveles de aptitud fisica en los nifios son indica-

girelrriesgordenproblemas de salud relacionadesiconild  dores del estado de salud y de los estilos de vida. Se re-
falta de gjercicio." Su evaluacion se efectda por medio de  lacionan con comorbilidades y enfermedades crénicas.*
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Metodologias de investigacién educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacion- acclon)

Educational research methodologies (descriptive, experimental,
participatory, and action research)

Metodologias de pesquisa educacional (descritiva,
experimental, participativa e de agdo)
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La escogencia del tipo de investigacion de-
terminara los pasos a seguir del estudio y
gula para el investigador, las técnicas y mé-
todos que puedan emplear. En general, de-
termina todo el enfogque de la investigacion
influyendo en instrumentos, y hasta la ma-
nera de como se analiza los datos recauda-
dos. Asi, el punto de los tipas de investiga-
cién en una investigacion va a constituir un
paso importante en la metodologia, porque
determina el enfoque del mismo.

La investigacion descriptiva se efectia
cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad.
La investigacion explicativa es aquella
que tiene relacién causal, no sélo persigue
describir 0 acercarse a un problema, sino
que intenta precisar las causas del mismo.
Puede valerse de disefios experimentales y
no experimentales. La investigacion experi-
mental se centra en controlar el fenémeno
a estudiar. emplea el razonamiento hipotéti-

Magister en Informatica Educativa y Multimedios mencion Desarrollo de Multimedios; Diploma Superior en Investigacion

Icanudau, niviuouw vuinivu va a picociial iuo
hallazgos gue emergen de su investigacion.
La investigacién-accién participativa o in-
vestigacién-accion es una metodologia que
presenta unas caracteristicas particulares
que la distinguen de otras opciones bajo
el enfoque cualitativo; entre ellas podemos
sefialar la manera como se aborda el objeto
de estudio.

Las intencionalidades o propositos, el ac-
cionar de los actores sociales involucrados
en la investigacion, los diversos procedi-
mientos que se desarrollan y los logros que
se alcanzan. En cuanto al acercamiento
al objeto de estudio, se parte de un diag-
nostico inicial, de la consulta a diferentes
actores sociales buscando apreciaciones,
puntos de vista, opiniones, sobre un tema o
problemética susceptible de cambiar (Col-
menares, Junio 2012).

Metodologia

Esta investioacién esta diriaida al estudio
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Hoy en dia esta vision ha sido aceptada por muchos autores quienes plantean que la falta
de actividad fisica en la sociedad actual ha provocado que el sedentarismo haya sido
clasificado como uno de los principales problemas de salud publica del siglo XXI. En el
campo de la educacion, la aptitud fisica esta relacionada con la salud y considera los
componentes que son afectados favorable o negativamente por el nivel habitual de

actividad que estan directamente vinculados a un modo de vida.

Este nivel de condicion fisica, con valores de peso, talla e IMC (indice de masa corporal),
permite determinar las necesidades del cuerpo del alumno y de esta forma, orientar su
educacion fisica. Este proceso tiene como objetivo mejorar el desarrollo biologico,

cultural, social de los estudiantes, en apoyo a la formacion de un egresado saludable.

Relacinnadne con la tematica me e aharda en el nrecente trahain e« deciv a condicidn
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EVALUACION DE LA APTITUD FISICA DE LOS USUARIOS DEL PROGRAMA
DE ACTIVIDAD FISICA “MONTELIBANO SALUDABLE”

FITNESS EVALUACION OF USERS OF THE PHYSICAL ACTIVITY PROGRAM:
HEALTHY MONTELIBANO

José Luis Lobo Ricardo*®
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Over José Vanegas Caraballo**
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*Universidad de Cordoba, Monteria, Colombia.

*Universidad de Cordoba, Monteria. Colombia.

RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue el de evaluar la condicion fisica de los usuarios del programa de
actividad fisica de Montelibano saludable. Se aplicaron en total 3 pruebas de AF. De la bateria de pruebas de
aptitud Fisica Fitnessgram se realizo la de fuerza muscular(abdominal) y la evaluacion de la composicion
corporal y de la bateria AAPHERD se realizaron la prueba de subir el escalon Queens College. La muestra fue
realizada a 50 usuarios pertenecientes al programa. concretamente 40 usuarios del género femenino(n-39) y 10
del género masculino(n-11) del municipio de Montelibano. Referente a los componentes de la aptitud fisica se
evaluo la resistencia acrobica (Test del escalon Queens College). la flexibilidad. (Test de Sit and Reach
modificado) v la resistencia a la fuerza (De igual forma se le tomaron signos vitales en reposo tales como la
tension arterial TA, la frecuencia cardiaca en reposo FCR. En conclusion, las medidas evaluadas mostraron
bajos niveles de resistencia. de flexibilidad, y de recuperacion fisica.

Palabras clave: actividad fisica, aptitud fisica.
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deportistas federados de Judo, Taekwondo y Lucha tienen compe
nacionales e internacionales a niveles juvenil y adulto. También, dent
esfera educacional, eventos a nivel nacional incluyendo estos depol
organizados anualmente, incluyendo deportistas de escuela prir
secundaria de todas las provincias del pais.

La aptitud fisica es un conjunto de atributos o caracteristicas que los in
tienen o adquieren, la cual esta relacionada a sus habilidades para
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RESUMEN

Los beneficios de la correcta aplicacion de test especificos en las clases de Educacion
fisica estan enfocados en la mejora de la condicion fisica del deportista, asi como en la
salud; actualmente existe carencia de evaluaciones de la condicién fisica en edades
tempranas a nivel escolar, por lo que, se dificulta obtener prospectos deportivos a nivel
escolar con proyeccidon a ser deportistas de élite. Esta investigacién busca conocer las
condiciones fisicas de los estudiantes de la Unidad Educativa Fiscal Olmedo, a través de
la aplicacién de pruebas de aptitud fisica mediante las cuales se pueda seleccionar
talentos deportivos que destaquen representando a la institucidon y preparar valores
deportivos para la Provincia, el estudio se lo realizé a partir del mes de julio a diciembre
2019, con la colaboracion de 121 estudiantes de 3 cursos y la aplicacion de S tipos de
test: test de Cooper, abdomen, sentadillas, pecho y flexibilidad; trabajando esta
investigacion con los 10 mejores resultados de cada paralelo.

PALABRAS CLAVE: Pruebas de aptitud fisica; seleccion de talentos; estado fisico;
estudiantes.
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que la unioén del antebrazo y brazo de las manos se encuentren a la altura de las rodillas.
todo esto en un solo movimiento, la posicion final es el retorno a la posicion inicial, se
contabiliza como valida la flexion siempre y cuando se ejecute la flexion de cadera segin
las indicaciones emitidas. El test sera evaluado durante 60 segundos y la unidad de medida
sera el numero de repeticiones.

b. Test de la Milla (Test de Resistencia) - Este test evalua la resistencia aerébica donde se
debe recorrer 1.609 (m) en el menor tiempo posible, la unidad de medida sera el segundo.

c. Test de Velocidad: Es la capacidad de realizar acciones mofrices con maxima intensidad

en el menor tiempo posible, en este caso se mide la rapidez de desplazamiento en 100 (m)

mlanman smnen hamadhenn 17 &0 G smnea sariiaean
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solve the problem of the obsolescence of physical tests carried out in the university
community.

Keywords: Validation physical test physical condition and physical education.

Resumen.

La investigacion nos permitio poder validar una bateria de test fisico en el contexto de la
comunidad universitaria el universo de la muestra fue de 1098 estudiantes de ambos sexos

581 hombres y 517 mujeres. Tiene como objetivo validar una propuesta de bateria de pruebas
para evaluar la capacidad fisica de los estudiantes universitarios.
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xd] Niveles de actividad fisica en adolescentes de Colombia, Ruiz Castellanos E, Sanchez Rojas | et al. 2021

En conclusion, tener altos niveles de actividad fisica se asocia a una
buena condicion fisica en adolescentes. Los estudiantes con mejores
resultados en el PAQ-A tienen probabilidades significativas de tener
buenos valores de fuerza, resistencia y velocidad. Mientras que las
medidas antropométricas y la capacidad de flexibilidad no muestran
asociacion con los niveles de actividad fisica. Por consiguiente, se
respalda el aumento de horas de actividad fisica en el contexto escolar,
enfocando el desarrollo en las capacidades fisicas y su valoracion para
preservar el bienestar de los adolescentes, asi como los programas
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Valoracion del nivel de actividad fisica y aptitud fisica en una muestra de universitarios. Comparativa tr...

El transito de la educacion secundaria a la ensefanza universitaria se
ha convertido en un momento critico para el estilo de vida de los jovenes,
especialmente para la practica de actividad fisica. Por ello, el principal
objetivo del presente estudio fue valorar los niveles de actividad fisica
en universitarios, mediante la correlacion entre los resultados del IPAQ-
SF y las distintas variables de condicion fisica (Eurofit). La muestra
estuvo conformada por 194 estudiantes del Grado de Educacion Primaria,
con una edad media de 21,37 + 2,66 anos. Los principales resultados
obtenidos reflejan la relacion directa entre la practica de actividad
fisica en general, y la actividad fisica vigorosa en particular y una
optima aptitud fisica de los estudiantes universitarios, vinculada sobre
todo con el componente fuerza. En cuanto a la comparacion entre los
universitarios del curso prepandémico (18/19) y el curso pospandémico
(21/22), el aumento de la actividad fisica tras la pandemia no reporto
diferencias sustanciales en los componentes de la condicion fisica. A

VALORACION DEL NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA Y APTITUD FiSICA EN UNA MUESTRA... 116
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Teorias implicitas y modelos de formacion subyacentes a la percepcion de rol del profesor de
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Implicit theories and models of formation underlying the perception of the role of physical

education teachers
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Freundt**
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Resumen. El presente estudio emplea un enfoque mixto de investigacion para analizar las teorias implicitas y modelos de formacién subyacentes
a la percepeion del rol asociado al profesor de Educacion Fisica en estudiantes universitarios chilenos que comienzan su periodo de formacion. Para

tes, lo que debe ser contemplado por las instituciones
formadoras en sus perfiles de egreso y planes de estudio
para, de este modo, responder a las demandas sociales y los
nuevos desafios a traveés de enfoques curriculares centra-
dos en las necesidades del alumnado (Lopez-Pastor, Pérez-
Brunicardi, Manrique y Monjas, 2016).

De tal forma, conocer qué esperan los alumnos sobre su
futuro rol docente, evidenciando una teoria implicita y un
modelo de formacion predominante, asi como los aspectos
que influyen en la valoracion que hacen de la carrera permi-
tira adecuar los procesos formativos ajustandolos a las ca-
racteristicas del alumnado esperando incidir positivamente
en la satisfaccion hacia su formacion y. por extension, con su
ejercicio profesional.

En tal sentido, Carreiro da Costa, Gonzalez-Valeiro v
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gen de la carrera se presentan los sujetos al inicio del prx
so formativo.

Instrumento

Se empleo el cuestionario «Concepciones de la Act
dad Profesional en Formadores de Profesores y Estudia:
de Educacion Fisica» elaborado en Portugal por Carreirc
Costa, el cual esta compuesto de 33 preguntas, abiert:
cerradas, sometidas a un proceso de validacion de cont
do vy constructo. Para su aplicacion en Chile, se realize
modificaciones lingiiisticas requiriendo una nueva val
cion de constructo, realizada por tres expertos en lingiiisi
enfatizando el lenguaje, redaccion y edad de los encuesta

Elinstrumento consta de 3 dimensiones: Datos persc
les (3 preguntas cerradas), Caracterizacion biografica (6


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7260898

Articulo N2 19

Titulo: APORTACIONES DE LAS TIC PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE CINCO ANOS

Autores: Véasquez Castillo A

Ano: 2023

Revista: REVISTA SOCIESTAS

Enlace: https://revistas.up.ac.pa/index.php/societas/article/view/3495/2991
Péagina: 109

ISSN: 2710-7639

DOI: No tiene

ISSN L: 2710-7639
hrtps:/fivevistas.up.ac.pa/index. php/societas

Vol. 25, No. 1, pp. 101 — 135 Enero-Junio- 2023

REVISTA DE CIENCIAS

Fecha de recepeién: 23/08/2022 / Fecha de aceptacion: 04/11/2022
SOCIALES ¥ HUMANISTICAS

APORTACIONES DE LAS TIC PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE CINCO ANOS

CONTRIBUTIONS OF ITC FOR THE DEVELOPMENT OF PSYCHOMOTOR SKILLS IN
FIVE-YEAR-OLD CHILDREN

Alexandra de los Angeles Vasquez Castillo

Universidad Central del Ecuador, Quito Ecuador

Correo: advasqueze@uce.edu.ec Identificador ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5315-1572

*Autor de correspondencia: advasqueze@uce.edu.ec

Resumen

El concepto de nifiez o educacion infantil es un constructo social empleada por pedagogos en el siglo

<rrrrTT 1 ' N . . . .o - e - .

(1879-1962), el conductismo propuesto por Watson (1878-1958) y Skinner (1904-1990), el

socioconstructivismo de Lev Vigotsky (1896-1934).

Con respecto a la teoria dialéctica, Wallon (1879-1962) propone establecer una relacion entre cuerpo
y mente, para este tedrico el conocimiento es el resultado de la relacion que tiene el nifio a traveés de su
cuerpo con el entorno desde el dia de su nacimiento; este equilibrio psicosomatico permite al nifio
afianzar la dimension afectiva para la creacion de lazos de convivencia estables; en este autor, segin
Mesonero Valhondo (2010) “el acto motor, en el niflo, depende del medio social, es decir, de la
motricidad de los adultos: es el adulto quien guia, inteligentemente, la mano, la voz, las actitudes del
nifio” (pag. 474), por tanto, del adulto dependera que el nifio desarrolle procesos complejos del

pensamiento. como es el lenguaie v la conciencia: con el pronésito de explicar como sucede este proceso
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Valores percentiles de la condicion fisica saludable en escolares
Percentile values of healthy physical condiction in schools
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Sanchez
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Resumen. Objetivo: determinar los valores percentilicos de la condicién fisica saludable en escolares colombianos entre 12
v 18 afios. Materiales y métodos: estudio cuantitativo de tipo descriptivo observacional transversal. La muestra estuvo constituida
por 3458 escolares de colegios publicos v privados con edades comprendidas entre 12 y 18 afios seleccionados mediante
muestreo aleatorio simple. Pala la recoleccion de informacion se utilizo la baterta Alpha ﬁmess version extendida. El analisis
estadistico se realizd en el software SPSS version 24. Resultados: se establecen valores normativos por edad y sexo, expresados
en percentiles P3, P10, P25, P50, P75, P90 y P97. Lamedia del IMC en los hombres fue de 21,0 +3,2 Kg/ cm’ siendo inferior

que el de las mujeres. El perimetro de cintura (cins) v la media del test de velocidad (segundos) fueron superiores en mujeres,

Valores percentiles de la condicion fisica saludable en escolares, Vidarte Claros J, Vélez Alvarez C et a. ..

robada la ejecucion de la investigacion en las  sidad corporal con la ecuacion de Siri: %0 grasa = (4,95/
mes educativas por parte de las diferentes en-  densidad) — 4,5)%100 (Ramirez- Velez, Or tega,
rubernamentales se procedio a seleccionar los  Mosquera & Aguilar, 2011; Zamora- Salas, Lacle-Murray,
tes de manera aleatoria, v a la aplicacion de  2018).

Jpha fitness; version extendida (Ruiz, Esparia, El test de salto de longitud midio la fuerza de miem-

Artero, , 2011), la cual se realizo dentro de  bros inferiores v consistio en saltar con pies juntos V con

de las instituciones educativas seleccionadas en  movimiento de brazos (sin carrera previa) la mayor dis-
abiertos como las canchas deportivas o coli-  tancia posible. Se midio la distancia entre el talon del
:a bateria cuenta con propiedades psicometricas  pie mas atrasado y la linea de salida. El test de veloci-
15 para su utilizacion (Ruiz, Esparia, Castro, Ar-  dad/ agﬂidad 4x10 m, es indicador de la velocidad de
“uenca, 2011), es valida, fiable, viable, seguray ~ movimiento, agilidad y coordinacion del sujeto y con-

zionada con algim aspecto de la salud presente  sistio en correr ida y vuelta dos lineas de 10 m, trans-

1 1 e AR L. 1 1. 1 ~ . 1 B
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Al considerar las palabras (Guerra, Stable y Bernal, 2021) cuando comentan que "el
proceso de entrenamiento bien organizado y planificado asegura el logro de objetivos
propuestos y para mantener estos resultados alcanzados, se debe disefiar una
planificacién de controles periddicos y sus evaluaciones dentro de la preparacién como
instrumento mas importante que utiliza como entrenador”. (p. 269)

El término medicién es empleado con gran frecuencia, este es un proceso por el cual se
recoge informacién cuantitativa y cualitativa. Las mediciones se obtienen mediante una
serie de procedimientos denominados con cardcter general de prueba fisica y test.

El test en el deporte son pruebas que a través de las cuales se pueden determinar
cuantitativamente el grado de eficacia fisica y de habilidad de un deportista (Yucra,
2001). El control del rendimiento, es necesario, por cuanto se requiere recibir
informacioén periddica del estado de preparacion del deportista (Forteza, 1998; Pérez,
2008).
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Aptitud fisica en niifos y adolescentes
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Paz Pezoa-Fuentesl
Rubeén Vidal-Espinoza?2
Camilo Urra-Albornozl
Cristian Luarte-Rocha2
Marco Cossio-Bolafiosl
Anderson Marques de Moraes?
Evandro Lazari2

= *
Rossana Gomez-Campos® =

LCALCEULLAAUUS LI dUCCUAULY ¥ CXACTS0 U0 Hdsd Bldsd. JUJCLES Y IVICLUUUL CHLLUULD LEAIISYEDdl Uesurip-
tivo en 863 escolares entre 6 a 17,9 anos. 5e midio el peso, estatura, circunferencia de cintura. Se
evalué la aptitud fisica (velocidad, agilidad y salto horizontal). Se calculé la masa grasa por ecuacidn
antropomeétrica, se calculd el indice de masa corporal, indice ponderal, e indice cintura estatura. Se
agruparon los datos por edad en 6 grupos. Resultados: Los nifos de ambos sexos categorizados con
adecuados niveles de masa grasa presentaron valores inferiores de indice de masa corporal, indice
ponderal e indice cintura estatura en relacién a los nifios con elevados niveles de masa grasa. En la
aptitud fisica, los nifios con masa grasa adecuada fueron mejores que sus contrapartes con masa grasa
elevada. En las nifias con masa grasa adecuada, se observo mejores resultados en el salto horizontal
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La aptitud motriz como predictor del rendimiento académico

Motor skills as a predictor of academic performance

José Eduardo Molina-Arriolal. Victor Osiris Rodrignez-Cervantes!, Julio César Lozano-
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Resumen
Este estudio tuve como objetive determinar la asociacidon entre la aptitud motriz de estudiantes universitarios de
primer ingreso ¥ su desempefio académico en los dos periodos lectivos de inicio de la carrera de Educacion Fisica,

En el contexto mexicano universitario se han realizado investigaciones en programas de
licenciatura en actividad fisica y deporte que valoran la actividad fisica y composicién corporal en el
estudiantado (Hall-Lopez et al., 2015: Hall Lopez et al. 2014), asi como también la aptitud fisica con
equipos considerados estandar de oro (Hall-Lopez et al., 2015). Sin embargo, estas pruebas reéquieren
recurso humano y equipo de alto costo que no poseen todas las instituciones, por lo cual se pueden sustituir
por pruebas fisicas de campo, las cuales permiten obtener resultados validos y confiables.

En este contexto, el objetivo de esta investigacion es establecer el grado de validez predictiva que
tiene la prueba de aptitud motriz y sus componentes en el logro académico y el promedio ponderado en ¢l
primer aio de estudio de los universitarios de recién ingreso de la Licenciatura en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion de la Universidad Veracruzana (FEFUV), la cual tiene 60 afios de formar
profesionales en el ambito de las Ciencias del Movimiento Humano.

Método
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Resumen

La declaratoria de pandemia por la COVID-19 condujo a la urgente necesidad de ejecutar
investigaciones cientificas en entornos virtuales para hacer frente a la misma, alterando las dindmicas
tradicionales de relacionamiento en la sociedad. Debido a la nueva normalidad instaurada en el
mundo, la poblacion se vio obligada a incursionar en tiempo record en el uso y manejo de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, que pasaron de ser consideradas como simples
sistemas computacionales a constituirse en herramientas fundamentales que apoyan el desarrollo
cientifico y académico. Los especialistas analizaron las técnicas empleadas para el levantamiento de
datos presencial e impulsaron su transformacion digital, permitiendo fortalecer algunas técnicas y
herramientas para la recoleccion de datos en el entorno virtual, entre las que se destacan tres: Técnica
Delphi, Grupo Nominal y la Encuesta. La Encuesta, en estudios con enfoque cuantitativos o
cualitativos, es la mas utilizada respecto al resto de técnicas, inclusive en el entorno virtual online y
offline, apoyada siempre por un cuestionario debidamente estructurado y automatizado con el fin de
asegurar el manejo transparente de un gran volumen de datos en tiempo casi real. Entre los entornos
presencial y virtual existen obvias ventajas, desventajas y limitaciones en la aplicacion de téenicas y

herramientas en la recoleccion de datos, pero durante la pandemia los adelantos en inteligencia

Técnica de la Encuesta: Es la técnica de recogida de datos mas empleada para las investigaciones
cientificas. Esta se ejecuta mediante un entrevistador el cual debe estar capacitado, debe existir un
cuestionario debidamente estructurado el cual de forma previa tiene que ser puesto a prueba para
aplicarse a la poblacién y un entrevistado que forme parte de la muestra poblacional seleccionada que
debe ser representativa para que los resultados obtenidos puedan ser aplicados a toda la poblacion

(16). Existen diferentes formas de aplicar una encuesta, esta la tradicional o presencial, la Offline y
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&4 ESTUDIANTES &4 SEXO & EDAD & PESOkg & ESTATURAC & VELOCIDAD | ¢ VELOC_CURV| & F_Veloc | & FUERZA | & FUERZ_CURV| & F_Fuerza |.
m
1 | ALVAREZ ESPINOZA DERECK ROLANDO Masculino 18 59,5 164 18,22 0,09 0,96 31,00 0,97 1,00
2 ARECHUA CASTRO DANIEL ISAIAS Masculino 18 72.9 176 18,68 0,18 0,93 31,00 0,97 1,00
3 ARRIAGA MENDOZA JASSIEL NICOLAY Masculino 17 59,1 2 17,90 0,02 0,99 25,00 0,69 0,70
4 PILLAJO CARRION RICHARD JAHIR Masculino 18 67.6 173 19,19 027 0,88 30,00 0,92 0,95
5 CHATON RIOFRIO JORDY JARET Masculino 18 64,4 173 18,57 0.16 0,93 27.00 0,79 0,80
6 RAMIREZ MORAN JHON JAIRO Masculino 17 63,9 169 19,25 029 0,88 31,00 0,97 1,00
7 TOBAR YUPANGUI CARLOS JOSUE Masculino 18 60,9 166 17,80 0,00 1,00 20,00 0,44 045
8 TACURI JARAMILLO WILLIAM ANTHONY Masculino 22 734 166 20,15 0.44 0,80 24,00 0,64 0,65
9 CHABLA TAPIA ERIK DANIEL Masculino 18 78,1 175 19,78 0.38 0,83 31.00 097 1,00
ROGEL GONZALEZ EVER DANIEL Masculino 19 73.0 167 2043 0.49 0,78 27.00 0.79 0,80
CHIMBO MORENO HUGO XAVIER Masculino 17 66.8 184 19,27 0.29 0,88 27.00 0,79 0.80
ROMERO SANCHEZ KELVIN PETER Masculino 17 59,5 155 19,02 0,24 0,90 21,00 0,49 0,50
COFRE SINCHIRE ARACELY JOSELYN Femenino 18 51,0 157 20,90 0.56 0,74 22,00 0,54 055
LEON BUSTAMANTE WILMER JHAIR Masculino 19 67.5 171 19.26 0,29 0,88 20,00 0,44 0.45
CORDERO SALTOS JORDAN PATRICIO Masculino 17 63.0 171 18,02 0,04 0,98 22,00 0,54 055
GOMEZ SUAREZ JOSELYN SAMANTHA Femenino 17 51,1 153 2388 0,90 0,49 20,00 0,44 0.45
PINEDA PAREDES PATRICIO ALEJANDRO Masculino 17 68.5 170 19,38 031 0,87 29.00 0,88 0.90
HERRERA TORRES ALEX ABRAHAM Masculino 2 79.7 170 19,72 037 0,84 26,00 0,74 0,75
AYOVI ARROYO STEVEN JOSUE Masculino 19 91,6 178 19,81 039 0,83 22,00 0,54 055
20 ROJAS NOVILLO MARCO GAEL Masculino 18 513 171 19.23 0.28 0,88 25,00 0,69 0,70
21 ARMIJOS BRIONES RENE JAHIR Masculino 18 68.0 170 19,61 035 0,85 19,00 0.39 0.40
22 REYES ESCALANTE FARDY ELIEL Masculino 18 64.0 174 19,94 0,41 0,82 21,00 0,49 0,50
23 NAGUA NAGUA HENRY JONATHAN Masculino 20 504 163 20,17 0.45 0,80 18,00 0,33 035
24 BUSTAMANTE RIOFRIO RAMSES GERARD Masculino 17 1071 168 25,03 0,98 0,39 26,00 0,74 0.75
2% ORELLANA PAUCHE GISELLA ALEXANDRA Femenino 17 56.8 163 21,12 0,59 0,72 19,00 0,39 0,40
| 26 | CALLE ANDRADE IVANNA DEL ROCIO Femenino 18 70,7 157 22.41 0.75 0,61 18,00 0.33 035
27 | TORRES ARIAS PAUL ANDRES Masculino 17 80.6 171 20,22 0.45 0,80 19,00 0,39 0.40
VALIENTE MENDOZA ANDY ENRIQUE Masculino 18 86.9 173 21,08 0.58 0,72 20,00 0,44 045
PAREDES CUEVA JARITZA ALEJANDRA Femenino 17 615 160 2147 0,64 0,69 17.00 0,28 0,30
30 HIDALGO HIDALGO MARIANGEL Femenino 18 553 166 21,22 0.60 0,71 19.00 0,39 0.40
31 HERRERA DIAZ DANIELA ESTEFANIA Femenino 18 67,5 157 23,94 0,90 048 18,00 0,33 0.35
32 BENALCAZAR JARAMILLO ADELA INES Femenino 18 432 151 23,05 0.82 0.56 18.00 0,33 035
33 JAYA CAJAS DANIELA LISSETTE Femenino 18 62,0 158 2245 0,76 0,61 16,00 0,22 0.25
34 TUQUINAHUI TENESACA GENESIS DAYANA Femenino 17 62,9 162 2330 0.85 0,53 15.00 0,17 0.20
35 JIMBO HERAS JONATHAN DAVID Masculino 18 86.7 177 28,88 1,03 0,06 18,00 0,33 035
QUITUISACA CAMPOVERDE JENIFFER TATIANA Femenino 17 67.4 153 22,61 0.78 0,59 15.00 017 0.20
TIGRE ERAS LUISA FERNANDA Femenino 18 549 150 2321 0.84 0,54 15.00 017 0.20
MACHUCA BARRERA ARIANA ALEJANDRA Femenino 18 703 166 20,93 0,56 0.73 11.00 -0,06 0,00
CEDILLO MARQUEZ BELINDA NINOSCA Femenino 18 58,0 155 2961 1,00 0,00 12.00 0,00 0.05
|40 | PALACIOS MORENO JUAN JOSE Masculino 18 50,0 177 22,66 078 0,59 13,00 0,05 0.10




& FLEXBILIDAD| ¢ FLEX_CURV | & F_Flex P Res::ienc & RESIST CURV | & F_resist & REOSTL‘.IEL;TAD $HRESULTADO | . - . - . - .
| 1 25,50 0.64 0.66 68.40 0.87 1,00 3.63 APTO
2 19,00 0.43 0.49 68.40 0,87 1,00 3.42 APTO
3 23,50 0.57 0.61 58.40 0.87 1,00 3.30 APTO
4 16,00 034 0.42 58.40 0.87 1,00 325 APTO
5 17,50 0.38 0.45 68.40 0.87 1,00 319 APTO
6 19,00 0.43 0.49 62,54 0,69 0,80 317 APTO
7 27,50 0.71 0.71 68.40 0.87 1,00 316 APTO
8 26,00 0.66 0.68 68,40 0,87 1,00 313 APTO
9 22,00 0.52 0.57 59,61 0.60 0.70 3.10 APTO
10 27,00 0.69 0.70 59 61 0,60 0,70 298 APTO
11 11,50 0.23 0.30 58.40 0.87 1,00 2,97 APTO
12 28,00 0.73 0.73 52,54 0,69 0,80 2,92 APTO
13 24,00 0.59 0.62 68.40 0.87 1,00 2,91 APTO
14 19,50 0.44 0,51 58,40 0,87 1,00 2,83 APTO
15 8,50 0.16 0.22 68.40 0.87 1,00 2,75 NO APTO
16 23,00 0.55 0.60 68,40 0,87 1,00 253 NO APTO
17 13,50 0.28 0.35 50,83 0.34 0.40 2,62 NO APTO
18 8,50 0.16 0.22 59 61 0.60 0,70 251 NO APTO
19 18,00 0.40 0.47 56.68 0,51 0,60 245 NO APTO
20 13,00 0.26 0,34 53,75 043 0,50 242 NO APTO
21 21,50 0.50 0.56 56,68 0.51 0,60 241 NO APTO
22 28,00 0.73 0.73 47,90 0,25 0,30 235 NO APTO
23 19,00 0.43 0.49 56,68 0,51 0,60 2,24 NO APTO
2 38,50 1,18 1,00 42,04 0,08 0,10 224 NO APTO
25 26,00 0.66 0.68 47,90 0.25 0.30 2.09 NO APTO
26 23,00 0.55 0.60 53,75 043 0,50 206 NO APTO
10,00 0,19 0,26 56,68 0,51 0,60 2,05 NO APTO
28 21,50 0.50 0.56 47,90 0.25 0.30 2,03 NO APTO
29 25,00 0.62 0.65 44,97 0.17 0,20 1,84 NO APTO
30 26,50 0.68 0.69 39,11 0,01 0,00 1,80 NO APTO
3 28,00 0.73 0.73 44,97 0.17 0.20 1,76 NO APTO
32 24,50 0.60 0.64 44,97 0.17 0.20 1,74 NO APTO
33 26,00 0.66 0,68 44,97 0.17 0,20 1,73 NO APTO
34 20,00 0.46 0.52 50,83 0.34 0.40 1,65 NO APTO
35 18,00 0.40 0.47 59,61 0,60 0.70 1,58 NO APTO
36 18,00 0.40 0.47 44,97 0.17 0.20 146 NO APTO
37 18,00 0.40 0.47 44,97 0,17 020 141 NO APTO
38 10,00 0.19 0.26 50,83 0.34 0.40 1,39 NO APTO
39 16,00 0.34 0.42 39.11 -0,01 0,00 047 NO APTO
-26,00 -0.03 -0.68 50,83 0.34 0,40 041 NO APTO
s




