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RESUMEN 

 

TEST DE VALORACIÓN DE APTITUD FÍSICA PARA EL INGRESO A LA CARRERA DE 

PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 

 

Autores:  

Camacho García Mariuxy Vanessa, Castillo Tejedor Johanna Vanessa. 

 

Tutor: 

Lcdo. Cedeño Yubber Alexander, Mgs. 

 

El presente trabajo de investigación se dirige a determinar la importancia de la aplicación 

del test de valoración de aptitud física a estudiantes que ingresan a la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte; para lo cual se identificó cuál es el nivel de aptitud física que deben 

poseer dichos estudiantes; además se estableció los tipos de test que se podrían aplicar; como 

también, se propuso un procedimiento para el ingreso a la carrera. La recopilación de datos se 

proyectó desde el enfoque cuantitativo, con una metodología descriptiva, logrando diagnosticar la 

realidad de la Universidad a partir de la problemática propuesta. 

Los métodos de mayor incidencia en esta indagación es el analítico-sintético y otros que se 

integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliográfico, mismos que aportaron 

significativamente al momento de recabar la información con base a los objetivos específicos para 

contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos 

relacionados con la revisión literaria, con la investigación de campo y finalmente para sostener la 

propuesta integradora, como aporte a favor de la institución educativa que facilitó el acceso para 

concretar la investigación.  

En relación con la muestra, se seleccionaron estudiantes de primer semestre con edades de 

17-22 años de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Los instrumentos 

utilizados incluyeron la aplicación de tests de valoración de aptitud física y encuestas a docentes. 

Estos métodos permitieron obtener una comprensión completa de la situación y las necesidades de 

la Universidad Técnica de Machala en cuanto a la admisión de estudiantes en esta carrera. 

Los resultados de la investigación indicaron que la aplicación del test de aptitud física es 

crucial para seleccionar a estudiantes idóneos para la carrera. Se identificaron los componentes 

esenciales de aptitud física que deben poseer para tener éxito en su formación académica, 

abarcando aspectos como resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad. En el análisis de los cuatro 

tests aplicados a los estudiantes de primer semestre, quienes actuaron como grupo de referencia 

para aquellos que desean ingresar a la carrera, se evidenció que un 65% de los evaluados 

obtuvieron una calificación insuficiente, lo que indica que no cumplen con los requisitos 

necesarios para estudiar Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Por otro lado, el 35% restante 

aprobó los tests y, por lo tanto, son considerados aptos para esta carrera. 

En cuanto a los tipos de tests que podrían aplicarse, se determinó que una combinación de 

pruebas físicas estandarizadas resulta apropiada. Estas se enfocan en evaluar la aptitud física de 

los estudiantes, asegurando que posean las capacidades necesarias para enfrentar las exigencias 

físicas de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

La investigación también evaluó la viabilidad de implementar un nuevo procedimiento de 

admisión, considerando las nuevas exigencias que demanda la sociedad actual, la cual nos conduce 
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a una selección con procesos más técnicos; por esta razón, se propone un procedimiento de 

admisión que incluye la aplicación de estos test de aptitud física. 

En base a los tres objetivos establecidos, se concluye que la aptitud física y el rendimiento 

deportivo son cruciales para los estudiantes que buscan ingresar a esta carrera, y la evaluación a 

través de pruebas específicas es esencial para asegurar que tengan las aptitudes necesarias para 

enfrentar las exigencias físicas, académicas y profesionales en el campo de la pedagogía. 

En resumen, esta investigación subraya la importancia de la valoración de aptitud física en 

el proceso de admisión a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Los resultados 

y recomendaciones aquí presentados proporcionan una base sólida para mejorar el proceso de 

selección de estudiantes y, en última instancia, contribuir al éxito de la formación de futuros 

profesionales capaces de transformar la realidad de nuestro país. 

 

Palabras clave: Aptitud física, Test de valoración, Tipos de prueba, Batería de test, Perfil de 

ingreso. 
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ABSTRACT 

 

PHYSICAL FITNESS ASSESSMENT TEST FOR ADMISSION TO THE PHYSICAL 

EDUCATION AND SPORT PEDAGOGY PROGRAM 

 

Authors: 

Camacho García Mariuxy Vanessa, Castillo Tejedor Johanna Vanessa. 

Advisor: 

Mr. Cedeño Yubber Alexander, MSc. 

This research aims to determine the importance of applying a physical fitness assessment 

test to students entering the Physical Education and Sport Pedagogy program. It identifies the level 

of physical fitness these students should possess and establishes the types of tests that could be 

applied. Additionally, a procedure for admission to the program is proposed. Data collection was 

carried out from a quantitative perspective, using a descriptive methodology to diagnose the 

university's reality based on the identified problem. 

The primary methods employed in this investigation include the analytical-synthetic 

approach, along with auxiliary methods such as comparative and bibliographic analysis. These 

methods significantly contributed to gathering information in line with the specific objectives, 

which encompassed aspects related to literature review, field research, and ultimately supporting 

the integrative proposal, as a contribution to the educational institution that facilitated access for 

conducting the research. 

Regarding the sample, first-semester students aged 17-22 from the Physical Education and 

Sport Pedagogy program were selected. The instruments used included physical fitness assessment 

tests and surveys of teachers. These methods provided a comprehensive understanding of the 

situation and the university's needs concerning the admission of students to this program. 

The research results indicated that the application of the physical fitness test is crucial for 

selecting suitable students for the program. Essential components of physical fitness necessary for 

academic success were identified, including endurance, strength, flexibility, and speed. Analysis 

of the four tests administered to first-semester students, who acted as a reference group for those 

wishing to enter the program, revealed that 65% of the evaluated students scored insufficiently, 

indicating that they do not meet the necessary requirements to study Physical Education and Sport 

Pedagogy. Conversely, the remaining 35% passed the tests and are considered suitable for the 

program. 

Regarding the types of tests that could be applied, it was determined that a combination of 

standardized physical tests is appropriate. These tests focus on evaluating students' physical fitness 

to ensure they have the necessary capacities to meet the physical demands of the Physical 

Education and Sport Pedagogy program. 
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The research also assessed the feasibility of implementing a new admission procedure, 

considering the new demands of current society, which lead to a more technical selection process. 

Therefore, a proposed admission procedure includes the application of these physical fitness tests. 

Based on the three established objectives, it is concluded that physical fitness and sports 

performance are crucial for students seeking admission to this program. Evaluation through 

specific tests is essential to ensure they have the required aptitudes to face the physical, academic, 

and professional demands in the field of pedagogy. 

In summary, this research highlights the importance of physical fitness assessment in the 

admission process for the Physical Education and Sport Pedagogy program. The results and 

recommendations presented here provide a solid foundation for improving the student selection 

process and ultimately contributing to the success of training future professionals capable of 

transforming our country's reality. 

 

Keywords: Physical fitness, Assessment test, Types of test, Test battery, Entry profile. 
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INTRODUCCIÓN 

La carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte es una de las más 

importantes que tiene como objetivo la formación de profesionales capaces de promover el 

desarrollo de la actividad física, el deporte y la recreación en la sociedad. En este sentido, la 

selección de aspirantes es una fase clave que permite conocer quienes cuentan con 

habilidades y aptitudes adecuadas. El objetivo específico del presente trabajo es determinar 

el nivel de aptitud o condición física que se ha alcanzado en el nivel de bachillerato para su 

transferencia al nivel universitario, en la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte, misma que debería evaluar con test o pruebas a los estudiantes para medir su aptitud 

física, identificando su idoneidad en este campo. 

Por tratarse de un tema relevante que se refiere al nuevo ingreso de estudiantes en el 

nivel universitario a una carrera que requiere que sus estudiantes dispongan de aptitudes 

físicas para vincularse sin dificultad en los nuevos procesos de aprendizaje en el campo de 

la docencia. 

Al respecto Gavilima Julio (2021) menciona que: 

La aptitud física mide las cualidades motrices de los alumnos, que cuando están bien 

desarrolladas son útiles en la vida del sujeto y en la práctica de cualquier deporte, es 

por ello que se les debe entrenar de forma adecuada, para alcanzar su mejor 

desarrollo (p.11). 

En el ingreso a la carrera los test de aptitud física tienen un papel importante durante 

el proceso de enseñanza aprendizaje; puesto que, son temas de relevancia que benefician a 

la institución educativa superior donde se realizó el trabajo, debido a que se centró en los 

jóvenes que aspiran ingresar a la Universidad a aprender y mejorar su aptitud física para 

replicarse más adelante en calidad de profesionales. 

Este proyecto se desarrolló con el propósito de recomendar la aplicación de una 

batería de test de aptitud física como recurso para el ingreso de aspirantes a la carrera de 

Pedagogía de la Actividad física y Deporte para el desarrollo personal, está dirigido a los 

docentes y aspirantes de la carrera, porque es necesario que el docente conozca sobre la 

existencia de los test de la Batería Eurofit y su aplicación para determinar la realidad en los 

estudiantes que ingresan a la carrera. 

El problema se centró en el Ingreso de estudiantes con aptitud física no apta para 

estudiar la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte; y la estrategia que 

intercedió para reducir la problemática, fue una propuesta de intervención, que consistió en 
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facilitar una técnica diferente de ingreso, con el propósito de contribuir a la universidad, 

docentes; y también, a los estudiantes, respecto a la aptitud física que deben demostrar al 

ingresar a la carrera.  

Considerando los argumentos anteriores se realizó una revisión  a diferentes 

investigaciones de índole internacional, en la que se evidencia que la  aptitud física es 

sumamente valorada en países como España; asimismo, se verifico en un trabajo regional 

situado en Colombia, que estuvo dirigido a la evaluación de la condición física en un grupo 

de usuarios, en dicha investigación se logró notar la gran importancia que le otorgan a la 

aptitud física; como también, se tomó en cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional que 

tuvo como finalidad la realización de pruebas de aptitud física para conocer el estado de 

condición física de un grupo de jóvenes en Ecuador.  

Este trabajo está compuesto de por seis capítulos, mismos que se explican a 

continuación: 

El primer capítulo expresa el Problema, así como los antecedentes de la 

investigación, situación conflicto, causas y consecuencias, delimitación del problema, 

planteamiento del problema, formulación del problema, preguntas de orientación: general y 

específicas, objetivos: general y específicos. 

El segundo capítulo, este se direcciono al desarrollo del marco referencial que 

incluye el marco legal donde se revisó la Constitución de la república, LOEI, entre otras. 

Asimismo, se incluyó el marco teórico donde se describe cada una de las variables con sus 

dimensiones e indiciadores, material bibliográfico que fundamenta el trabajo de campo. 

Por otra parte, el tercer capítulo hace referencia al diagnóstico del objeto de estudio 

partiendo del objeto diagnóstico, población o muestra, técnicas e instrumentos y la 

recopilación de la información.  

Asimismo, se incluye el análisis del proceso con los resultados aplicados a los 

estudiantes, la encuesta dirigida a los docentes, además incluye las fortalezas y debilidades 

encontradas en este trabajo diagnóstico, agregando además una matriz de requerimiento. 

En relación al cuarto capítulo, se centra en la elaboración de la propuesta integradora 

basada en los resultados de esta investigación. Esta propuesta incluye lineamientos de 

evaluación que abarcan una batería de test diseñados para evaluar a los futuros aspirantes 

interesados en ingresar a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

El capítulo cinco, se enfoca en la valoración de la factibilidad de la propuesta. Esto 

implica un análisis en cuatro dimensiones clave: técnica, económica, social y ambiental. 
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Estos análisis proporcionarán una visión completa de la viabilidad y los posibles desafíos en 

la implementación de la propuesta. 

El capítulo sexto, representa la etapa final de esta investigación. En este capítulo, se 

presentan las conclusiones derivadas del estudio, se destacan las recomendaciones basadas 

en los resultados obtenidos, así como las limitaciones encontradas durante la investigación 

y se ofrece una visión prospectiva que señala posibles direcciones para investigaciones 

futuras.  
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1. Antecedentes de la investigación  

Esta investigación parte del dominio desarrollo social, con la línea de investigación 

que corresponde a los procesos educativos y formación humana, cuya área temática es la 

educación y el nudo problematizador seleccionado es la competencia del docente. Esta 

información fue tomada de la publicación denominada dominios institucionales como 

instrumentos de articulación publicada por la Universidad Técnica de Machala (Utmach, 

2019). 

A nivel internacional en España se situó la publicación de Torres Pérez et al. (2022) 

sobre la valoración del nivel de actividad física y aptitud física en una muestra de 

universitarios, que tuvo como objetivo valorar los niveles de actividad física en 

universitarios, en la cual se obtuvieron los siguientes resultados, la relación directa entre la 

práctica de actividad física en general, y la actividad física vigorosa en particular y una 

adecuada aptitud física de los estudiantes universitarios, vinculada sobre todo con el 

componente fuerza. En conclusión, se pudo demostrar que estos resultados deben 

conducirnos a una reflexión sobre la influencia de un estilo de vida activo en la aptitud física, 

la cual tiene repercusiones desfavorables en los universitarios. Por ello, la valoración de la 

aptitud física contribuye a valorar la idoneidad de una persona para participar en actividades 

físicas y deportes específicos, lo que puede ayudar a prevenir lesiones y mejorar el 

rendimiento. 

En Colombia se ubicó la publicación de Lobo y Vanegas (2022) sobre la aptitud 

física, que puede definirse como la capacidad que presentan usualmente las personas a la 

hora de realizar algún tipo de actividad física. El objetivo del presente estudio fue el de 

evaluar la condición física de los usuarios del programa de actividad física de Montelíbano, 

alcanzando como resultados de una evaluación de la resistencia aeróbica (Test del escalón 

Queens College), la flexibilidad, (Test de Sit and Reach modificado) y la resistencia a la 

fuerza (De igual forma se le tomaron signos vitales en reposo tales como la tensión arterial 

TA, la frecuencia cardiaca en reposo FCR. En conclusión, las medidas evaluadas mostraron 

bajos niveles de resistencia, de flexibilidad, y de recuperación física. Este tipo de pruebas 

aplicadas en esta investigación presta utilidad en el caso de medir las aptitudes físicas de los 

y las estudiantes que desean ingresar a la carrera de Pedagogía de actividad física y deporte.  
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A nivel regional en Argentina se ubicó la publicación de Farinola et al. (2020) sobre 

los diversos test que existen y pueden ser utilizados de manera correcta en el ámbito 

educativo. El objetivo del presente estudio es presentar una batería de pruebas 

suficientemente precisas y prácticas para evaluar la condición física, alcanzando como 

resultados el porcentaje de participación de los sujetos fue del 98% para ingresantes y del 

92% para egresantes. En ningún caso tuvo que abandonarse alguna prueba antes de cumplirse 

el criterio de finalización de la misma. En conclusión, proponer una batería de evaluación 

de la condición física para población general es algo que las instituciones dedicadas a la 

promoción de la actividad física han realizado en diferentes países, lo cual es relevante 

puesto que contribuye a conocer los tipos de test que tanto estudiantes como docentes 

podrían utilizar de manera eficaz.  

A nivel nacional en Ecuador se ubicó la publicación de Lucas y Aguilar (2020) sobre 

las pruebas de aptitud física, las cuales son importantes, puesto que con estas se logra medir 

competencias, habilidades, capacidades ,etc. , dicha investigación tuvo como objetivo 

conocer las diferentes condiciones físicas a través de la  aplicación  de pruebas  de  aptitud  

física mediante  las  cuales  se  pueda seleccionar talentos  deportivos, alcanzando como  

resultado que; De 121 estudiantes,  se  pudo  constatar  que  43  estudiantes  tuvieron  

excelente puntaje, en conclusión estas pruebas son de suma importancia dado que, con ellas 

se puede llegar a encontrar talentos y así conocer el grado de rendimiento de cada uno de los 

estudiantes y su nivel de desarrollo de las diferentes capacidades físicas como lo son la 

fuerza, flexibilidad, resistencia, velocidad. Al respecto, estas pruebas son útiles y pueden ser 

implementadas en las instituciones educativas en la asignatura de Educación Física con la 

finalidad de mejorar el ámbito físico de los estudiantes de igual forma se puede aplicar como 

instrumentos de selección de estudiantes que apliquen para ingresar a las universidades y 

con ello garantizar el ingreso de estudiantes con aptitudes físicas adecuadas para 

desenvolverse en dicha carrera. 

A nivel nacional en Ecuador  en la ciudad de Riobamba se ubicó la publicación de 

Ortiz et al. (2020) de la validación de una batería de test físicos que pueden contribuir de 

manera adecuada al conocer la condición física de los estudiantes, adquiriendo como 

objetivo validar una propuesta de batería de pruebas para evaluar la capacidad física de los 

estudiantes universitarios, alcanzando como resultado de las dos rondas de análisis, que la 

propuesta es novedosa, pertinente y muy necesaria para la implementación de la batería de 

prueba para evaluar la capacidad física de los estudiantes universitarios. En conclusión, se 

pudo llegar a conocer lo importante que es involucrar a los alumnos en el proceso de 
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evaluación ya que está comprobado que mejora el nivel de aplicación de las pruebas, además 

los docentes con ello pueden percibir de una mejor manera las características físico-

deportivas que sus alumnos puedan llegar a poseer influyendo positivamente en su 

educación. 

 

1.2. Situación conflicto   

 

El problema de esta investigación surge de varias inquietudes que se presentaron 

cuando los estudiantes ingresaron a la carrera de pedagogía de la actividad física sin la 

obligatoriedad de someternos a una evaluación de aptitud física, lo que ha dificultado que 

los estudiantes puedan responder de forma eficiente frente a las exigencias físicas de cada 

una de las asignaturas en las que se requiera la práctica. El problema con el que parte esta 

investigación son las pocas aptitudes físicas que disponen los estudiantes que ingresan a la 

carrera. 

En caso de mantenerse el problema mencionado, podría presentarse   dificultades en 

los estudiantes, afectando el estado anímico, motivacional y en el rendimiento académico, al 

momento de participar en las asignaturas con contenidos prácticos como son: la gimnasia, la 

natación, futbol, voleibol, como también los juegos.  

Por esta razón en necesario facilitar a los docentes de la carrera de Pedagogía de la 

Actividad y Deporte lineamientos de evaluación que den orientaciones de como evaluar la 

aptitud física y esto permita el ingreso de estudiantes con una condición física adecuada y 

así evitar la desmotivación y esto repercuta en bajos rendimiento académico de los 

estudiantes durante el proceso educativo.  

A pesar de que estas pruebas son necesarias para el ingreso a la carrera, no están 

siendo aplicadas por parte de la universidad durante el proceso de admisión, para así 

comprobar si cada uno de los aspirantes cumplen con las aptitudes físicas adecuadas para 

ingresar a la carrera de Pedagogía de la Actividad y Deporte (Ministerio de Educación, 2016)  

1.3. Causas y consecuencias  

A partir de la situación conflictiva que se presentó anteriormente, se determinó el 

problema central, el cual corresponde al Ingreso de estudiantes con aptitud física no apta 

para estudiar la carrera de pedagogía de actividad física y deporte, esto trae consigo las 

siguientes causas:  

Causas 

• Inadecuada coordinación para promover la aplicación de los test de aptitud física. 
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• Poca capacidad de la universidad para la aplicación de los test de aptitud física. 

• Poco interés en la aplicación de test de aptitud física con estudiantes que ingresan a 

la carrera. 

Consecuencias  

• Deficiente aptitud física en estudiantes que ingresan a la carrera.  

• Ingreso de estudiantes con pocas actitudes en relación a la carrera seleccionada. 

• Deserción de estudiantes. 

1.4. Delimitación del problema  

La problemática del presente trabajo de investigación se localiza en la ciudad de 

Machala, en la Universidad Técnica de Machala en los aspirantes que desean ingresar a la 

carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, durante el proceso de admisión, 

misma que está a cargo de la Dirección de Nivelación y Admisión (DNA) quien asume la 

responsabilidad de otorgar el acceso a la Universidad. Esta investigación es realizada en el 

periodo lectivo 2023-2024 y esta direccionada a los docentes de esta entidad educativa con 

el propósito de la aplicación de pruebas o test para mejorar la calidad de estudiantes que 

ingresan a la carrera. 

1.5. Planteamiento del problema  

De acuerdo a los antecedentes de la investigación considerados en este trabajo y en 

relación con los test y la aptitud física existe concordancia con Carriedo et al. (2022) quienes 

mencionan que; los test que se aplican para comprobar el nivel de aptitud física en los 

estudiantes se han convertido en una herramienta positiva, para conocer el estado de las 

capacidades físicas que poseen. Asimismo, se trae a este dialogo el aporte de León y Orellana 

(2022) los cuales refieren que; los test o pruebas están relacionados con el rendimiento 

físicos y se suelen utilizar para medir de manera individual el rendimiento motriz. Además, 

es relevante mencionar que el desarrollo de habilidades motoras es fundamental para el ser 

humano, ya que estas habilidades le permiten realizar tareas cotidianas simples y complejas. 

De acuerdo con Ordóñez et al. (2019) el conjunto de estas habilidades contribuye al 

desarrollo integral del individuo, incluyendo su desarrollo intelectual, emocional y físico. En 

el ámbito académico, la evaluación de la aptitud física es de gran importancia para 

determinar la capacidad de los estudiantes para desempañarse en la carrera y poder transmitir 

estos conocimientos a otros. 

Sin embargo, la realidad de nuestra universidad contrasta con todo lo antes expuesto. 

Dado que, Correido et al. señala que los tests son herramientas útiles para evaluar la 
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condición física de los individuos, y nuestra institución no les otorga la debida importancia, 

no los toma en consideración. Asimismo, León y Orellana mencionan la relación e 

importancia entre estas evaluaciones y el rendimiento físico que sirven para medir la 

condición física de manera individual, pero en la universidad no se aplican tests que permitan 

evaluar la aptitud física de los aspirantes; por último, Ordoñez et al. sostiene que esos test 

contribuyen al desarrollo intelectual, emocional y físico,  a pesar de esta perspectiva nuestra 

institución no busca mejorar el proceso de admisión de estudiantes en la carrera, lo que 

podría tener un impacto negativo en el rendimiento académico y emocional en las 

asignaturas prácticas. Como resultado de esta situación, se presenta el problema de la 

ausencia de un proceso de selección para los estudiantes que ingresan ala carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

1.6. Formulación del problema  

El problema formulado es importante porque concierne al trabajo pedagógico de la 

Universidad Técnica de Machala junto a la Facultad de Ciencias Sociales y al coordinador 

de la carrera de Pedagogía de la Actividad Fisca y Deporte , siendo dichas entidades 

educativas las responsables de considerar la aplicación de pruebas para el ingreso a la 

carrera; convirtiéndose de relevancia porque los futuros estudiantes tendrán una base para el 

ingreso a la carrera, lo cual va a evidenciar las diferentes capacidades físicas. 

Dentro de esta investigación las preguntas planteadas están orientadas tanto al 

objetivo general y de la misma manera a los específicos; siendo estas el punto de partida 

para la realización de los diferentes instrumentos que nos ayudaran en la recolección de datos 

dentro de la investigación. 

Pregunta general  

¿Cuáles son los test que permiten valorar la aptitud física de los estudiantes que aspiran 

ingresar a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte en la Universidad Técnica 

de Machala? 

Preguntas específicas  

1. ¿Cuál es el nivel de aptitud física que deben tener los estudiantes que desean ingresar a la 

carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte? 

2. ¿Cuáles son los tipos de test de aptitud física que podrían aplicar los docentes para el 

ingreso a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte? 

3. ¿Cómo es el ingreso de los aspirantes a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte? 
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1.7 Objetivos  

1.7.1 General  

Determinar una batería de tests que permita valorar la aptitud física de los estudiantes que 

aspiran ingresar a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

1.7.2 Objetivos específicos  

1. Identificar cuál es el nivel de aptitud física que deben poseer los estudiantes que aspiran 

ingresar a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

2. Identificar los tipos de test de aptitud física que se podrían aplicar a los aspirantes para el 

ingreso a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

3. Proponer un procedimiento que incluya la aplicación de una batería de tests de aptitud 

física para el ingreso a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 
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CAPÍTULO II. 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República del Ecuador 

Realizando la fundamentación legal del tema en estudio, se consideró la Constitución 

de la República y en su art. 26 expresa que la educación es un derecho de las personas a lo 

largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. (Asamblea Constituyente, 

2008). 

 Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de 

participar en el proceso educativo el cual garantiza la igualdad e inclusión social; además, el 

art 27 menciona que la educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo 

holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos; será participativa, democrática, 

incluyente y diversa, estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa 

individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar 

(Asamblea Constituyente, 2008). 

El Estado proveerá el derecho a todas las personas a tener acceso a una educación de 

calidad, además menciona que tiene que ser igualitaria e inclusiva en la sociedad, puesto 

que, este proceso es indispensable para el conocimiento y el desarrollo de actitudes, 

capacidades para vida.  

En cuenta al ingreso a la educación superior menciona que las instituciones ya sean 

públicas o privadas contarán con un sistema de nivelación de conocimientos que está 

establecido por la ley, por lo cual, entidades educativas tiene la posibilidad de implementar 

fuentes adicionales para optimizar su calidad académica.  

 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural. 

Realizando la fundamentación legal del tema en estudio, se consideró la Ley 

Orgánica de Educación Intercultural y en su Art. 4.- ratifica el derecho a la educación. - La 

educación es un derecho humano fundamental garantizado en la Constitución de la 

República y condición necesaria para la realización de los otros derechos humanos 

(Asamblea Nacional, 2011). 

Este artículo establece que la educación es un derecho fundamental y una condición 

necesaria para la realización de otros derechos, lo que se relaciona directamente con la 
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carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte y la importancia de contar con un test 

de valoración de aptitud física para garantizar una educación de calidad en este ámbito. 

2.1.3 Ley Orgánica de Educación Superior 

Realizando la fundamentación legal del tema en estudio, se consideró la Ley 

Orgánica de Educación Superior y en su Art 4 señala que el derecho a la educación superior 

consiste en el ejercicio efectivo de la igualdad de oportunidades, en función de los méritos 

respectivos, a fin de acceder a una formación académica y profesional con producción de 

conocimiento pertinente y de excelencia (Ley Orgánica de Educación Superior, 2011). 

Con relación al artículo se puede mencionar que este enfoque garantiza que la 

educación superior se convierta en un motor de transformación social, al permitir a las 

personas acceder a una formación de calidad que les permita desempeñarse de manera 

eficiente en el ámbito laboral y contribuir así al desarrollo sostenible del país. 

2.1.4 Consejo de Educación Superior 

Efectuando la fundamentación legal del tema en estudio, se consideró al Consejo de 

Educación Superior y señala en el Artículo 13.- Ingreso a tercer nivel. - Para el ingreso al 

tercer nivel, se requiere poseer título de bachiller o su equivalente, de conformidad con la 

Ley; asimismo expone en su Artículo 14.- Estrategias de nivelación. - Las IES podrán diseñar 

propuestas y estrategias curriculares que posibiliten la nivelación de conocimientos 

mínimos, como un mecanismo para evitar la deserción estudiantil, garantizar la permanencia 

en la educación superior y la eficiencia terminal (Consejo de Educación Superior, 2022). 

De acuerdo a los dos artículos anteriores, los cuales indican que para acceder a la 

educación superior las personas tiene que tener el título de haber culminado el bachillerato, 

de tal manera que este tiene aprobación con la Ley, del mismo modo cuando los estudiantes 

ya hayan ingresado a la educación superior se deberán aplicar estrategias curriculares 

adecuadas con el fin de facilitar una nivelación que vaya acorde a sus conocimientos, esto 

lo realizan con el propósito de evitar que los estudiantes abandonen la universidad y así 

garantizar la continuación de su proceso académico y la terminación del mismo. 

2.2 Marco teórico  

Acorde a la revisión literaria se ha tomado en cuenta en este aparatado diferentes 

teorías de distintos autores, los cuales aportan y sustentan este trabajo de investigación. 

Picq y Vayer citado en González Sancho (2018) mencionan en su teoría que la 

psicomotricidad es una acción pedagógica y psicológica, que hace uso de la educación física 

con el objetivo de regularizar u optimizar la conducta del infante; y partiendo de esta visión, 
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el tema en estudio se basa con esta teoría; por lo que, la psicomotricidad se orienta a crear 

instrumentos que se encargan de medir y evaluar el desarrollo psicomotor del niño, para 

identificar la existencia de alguna alteración en su crecimiento motor.  Con relación a lo 

mencionado anteriormente, es importante la evaluación de habilidades psicomotoras en 

infantes, para determinar su aptitud física y, por tanto, su capacidad para desempeñarse en 

un futuro en la carrera de pedagogía de la actividad física y deporte. 

Según Wallon citado por Vásquez Castillo, (2023) en su aporte dialéctica propone 

una relación entre la mente y el cuerpo; partiendo de esta revisión, el tema en estudio se basa 

en esta teoría; por lo tanto, este teórico considera al conocimiento como resultado de la 

relación que tiene el niño a través de su cuerpo con el medio que lo rodea desde sus primeros 

años de vida.  

En el caso de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, esta teoría 

puede ser importante para entender cómo la aptitud física de los estudiantes puede influir en 

su desarrollo cognitivo, y cómo la actividad física y el deporte pueden ser utilizados como 

herramientas pedagógicas para potenciar el aprendizaje y la formación integral de los 

estudiantes. 

2.3 Marco conceptual  

2.3.1 Nivel de Aptitud Física 

El nivel de aptitud física mide la capacidad que tiene el cuerpo humano para ejecutar 

movimientos durante una actividad física, la cual debe reflejar un rendimiento óptimo. Para 

medir dichos niveles se debe de considerar factores como la edad, sexo y estilo de vida entre 

etc., del mismo modo toma en cuenta las capacidades físicas entre ellas la fuerza, 

flexibilidad, resistencia y velocidad siendo estas determinantes para valorar un excelente o 

un bajo estado de aptitud física. 

Según Torres et al. (2022) afirma que, la reducción de los niveles de actividad física 

en el grupo de estudiantes universitarios puede tener como consecuencia una disminución 

en su aptitud física o condición física. Es necesario enfatizar que estos niveles se miden por 

medio de test o pruebas que demuestren de manera efectiva el estado físico y motriz en el 

que se encuentra la persona a quien se le aplique este test. 

2.3.1.1 Importancia del Nivel de Aptitud Física  

La importancia del nivel de aptitud física demuestra la capacidad que tiene el cuerpo 

para realizar con eficiencia diversas actividades físicas, las cuales causaran un gasto calórico 

evidente que al encontrase en reposo logrando la activación de los músculos con intensidades 
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más altas donde intervienen capacidades como la fuerza, velocidad, resistencia y 

flexibilidad. Además, que para tener un adecuado nivel de condición física dependerá mucho 

del sexo, edad, genética y del estiló de vida que lleve el individuo.  

Ruiz et al. (2021) definen que, al tener niveles de actividad física elevados garantiza 

una buena condición o aptitud física en los individuos, enfocándose en desarrollar y evaluar 

las habilidades que este posee. Dicho en otras palabras, los niveles deben de valorar el grado 

en el que se encuentra una persona cuando realiza un trabajo físico con el fin de definir si su 

nivel es bajo o alto.   

El nivel de aptitud física es significativo para la salud, el rendimiento deportivo, el 

bienestar y la prevención de lesiones. Por lo tanto, es esencial que se realice una evaluación 

adecuada de la aptitud física para identificar las áreas que necesitan mejorarse y tomar 

medidas para mejorarla.  

2.3.1.2 Características del Nivel de Aptitud Física  

Según Jañez y Carnet (2022) manifiestan que: el nivel de condición física, permite 

determinar y caracterizar las necesidades del cuerpo del estudiante y de esta manera, 

comprobar si poseen un nivel apropiado para el ingreso a la carrera. A continuación, se 

presentarán algunas de las características que se deben de considerar en los niveles de aptitud 

física; 

• Un nivel adecuado de aptitud física puede mejorar el rendimiento deportivo y 

competitivo, incrementando la rapidez, fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinación de la 

persona. 

• La buena condición física puede contribuir a aumentar la autoconfianza, autoestima 

y percepción de la imagen corporal positiva. 

• Mantener un nivel alto de aptitud física puede tener un efecto positivo en el 

desempeño académico, mejorando la concentración, atención y capacidad de aprendizaje. 

• La mejora de la aptitud física también puede tener impactos psicológicos 

beneficiosos, tales como la reducción del estrés, la ansiedad y la depresión. 

• La aptitud física es un factor clave para cumplir con tareas que exigen cierto nivel de 

condición física adecuada. 

2.3.2 Test  

Los test son también conocidos como pruebas, y hacen referencia a las mediciones 

encaminadas al rendimiento que tiene un individuo. De acuerdo con Portela y Rodríguez 

(2012) son trabajos estandarizados de tipo oral o de modo de ejercicio físico, por lo general 
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los test son llevados a cabo con el objetivo de establecer las particularidades motoras y otros 

aspectos de la personalidad del individuo.  

Por otra parte Vizcaya et al. (2022) señalan que los test son instrumentos que se 

prestan para medir y recolectar información de las o la persona que se desea valorar, con el 

objetivo de identificar el grado de eficiencia física que posea. Dicho de otro modo, son 

herramientas importantes para evaluar el nivel de condición física de una persona y su 

capacidad para realizar actividades físicas y deportes específicos, además pueden ayudar a 

identificar fortalezas y debilidades en la aptitud física de una persona. 

2.3.2.1 Tipos de test  

2.3.2.2 Test de Velocidad  

El test de velocidad se encarga de medir la máxima velocidad que tienen un individuo 

al realizar alguna carrera. Vidarte et al. (2022) mencionan que el test de velocidad es 

indicador de movimiento y coordinación del invidio, en este tipo de test se suelen realizar 

carreras de ida y vuelta en una distancia oportuna, cuya finalidad es recorrer dicha distancia 

en el menor tiempo posible. Este tipo de test es importante tanto para atletas como para 

personas que buscan mejorar su nivel de aptitud física, ya que la velocidad es un componente 

clave en muchos deportes y actividades físicas. 

Además, con ellos se puede medir la velocidad en una sola dirección, como correr 

una distancia específica, o en múltiples direcciones, como correr hacia adelante y hacia atrás 

en una cancha. Los resultados del test de velocidad pueden utilizarse para medir la mejora 

en el rendimiento a lo largo del tiempo y para identificar las áreas en las que se necesita 

mejorar para alcanzar los objetivos de rendimiento.  

2.3.2.3 Test de Resistencia 

El test de resistencia mide la capacidad del cuerpo para mantener una actividad física 

durante un período prolongado de tiempo. Estos test son comunes en deportes y actividades 

físicas que requieren resistencia y capacidad cardiovascular, como el running y la natación. 

En ejemplo podría ser el Test de la Milla porque es una herramienta importante para evaluar 

la resistencia aeróbica, especialmente en deportes de larga duración como el atletismo o el 

fútbol. Los resultados de este test pueden proporcionar información valiosa sobre el nivel de 

resistencia de un individuo y ayudar a diseñar un programa de entrenamiento adecuado para 

mejorar su capacidad aeróbica (Monteros et al., 2022). 

Además, también puede ser útil para evaluar el progreso a lo largo del tiempo y hacer 

ajustes en el entrenamiento si es necesario. 
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2.3.2.4 Test de Fuerza  

Un test de fuerza es una evaluación diseñada para medir la fuerza muscular de una 

persona, la cual es la capacidad de los músculos para generar tensión y producir una 

contracción, lo que permite la realización de movimientos y tareas cotidianas. De acuerdo 

con Cleves Neuta et al.,(2022) En el contexto deportivo, la fuerza se define como la habilidad 

de generar tensión cuando un músculo se activa o se contrae. Los test de fuerza pueden ser 

de dos tipos: dinámicos o isométricos. Los dinámicos miden la fuerza en movimiento, 

mientras que los isométricos miden la fuerza en una posición fija sin movimiento. Estas 

pruebas buscan medir diferentes comportamientos musculares que abarcan desde la 

capacidad de generar fuerza a altas velocidades hasta la capacidad de generar fuerza de forma 

estática, incluyendo también la determinación de la potencia. Se puede descartar que estas 

pruebas permiten conocer la capacidad máxima de un músculo o grupo muscular para 

generar fuerza, lo que es fundamental en la mayoría de las actividades físicas.  

2.3.2.5 Test de Flexibilidad 

Un test de flexibilidad es una evaluación diseñada para medir la amplitud de 

movimiento de una persona en una o más articulaciones. La flexibilidad es la capacidad de 

las articulaciones para moverse libremente a través de su rango completo de movimiento.  

Las pruebas de flexibilidad se refieren a evaluaciones de la capacidad de los músculos para 

extenderse o al rango de movimiento articular. Estas pruebas están relacionadas con la 

postura y pueden incluir pruebas de valoración de la extensibilidad (Aparicio et al., 2020). 

Estos test pueden ser realizados en diferentes partes del cuerpo, como la cadera, los 

hombros, la espalda o las piernas, usualmente se utilizan en diversos ámbitos, incluyendo el 

deporte, la rehabilitación y la prevención de lesiones. También pueden ser utilizados en 

programas de entrenamiento físico para medir el progreso en la flexibilidad, lo que permite 

establecer objetivos realistas y personalizados para el entrenamiento de flexibilidad. 

2.3.2.6 Batería Eurofit. 

Eurofit es una batería que se basa en un conjunto de test selectos. Este test permitirá 

conocer el estado de aptitud física de los estudiantes. La batería eurofit tiene como finalidad 

valorar el nivel de aptitud física de la persona que lo va a realizar. Teniendo en cuenta que 

la aptitud física es el grupo de capacidades que permitirá la realización del ejercicio físico 

(R, 2018). 

Los resultados de esta batería pueden proporcionar información valiosa sobre la 

aptitud física de un niño o adolescente y ayudar a identificar áreas en las que podrían mejorar. 
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Con este tipo de batería se pueden diseñar programas de entrenamiento específicos y 

adaptados a las necesidades individuales, lo que puede mejorar significativamente la aptitud 

física y, en última instancia, el bienestar general de la persona. 

2.3.3 Aptitud Física 

La aptitud es la habilidad / destreza que un individuo tiene para realizar algún tipo 

de actividad. Al referirnos a aptitud física se engloba las capacidades físicas básicas como 

son la: Fuerza, Resistencia, Flexibilidad y Velocidad. Según Gomez et al. (2020) la aptitud 

física se define como un estado de bienestar que permite realizar actividades diarias con 

vigor y reducir el riesgo de problemas relacionados con la falta de ejercicio. Por otra parte, 

Pezoa et al. (2022) menciona que la aptitud física es un indicador importante referente al 

estado de salud que puede ayudar a predecir la probabilidad de padecer algún tipo de 

enfermedad o deficiencia física, es decir que si una persona se mantiene en actividad física 

reducirá el riesgo de contraer problemas de relacionados con su salud y estado físico.  

En el contexto de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, la aptitud 

física es un factor esencial que determina la capacidad de los estudiantes para enseñar y guiar 

a otros en la práctica de actividades físicas. Por lo tanto, los test específicos de aptitud física 

pueden ser herramientas valiosas para valorar y mejorar las habilidades físicas de los 

estudiantes y, en última instancia, su capacidad para desempeñarse como educadores 

competentes. 

2.3.3.1 Pruebas de aptitud física  

Las pruebas de aptitud física son pruebas que suelen ser utilizadas para medir las 

cualidades de las personas para la realización de actividades físicas, estas pruebas son 

importantes dado que, ayudan a valorar a los deportistas. Según American College of Sports 

Medicine, (2014) citado por Longo et al. (2021) definen que la aptitud física son un conjunto 

de cualidades o características que poseen o a su vez que adquieren las personas a lo largo 

de su vida, los cuales están relacionadas con su capacidad para ejecutar actividades físicas 

de manera eficiente y segura. Por lo tanto, se considera de suma importancia la 

implementación de dichas pruebas puesto que, contribuyen al deportista a comprender la 

condición de su cuerpo para que así pueda mejorar.  

2.3.3.2 Test para evaluar la aptitud física 

Este tipo de test están relacionados con el rendimiento eficaz y pueden ser utilizados 

para conocer el grado de evolución de cada individuo. Según Jiménez Camacho (2020) cada 

una de las pruebas o test es muy útil porque se pueden utilizar tanto al inicio como al final 
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de un curso para observar la evolución y valorar el progreso. Esto se logra comparando los 

resultados obtenidos con los baremos, los cuales contienen los resultados de personas de la 

misma edad y sexo, lo que permite una evaluación más precisa. 

Esta evaluación permite valorar la aptitud física y detectar posibles áreas en las que 

se debe mejorar, lo que es particularmente relevante en el contexto de la Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte, donde se busca formar profesionales capacitados para fomentar 

la actividad física. 

2.3.4 Ingreso de Aspirantes    

Las pruebas de ingreso a carreras del profesorado en Educación Física se basan en 

pruebas de rendimiento o testeo de la condición física, coordinación o ejecución técnica de 

pruebas deportivas psicomotrices. Es importancia tener en cuenta que estas pruebas 

generalmente están deseñadas para evaluar las aptitudes físicas y las habilidades deportivas 

de los aspirantes, de modo que se logre determinar su capacidad para desempeñarse 

adecuadamente en el área de la actividad física y deporte. Además, estas evaluaciones o 

pruebas en las habilidades físicas y deportivas que se les toma a los aspirantes contribuirán 

a la identificación de un buen nivel para ingresar a la carrera, dado que los estudiantes que 

se están formando como futuros docentes de Educación Física deben de ser capaces de 

transmitir y enseñar estas habilidades a sus futuros alumnos (Castillo y Ruiz, 2021). 

2.3.4.1 Perfil De Ingreso 

El perfil de ingreso a la educación superior se refiere específicamente en las 

características y habilidades que se espera que alumnos posean al momento que ingresa a 

una universidad. Además, el perfil puede variar dependiendo de la carrera a la se quiera 

seguir, y en general se espera que los alumnos tengan un cierto nivel de conocimiento y 

habilidades en áreas como matemáticas, lenguaje, ciencias, deportes, tecnología y 

competencias sociales, emocionales y morales.   

Según Álvarez y López (2019) refieren que las universidades en la actualidad tienen 

una mayor demanda relacionada en el perfil del estudiante, ya que este debe estar 

correctamente encaminado, con la capacidad para planificar su propia formación 

profesional, con perspectivas adecuadamente definidas, con el compromiso para desarrollar 

su potencial durante la carrera, de modo que logre alcanzar el aprendizaje y la culminación 

de este proceso educativo con éxito.  

Los estudiantes que posean estas cualidades, tendrán mejores adaptaciones en el 

contexto universitario, de modo que las probabilidades de fracasar durante el proceso 
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educativo o renunciar a la universidad serán bajas. Por lo tanto, es importante destacar que 

el perfil de ingreso está relacionado con las cualidades y características físicas e intelectuales 

que posean los estudiantes al ingresar a la educación superior, además un buen perfil no solo 

es favorable a los estudiantes sino también a las instituciones educativas, porque les permite 

mejorar su oferta académica implementando métodos de enseñanza que contribuyan a lograr 

su aprendizaje y metas profesionales. 

2.3.4.2 Perfil de Ingreso a la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte  

En la Universidad Técnica de Machala, el perfil de ingreso para la carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte establece que el estudiante debe cumplir las 

siguientes condiciones: 

• Condiciones y aptitudes intelectuales y físicas. Orientación profesional hacia los 

procesos pedagógicos inherentes a la Actividad Física y Deporte. 

• Actitud propositiva. (Utmach, 2023) 

El perfil de ingreso a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, se 

refiere a las habilidades y aptitudes físicas que los y las estudiantes poseen al momento que 

ingresan a la carrera, esto implica que deben tener un buen nivel de condición física, 

flexibilidad, resistencia velocidad y fuerza, así como también deben de contar con 

habilidades técnicas y tácticas en cualquier deporte. Como expresan Urra et al. (2019) el 

perfil de ingreso está relacionado con la carrera, la cual permitirá que se ajusten los procesos 

formativos a las características de los estudiantes, convirtiéndose en una de las claves para 

mejorar la formación académica profesional.  

Respecto a estos autores se puede mencionar que, en la carrera de pedagogía de la 

actividad física y deporte, implicara tener presente las características de las habilidades y 

aptitudes físicas de los estudiantes al momento de diseñar los procesos de formación y 

evaluación que contribuirán a mejorar su desempeño para ejercer su profesión como futuros 

docentes. Por ello es necesario evaluar con un test de valoración de aptitud física que permita 

evidenciar si los estudiantes cumplen o no con los requisitos para ingresar a la carrera.  

Para García et al. (2021) las pruebas de aptitud físicas demandan de recursos humanos y de 

implementos de alta gama y costo, por lo que no todas las instituciones de educación superior 

poseen, por esta razón estas pruebas se las puede sustituir por unas de campo, dado que 

permiten la obtención de resultados efectivos y verídicos. Por lo cual esta evaluación es 

primordial para asegurar que los estudiantes desempeñen efectivamente su proceso 

académico profesional, y también para prevenir el abandono a la carrera. 
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CAPÍTULO III. 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

EL TIPO DE INVESTIGACIÓN FUE DESCRIPTIVO  

3.1.1 Tipo de investigación 

La tipología que se utilizó en este trabajo de investigación es de carácter descriptivo; 

puesto que, permite describir cada uno de los objetos de estudio con sus dimensiones e 

indicadores, a partir de los fenómenos, sucesos y hechos suscitados que se determinan 

mediante la investigación bibliográfica y de campo. Sobre este tema Guevara et al. (2020) 

consideran que la investigación descriptiva se realiza en el momento que se desea describir 

una realidad en todos sus componentes primordiales; por lo tanto, es la responsable de 

detallar las características de la población de estudio. En base a lo anterior este tipo de 

investigación tiene como objetivo describir las características vinculadas a situaciones, o 

fenómenos en los cuales está centrada su estudio, de tal manera que la información 

proporcionada debe ser verídica, concreta y sistemática.  

El enfoque de esta investigación es de carácter cuantitativo, porque se aplicó 

encuestas al coordinador y docentes de las asignaturas prácticas, para determinar la 

aplicación de un test de valoración de aptitud física para el ingreso a la carrera de Pedagogía 

de la Actividad Física y Deporte. Además, se incorporó pruebas para medir el nivel de 

aptitud física a los estudiantes de primer semestre, quienes actuaron como grupo de 

referencia para los futuros aspirantes.  Estos estudiantes de primer semestre, al someterse a 

la batería de test de aptitud física, proporcionaron datos valiosos sobre sus capacidades 

físicas, lo que permitió establecer un punto de comparación y referencia para los próximos 

aspirantes que deseen ingresar a la carrera en los próximos periodos académicos. 

Sobre el enfoque cuantitativo Jiménez Gonzáles (2020) expresa que: es un método 

riguroso y sistemático en la recolección de información, en efecto, que se caracteriza por 

hacer uso de una gran variedad de criterios que facilitan su valoración y contribución a la 

comunidad científica. Su interés, se centra en analizar y recopilar información del fenómeno 

en estudio, para así obtener datos numéricos y estadísticos, que darán resultados objetivos y 

medibles.  Usualmente se utiliza una muestra representativa de la población de interés, y se 

hace uso de técnicas estadísticas para analizar los datos recopilados. 
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3.1.2 Diseño de investigación 

3.1.2.1 Población y muestra  

En esta investigación se consideró a una autoridad que es el coordinador, como 

responsable de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte; asimismo, al 

personal docente (9) quienes tienen a cargo las asignaturas. Con el objetivo de aclarar la 

ausencia o existencia e importancia de un test de aptitud física en el proceso de admisión a 

dicha carrera. 

Además, se propuso la participación activa de los estudiantes de primer semestre, 

conformando un grupo de referencia compuesto por 40 individuos, quienes desempeñaron 

un papel relevante en esta investigación. La inclusión de los estudiantes permitió obtener 

datos valiosos sobre sus capacidades físicas y proporcionó una base sólida para la propuesta 

de una batería de test de valoración de aptitud física para el ingreso a la carrera. 

Dada la limitada población del personal docente y estudiantes de primer semestre, se 

optó por incluir a la totalidad de sus elementos como muestra para la aplicación de los 

instrumentos de investigación, lo cual permitió obtener datos representativos y 

significativos.  

Para Robles Pastor (2019) Una población de estudio comprende todos los elementos 

que son de interés para la investigación, mientras que una muestra es una porción específica 

de la población seleccionada para el estudio. En otras palabras, la población engloba a todos 

los individuos o elementos relevantes para el objeto de estudio, mientras que una muestra es 

un subconjunto específico de la población seleccionada. La muestra es utilizada como 

representante o muestra representativa de toda la población. 

De acuerdo con García et al. (2013) la muestra permite a los investigadores establecer 

el número de individuos que deben ser estudiados con el fin de estimar un parámetro 

específico con el nivel de confianza deseado, o el número requerido para distinguir una 

diferencia particular entre los grupos que se pretende estudiar, suponiendo que dicha 

diferencia sea existente; esto quiere decir que, la muestra es una instrumento fundamental 

que proporciona la base para realizar inferencias y conclusiones válidas en la investigación. 

3.1.2.2 Métodos de investigación 

Los métodos de investigación que se ha seleccionado en este trabajo son: el analítico 

y el sintético; puesto que, aportarán para llegar a describir a cada objeto de estudio 

considerado para la indagación bibliográfica y de campo. En cuanto al método analítico, 

permite analizar los diferentes tests de aptitud física existentes en otros países, desglosar 
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características y realizar una comparación detallada para identificar las mejores prácticas y 

componentes claves que aportaran a la propuesta del test. 

 Por otra parte, el método sintético permitirá combinar e integrar resultados y 

conclusiones de la revisión bibliográfica, Con ello crear una propuesta coherente y 

fundamentada para la batería de test propuesta.  

Sobre el método analítico- sintético (Guamán et al. (2021) mencionan que este 

método consiste en un enfoque de investigación donde el análisis y la síntesis van de la mano 

de manera consciente e intencional, es decir que este implica tanto la separación de las partes 

de un todo para un análisis independiente como la posterior unión de esos elementos 

fragmentados para el análisis de resultados obtenidos. Ambos enfoques están estrechamente 

relacionados y se complementan entre sí, permitiendo un proceso investigativo más 

completo y fundamentado. En diferentes etapas de la investigación, uno u otro enfoque 

puede predominar según sea necesario. 

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

De acuerdo a las técnicas de investigación identificadas para definir la recolección 

de información, se optó por la encuesta como técnica para obtener datos de los docentes de 

la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. La cual se llevó a cabo utilizando 

un cuestionario de preguntas cerradas, lo que permitió recopilar información de manera 

precisa y estructurada. De acuerdo con Cisneros et al. (2022) la técnica más utilizada para 

obtener datos en investigaciones científicas es la encuesta. Esta técnica implica el uso de un 

encuestador capaz de aplicar, un cuestionario bien estructurado, que esta previamente 

probado para su aplicación en la población. 

Asimismo, como parte de esta investigación, se consideró esencial aplicar una serie 

de test de aptitud física a los estudiantes de primer semestre, quienes actuaron como muestra 

de referencia para futuros aspirantes, desempeñaron un papel crucial en el estudio. Los test 

de aptitud física, específicamente diseñados para evaluar aspectos como resistencia 

velocidad, fuerza, flexibilidad, proporcionaron información valiosa sobre las capacidades 

físicas de los aspirantes. Los resultados de las encuestas se analizaron y se representaron en 

una tabla comparativa, mientras que los resultados de los tests se procesaron mediante la 

herramienta estadística SPSS. Esto proporcionó una sólida base de datos cuantitativos para 

su posterior análisis. 
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3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

En cuanto a la validación de los instrumentos se aplicó una prueba piloto a manera 

de una experimentación, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad 

del instrumento de investigación. Se trató de un ensayo previo que permitió realizar ajustes 

en la redacción y similitudes entre las preguntas.  

En el caso del test de aptitud física, se aplicó a 2 estudiantes de la carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de 2do semestre, quienes presentaban 

características físicas similares a los estudiantes de primer semestre que formaron parte de 

la muestra de referencia para futuros aspirantes. Esta aplicación se llevó a cabo con el 

propósito de asegurar la validez y adecuación del test para su uso posterior. 

En cuanto a la encuesta, se aplicó al tutor del trabajo de investigación. Esta encuesta 

tenía como finalidad asegurar la fiabilidad y pertinencia de las preguntas antes de ser 

administradas a la población. La opinión y retroalimentación del tutor resultaron 

fundamentales para ajustar y mejorar el cuestionario, garantizando así la validez de la 

encuesta y la obtención de datos fiables y significativos. 

3.2. Descripción del proceso diagnóstico  

• En primer lugar, se desarrollarán los instrumentos para recopilar información en 

relación con los objetivos, el contexto de referencia y el plan de acción propuesto, con el 

propósito de que el tutor de esta investigación los evalúe. 

• En segundo lugar, se compartirán los instrumentos con los docentes que tienen a 

cargo materias prácticas en la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, y 

además con el profesor que ha accedido a permitir su utilización durante sus clases, con el 

propósito de coordinar su implementación. De este modo, se establecerá una fecha para 

llevar a cabo estos instrumentos en el momento más adecuado dentro del horario.  

• En tercer lugar, se administrará una encuesta a los docentes y un test de aptitud física 

a los estudiantes de primer semestre en la Universidad Técnica de Machala para recopilar 

datos, con el fin de analizarlos posteriormente. 

• En última instancia, se exponen los resultados de la encuesta en un cuadro 

comparativo, y se utilizan representaciones gráficas estadísticas para mostrar los resultados 

de los test, seguido de su respectiva interpretación. 

3.2.1. Recopilación de la información 

Se llevó a cabo la recopilación de datos en la Universidad Técnica de Machala. Esto 

se realizó mediante una encuesta dirigida a los docentes responsables de las materias 
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prácticas en la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Además, se aplicó un 

segundo instrumento, una batería de test diseñado para evaluar la aptitud física de los 

estudiantes de primer semestre.  

La información recolectada se organizó de acuerdo a los objetivos de investigación 

y se categorizó en dimensiones relevantes, lo que permitió identificar indicadores clave que 

sirvieron como base para desarrollar los instrumentos de investigación. Estos instrumentos 

se estructuraron de la siguiente manera: 

 

Tabla 1 Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

 

 

3.2.2 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

A partir de la obtención de toda la información necesaria, se examinó 

cuidadosamente el contexto para poder avanzar en la elaboración de la matriz de 

requerimientos. 

 

 

DOCENTES DE LAS HORAS PRÁCTICAS 

 

Tabla 2 Análisis de encuestas aplicadas a docentes 

D1 D2 D3 D4   D5      D6   D7    D8  D9 

N° Preguntas Respuestas Análisis e Interpretación 

 1 

 ¿Considera usted que es 

importante que los aspirantes a 

ingresar a la carrera de 

Pedagogía de la Actividad 

D1. SI 

D2. NO 

D3. SI 

D4. SI 

 En base a las respuestas de los docentes, 

podemos observar que la gran mayoría (8 de 

9) de ellos considera que es importante que 

los aspirantes a ingresar a la carrera de 

Objetos de 

estudio 
Dimensiones Indicadores 

Docentes 

IMPORTANCIA 

DEL NIVEL DE 

APTITUD 

FÍSICA 

Características 

Beneficios 

BENEFICIOS DE 

LOS TEST 
Importancia 

Estudiantes 

TIPOS DE TEST 

Test de Velocidad 

Test de Fuerza 

Test de Resistencia 

Test de Flexibilidad 

PERFIL DE 

INGRESO 

Perfil de ingreso a la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte 
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Física y Deporte tengan una 

óptima condición física?  

D5. SI 

D6.SI 

D7.SI 

D8. SI 

D9.SI 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 

tengan una adecuada condición física. Esto 

sugiere un consenso significativo entre los 

docentes sobre la importancia de la condición 

física para los aspirantes a esta carrera. 

 

 2 

 ¿Desde su conocimiento, 

existe un proceso para evaluar 

la aptitud física de los 

aspirantes que desean ingresar 

a la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte?  
 

D1. SI 

D2. NO 

D3. SI 

D4. NO 

D5. SI 

D6.NO 

D7.SI 

D8.NO 

D9.NO 

 Según las respuestas de los docentes, 

podemos observar una división en cuanto a si 

existe un proceso para evaluar la aptitud 

física de los aspirantes que desean ingresar a 

la carrera de Pedagogía de la Actividad Física 

y Deporte. Cuatro docentes (D1, D3, D5, D7) 

afirman que sí existe un proceso, mientras 

que cinco docentes (D2, D4, D6, D8, D9) 

indican que no. 

 

 3 

 ¿Considera usted que los 

actuales estudiantes que cursan 

la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte 

poseen una aptitud física 

óptima para rendir con 

excelencia en las diferentes 

asignaturas practicas? 

D1. NO 

D2. NO 

D3. NO 

D4. NO 

D5. NO 

D6.SI 

D7.NO 

D8.NO 

D9.NO 

 Según las respuestas de los docentes, 

prevalece una tendencia hacia la opinión de 

que los estudiantes actuales que cursan la 

carrera de Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte carecen en su mayoría de una aptitud 

física adecuada para destacarse en las 

diferentes asignaturas prácticas. La opinión 

negativa es compartida por la mayoría de los 

docentes encuestados, con 8 de 9 expresando 

esta perspectiva 

 

 4 

¿Tiene conocimiento de las 

pruebas que se utilizan para 

medir la aptitud física de los 

aspirantes a la carrera de 

Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte?  

D1. SI 

D2. NO 

D3. SI 

D4. NO 

D5. NO 

D6.NO 

 Las respuestas de los docentes indican que 

tres de ellos (D1, D3, D8) tienen 

conocimiento de las pruebas que se utilizan 

para medir la aptitud física de los aspirantes a 

la carrera de Pedagogía de la Actividad Física 

y Deporte. Mientras que seis docentes (D2, 



 

25 
 

D7.NO 

D8.SI 

D9.SI 

D4, D5, D6, D7, D9) declaran que no tienen 

conocimiento de estas pruebas. 

 

 5 

¿Cree que tener una buena 

aptitud física podría beneficiar 

el rendimiento académico de 

los estudiantes de la carrera de 

Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte?  

D1. SI 

D2. NO 

D3. SI 

D4. SI 

D5. SI 

D6.SI 

D7.SI 

D8.SI 

D9.SI 

 Todas las respuestas de los docentes indican 

que creen que tener una buena aptitud física 

podría beneficiar el rendimiento académico 

de los estudiantes de la carrera de Pedagogía 

de la Actividad Física y Deporte. Cada uno 

de los nueve docentes (D1 a D9) expresó una 

opinión positiva al respecto. 
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 ¿Cómo considera usted el 

nivel de aptitud física que 

tienen los actuales estudiantes 

de la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte?  

BAJO 

MEDIO 

MEDIO 

BAJO 

MEDIO 

MEDIO 

BAJO 

BAJO 

MEDIO 

 Basándonos en las respuestas de los 

docentes, podemos observar que sus 

percepciones sobre el nivel de aptitud física 

de los actuales estudiantes de la carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 

son variadas.  

Tres docentes (D1, D4, D7) consideran que el 

nivel de aptitud física de los estudiantes es 

"BAJO". Esto podría sugerir que estos 

docentes perciben que la mayoría de los 

estudiantes no tienen un nivel satisfactorio de 

aptitud física. 

Seis docentes (D2, D3, D5, D6, D8, D9) 

consideran que el nivel de aptitud física es 

"MEDIO". Esto indica que estos docentes 

creen que los estudiantes tienen un nivel 

promedio de aptitud física. 
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 7 

 ¿Considera importante contar 

con una guía que incluya 

diferentes pruebas para medir 

la aptitud física de los 

aspirantes a la carrera?  

D1. SI 

D2. SI 

D3. SI 

D4. SI 

D5. SI 

D6.SI 

D7.SI 

D8.SI 

D9.SI 

 Todos los docentes (D1-D9) respondieron 

afirmativamente. La unanimidad en las 

respuestas muestra que todos ellos 

consideran importante tener una guía que 

incluya pruebas para medir la aptitud física de 

los aspirantes a la carrera. Esto sugiere un 

consenso sólido en la necesidad de contar con 

una herramienta que facilite la evaluación de 

la aptitud física de los estudiantes que desean 

ingresar a la carrera. 
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¿Cree usted que al utilizar 

pruebas de aptitud física como 

herramienta de evaluación y 

selección ayudaría a 

seleccionar estudiantes con un 

mejor perfil para cursar la 

carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte?  

 D1. SI 

D2. SI 

D3. SI 

D4. SI 

D5. SI 

D6.SI 

D7.SI 

D8.SI 

D9.NO 

 La mayoría ocho de los docentes (D1 a D8) 

respondieron afirmativamente, indicando que 

están a favor del uso de pruebas de aptitud 

física como herramienta de evaluación y 

selección para seleccionar estudiantes con un 

mejor perfil para cursar la carrera. Sin 

embargo, un docente (D9) respondió 

negativamente, expresando una opinión 

contraria a la mayoría. 
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¿Cree usted que el proceso de 

admisión que tiene la 

universidad para el ingreso a la 

carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte es 

el indicado?  

D1. NO 

D2. NO 

D3. NO 

D4. NO 

D5. NO 

D6.NO 

D7.SI 

D8.NO 

D9.NO 

 La mayoría de los docentes (8 de 9) 

expresaron que no consideran que el proceso 

de admisión actual sea el indicado para la 

carrera de Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte, mientras que solo un docente (D7) 

está de acuerdo con el proceso actual. 
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10 

¿Considera que es 

adecuado que dentro del 

proceso de admisión se 

evalué la aptitud física de los 

aspirantes para acceder a la 

carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte?  

D1. SI 

D2. SI 

D3. SI 

D4. SI 

D5. SI 

D6.SI 

D7.SI 

D8.SI 

D9.SI 

Todos los docentes (D1 a D9) están de 

acuerdo en que es adecuado evaluar la aptitud 

física de los aspirantes en el proceso de 

admisión. 

La respuesta unánime de todos los docentes, 

expresa que es adecuado evaluar la aptitud 

física de los aspirantes en el proceso de 

admisión, indica un fuerte consenso sobre la 

importancia de incorporar la evaluación de la 

aptitud física en el proceso de selección. 
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¿Se toman en cuenta las 

aptitudes y actitudes de los 

estudiantes aspirantes al 

ingreso a la carrera de 

Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte?  

D1. NO 

D2. NO 

D3. NO 

D4. NO 

D5. NO 

D6.NO 

D7.NO 

D8.SI 

D9.SI 

La mayoría de los docentes (D1 a D7) 

respondió que no se toman en cuenta las 

aptitudes y actitudes de los estudiantes 

aspirantes, es decir coinciden en que 

actualmente no se consideran las aptitudes y 

actitudes de los estudiantes aspirantes al 

ingreso a la carrera. Sin embargo, dos 

docentes (D8 y D9) tienen una perspectiva 

diferente. 
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¿Considera lógico que 

ingresen a la carrera de 

Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte aspirantes que 

no cumplan el perfil de 

ingreso?  

D1. NO 

D2. NO 

D3. NO 

D4. NO 

D5. NO 

D6.NO 

D7.SI 

D8.NO 

D9.SI 

La mayoría de los docentes (D1 a D6, D8) 

respondió que no considera lógico que 

ingresen aspirantes que no cumplan el perfil 

de ingreso, mientras que dos docentes (D7 y 

D9) tienen una perspectiva diferente. 

 

Los docentes muestran consenso en la importancia de la condición física para 

aspirantes a Pedagogía en Actividad Física, pero discrepan sobre si se evalúa 

adecuadamente. Perciben bajo nivel de aptitud física en estudiantes actuales y coinciden en 
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la necesidad de implementar pruebas de aptitud en la admisión. Hay diferencias en 

considerar aptitudes/actitudes en admisión y permitir ingreso sin el perfil requerido. 
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TEST PARA VALORAR LA APTITUD FÍSICA 

 

Ilustración 1 TEST DE VELOCIDAD 

 

Al analizar el primer test de velocidad, se percibe algunas diferencias notables entre 

los sexos masculino y femenino. En el grupo masculino, se observan tres casos atípicos, lo 

que sugiere que estos estudiantes tienen una velocidad muy baja en comparación con el resto 

uno de ellos es JIMBO JONATHAN (28,88 seg) quien no alcanza el puntaje máximo en esta 

prueba. Por otro lado, en el grupo femenino, solo se identifica un caso atípico, lo que indica 

que una estudiante tiene una velocidad significativamente más baja CEDILLO BELINDA 

(29,61) en comparación con las otras chicas. Estas observaciones resaltan las diferencias en 

el desempeño de género en el primer test de velocidad. 
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Ilustración 2 TEST DE FUERZA 

 

 

 

Al analizar el segundo test de fuerza, notamos que hay diferencias notables entre los 

dos sexos. La mayoría de los chicos tienen una fuerza baja, aunque hay algunos que son 

mucho más fuertes, el caso de ALVAREZ DERECK (31 rep). Por otro lado, la mayoría de 

las mujeres tienen menos fuerza en comparación con los hombres. Esto destaca que, en este 

test, la mayoría de los chicos tienen poca fuerza, y las chicas tienden a tener aún menos 

fuerza como es el caso de MACHUCA ARIANA (11 rep). 
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Ilustración 3 TEST DE RESISTENCIA 

 

 

En el tercer gráfico del test de resistencia, existen diferencias entre los dos sexos, la 

mayoría de los hombres tienen una resistencia baja, pero un grupo pequeño muestra una 

resistencia alta. Por otra parte, en el grupo de mujeres, la resistencia en general es más baja 

que la de los hombres y es bastante semejante. Sin embargo, se destacan 2 casos atípicos en 

mujeres, una de ellas es  

COFRE ARACELY con la resistencia más alta (68,40 ml/kg/min). Estos resultados 

demuestran las diferencias de género en el tercer test de resistencia, donde la resistencia varía 

más entre los hombres y es más semejante en las mujeres, pero con casos atípicos notables 

de dos mujeres muy resistentes. 
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Ilustración 4 TEST DE FLEXIBILIDAD 

 

 

En el cuarto gráfico del test de flexibilidad, la mayoría de los hombres muestran una 

buena flexibilidad, pero se ha identificado un caso atípico PALACIOS JUAN el que un 

estudiante tiene una flexibilidad muy por debajo del grupo (-26 cm) y no obtiene un buen 

puntaje. En el caso de las mujeres, en su mayoría tienen un nivel de flexibilidad similar al 

de los hombres y no se encuentran por debajo de este nivel. 
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De acuerdo a los resultados de la batería de test aplicados a los estudiantes de primer 

semestre se estableció rangos (alto y bajo), los cuales permitirán identificar quienes están 

aptos y quienes no para ingresar a la carrera de pedagogía de la actividad física y deporte. 

Esto se realizará otorgando una ponderación a la nota más alta y la más baja de manera que 

se pueda realizar una suma de todos los test y así obtener un valor general de cada aspirante 

por todas las pruebas realizadas. 

Tabla 3 Rangos de la Batería de tests 

TEST DE VELOCIDAD (CARRERA IDA Y VUELTA 10 X 5) SEGUNDOS 

RANGOS (CARRERA IDA Y 

VUELTA 10 X 5) 

HOMBRES MUJERES 

ALTO 17,80 seg 20,90 seg 

BAJO 28,88 seg 29,61 seg 

TEST DE FUERZA (ABDOMINALES EN 30 SEGUNDOS) REPETICIONES) 

RANGOS (ABDOMINALES 

EN 30 SEGUNDOS) 

HOMBRES MUJERES 

ALTO 31 rep 22 rep 

BAJO 13 rep 11 rep 

TEST DE RESISTENCIA (COURSE NAVETTE DE 20 METROS) VO2MAX 

RANGOS (COURSE 

NAVETTE DE 20 METROS) 

HOMBRES MUJERES 

ALTO 68,40 ml/kg/min 68,40 ml/kg/min 

BAJO 42,04 ml/kg/min 39,11 ml/kg/min 

TEST DE FLEXIBILIDAD (FLEXIÓN DE TRONCO EN POSICIÓN SENTADO) 

CENTIMENTROS 

RANGOS (FLEXIÓN DE 

TRONCO EN POSICIÓN 

SENTADO) 

HOMBRES MUJERES 

ALTO 38,5 cm 28 cm 

BAJO 8,5 cm 10 cm 
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Para hacer que las unidades de medida sean comparables, es necesario llevar a cabo 

una conversión hacia una escala estandarizada, donde los valores oscilen entre 0 y 1. En esta 

escala, 0 representa el puntaje más bajo, mientras que 1 corresponde al puntaje más alto, 

adaptándose a las características de la población en cuestión. Esta estandarización permite 

la comparación equitativa de diferentes mediciones. Además, se propone establecer niveles 

de corte y la aplicación de una ponderación a cada prueba con la finalidad de tomar 

decisiones claras. Por ejemplo, asignar un valor de 2 en adelante para considerar que un 

individuo ha aprobado y valores por debajo de 2 indicarían que no ha aprobado. Esta 

metodología facilita la sumatoria total de puntajes, donde si alguien logra un puntaje 

perfecto, obtendría un total de 4. 

En resumen, la normalización de los puntajes permite una evaluación justa y 

comparable, donde los niveles de corte simplifican la toma de decisiones al dividir entre 

'aprueba' y 'no aprueba'. 

Ilustración 5 ESTANDARIZACIÓN DE TESTS 
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Tabla 4 Nivel de aptitud física de acuerdo a la población evaluada 

NIVEL DE APTITUD FÍSICA DE ACUERDO A LA POBLACIÓN EVALUADA  

ALTO 9.07 

BASE 7 

BAJO  1,03 

 
Ilustración 6 RESULTADOS DE LA BATERÍA DE TEST 

RESULTADO DE LOS TEST 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para dar respuesta el nivel de aptitud física se determinó de acuerdo a la propuesta 

una base mínima de 7, la cual está por encima de la media en relación al resultado del grupo 

de aspirantes evaluado, se llegó a conocer que el puntaje máximo es de 9,07 y el más bajo 

de 1,03. Lo que permitió realizar la suma total de los puntajes de cada uno de los estudiantes, 

aplicando una ponderación de 2.5 a cada prueba, se obtienen los siguientes resultados que 

arrojan importantes conclusiones.  
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En primer lugar, se observa que 14 estudiantes del primer semestre, lo que equivale 

al 35% de la población estudiantil, lograron aprobar los exámenes. Esto los posiciona como 

candidatos aptos para ingresar a la carrera de Pedagogía en Actividad Física y Deporte. 

Por otro lado, es evidente que la mayoría de los estudiantes, concretamente 26 de 

ellos, que representan el 65% del total, pertenecientes al primer semestre, obtuvieron 

puntajes insuficientes en las pruebas. Este hallazgo subraya la necesidad imperante de 

implementar un examen de ingreso que contribuya de manera positiva al desarrollo de la 

carrera. Este tipo de evaluación es esencial para asegurar que los futuros estudiantes que 

ingresen a la carrera estén debidamente preparados y puedan desempeñarse de manera 

competente en su futura profesión. 

Tabla 5 Fortalezas y Debilidades 

Fortalezas Debilidades 

Los docentes demuestran comprender 

la relevancia de un test de aptitud física 

en el proceso de selección de 

estudiantes para la carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte. 

A pesar de la conciencia de la importancia, 

actualmente no se aplican pruebas de aptitud 

física en el proceso de admisión, lo que crea 

una brecha entre el reconocimiento del 

problema y su solución. 

La Universidad Técnica de Machala ya 

tiene un proceso de admisión 

establecido, lo que indica que la 

institución tiene la capacidad necesaria 

para implementar cambios en el 

proceso de selección. 

La Universidad Técnica de Machala carece 

de un test de aptitud física como parte 

integral de su proceso de admisión, lo que 

señala una falta de alineación entre el perfil 

de ingreso y las prácticas de selección 

actuales. 

La Universidad Técnica de Machala 

cuenta con un perfil de ingreso 

establecido que deben de cumplir los 

estudiantes que desean ingresar a la 

carrera. 

Aunque se ha establecido un perfil de 

ingreso, aún no se ha implementado un test 

para evaluar la aptitud física requerida, lo que 

podría estar afectando la selección de 

estudiantes más idóneos para la carrera. 

 

3.4.1.1 Matriz de requerimientos 

Con el análisis del contexto, desde las debilidades se logró establecer la matriz de 

requerimientos, que ayudó a organizar las debilidades con sus respectivas causas en 
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consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del 

problema de la investigación. 

 

Tabla 6 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo 

Debilidades  Causas  

¿Por qué? 

Requerimiento 

(Estrategias de solución)  

A pesar de la conciencia de 

la importancia, 

actualmente no se aplican 

pruebas de aptitud física en 

el proceso de admisión, lo 

que crea una brecha entre 

el reconocimiento del 

problema y su solución. 

Puede que no se apliquen 

pruebas de aptitud física 

debido a que no se 

comprende plenamente cómo 

pueden ayudar en la selección 

de estudiantes. Es posible que 

haya resistencia al cambio 

porque no se ve claramente 

su beneficio. 

Realizar actividades de 

concienciación entre 

profesores y personal 

universitario sobre cómo 

las pruebas de aptitud 

física pueden ser 

beneficiosas en la 

selección de estudiantes, 

respaldadas por pruebas 

sólidas. 

La Universidad Técnica de 

Machala carece de un test 

de aptitud física como 

parte integral de su proceso 

de admisión, lo que señala 

una falta de alineación 

entre el perfil de ingreso y 

las prácticas de selección 

actuales. 

La falta de los test podría 

deberse a limitaciones 

presupuestarias o falta de 

recursos para crear y 

administrar estas pruebas. La 

universidad podría no estar 

asignando suficientes 

recursos para este propósito. 

Asegurar que haya 

recursos disponibles para 

desarrollar y administrar 

pruebas de aptitud física, 

lo que puede incluir 

presupuesto, adquisición 

de equipos y 

capacitación del 

personal. 

Aunque se ha establecido 

un perfil de ingreso, aún no 

se ha implementado un test 

para evaluar la aptitud 

física requerida, lo que 

podría estar afectando la 

La falta de las pruebas de 

aptitud física podría ser el 

resultado de no tener un plan 

claro para incorporarlo en el 

proceso de selección. 

Crear un plan claro para 

incorporar las pruebas de 

aptitud física en el 

proceso de admisión. 

Considerar una fase de 

prueba piloto para 
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selección de estudiantes 

más idóneos para la 

carrera. 

evaluar su viabilidad y 

realizar ajustes si es 

necesario. 

 

3.4.1.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

La matriz de requerimientos fue una herramienta fundamental que ayudó a identificar 

y abordar las áreas en el contexto de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

Esta se basó en las debilidades y fortalezas identificadas durante la investigación de campo, 

lo que proporcionó una guía sólida para la selección de los requerimientos a intervenir y 

justificar dicha elección. 

Sin perder de vista los objetivos establecidos en la investigación, se seleccionó la 

falta de aplicación de pruebas de aptitud física como una debilidad detectada en la carrera 

de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Esta debilidad se identificó como una causa 

fundamental que afecta significativamente el ingreso de estudiantes con aptitudes físicas 

insuficientes para cursar con éxito la carrera. Esta causa ya había sido detallada en el 

planteamiento del problema, y su efecto es la disminución en la calidad del rendimiento 

académico de los estudiantes, en particular en las asignaturas prácticas como deporte, 

gimnasia, natación, fútbol, voleibol y otros juegos. 

La selección de esta debilidad se justifica completamente, ya que se relaciona 

directamente con el problema central que identificamos desde el inicio de nuestra 

investigación. Al abordar la falta de aplicación de pruebas de aptitud física, buscamos reducir 

la brecha entre el reconocimiento de la importancia y la implementación real de estas 

evaluaciones en el proceso de selección. 

Además, esta elección también se justifica en el contexto de una investigación 

socioeducativa que busca contribuir al mejoramiento de la calidad educativa. Abordar esta 

debilidad es esencial para garantizar que los estudiantes que ingresen a la carrera estén 

adecuadamente preparados físicamente y alineados con los objetivos profesionales de la 

misma.  La falta de aplicación de pruebas de aptitud física es un tema que impacta 

directamente en la formación de futuros profesionales de la actividad física y el deporte. Esto 

cobra relevancia, ya que, como sugiere Abregú Del Pino (2018) y respalda la literatura, la 

aptitud física puede influir positivamente en las habilidades cognitivas de los estudiantes, lo 

que a su vez favorece el proceso de aprendizaje en el entorno educativo.  

La estrategia que proponemos para abordar esta debilidad implica la creación de una 

propuesta metodológica que facilite la implementación de pruebas de aptitud física de 
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manera efectiva y sostenible en el proceso de admisión. Este enfoque busca no solo reducir 

la debilidad identificada, sino también contribuir al éxito de los futuros estudiantes y al 

mejoramiento general de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

 

CAPÍTULO IV. 

PROPUESTA INTEGRADORA 

4.1. Descripción de la propuesta 

La propuesta planteada en este trabajo tiene como objetivo fundamental la mejora 

del proceso de admisión para la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte en la 

Universidad Técnica de Machala. Para lograrlo, se propone la implementación de una batería 

de test que incluye la evaluación de aptitud física a los aspirantes. Esta batería de test tiene 

la finalidad de evaluar de manera objetiva y rigurosa las condiciones físicas de los 

candidatos, con el fin de seleccionar a aquellos que demuestren un nivel adecuado de aptitud 

física para cursar la carrera. 

Estos lineamientos de evaluación desempeñan un papel esencial en la mejora del 

proceso de admisión en la universidad. Esto se logra mediante la creación de una batería de 

test específico, diseñado para evaluar las aptitudes físicas pertinentes a la carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Estos instrumentos de evaluación serán 

desarrollados con base en rigurosos procedimientos científicos. Incluirá pruebas de 

resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad, garantizando así una evaluación completa de las 

capacidades físicas de los aspirantes. A continuación, se presentan tres fases que expresan la 

estructura de la propuesta: ejecutar los instrumentos de evaluación, estructurar las fórmulas 

para definir los análisis y resultados, establecer los valores que permitirán seleccionar a los 

estudiantes que serán aceptados y rechazados. 

4.2. Componentes estructurales 

Este trabajo aborda la implementación de una propuesta de lineamientos de 

evaluación dirigidos a estudiantes aspirantes que desean ingresar a la carrera de Pedagogía 

de la Actividad Física y Deporte en la Universidad Técnica de la Provincia del Oro, ubicada 

en la ciudad de Machala. Los componentes estructurales que configuran esta propuesta son 

los siguientes: introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, fases 

de implementación, asignación de recursos y evaluación. 
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4.3. Introducción  

Con base en los antecedentes identificados durante el diagnóstico inicial, se persigue 

la mejora de dos debilidades significativas: la admisión de estudiantes cuyas aptitudes físicas 

no se ajustan adecuadamente a los requisitos de la carrera y la disminución de la tasa de 

deserción académica entre los estudiantes. Para lograr esto, se propone la implementación 

de un proceso de admisión mejorado que incluye una serie de pruebas destinadas a evaluar 

minuciosamente las aptitudes físicas de los candidatos. Estas pruebas no solo asegurarían 

una evaluación más precisa de las capacidades físicas de los aspirantes, sino que también 

proporcionarían a los futuros estudiantes una comprensión clara de su propósito y 

aplicabilidad en el contexto de esta área académica. Además, estas pruebas servirían como 

una herramienta valiosa para que los estudiantes actuales se familiaricen y se preparen para 

el proceso de admisión. 

Además, este estudio está vinculado a los antecedentes de referencia que se 

identificaron a través de la revisión de la literatura, al examinar diversos estudios, incluyendo 

aquellos mencionados en la investigación publicada por Lobo y Vanegas (2022) sobre la 

aptitud física, que puede definirse como la capacidad que presentan usualmente las personas 

a la hora de realizar algún tipo de actividad física; asimismo,  Ortiz et al. (2020) manifiesta 

que  la validación de una batería de test físicos que puedan contribuir de manera adecuada 

al conocer la condición física de los estudiantes.  

4.4. Justificación  

Después de haber identificado que, se ha determinado que, en la Universidad Técnica 

de Machala, en la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, existe una 

necesidad de establecer lineamientos de evaluación que incorporen una batería de test para 

enriquecer el proceso de admisión. Estas pruebas estarían diseñadas para evaluar las 

capacidades físicas de los aspirantes que buscan ingresar a la carrera, y se convertirían en 

una herramienta significativa para la selección de estudiantes con las habilidades adecuadas 

para enfrentar los desafíos en este campo académico. 

El propósito de esta batería de test está siendo diseñada para mejorar el proceso de 

admisión en la carrera y también para que los docentes la puedan aplicar en futuro, ya que 

estas evaluaciones serán efectivas para evaluar la aptitud física de los aspirantes. 

La propuesta sirve para proporcionar a la Universidad una herramienta con la cual 

pueda implementar un proceso de admisión específico para la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física. Esto conducirá a la selección de estudiantes que posean las habilidades 

necesarias para cumplir con los rigurosos requisitos de este campo académico. Además, esta 
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medida ayudará a prevenir la falta de aptitud física entre los estudiantes que ingresan a la 

carrera, así como la falta de interés en la misma y la deserción estudiantil. 

4.5. Objetivo de la propuesta 

Elaborar lineamientos de evaluación que establezcan un procedimiento que incluya 

la implementación de un examen de aptitud física como parte del proceso de admisión en la 

Universidad Técnica de Machala, dirigido a estudiantes que aspiran a ingresar a la carrera 

de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

4.6. Fundamentación legal y conceptual  

El marco teórico se fundamenta en dos teorías clave. Por un lado, la teoría de Picq y 

Vayer, que subraya la relevancia de la psicomotricidad y la evaluación del desarrollo 

psicomotor, especialmente en el contexto de estudiantes que aspiran a convertirse en futuros 

profesionales docentes en el campo de la Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Esta 

evaluación del desarrollo psicomotor es esencial para proporcionar información sobre las 

capacidades físicas y cognitivas de estos futuros educadores físicos. Por otro lado, la teoría 

de Wallon enfatiza la interacción entre el cuerpo y la mente en el proceso de adquisición de 

conocimiento. Esta teoría respalda la idea de que la aptitud física de los estudiantes puede 

influir en su desarrollo cognitivo, lo que justifica plenamente la implementación de un test 

de aptitud física en el proceso de admisión para la carrera.  

La actividad física y el deporte se convierten así en herramientas pedagógicas 

fundamentales para potenciar el aprendizaje y la formación integral de estos futuros 

profesionales docentes, siendo la base de la propuesta que busca mejorar el proceso de 

admisión en la Universidad Técnica de Machala para la carrera de Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte a través de un riguroso test de aptitud física. 

4.7. Fases de implementación 

Fase I Elaboración del plan de Batería tests 

Esta primera fase, se centra en el desarrollo de un plan integral para la aplicación de 

pruebas de aptitud física en el proceso de admisión de aspirantes a la carrera de Pedagogía 

de la Actividad Física y Deporte en la Universidad Técnica de Machala. El propósito 

principal de este plan es utilizar las pruebas como una herramienta práctica para mejorar la 

calidad del proceso de selección y garantizar que los estudiantes admitidos estén 

adecuadamente preparados para ejercer esta carrera. 
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Test 1 

Nombre del test: PRUEBA DE VELOCIDAD DE 10 × 5 METROS 

Objetivo: El objetivo principal consiste en evaluar la rapidez de movimiento y la destreza 

física del individuo. 

Número de participantes: 

Indefinido 

Tiempo: El menor tiempo  

Procedimiento: 

El sujeto se colocará detrás 

de la línea de salida, en 

posición de salida alta y en 

dirección hacia la línea 

situada a 5 m de distancia. A 

la señal del controlador, el 

examinando correrá lo más 

rápido posible hacia la 

siguiente línea, hasta llegar 

a pisar la línea con un pie. 

Inmediatamente, realizará 

un cambio de sentido en su 

carrera para desplazarse 

igualmente hacia la línea de 

salida inicial, la cual 

volverá a pisar, al menos 

con un pie; y realizará este 

recorrido de ida y vuelta un 

total de cinco veces, 

teniendo en cuenta que, en 

el último desplazamiento, 

deberá atravesar la línea de 

salida para pisar detrás de 

ella, momento en el cual se 

detendrá el cronómetro. El 

ejecutante deberá realizar 

cinco recorridos (ida y 

Materiales  

Un espacio 

libre. 

Conos. 

Silbato. 

Cronometro. 

Esquema Grafico  
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vuelta) completos, pisando 

cada línea para garantizar 

que el espacio recorrido es 

de 50 m. 

López, E. J. M. (2002). Pruebas de aptitud física  
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Test 2  

Nombre del test: Abdominales en 30 segundos 

Objetivo: El objetivo principal es evaluar la resistencia y la fuerza de los músculos 

abdominales. 

Número de participantes: 

Indefinido 

Tiempo: 30 segundos. 

Procedimiento: 

El ejecutante ha de colocarse en 

decúbito supino con las piernas 

flexionadas 90º, los pies 

ligeramente separados y los 

dedos entrelazados detrás de la 

nuca. Un ayudante ha de 

sujetarle los pies para fijarlos al 

suelo. ¡Al oír la señal del 

observador “preparado...ya!", 

el ejecutante ha de tratar de 

hacer el mayor número de 

repeticiones posibles, tocando 

siempre con los codos las 

rodillas y con la espalda en la 

colchoneta. El ayudante contará 

en voz alta el número de 

repeticiones. Cuando hayan 

pasado 30 segundos, el 

observador indicará al 

ejecutante que la prueba ha 

finalizado. 

Materiales  

Un espacio 

libre. 

Cronómetro  

Compañero 

de apoyo. 

Libreta para 

anotar el 

número de 

flexiones. 

Esquema Grafico  

 

 

 

 

 

Gálvez Garrido (2010). Medición y evaluación de la condición física: batería de test Eurofit. 
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Test 3  

Nombre del test: PRUEBA DE COURSE NAVETTE O TEST DE LUC LEGGER 

Objetivo: Su principal finalidad es evaluar la capacidad máxima de potencia aeróbica del 

individuo. 

Número de participantes: Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento: 

Para su ejecución, el 

ejecutante se colocará 

detrás de una línea, de pie 

y en sentido del 

movimiento hacia otra 

línea separada a 20 m; una 

vez puesto en marcha el 

reproductor, el sujeto 

deberá escuchar 

atentamente el protocolo 

de la prueba, de forma que: 

a) A la primera señal 

sonora, se desplazará a la 

mayor velocidad posible, 

hacia la línea situada a 20 

m, sobrepasándola.  

b) Esperará, en posición de 

salida alta, hasta escuchar 

la próxima señal sonora.  

c) Repetirá este ciclo 

tantas veces como pueda, 

intentando seguir el ritmo 

entre señales.  

d) La prueba concluirá 

cuando el sujeto no logre 

llegar a tiempo a la 

siguiente línea, 

escuchando durante el 

Materiales  

Terreno liso. 

Conos.  

Parlante. 

Sonido de la 

prueba. 

Tabla para 

registrar la 

distancia 

recorrida. 

Esquema Grafico  
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recorrido la siguiente 

señal. Una vez concluida 

la prueba, se contabilizará 

el número de recorridos 

realizados, hasta el último 

trayecto en el que el sujeto 

se ha visto obligado a 

abandonar la prueba 

López, E. J. M. (2002). Pruebas de aptitud física  
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Test 4  

Nombre del test: PRUEBA DE SIT AND REACH 

Objetivo: El propósito principal es evaluar la flexibilidad de la región lumbar, los 

extensores de la cadera y los músculos flexores de la rodilla. 

Número de participantes: 

Indefinido 

Tiempo: Indefinido 

Procedimiento: 

Al iniciar la ejecución, el 

sujeto permanecerá sentado 

sobre el suelo, con las 

piernas juntas y extendidas. 

El ejecutante estará a su vez 

descalzo, con los pies 

pegados a la caja de 

medición, y los brazos y 

manos extendidos, 

manteniendo una apoyada 

sobre la otra y mirando 

hacia delante. A la señal del 

controlador, el ejecutante 

flexionará el tronco 

adelante, empujando con 

ambas manos el cursor hasta 

conseguir la mayor 

distancia posible. 

Materiales  

Cinta 

métrica. 

Banco.  

Esquema Grafico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

López, E. J. M. (2002). Pruebas de aptitud física  

 

Fase II Socializar la propuesta 

La segunda fase, se enfoca en proporcionar lineamientos de evaluación para la 

aplicación de diversos tests diseñados para evaluar la aptitud física de los aspirantes. Estos 

tests deben ser rigurosamente revisados y presentados al coordinador de la carrera, quien 

posteriormente podría presentarlos a las autoridades universitarias. El objetivo es que esta 

batería de tests sea considerada y, en última instancia, implementada en el proceso de 

admisión en un futuro cercano. 
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Fase lll Presentar la propuesta a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte 

Para esta tercera fase, se aplicará la propuesta en el proceso de admisión. Esto 

brindará a los aspirantes la oportunidad de demostrar su aptitud y habilidades necesarias para 

acceder a la matrícula en la carrera. Esta etapa proporcionará datos valiosos sobre la 

efectividad de las pruebas y permitirá realizar ajustes en el futuro si es necesario. 

 

Evaluación  

Esta última fase, se enfoca en evaluar el proceso de implementación de las pruebas 

de aptitud física en el proceso de admisión de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física 

y Deporte. Esta fase tiene como objetivo principal evaluar la efectividad, la eficiencia y la 

equidad del proceso en su conjunto. Además, es esencial para garantizar que el proceso de 

implementación de las pruebas de aptitud física cumpla con sus objetivos y contribuya al 

éxito de la carrera. Proporciona una base sólida para tomar decisiones informadas y realizar 

mejoras continuas en el proceso de admisión. 

Tabla 7 Evaluación 

Indicador  Excelente  Muy bueno Bueno Regular  

Identifica el 

requerimiento 

    

Socialización 

de la guía con 

las autoridades. 

    

Propuesta 

organizada y 

detallada.   

    

 

Recursos logísticos 

Siguiendo las fases definidas para la elaboración de la propuesta, se determinaron los 

siguientes recursos: 

 

Materiales: 

• Un espacio adecuado. 

• Conos  
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• Silbatos 

• Cronómetros  

• Tizas.  

• Metro  

• Libreta.  

• Balanza. 

• Banco.  

• Parlante. 

• Sonido de la prueba. 

• Tabla para registrar la distancia recorrida. 

Humanos: 

• Estudiantes. 

• Docentes. 

 

Evaluación del proyecto  

La propuesta se evalúa utilizando una lista de verificación que abarca cada una de las 

fases propuestas, alineándolas con el objetivo planteado. Para visualizar el proceso de 

evaluación, se sugiere lo siguiente: 

Tabla 8 Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Fases  Actividades  Indicadores  

Fase I. Elaboración del 

plan de Batería tests 

 

Analizar los resultados de los test. 

Identificar el requerimiento a 

través de la investigación de 

campo. 

Identifica el 

requerimiento  

Fase II Socializar la 

propuesta 

Socializar la propuesta con el 

coordinador. 

Organizar un lugar para dar a 

conocer la propuesta a los 

docentes. 

 Resultados obtenidos 

socializados con 

autoridades. 

Fase III Presentar la 

propuesta a la carrera de 

Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte 

Presentar la propuesta en el 

proceso de admisión de la carrera 

de Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte. 

Propuesta organizada y 

detallada. 

.   

 



 

50 
 

Cronograma de la propuesta  

 

No. Actividades  Responsable 
Septiembre Octubre  

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 

Analizar los 

resultados de los 

test. 

Estudiante 

investigador  
                

2 

Identificar el 

requerimiento a 

través de la 

investigación de 

campo. 

Estudiante 

investigador  
                

3 

Socializar la 

propuesta con el 

coordinador. 

Estudiante 

investigador 
                

4 

Organizar un lugar 

para dar a conocer la 

propuesta a los 

docentes. 

Estudiante 

investigador  
                

 5 

Presentar la 

propuesta a las 

autoridades de la 

carrera de 

Pedagogía de la 

Actividad Física y 

Deporte. 

Estudiante 

investigador  
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CAPÍTULO V. 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

En el contexto de nuestra investigación y propuesta para la implementación de 

pruebas de aptitud física en el proceso de admisión a la carrera de Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte, es crucial abordar la dimensión técnica de este proyecto. La efectividad de 

cualquier cambio en el proceso de selección de aspirantes depende en gran medida de cómo 

se diseñen y administren estas pruebas.  

En esta sección, exploraremos en detalle los aspectos técnicos que deben 

considerarse para garantizar una implementación exitosa. Analizaremos los métodos de 

evaluación, la logística, los recursos necesarios y otros elementos clave que influyen en la 

viabilidad y efectividad de esta propuesta. El objetivo final es proporcionar una visión clara 

de cómo se llevará a cabo la implementación y cómo contribuirá al mejoramiento de la 

selección de estudiantes en la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Desde una perspectiva económica, la propuesta se caracteriza por su eficiencia en el 

uso de recursos. Los costos asociados son mínimos, centrados principalmente en material de 

evaluación y capacitación a los docentes. Esta inversión es adecuada en comparación con 

los beneficios anticipados, lo que respalda su viabilidad financiera. 

La optimización de recursos existentes y un plan de gestión financiera eficaz 

garantizan un uso prudente de los fondos asignados. La propuesta ofrece una relación costo-

beneficio favorable y es financieramente sensata, asegurando que los recursos se utilicen 

eficientemente para alcanzar los objetivos establecidos. 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

La Universidad Técnica de Machala, donde se llevará a cabo la implementación de 

esta propuesta, actúa como un escenario vital para la interacción social y el desarrollo de 

relaciones entre estudiantes, docentes y miembros de la comunidad académica. La 

coexistencia de un número significativo de estudiantes en este entorno brinda la oportunidad 

de fomentar relaciones sociales y enriquecer la experiencia educativa. 

La incorporación de pruebas de aptitud física como parte integral del proceso de 

admisión no solo busca evaluar la condición física de los aspirantes, sino también fortalecer 

la dimensión social al promover la colaboración, la comunicación y la formación de lazos 

entre estudiantes. Esta iniciativa se alinea con el objetivo central de incrementar la 
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interacción entre estudiantes, lo que contribuirá de manera positiva al ámbito social de la 

Universidad Técnica de Machala. El desarrollo de habilidades sociales esenciales se 

convierte en un componente esencial de la formación de futuros profesionales en el campo 

de la actividad física y el deporte, fortaleciendo así la dimensión social de la institución. 

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

La dimensión ambiental de la implementación de esta propuesta se considera viable 

y respetuosa con el entorno, ya que no involucra actividades que requieran materiales que 

puedan generar contaminación. En su lugar, se aplicará el uso eficiente de recursos, con el 

propósito de minimizar el impacto ambiental y promover la conservación del medio 

ambiente. 

Un aspecto importante a destacar es que la guía necesaria para esta propuesta no será 

impresa en papel. En su lugar, se utilizarán medios electrónicos y digitales para proporcionar 

la guía y todos los materiales necesarios. De esta manera, se busca reducir el uso de recursos 

naturales y minimizar cualquier posible impacto negativo en el entorno ambiental. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

Partiendo del objetivo general, se determinó que la implementación de un test de 

valoración de aptitud física es de vital importancia en el proceso de selección de estudiantes 

que aspiran a ingresar a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. Este 

proceso permite garantizar que los futuros profesionales cuenten con la base física necesaria 

para desempeñarse de manera eficaz en su rol educativo y motivador. 

En respuesta al primer objetivo específico, el nivel que se determino de acuerdo a la 

propuesta es 7, el cual esta por encima de la media en relación al resultado del grupo de 

aspirantes evaluado. Esto quiere decir, que cada grupo tendrá una media de nivel de ingreso 

diferente; porque, el máximo va a variar y mínimo también. Dado que, a nivel social las 

generaciones son cada vez diferente y no podemos dejar por fuera esas características 

sociales.  

En cuanto al segundo objetivo específico, se conoció a través de revisión 

bibliográfica la existencia de test de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad. Estos 

diferentes tipos de pruebas permiten obtener una visión holística de la aptitud física de los 

aspirantes, asegurando que posean las cualidades esenciales para abordar los desafíos 

académicos y profesionales de la pedagogía en este campo.  

Finalmente, con el tercer objetivo específico se establecido un procedimiento 

estructurado para la aplicación de una batería de test de aptitud física que permita la selección 

de aspirantes idóneos a cursar la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. La 

implementación de este procedimiento puede contribuir de manera significativa a la 

formación de futuros profesionales. 

 

6.2 Recomendaciones  

Se recomienda el fiel cumplimiento de la propuesta que presentamos en esta 

investigación, que se inserte en el proceso de las pruebas de selección de los aspirantes a 

ingresar a la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

Dado que los resultados de nuestra investigación destacan la necesidad de una 

evaluación más justa y uniforme de la aptitud física de los estudiantes que desean unirse a la 

carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, es recomendable seguir la propuesta 
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planteada en este trabajo de investigación y que pueda servir como una guía para el proceso 

de selección y admisión de los aspirantes a estudiar en esta Universidad. 

En este proceso, es importante definir criterios de evaluación claros y fáciles de 

entender, proporcionar capacitación adecuada a quienes serán responsables de realizar las 

evaluaciones y establecer un conjunto de reglas que aseguren que las pruebas se apliquen de 

manera coherente en todas las instancias. Además, sería aconsejable considerar la 

posibilidad de establecer un estándar mínimo de aptitud física basado en los hallazgos de 

nuestra investigación. Esto garantizaría una evaluación más precisa de los aspirantes, lo que, 

a su vez, nos permitiría seleccionar a los estudiantes que realmente cuenten con las 

habilidades físicas necesarias para tener éxito en su futura labor de inspirar y guiar a otros 

en el mundo de la actividad física y el deporte. 

Siguiendo este proceso, la universidad estará en condiciones de hacer que el proceso 

de admisión sea más direccionado. Así, se garantizará que todos los aspirantes sean 

evaluados de manera igualitaria, sin prejuicios o favoritismos. Esto permitirá identificar a 

los estudiantes que realmente tienen la aptitud física y actitud expresada en el perfil de 

ingreso necesario para tener éxito en la carrera, asegurando que la formación en Pedagogía 

de la Actividad Física y Deporte sea de alta calidad y que los futuros profesionales estén 

comprometidos en promover la actividad física y el deporte en la sociedad. 

6.3 Limitaciones y Prospectiva  

6.3.1 Limitaciones   

• El tamaño de la muestra, ya que las encuestas aplicadas a los docentes a cargo de las 

materias prácticas contaron con un número reducido de participantes. Como resultado, las 

respuestas que se obtuvieron con respecto al conocimiento de los test para valorar la aptitud 

física fueron limitadas en su representatividad y alcance. 

• La limitada disponibilidad de fuentes bibliográficas en el ámbito de estudio 

representó un desafío para la ampliación de la revisión de la literatura, particularmente en lo 

que respecta a la recopilación de información relevante sobre el ingreso de los aspirantes a 

la carrera de Pedagogía de la actividad física y deporte. 
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6.3.2 Prospectiva  

 

• Será beneficioso realizar capacitaciones dirigidas a los docentes de educación física, 

específicamente enfocadas en la evaluación de la aptitud física. 

• Se puede llevar a cabo investigaciones adicionales centradas en los procesos de 

evaluación de la aptitud física requerida para ingresar a la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte. 

• Para garantizar que los estudiantes seleccionados estén bien preparados para su rol 

de docentes, se podría considerar la implementación de programas de formación 

complementaria que se enfoquen en el desarrollo de habilidades pedagógicas y de liderazgo 

específicas para la enseñanza en el ámbito de la actividad física y el deporte. 
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