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RESUMEN

EL BALONCESTO COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA
COORDINACION OCULO-MANUAL EN ESTUDIANTES DE BASICA MEDIA

Autores:
Luis Enrique Tipantasi Agila
Alonso Oswaldo Lupi Ruiz

Tutor:
Lcdo. Yubber Alexander Cedefio. Mgs.

El baloncesto emerge como una herramienta altamente efectiva para fomentar la coordinacion
oculo-manual en estudiantes de educacion basica media. Esta practica deportiva implica la precisa
manipulacion de la pelota con las manos, exigiendo una sincronizacion exacta entre la vision y los
movimientos de las extremidades superiores, por tal motivo, ha sido necesario investigar ambas
variables en la cual tiene como objetivo general “proponer estrategias en la practica del baloncesto
que permita el desarrollo de la coordinacion 6culo- manual en estudiantes de Basica Media de la
escuela provincia de Imbabura”, donde se identificd “las estrategias deportivas que aplican los
docentes para el desarrollo de la coordinacion éculo-manual”; ademas, “se establecio la relacion
sobre la préactica del baloncesto y desarrollo de dicha coordinacion propuesta en estudiantes de
basica media” ;asimismo, “se plante6 una guia de actividades de baloncesto para mejorar el
desarrollo de dicha coordinacion”. El tipo de investigacion es cualitativa como una metodologia
analitica como asi también un nivel descriptivo, logrando diagnosticar la realidad a partir de la
problematica propuesta, en cuanto a los instrumentos investigativos que nos permitio verificar los
objetivos planteados fueron los siguientes: una entrevista dirigida a los docentes, asi como una
guia de observacion implementada a los estudiantes de Basica Media y a los docentes del mismo
subnivel. Adicionalmente, el baloncesto fomenta la agilidad, la capacidad de reaccion rapida y el
control motor fino, aspectos cruciales para el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual. Los
estudiantes encuentran motivacion para mejorar sus habilidades a medida que participan en
entrenamientos y competencias, contribuyendo asi a la perfeccion de esta coordinacion.

Es relevante subrayar que el baloncesto no solo fortalece la coordinacién éculo-manual, sino que
también cultiva valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia. Estos principios
resultan beneficiosos tanto en el contexto deportivo como en el ambito académico y personal de
los estudiantes, puesto como habia mencionado anteriormente, mejorar de la coordinacion en
cultura fisica se logra a través del entrenamiento y la practica regular de movimientos especificos.
Esto ayuda a desarrollar una mayor conciencia corporal, una mejor conexion mente-cuerpo y una
gjecucidon mas precisa de las acciones fisicas, lo que puede ser beneficioso tanto en el rendimiento
deportivo como en la vida cotidiana.

En sintesis, el baloncesto se posiciona como una estrategia sumamente valiosa para el desarrollo
de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de educacion basica media. A traves de la practica
y el entrenamiento en esta disciplina, los estudiantes no solo perfeccionan su habilidad en el
manejo de la pelota, sino que también adquieren destrezas y valores que les seran Utiles en diversos
aspectos de sus vidas en donde a través de la participacion en el baloncesto, los estudiantes se
enfrentan a una serie de desafios que estimulan la armonizacién entre la vista y las acciones
manuales, como el dribling, pases y lanzamientos a canasta. Estas actividades demandan una
concentracion visual focalizada en la pelota y una ejecucion precisa de movimientos con las
manos.

Palabras clave: Educacion fisica, Basica Media, Estrategias Deportivas, Coordinacion Oculo-
Manual



ABSTRACT

EL BALONCESTO COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA
COORDINACION OCULO-MANUAL EN ESTUDIANTES DE BASICA MEDIA.

Authors:
Luis Enrique Tipantasi Agila
Alonso Oswaldo Lupu Ruiz

Tutor:
Lcdo. Yuber Alexander Cedefio. Mgs

Basketball emerges as a highly effective tool to promote hand-eye coordination in middle school
students. This sporting practice involves the precise manipulation of the ball with the hands,
requiring exact synchronization between vision and the movements of the upper extremities. For
this reason, it has been necessary to investigate both variables in which the general objective is to
"propose strategies in the practice of basketball that allows the development of hand-eye
coordination in Middle School students of the Imbabura province school”, where "the sports
strategies that teachers apply for the development of hand-eye coordination” were identified; In
addition, “the relationship on the practice of basketball and development of said coordination
proposed in middle school students was established”; likewise, “a guide to basketball activities
was proposed to improve the development of said coordination.” The type of research is qualitative
as an analytical methodology as well as a descriptive level, managing to diagnose reality from the
proposed problem, in terms of the investigative instruments that allowed us to verify the stated
objectives were the following: an interview directed at the teachers, as well as an observation guide
implemented for Middle School students and teachers of the same sublevel. Additionally,
basketball promotes agility, quick reaction capacity and fine motor control, crucial aspects for the
development of hand-eye coordination. Students find motivation to improve their skills as they
participate in training and competitions, thus contributing to the perfection of this coordination.
It is important to emphasize that basketball not only strengthens hand-eye coordination, but also
cultivates values such as teamwork, discipline and perseverance. These principles are beneficial
both in the sporting context and in the academic and personal sphere of the students, since as | had
mentioned previously, improving coordination in physical culture is achieved through training and
regular practice of specific movements. This helps develop greater body awareness, a better mind-
body connection and more precise execution of physical actions, which can be beneficial both in
sports performance and in everyday life.

In summary, basketball is positioned as an extremely valuable strategy for the development of
hand-eye coordination in middle school students. Through practice and training in this discipline,
students not only perfect their ability to handle the ball, but also acquire skills and values that will
be useful to them in various aspects of their lives where through participation In basketball,
students face a series of challenges that stimulate harmonization between vision and manual
actions, such as dribbling, passing and shooting. These activities demand focused visual
concentration on the ball and precise execution of hand movements.

Keywords: Physical education, Basic Media, Sports Strategies, Oculus Coordination. Manual



INDICE DE CONTENIDOS

COINCIDENCIAS DE PLAGIO. ..ooiiieiee sttt sttt v
CLAUSULA DE CESION DE DERECHO DE PUBLICACION EN EL REPOSITORIO
DIGITAL INSTITUCIONAL ...ttt bbbt VI
DEDICATORIA ..ottt ettt e st e st e e beebeese e st et e e saestenbeanearennes VIl
AGRADECIMIENTO ..ottt bbbt b bbb ene e VIl
RESUMEN ..ottt ettt et et e e beese e s e et e b et e nbeebeeneeneaneeneenees IX
N S I ¥ A O SR X
INDICE DE CONTENIDOS........cooveiieeeteisesieseesesisseesesisss s esssses s ss s s s s sensssessense s sansnsas XI
INDICE DE TABLAS. ...ttt ettt st s snen s aanen s X1V
INTRODUC.CION ...ttt sttt 2
CAPTTULO | oottt 4
EL PROBLEMA . ......coo ettt bbbttt bbb bbbt et e et nbesbesbenbennean 4
1.1. Antecedentes de 12 INVESLIJACION .........ccveieiieieiie i 4
A | (V- Yo o] g I To] o L Tox (o SR 5
1.3 CAUSAS Y CONSECUBNCIAS ......veuvevitetiateeieeseesee st sttt sbtese e st e e b sbe st ettt bt e b et e et nbe b beebeenes 5
1.4 Delimitacion del Problema...........couoiiiiiiii e 5
1.5 Planteamiento del ProbIEMA..........c.oiviiiiie e 5
1.6 Formulacion del ProbIEMA ..o s 6
1.6.1. Pregunta gENEIAL........cccciiiieiiiie ittt ettt e re e nne e 6
1.6.2. Preguntas ESPECITICAS ........cciveiiiiieie et 7
1.7 ODJEEIVOS ...ttt bbbttt bbb bbbt 7
1.7.1 ODJETIVO GENETAL ...ttt 7
1.7.2 ODJetiVOS €SPECITICOS. ....viiviiitieiiiie ittt 7
CAPITULO 1l MARCO REFERENCIAL .....coovtvieeveiceeeieeeeeee e essses s ses s asneesenassensenennens 8
2.1 MAICO EQAN ... ettt 8
2.1.1 Constitucion de 1a REPUDIICA..........cceeiviiieieccie et 8
2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural ..............cccooovoiiiiiii e 8
2.1.3 Ley del Deporte Educacion Fisca Y ReCreaCion.........cccooeveririininieeieniene e 8
p A V- Yoo I =T oo TSSO 9
2.2.1 Teoria cognitiva social del aprendizaje .........cocvevveiieiiiie i 9
2.3 MArC0O CONCEPLUAL .......eeeeiiiiiiee et b et 9


https://usc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es%2DES&rs=en%2DUS&wopisrc=https%3A%2F%2Futmachalaeduec-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fnlojan3_utmachala_edu_ec%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F3a377c757e8e4e17814ed70457b9608d&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=B14B9CA0-50D9-D000-D969-D2DCF992A853&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1678032911762&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&usid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Normal&ctp=LeastProtected&_Toc127979996
https://usc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es%2DES&rs=en%2DUS&wopisrc=https%3A%2F%2Futmachalaeduec-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fnlojan3_utmachala_edu_ec%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F3a377c757e8e4e17814ed70457b9608d&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=B14B9CA0-50D9-D000-D969-D2DCF992A853&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1678032911762&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&usid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Normal&ctp=LeastProtected&_Toc127979997
https://usc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es%2DES&rs=en%2DUS&wopisrc=https%3A%2F%2Futmachalaeduec-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fnlojan3_utmachala_edu_ec%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F3a377c757e8e4e17814ed70457b9608d&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=B14B9CA0-50D9-D000-D969-D2DCF992A853&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1678032911762&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&usid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Normal&ctp=LeastProtected&_Toc127979997
https://usc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es%2DES&rs=en%2DUS&wopisrc=https%3A%2F%2Futmachalaeduec-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fnlojan3_utmachala_edu_ec%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F3a377c757e8e4e17814ed70457b9608d&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=B14B9CA0-50D9-D000-D969-D2DCF992A853&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1678032911762&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&usid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Normal&ctp=LeastProtected&_Toc127979998
https://usc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es%2DES&rs=en%2DUS&wopisrc=https%3A%2F%2Futmachalaeduec-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fnlojan3_utmachala_edu_ec%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F3a377c757e8e4e17814ed70457b9608d&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=B14B9CA0-50D9-D000-D969-D2DCF992A853&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1678032911762&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&usid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Normal&ctp=LeastProtected&_Toc127980000
https://usc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es%2DES&rs=en%2DUS&wopisrc=https%3A%2F%2Futmachalaeduec-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fnlojan3_utmachala_edu_ec%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F3a377c757e8e4e17814ed70457b9608d&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=B14B9CA0-50D9-D000-D969-D2DCF992A853&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1678032911762&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&usid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Normal&ctp=LeastProtected&_Toc127980004
https://usc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es%2DES&rs=en%2DUS&wopisrc=https%3A%2F%2Futmachalaeduec-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fnlojan3_utmachala_edu_ec%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F3a377c757e8e4e17814ed70457b9608d&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=B14B9CA0-50D9-D000-D969-D2DCF992A853&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1678032911762&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&usid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Normal&ctp=LeastProtected&_Toc127980005
https://usc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es%2DES&rs=en%2DUS&wopisrc=https%3A%2F%2Futmachalaeduec-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fnlojan3_utmachala_edu_ec%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F3a377c757e8e4e17814ed70457b9608d&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=B14B9CA0-50D9-D000-D969-D2DCF992A853&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1678032911762&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&usid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Normal&ctp=LeastProtected&_Toc127980006
https://usc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es%2DES&rs=en%2DUS&wopisrc=https%3A%2F%2Futmachalaeduec-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fnlojan3_utmachala_edu_ec%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F3a377c757e8e4e17814ed70457b9608d&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=B14B9CA0-50D9-D000-D969-D2DCF992A853&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1678032911762&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&usid=bfebcbd4-1844-459a-94f9-8615bada46c7&sftc=1&cac=1&mtf=1&sfp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Normal&ctp=LeastProtected&_Toc127980008

2.3 L BAIONCESIO ... 9

A T 0t R O 4= o (o F OO PR PPR PR 9
2.3.1.2 Importancia del balonCesto..........cccueviiiiiieir e 10
2.3.1.3 Fundamentos basicos del balonCesto..........ccovvieiiieiiiisecccec e 11
2.3.1.4 El baloncesto cOmO deporte eSCOIAN...........ccveieierieiiiciirese e 12
2.3.2. Coordinacion OCUI0- MANUAL ........cc.oviiiiiiiiiieieee s 13
2.3.2.1. Concepto de COOrdiNACION ..........coveiieiieiiesie e 13
2.3.2.2 CONCEPLO. ...ttt b et b e n e 13
2.3.2.3 Importancia de la coordinacion 6culo —manual ............ccoevveieiineneie s, 14
2.3.2.4 Coordinacion a edad tEMPrana..........ccccueiverreieesieeseese e e sreesae e 14
CAPITULO 111. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO ......coooiiieeeeeeeeeeeeeeenn, 15
3.1 ENfOQUES DIAgNOSTICOS.......eiivieiiciie ettt ettt te e te e e sreeneenee e 15
3.1.1 Tip0 de iNVESLIGACION ....c.vouieriiiieieicsie ettt bbbt 15
3.1.2 DiSefio de INVESLIGACION .......ccviiieiiieiecie ettt ettt st et e e s ra e te e e sreenreenee e 15
3.1.2.1 PODIACION Y MUESLIA .....eeveeiieiieciie ettt sttt sbe e e sreesne e 15
3.1.2.2. Métodos de INVESTIGACION........coviiiiiieieie e e 16
3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. ..........cccveveveierereie e 16
3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de iNVestigacCion ............ccccevveveiieieeiesiie e 17
3.2 Descripcion del proceso diagnOStiCOo.........coveiuiiieiiieii e 17
3.3 Recopilacion de 12 infOrmacion...........cccouiiieiiiienee s 17
3.4 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. ..........ccocovvvevenesennennen 18
3.4.1 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes de Bésica Media............c..ccceueee. 18
3.4.2 Resultados de la guia de observacién aplicada a los alumnos de Basica Media.......... 22
3.4.3 Resultados de la guia de observacion aplicada a los docentes de Basica Media. ........ 24
3.4.4 Fortalezas Y debilidades ..........ccueiieiiiiiiieee e 25
3.4.4.1 Matriz de reqUETTIMIENTOS ......cccoveiieierierie sttt 26
3.4.4.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y JUSHIfiCacion...........ccooevvveieienc i, 27
CAPITULO IV ottt 28
PROPUESTA INTEGRADORA ... ..ottt e e enbe e e nnee e 28
4.1 DeSCripCion de 18 PrOPUESTA .......ccuviiiieieie ettt bbb 28
4.2 COMPONENTES ESLIUCTUIAIES. ... ...vi ettt 4
o R 11 0o [ o o] o o PSR 28
N 11 1 1| o= Yo o] oSS 29



4.2.3. Objetivos de 12 PrOPUESTA .......ccveiieiecie e 29

4.2.4. FUNAAMENTACION .....ooviiiiiiieisi et 29
4.2.4.1. MAICO l8QAL.......oeiiiiiiiiieeeee e 29
4.2.4.1.1. Ley del Deporte, Educacion Fisica y ReCreacion...........ccccevverereiencnienenenienns 29
4.2.4.2. Marco CONCEPLUAL .....cvveveiieiiecie ettt sre e 30

4.3. Fases de IMPIEMENTACION .......cc.oiiiiieiecie ettt esreesreenee e 31
4.4 RECUISOS 10QISTICOS ....uviieieiieitieieeii ettt sttt e st e bestesnenreereens 40
4.5 EValuacion del PrOYECTO ......c.ciui it 41
4.6 Cronograma de 12 PrOPUESTA.........c.civerieiieieese ettt e e sre e 42
CAPTTULO V oottt 43
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD. .....coouititeeeeteeeseeetees e tes st enes s sensassenes s e 43
5.1. Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta ...........ccocceeeveennne. 43
5.2. Analisis de la dimensién econdmica de implementacion de la propuesta ............ccccueee.e. 43
5.3. Analisis de la dimensidn social de implementacion de la propuesta. ..........cccccccevvevieennene. 43
5.4. Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta..........ccccceeeeee. 43
CAPTTULOD Votiiiitit et st s n 44
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA.............. 44
B.1. CONCIUSIONES ...ttt bbbttt 44
B6.2. RECOMENAACIONES......c.eiiiiiiieeiieiie ettt b bbbt et et ettt nneane s 44
6.3. LIMIitaCiones Y PrOSPECHIVA. .......cviivieciiiie ittt sre e e 45
B.3. 1 LIMITACIONES ...ttt bbbttt n bbbt enes 45
B6.3.2 PIOSPECTIVA ....ouvieeei ettt bbbttt n bbb 45
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ocooiceiceeeeceeees et n s enes s 46
ANEXOS ..ttt E ettt bRt et e Rt e b e b e et e e naeeanteenneas 50
ANEXO L. CUBSTIONATO. ... cvveveeeeeee ittt bbbt b et e et bt e b s e 50
Anexo 2. Guia de 0bervacion @ 10S NIA0S. ..o 52
ANEXO 3. GUIA dE ODSEIVACION ..ot bbb 53
Anexo 4. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo...........cc.ccceevrvrrcinienen. 54
Anexo 5 Capturas de pantalla de los articulos CientifiCoS...........ccvvvereiieriviieiiesece e 55

VI



INDICE DE TABLAS

Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.
Tabla 8.

Tabla 9.

Poblacion de docentes y estudiantes de Basica Media ...........cccccvevvevvevieiesiese e 15
Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores .............cccoceevveenee. 18
Indicadores de la Guia de observacion- EStUdIANteS ............ccovvereinineieiecnese e 22
Indicadores de la Guia de 0bservacion- DOCENTES ..........cccceveieiieieieriere e 24
Fortalezas y debilidades..........c.ooiveiiiieiieie e s 25

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

......................................................................................................................................... 26
Rubrica la evaluar la funcionalidad de la guia de actividades.............cccceeeieereiinennnenen. 40
Indicadores de evaluacion a partir de las actividades..........ccccoevvveivciieieieie i 41
Cronograma de 18 PrOPUESTA ........c.eeeeverierieriesiesiieeeie et 42

Vil



INTRODUCCION

La coordinacion tendrd un impacto directo en el rendimiento académico de cualquier nifio o nifia,
ya que sienta las bases para el aprendizaje posterior que gira en torno a la conexion directa entre
la mente y el movimiento. Esta premisa muestra la funcidén que le otorga la coordinacion a la
disciplina primaria en los primeros afios de vida, es decir, la psicomotricidad, cuyo propdsito
principal es cultivar las habilidades cognitivas a través de la percepcién de los diagramas
corporales, la estructura espacial y la coordinacion de los movimientos corporales, la base se forma
desde el principio, el atleta no tendra problemas en el futuro al realizar ejercicios de coordinacion

mas complejos.

La practica de baloncesto y la coordinacion motora estan estrechamente relacionados,
especialmente debido a las particularidades de la puntuacion en el juego, que hace hincapié en la
coordinacion como factor fundamental para conseguirlo; porque en otros deportes priman las
habilidades fisicas para conseguir un punto o un objetivo, ya sea fuerza, velocidad o potencia,
mientras que en el baloncesto nos guiamos por la coordinacion mano-ojo para conseguir el

objetivo.

La coordinacion 6culo — manual en el baloncesto juega un papel importante en las précticas de
educacion fisica puesto que, este tema tiene su relevancia al beneficiarse la institucion educativa

donde se realiz6 el estudio.

Este proyecto se desarrolld con el propésito de establecer la relacién sobre la préctica del
baloncesto y desarrollo de la coordinacién 6culo-manual en estudiantes de basica media;
identificar las estrategias deportivas que aplican los docentes para el desarrollo de la coordinacion
6culo-manual en el baloncesto; crear una guia de ejercicios de baloncesto que permita mejorar el
desarrollo de la coordinacion dculo- manual y esta dirigido a docentes y estudiantes porque es
necesario mejorar los movimientos a través de la coordinacion para que tengan un mejor dominio
y no haya falencias, luego que puedan realizar con normalidad sus practicas; y el tema se situ6 en

el subnivel de basica media.

El problema se enmarcd en la falta de coordinacion éculo — manual en estudiantes de basica media
y la estrategia que aportd para minimizar la debilidad presente en la institucion educativa fue el
planteamiento de una guia de ejercicios del baloncesto para mejorar el desarrollo de la
coordinacion, favoreciendo a docentes y estudiantes en el momento de poner en practica en sus

actividades propuestas que vayan a realizar.



El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las préacticas
preprofesionales y la revision literaria de temas relacionados a los objetos de estudio de esta
investigacion, cuyo andlisis critico y motivacion permitieron avanzar con la indagacion teorica y

trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de orientacion dirigida a docentes.

En cuanto a los antecedentes referenciales se considero una investigacion de caracter internacional,
que refleja las estrategias en el baloncesto; asimismo, se incluyé un trabajo regional localizado en
Ambato, orientado a elaborar un programa de baloncesto para que los estudiantes se puedan
desenvolver como también, se tomd en cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional que tuvo

como finalidad fortalecer la coordinacion a traves de varias estrategias metodologicas.
Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a continuacion:

El primer capitulo expresa el problema desde donde se va a plantear los antecedentes de la
investigacion, situacion conflicto, causas y consecuencias, delimitacion y planteamiento del
problema. Ademas, este capitulo presenta la problematica con las preguntas generales y

especificas; asi como también los objetivos tanto generales como especificos.

El segundo capitulo se dirige a presentar todo el marco referencial, la cual posee el marco legal,
tedrico y conceptual. En cada parrafo se tiene como objetivo argumentar cientificamente los

objetos de estudio de nuestra investigacion: el baloncesto y la coordinacion éculo — manual.

El tercer capitulo contiene el diagnéstico del objeto de estudio, en la cual se presenta el enfoque
diagnostico, la descripcién del proceso diagnostico, la recopilacion de la informacion, el andlisis

del contexto y desarrollo de la matriz de requerimiento.

El cuarto capitulo hace referencia a la propuesta integradora, que consiste en implementar una guia
de actividades dirigidas a los educadores para desarrollar varias actividades relacionadas a la

practica del baloncesto.

De acuerdo al quinto capitulo, se presenta la valoracion de la factibilidad de la propuesta que va
desde el analisis de la dimension técnica, econdmica, social y ambiental, donde se debe evaluar y

aprobar su es factible su aplicacion.

En cuanto al sexto capitulo hace énfasis en las conclusiones que van de acuerdo a los objetivos de
nuestra investigacion, las recomendaciones, se da en base a sus conclusiones, las limitaciones que

se mostraron en el proceso y la prospectiva.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes de la investigacion

La presente investigacion parte de los antecedentes establecidos por la UTMACH, respecto a los
dominios y de acuerdo a los objetos de estudios se selecciona el desarrollo social; ademas se
consideré como linea de investigacion los procesos educativos y formacion humana, cuyo objetivo
pone énfasis en el campo educativo, especialmente en “el intercambio de saberes, valores, acciones
y actitudes en contextos educativos” (Utmach, 2019)

En consideracion al trabajo de investigacion, nos enfocaremos y guiaremos de estudios anteriores
en relacion a las variables: el baloncesto y coordinacion éculo-manual en estudiantes de béasica
media, para lo cual nos apegamos a lo internacional, regional y nacional:

Internacional

Mediante la busqueda de tesis que nos enriquezca nuestra investigacion, se encontrd el autor
Gonzales et al (2017) elaborada en la Universidad de Extremadura de Espafia, titulada “disefio de
dos programas de ensefianza del baloncesto basados en métodos de ensefianza-aprendizaje
diferentes”, teniendo como objetivo “disefiar y analizar dos programas de intervencion, uno basado
en la Instruccion Directa y otro en los Tactical Game Approach”, en la cual menciona que los
docentes de Educacion Fisica son los encargados de elaborar estrategias para el desarrollo de sus
destrezas y construyen al aprendizaje de los estudiantes.

Nacional

A nivel Nacional, se investigd el trabajo propuesto Medina y Virgilio (2020) denominada,
“Influencia del dribling con el balon de mini basquet para el desarrollo de la coordinacion 6culo-
manual en los estudiantes del primero de secundaria de la Institucion Educativa Particular Santa
Teresita de Lisieux del distrito de Miraflores. Arequipa”, tuvo como objetivo general del estudio,
“fortalecer el dribling mediante juegos del mini basquetbol para el desarrollo de la coordinacion
oculo-manual en los estudiantes del primero de secundaria”, en la investigacion se utilizo la
metodologia de tipo experimental, siendo su disefio pre experimental cuantitativo, se ha llegado a
la conclusion general; La practica del dribling con balon de mini-basquet ayuda a mejorar
significativamente la coordinacion 6culo-manual en los estudiantes del primero de secundaria de
la Institucion Educativa Particular Santa Teresita de Lisieux” del distrito de Miraflores - Arequipa.
Como resultado de la prueba de T, se evidencia el problema es que presentan un porcentaje elevado
de poco desarrollo de la coordinacién 6culo-manual.

Regional

Como futuros docentes debemos pensar en las mejores estrategias para que desarrollen la



coordinacion motora a sus estudiantes, como nos mostrdé Malucin (2022) en su trabajo de
investigacion elaborada en la cuidad de Ambato aborda el tema: “La practica del baloncesto en la
coordinacion motriz en escolares de Educacion Basica Media” tuvo como objetivo principal “la
incidencia de la préactica del baloncesto en escolares de Educacion Bésica Media de la Unidad
Educativa Alberto Guerra del canton Cevallos”, en donde él pudo notar con ayuda del | test 3JS
que los estudiantes de 8vo grado no tenian desarrollado la coordinacion motor por ese motivo
elaboraron una programa de baloncesto para que mediante la ayuda de este deporte los nifios

puedan desenvolverse.

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron durante el
ejercicio de las practicas preprofesionales, identificando como problematica el escaso desarrollo
de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de Bésica Media. En caso de mantenerse el
problema mencionado, podria ocasionar Limitadas estrategias en la practica del baloncesto por
parte de los docentes de Béasica Media. El prondstico se lograra controlar mediante propuesta de

intervencion para poder contribuir al mejoramiento de coordinacidn 6culo-manual en estudiantes.
1.3 Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el problema central,
que corresponde a Escaso desarrollo de la coordinacion éculo-manual en estudiantes de Basica
Media, cuyas causas son Limitadas estrategias en la practica del baloncesto por parte de los
docentes de Béasica Media. Poca implementacion deportiva para la préctica del baloncesto. Falta
de capacitacion por parte de los docentes en la préctica del baloncesto y los efectos son pocas

capacidades educativas. Escasa creatividad y déficit de orientaciones metodoldgicas.

1.4 Delimitacion del problema

El escaso desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de Basica Media, se localiza
en la ciudad de Santa Rosa, en la unidad educativa Provincia de Imbabura en el subnivel de la
basica media, durante el desarrollo de las clases de educacion fisica, misma que esta a cargo del
docente tutor, quien asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigacion
es realizada en el periodo lectivo 2022-2023 y esta dirigida a docente de basica media y a
estudiantes que desean conocer sobre el tema.

1.5 Planteamiento del problema

De acuerdo a los antecedentes de la investigacion considerados en este trabajo y en relacion con
el baloncesto y la coordinacion 6culo — manual, existe concordancia en cuanto al baloncesto,

cuando Narvaez et al (2022) expone que la practica del baloncesto esta intimamente conectada con
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la coordinacion de movimientos; asimismo es fundamental el aporte de Calle et al (2020) quien
sefiala que el baloncesto requiere de un gran esfuerzo fisico, mediante actividades los estudiantes
lograran un aprendizaje significativo; otro de los fundamentos que se presento es por Mejia y
Zaldivar (2021) quien manifiesta que el baloncesto se compone de muchas habilidades, la cual se
debe implementar estrategia necesarias para mejorar la coordinacion en los estudiantes. Lo
explicado, fundamenta el tema en estudio, precisamente en el baloncesto y coordinacién éculo —

manual.

Las posibles soluciones que permitirdn minimizar la problematica son: actividades que hagan
referencia al baloncesto como estrategia para desarrollar la coordinacion en los estudiantes de
basica media; guia de ejercicios sobre la practica del baloncesto que nos brinde beneficios claves
para el correcto funcionamiento de dicha coordinacion 6culo - manual, de las cuales la segunda
aporta significativamente para minimizar las causas que mantienen latente el problema. Esta
estrategia ha sido seleccionada debido a que se presenta muchas falencias al momento de la
practica del baloncesto, esto hace que no puedan desenvolverse, buscamos implementar estrategias
innovadoras a los estudiantes, mediante esto fomentamos el compafierismo puesto que contribuira

en su desarrollo personal y emocional.

1.6 Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el area de
Educacion Fisica, quien es el responsable de brindar a sus estudiantes estrategias innovadoras que
le ayuden al desarrollo de sus destrezas que plantea el Curriculo de Educacion Basica y son los

encargados del proceso de ensefianza a aprendizaje del baloncesto en sus estudiantes.

Las preguntas de investigacion que orientd la redaccién de los objetivos, tanto general como
especifica; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los instrumentos de

investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las siguientes:

1.6.1. Pregunta general
¢Cuales son las estrategias en la practica del baloncesto que permiten el desarrollo de la

coordinacion éculo-manual en estudiantes de Basica Media?



1.6.2. Preguntas Especificas

1.

¢ Qué estrategias deportivas aplican los docentes para el desarrollo de la coordinacion
6culo- manual estudiantes de basica media?

¢Cual es la relacion entre la préactica del baloncesto y el desarrollo de la coordinacion
oculo-manual en estudiantes de basica media?

¢Qué debe mejorar el docente en su préctica para el desarrollo de la coordinacion 6culo-

manual en los estudiantes de basica media?

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Proponer estrategias en la practica del baloncesto que permitan el desarrollo de la coordinacion

oculo- manual en estudiantes de Basica Media.

1.7.2 Objetivos especificos

1.

Establecer la relacion sobre la préctica del baloncesto y desarrollo de la coordinacion
6culo-manual en estudiantes de bésica media
Identificar las estrategias deportivas que aplican los docentes para el desarrollo de la

coordinacion 6culo-manual estudiantes de basica media.

Crear una guia de actividades de baloncesto que permita mejorar el desarrollo de la

coordinacion 6culo- manual en los estudiantes de basica media.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal

En la parte del Marco legal del trabajo de investigacion se dara a conocer algunas bases legales
importantes que se han establecido desde hacia afios atrds en donde nos muestra la importancia de

incluir a los nifios en el area deportiva.

2.1.1 Constitucion de la Republica

Con base a la fundamentacion legal del tema en estudio, se considerd la Constitucién de la
Republica y en su art. 24 expresa que la realizacion de un deporte en los nifios es muy importante
y por ese motivo lo toman como un derecho ya que esta le permitira un desarrollo pleno, en donde
para mayor argumentacion en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, Arts. 48 también concuerdan
con esta ley, ademas, de igual manera el art. 45 expone que los infantes tienen el derecho a la
integracion fisica en la cual le ayuda a las habilidades motrices

2.1.2 Ley Orgénica de Educacion intercultural
La ley Organica de Educacion intercultural se lo creo para dar conocer las obligaciones y los

derechos que las personas tienen que cumplir para vivir de manera armoénica, en donde también
hace énfasis en el derecho a la recreacién fisica como en el articulo:

Segun la ley Organica de Educacion intercultural (2015) en el articulo 3 menciona que “el
fortalecimiento y la potenciacion de la educacion para contribuir al cuidado y preservacién de las
identidades conforme a la diversidad cultural y las particularidades metodoldgicas de ensefianza,
desde el nivel inicial hasta el nivel superior, bajo criterios de calidad” (p.16)

2.1.3 Ley del Deporte Educacion Fisca Y Recreacion
Esta constitucion nos da a conocer las normas que deben seguir al momento de realizar alguna

actividad fisica, entonces segun la Ley del Deporte Educacion Fisca Y Recreacion (2010):

Art. 2.- Objeto. - Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e interés social. Esta
Ley regula el deporte, educacion fisica y recreacion; establece las normas a las que deben sujetarse
estas actividades para mejorar la condicion fisica de toda la poblacion, contribuyendo asi, a la
consecucion del Buen Vivir, de igual manera Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica
y recreacion. - La practica del deporte, educacién fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y
constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran
protegidas por todas las Funciones del Estado



2.2 Marco tedrico
2.2.1 Teoria cognitiva social del aprendizaje

Nuestro trabajo se fundamenta en la teoria de cognitiva del aprendizaje ya que nos habla que los
estudiantes aprenden mediante la observacion hacia los mayores por el motivo que ellos aprenden
mediante el entorno social, como Rodriguez y Cantero (2020) menciona que los nifios desarrollan,
consiguen y corrigen los comportamientos que han adquirido anteriormente en donde su mayor
influenciador son el contexto social cercano a él, por tal motivo los docente durante la realizacion
del deporte baloncesto debe realizar los correctos movimientos para asi el infante observe e imite
(p-2-3)

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Baloncesto

2.3.1.1 Concepto
El baloncesto dentro del entorno deportivo es definido como un deporte de amplios movimientos

y una connotada actividad fisica, tomando en cuenta que este requiere principalmente de una
marcada dinamica y a la vez acciones que denoten un fin recreativo, gracias a estas practicas se
puede apreciar en las personas una marcada muestra de desarrollo de un gran nimero de
capacidades fisicas e intelectuales asi como la creatividad, estas actividades estan caracterizadas
también por su valor, dado que esta inculca valores morales y psicoldgicos entre los infantes y
personas en general que lo practica (Chuchuca & Rogel, 2021).

Es importante mencionar que la practica de baloncesto es determinante para el desarrollo y mejora
de la capacidad fisica de las personas, dado que este tiene como finalidad no solamente trabajar en
formar campeones, sino de progresar y mejorar la salud de las personas de forma individual y de
conjunto en funcion de sus propias posibilidades dentro de la ejecucion de estos movimientos,
adquiriendo buenos habitos de conducta un mayor nivel de resistencia que se mantendra constante
durante toda la vida.

Segun Eduarte et al, (2020) sostienen que el baloncesto puede ser definido como un deporte
colaborativo de gran connotacion e interés para la salud y desarrollo de la coordinacion de las
personas, debido a que estos permiten que interactlien con sus pares, ya que se caracteriza por su
dindmica de juego y versatilidad, donde se requiere mucha concentracion para dominar el balon
para que haya juego, con el fin de lograr que los estudiantes desarrollen sus destrezas.

El baloncesto es apreciado un juego que se ha desarrollado a nivel mundial, siendo uno de los
deportes mas populares, ya sea por su competitividad o por su nivel de exigencia, cabe destacar
que tiene como importancia el trabajo en equipo, ya que desarrollan varias habilidades como
correr, saltar, pasar, lanzar entre otras (Manangon, 2022).



2.3.1.2 Importancia del baloncesto
La importancia del baloncesto va de la mano con la implicaciones motivacionales, emocionales y

la carga de entrenamiento, las cuales edades escolares aportan al desarrollo de los nifios en funcion
del género y la categoria de formacion, evidenciando que en general las mujeres, adquieren en los
entrenamientos capacidades para la formacion de una adecuada coordinacion de movimientos,
mostrando un mayor percepcion de esfuerzo y mayor percepcion de rendimiento, y presentaron
indices més altos de regulacion de las emociones, capacidades deportivas, salud e inteligencia
emocional (Duque et al., 2022).

La relevancia que presenta la actividad deportiva y la pasion sentida por el baloncesto de los
estudiantes, se pone en conocimiento la necesidad de aprender y de generar un tipo de actividad
fisica, que presente una posibilidad de contribuir al aprendizaje de otros compafieros, que puede
ser explicado por la mayor facilidad para ejecutar las tareas motrices (Mujica & Jiménez, 2019).
El baloncesto presenta una amplia importancia en la educacion, principalmente en los estudiantes
de basica media tomando en consideracién que estos son estudiantes estan entre los 10 a 12 afios
de edad y estan en una de las principales etapas de crecimiento, de tal manera que requieren de un
adecuado proceso de desarrollo de actividades consideradas como adecuada para el aprendizaje de
los fundamentos del baloncesto (Adell et al., 2019). Por ello es importante destacar que, si los
estudiantes aprenden desde esta edad las técnicas, tacticas y desarrollan habilidades motrices que
le permiten tener mejores capacidades, las mismas que podréan ser puestas en practica durante la
ejecucion de un juego (Céceres et al., 2021).

El baloncesto es importante porque esta reconocido como una disciplinada deportiva de gran
interés y practicada a nivel mundial, es un deporte de oposicion-colaboracién, el cual aporta de
manera eficiente al desarrollo de habilidades y destrezas, las mismas que se evidencian al interior
de un campo de juego, el cual debe ser liso y en los extremos se encuentran dos canastas frente a
frente colocadas a 3 metros de alto del suelo desde donde se encuentra colgando una red por donde
ingresa el balon (Tacuri, 2021).

Cabe destacar la importancia que tiene el deporte como lo es el baloncesto, hace referencia al
trabajo colaborativo, en donde trabaja la coordinacion y los valores en conjunto como la empatia,
el compafierismo y sobre todo el respeto, ademas de los beneficios fisicos y emocionales, este
deporte ayuda a la formacion educativa de los estudiantes. Como lo menciona Narvéaez et al (2022)
el baloncesto se lo juega de manera que haya cooperacion entre comparieros, en la cual trabaja la
coordinacion y nuestro sistema nervioso ya que debemos de tener equilibrio para dominar el balon,

mediante esto desarrollamos unatécnica y tactica de juego para emplearlas en la practica deportiva.

De igual manera Flores (2022) mencionan que los docentes propongan estrategias diferentes que
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sean acordes para la buena ensefianza aprendizaje de la coordinacién en el baloncesto, ya que hay
momentos que no le dan el tiempo necesario y es ahi cuando los estudiantes tienen los problemas,
porque tienen falencias en dicho aprendizaje (p2). Es decir, que los docentes deben estar
capacitados para que apliquen las estrategias metodoldgicas necesarias a los estudiantes para
brindar un aprendizaje correcto y poder lograr que desarrollen bien su coordinacién, donde deben
estar pendientes porque no todos van a desarrollar sus habilidades y asi ellos puedan cumplir sus

objetivos.

2.3.1.3 Fundamentos basicos del baloncesto
El bote o dribling

El boteo en el baloncestos es considerado como una parte de gran determinacion, debido a que este
permite el desarrollo del juego al ser una parte fundamental tanto para los jugadores que conforman
principalmente a la defensa como para el ataque y consiste en ejecutar una serie de acciones que
parte de botear el balon manteniéndolo en todo momento controlado, de tal manera que se logre
que todos los jugadores que practican de manera activa esta disciplina deportiva deben conocer las
reglas para realizar este movimiento en la cancha de juego. (Chuchuca & Rogel,2021).

El bote o dribling es uno de los fundamentos de ataque mas importantes en el baloncesto y por
ello, es indispensable que los jugadores lo dominen para alcanzar la perfeccion.

Este elemento técnico debe ser practicado por igual por todos los jugadores, pero en especial aleros
y defensa porque tienen que ser muy buenos con esta técnica

El pase:

El pase es otro de los fundamentos técnicos del baloncesto, donde los jugadores del equipo
intercambian el balon Es la accién por la cual los jugadores de un mismo equipo intercambian el
balon. Pinilla manifiesta que “Se necesita una accion coordinada de ambos jugadores para que
exista calidad en este gesto ya que es necesario que haya una buena recepcion para que exista un
buen pase (Chuchuca & Rogel, 2021).

El pase es cuando un jugador pasa el balén a otro en el aire, rodando o saltando, pasar es
considerado uno de los factores técnicos mas importante mediante él se unen los jugadores de un
mismo equipo y se dice que sin pases no existiria juego de equipo, el pase se puede realizar con

una o dos manos y es muy facil su ejecucién cuando no hay marca.
Lanzamiento:

Se entiende por tiro llevar el balon hasta la zona de lanzamiento con el objetivo de encestar y
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anotar un punto. La precision o ausencia de un tiro en el aro refleja el marcador del partido sin que

el orden de juego y la mentalidad de cada equipo jueguen un papel preponderante.

Lanzar hacia el tablero es un plan tactico de ataque que le permite lograr el objetivo fijado en el
juego logrando encestar en el aro del equipo rival, y por lo tanto otros planes tacticos o técnicos

de los atletas deben responder para este propdsito.

2.3.1.4 El baloncesto como deporte escolar
Dentro del contexto escolar el baloncesto puede ser definido como una actividad deportiva que

permite a los estudiantes generar un incremento de su seguridad y confianza en si mismo,
por ello su realizacidn dentro de las actividades escolares tienen la cualidad de fomentar la
convivencia y la sociabilidad entre los estudiantes, permitiendo la participacion de todos
los nifios, siendo ideal, debido a que tiene la virtud de fortalecer los lazos afectivos con su
entorno escolar, familiar y social (Moreno et al., 2023).
El baloncesto como deporte es apreciado dentro de las actividades educativas como uno de los
instrumentos mas eficaces que se cuenta por parte de los docentes para ejecutar acciones enfocadas
en socializar, educar y transmitir valores a sus estudiantes, por otro lado, se puede apreciar que
estas actividades ejecutadas por docentes y estudiantes mejoran de manera considerable a la
autonomia, la empatia, la capacidad de los educandos para lidiar con la frustraciéon, el autocontrol
y emocional, mediante el desarrollo de todos los aspectos involucrados en sus habilidades
comunicativas.
El baloncesto, dentro de la educacién representa una parte importante dentro de la educacion fisica
y el deporte contemporaneo, tomando en consideracion que esta es una actividad que lleva consigo
nuevas exigencias en el proceso de su ensefianza, de tal manera que para el desarrollo de dicho
proceso, los especialistas utilizan fundamentalmente dos metodologias basadas en los modelos de
ensefianza (Pardo, 2020).
Segun Erazo (2022) menciona que dentro del campo educativo el baloncesto escolar se lo practica
mucho, donde se logra un aprendizaje significativo a partir de que cada nifio o nifia desarrolle sus
habilidades y capacidades fisicas, claramente no todos van a tener las mismas habilidades, algunos
tendran mejor desarrollo motor grueso y otros el desarrollo motor fino. Es fundamental que no se
compare a cada nifio, porque todos tienen las mismas capacidades para desarrollar las actividades
y alcanzar el mismo aprendizaje significativo (p.7)
Es importante que los nifios dentro de las instituciones educativas, practiquen el baloncesto desde
temprana edad, por ello es determinate que el docente trabaje en actividades que permitan al
estudiante que conozcan cdmo jugar, no obstante, es necesario que esta actividad deportiva no se

imponga, para que estos aprendan los fundamentos basicos, sino que poco a poco vayan
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aprendiendo, lo importante es desarrollar habilidades motrices mediante la practica de este juego
en las canchas (Cantos & Avila, 2021).

De acuerdo con lo mencionado el baloncesto escolar es influyente dentro de la educacion, ya que
fomenta el deporte en los centros educativos a temprana edad, asi mismo, los valores son muy
fundamentales dentro de este deporte, en la cual sobresale el respeto y la disciplina. Por otra parte,
cada estudiante desarrollara sus habilidades motrices mediante las actividades propuestas que ellos

vayan a realizar alcanzando asi un aprendizaje significativo.

2.3.2. Coordinacién 6culo- manual

2.3.2.1. Concepto de coordinacion
En el contexto de educacion fisica, la coordinacion se refiera a la facultad de mover el cuerpo

realizando movimientos sincronizados involucrando todos los musculos del cuerpo humano, sin
embargo, hay que tomar en cuenta que para una evolucién exitosa de esta capacidad es mediante
el entrenamiento y la practica regular de ejercicios especificos, puesto como nos menciona Leon
y Rigoberto (2018, como se citd en Delgado y Ayala, 2022) La coordinacion se refiere a la
ejecucion de secuencias de movimientos meticulosamente organizados y estructurados, lo que
resulta en un mayor nivel de control y maestria en el desplazamiento. Esta capacidad de
coordinacion motriz se puede categorizar en dos formas principales: la coordinacion oculo-
manual, que involucra la habilidad de combinar los movimientos de las manos con la vista, y la

coordinacion éculo-pédica, que implica la sincronizacién entre los movimientos de los 0jos y los

pies. (p.2)

2.3.2.2 Concepto
El desarrollo de las capacidades oculares-manuales, como metodologia en los procesos educativos,

permite trabajar de manera consistente en mejorar las habilidades en los nifios en su etapa
estudiantil, de tal manera que esta se sustenta en actividades que permiten generar un correcto
desempefio dentro de los procesos de aprendizaje en su etapa de estudiantes, gracias a ello, el nifio
adquiere destrezas en la parte cognitiva, mediante el movimiento grafico con la mano al momento
que realiza algun tipo de actividad fisica, estas actividades psicomotoras potencializan las
capacidades en un contexto educativo y mejoran la concepcion de emociones de las personas
dentro de las instituciones educativas (Vintimilla et al., 2020).

La coordinacion ojo-mano y su importancia en el desarrollo de las personas, es necesario
mencionar que esta es determinante debido a que, se relaciona con casi cualquier actividad que los
pequefios hacen con sus manos, por ello dentro del contexto de evolucién motriz, juega un papel
importante la coordinacion, dado que esta es igual de relevante porque le permite al nifio realizar

tareas con precision con las piernas y los pies como subir escaleras o patear una pelota.
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El desarrollo de la coordinacion 6culo - manual se trata de la organizacion y precision de los
movimientos visuales, ya que estan en relacion con otros factores, tales como: la audicion, el
control de objetos, el control del cuerpo, la coordinacion de los movimientos para encontrar objetos
en un lugar determinado. Como lo menciona Betancourt et al (2020) que dentro del baloncesto la
lateralidad juega un papel importante, para que pueda coordinar muy bien sus movimientos, en la
cual su juego debe ser determinante, que no vaya a tener ningunas falencias para lograr sus
habilidades, puesto que para eso el estudiante debe familiarizarse con su entorno para tener el
dominio de su propio cuerpo y pueda realizar sus actividades donde va a lograr una correcta

coordinacion éculo - manual.

2.3.2.3 Importancia de la coordinacion 6culo — manual
La coordinacion 6culo-manual o también considerada como interaccion entre el ojo-mano, es

definida como una habilidad cognitiva de gran importancia y a su vez compleja por su relevancia
dentro del desarrollo motriz de las personas, tomando en cuenta que gracias a esta coordinacion las
personas pueden realizar simultaneamente actividades en las que tenemos que utilizar los 0jos y
las manos. Los ojos fijan un objetivo y son las manos los principales recursos para que las personas
ejecuten una tarea concreta (Garcia et al., 2021).

Segun Cabrera y Dupeyron (2019) manifiesta que los logros se dan mediante las acciones que el
nifio vaya desarrollando en el transcurso del tiempo, ademas, no se le debe dar las cosas féciles,
siempre un poquito de dificultad para que coja experiencia y se desenvuelva mejor adquiriendo asi
su aprendizaje para la practica, mejorando cada vez su coordinacién 6culo-manual (p.3)

Con respecto a lo dicho la coordinacién ojo - mano es una actividad motora en la que se trabaja la
vision y los movimientos de las manos. Posee la capacidad de sincronizar los movimientos del
sistema nervioso y el cuerpo, lo que requiere la coordinacion de las acciones de los o0jos y las
manos, proporcionando velocidad, consistencia y precisién en el movimiento, permitiendo

adaptarse a diferentes situaciones, con el menor consumo de energia.

2.3.2.4 Coordinacién a edad temprana
Segun Vila, Ruiz, & Barriopedro, (2019, citado de Narvéez et al, 2022) nos dicen que los

estudiantes con baja actividad motora tienen mas dificultad con las respuestas motoras que los
estudiantes que han desarrollado y estimulado la coordinacion motriz a una edad temprana.
Recientemente se ha prestado atencion a los trastornos del desarrollo y de la coordinacion motora,
siendo relevancia en nifios de 5-8% sin déficits cognitivos evidentes (p.8). Es muy importante
estimular, ejercitar y agregar juegos que integren diferentes movimientos, miembros superiores e
inferiores para lograr que los estudiantes no tengan dificultad para realizar y desarrollar actividades

que requieran precision entre 0jos - manos, manos - pies.
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CAPITULO 111

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques Diagnosticos

3.1.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cualitativo, debido a que se obtiene datos
clave para nuestro estudio mediante la utilizacion de la entrevista y observacion por el motivo que
se obtendran la informacion o datos desde las opciones y perspectivas de los nifios y docentes que
se van a investigar, con base a Piza et al. (2019) indica que esta investigacion nos brinda distintos
contextos y nos permite tener perspectivas del fendmeno para asi darle una solucién a la
problematica.

De igual manera en este estudio se utilizd el nivel descriptivo porque se va a detallar las
caracteristicas y a describir la poblacion de estudio, como Ramos (2020) nos menciona que este
alcance a se tiene conocimientos de las caracteristicas y lo que se pretende buscar, en donde se
aspira saber la frecuencia de nuestro problema de investigacion (p.3)

3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblacién y muestra

Esta investigacion se ubicd en la escuela Provincia De Imbabura; por tal razén, la poblacion
corresponde a los docentes de Basica Media y con respecto a los estudiantes de basica media, es
decir, Quinto, Sexto y Séptimo, constan de 90 estudiantes, por el motivo que la poblacién es
inferior a 101 se considerd toda la poblacion como muestra para aplicar los instrumentos de
investigacion. Segun el autor Gamboa (2018) menciona la poblacion es el conjunto que hace
equivalencia a los grados que conforman la institucién que se va a investigar, entonces la muestra
es el subconjunto de la poblacion, es decir, si se requeria la muestra solo investigariamos una parte
de aquella (p.6).

Tabla 1. Poblacién de docentes y estudiantes de Basica Media

Involucrados de Encuestados Porcentaje Instrumentos
Basica Media
Niflosde 9a 11 | 90 96,90 Guia de observacion
Docente de Basica | 3 2,79 e Cuestionario
Media de preguntas
e Guiade
observacion
Totall 93 100%

Elaborado por: Lupu y Tipantasi (2023)
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3.1.2.2. Métodos de investigacién
El método de investigacion que se ha seleccionado en este trabajo es: el analitico; puesto que,

aportaran para llegar a describir a cada objeto de estudio considerado para la indagacion
bibliografica y de campo, ademas, en este método se destaca la experimentacion directa y la légica
empirica, es decir, que se obtendra la informacion con base a las observaciones y experiencias que
se vayan desglosando durante nuestra investigacion, de igual manera con ayuda de la
desmembracion de los elementos se analizara de manera individual todos los agentes para asi
conseguir datos reales.

Herszenbaun (2022) expresa que; el método analitico busca descubrir la verdad mediante la
descomposicion de sus elementos para establecer su importancia, ademas, es una herramienta
necesaria para examinar el contexto, esto se refiere a los fendmenos que se analizaron lo puedan
relacionar entre si, para determinar sus funciones, ya que sabemos que este método va de lo general

a lo especifico.

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Las técnicas e instrumentos de investigacion utilizadas para obtener la recoleccion de informacién
se considerd la entrevista y la observacion con los instrumentos como son el cuestionario de

preguntas, asi como la guia de observacién, a continuacién, se detallara de manera concisa:
La entrevista.

Una de las técnicas utilizadas en esta investigacion es la entrevista en la cual fue dirigia a los
docente de Bésica Media , misma que consta de 10 preguntas en donde tiene como finalidad
de darnos cuenta si el maestro tiene conocimientos sobre el baloncesto y su importancia en
el desarrollo éculo-manual, para mayor entendimiento la entrevista segin Lanuez y
Fernandez (2014, como se cit6 en Feria, 2020) es un método utilizado en la investigacion
para la recoleccion de datos, en la cual consta de una guia de preguntas que le posibilitara

al investigador obtener la informacion de manera empirica (p.7).
La observacion

Ademas, otra técnica utiliza es la observacion, en donde a partir de aquella se obtendra los datos
reales, por ende, se aplicé una guia de observacion dirigido a los estudiantes de basica media 'y a
los docente de Basica Media, misma que consta de 8 indicador, dividas en ambas variables, para
mayor entendimiento la guia de observacidon segun Luna (2022) se componen de una serie de
indicadores que se expresan como preguntas de manera afirmativa en la cual estan destinados a

ser utilizados como una guia al observar como ensefian realmente los maestros y si los estudiantes
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tiene desarrollado su coordinacion éculo-manual (p.7).

3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion
La validacién de los instrumentos de investigacion se presenta en forma cuantitativa a traves de

una entrevista y dos guias de observacion, en donde para la ratificacion se llevaron a cabo ensayos
experimentales, es decir, se aplicd una prueba piloto para asi evaluar aspectos especificos que
mejoraran nuestros instrumentos. La aplicacion del pilotaje se la realizo en la Escuela Provincia
De Imbabura, especificamente a basica media en el horario de Educacién fisica.

En el caso de la entrevista se la aplico a un docente de Basica Media de la Escuela Provincia De
Imbabura de la ciudad de Santa Rosa y la guia de observacion se llevé a cabo a 5 estudiantes de
basica media de la misma institucion donde se emple6 la entrevista. Con base a los resultados

ayudo a ratificar algunos puntos e indicadores de los instrumentos mencionados.

3.2 Descripcidn del proceso diagndstico

El proceso de diagndstico comenzdé con la formulacion de la idea de investigacion, la cual facilito
para redactar el problema central de nuestra investigacion junto con sus causas Y efectos, donde se
dio apertura para realizar las dimensiones y determinar el tema. Posteriormente, se realiz6 las
preguntas investigativas, las cuales guiaron a la definicion de nuestros objetivos de estudio. Por
otra parte, se hizo una revision de articulos cientifico, esto permitio la elaboracién de nuestro
marco teorico, ademds, se llevd a cabo una revision de fuentes bibliograficas para la

implementacidn de instrumentos que se emplearian en el estudio de campo.

Después de la creacion de los instrumentos, se desarrolld la validacién a través de una prueba
piloto para comprobar su correcta elaboracion. A partir de esto, se realizaron algunos ajustes en
las preguntas y se llevo a cabo la entrevista con los docentes. Una vez obtenido los resultados se
recopilaron y se procesaron, donde analizamos para establecer sus respectivos criterios.
Finalmente, se elabord una propuesta para la implementacion de una guia de actividades con la
finalidad de desarrollar la coordinacion 6culo- manual en los estudiantes, A partir de esta

propuesta, se formularon las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectivas.

3.3 Recopilacion de la informacion
En la elaboracion de este trabajo de investigacion y validacion de los instrumentos, se contd con

la colaboracion de los docentes de Basica Media. Inicialmente, se crearon los instrumentos para la
recopilacion de datos, luego se dio la validacion de los mismos mediante una prueba piloto.

Posteriormente, se establecid contacto con la institucion para dar inicio a nuestra investigacion.
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Dado a las preguntas y los objetivos de la investigacion, se llevo a cabo la recoleccion de datos a
través de la entrevista a los docentes de Béasica Media de la Escuela Provincia de Imbabura. Para
corroborar, se utilizé un segundo instrumento que fue la guia de observacion a los estudiantes de
5to, 6to y 7mo Grado, asi como a los docentes del mismo subnivel.

La informacion recopilada fue estructurada a partir de los objetos de estudio, los cuales estan
categorizados por dimensiones con sus correspondientes indicadores. Estos fueron fundamentales
para la creacion de los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron organizados de esta
forma:

Tabla 2. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores
Baloncesto Concepto Definicién
Beneficios Ayuda al desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual
Importancia Ambito educativo

Estrategia para las habilidades
motrices de los estudiantes

Estrategia Capacidades coordinativas en
el baloncesto

Coordinacion 6culo-manual | Concepto Definicién
Beneficios Efectuar correctamente sus
movimientos
desarrollar la coordinacion
Importancia 6culo — manual a temprana
edad

Trabaja los  movimiento,

desplazamientos y cambios de
Estrategias direcciones

Actividades para desarrollar la

coordinacion éculo-manual

3.4 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

En base a la recopilacion de la informacion se realizd el respectivo analisis del contexto, cuya
informacién permiti6é avanzar con el desarrollo de la matriz de requerimientos, en la cual para la
obtencion de datos se aplicaron 2 instrumentos como son el cuestionario con preguntas y la guia

de observacion, a continuacion, se desglosara los analisis:

3.4.1 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes de Basica Media.

Analisis de entrevista dirigida al docente de educacion fisica de la Escuela Provincia De

Imbabura de la ciudad de Santa Rosa
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Primera Variable: Baloncesto
Dimensién 1: Concepto

Pregunta 1. Marque con un X el concepto correcto de baloncesto.

Respuesta: Es un deporte jugado en equipos de cinco jugadores cada uno con la finalidad de
encestar el balon y conseguir la mayor cantidad de puntos para ganar.

Anélisis.
Referente a la primera pregunta, el docente selecciono el literal A, en donde acert6 en el concepto

correcto de baloncesto, eso nos quiere decir que el maestro si tiene conocimiento sobre el

baloncesto.
Dimensién 2: Beneficios

Pregunta. 2 ¢ Esta usted de acuerdo que el baloncesto ayuda al desarrollo de la coordinacion

oculo-manual?

Respuesta: Si

Analisis.

Aludiendo a la segunda pregunta, el docente sefialo el indicador Si, en la cual el maestro sabe que

el baloncesto es buena metodologia para el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual ya que esta

disciplina permite que el estudiante realice movimientos precisos utilizando el ojo y la mano.
Dimensién 3. Importancia

Pregunta. 3 ¢ Usted cree que el baloncesto es importante en el &mbito educativo?

Respuesta: No

Anélisis.

Haciendo mencion a la tercera pregunta, el docente escogio No, ya que él cree que el baloncesto

no es importante en el &mbito educativo por motivo que lo considera como un juego para divertir

a los estudiantes y a su vez como deporte competitivo.
Dimensidn 4. Estrategia

Pregunta. 4 ;Usted estd de acuerdo que el baloncesto sirve como estrategia para las

habilidades motrices de los estudiantes?

Respuesta: Si
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Anélisis.
Con respecto a la pregunta cuatro el docente eligio la opcion Si, debido que considera al baloncesto
como una herramienta necesaria para que los estudiantes desarrollen correctamente sus

habilidades, poco a poco van ganando experiencias en la cual los estudiantes van a adquirir un
aprendizaje significativo.

Pregunta. 5 sabe cuales son las capacidades coordinativas en el baloncesto

Respuesta: No

Anélisis.

De acuerdo con la pregunta cinco el educador opto la respuesta No, por lo tanto, no estan

orientados al tema del baloncesto por eso hace que sus alumnos tengan una clase muy mondétona

dentro de las horas de Educacion Fisica.

Segunda Variable: Coordinacion éculo - manual

Dimensién 1. Concepto

Pregunta 6. Marque con una X el concepto de coordinacion éculo- manual

Respuesta: La capacidad que tenemos los seres humanos para realizar movimientos corporales

simples y complejos con facilidad.
Anélisis.
De acorde a la pregunta 6 el docente marco el literal B, la cual no respondié correctamente, esto

nos quiere decir que no tiene el conocimiento adecuado sobre lo que es la coordinacion éculo-

manual.
Dimensién 2. Beneficios

Pregunta 7. ¢Usted considera que la coordinacion 6culo- manual ayuda a efectuar

correctamente sus movimientos?

Respuesta: Si

Analisis.

Conforme a la pregunta 9 el maestro decidi6 por la opcion Si, ya que es esencial para llevar a cabo

una variedad de actividades que requieren precisamente de las manos y los 0jos, esto puede ser

beneficioso para realizar las tareas diarias y profesionales.
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Dimensién 3. Importancia

Pregunta 8. ;Cree usted que es importante desarrollar la coordinacién éculo — manual a

temprana edad?

Respuesta: Si

Anélisis.

En cuanto a la pregunta 10 el educador determind la alternativa Si, porque sabe que es importante

fomentar el desarrollo a temprana edad puede ser a través de juegos, actividades sobre todo en los

deportes, esto hace que logren un impacto positivo en el desarrollo global del estudiante.
Dimension 4. Estrategias

Pregunta 9. ¢Piensa usted que la coordinacion éculo manual en el baloncesto se pueden

trabajar en movimiento, desplazamientos y cambios de direcciones?

Respuesta: Si

Anélisis.

Por lo que se refiere a la pregunta 8 el profesor puso la respuesta Si, cabe destacar que tiene un

conocimiento previo de cémo se relacionan el baloncesto y la coordinacién dculo-manual, puesto

que trabaja los movimientos, desplazamiento y otros cambios y lo hace mediante el juego.

Pregunta 10. En base a sus experiencias ¢Qué actividades plantea para desarrollar la

coordinacion 6culo-manual?

Respuesta: Si

Anélisis.

En base a la pregunta 7 el maestro sefialo la opcién Si, nos quiere decir que aplica actividades,
pero tradiciones como, por ejemplo: Juego de los bolos, La rayuela, Lanzar y atrapar la pelota,
entre otras. Estas actividades hacen que se pueda desarrollar dicha coordinacion, ademas, que

promueven la socializacion e interaccion entre los participantes. Por lo tanto, se evidencia que

ahora los docentes no utilizan estrategias deportivas innovadoras.
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3.4.2 Resultados de la guia de observacion aplicada a los alumnos de Béasica Media.

Tabla 3. Indicadores de la Guia de observacion- Estudiantes

NO

INDICADORES

Los nifios practican
baloncestoen las clases de
Educacion Fisica

Los nifios demuestran desarrollo
de la coordinacion 6culo-
manual.

Los nifios  practican el
baloncesto formando equipos de
trabajo.

Los nifios desarrollan ejercicios
de coordinacion éculo-manual

Los nifios se sienten motivados
por el docente en la ensefianza
aprendizaje del baloncesto

Los nifios miran al balén al
momento de recibirlo.

TOTAL

Fuente: Estudiantes de Basica Media

DIA 1 DIA 2 DIA 3

Si % No % T % Si % No T Si No T

0 O 90 100 90 100 0 O 90 100 90 100 0 O 90 100 90 100
0 O 90 100 90 100 0 O 90 100 90 100 O O 90 100 90 100
0 0 90 100 90 100 O 0 90 100 90 100 O O 90 100 90 100
0 O 90 100 90 100 0 O 90 100 90 100 O O 90 100 90 100
0 0 90 100 90 100 O 0 90 100 90 100 O O 90 100 90 100
10 11,1 80 888 90 100 10 11,1 80 888 90 100 10 11,1 80 888 90 100
10 1,38 710 986 720 100 10 1,38 710 986 720 100 10 1,38 710 98,6 720 100

Elaborado por: Lupu y Tipantasi (2023)
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A partir de la implementacion de la guia de observacion a los 90 estudiantes de Bésica Media de
la “Escuela Provincia De Imbabura”, en la cual se la realizo durante 3 semanas especificamente
en las horas de clase de Educacion Fisica, se notd un porcentaje extremamente alto en el criterio

de evaluacion No, lo que da un total del 98,61% vy el Si da un pequefio porcentaje del 1,38%.

o En relacion a los indicadores del 1 al 7, se evidencio un alto porcentaje en criterio de
evaluacion “No” en la cual podemos decir que los infantes no estan motivados durante el
horario de Educacion Fisica por el motivo que la docente solo hace correr al estudiante por
la cancha de baloncesto en donde solo esta desarrollando la resistencia, la fuerza y nada
mas, asi mismo se notd que no realizan ningun deporte en el desarrollo de la clase para
desarrollar las capacidades de los alumnos, en el que el Curriculo de Educacion Fisica
(2012) nos dice que la utilizacion de deportes o juegos que conlleve una pelota es ventajoso
para el desarrollo motriz de los estudiantes en especial al desarrollo de la coordinacion
oculo-manual (81). Por ello es importante implementar el deporte para dichas capacidades.

o Con respecto al indicador 8, se evidencia una pequefia cantidad de estudiantes si miran el
baldn cuando la reciben eso nos hace notar que, si tiene desarrollada la coordinacién 6culo
manual, es decir, utiliza sus manos y su mirada para recoger el balén, sin embargo, una
cantidad extremadamente alta equivalente al 88,88 no miran al recibir el bald, por tal

motivo se saben golpear la cara en el momento que recibe el baldn.
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3.4.3 Resultados de la guia de observacion aplicada a los docentes de Basica Media.
Tabla 4. Indicadores de la Guia de observacion- Docentes

N° INDICADORES DIA 1 DIA 2 DIA3

Si % No % T % Si % No T Si No T

1 | Los docentes incentivan la practicade 0 0 90 100 90 100 0O O 90 100 90 100 O O 90 100 90 100
baloncesto en las clases de Educacion
Fisica

2 | Los docentes implementan estrategias 0 0 90 100 90 100 0 O 90 100 90 100 O O 90 100 90 100
deportivas para el desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual.

3 | Los maestros forman equipos de 0 O 90 100 90 100 0O O 90 100 90 100 O O 90 100 90 100
trabajo para la practica del baloncesto.

4 | Los educadores desarrollan ejercicios 0 0 90 100 90 100 0O O 90 100 90 100 O O 90 100 90 100
de coordinacion 6culo-manual

7 | Los docentes motivan a sus estudiantesen 0 0 90 100 90 100 O O 90 100 90 100 0 O 90 100 90 100
la ensefianza aprendizaje del baloncesto

TOTAL \0 0O 630 100 630 100 O O 630 100 630 100 O O 630 100 630 100
Fuente: Docentes de Basica Media

Elaborado por: Lupu y Tipantasi (2023)
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Asimismo, en la ejecucién de la guia de observacion dirigida a los 3 docentes de Quinto, Sexto y
Séptimo de la “Escuela Provincia De Imbabura”, en la cual se la realizo durante 3 semanas
especificamente en las horas de clase de Educacion Fisica, se observo un porcentaje negativamente

exagerado en el criterio de evaluacion No, lo que da un total del 100%

A partir de los resultados obtenidos, se dio a conocer que los educadores no implementan
estrategias deportivas como el baloncesto para desarrollar la coordinacion viso-manual del
estudiante y esto se debe a que los maestros no se encuentran actualizado con las metodologias
para desarrollar dicha capacidad, otro punto a considerar es que no motivan a sus estudiantes
durante sus horas de cultura fisica, sino que lo realizan de manera monotona y con estrategias
tradicionalista y se debe a que no le llaman la atencion y méas se centran en sus materias y sus
horarios, en si la maestra debe tomar en cuenta que la préctica de baloncesto es determinante para
el desarrollo y mejora de la capacidad fisica de las personas, dado que este tiene como finalidad
no solamente trabajar en formar campeones, sino de progresar y mejorar la salud de las personas
de forma individual y de conjunto en funcion de sus propias posibilidades dentro de la ejecucion
de estos movimientos, adquiriendo buenos habitos de conducta un mayor nivel de resistencia que

se mantendra constante durante toda la vida.

3.4.4 Fortalezas y debilidades
Tabla 5. Fortalezas y debilidades

FORTALEZAS DEBILIDADES
Docentes realizan las clases de educacion Dentro del plantel educativo, no tienen
fisica a pesar de no ser su especialidad. contratado a un docente especificamente del

area de Educacién Fisica.

La institucion educativa cuenta con un espacio | A pesar de eso, se encuentra en mal estado, es

considerado para la practica deportiva. decir, no esta en condicion para que los
estudiantes practiquen el baloncesto.

Los docentes tienen la predisposicion de
ensefiar a los alumnos a partir de distintas | Sim embargo, no cuentan con capacitacion
metodologias para el desarrollo de la necesaria para la practica del baloncesto.
coordinacion 6culo-manual
Elaborado por los autores.
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3.4.4.1 Matriz de requerimientos

Con el andlisis del contexto, desde las debilidades se logro establecer la matriz de requerimientos,
que ayudoé a organizar las debilidades con sus respectivas causas en consonancia con el problema

central, causas y efectos que constan en el apartado del problema de la investigacion.

Tabla 6. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo

DEBILIDADES

CAUSAS
¢POR QUE

REQUERIMIENTO
(ESTRATEGIAS DE
SOLUCION)

Dentro del plantel educativo,
no tienen contratado a un
docente de educacion fisica.

A pesar de eso, se encuentra
en mal estado, es decir, no esta
en condicion para que los
estudiantes  practiquen el
baloncesto.

Sim embargo, no cuentan con
capacitacion necesaria para la
préctica del baloncesto.

El distrito de educacion no
apertura una bacante

El inexistente mantenimiento
del espacio deportivo

Descuido por parte del
docente en reforzar sus
conocimientos sobre la

practica del baloncesto.

Incentivar a los directivos en
incorporar un docente
especializado en Educacién
Fisica para mayor rendimiento
educativo

Citar a los integrantes de la
institucion, es decir, padres de
familia, estudiantes y
directivo a una minga para
mejorar el espacio deportivo.

Proporcionarle al docente link
de distintos cursos de
capacitacion.

Elaborado por los autores
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3.4.4.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

Basandonos en la matriz de requerimientos planteada anteriormente se recogié las debilidades
identificadas en la investigacion, misma que sirvio de apoyo para seleccionar el requerimiento a
intervenir para luego justificar la razén del por qué se escogio, de modo que se identific6 como
debilidad que los docentes no cuentan con capacitacion necesaria para la practica del baloncesto
detectada en la “Escuela Provincia De Imbabura” de la ciudad de Santa Rosa, a fin de desarrollar
la coordinacion 6culo-manual en la cual se establecié como causa el descuido por parte del docente

en reforzar sus conocimientos sobre la practica del baloncesto.

Por medio de la debilidad seleccionada se justifica porque responde al problema central
establecido desde el inicio de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la
problemaética se minimizaran los efectos como: empoderamiento de conocimientos por parte de
los docentes para asi implementar diversas estrategias que ayuden al desarrollo de la coordinacion

oculo-manual.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion que abarca dos &mbitos
como son el social y el educativo ya que contribuira en el mejoramiento de la calidad, asi como la
practica educativa; puesto que, la implementacion de guia de actividad le permitira al docente tener
variedad de estrategias que puedan implementar en sus horas de clases, de igual manera es un tema

que aporta en el mejoramiento de la coordinacion éculo-manual.

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracion de una guia
de actividades que contribuyan al desarrollo de la coordinacion 6culo-manual por medio del
baloncesto, y a su vez fortalecerd las competencias de los docentes de la Escuela Provincia De

Imbabura de la ciudad de Santa Rosa.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA
4.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta planteada en este trabajo se origin0 durante la realizacion de las practicas
preprofesionales en la cual consiste en la implementacion de una guia de actividades dirigida a
docentes de Educacion Fisica de la “Escuela Provincia De Imbabura” de la ciudad de Santa Rosa
y tiene como proposito desarrollar diversas actividades relacionado a las practicas del baloncesto,
para asi desarrollar la coordinacion 6culo-manual de los estudiantes de basica media, de igual

manera, servira para orientar la labor docente.

Esta guia de actividades proporciona varias estrategias o metodologias para que el docente las lleve
a la practica, y a su vez, evitar la escasa practica cotidiana del baloncesto, que el educador ya no
considere a este deporte como algo para divertir al estudiante sino como una estrategia para
desarrollar las habilidades necesarias a los estudiantes de Bésica Media. Estd disefiada por tres

fases que consisten en: la planificacion, ejecucién y socializacion.

4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementacién de una propuesta
de una guia de actividades dirigida a docentes de Educacion Fisica de la “Escuela Provincia De
Imbabura”, la cual se van a presentar en los siguientes componentes que son: introduccion,
justificacion, objetivos, fundamentacion legal y tedrica, fase de implementacién, recursos y

evaluacion.

4.2.1. Introduccidn

Basandonos en el levantamiento del diagndstico se lograron identificar los antecedentes, la cual
pretende reducir las siguientes debilidades, poca capacitacion para la practica del baloncesto para
el desarrollo 6culo-manual, la cual hay la falta de interés por parte de los docentes de la asignatura
de Educacion Fisica; ademas, la infraestructura en mal estado, debido al inadecuado

mantenimiento; asimismo, no tienen un docente especializado en el area de Educacion Fisica.

Por otra parte, este trabajo esta vinculado a los antecedentes referenciales que fueron identificados
a través de revision literaria, al examinar diversas investigaciones como la publicada por Flores
(2022) que trata sobre “la coordinacion general en la ensefianza aprendizaje de los fundamentos
técnicos del baloncesto en nifios”, en donde nos menciona la importancia de la coordinacién que
se da en este proceso, en el que se destaca el desarrollo de habilidades coordinativas que es esencial
para que los nifios puedan desenvolverse dentro de las practicas de este deporte.
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4.2.2. Justificacion
Evidenciando la problemética que existe en los estudiantes del subnivel Basica Media de la

“Escuela Provincia De Imbabura”, en el canton Santa Rosa, se determind que las docentes
necesitan enfoques creativos en las clases de educacion fisica para el desarrollo de la coordinacion
oculo-manual en los alumnos de 9 a 11 afios Yy esto se lograra mediante la planificacion, aplicacién

y ejecucion de una guia de actividades.

Por lo tanto, la propuesta consiste en proporcionar una guia de actividades a los maestros de Basica
Media para que conozcan distintos ejercicios y les sirva de motivacion de participacion en los
escolares, afiadiendo a lo antedicho, también les permitira a los educadores mejorar su proceso de
ensefianza-aprendizaje en termino de aplicar nuevas técnicas y ejercicios, en donde esta guia tiene
como principio brindar metodologias innovadoras, de calidad e interactivas para a los mayores

beneficios que son los docentes y los alumnos de Basica Media.

4.2.3. Objetivos de la propuesta
Estructurar una guia de ejercicios de baloncesto como metodologia con la finalidad de que los

docentes la practiquen en sus horas clases y permita mejorar el desarrollo de la coordinacion
oculo- manual en los estudiantes de basica media de Educacion Fisica de la “Escuela Provincia

De Imbabura" de la ciudad de Santa Rosa.

4.2.4. Fundamentacion

4.2.4.1. Marco legal.

4.2.4.1.1. Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

En referencia a los fundamentos legales para esta propuesta se consideré algunos articulos

establecidos en la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, tal como lo expone en el Titulo

Il titulado Del Ministerio Sectorial, el Art:13 menciona:
El Ministerio Sectorial es el 6rgano rector y planificador del deporte, educacion fisica y
recreacion; le corresponde establecer, ejercer, garantizar y aplicar las politicas, directrices
y planes aplicables en las areas correspondientes para el desarrollo del sector de
conformidad con lo dispuesto en la Constitucion, las leyes, instrumentos internacionales y
reglamentos aplicables, asi mismo tiene dos objetivos principales, la activacion de la
poblacion para asegurar la salud de las y los ciudadanos y facilitar la consecucion de logros
deportivos a nivel nacional e internacional de las y los deportistas incluyendo, aquellos que

tengan algun tipo de discapacidad (Ley Del Deporte, Educacion Fisica Y Recreacion, 2015,
p. 4)
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Del mismo modo, en el Titulo V titulado De la Educacion Fisica que contiene la Seccion 1
Generalidades, donde el Art. 84 establece:
De las instalaciones. - Los centros educativos publicos y privados deberan disponer de las
instalaciones, materiales e implementos adecuados para el desarrollo y ensefianza de la
educacion fisica, garantizando éstos, la participacion incluyente y progresiva de las

personas con discapacidad (Ley Del Deporte, Educacion Fisica Y Recreacion, 2015, p. 17)

4.2.4.2. Marco conceptual.
El baloncesto es apreciado un juego que se ha desarrollado a nivel mundial, siendo uno de los

deportes mas populares, ya sea por su competitividad o por su nivel de exigencia, cabe destacar
que tiene como importancia el trabajo en equipo, ya que desarrollan varias habilidades como
correr, saltar, pasar, lanzar entre otras, asi como explica Donoso (2022) es un deporte que demanda
habilidades fisicas en cualquier nivel de competicion, ademas, se cultiva valores como el
comparierismo, la disciplina y la perseverancia.(p.3)

Los nifios dentro de su etapa estudiantil necesitan de actividades que estimulen sus capacidades de
coordinacion entre el ojo y mano, tomando en cuenta que esto potencialice sus capacidades al
momento de desarrollar algun tipo de destreza para coordinar sus musculos a fin de poder de
manera eficiente desplazar y controlar uno o mas objetos, por ello se puede apreciar a la motricidad
fina como un conjunto de acciones que permiten generar movimientos coordinados de losmusculos
presentes en las manos, mufiecas, dedos y pies, para mayor entendimiento Cardenas et al (2019)
nos explica que la coordinacion 6culo-manual, también conocida como viso-motriz, representa la
habilidad de un nifio para sincronizar su vision con movimientos especificos de su cuerpo o con
otras partes de su anatomia. Esta capacidad desempefia un papel fundamental, ya quecombina la
destreza manual de las manos con el campo visual de la persona, lo cual es esencial para facilitar
el proceso de aprender a escribir y leer, entre otras habilidades. (p.2)

Ya conceptualizando ambas variables, segun Narvaez al (2022) que la practica del baloncesto esta
estrechamente relacionada con la coordinacion motora de los estudiantes, en especial cuando
tomamos en cuenta las caracteristicas particulares del baloncesto, ya que, haciendo una
comparacion con otros deportes, el basquet es el deporte en la cual enfatiza la coordinacion como
factor de rendimiento ideal, dado que se potencian aspectos fisicos claves y se utiliza las

habilidades de coordinar la vista y las manos lo que nos conduce al encestar
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4.3. Fases de implementacion
Fase I. Elaboracion de la guia de actividades.

De acuerdo al objetivo planteado en esta propuesta, en donde se basa en la elaboracion de una guia
de actividades para los docentes de Basica Media, en la cual esta establecida por diversos ejercicios
con la finalidad que los educadores lo puedan implementar en sus horas de educacion fisica y asi

varien para que los estudiantes no desarrollen la coordinacion 6culo-manual de manera monétona.

7 GUIA DE
“ ACTIVIDADES
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Actividad 1

Guia de actividades para el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de

Bésica Media
Tema: Lanza y atrapa
Participantes: | Estudiantes de Basica Media \ Modalidad: Presencial
Areasy o Espacio amplio
materiales o Pelote de baloncesto
Desarrollo Previa a la actividad se les pedird a los estudiantes traer una pelota de

baloncesto para poder realizar la actividad. Primeramente, el docente formara
a las estudiantes parejas, en donde cada uno tenga uno, para asi el primero le
lanza la pelota y su compariero debera agarrarla y asi sucesivamente.

Esquema

gréfico N
',’E' A
\i &-/

>

LY
Reglas o Lanzar con cuidado la pelota
o No ser brusco
Efectos de la o Participacion activa

actividad:




Actividad 2

Guia de actividades para el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de

Basica Media
Tema: Pasa la pelota
Participantes: | Estudiantes de Basica Media \ Modalidad: Presencial
Areasy o Espacio amplio
materiales o Pelote de baloncesto
Desarrollo Previa a la actividad se les pedira a los estudiantes traer una pelota de
baloncesto para poder realizar la actividad. Primeramente, el docente colocara
en fila tomando distancia, entonces los estudiantes deberdn rodas la pelota
entre sus piernas en cualquier direccion.
Esquema
grafico
e o -
¥ —— —
1) e
Reglas o No deberén levantar la pelota

o Realizarlo de manera lenta

Efectos de la
actividad:

o Participacion actividad
o Concentracién
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Actividad 3

Guia de actividades para el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de

Basica Media
Tema: Atrapa si puedes
Participantes: | Estudiantes de Basica Media \ Modalidad: Presencial
Areasy o Espacio amplio
materiales o Pelote de baloncesto
Desarrollo Previa a la actividad se les pedird a los estudiantes traer una pelota de
baloncesto para poder realizar la actividad, en la cual consiste que el nifio de
desplace por toda la cancha, soltando y recogiendo la pelota de baloncesto
segun la cantidad de veces que le dice el profesor, por ejemplo
-Estudiantes dejar que dé 3 rebotes, asi sucesivamente
-Estudiantes dejar que dé 2 rebotes.
Esquema
gréafico h
/‘(. .
|
" -
Reglas o No salir de la cancha

o Seguir las instrucciones del profesor

Efectos de la
actividad:

o Participacion activa
o Escucha activa
o Concentracion
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Actividad 4

Guia de actividades para el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de

Basica Media

Tema: Lanza a la pared

Participantes: | Estudiantes de Basica Media \ Modalidad: Presencial

Areasy o Espacio amplio

materiales o Pelote de baloncesto

Desarrollo Previa a la actividad se les pedira a los estudiantes traer una pelota de
baloncesto para poder realizar la actividad, en la cual consiste en que el
estudiante lance la pelota y debe cogerla antes que tope el suelo. A medida
que se va logrando se puede ir aumentando la velocidad.

Esquema

grafico

Reglas o No dejar caer la pelota

o No lanzar fuerte la pelota
Todos trabajan de manera ordenada

(@]

Efectos de la
actividad:

Participacion activa
Atencién
Concentracion
Velocidad

Agilidad

O O O O O
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Actividad 5

Guia de actividades para el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de

Bésica Media
Tema: Lanzaen el Aro
Participantes: | Estudiantes de Basica Media \ Modalidad: Presencial
Areasy o Espacio amplio
materiales o Pelote de baloncesto
o Aro

Desarrollo Previa a la actividad se les pedird a los estudiantes traer una pelota de

baloncesto para poder realizar la actividad, en la cual consiste en que los

estudiantes se coloquen en hilera, y con ayuda de un aro, el alumno debera

lanzar la pelota golpeando donde haya indicado el profesor, por ejemplo:

-Estudiante lance en el centro del circulo, asi sucesivamente,

-Estudiante lance adelante del circulo.
Esquema
gréafico ;

QY.
RN
\
\
\ .

Reglas o Lanzar donde indica el maestro.

Efectos de la
actividad:

Participacion activa
Escucha activa
Atencién
Concentracion
Equilibrio

O O O O O
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Actividad 6

Guia de actividades para el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de

Basica Media
Tema: Lanza y encesta
Participantes: | Estudiantes de Basica Media \ Modalidad: Presencial
Areasy o Espacio amplio
materiales o Pelote de baloncesto
Desarrollo Previa a la actividad se les pedird a los estudiantes traer una pelota de
baloncesto para poder realizar la actividad, primeramente, se pueden formar
parejas o grupo de 3 personas, en donde un alumno lanzara y debe pasar por
los brazos de sus compafieros quienes formaron un circulo con aquellos como
si fuese una canasta.
Esquema e —
grafico P>
S A e S
. N
woe \ D
\ .7 | | N
. o ¥
Reglas o No lanzar fuerte la pelota

o No golpear a sus compafieros
Debes turnarse para lanzar

(@]

Efectos de la
actividad:

Participacion activa
Atencion
Concentracion
Compafierismo
Empatia

O O O O O
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Actividad 7

Guia de actividades para el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de

Bésica Media
Tema: Rebota Rebota
Participantes: | Estudiantes de Basica Media \ Modalidad: Presencial
Areasy o Espacio amplio
materiales o Pelote de baloncesto
Desarrollo Previa a la actividad se les pedird a los estudiantes traer una pelota de
baloncesto para poder realizar la actividad, en la cual se la practicara de forma
individual, en donde el estudiante rebotaré la pelota alrededor de él, mientras
sube y baja sin perder la coordinacion del movimiento y manteniendo la
pelota siempre en rebote.
Esquema
grafico ‘ ‘
' \
4 g ;>
. -/
Q-
- -
\
\ -
Reglas o No perder la coordinacién del movimiento
o No dejar de rebotar la pelota
Efectos de la o Participacion activa
actividad: o Atencion
o Concentracion
o Equilibrio
o Coordinacion
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Actividad 8

Guia de actividades para el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes de

Basica Media
Tema: Lanza arriba-abajo
Participantes: | Estudiantes de Basica Media \ Modalidad: Presencial
Areasy o Espacio amplio
materiales o Pelote de baloncesto
Desarrollo Previa a la actividad se les pedira a los estudiantes traer una pelota de
baloncesto para poder realizar la actividad, en la cual se la practicara en
pareja, en donde se pasaran la pelota a la vez enviando uno por arriba y el otro
por el suelo.
Esquema
grafico
- ? ‘-’ ——
—
. —
Reglas o No dejar ir la pelota
o Lanzar despacio
Efectos de la o Participacion activa
actividad: o Atencion
o Concentracion
o Coordinacion

39




Fase Il. Socializacion de la propuesta

En cuanto a la segunda fase, una vez creada la propuesta se socializd con el director de la
institucion con el fin de presentar y detallar su contenido. Terminada esta etapa, se acordo la fecha
y hora para llevar a cabo la presentacion de la guia de actividades dirigida a los educadores de
Basica Media.

Fase I11. Evaluar la funcionalidad de la propuesta

En lo referente a la tercera fase, se plantearon distintos ejercicios para el desarrollo de la
coordinacion viso - motora, siguiendo la implementacion del baloncesto como metodologia, para
que el educador tenga diferentes alternativas y distintas maneras de desarrollar dicha destreza, en
la cual se tratd de plantar actividades innovadoras y divertidas para el estudiante. A partir de la
culminacion de la guia de actividades se procedi6 a dar a conocer al director y a los maestros de la
“Escuela Provincia de Imbabura” del canton Santa Rosa, por lo cual se aplicara la siguiente rubrica:

Tabla 7. Rubrica la evaluar la funcionalidad de la guia de actividades

RUBRICA LA EVALUAR LA FUNCIONALIDAD DE LA GUIA DE ACTIVIDADES
Indicadores Criterio de evaluacion Valoracion
Cumple No cumple

Claridad Y El desarrollo de la actividad se entiende con
Coherencia claridad y tienen coherencia

Nivel De Las actividades van acorde a la edad planteada
Complejidad

Esquema En el gréafico se da a entender mejor la actividad

Grafico

Actividades | Los tipos de actividades propuestas le sirven
para desarrollarlos en las clases de educacion
fisica

Obijetivo Los juegos propuestos en la guia ayudan a
mejorar la coordinacién éculo-manual
Elaborado por: Lupu y Tipantasi

4.4 Recursos logisticos
Los recursos van de acuerdo con las fases establecidas en la propuesta, la cual se integran de la

siguiente forma:
La fase | que corresponde a la elaboracion de la guia de actividades a los docentes de Basica Media,
donde se va a utilizar los recursos como: materiales convencionales y no convencionales que

serviran para la practica del baloncesto.

La Fase Il hace referencia a la socializacion de la propuesta de manera que se realizé un proceso

como es: solicitar al director permiso mediante un oficio, hacer participe a los educadores por
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medio de correo, ya hecho eso se paso a la presentacion de la guia de actividades en donde se

utilizo: proyector, computador, y celulares.

Fase 1l que hace hincapié a la evaluacion de la funcionalidad de la propuesta, de tal manera que

se cre0 una rubrica a evaluacion para los ejercicios planteados en la guia de actividades.

4.5 Evaluacion del proyecto
Para la evaluacion de la propuesta, se tomd en consideracion 2 técnicas como son: “la entrevista”

y “la observacién” en donde se verifica si cada etapa que se establecid cumple con los objetivos
planteados, a continuacion, se evidencia la tabla de la ruta de evaluacion en la cual se propone lo
siguiente:

Tabla 8. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

OBJETIVO DE LA PROPUESTA
Estructurar una guia de ejercicios de baloncesto como metodologia con la finalidad de que los

docentes la practiquen en sus horas clases y permita mejorar el desarrollo de la coordinacién
6culo- manual en los estudiantes de bésica media de educacion fisica de la “escuela provincia

de Imbabura” de la ciudad de Santa Rosa.

Fases Actividades Indicadores
FASE l. o Definir laestructura de laguiade Investigacion de articulos para
elaboracion de la actividades. fundamentar la guia de
guia de actividades. o Plantear el desarrollo de cada  actividades.

actividad planteada
o Elaboracion de la guia de

actividades
FASE 1. o Solicitar mediante un oficio el Entrega de oficio al director y
o i i a los maestros para la
Socializacion de la Permiso alld_lrector. cion | p.d d
o Hacer participe a los docentes. ~ €Xposicion los contenidos de
propuesta. o Solicitar un espacio para dar a 12 ~ propuesta, — mediante
conocer y socializar la propuesta. proyector.
FASE IIl. Evaluar o Creacion de instrumentos para Disefio y aplicacion de una
la funcionalidad de la evaluacion. rabrica.

la propuesta. o Evaluacién de la funcionalidad
de la propuesta

Elaborado por: Lupu y Tipantasi
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4.6 Cronograma de la propuesta
Tabla 9. Cronograma de la propuesta

N° Actividades Responsables Julio Agosto
S1 [S2|S3[s4|S1|S2]s3]s4
Fase I. Elaboracion de la guia de actividades.
1 Definir la estructura de | Estudiante
la guia de actividades. investigador
2 Plantear el desarrollo de | Estudiante
cada actividad planteada | investigador
3 Elaboracion de la guia | Estudiante
de actividades investigador
Fase 1. Socializacion de la propuesta.
4 | Solicitar mediante un | Director(a) del
oficio el permiso al | plantel
director.
5 Hacer participe a los | Docentes del plantel
docentes.
6 Solicitar un espacio para | Director(a) del
dar a conocer vy | plantel
socializar la propuesta.
Fase I11. Evaluar la funcionalidad de la propuesta.
7 Creacion de | Estudiante
instrumentos para la | investigador
evaluacion.
8 Evaluacién de la | Estudiante
funcionalidad de la | investigador
propuesta
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta
Con respecto a la dimension técnica, resulto fundamental verificar la disponibilidad de tecnologia

necesaria para llevar a cabo la propuesta, que corresponde a la guia de actividades dirigida a
docentes de Bésica Media de la “Escuela Provincia De Imbabura”. Por otra parte, fue esencial
mantener el dialogo con el director de la institucion para confirmar que los educadores tuvieran
acceso del recurso tecnologico y herramientas requeridas para realizar las actividades propuestas
en la guia de actividades, como también, se evalud la disposicion del tiempo para la ejecucion de
cada una de ellas, ya que esta garantiza la viabilidad del proyecto.

5.2. Analisis de la dimension econdmica de implementacion de la propuesta
En concerniente a la dimensidén econémica, podemos decir que la propuesta planteada no requiere

de mucha inversion, debido que, la institucién ya cuenta con recursos principal de los ejercicios
como es el espacio (chancha de baloncesto) y solamente para la practica del juego se debe contar
con recursos didacticos como son: el Aro, asi como la pelota de baloncesto.

5.3. Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.
Siguiendo con los andlisis de las dimensiones en el componente social, la guia de actividades fue

elaborada con la finalidad de brindarle a los educadores nuevas estrategias, asi mismo para que
desarrollen de manera dinamica la coordinacion 6culo-manual de los estudiantes de Basica Media
de la “Escuela Provincia De Imbabura”, mediante el uso del baloncesto como metodologia de
trabajo, en donde los mayores beneficiarios de esta propuesta con los docentes y los alumnos de

dicha institucion.

5.4. Analisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta
De acuerdo a la dimensién ambiental es factible, ya que es fundamental resaltar que la propuesta

estd disefiada para implementar actividades que no tengan materiales que puedan generar la
contaminacion, en este caso, se utiliza: el medio ambiente (chancha de baloncesto), balones de

baloncesto y aro, la cual, son materiales que no tratan afectar al medio ambiente.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
6.1. Conclusiones

En base a los analisis conseguidos mediante los instrumentos investigativos aplicado en la“Escuela
Provincia De Imbabura” a los estudiantes de Basica Media, asi como a los docentes del mismo

subnivel, se obtuvieron las siguientes conclusiones:

o Mediante el proceso de investigacion de campo, se comprobo que la practica del baloncesto
durante las clases de Educacion Fisica, son limitados asi mismo se debe a la comprension
escasa de actividades innovadoras, por tal constatacion, se propuso diversos ejercicios para
el desarrollo de la coordinacion 6culo- manual en los alumnos de quinto, sexto y séptimo.

o Atravésde larevision bibliogréfica, asi como también de la aplicacion de los instrumentos,
se pudo establecer la relacion entre la practica del baloncesto y desarrollo de la
coordinacion déculo-manual, ya que el basketball sirve como metodologia para fomentar
dicha habilidad, como nos menciona Narvaez et al (2022), el baloncesto permite que los
educandos articulen sus movimientos con un grado de coordinacion en la cual podran
realizar su desplazamiento con precision y control.

o Por medio de la aplicacién de la entrevista a los docentes de Basica Media, se pudo
corroborar que los educadores no aplican estrategias deportivas para el desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual dado a la poca capacitacidn por parte de los docentes y falta de
creatividad para desarrollar estrategias o ejercicios innovadores, interactiva y divertidas
para el alumno y por tal motivo tienen deficiencia en la coordinacion éculo-manual.

o Enrelacién a la dltima conclusién, se planted una guia de actividades para los docentes de
Bésica Media en la cual permitira mejorar el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual
en los estudiantes del mismo subnivel, en donde se implementd distintos ejercicios
mediante el uso del baloncesto como estrategia deportiva son los siguientes: Lanza arriba-

abajo, Rebota Rebota, Lanza y encesta, Lanza en el aro, entre otros.

6.2. Recomendaciones

Considerando las referencias bibliograficas expuestas, de los analisis del estudio de caso, asi como

también de las conclusiones mencionadas anteriormente, se recomienda lo siguiente:
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o Se recomienda que los docentes se capaciten en el area de Educacion Fisica para que
implemente mejores estrategias y puedan desarrollar las capacidades que establece el
“Curriculo de Educacion Fisica”.

o Se aconseja que los maestros implementen el baloncesto para el desarrollo de la
coordinacion éculo-manual en los educandos de Béasica Media.

o Se sugiere que las escuelas gestionen al Distrito de Educacién un maestro especialista en
educacién fisica, para que esté mas capacitado al momento de implementar estrategias
deportivas.

o Se invita a los educadores a implementar la guia de actividades para que desarrollen la
coordinacion 6culo-manual en sus estudiantes.

6.3. Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

Para concluir la investigacion, es fundamental identificar diversos factores que puedan actuar

como limitaciones para el desarrollo exitoso de nuestro estudio.

o Inconveniente en la obtencion de informacion de ciertos participantes del estudio, como lo
son: los educadores y estudiantes.

o Los docentes no eran honestos al momento de responder a la encuesta aplica, ya que
revisaban las respuestas en internet.

o Dificultad en encontrar fuentes bibliogréficas en relacion a las variables de estudio como
lo es el baloncesto y la coordinacion éculo-manual.

6.3.2 Prospectiva

o Enfuturas investigacion, tomen en cuenta el baloncesto para fortalecer la coordinacion
motora, asi como la coordinacién viso-manual en los estudiantes de cualquier edad.

o Capacitaciones por parte del distrito de educacion o del ministerio de educacion para
los docentes de Educacién Fisica para que actualice sus conocimientos.
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ANEXOS
Anexo 1. Cuestionario

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENTREVISTA - DOCENTES DE EDUCACION FISICA
Tema: El baloncesto como estrategia para desarrollar la coordinaciéon 6culo-manual en
estudiantes de basica media.
Objetivo: Observar si el docente de educacion fisica tiene conocimiento sobre el baloncesto y la
importancia de la coordinacidn 6culo-manual en estudiantes de basica media.
Nomnre del docente:
Fecha:

Primera Variable: Baloncesto
Dimensién 1: Concepto
1. Marque con un X el concepto correcto de baloncesto.

a. Es un deporte jugado en equipos de cinco jugadores cada uno con la
finalidad de encestar el balén y conseguir la mayor cantidad de puntos para ganar.

b. Deporte grupal caracterizado por la formacidn de dos equipos que requiere
iniciar la partida con nueve jugadores cada uno.

C. Deporte de competicion por equipos, cuyo objetivo es insertar el balén con
los pies.

Dimensién 2: Beneficios

2. ¢Esta usted de acuerdo que el baloncesto ayuda al desarrollo de la coordinacion
oculo-manual?

| Si | No |
Si su respuesta es Si argumente ¢Por qué?

Dimension 3: Importancia
3. ¢Usted cree que el baloncesto es importante en el &ambito educativo?

| Si INo
Si su respuesta es Si argumente ¢Por qué?

Dimension 4: Estrategia

4. ¢Usted esta de acuerdo que el baloncesto sirve como estrategia para las habilidades
motrices de los estudiantes?

| Si | No |
Si su respuesta es Si argumente ¢Por qué?

5. Sabe cuales son las capacidades coordinativas en el baloncesto
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| Si | No
Si su respuesta es Si argumente ¢ Qué capacidades coordinativas

hay?

Segunda variable: Coordinacién 6culo- manual
Dimensién 1: concepto
6. Marqgue con una X el concepto de coordinacion oculo- manual

a). Es la capacidad de coordinar el movimiento de las manos con la informacion
visual.

b) La capacidad que tenemos los seres humanos para realizar movimientos
corporales simples y complejos con facilidad.

C) Es aquella que agrupa y exige la capacidad de sincronizar el sistema nervioso

y movimientos que requieren una accion conjunta de todas las partes del cuerpo

Dimensién 2: Beneficios
7. ¢Usted considera que la coordinacion 6culo- manual ayuda a efectuar correctamente
sus movimientos?

Si | No |
Si su respuesta es Si argumente ¢Por qué?

Dimension 3: Importancia
8. ¢Cree usted que es importante desarrollar la coordinacion 6culo — manual a
temprana edad?
| Si | No |
Si su respuesta es Si argumente ¢Por qué?

Dimension 4: Estrategias
9. ¢Piensa usted que la coordinacion 6culo manual en el baloncesto se pueden trabajar
en movimiento, desplazamientos y cambios de direcciones?

| Si | No |
Si su respuesta es Si argumente ¢ Por qué?

10. En base a sus experiencias ¢Qué actividades plantea para desarrollar la coordinacion 6culo-
manual?

| Si | No
Si su respuesta es Si agumente ¢Qué actividades implementa?

51



Anexo 2. Guia de observacion a los nifios
UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

GUIA DE OBSERVACION — ESTUDIANTES DE BASICA MEDIA

Tema: El baloncesto como estrategia para desarrollar la coordinacion 6culo-manual en
estudiantes de basica media.

Objetivo: Observar si los estudianes de basica media tiene desarrollado la coordinacién 6culo-
manual.

Nombre del estudiante:

Fecha:
Siempre |A veces Nunca
Siempre | Aveces | Nunca [Observaciones
INDICADORES
N° BASLONCESTO
1 Los nifios practican baloncesto en las

clases de Educacion Fisica

2 Los nifios demuestran desarrollo de la|
coordinacion éculo-manual.

3 Los nifios practican el baloncesto
formando grupos de trabajo.

4 Los nifios desarrollan ejercicios de
coordinacion 6culo-manual

7 Los nifios se sienten motivados por el
docente en la ensefianza aprendizaje del
baloncesto

8  |Los nifios miran al balén al momento de

recibirlo
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Anexo 3. Guia de observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

GUIA DE OBSERVACION — DOCENTES DE BASICA MEDIA

Tema: El baloncesto como estrategia para desarrollar la coordinacion 6culo-manual en
estudiantes de basica media.

Objetivo: Observar si los docentes de basica media implementan el baloncesto para el desarrollo

de la coordinaciéon 6culo-manual.

Fecha:
Siempre |A veces Nunca
Siempre | Aveces | Nunca |Observaciones
INDICADORES
N° BASLONCESTO
1 Los docentes incentivan la practica

baloncesto en las clases de Educacion
Fisica

2 Los docentes implementan estrategias
deportivas para el desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual.

3 Los maestros forman equipos de trabajo
para la practica del baloncesto.

4 Los educadores desarrollan ejercicios de
coordinacion 6culo-manual

7 Los docentes motivan a sus estudiantes

en la ensefianza aprendizaje del

baloncesto
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Anexo 4. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo

UNIVERSIDAD ICA DE MACHALA
D4 Me VA08 e 3 de stk de TR
Calidad, Pertinencia y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Machals, 31 de julio de 2023

Loda. Gladys Shirley Quezada Gdmnez
Directora de fa Escucla de edocacidn bisica “Provincia de Imbabuey™
Cradac) - Santa Rosa.

Die nuestta consideracion

Rectha un cordial sabudo y min meons dewsos de éxito en sus funciones profesionales,
@0 exta opoctunidad e escribo para informarle que Jos estudiantes de oclavo semeste
de la carrers de Pedagogis de la Activided Fisics y del Deporte de la Universidad
Témica de Machala, en su proceso de titalacion Benen que slabosar urs investigacion
para poder realizar su besis.

For tal motiva, con e debido respeto le solicitamos se digne autorizar ¢l permiso
correspondiente a Jos estudiantes Lapd Ruiz Alonse Oswalde y Tipantasi Agila Luis
Enriqee. para malizar su trabujo de ivestigacion denominado: “EL BALONCESTO
COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA COORDINACION OCULO-
MANUAL EN ESTUDIANTES DE BASICA MEDIA®

Cabe mencionar que los datcs que 5@ oblengan se manteradrin oo absoluta reserva y se
utilizardn uricamente con fimes del pasente sstudio.

Por la favorable atemcion, le expresanmos nuestro sincern agradecimento
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Anexo 5 Capturas de pantalla de los articulos cientificos

Articulo N° 1

Titulo: Disefio de dos programas de ensefianza del baloncesto basados en métodos de
ensefianza-aprendizaje diferentes

Autor: Sergio Gonzélez Espinosa; Sergio José Ibafiez Godoy’ Sebastidn Feu Molina.
Afo: 2017

Revista: Revista de Ciencias del Deporte

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6232083

Pagina(s): 1

Gonzélez-Espinosa, S., Ibéfez, S.J., Feu, S.

co. RECIDE_ QCIIP E Bwermanscom R de e g Do

E-balonmanoc.com: Joumal of Sport Sclience ISSN: 1885-7019
Abrev: Ebm, KZTI0S 7 o0

DISENO DE DOS PROGRAMAS DE ENSENANZA DEL BALONCESTO BASADOS
EN METODOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DIFERENTES

Design of two basketball teaching programs in two different teaching methods

Sergio Gonzdlez-Espinosa, Sergio J. Ibafez, Sebastian Feu A:::f;jf ?7[:;32:7

Universidad de Extremadura

Corespondencia:
Sergio Gondler Espinesa
Emoi: sgones@unex.as

e-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, 13 (2), 131-152. (2017). ISSN 1835 - 7019
131

Resumen

El deporte es un contenido del area de educacion fisica que los docentes utilizan para el desarrolio de sus
mumumqusmnmmmdmuummm

Palabnschvos. p}bgrama de intervencion, métodos de ensefianza, deporte escolar, baloncesto.
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Articulo N° 2

Titulo: La coordinacion motriz como criterio para la seleccion de talentos en el baloncesto.
Autor: Miriam Verdnica Calle-Calle., Zoila Guillermina Torres-Palchisaca., Carlos Marcelo
Avila-Mediavilla y Wilson Hernando Bravo-Navarro

Ano: 2020

Revista: Polo del conocimiento

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7659452.pdf

Pagina(s): 3

Pol. Con. (Edicién nim. 52) Vol. 5, No 11
Noviembre 2020, pp. 207-220
ISSN: 2550 - 682X

POlO del COHOCimientO' DOI: 10.23857/pe.v5i11.1919

La coordinacion motriz como criterio para la seleccion de talentos en el
baloncesto

Motor coordination as a criterion for the selection of talents in basketball

Coordenagido motora como critério para selegio de talentos no basquete

Mifiaii Versiica CalleiCalle ! Zoila Guillermina Torres-Palchisaca

miritam.calle@psg.ucacue.edu.ec L S e

https:/orcid.org/0000-0002-9155-3000 https://orcid.org/0000-0003-3078-6465

Carlos Marcelo Avila-Mediavilla ™ Wilson Hernando Bravo-Navarro 'V

cavilam(@ucacue.edu.ec WSO OTavo@ utacue. eau.ec

https://orcid.org/0000-0002-2649-9634 https://orcid.org/0000-0003-3381-8063

La coordinacién motriz como criterio para la seleccion de talentos en el baloncesto

Resumen

ico en general! Existen algunos

56


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7659452.pdf

Articulo N° 3

Titulo: Estructura interna de la coordinacién motriz de los movimientos de pies en ataque del
baloncesto

Autor: Noel Fernando Mejia Mejia y Bergelino Zaldivar Pérez

Afo: 2021

Revista: Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7659452.pdf

Pagina(s): 3

2021, Retos, 42, 813.820
ivx T 0

oG Asaciaciones de Doventes de Educacida Fida (FEADEF) ISSN: Educin impwess: 1 579-1726. Ediadnlid 1 988- 2041 (hape / /zecyr. focye.es/ index php /retos /index)

Estructura interna de la coordinacién motriz de los movimientos de pies en
ataque del baloncesto
Internal structure of the motor coordination of foot movements in attack of
basketball
*Noel Fernando Mejia Mejia, **Bergelino Zaldivar Pérez
*Universidad Nacional Autonoma de Honduras (Honduras), **Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte
“Manuel FaJardn" (Cuba)

Resumen. Dentro de los deportes del conjunto, el baloncesto se compone de habilidades abiertas dirigidas a modificar la
ejecucion de la téenica segiin las condiciones del entorno. La coordinacion motriz es determinante para el control de los gestos

9 » el

lT'ltemldad. NO es hasta que se alcanza un elevado mivel

Estudio de la coordinacién motriz en el balon- de sensibilidad en los receptores de la piel

cesto (mecanorreceptores); un alto desarrollo de los sensores

“n su estudio ¢ ] . a§  vestibulares; y un alto dominio de la coordinacion inter

e intra muscular, que pueden controlarse los movimien-

tos deportivos con fluidez y claridad (Mejia & Zaldivar,
2020).

Metodologia

El presente estudio se dirigio bajo el enfoque cuali-
tativo, en conjunto con el analisis de contenido; técnica
que permite la interpretacion de la informacion: escri-
ta, visual, etc. Al respecto Hostil (1969) manifiestan
que «El analisis de contenido es una técnica de investi-

gacion para formular inferencias identificando de ma-
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Articulo N° 4

Titulo: Albert Bandura, Impacto en la Educacion de la Teoria Cognitiva Social Del Aprendizaje.
Autor: Rocio Rodriguez Rey, Maria Cantero Garcia

Afo: 2020

Revista: Padres y Maestros

Enlace: Https://Dialnet.Unirioja.Es/Servlet/Articulo?Codigo=7677756

Pagina(s): 1

Albert Bandura
Impacto en la educacion de la teoria cognitiva social del aprendizaje

Autores: Rocio Rodriguez Rey, Maria Cantero Garcia

N 0210-4679, 1S

(Ejemplar dedicado a: Construyendo vinculos entre familia y escuela), pags.
Idioma: espaiiol
Titulos paralelos:

Albert Bandura: Impact on education of the social cognitive theory

Resumen

Espanol

En este articulo resumimos las principales contribuciones del psicélogo canadiense Albert Bandura, el més reconocido de todos los
psicologos vivos. Destacamos, dentro de su teoria cognitivo social del aprendizaje, dos fendmenos por sus multiples implicaciones
educativas: el aprendizaje vicario 0 por modelos y la autoeficacia.

English

This article summarizes the core aspects of the social cognitive theory of learning proposed by the Canadian psychologist Albert
Bandura. Within his social cognitive theory, we highlight two phenomena with multiple implications for education: the vicarious or
observational learning and the self-efficacy.

Albert Bandura gora del mérito de ser el psicd
logo vivo mas cilado, v es especialmente reconocido
por su formulacion de la Teoria cognitivo social del
aprondicaje. Esta teoria trata de descrnibir los facto-
res ambientales, personales y comportamentales
que influyen en los procesos humanos de aprendi-
raje, dando protagonismo a los procesos cognitivos
y afirmando que el pensamiento es un instrumento
esencial para la comprension del mundo. La relevan-
cia de su teoria desde el punto de vista educativo es
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https://dialnet.unirioja.es/Servlet/Articulo?Codigo=7677756

Articulo N° 5

Titulo: Iniciacion deportiva escolar del baloncesto desde el Deporte para Todos en Educacion
Fisica.

Autor: Liusvan Eduarte Aguila, Yasser Stable Bernal, Antonio de la Caridad Lanza Bravo
Afo: 2020

Revista: Podium

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8037540

Pagina(s): 3

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 I P‘DIUM

Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2020; 15(3):606-621 S VIETA DECIENCIA L TECNOLOGIA

EN LA CULTURA FISICA

Articulo original

Iniciacion deportiva escolar del baloncesto desde el Deporte
para Todos en Educacion Fisica

School sports initiation of basketball from Sport for All in Physical
Education

Iniciagcdo desportiva escolar de basquetebol do Desporto para Toda
em Educacao Fisica
Liusvan Eduarte Aguila?’ ®https://orcid.org/0000-0002-6833-6462

Yasser Stable Bernal® @https://orcid.org/0000-0002-0056-2770

Antonio de la Caridad Lanza Bravo? @https://orcid.org/0000-0001-5472-4504

!Universidad de Cienfuegos "Carlos Rafael Rodriguez”. Cienfuegos, Cuba.
2Universidad Central "Marta Abreu” de Las Villas. Las Villas, Cuba.

“Autor para la correspondencia: leduarte@ucf.edu.cu

Recibido: 21 de noviembre de 2019.
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Articulo N° 6

Titulo: Importancia de la lateralidad en el desarrollo del dribling en la iniciacion al baloncesto.
Autor: Juan Andrés Manangén Vinueza

Afo: 2022

Revista: Podium, Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica.

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-24522022000100274
Pagina(s): 3

i PODIUM

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
Revista PODIUM, enero-abril 2022; 17{1)274-285 B EN LA CULTURA FISICA

Articulo original

Importancia de la lateralidad en el desarrollo del dribling en la
iniciacién al baloncesto

The laterality importance in the dribbling development in basketball
initiation

Importancia da lateralidade no desenvolvimento do driblem na iniciacdao
do basquetebol

Juan Andrés Manangén Vinueza?® @ https://orcid.org/0000-0001-5518-0166

!Universidad Central del Ecuador. Quito, Ecuador.

*Autor para la correspondencia: jamanangon@uce.edu.ec

i PODIUM

ISSN: 1996-2452 RNPS:-.2148 REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

Revista PODIUM, enero-abr | 2022; 17{1)274-285 T EN LA CULTURA FISICA

A U T 4 B

articulaciones anatémicas que incluyen la lateralidad. En estos resultados, se plantea la
toma de decnswnes para el dlseno de estrateg:as especcf‘ cas para.e
e Esbo se orngma debldo
a que el entrenamiento espemﬂoo nmpllca movumlentos curvnllneos y cambios de
direccion de alta intensidad en el juego del baloncesto. Se desarrolla esta instruccion,
‘especialmente por los diferentes patrones motores de cada pierna y brazo segin la
direccion del movimiento, tal y como especifican los autores antes mencionados. |
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Articulo N° 7

Titulo: Motivacion, inteligencia emocional y carga de entrenamiento en funcion del género y
categoria en baloncesto en edades escolar

Autor: Victor Hugo Dugue Ramos, Mancha-Triguero, Ibafiez y Saenz-Ldpez.

Afo: 2022

Revista: Cuadernos de Psicologia del Deporte

Enlace: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232022000200003
Pagina(s): 3

Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 22, 2, 15-32 1 Copyright 2018: Servicio de Publicaciones de la Universadad de Murcaa
Recibado: 13/10/22020 Murcia (Espana) ISSN edicion impresa: 1578-8423
Aceptado 18/11/2021 ISSN edicionweb (hap.:/ revistas um.es/cpd). 1989-5879

Cita: Duque, VH.; Mancha-Triguero, D.; Ibdiiez, S.; Sdenz-Lopez, P. (2022).
Motivacion, inteligencia emocional y carga de entrenamiento en funcion del género y
categoria en baloncesto en edades escolares. Cuadernos de Psicologia del Deporte,
22(2), 15-32

Motivacion, inteligencia emocional y carga de entrenamiento en funcion

del género y categoria en baloncesto en edades escolares.

Motivation, emotions and training load according to gender and category
in basketball at school ages

Motiva¢io, emocdes e carga de treinamento de acordo com género e
categoria no basquete em idade escolar

Duque, VH.', Mancha-Triguero, D 2, Ibafiez, S, Sdenz-Lopez, P* .

'Grupo de Investigacién Practicas Corporales, Sociedad, Educacion-Curriculo - PES. Universidad de
Antioquia, Medellin (Colombia).;°Grupo de Optimizacién del Entrenamiento y Rendimiento Deportivo

La motivacion a su vez, aparece como un aspecto
fundamental para conseguir un alto compromiso
de los jugadores en los entrenamientos (Almagro
v Paramio-Pérez, 2017). En el marco de la teoria
de la autodeterminacion, la motivacion varia en
un continuo en funcién de las razones por las que
las personas realizan sus acciones vy se
comprometen con una actividad que va desde la
desmotivacion, la motivacion extrinseca hasta la
motivacion intrinseca (Deci y Ryan, 2000). El
estado de desmotivacion se caracteriza por la falta
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Articulo N° 8

Titulo: Percepcion emocional en la asignatura de Baloncesto de estudiantes del Grado en
Ciencias del Deporte: Estudio piloto.

Autor: Mujica-Johnson y Jiménez.

Afo: 2019

Revista: Cuadernos de Psicologia del Deporte

Enlace: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232019000200013

Pagina(s): 3

Cuadernos de Psicologia del Departe, vol. 19, 2, 160-174 © Copyright 2018: Servicio de Publicaclones de la Universidad de Murcta
Recibido: 22/1062018 Murcia (Espana) ISSN edlclén Impresa: 1578-8423
Aceptado: 30042019 ISSN ediclénweb (htp://revistas.um. es/cpd): 1989-5879

Cita: Mujica-Johnson, F.; Jiménez, A.C. (2019). Percepcion emocional en la asignatura de
Baloncesto de estudiantes del Grado en Ciencias del Deporte: Estudio piloto. Cuadernos de Psicologia
del Deporte, Vol. 19(2), 160-174

Percepcién emocional en la asignatura de Baloncesto de estudiantes del
Grado en Ciencias del Deporte: Estudio piloto

Emotional perception in the subject of Basketball of students of the Degree
in Sports Science: Pilot study

Percepcdo emocional na disciplina de Basquete de estudantes da
Licenciatura em Ciéncias do Esporte: Estudo piloto

Mujica-Johnson, F.!, Jiménez, A.C.?

"2 Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF, Universidad Politécnica de Madrid,
Espania.

Las emociones son un componente esencial
de la naturaleza humana, ya que estimulan la
motivacidn y el comportamiento en los diferentes
procesos soclales, como la prictica deportiva
(Martin, Guzmin y de Benito, 2018), o los procesos
educativos que se desarrollan a través de contenidos
deportivos. De esta forma, es preciso sefialar que las
emociones actdan como un sistema de indicador
continuo, a través del cual las personas pueden
valorar lo bien o mal que se esti realizando la
adaptacidn en los diferentes sucesos soclales (Reeve,

2010). Por consigulente, en los procesos educativos
e —————————————— e ————————————
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Articulo N° 9

Titulo: Valores personales en el baloncesto de formacion y su relacion con el bienestar y la
intencion futura de practica a través de la motivacion

Autor: Adell, Castillo y Alvarez.

Afo: 2019

Revista: Cuadernos de Psicologia del Deporte

Enlace: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1578-84232019000200018

Pagina(s): 4

Cuadernos de Psicologia del Departe, vol. 19, 2, 227-242 © Copyright 2018: Serviclo de Publicaciones de la Universidad de Murcla
Recibtdo: 18/01/2019 Murcla (Espana) ISSN ediclon Impresa: 1578-8423
Aceptado: 11/04/2019 ISSN edlciénweb (hetp:/revistas. um.es/cpd): 1989-5879

Cita: Adell, F. L.; Castillo, L; Alvarez, O.; Tomis, L. (2019). Valores personales en el baloncesto de
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El presente estudio tuvo como objetivo analizar la
relacion de los valores personales de los jovenes
jugadores de baloncesto con el bienestar que estos
experimentan, asi como en su intenciéon futura de
seguir jugando a baloncesto, estudiando la
motivacion del jugador como mediador en esta
relacion. De acuerdo con la literatura previa que ha
analizado estas relaciones, se hipotetiza que los
valores personales de auto-trascendencia y de
apertura  al cambio  estarin  relacionados
positivamente con la motivacion autonoma de los
deportistas y negativamente con la motivacion
controlada. Por su parte, los valores pusonalcs de
autopromocion y de  conservacion  estaran
relacionados  positivamente con la motivacion
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OPEN ACCESS Resumen
Una de las estrategias mas empleadas para la optimizacién de las tareas de entrenamiento es
Seccion / Section:  modificar el nimero de jugadores, las Situaciones de Juego. El objetivo de este trabajo fue
Analsis del rendimiento deporfivo /- analizar la influencia de la Situacién de Juego en variables de Carga Externa y Organizativas
Performance analyss insport — empleadas por un entrenador para la planificacién de sus entrenamientos en un equipo de
categoria infantil de baloncesto. Se analizaron 15 sesiones de entrenamiento formadas por 91
.,3 Editor de Seccién / Edited by:  1areas durante la temporada 2019/2020, registradas a través del Sistema Integral para el Andlisis
Sebastian Feu, Universidad de  de las Tareas de Entrenamiento (SIATE). Se realizé un andlisis descriptivo de las variables y un
Extremaduo, Espoia  andlisis inferencial para conocer las relaciones y asociaciones entre ellas. Segun los resultados,
existe relacion significativa entre la Situacién de Juego y las variables de Carga Externa (Grado
de Oposicién, Densidad de la Tarea, Numero de Ejecutantes Simultaneos, Carga Competitiva de
la Tarea, Implicacién Cognitiva, Carga de la Tarea y Carga de la Tarea por Tiempo) y las variables
Citacion / Citation:  Organizativas (Tiempo Total de la Tarea, Tiempo de Explicacién, Aprovechamiento, Participacion
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En el baloncesto, a pesar de ser un deporte coledivo, las témicas individuales presentan un papel fundamental, que al ser

perfecdonadas se utilizaran en el juego en su conjunto. Asi también, a pesar de que el éxito en este deporte esta determinado
por diferentes variables, un desarrollo adecuado de Ias técnicas de los fundamentos, base esendal del alto rendimiento, es dedr

una buena témica individual, es lo que marca la diferenda en sentido general J= R IRL W A B f=taa () F I R T=lay [ R
logra a través de un nimero considerable de repeticiones de los ejercicios fundamentales, deduciendo que en las edades en las
cuzles se zplique un programa en |as etapas de iniciacion, la didéctica del proceso de ensefiznza-zprendizaje es imprescindible,
de alli |z importanciz de utilizar métodos eficientes y motivadores, que permitan que mas chicos y chicas practiquen un deporte
determinado. (Giménez, y Sdenz-Lopez, 1996)
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El basquetbol y la coordinacion motora de los estudiantes de
educacion basica

Basketball and motor coordination of basic education students

Enrique Narviez Lope!, Florabel Rosario Narviez?, Oscar Gutiérrez Huamani®

Resumen

Con el aislamiento social los estudiantes se encuentren confinados en casa, reduciéndose el
nivel de actividad en la vida cotidiana, mostrandose un alto desinterés por la practica de
actividades fisicas, entre ella el basquetbol, con el incremento progresivo de problemas en la
coordinacion motora, situacion que afecta a la poblacion mundial y no es ajena el Peru. El
objetivo del presente trabajo fue revisar, reflexionar e informar sobre la importancia de la
practica del basquetbol en el desarrollo de la coordinacién motora en los estudiantes de

La practica del basquetbol v la
coordinacion motora estan intimamente
ligados. mas aun por la caracteristica
especifica de ganar puntos en el
basquetbol, que destaca la capacidad
coordinativa como elemento primordial en
su consecucion; va que en otros deportes
las capacidades fisicas que priman en la
consecucion del punto o meta (goal)
pueden ser la fuerza, la velocidad o
potencia, mientras en el basquetbol es la
coordinacién oculo manuval la que nos
lleva al goal.
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Vol. 4 No. 2, (2022): Revista de Investigacion Formativa: Innovacion y Aplicaciones
Técnico - Tecnoldgicas, (diciembre, 2022)

B

Desde nuestro punto de vista, vemos la coordinacion como la capacidad que nos ayuda a
realizar los movimientos con la mayor precisién y velocidad posible. Ademas, creemos que es el fruto
ummmmumammyummm Laomsidqamosmuympomlm
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El baloncesto es uno de los deportes mds practicados en el nivel mundial, al ser en las etapas de edad escolar
una de las actividades fisicas mds aclamadas por padres y jugadores, como consecuencia de ser uno de los
deportes de equipo que fomentan los valores educativos como ¢l esfuerzo o la superacion (Ibdncez, 2000).
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Los materiales didacticos como los videos son de gran importancia y ayuda para la
docencia en todos sus niveles de educacion, mismos que se han transformado en un
instrumento para el mejor desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje ademas los
videos de baloncestos apoyan a muchos docentes para demostrar e ilustrar sus clases y
por ende, para demostrar las formas indicadas para la ejecucién de los ejercicios,
técnicas, modalidades para la preparacion fisica, se emiten sugerencias y consejos, entre
otros beneficios, que ayudan a entender como es el deporte de baloncesto para ponerlo

en practica.
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RESUMEN

La coordinacién 6culo manual que tiene relacion entre la vista y la mano tiene
como campo de accion la visién y motricidad de las extremidades superiores,
especificamente en disciplinas deportivas que implican el uso prioritario del
desarrollo de la coordinacion oculo manual. El voleibol, asi como otros
deportes, involucran el dominio de la coordinacion en especial en la recepcion
del balon, de manera que pueda ejecutar en el menor tiempo posible el (voleo) o
en ciertos casos cruzar la red en busqueda de un punto. Los estudiantes de
séptimo ano de E.G.B “Unidad Educativa Maria Auxiliadora” de la ciudad de
Manta, en el diagnostico mediante la aplicacion de un pretest relacionado a la
recepcion en el voleibol, se encontré algunos problemas que parten desde la
limitada coordinacion 6culo — manual. Se nlanted como obietivo determinar un

Vol. VII. Afio 2022. Numero 1, enero-marzo
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comprender que la ejecucion de algunos deportes requiere la interaccion de los

sentidos y el movimiento.

La coordmacmn de la vista y la mano tiene como campo de accion la vision y la
delicada motricidad de las extremidades superiores tales como la mano y dedos.
La programacion de ejercicios basado en la manipulacion de objetos
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Para (Camacho, 2019), el juego es importante porque ayuda a los nifios a la buena
escritura, la grafomotricidad es una habilidad que nos aporta mucho en consolidar el
aprendizaje de los alumnos, los docentes utilizan el juego como herramienta de
aprendizaje o material didactico que ayuda en el aprendizaje, constituyendo un real
ejercicio de preparacion para la vida y sobre todo es parte vital para el desarrollo de las
personas, por oftro el juego juega un rol primordial en el desarrollo y potencializacion de
las emociones del ser humano, y la manera de relacionarse libremente los estudiantes
con sus compafieros y maestros, de esta manera establecer nuevas reglas de
convivencia para fortalecer su desarrollo integral.
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Dorochenko (2013) valora que adn queda mucho por trabajar en el tema de las
lateralidades para el deporte de baloncesto "porgue el papel de la pierna dinamica y
de la pierna de fuerza es importantisimo por los miltiples cambios de direcciones, de
los saltos y de las recepciones. Se tiene que saltar y quedar con un cuerpo equilibrado
que permita enlazar un tiro eficiente, transmitir las fuerzas que vienen del suelo,
anticipar la recepcion. A nivel del driblin, por supuesto, las rotaciones preferenciales
de hombro y de cadera tienen su importancia”.

73


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-24522020000300449

Articulo N° 20
Titulo: Relacidn entre condicion fisica global, coordinacién motriz y calidad de vida percibida
en adolescentes espafioles
Autor: Eliseo Garcia Cantd; Andrés Rosa Guillamoén; Laura Nieto Lopez
Afo: 2021
Revista: Acta Colombiana de Psicologia
Enlace: http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-
91552021000100096
Péagina(s): 2

Relacion entre condicion fisica global, coordinacién
motriz y calidad de vida percibida en
adolescentes espanioles

Eliseo Garcia Canté; Andrés Rosa Guillamén: Laura Nieto Lopez

Como citar este articulo:

Garcia Canté, E., Rosa Guillamén, A., & Nieto Lopez, L. (2021). Relacion entre condicion fisica global, coordinacion motriz
y calidad de vida percibida en adolescentes espafioles. Acta Colomb de Psicologia, 24(1), 96-106. https://www.doi.
org/10.14718/ACP2021.24.1.9

Recibido, noviembre 12/2019; Concepto de evaluacion, julio 27/2020; Aceprado, agosto 18/2020

Eliseo Garcia Canté'

orC1p: hitps:/‘oreid org/0000-0002-6845-6835

Universidad de Murcia, Murcia, Espaia
Andrés Rosa Guillamén

orcp: hitps://oreid org/0000-0001-5679-0986

Universidad de Murcia, Murcia, Espafia
Laura Nieto Lépez

orcip: hitps://oreid org/0000-0003-4624-4054

Universidad de Murcia, Murcia, Espafia

C/Doctor Ricardo Cano 14, 2 a. leletono: +34 627544%24. Correo electronica eliseo.garcia@um.es

Acta Colombiana de Psicologia, 2021, 24 (1): 96-106, 2021 / E-ISSN:1909-9711

74


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-91552021000100096
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-91552021000100096

Articulo N° 21
Titulo: El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias del grado preescolar
Autor: Barbarita de la Caridad Cabrera Valdés, Marilin de las Nieves Dupeyron Garcia

Afo: 2019

Revista: Mendive, Revista de Educacién

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S181576962019000200222

Pagina(s): 2

ISSN. 1815-7696 RNPS 2057 -- MENDIVE Vol. 17 No. 2 (abril-junio)

Cabrera Valdés, B.C., Dupeyrén Garcia, M.N. "El desarrollo de la motricidad en los
nifos y ninas del grado preescolar” p. 222-239

2019

Disponible en: http://mendive.upr.edu.cu/index.php/Men diveUPR/article/view/1499

MENDIVE

REVISTA DE EDUCACION

El desarrollo de la
motricidad fina en los nifios
y niias del grado
preescolar

The development and of fine
motor skills in pre-school
children

Barbarita de la Caridad Cabrera
Valdés!, Marilin de las Nieves
Dupeyron Garcial

1Universidad de Pinar del Rio "Hermanos
Saiz Montes de Oca". Facultad de
Educacion Infantil. Departamento

niveles deseados en la preparacion de los
nifios del grado preescolar, elemento este
que al finalizar la etapa preescolar y
valorar las tareas del diagndstico de
trazado de rasgos caligraficos, recorte,
rellenado y rasgado, constituye una de las
dos tareas mds afectadas en la provincia
de Pinar del Rio. Para dar respuesta a esta
problemdtica se elabord un sistema de
actividades estructurado en etapas,
dirigidas a diagnosticar, ejecutar vy
evaluar, el desarrollo de la motricidad fina.
Los métodos que permitieron el estudio de
base fueron los del nivel tedrico, empirico
y los de la estadistica descriptiva, tales
como el historico-ldgico, el analisis vy
sintesis, la induccién y deduccion, el
sistémico-estructural, la modelacién, la
observacion, las entrevistas y el analisis
documental. Este sistema de actividades
fue valorado en la practica pedagodgica
obteniéndose resultados satisfactorios en
cuanto a la realizacion de trazos, con
regularidad, precision y ajuste al renglon,
en la realizacién de sus trabajos, asi como
la utilizacion correcta de instrumentos y
materiales y el dominio de las técnicas en

Esta preparacion significa <«que el nifio
forme una actitud favorable hacia su
futura escuela, que en &l se hayan
formado motivos e intereses por aprender,
al conocer los fendmenos del mundo que
le rodea, que en &l se haya logrado Ila
responsabilidad en el cumplimiento de las
tareas encomendadas, que sepa y acepte
trabajar y compartir una labor colectiva en
el grupo de compafieritos. Como se puede
apreciar se trata de lograr aspectos del
desarrollo y la formacion del nifio y la nifia
més que de conocimientos=. Por lo que no
se debe aspirar a que aprenda mas, sino
gue su desarollo sea mas amplio e
integral. (Lopez, 2016, p 30)
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Investigacion descriptiva
En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fenémeno
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el
proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y dispersiéon. En este
alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipétesis que busque caracterizar el
fenémeno del estudio.
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TITULO: Estadistica aplicada a la investigacién educativa.

AUTOR:

1. Dr. Miche! Enrique Gamboa Graus.

RESUMEN: Este trabajo se enfoco en la utilidad de 1a Estadistica para la investigacion educativa.

Se presentaron aspectos relacionados con conceptos fundamentales como poblacion. muestra,

variables estadisticas. escalas de medicion, entre otros vinculadoes a exposicion v analisis de datos

Poblacion y muestra.

Se comienza con el estudio de poblacion v muestra. porque es importante que los lectores
comprendan desde el principio que los datos se recopilan usualmente para examinar o describir
poblaciones especificas: no obstante, después de presentar el siguiente tema de las variables se

volvera a este para introducir como lograr la representatividad de la muestra seleccionada.
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Otros - como Nocedo et al. (2015), T ——
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Diseiio de Guias de Observacién a Docentes para Analizar su Prictica con una Ensenanza
Socioformativa mediante las Comunidades de Aprendizaje

Design of Observation Guides for Teachers to Analyze their Practice with Socioformative Teaching through
Learning Communities

Resumen: Ante la falta de instrumentos para evaluvar las practicas
docentes socioformativas, que permitan observar en un grupo la
participacion, el trabajo colaborativo para resolver un problema de
manera dialdgica y construir un aprendizaje entre los miembros de la
comunidad. Objetivo, presentar el proceso de disefio y validacion de una C
mibnica  socioformativa  para observar estas practicas  docentes Berenice lea-Cone]o
socioformativas. Método: se empled un mstrumento elaborado que fue Secretana Ge £GUCACION Ge Guanajuato, Mexico
una guia de observacion fue evaluado por 10 jueces, el cual concluyeron lunaconejob@gmail com
que era pertinente con validez de contenido, aplicindose a 15 docentes de
educacion basica Ellos valoraron la pertinencia y la redaccion de la guia
de observacién lo que representa un mstrumento sistematizado, que
mediante procesos dialogicos se permite debatir, asegurar o replantear una
situacion, y asi, construir conocimiento reflexivo y critico. Resultado: el
disefio de un instrumento de evaluacion. Conclusion: Las comunidades de
aprendizaje, es una oportunidad para trabajar de manera conjunta para
diseflar v sostener procesos de aprendizaje v de las practicas docentes
mediante un trabajo colaborativo. Conflicto de intereses
Este articulo no se presentaron ningin conflicto de intereses.

Autor

Las guias de observacion como instrumento de investigacion cualitativo que forma parte de
la evaluacion socioformativa (Tobon, 2017), consisten estas en una lista de indicadores que se
redactan en forma de afirmaciones o preguntas, que orientan la observacion de las practicas docentes.
El proceso de observacion requiere de atencion orientado a obtener la informacion requerida. Este
mstrumento busca la unién de abordar la realidad de las practicas sociales porque permite estudiar
los momentos de las practicas docentes.
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La coordinacion dculo-manual, también denominada viso-moto,
corresponde a b capacidad que posee el mfo para coordimar su vista
con movimentos especticos de su cuerpo o con otras partes del
mismeo Esta coordinacion juega un rol importante, en el sentido que,
en ella, se conjugan i motricidad fina de ks manos con el campo
visual del individun, requendas pam potenciar ¢l aprendizaje de la
esemtura ¥ l lectura, entre otros. Finalmente, el desplazamiento
st conceptualiza como l progresion realeada entre dos puntos
en un espacio especficado, mediante ¢l movmiento del cuerpo y

corresponde 2 una de las “habibdades motoees basicas”, requendas
en h escoela (Prieto, 2000).
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