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El baloncesto emerge como una herramienta altamente efectiva para fomentar la coordinación 

óculo-manual en estudiantes de educación básica media. Esta práctica deportiva implica la precisa 

manipulación de la pelota con las manos, exigiendo una sincronización exacta entre la visión y los 

movimientos de las extremidades superiores, por tal motivo, ha sido necesario investigar ambas 

variables en la cual tiene como objetivo general “proponer estrategias en la práctica del baloncesto 

que permita el desarrollo de la coordinación óculo- manual en estudiantes de Básica Media de la 

escuela provincia de Imbabura”, donde se identificó “las estrategias deportivas que aplican los 

docentes para el desarrollo de la coordinación óculo-manual”; además, “se estableció la relación 

sobre la práctica del baloncesto y desarrollo de dicha coordinación propuesta en estudiantes de 

básica media” ;asimismo, “se planteó una guía de actividades de baloncesto para mejorar el 

desarrollo de dicha coordinación”. El tipo de investigación es cualitativa como una metodología 

analítica como así también un nivel descriptivo, logrando diagnosticar la realidad a partir de la 

problemática propuesta, en cuanto a los instrumentos investigativos que nos permitió verificar los 

objetivos planteados fueron los siguientes: una entrevista dirigida a los docentes, así como una 

guía de observación implementada a los estudiantes de Básica Media y a los docentes del mismo 

subnivel. Adicionalmente, el baloncesto fomenta la agilidad, la capacidad de reacción rápida y el 

control motor fino, aspectos cruciales para el desarrollo de la coordinación óculo-manual. Los 

estudiantes encuentran motivación para mejorar sus habilidades a medida que participan en 

entrenamientos y competencias, contribuyendo así a la perfección de esta coordinación. 

Es relevante subrayar que el baloncesto no solo fortalece la coordinación óculo-manual, sino que 

también cultiva valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia. Estos principios 

resultan beneficiosos tanto en el contexto deportivo como en el ámbito académico y personal de 

los estudiantes, puesto como había mencionado anteriormente, mejorar de la coordinación en 

cultura física se logra a través del entrenamiento y la práctica regular de movimientos específicos. 

Esto ayuda a desarrollar una mayor conciencia corporal, una mejor conexión mente-cuerpo y una 

ejecución más precisa de las acciones físicas, lo que puede ser beneficioso tanto en el rendimiento 

deportivo como en la vida cotidiana. 

En síntesis, el baloncesto se posiciona como una estrategia sumamente valiosa para el desarrollo 

de la coordinación óculo-manual en estudiantes de educación básica media. A través de la práctica 

y el entrenamiento en esta disciplina, los estudiantes no solo perfeccionan su habilidad en el 

manejo de la pelota, sino que también adquieren destrezas y valores que les serán útiles en diversos 

aspectos de sus vidas en donde a través de la participación en el baloncesto, los estudiantes se 

enfrentan a una serie de desafíos que estimulan la armonización entre la vista y las acciones 

manuales, como el dribling, pases y lanzamientos a canasta. Estas actividades demandan una 

concentración visual focalizada en la pelota y una ejecución precisa de movimientos con las 

manos. 

Palabras clave: Educación física, Básica Media, Estrategias Deportivas, Coordinación Óculo- 

Manual 
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Basketball emerges as a highly effective tool to promote hand-eye coordination in middle school 

students. This sporting practice involves the precise manipulation of the ball with the hands, 

requiring exact synchronization between vision and the movements of the upper extremities. For 

this reason, it has been necessary to investigate both variables in which the general objective is to 

"propose strategies in the practice of basketball that allows the development of hand-eye 

coordination in Middle School students of the Imbabura province school", where "the sports 

strategies that teachers apply for the development of hand-eye coordination" were identified; In 

addition, “the relationship on the practice of basketball and development of said coordination 

proposed in middle school students was established”; likewise, “a guide to basketball activities 

was proposed to improve the development of said coordination.” The type of research is qualitative 

as an analytical methodology as well as a descriptive level, managing to diagnose reality from the 

proposed problem, in terms of the investigative instruments that allowed us to verify the stated 

objectives were the following: an interview directed at the teachers, as well as an observation guide 

implemented for Middle School students and teachers of the same sublevel. Additionally, 

basketball promotes agility, quick reaction capacity and fine motor control, crucial aspects for the 

development of hand-eye coordination. Students find motivation to improve their skills as they 

participate in training and competitions, thus contributing to the perfection of this coordination. 

It is important to emphasize that basketball not only strengthens hand-eye coordination, but also 

cultivates values such as teamwork, discipline and perseverance. These principles are beneficial 

both in the sporting context and in the academic and personal sphere of the students, since as I had 

mentioned previously, improving coordination in physical culture is achieved through training and 

regular practice of specific movements. This helps develop greater body awareness, a better mind- 

body connection and more precise execution of physical actions, which can be beneficial both in 

sports performance and in everyday life. 

In summary, basketball is positioned as an extremely valuable strategy for the development of 

hand-eye coordination in middle school students. Through practice and training in this discipline, 

students not only perfect their ability to handle the ball, but also acquire skills and values that will 

be useful to them in various aspects of their lives where through participation In basketball, 

students face a series of challenges that stimulate harmonization between vision and manual 

actions, such as dribbling, passing and shooting. These activities demand focused visual 

concentration on the ball and precise execution of hand movements. 

 
 

Keywords: Physical education, Basic Media, Sports Strategies, Oculus Coordination. Manual 
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INTRODUCCIÓN 
 

La coordinación tendrá un impacto directo en el rendimiento académico de cualquier niño o niña, 

ya que sienta las bases para el aprendizaje posterior que gira en torno a la conexión directa entre 

la mente y el movimiento. Esta premisa muestra la función que le otorga la coordinación a la 

disciplina primaria en los primeros años de vida, es decir, la psicomotricidad, cuyo propósito 

principal es cultivar las habilidades cognitivas a través de la percepción de los diagramas 

corporales, la estructura espacial y la coordinación de los movimientos corporales, la base se forma 

desde el principio, el atleta no tendrá problemas en el futuro al realizar ejercicios de coordinación 

más complejos. 

 

La práctica de baloncesto y la coordinación motora están estrechamente relacionados, 

especialmente debido a las particularidades de la puntuación en el juego, que hace hincapié en la 

coordinación como factor fundamental para conseguirlo; porque en otros deportes priman las 

habilidades físicas para conseguir un punto o un objetivo, ya sea fuerza, velocidad o potencia, 

mientras que en el baloncesto nos guiamos por la coordinación mano-ojo para conseguir el 

objetivo. 

 

La coordinación óculo – manual en el baloncesto juega un papel importante en las prácticas de 

educación física puesto que, este tema tiene su relevancia al beneficiarse la institución educativa 

donde se realizó el estudio. 

 

Este proyecto se desarrolló con el propósito de establecer la relación sobre la práctica del 

baloncesto y desarrollo de la coordinación óculo-manual en estudiantes de básica media; 

identificar las estrategias deportivas que aplican los docentes para el desarrollo de la coordinación 

óculo-manual en el baloncesto; crear una guía de ejercicios de baloncesto que permita mejorar el 

desarrollo de la coordinación óculo- manual y está dirigido a docentes y estudiantes porque es 

necesario mejorar los movimientos a través de la coordinación para que tengan un mejor dominio 

y no haya falencias, luego que puedan realizar con normalidad sus prácticas; y el tema se situó en 

el subnivel de básica media. 

 

El problema se enmarcó en la falta de coordinación óculo – manual en estudiantes de básica media 

y la estrategia que aportó para minimizar la debilidad presente en la institución educativa fue el 

planteamiento de una guía de ejercicios del baloncesto para mejorar el desarrollo de la 

coordinación, favoreciendo a docentes y estudiantes en el momento de poner en práctica en sus 

actividades propuestas que vayan a realizar. 
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El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las prácticas 

preprofesionales y la revisión literaria de temas relacionados a los objetos de estudio de esta 

investigación, cuyo análisis crítico y motivación permitieron avanzar con la indagación teórica y 

trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de orientación dirigida a docentes. 

 

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideró una investigación de carácter internacional, 

que refleja las estrategias en el baloncesto; asimismo, se incluyó un trabajo regional localizado en 

Ambato, orientado a elaborar un programa de baloncesto para que los estudiantes se puedan 

desenvolver como también, se tomó en cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional que tuvo 

como finalidad fortalecer la coordinación a través de varias estrategias metodológicas. 

 

Este trabajo está compuesto de por seis capítulos, mismos que se explican a continuación: 

 
El primer capítulo expresa el problema desde donde se va a plantear los antecedentes de la 

investigación, situación conflicto, causas y consecuencias, delimitación y planteamiento del 

problema. Además, este capítulo presenta la problemática con las preguntas generales y 

especificas; así como también los objetivos tanto generales como específicos. 

 

El segundo capítulo se dirige a presentar todo el marco referencial, la cual posee el marco legal, 

teórico y conceptual. En cada párrafo se tiene como objetivo argumentar científicamente los 

objetos de estudio de nuestra investigación: el baloncesto y la coordinación óculo – manual. 

 

El tercer capítulo contiene el diagnóstico del objeto de estudio, en la cual se presenta el enfoque 

diagnóstico, la descripción del proceso diagnóstico, la recopilación de la información, el análisis 

del contexto y desarrollo de la matriz de requerimiento. 

 

El cuarto capítulo hace referencia a la propuesta integradora, que consiste en implementar una guía 

de actividades dirigidas a los educadores para desarrollar varias actividades relacionadas a la 

práctica del baloncesto. 

 

De acuerdo al quinto capítulo, se presenta la valoración de la factibilidad de la propuesta que va 

desde el análisis de la dimensión técnica, económica, social y ambiental, donde se debe evaluar y 

aprobar su es factible su aplicación. 

 

En cuanto al sexto capítulo hace énfasis en las conclusiones que van de acuerdo a los objetivos de 

nuestra investigación, las recomendaciones, se da en base a sus conclusiones, las limitaciones que 

se mostraron en el proceso y la prospectiva. 
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CAPÍTULO I 

 

EL PROBLEMA 

1.1. Antecedentes de la investigación 

La presente investigación parte de los antecedentes establecidos por la UTMACH, respecto a los 

dominios y de acuerdo a los objetos de estudios se selecciona el desarrollo social; además se 

consideró como línea de investigación los procesos educativos y formación humana, cuyo objetivo 

pone énfasis en el campo educativo, especialmente en “el intercambio de saberes, valores, acciones 

y actitudes en contextos educativos” (Utmach, 2019) 

En consideración al trabajo de investigación, nos enfocaremos y guiaremos de estudios anteriores 

en relación a las variables: el baloncesto y coordinación óculo-manual en estudiantes de básica 

media, para lo cual nos apegamos a lo internacional, regional y nacional: 

Internacional 

Mediante la búsqueda de tesis que nos enriquezca nuestra investigación, se encontró el autor 

Gonzales et al (2017) elaborada en la Universidad de Extremadura de España, titulada “diseño de 

dos programas de enseñanza del baloncesto basados en métodos de enseñanza-aprendizaje 

diferentes”, teniendo como objetivo “diseñar y analizar dos programas de intervención, uno basado 

en la Instrucción Directa y otro en los Tactical Game Approach”, en la cual menciona que los 

docentes de Educación Física son los encargados de elaborar estrategias para el desarrollo de sus 

destrezas y construyen al aprendizaje de los estudiantes. 

Nacional 

A nivel Nacional, se investigó el trabajo propuesto Medina y Virgilio (2020) denominada, 

“Influencia del dribling con el balón de mini básquet para el desarrollo de la coordinación óculo- 

manual en los estudiantes del primero de secundaria de la Institución Educativa Particular Santa 

Teresita de Lisieux del distrito de Miraflores. Arequipa”, tuvo como objetivo general del estudio, 

“fortalecer el dribling mediante juegos del mini básquetbol para el desarrollo de la coordinación 

óculo-manual en los estudiantes del primero de secundaria”, en la investigación se utilizó la 

metodología de tipo experimental, siendo su diseño pre experimental cuantitativo, se ha llegado a 

la conclusión general; La práctica del dribling con balón de mini-básquet ayuda a mejorar 

significativamente la coordinación óculo-manual en los estudiantes del primero de secundaria de 

la Institución Educativa Particular Santa Teresita de Lisieux” del distrito de Miraflores - Arequipa. 

Como resultado de la prueba de T, se evidencia el problema es que presentan un porcentaje elevado 

de poco desarrollo de la coordinación óculo-manual. 

Regional 

Como futuros docentes debemos pensar en las mejores estrategias para que desarrollen la 
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coordinación motora a sus estudiantes, como nos mostró Malucin (2022) en su trabajo de 

investigación elaborada en la cuidad de Ambato aborda el tema: “La práctica del baloncesto en la 

coordinación motriz en escolares de Educación Básica Media” tuvo como objetivo principal “la 

incidencia de la práctica del baloncesto en escolares de Educación Básica Media de la Unidad 

Educativa Alberto Guerra del cantón Cevallos”, en donde él pudo notar con ayuda del l test 3JS 

que los estudiantes de 8vo grado no tenían desarrollado la coordinación motor por ese motivo 

elaboraron una programa de baloncesto para que mediante la ayuda de este deporte los niños 

puedan desenvolverse. 

1.2 Situación conflicto 

 
El problema de esta investigación surge de varias inquietudes que se presentaron durante el 

ejercicio de las prácticas preprofesionales, identificando como problemática el escaso desarrollo 

de la coordinación óculo-manual en estudiantes de Básica Media. En caso de mantenerse el 

problema mencionado, podría ocasionar Limitadas estrategias en la práctica del baloncesto por 

parte de los docentes de Básica Media. El pronóstico se logrará controlar mediante propuesta de 

intervención para poder contribuir al mejoramiento de coordinación óculo-manual en estudiantes. 

 

1.3 Causas y consecuencias 

 
Con base en la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el problema central, 

que corresponde a Escaso desarrollo de la coordinación óculo-manual en estudiantes de Básica 

Media, cuyas causas son Limitadas estrategias en la práctica del baloncesto por parte de los 

docentes de Básica Media. Poca implementación deportiva para la práctica del baloncesto. Falta 

de capacitación por parte de los docentes en la práctica del baloncesto y los efectos son pocas 

capacidades educativas. Escasa creatividad y déficit de orientaciones metodológicas. 

 

1.4 Delimitación del problema 

El escaso desarrollo de la coordinación óculo-manual en estudiantes de Básica Media, se localiza 

en la ciudad de Santa Rosa, en la unidad educativa Provincia de Imbabura en el subnivel de la 

básica media, durante el desarrollo de las clases de educación física, misma que está a cargo del 

docente tutor, quien asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigación 

es realizada en el periodo lectivo 2022-2023 y está dirigida a docente de básica media y a 

estudiantes que desean conocer sobre el tema. 

1.5 Planteamiento del problema 

De acuerdo a los antecedentes de la investigación considerados en este trabajo y en relación con 

el baloncesto y la coordinación óculo – manual, existe concordancia en cuanto al baloncesto, 

cuando Narváez et al (2022) expone que la práctica del baloncesto está íntimamente conectada con 
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la coordinación de movimientos; asimismo es fundamental el aporte de Calle et al (2020) quien 

señala que el baloncesto requiere de un gran esfuerzo físico, mediante actividades los estudiantes 

lograran un aprendizaje significativo; otro de los fundamentos que se presento es por Mejía y 

Zaldívar (2021) quien manifiesta que el baloncesto se compone de muchas habilidades, la cual se 

debe implementar estrategia necesarias para mejorar la coordinación en los estudiantes. Lo 

explicado, fundamenta el tema en estudio, precisamente en el baloncesto y coordinación óculo – 

manual. 

 
Las posibles soluciones que permitirán minimizar la problemática son: actividades que hagan 

referencia al baloncesto como estrategia para desarrollar la coordinación en los estudiantes de 

básica media; guía de ejercicios sobre la práctica del baloncesto que nos brinde beneficios claves 

para el correcto funcionamiento de dicha coordinación óculo - manual, de las cuales la segunda 

aporta significativamente para minimizar las causas que mantienen latente el problema. Esta 

estrategia ha sido seleccionada debido a que se presenta muchas falencias al momento de la 

práctica del baloncesto, esto hace que no puedan desenvolverse, buscamos implementar estrategias 

innovadoras a los estudiantes, mediante esto fomentamos el compañerismo puesto que contribuirá 

en su desarrollo personal y emocional. 

 

1.6 Formulación del problema 

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el área de 

Educación Física, quien es el responsable de brindar a sus estudiantes estrategias innovadoras que 

le ayuden al desarrollo de sus destrezas que plantea el Currículo de Educación Básica y son los 

encargados del proceso de enseñanza a aprendizaje del baloncesto en sus estudiantes. 

 
Las preguntas de investigación que orientó la redacción de los objetivos, tanto general como 

específica; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboración de los instrumentos de 

investigación en concordancia con los objetivos planteados son las siguientes: 

 

 
1.6.1. Pregunta general 

¿Cuáles son las estrategias en la práctica del baloncesto que permiten el desarrollo de la 

coordinación óculo-manual en estudiantes de Básica Media? 
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1.6.2. Preguntas Específicas 

1. ¿Qué estrategias deportivas aplican los docentes para el desarrollo de la coordinación 

óculo- manual estudiantes de básica media? 

2. ¿Cuál es la relación entre la práctica del baloncesto y el desarrollo de la coordinación 

óculo-manual en estudiantes de básica media? 

3. ¿Qué debe mejorar el docente en su práctica para el desarrollo de la coordinación óculo- 

manual en los estudiantes de básica media? 

1.7 Objetivos 

 
1.7.1 Objetivo general 

Proponer estrategias en la práctica del baloncesto que permitan el desarrollo de la coordinación 

óculo- manual en estudiantes de Básica Media. 

1.7.2 Objetivos específicos 

1. Establecer la relación sobre la práctica del baloncesto y desarrollo de la coordinación 

óculo-manual en estudiantes de básica media 

2. Identificar las estrategias deportivas que aplican los docentes para el desarrollo de la 

coordinación óculo-manual estudiantes de básica media. 

 

3. Crear una guía de actividades de baloncesto que permita mejorar el desarrollo de la 

coordinación óculo- manual en los estudiantes de básica media. 
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CAPÍTULO II 
 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal 
 

En la parte del Marco legal del trabajo de investigación se dará a conocer algunas bases legales 

importantes que se han establecido desde hacía años atrás en donde nos muestra la importancia de 

incluir a los niños en el área deportiva. 

2.1.1 Constitución de la República 

 

Con base a la fundamentación legal del tema en estudio, se consideró la Constitución de la 

República y en su art. 24 expresa que la realización de un deporte en los niños es muy importante 

y por ese motivo lo toman como un derecho ya que está le permitirá un desarrollo pleno, en donde 

para mayor argumentación en el Código de la Niñez y Adolescencia, Arts. 48 también concuerdan 

con esta ley, además, de igual manera el art. 45 expone que los infantes tienen el derecho a la 

integración física en la cual le ayuda a las habilidades motrices 

 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación intercultural 

La ley Orgánica de Educación intercultural se lo creo para dar conocer las obligaciones y los 

derechos que las personas tienen que cumplir para vivir de manera armónica, en donde también 

hace énfasis en el derecho a la recreación física como en el artículo: 

Según la ley Orgánica de Educación intercultural (2015) en el artículo 3 menciona que “el 

fortalecimiento y la potenciación de la educación para contribuir al cuidado y preservación de las 

identidades conforme a la diversidad cultural y las particularidades metodológicas de enseñanza, 

desde el nivel inicial hasta el nivel superior, bajo criterios de calidad” (p.16) 

2.1.3 Ley del Deporte Educación Fisca Y Recreación 

Esta constitución nos da a conocer las normas que deben seguir al momento de realizar alguna 

actividad física, entonces según la Ley del Deporte Educación Fisca Y Recreación (2010): 

Art. 2.- Objeto. - Las disposiciones de la presente Ley son de orden público e interés social. Esta 

Ley regula el deporte, educación física y recreación; establece las normas a las que deben sujetarse 

estas actividades para mejorar la condición física de toda la población, contribuyendo así, a la 

consecución del Buen Vivir, de igual manera Art. 3.- De la práctica del deporte, educación física 

y recreación. - La práctica del deporte, educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y 

constituye un derecho fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán 

protegidas por todas las Funciones del Estado 
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2.2 Marco teórico 
 

2.2.1 Teoría cognitiva social del aprendizaje 

 

Nuestro trabajo se fundamenta en la teoría de cognitiva del aprendizaje ya que nos habla que los 

estudiantes aprenden mediante la observación hacia los mayores por el motivo que ellos aprenden 

mediante el entorno social, como Rodríguez y Cantero (2020) menciona que los niños desarrollan, 

consiguen y corrigen los comportamientos que han adquirido anteriormente en donde su mayor 

influenciador son el contexto social cercano a él, por tal motivo los docente durante la realización 

del deporte baloncesto debe realizar los correctos movimientos para así el infante observe e imite 

(p.2-3) 

2.3 Marco conceptual 
 

2.3.1 Baloncesto 

 

2.3.1.1 Concepto 

El baloncesto dentro del entorno deportivo es definido como un deporte de amplios movimientos 

y una connotada actividad física, tomando en cuenta que este requiere principalmente de una 

marcada dinámica y a la vez acciones que denoten un fin recreativo, gracias a estas prácticas se 

puede apreciar en las personas una marcada muestra de desarrollo de un gran número de 

capacidades físicas e intelectuales así como la creatividad, estas actividades están caracterizadas 

también por su valor, dado que esta inculca valores morales y psicológicos entre los infantes y 

personas en general que lo practica (Chuchuca & Rogel, 2021). 

Es importante mencionar que la práctica de baloncesto es determinante para el desarrollo y mejora 

de la capacidad física de las personas, dado que este tiene como finalidad no solamente trabajar en 

formar campeones, sino de progresar y mejorar la salud de las personas de forma individual y de 

conjunto en función de sus propias posibilidades dentro de la ejecución de estos movimientos, 

adquiriendo buenos hábitos de conducta un mayor nivel de resistencia que se mantendrá constante 

durante toda la vida. 

Según Eduarte et al, (2020) sostienen que el baloncesto puede ser definido como un deporte 

colaborativo de gran connotación e interés para la salud y desarrollo de la coordinación de las 

personas, debido a que estos permiten que interactúen con sus pares, ya que se caracteriza por su 

dinámica de juego y versatilidad, donde se requiere mucha concentración para dominar el balón 

para que haya juego, con el fin de lograr que los estudiantes desarrollen sus destrezas. 

El baloncesto es apreciado un juego que se ha desarrollado a nivel mundial, siendo uno de los 

deportes más populares, ya sea por su competitividad o por su nivel de exigencia, cabe destacar 

que tiene como importancia el trabajo en equipo, ya que desarrollan varias habilidades como 

correr, saltar, pasar, lanzar entre otras (Manangón, 2022). 
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2.3.1.2 Importancia del baloncesto 

La importancia del baloncesto va de la mano con la implicaciones motivacionales, emocionales y 

la carga de entrenamiento, las cuales edades escolares aportan al desarrollo de los niños en función 

del género y la categoría de formación, evidenciando que en general las mujeres, adquieren en los 

entrenamientos capacidades para la formación de una adecuada coordinación de movimientos, 

mostrando un mayor percepción de esfuerzo y mayor percepción de rendimiento, y presentaron 

índices más altos de regulación de las emociones, capacidades deportivas, salud e inteligencia 

emocional (Duque et al., 2022). 

La relevancia que presenta la actividad deportiva y la pasión sentida por el baloncesto de los 

estudiantes, se pone en conocimiento la necesidad de aprender y de generar un tipo de actividad 

física, que presente una posibilidad de contribuir al aprendizaje de otros compañeros, que puede 

ser explicado por la mayor facilidad para ejecutar las tareas motrices (Mujica & Jiménez, 2019). 

El baloncesto presenta una amplia importancia en la educación, principalmente en los estudiantes 

de básica media tomando en consideración que estos son estudiantes están entre los 10 a 12 años 

de edad y están en una de las principales etapas de crecimiento, de tal manera que requieren de un 

adecuado proceso de desarrollo de actividades consideradas como adecuada para el aprendizaje de 

los fundamentos del baloncesto (Adell et al., 2019). Por ello es importante destacar que, si los 

estudiantes aprenden desde esta edad las técnicas, tácticas y desarrollan habilidades motrices que 

le permiten tener mejores capacidades, las mismas que podrán ser puestas en práctica durante la 

ejecución de un juego (Cáceres et al., 2021). 

El baloncesto es importante porque está reconocido como una disciplinada deportiva de gran 

interés y practicada a nivel mundial, es un deporte de oposición-colaboración, el cual aporta de 

manera eficiente al desarrollo de habilidades y destrezas, las mismas que se evidencian al interior 

de un campo de juego, el cual debe ser liso y en los extremos se encuentran dos canastas frente a 

frente colocadas a 3 metros de alto del suelo desde donde se encuentra colgando una red por donde 

ingresa el balón (Tacuri, 2021). 

Cabe destacar la importancia que tiene el deporte como lo es el baloncesto, hace referencia al 

trabajo colaborativo, en donde trabaja la coordinación y los valores en conjunto como la empatía, 

el compañerismo y sobre todo el respeto, además de los beneficios físicos y emocionales, este 

deporte ayuda a la formación educativa de los estudiantes. Como lo menciona Narváez et al (2022) 

el baloncesto se lo juega de manera que haya cooperación entre compañeros, en la cual trabaja la 

coordinación y nuestro sistema nervioso ya que debemos de tener equilibrio para dominar el balón, 

mediante esto desarrollamos una técnica y táctica de juego para emplearlas en la práctica deportiva. 

 
De igual manera Flores (2022) mencionan que los docentes propongan estrategias diferentes que 
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sean acordes para la buena enseñanza aprendizaje de la coordinación en el baloncesto, ya que hay 

momentos que no le dan el tiempo necesario y es ahí cuando los estudiantes tienen los problemas, 

porque tienen falencias en dicho aprendizaje (p2). Es decir, que los docentes deben estar 

capacitados para que apliquen las estrategias metodológicas necesarias a los estudiantes para 

brindar un aprendizaje correcto y poder lograr que desarrollen bien su coordinación, donde deben 

estar pendientes porque no todos van a desarrollar sus habilidades y así ellos puedan cumplir sus 

objetivos. 

 

2.3.1.3 Fundamentos básicos del baloncesto 

El bote o dribling 

El boteo en el baloncestos es considerado como una parte de gran determinación, debido a que este 

permite el desarrollo del juego al ser una parte fundamental tanto para los jugadores que conforman 

principalmente a la defensa como para el ataque y consiste en ejecutar una serie de acciones que 

parte de botear el balón manteniéndolo en todo momento controlado, de tal manera que se logre 

que todos los jugadores que practican de manera activa esta disciplina deportiva deben conocer las 

reglas para realizar este movimiento en la cancha de juego. (Chuchuca & Rogel, 2021). 

El bote o dribling es uno de los fundamentos de ataque más importantes en el baloncesto y por 

ello, es indispensable que los jugadores lo dominen para alcanzar la perfección. 

Este elemento técnico debe ser practicado por igual por todos los jugadores, pero en especial aleros 

y defensa porque tienen que ser muy buenos con esta técnica 

El pase: 

 
El pase es otro de los fundamentos técnicos del baloncesto, donde los jugadores del equipo 

intercambian el balón Es la acción por la cual los jugadores de un mismo equipo intercambian el 

balón. Pinilla manifiesta que “Se necesita una acción coordinada de ambos jugadores para que 

exista calidad en este gesto ya que es necesario que haya una buena recepción para que exista un 

buen pase (Chuchuca & Rogel, 2021). 

 

El pase es cuando un jugador pasa el balón a otro en el aire, rodando o saltando, pasar es 

considerado uno de los factores técnicos más importante mediante él se unen los jugadores de un 

mismo equipo y se dice que sin pases no existiría juego de equipo, el pase se puede realizar con 

una o dos manos y es muy fácil su ejecución cuando no hay marca. 

 

Lanzamiento: 

 
Se entiende por tiro llevar el balón hasta la zona de lanzamiento con el objetivo de encestar y 
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anotar un punto. La precisión o ausencia de un tiro en el aro refleja el marcador del partido sin que 

el orden de juego y la mentalidad de cada equipo jueguen un papel preponderante. 

 

Lanzar hacia el tablero es un plan táctico de ataque que le permite lograr el objetivo fijado en el 

juego logrando encestar en el aro del equipo rival, y por lo tanto otros planes tácticos o técnicos 

de los atletas deben responder para este propósito. 

 

2.3.1.4 El baloncesto como deporte escolar 

Dentro del contexto escolar el baloncesto puede ser definido como una actividad deportiva que 

permite a los estudiantes generar un incremento de su seguridad y confianza en sí mismo, 

por ello su realización dentro de las actividades escolares tienen la cualidad de fomentar la 

convivencia y la sociabilidad entre los estudiantes, permitiendo la participación de todos 

los niños, siendo ideal, debido a que tiene la virtud de fortalecer los lazos afectivos con su 

entorno escolar, familiar y social (Moreno et al., 2023). 

El baloncesto como deporte es apreciado dentro de las actividades educativas como uno de los 

instrumentos más eficaces que se cuenta por parte de los docentes para ejecutar acciones enfocadas 

en socializar, educar y transmitir valores a sus estudiantes, por otro lado, se puede apreciar que 

estas actividades ejecutadas por docentes y estudiantes mejoran de manera considerable a la 

autonomía, la empatía, la capacidad de los educandos para lidiar con la frustración, el autocontrol 

y emocional, mediante el desarrollo de todos los aspectos involucrados en sus habilidades 

comunicativas. 

El baloncesto, dentro de la educación representa una parte importante dentro de la educación física 

y el deporte contemporáneo, tomando en consideración que esta es una actividad que lleva consigo 

nuevas exigencias en el proceso de su enseñanza, de tal manera que para el desarrollo de dicho 

proceso, los especialistas utilizan fundamentalmente dos metodologías basadas en los modelos de 

enseñanza (Pardo, 2020). 

Según Erazo (2022) menciona que dentro del campo educativo el baloncesto escolar se lo practica 

mucho, donde se logra un aprendizaje significativo a partir de que cada niño o niña desarrolle sus 

habilidades y capacidades físicas, claramente no todos van a tener las mismas habilidades, algunos 

tendrán mejor desarrollo motor grueso y otros el desarrollo motor fino. Es fundamental que no se 

compare a cada niño, porque todos tienen las mismas capacidades para desarrollar las actividades 

y alcanzar el mismo aprendizaje significativo (p.7) 

Es importante que los niños dentro de las instituciones educativas, practiquen el baloncesto desde 

temprana edad, por ello es determínate que el docente trabaje en actividades que permitan al 

estudiante que conozcan cómo jugar, no obstante, es necesario que esta actividad deportiva no se 

imponga, para que estos aprendan los fundamentos básicos, sino que poco a poco vayan 
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aprendiendo, lo importante es desarrollar habilidades motrices mediante la práctica de este juego 

en las canchas (Cantos & Ávila, 2021). 

De acuerdo con lo mencionado el baloncesto escolar es influyente dentro de la educación, ya que 

fomenta el deporte en los centros educativos a temprana edad, así mismo, los valores son muy 

fundamentales dentro de este deporte, en la cual sobresale el respeto y la disciplina. Por otra parte, 

cada estudiante desarrollara sus habilidades motrices mediante las actividades propuestas que ellos 

vayan a realizar alcanzando así un aprendizaje significativo. 

2.3.2. Coordinación óculo- manual 

 

2.3.2.1. Concepto de coordinación 

En el contexto de educación física, la coordinación se refiera a la facultad de mover el cuerpo 

realizando movimientos sincronizados involucrando todos los músculos del cuerpo humano, sin 

embargo, hay que tomar en cuenta que para una evolución exitosa de esta capacidad es mediante 

el entrenamiento y la práctica regular de ejercicios específicos, puesto como nos menciona León 

y Rigoberto (2018, como se citó en Delgado y Ayala, 2022) La coordinación se refiere a la 

ejecución de secuencias de movimientos meticulosamente organizados y estructurados, lo que 

resulta en un mayor nivel de control y maestría en el desplazamiento. Esta capacidad de 

coordinación motriz se puede categorizar en dos formas principales: la coordinación óculo- 

manual, que involucra la habilidad de combinar los movimientos de las manos con la vista, y la 

coordinación óculo-pédica, que implica la sincronización entre los movimientos de los ojos y los 

pies. (p.2) 

 

2.3.2.2 Concepto 

El desarrollo de las capacidades oculares-manuales, como metodología en los procesos educativos, 

permite trabajar de manera consistente en mejorar las habilidades en los niños en su etapa 

estudiantil, de tal manera que esta se sustenta en actividades que permiten generar un correcto 

desempeño dentro de los procesos de aprendizaje en su etapa de estudiantes, gracias a ello, el niño 

adquiere destrezas en la parte cognitiva, mediante el movimiento gráfico con la mano al momento 

que realiza algún tipo de actividad física, estas actividades psicomotoras potencializan las 

capacidades en un contexto educativo y mejoran la concepción de emociones de las personas 

dentro de las instituciones educativas (Vintimilla et al., 2020). 

La coordinación ojo-mano y su importancia en el desarrollo de las personas, es necesario 

mencionar que esta es determinante debido a que, se relaciona con casi cualquier actividad que los 

pequeños hacen con sus manos, por ello dentro del contexto de evolución motriz, juega un papel 

importante la coordinación, dado que esta es igual de relevante porque le permite al niño realizar 

tareas con precisión con las piernas y los pies como subir escaleras o patear una pelota. 
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El desarrollo de la coordinación óculo - manual se trata de la organización y precisión de los 

movimientos visuales, ya que están en relación con otros factores, tales como: la audición, el 

control de objetos, el control del cuerpo, la coordinación de los movimientos para encontrar objetos 

en un lugar determinado. Como lo menciona Betancourt et al (2020) que dentro del baloncesto la 

lateralidad juega un papel importante, para que pueda coordinar muy bien sus movimientos, en la 

cual su juego debe ser determinante, que no vaya a tener ningunas falencias para lograr sus 

habilidades, puesto que para eso el estudiante debe familiarizarse con su entorno para tener el 

dominio de su propio cuerpo y pueda realizar sus actividades donde va a lograr una correcta 

coordinación óculo - manual. 

 

2.3.2.3 Importancia de la coordinación óculo – manual 

La coordinación óculo-manual o también considerada como interacción entre el ojo-mano, es 

definida como una habilidad cognitiva de gran importancia y a su vez compleja por su relevancia 

dentro del desarrollo motriz de las personas, tomando en cuenta que gracias a esta coordinación las 

personas pueden realizar simultáneamente actividades en las que tenemos que utilizar los ojos y 

las manos. Los ojos fijan un objetivo y son las manos los principales recursos para que las personas 

ejecuten una tarea concreta (García et al., 2021). 

Según Cabrera y Dupeyrón (2019) manifiesta que los logros se dan mediante las acciones que el 

niño vaya desarrollando en el transcurso del tiempo, además, no se le debe dar las cosas fáciles, 

siempre un poquito de dificultad para que coja experiencia y se desenvuelva mejor adquiriendo así 

su aprendizaje para la práctica, mejorando cada vez su coordinación óculo-manual (p.3) 

Con respecto a lo dicho la coordinación ojo - mano es una actividad motora en la que se trabaja la 

visión y los movimientos de las manos. Posee la capacidad de sincronizar los movimientos del 

sistema nervioso y el cuerpo, lo que requiere la coordinación de las acciones de los ojos y las 

manos, proporcionando velocidad, consistencia y precisión en el movimiento, permitiendo 

adaptarse a diferentes situaciones, con el menor consumo de energía. 

 

2.3.2.4 Coordinación a edad temprana 

Según Vila, Ruiz, & Barriopedro, (2019, citado de Narváez et al, 2022) nos dicen que los 

estudiantes con baja actividad motora tienen más dificultad con las respuestas motoras que los 

estudiantes que han desarrollado y estimulado la coordinación motriz a una edad temprana. 

Recientemente se ha prestado atención a los trastornos del desarrollo y de la coordinación motora, 

siendo relevancia en niños de 5-8% sin déficits cognitivos evidentes (p.8). Es muy importante 

estimular, ejercitar y agregar juegos que integren diferentes movimientos, miembros superiores e 

inferiores para lograr que los estudiantes no tengan dificultad para realizar y desarrollar actividades 

que requieran precisión entre ojos - manos, manos - pies. 



15 

 

 

CAPÍTULO III 

 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 
 

3.1.1 Tipo de investigación 

El presente trabajo de investigación tiene un enfoque cualitativo, debido a que se obtiene datos 

clave para nuestro estudio mediante la utilización de la entrevista y observación por el motivo que 

se obtendrán la información o datos desde las opciones y perspectivas de los niños y docentes que 

se van a investigar, con base a Piza et al. (2019) indica que esta investigación nos brinda distintos 

contextos y nos permite tener perspectivas del fenómeno para así darle una solución a la 

problemática. 

De igual manera en este estudio se utilizó el nivel descriptivo porque se va a detallar las 

características y a describir la población de estudio, como Ramos (2020) nos menciona que este 

alcance a se tiene conocimientos de las características y lo que se pretende buscar, en donde se 

aspira saber la frecuencia de nuestro problema de investigación (p.3) 

3.1.2 Diseño de investigación 
 

3.1.2.1 Población y muestra 

Esta investigación se ubicó en la escuela Provincia De Imbabura; por tal razón, la población 

corresponde a los docentes de Básica Media y con respecto a los estudiantes de básica media, es 

decir, Quinto, Sexto y Séptimo, constan de 90 estudiantes, por el motivo que la población es 

inferior a 101 se consideró toda la población como muestra para aplicar los instrumentos de 

investigación. Según el autor Gamboa (2018) menciona la población es el conjunto que hace 

equivalencia a los grados que conforman la institución que se va a investigar, entonces la muestra 

es el subconjunto de la población, es decir, si se requería la muestra solo investigaríamos una parte 

de aquella (p.6). 

Tabla 1. Población de docentes y estudiantes de Básica Media 
 
 

Involucrados de 
Básica Media 

Encuestados Porcentaje Instrumentos 

Niños de 9 a 11 90 96,90 Guía de observación 

Docente de Básica 

Media 

3 2,79  Cuestionario 

de preguntas 

 Guía de 

observación 

Total  93 100%  

Elaborado por: Lupu y Tipantasi (2023) 
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3.1.2.2. Métodos de investigación 

El método de investigación que se ha seleccionado en este trabajo es: el analítico; puesto que, 

aportarán para llegar a describir a cada objeto de estudio considerado para la indagación 

bibliográfica y de campo, además, en este método se destaca la experimentación directa y la lógica 

empírica, es decir, que se obtendrá la información con base a las observaciones y experiencias que 

se vayan desglosando durante nuestra investigación, de igual manera con ayuda de la 

desmembración de los elementos se analizará de manera individual todos los agentes para así 

conseguir datos reales. 

Herszenbaun (2022) expresa que; el método analítico busca descubrir la verdad mediante la 

descomposición de sus elementos para establecer su importancia, además, es una herramienta 

necesaria para examinar el contexto, esto se refiere a los fenómenos que se analizaron lo puedan 

relacionar entre sí, para determinar sus funciones, ya que sabemos que este método va de lo general 

a lo especifico. 

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

 

Las técnicas e instrumentos de investigación utilizadas para obtener la recolección de información 

se consideró la entrevista y la observación con los instrumentos como son el cuestionario de 

preguntas, así como la guía de observación, a continuación, se detallará de manera concisa: 

 

La entrevista. 

 
Una de las técnicas utilizadas en esta investigación es la entrevista en la cual fue dirigía a los 

docente de Básica Media , misma que consta de 10 preguntas en donde tiene como finalidad 

de darnos cuenta si el maestro tiene conocimientos sobre el baloncesto y su importancia en 

el desarrollo óculo-manual, para mayor entendimiento la entrevista según Lanuez y 

Fernández (2014, como se citó en Feria, 2020) es un método utilizado en la investigación 

para la recolección de datos, en la cual consta de una guía de preguntas que le posibilitará 

al investigador obtener la información de manera empírica (p.7). 

 

La observación 

 
Además, otra técnica utiliza es la observación, en donde a partir de aquella se obtendrá los datos 

reales, por ende, se aplicó una guía de observación dirigido a los estudiantes de básica media y a 

los docente de Básica Media, misma que consta de 8 indicador, dividas en ambas variables, para 

mayor entendimiento la guía de observación según Luna (2022) se componen de una serie de 

indicadores que se expresan como preguntas de manera afirmativa en la cual están destinados a 

ser utilizados como una guía al observar cómo enseñan realmente los maestros y sí los estudiantes 
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tiene desarrollado su coordinación óculo-manual (p.7). 

 
3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

La validación de los instrumentos de investigación se presenta en forma cuantitativa a través de 

una entrevista y dos guías de observación, en donde para la ratificación se llevaron a cabo ensayos 

experimentales, es decir, se aplicó una prueba piloto para así evaluar aspectos específicos que 

mejorarán nuestros instrumentos. La aplicación del pilotaje se la realizo en la Escuela Provincia 

De Imbabura, específicamente a básica media en el horario de Educación física. 

En el caso de la entrevista se la aplico a un docente de Básica Media de la Escuela Provincia De 

Imbabura de la ciudad de Santa Rosa y la guía de observación se llevó a cabo a 5 estudiantes de 

básica media de la misma institución donde se empleó la entrevista. Con base a los resultados 

ayudó a ratificar algunos puntos e indicadores de los instrumentos mencionados. 

 
3.2 Descripción del proceso diagnóstico 

 
El proceso de diagnóstico comenzó con la formulación de la idea de investigación, la cual facilitó 

para redactar el problema central de nuestra investigación junto con sus causas y efectos, donde se 

dio apertura para realizar las dimensiones y determinar el tema. Posteriormente, se realizó las 

preguntas investigativas, las cuales guiaron a la definición de nuestros objetivos de estudio. Por 

otra parte, se hizo una revisión de artículos científico, esto permitió la elaboración de nuestro 

marco teórico, además, se llevó a cabo una revisión de fuentes bibliográficas para la 

implementación de instrumentos que se emplearían en el estudio de campo. 

 
Después de la creación de los instrumentos, se desarrolló la validación a través de una prueba 

piloto para comprobar su correcta elaboración. A partir de esto, se realizaron algunos ajustes en 

las preguntas y se llevó a cabo la entrevista con los docentes. Una vez obtenido los resultados se 

recopilaron y se procesaron, donde analizamos para establecer sus respectivos criterios. 

Finalmente, se elaboró una propuesta para la implementación de una guía de actividades con la 

finalidad de desarrollar la coordinación óculo- manual en los estudiantes, A partir de esta 

propuesta, se formularon las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectivas. 

 
3.3 Recopilación de la información 

En la elaboración de este trabajo de investigación y validación de los instrumentos, se contó con 

la colaboración de los docentes de Básica Media. Inicialmente, se crearon los instrumentos para la 

recopilación de datos, luego se dio la validación de los mismos mediante una prueba piloto. 

Posteriormente, se estableció contacto con la institución para dar inicio a nuestra investigación. 
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Dado a las preguntas y los objetivos de la investigación, se llevó a cabo la recolección de datos a 

través de la entrevista a los docentes de Básica Media de la Escuela Provincia de Imbabura. Para 

corroborar, se utilizó un segundo instrumento que fue la guía de observación a los estudiantes de 

5to, 6to y 7mo Grado, así como a los docentes del mismo subnivel. 

La información recopilada fue estructurada a partir de los objetos de estudio, los cuales están 

categorizados por dimensiones con sus correspondientes indicadores. Estos fueron fundamentales 

para la creación de los instrumentos de investigación, mismos que estuvieron organizados de esta 

forma: 

Tabla 2. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 
 
 

Objetos de estudio  Dimensiones   Indicadores   
Baloncesto Concepto Definición 

 Beneficios Ayuda al desarrollo de la 

coordinación óculo-manual 

 Importancia Ámbito educativo 

  Estrategia para las habilidades 

motrices de los estudiantes 

 Estrategia Capacidades coordinativas en 

el baloncesto 

Coordinación óculo-manual Concepto Definición 

 Beneficios Efectuar correctamente sus 

movimientos 

  
Importancia 

desarrollar la coordinación 

óculo – manual a temprana 

edad 

  
 

Estrategias 

Trabaja los movimiento, 

desplazamientos y cambios de 
direcciones 

  Actividades para desarrollar la 

coordinación óculo-manual 

 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

 

En base a la recopilación de la información se realizó el respectivo análisis del contexto, cuya 

información permitió avanzar con el desarrollo de la matriz de requerimientos, en la cual para la 

obtención de datos se aplicaron 2 instrumentos como son el cuestionario con preguntas y la guía 

de observación, a continuación, se desglosará los análisis: 

 

3.4.1 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes de Básica Media. 

 

Análisis de entrevista dirigida al docente de educación física de la Escuela Provincia De 

Imbabura de la ciudad de Santa Rosa 
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Primera Variable: Baloncesto 

 
Dimensión 1: Concepto 

 
Pregunta 1. Marque con un X el concepto correcto de baloncesto. 

 
Respuesta: Es un deporte jugado en equipos de cinco jugadores cada uno con la finalidad de 

encestar el balón y conseguir la mayor cantidad de puntos para ganar. 

Análisis. 

 
Referente a la primera pregunta, el docente selecciono el literal A, en donde acertó en el concepto 

correcto de baloncesto, eso nos quiere decir que el maestro si tiene conocimiento sobre el 

baloncesto. 

Dimensión 2: Beneficios 

 
Pregunta. 2 ¿Está usted de acuerdo que el baloncesto ayuda al desarrollo de la coordinación 

óculo-manual? 

Respuesta: Si 

 
Análisis. 

 
Aludiendo a la segunda pregunta, el docente señalo el indicador Si, en la cual el maestro sabe que 

el baloncesto es buena metodología para el desarrollo de la coordinación óculo-manual ya que esta 

disciplina permite que el estudiante realice movimientos precisos utilizando el ojo y la mano. 

Dimensión 3. Importancia 

 
Pregunta. 3 ¿Usted cree que el baloncesto es importante en el ámbito educativo? 

Respuesta: No 

Análisis. 

 
Haciendo mención a la tercera pregunta, el docente escogió No, ya que él cree que el baloncesto 

no es importante en el ámbito educativo por motivo que lo considera como un juego para divertir 

a los estudiantes y a su vez como deporte competitivo. 

Dimensión 4. Estrategia 

 
Pregunta. 4 ¿Usted está de acuerdo que el baloncesto sirve como estrategia para las 

habilidades motrices de los estudiantes? 

Respuesta: Si 
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Análisis. 

 
Con respecto a la pregunta cuatro el docente eligió la opción Si, debido que considera al baloncesto 

como una herramienta necesaria para que los estudiantes desarrollen correctamente sus 

habilidades, poco a poco van ganando experiencias en la cual los estudiantes van a adquirir un 

aprendizaje significativo. 

Pregunta. 5 sabe cuáles son las capacidades coordinativas en el baloncesto 

Respuesta: No 

Análisis. 

 
De acuerdo con la pregunta cinco el educador opto la respuesta No, por lo tanto, no están 

orientados al tema del baloncesto por eso hace que sus alumnos tengan una clase muy monótona 

dentro de las horas de Educación Física. 

Segunda Variable: Coordinación óculo - manual 

 
Dimensión 1. Concepto 

 
Pregunta 6. Marque con una X el concepto de coordinación óculo- manual 

 
Respuesta: La capacidad que tenemos los seres humanos para realizar movimientos corporales 

simples y complejos con facilidad. 

Análisis. 

 
De acorde a la pregunta 6 el docente marco el literal B, la cual no respondió correctamente, esto 

nos quiere decir que no tiene el conocimiento adecuado sobre lo que es la coordinación óculo- 

manual. 

Dimensión 2. Beneficios 

 
Pregunta 7. ¿Usted considera que la coordinación óculo- manual ayuda a efectuar 

correctamente sus movimientos? 

Respuesta: Si 

 
Análisis. 

 
Conforme a la pregunta 9 el maestro decidió por la opción Si, ya que es esencial para llevar a cabo 

una variedad de actividades que requieren precisamente de las manos y los ojos, esto puede ser 

beneficioso para realizar las tareas diarias y profesionales. 
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Dimensión 3. Importancia 

 
Pregunta 8. ¿Cree usted que es importante desarrollar la coordinación óculo – manual a 

temprana edad? 

Respuesta: Si 

 
Análisis. 

 
En cuanto a la pregunta 10 el educador determinó la alternativa Si, porque sabe que es importante 

fomentar el desarrollo a temprana edad puede ser a través de juegos, actividades sobre todo en los 

deportes, esto hace que logren un impacto positivo en el desarrollo global del estudiante. 

Dimensión 4. Estrategias 

 
Pregunta 9. ¿Piensa usted que la coordinación óculo manual en el baloncesto se pueden 

trabajar en movimiento, desplazamientos y cambios de direcciones? 

Respuesta: Si 

 
Análisis. 

 
Por lo que se refiere a la pregunta 8 el profesor puso la respuesta Si, cabe destacar que tiene un 

conocimiento previo de cómo se relacionan el baloncesto y la coordinación óculo-manual, puesto 

que trabaja los movimientos, desplazamiento y otros cambios y lo hace mediante el juego. 

Pregunta 10. En base a sus experiencias ¿Qué actividades plantea para desarrollar la 

coordinación óculo-manual? 

Respuesta: Si 

 
Análisis. 

 
En base a la pregunta 7 el maestro señalo la opción Si, nos quiere decir que aplica actividades, 

pero tradiciones como, por ejemplo: Juego de los bolos, La rayuela, Lanzar y atrapar la pelota, 

entre otras. Estas actividades hacen que se pueda desarrollar dicha coordinación, además, que 

promueven la socialización e interacción entre los participantes. Por lo tanto, se evidencia que 

ahora los docentes no utilizan estrategias deportivas innovadoras. 
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3.4.2 Resultados de la guía de observación aplicada a los alumnos de Básica Media. 

Tabla 3. Indicadores de la Guía de observación- Estudiantes 

 
 

N° INDICADORES   DÍA 1     DÍA 2     DÍA 3   

  

Si 

 

% 

 

No 

 

% 

 

T 

 

% 

 

Si 

 

% 

 

No 
  

T 
  

Si 
  

No 
  

T 
 

1 Los niños   practican 

baloncesto en las clases de 
Educación Física 

0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 

 

2 
Los niños demuestran desarrollo 
de la coordinación óculo- 

manual. 

0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 

3 Los niños practican el 

baloncesto formando equipos de 
trabajo. 

0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 

 

4 Los niños desarrollan ejercicios 

de coordinación óculo-manual 

0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 

7 Los niños se sienten motivados 

por el docente en la enseñanza 
aprendizaje del baloncesto 

0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 

 

8 
Los niños miran al balón al 

momento de recibirlo. 10 11,1 80 88,8 90 100 10 11,1 80 88,8 90 100 10 11,1 80 88,8 90 100 

TOTAL 10 1,38 710 98,6 720 100 10 1,38 710 98,6 720 100 10 1,38 710 98,6 720 100 

Fuente: Estudiantes de Básica Media 

Elaborado por: Lupú y Tipantasi (2023) 
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A partir de la implementación de la guía de observación a los 90 estudiantes de Básica Media de 

la “Escuela Provincia De Imbabura”, en la cual se la realizo durante 3 semanas específicamente 

en las horas de clase de Educación Física, se notó un porcentaje extremamente alto en el criterio 

de evaluación No, lo que da un total del 98,61% y el Si da un pequeño porcentaje del 1,38%. 

 

o En relación a los indicadores del 1 al 7, se evidencio un alto porcentaje en criterio de 

evaluación “No” en la cual podemos decir que los infantes no están motivados durante el 

horario de Educación Física por el motivo que la docente solo hace correr al estudiante por 

la cancha de baloncesto en donde solo está desarrollando la resistencia, la fuerza y nada 

más, así mismo se notó que no realizan ningún deporte en el desarrollo de la clase para 

desarrollar las capacidades de los alumnos, en el que el Currículo de Educación Física 

(2012) nos dice que la utilización de deportes o juegos que conlleve una pelota es ventajoso 

para el desarrollo motriz de los estudiantes en especial al desarrollo de la coordinación 

óculo-manual (81). Por ello es importante implementar el deporte para dichas capacidades. 

o Con respecto al indicador 8, se evidencia una pequeña cantidad de estudiantes si miran el 

balón cuando la reciben eso nos hace notar que, si tiene desarrollada la coordinación óculo 

manual, es decir, utiliza sus manos y su mirada para recoger el balón, sin embargo, una 

cantidad extremadamente alta equivalente al 88,88 no miran al recibir el baló, por tal 

motivo se saben golpear la cara en el momento que recibe el balón. 
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3.4.3 Resultados de la guía de observación aplicada a los docentes de Básica Media. 

Tabla 4. Indicadores de la Guía de observación- Docentes 

 

 
 

N° INDICADORES   DÍA 1     DÍA 2     DÍA 3   

  

Si 

 

% 

 

No 

 

% 

 

T 

 

% 

 

Si 

 

% 

 

No 
  

T 
  

Si 
  

No 
  

T 
 

 

1 Los docentes incentivan la práctica de 

baloncesto en las clases de Educación 

Física 

0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 

 

2 Los docentes implementan estrategias 

deportivas para el desarrollo de la 

coordinación óculo-manual. 

0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 

 

3 Los maestros forman equipos de 

trabajo para la práctica del baloncesto. 

0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 

 

4 Los educadores desarrollan ejercicios 

de coordinación óculo-manual 

0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 

 

7 

 

Los docentes motivan a sus estudiantes en 

la enseñanza aprendizaje del baloncesto 
0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 0 0 90 100 90 100 

TOTAL 0 0 630 100 630 100 0 0 630 100 630 100 0 0 630 100 630 100 

Fuente: Docentes de Básica Media 

Elaborado por: Lupú y Tipantasi (2023) 
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Asimismo, en la ejecución de la guía de observación dirigida a los 3 docentes de Quinto, Sexto y 

Séptimo de la “Escuela Provincia De Imbabura”, en la cual se la realizo durante 3 semanas 

específicamente en las horas de clase de Educación Física, se observó un porcentaje negativamente 

exagerado en el criterio de evaluación No, lo que da un total del 100% 

 

A partir de los resultados obtenidos, se dio a conocer que los educadores no implementan 

estrategias deportivas como el baloncesto para desarrollar la coordinación viso-manual del 

estudiante y esto se debe a que los maestros no se encuentran actualizado con las metodologías 

para desarrollar dicha capacidad, otro punto a considerar es que no motivan a sus estudiantes 

durante sus horas de cultura física, sino que lo realizan de manera monótona y con estrategias 

tradicionalista y se debe a que no le llaman la atención y más se centran en sus materias y sus 

horarios, en sí la maestra debe tomar en cuenta que la práctica de baloncesto es determinante para 

el desarrollo y mejora de la capacidad física de las personas, dado que este tiene como finalidad 

no solamente trabajar en formar campeones, sino de progresar y mejorar la salud de las personas 

de forma individual y de conjunto en función de sus propias posibilidades dentro de la ejecución 

de estos movimientos, adquiriendo buenos hábitos de conducta un mayor nivel de resistencia que 

se mantendrá  constante durante toda la vida. 

 

3.4.4 Fortalezas y debilidades 

Tabla 5. Fortalezas y debilidades 

 

 
 

FORTALEZAS DEBILIDADES 

 

Docentes realizan las clases de educación 

física a pesar de no ser su especialidad. 

 

Dentro del plantel educativo, no tienen 

contratado a un docente específicamente del 

área de Educación Física. 

 

La institución educativa cuenta con un espacio 

considerado para la práctica deportiva. 

 

A pesar de eso, se encuentra en mal estado, es 

decir, no está en condición para que los 

estudiantes practiquen el baloncesto. 

Los docentes tienen la predisposición de 

enseñar a los alumnos a partir de distintas 

metodologías para el desarrollo de la 
coordinación óculo-manual 

 
Sim embargo, no cuentan con capacitación 

necesaria para la práctica del baloncesto. 

Elaborado por los autores. 
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3.4.4.1 Matriz de requerimientos 
 

Con el análisis del contexto, desde las debilidades se logró establecer la matriz de requerimientos, 

que ayudó a organizar las debilidades con sus respectivas causas en consonancia con el problema 

central, causas y efectos que constan en el apartado del problema de la investigación. 

 

Tabla 6. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de 

campo 

 

 

DEBILIDADES CAUSAS 

¿POR QUÉ 
REQUERIMIENTO 

(ESTRATEGIAS DE 

SOLUCIÓN) 

 

Dentro del plantel educativo, 

no tienen contratado a un 

docente de educación física. 

 

El distrito de educación no 

apertura una bacante 

Incentivar a los directivos en 

incorporar un docente 

especializado en Educación 

Física para mayor rendimiento 

educativo 

 

A pesar de eso, se encuentra 

en mal estado, es decir, no está 

en condición para que los 

estudiantes practiquen el 

baloncesto. 

 

El inexistente mantenimiento 

del espacio deportivo 

 

Citar a los integrantes de la 

institución, es decir, padres de 

familia, estudiantes y 

directivo a una minga para 

mejorar el espacio deportivo. 

 

Sim embargo, no cuentan con 

capacitación necesaria para la 

práctica del baloncesto. 

 

Descuido por parte del 

docente en reforzar sus 

conocimientos sobre la 

práctica del baloncesto. 

 

Proporcionarle al docente link 

de distintos cursos de 

capacitación. 

Elaborado por los autores 



27 

 

 

3.4.4.2 Selección de requerimiento a intervenir y justificación 

 

Basándonos en la matriz de requerimientos planteada anteriormente se recogió las debilidades 

identificadas en la investigación, misma que sirvió de apoyo para seleccionar el requerimiento a 

intervenir para luego justificar la razón del por qué se escogió, de modo que se identificó como 

debilidad que los docentes no cuentan con capacitación necesaria para la práctica del baloncesto 

detectada en la “Escuela Provincia De Imbabura” de la ciudad de Santa Rosa, a fin de desarrollar 

la coordinación óculo-manual en la cual se estableció como causa el descuido por parte del docente 

en reforzar sus conocimientos sobre la práctica del baloncesto. 

 

Por medio de la debilidad seleccionada se justifica porque responde al problema central 

establecido desde el inicio de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la 

problemática se minimizarán los efectos como: empoderamiento de conocimientos por parte de 

los docentes para así implementar diversas estrategias que ayuden al desarrollo de la coordinación 

óculo-manual. 

 

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigación que abarca dos ámbitos 

como son el social y el educativo ya que contribuirá en el mejoramiento de la calidad, así como la 

práctica educativa; puesto que, la implementación de guía de actividad le permitirá al docente tener 

variedad de estrategias que puedan implementar en sus horas de clases, de igual manera es un tema 

que aporta en el mejoramiento de la coordinación óculo-manual. 

 

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboración de una guía 

de actividades que contribuyan al desarrollo de la coordinación óculo-manual por medio del 

baloncesto, y a su vez fortalecerá las competencias de los docentes de la Escuela Provincia De 

Imbabura de la ciudad de Santa Rosa. 
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CAPÍTULO IV 

 

PROPUESTA INTEGRADORA 

4.1 Descripción de la propuesta 

 

La propuesta planteada en este trabajo se originó durante la realización de las practicas 

preprofesionales en la cual consiste en la implementación de una guía de actividades dirigida a 

docentes de Educación Física de la “Escuela Provincia De Imbabura” de la ciudad de Santa Rosa 

y tiene como propósito desarrollar diversas actividades relacionado a las prácticas del baloncesto, 

para así desarrollar la coordinación óculo-manual de los estudiantes de básica media, de igual 

manera, servirá para orientar la labor docente. 

 

Esta guía de actividades proporciona varias estrategias o metodologías para que el docente las lleve 

a la práctica, y a su vez, evitar la escasa práctica cotidiana del baloncesto, que el educador ya no 

considere a este deporte como algo para divertir al estudiante sino como una estrategia para 

desarrollar las habilidades necesarias a los estudiantes de Básica Media. Está diseñada por tres 

fases que consisten en: la planificación, ejecución y socialización. 

 

4.2 Componentes estructurales 

 

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementación de una propuesta 

de una guía de actividades dirigida a docentes de Educación Física de la “Escuela Provincia De 

Imbabura”, la cual se van a presentar en los siguientes componentes que son: introducción, 

justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, fase de implementación, recursos y 

evaluación. 

 

4.2.1. Introducción 

 

Basándonos en el levantamiento del diagnóstico se lograron identificar los antecedentes, la cual 

pretende reducir las siguientes debilidades, poca capacitación para la práctica del baloncesto para 

el desarrollo óculo-manual, la cual hay la falta de interés por parte de los docentes de la asignatura 

de Educación Física; además, la infraestructura en mal estado, debido al inadecuado 

mantenimiento; asimismo, no tienen un docente especializado en el área de Educación Física. 

 

Por otra parte, este trabajo está vinculado a los antecedentes referenciales que fueron identificados 

a través de revisión literaria, al examinar diversas investigaciones como la publicada por Flores 

(2022) que trata sobre “la coordinación general en la enseñanza aprendizaje de los fundamentos 

técnicos del baloncesto en niños”, en donde nos menciona la importancia de la coordinación que 

se da en este proceso, en el que se destaca el desarrollo de habilidades coordinativas que es esencial 

para que los niños puedan desenvolverse dentro de las prácticas de este deporte. 
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4.2.2. Justificación 

Evidenciando la problemática que existe en los estudiantes del subnivel Básica Media de la 

“Escuela Provincia De Imbabura”, en el cantón Santa Rosa, se determinó que las docentes 

necesitan enfoques creativos en las clases de educación física para el desarrollo de la coordinación 

óculo-manual en los alumnos de 9 a 11 años y esto se logrará mediante la planificación, aplicación 

y ejecución de una guía de actividades. 

 

Por lo tanto, la propuesta consiste en proporcionar una guía de actividades a los maestros de Básica 

Media para que conozcan distintos ejercicios y les sirva de motivación de participación en los 

escolares, añadiendo a lo antedicho, también les permitirá a los educadores mejorar su proceso de 

enseñanza-aprendizaje en termino de aplicar nuevas técnicas y ejercicios, en donde esta guía tiene 

como principio brindar metodologías innovadoras, de calidad e interactivas para a los mayores 

beneficios que son los docentes y los alumnos de Básica Media. 

4.2.3. Objetivos de la propuesta 

Estructurar una guía de ejercicios de baloncesto como metodología con la finalidad de que los 

docentes la practiquen en sus horas clases y permita mejorar el desarrollo de la coordinación 

óculo- manual en los estudiantes de básica media de Educación Física de la “Escuela Provincia 

De Imbabura" de la ciudad de Santa Rosa. 

 

4.2.4. Fundamentación 

 

4.2.4.1. Marco legal. 
 

4.2.4.1.1. Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

En referencia a los fundamentos legales para esta propuesta se consideró algunos artículos 

establecidos en la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación, tal como lo expone en el Título 

II titulado Del Ministerio Sectorial, el Art:13 menciona: 

El Ministerio Sectorial es el órgano rector y planificador del deporte, educación física y 

recreación; le corresponde establecer, ejercer, garantizar y aplicar las políticas, directrices 

y planes aplicables en las áreas correspondientes para el desarrollo del sector de 

conformidad con lo dispuesto en la Constitución, las leyes, instrumentos internacionales y 

reglamentos aplicables, así mismo tiene dos objetivos principales, la activación de la 

población para asegurar la salud de las y los ciudadanos y facilitar la consecución de logros 

deportivos a nivel nacional e internacional de las y los deportistas incluyendo, aquellos que 

tengan algún tipo de discapacidad (Ley Del Deporte, Educación Física Y Recreación, 2015, 

p. 4) 
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Del mismo modo, en el Título V titulado De la Educación Física que contiene la Sección 1 

Generalidades, donde el Art. 84 establece: 

De las instalaciones. - Los centros educativos públicos y privados deberán disponer de las 

instalaciones, materiales e implementos adecuados para el desarrollo y enseñanza de la 

educación física, garantizando éstos, la participación incluyente y progresiva de las 

personas con discapacidad (Ley Del Deporte, Educación Física Y Recreación, 2015, p. 17) 

 

 
4.2.4.2. Marco conceptual. 

El baloncesto es apreciado un juego que se ha desarrollado a nivel mundial, siendo uno de los 

deportes más populares, ya sea por su competitividad o por su nivel de exigencia, cabe destacar 

que tiene como importancia el trabajo en equipo, ya que desarrollan varias habilidades como 

correr, saltar, pasar, lanzar entre otras, así como explica Donoso (2022) es un deporte que demanda 

habilidades físicas en cualquier nivel de competición, además, se cultiva valores como el 

compañerismo, la disciplina y la perseverancia.(p.3) 

Los niños dentro de su etapa estudiantil necesitan de actividades que estimulen sus capacidades de 

coordinación entre el ojo y mano, tomando en cuenta que esto potencialice sus capacidades al 

momento de desarrollar algún tipo de destreza para coordinar sus músculos a fin de poder de 

manera eficiente desplazar y controlar uno o más objetos, por ello se puede apreciar a la motricidad 

fina como un conjunto de acciones que permiten generar movimientos coordinados de los músculos 

presentes en las manos, muñecas, dedos y pies, para mayor entendimiento Cárdenas et al (2019) 

nos explica que la coordinación óculo-manual, también conocida como viso-motriz, representa la 

habilidad de un niño para sincronizar su visión con movimientos específicos de su cuerpo o con 

otras partes de su anatomía. Esta capacidad desempeña un papel fundamental, ya que combina la 

destreza manual de las manos con el campo visual de la persona, lo cual es esencial para facilitar 

el proceso de aprender a escribir y leer, entre otras habilidades. (p.2) 

Ya conceptualizando ambas variables, según Narváez al (2022) que la práctica del baloncesto está 

estrechamente relacionada con la coordinación motora de los estudiantes, en especial cuando 

tomamos en cuenta las características particulares del baloncesto, ya que, haciendo una 

comparación con otros deportes, el básquet es el deporte en la cual enfatiza la coordinación como 

factor de rendimiento ideal, dado que se potencian aspectos físicos claves y se utiliza las 

habilidades de coordinar la vista y las manos lo que nos conduce al encestar 
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4.3. Fases de implementación 

Fase I. Elaboración de la guía de actividades. 

De acuerdo al objetivo planteado en esta propuesta, en donde se basa en la elaboración de una guía 

de actividades para los docentes de Básica Media, en la cual está establecida por diversos ejercicios 

con la finalidad que los educadores lo puedan implementar en sus horas de educación física y así 

varíen para que los estudiantes no desarrollen la coordinación óculo-manual de manera monótona. 

 
 



Actividad 1 
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Guía de actividades para el desarrollo de la coordinación óculo-manual en estudiantes de 
Básica Media 

Tema: Lanza y atrapa 

Participantes: Estudiantes de Básica Media Modalidad: Presencial 

Áreas y 

materiales 

o Espacio amplio 

o Pelote de baloncesto 

Desarrollo Previa a la actividad se les pedirá a los estudiantes traer una pelota de 

baloncesto para poder realizar la actividad. Primeramente, el docente formará 

a las estudiantes parejas, en donde cada uno tenga uno, para así el primero le 

lanza la pelota y su compañero deberá agarrarla y así sucesivamente. 

Esquema 

gráfico 

 

Reglas o Lanzar con cuidado la pelota 

o No ser brusco 

Efectos de la 

actividad: 
o Participación activa 
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Guía de actividades para el desarrollo de la coordinación óculo-manual en estudiantes de 
Básica Media 

Tema: Pasa la pelota 

Participantes: Estudiantes de Básica Media Modalidad: Presencial 

Áreas y 

materiales 

o Espacio amplio 

o Pelote de baloncesto 

Desarrollo Previa a la actividad se les pedirá a los estudiantes traer una pelota de 

baloncesto para poder realizar la actividad. Primeramente, el docente colocará 

en fila tomando distancia, entonces los estudiantes deberán rodas la pelota 

entre sus piernas en cualquier dirección. 

Esquema 

gráfico 

 

Reglas o No deberán levantar la pelota 

o Realizarlo de manera lenta 

Efectos de la 

actividad: 
o Participación actividad 

o Concentración 
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Guía de actividades para el desarrollo de la coordinación óculo-manual en estudiantes de 
Básica Media 

Tema: Atrapa si puedes 

Participantes: Estudiantes de Básica Media Modalidad: Presencial 

Áreas y 

materiales 

o Espacio amplio 

o Pelote de baloncesto 

Desarrollo Previa a la actividad se les pedirá a los estudiantes traer una pelota de 

baloncesto para poder realizar la actividad, en la cual consiste que el niño de 

desplace por toda la cancha, soltando y recogiendo la pelota de baloncesto 

según la cantidad de veces que le dice el profesor, por ejemplo 

-Estudiantes dejar que dé 3 rebotes, así sucesivamente 
-Estudiantes dejar que dé 2 rebotes. 

Esquema 

gráfico 

 

Reglas o No salir de la cancha 

o Seguir las instrucciones del profesor 

Efectos de la 

actividad: 
o Participación activa 

o Escucha activa 

o Concentración 
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Guía de actividades para el desarrollo de la coordinación óculo-manual en estudiantes de 
Básica Media 

Tema: Lanza a la pared 

Participantes: Estudiantes de Básica Media Modalidad: Presencial 

Áreas y 

materiales 

o Espacio amplio 

o Pelote de baloncesto 

Desarrollo Previa a la actividad se les pedirá a los estudiantes traer una pelota de 

baloncesto para poder realizar la actividad, en la cual consiste en que el 

estudiante lance la pelota y debe cogerla antes que tope el suelo. A medida 

que se va logrando se puede ir aumentando la velocidad. 

Esquema 

gráfico 

 

Reglas o No dejar caer la pelota 

o No lanzar fuerte la pelota 

o Todos trabajan de manera ordenada 

Efectos de la 

actividad: 
o Participación activa 

o Atención 

o Concentración 

o Velocidad 

o Agilidad 
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Guía de actividades para el desarrollo de la coordinación óculo-manual en estudiantes de 
Básica Media 

Tema: Lanza en el Aro 

Participantes: Estudiantes de Básica Media Modalidad: Presencial 

Áreas y 

materiales 

o Espacio amplio 

o Pelote de baloncesto 

o Aro 

Desarrollo Previa a la actividad se les pedirá a los estudiantes traer una pelota de 

baloncesto para poder realizar la actividad, en la cual consiste en que los 

estudiantes se coloquen en hilera, y con ayuda de un aro, el alumno deberá 

lanzar la pelota golpeando donde haya indicado el profesor, por ejemplo: 

-Estudiante lance en el centro del círculo, así sucesivamente, 
-Estudiante lance adelante del círculo. 

Esquema 

gráfico 

 

Reglas o Lanzar donde indica el maestro. 

Efectos de la 

actividad: 
o Participación activa 

o Escucha activa 

o Atención 

o Concentración 

o Equilibrio 
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Guía de actividades para el desarrollo de la coordinación óculo-manual en estudiantes de 
Básica Media 

Tema: Lanza y encesta 

Participantes: Estudiantes de Básica Media Modalidad: Presencial 

Áreas y 

materiales 

o Espacio amplio 

o Pelote de baloncesto 

Desarrollo Previa a la actividad se les pedirá a los estudiantes traer una pelota de 

baloncesto para poder realizar la actividad, primeramente, se pueden formar 

parejas o grupo de 3 personas, en donde un alumno lanzará y debe pasar por 

los brazos de sus compañeros quienes formaron un círculo con aquellos como 

si fuese una canasta. 

Esquema 

gráfico 

 

Reglas o No lanzar fuerte la pelota 

o No golpear a sus compañeros 

o Debes turnarse para lanzar 

Efectos de la 

actividad: 
o Participación activa 

o Atención 

o Concentración 

o Compañerismo 

o Empatía 
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Guía de actividades para el desarrollo de la coordinación óculo-manual en estudiantes de 
Básica Media 

Tema: Rebota Rebota 

Participantes: Estudiantes de Básica Media Modalidad: Presencial 

Áreas y 

materiales 

o Espacio amplio 

o Pelote de baloncesto 

Desarrollo Previa a la actividad se les pedirá a los estudiantes traer una pelota de 

baloncesto para poder realizar la actividad, en la cual se la practicará de forma 

individual, en donde el estudiante rebotará la pelota alrededor de él, mientras 

sube y baja sin perder la coordinación del movimiento y manteniendo la 

pelota siempre en rebote. 

Esquema 

gráfico 

 

Reglas o No perder la coordinación del movimiento 

o No dejar de rebotar la pelota 

Efectos de la 

actividad: 
o Participación activa 

o Atención 

o Concentración 

o Equilibrio 

o Coordinación 
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Guía de actividades para el desarrollo de la coordinación óculo-manual en estudiantes de 
Básica Media 

Tema: Lanza arriba-abajo 

Participantes: Estudiantes de Básica Media Modalidad: Presencial 

Áreas y 

materiales 

o Espacio amplio 

o Pelote de baloncesto 

Desarrollo Previa a la actividad se les pedirá a los estudiantes traer una pelota de 

baloncesto para poder realizar la actividad, en la cual se la practicará en 

pareja, en donde se pasarán la pelota a la vez enviando uno por arriba y el otro 

por el suelo. 

Esquema 

gráfico 

 

 

Reglas o No dejar ir la pelota 

o Lanzar despacio 

Efectos de la 

actividad: 
o Participación activa 

o Atención 

o Concentración 

o Coordinación 



40 

 

 

Fase II. Socialización de la propuesta 

En cuanto a la segunda fase, una vez creada la propuesta se socializó con el director de la 

institución con el fin de presentar y detallar su contenido. Terminada esta etapa, se acordó la fecha 

y hora para llevar a cabo la presentación de la guía de actividades dirigida a los educadores de 

Básica Media. 

Fase III. Evaluar la funcionalidad de la propuesta 

En lo referente a la tercera fase, se plantearon distintos ejercicios para el desarrollo de la 

coordinación viso - motora, siguiendo la implementación del baloncesto como metodología, para 

que el educador tenga diferentes alternativas y distintas maneras de desarrollar dicha destreza, en 

la cual se trató de plantar actividades innovadoras y divertidas para el estudiante. A partir de la 

culminación de la guía de actividades se procedió a dar a conocer al director y a los maestros de la 

“Escuela Provincia de Imbabura” del cantón Santa Rosa, por lo cual se aplicará la siguiente rubrica: 

Tabla 7. Rúbrica la evaluar la funcionalidad de la guía de actividades 

 
RUBRICA LA EVALUAR LA FUNCIONALIDAD DE LA GUÍA DE ACTIVIDADES 

Indicadores Criterio de evaluación  Valoración 

Cumple No cumple 

Claridad Y 

Coherencia 

Nivel De 

Complejidad 

Esquema 

Gráfico 

Actividades 

 
 

Objetivo 

El desarrollo de la actividad se entiende con 

claridad y tienen coherencia 

Las actividades van acorde a la edad planteada 

En el gráfico se da a entender mejor la actividad 

Los tipos de actividades propuestas le sirven 

para desarrollarlos en las clases de educación 

física 

Los juegos propuestos en la guía ayudan a 

mejorar la coordinación óculo-manual 

Elaborado por: Lupú y Tipantasi 

4.4 Recursos logísticos 

Los recursos van de acuerdo con las fases establecidas en la propuesta, la cual se integran de la 

siguiente forma: 

La fase I que corresponde a la elaboración de la guía de actividades a los docentes de Básica Media, 

donde se va a utilizar los recursos como: materiales convencionales y no convencionales que 

servirán para la práctica del baloncesto. 

 
La Fase II hace referencia a la socialización de la propuesta de manera que se realizó un proceso 

como es: solicitar al director permiso mediante un oficio, hacer partícipe a los educadores por 
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medio de correo, ya hecho eso se pasó a la presentación de la guía de actividades en donde se 

utilizó: proyector, computador, y celulares. 

 
Fase III que hace hincapié a la evaluación de la funcionalidad de la propuesta, de tal manera que 

se creó una rúbrica a evaluación para los ejercicios planteados en la guía de actividades. 

 

4.5 Evaluación del proyecto 

Para la evaluación de la propuesta, se tomó en consideración 2 técnicas como son: “la entrevista” 

y “la observación” en donde se verifica si cada etapa que se estableció cumple con los objetivos 

planteados, a continuación, se evidencia la tabla de la ruta de evaluación en la cual se propone lo 

siguiente: 

Tabla 8. Indicadores de evaluación a partir de las actividades 
 
 

OBJETIVO DE LA PROPUESTA 

Estructurar una guía de ejercicios de baloncesto como metodología con la finalidad de que los 

docentes la practiquen en sus horas clases y permita mejorar el desarrollo de la coordinación 

óculo- manual en los estudiantes de básica media de educación física de la “escuela provincia 

de Imbabura” de la ciudad de Santa Rosa. 

Fases Actividades Indicadores 

FASE I. 

elaboración de la 

guía de actividades. 

o Definir la estructura de la guía de 

actividades. 

o Plantear el desarrollo de cada 

actividad planteada 

o Elaboración de la guía de 

actividades 

Investigación de artículos para 

fundamentar la guía de 

actividades. 

FASE II. 

Socialización de la 

propuesta. 

o Solicitar mediante un oficio el 

permiso al director. 

o Hacer partícipe a los docentes. 

o Solicitar un espacio para dar a 

conocer y socializar la propuesta. 

Entrega de oficio al director y 

a los maestros para la 

exposición los contenidos de 

la propuesta, mediante 

proyector. 

FASE III. Evaluar 

la funcionalidad de 

la propuesta. 

o Creación de instrumentos para 

la evaluación. 

o Evaluación de la funcionalidad 

de la propuesta 

Diseño y aplicación de una 

rúbrica. 

Elaborado por: Lupu y Tipantasi 
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4.6 Cronograma de la propuesta 

Tabla 9. Cronograma de la propuesta 

 
N° Actividades Responsables Julio Agosto 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

Fase I. Elaboración de la guía de actividades. 

1 Definir la estructura de 
la guía de actividades. 

Estudiante 
investigador 

        

2 Plantear el desarrollo de 

cada actividad planteada 

Estudiante 

investigador 

        

3 Elaboración de la guía 
de actividades 

Estudiante 
investigador 

        

Fase II. Socialización de la propuesta. 

4 Solicitar mediante un 

oficio el  permiso  al 
director. 

Director(a) del 

plantel 

        

5 Hacer partícipe   a   los 
docentes. 

Docentes del plantel         

6 Solicitar un espacio para 

dar a conocer y 
socializar la propuesta. 

Director(a) del 

plantel 

        

Fase III. Evaluar la funcionalidad de la propuesta. 

7 Creación de 
instrumentos para la 

evaluación. 

Estudiante 

investigador 

        

8 Evaluación de la 

funcionalidad  de la 
propuesta 

Estudiante 

investigador 
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VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1. Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Con respecto a la dimensión técnica, resulto fundamental verificar la disponibilidad de tecnología 

necesaria para llevar a cabo la propuesta, que corresponde a la guía de actividades dirigida a 

docentes de Básica Media de la “Escuela Provincia De Imbabura”. Por otra parte, fue esencial 

mantener el dialogo con el director de la institución para confirmar que los educadores tuvieran 

acceso del recurso tecnológico y herramientas requeridas para realizar las actividades propuestas 

en la guía de actividades, como también, se evaluó la disposición del tiempo para la ejecución de 

cada una de ellas, ya que esta garantiza la viabilidad del proyecto. 

 
5.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

En concerniente a la dimensión económica, podemos decir que la propuesta planteada no requiere 

de mucha inversión, debido que, la institución ya cuenta con recursos principal de los ejercicios 

como es el espacio (chancha de baloncesto) y solamente para la práctica del juego se debe contar 

con recursos didácticos como son: el Aro, así como la pelota de baloncesto. 

 

5.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

Siguiendo con los análisis de las dimensiones en el componente social, la guía de actividades fue 

elaborada con la finalidad de brindarle a los educadores nuevas estrategias, así mismo para que 

desarrollen de manera dinámica la coordinación óculo-manual de los estudiantes de Básica Media 

de la “Escuela Provincia De Imbabura”, mediante el uso del baloncesto como metodología de 

trabajo, en donde los mayores beneficiarios de esta propuesta con los docentes y los alumnos de 

dicha institución. 

 
5.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

De acuerdo a la dimensión ambiental es factible, ya que es fundamental resaltar que la propuesta 

está diseñada para implementar actividades que no tengan materiales que puedan generar la 

contaminación, en este caso, se utiliza: el medio ambiente (chancha de baloncesto), balones de 

baloncesto y aro, la cual, son materiales que no tratan afectar al medio ambiente. 
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CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA 

6.1. Conclusiones 

 

En base a los análisis conseguidos mediante los instrumentos investigativos aplicado en la “Escuela 

Provincia De Imbabura” a los estudiantes de Básica Media, así como a los docentes del mismo 

subnivel, se obtuvieron las siguientes conclusiones: 

 

o Mediante el proceso de investigación de campo, se comprobó que la práctica del baloncesto 

durante las clases de Educación Física, son limitados así mismo se debe a la comprensión 

escasa de actividades innovadoras, por tal constatación, se propuso diversos ejercicios para 

el desarrollo de la coordinación óculo- manual en los alumnos de quinto, sexto y séptimo. 

o A través de la revisión bibliográfica, así como también de la aplicación de los instrumentos, 

se pudo establecer la relación entre la práctica del baloncesto y desarrollo de la 

coordinación óculo-manual, ya que el basketball sirve como metodología para fomentar 

dicha habilidad, como nos menciona Narváez et al (2022), el baloncesto permite que los 

educandos articulen sus movimientos con un grado de coordinación en la cual podrán 

realizar su desplazamiento con precisión y control. 

o Por medio de la aplicación de la entrevista a los docentes de Básica Media, se pudo 

corroborar que los educadores no aplican estrategias deportivas para el desarrollo de la 

coordinación óculo-manual dado a la poca capacitación por parte de los docentes y falta de 

creatividad para desarrollar estrategias o ejercicios innovadores, interactiva y divertidas 

para el alumno y por tal motivo tienen deficiencia en la coordinación óculo-manual. 

o En relación a la última conclusión, se planteó una guía de actividades para los docentes de 

Básica Media en la cual permitirá mejorar el desarrollo de la coordinación óculo-manual 

en los estudiantes del mismo subnivel, en donde se implementó distintos ejercicios 

mediante el uso del baloncesto como estrategia deportiva son los siguientes: Lanza arriba- 

abajo, Rebota Rebota, Lanza y encesta, Lanza en el aro, entre otros. 

 

 

6.2. Recomendaciones 

 

Considerando las referencias bibliográficas expuestas, de los análisis del estudio de caso, así como 

también de las conclusiones mencionadas anteriormente, se recomienda lo siguiente: 
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o  Se recomienda que los docentes se capaciten en el área de Educación Física para que 

implemente mejores estrategias y puedan desarrollar las capacidades que establece el 

“Currículo de Educación Física”. 

o Se aconseja que los maestros implementen el baloncesto para el desarrollo de la 

coordinación óculo-manual en los educandos de Básica Media. 

o Se sugiere que las escuelas gestionen al Distrito de Educación un maestro especialista en 

educación física, para que esté más capacitado al momento de implementar estrategias 

deportivas. 

o Se invita a los educadores a implementar la guía de actividades para que desarrollen la 

coordinación óculo-manual en sus estudiantes. 

 

6.3. Limitaciones y prospectiva 
 

6.3.1 Limitaciones 

 

Para concluir la investigación, es fundamental identificar diversos factores que puedan actuar 

como limitaciones para el desarrollo exitoso de nuestro estudio. 

 

o Inconveniente en la obtención de información de ciertos participantes del estudio, como lo 

son: los educadores y estudiantes. 

o Los docentes no eran honestos al momento de responder a la encuesta aplica, ya que 

revisaban las respuestas en internet. 

o Dificultad en encontrar fuentes bibliográficas en relación a las variables de estudio como 

lo es el baloncesto y la coordinación óculo-manual. 

 

6.3.2 Prospectiva 

 

o En futuras investigación, tomen en cuenta el baloncesto para fortalecer la coordinación 

motora, así como la coordinación viso-manual en los estudiantes de cualquier edad. 

o Capacitaciones por parte del distrito de educación o del ministerio de educación para 

los docentes de Educación Física para que actualice sus conocimientos. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Cuestionario 

 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

ENTREVISTA – DOCENTES DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Tema: El baloncesto como estrategia para desarrollar la coordinación óculo-manual en 

estudiantes de básica media. 

Objetivo: Observar si el docente de educación física tiene conocimiento sobre el baloncesto y la 

importancia de la coordinación óculo-manual en estudiantes de básica media. 

Nomnre del docente:     

Fecha:    
 

Primera Variable: Baloncesto 

Dimensión 1: Concepto 

1. Marque con un X el concepto correcto de baloncesto. 

a.    Es un deporte jugado en equipos de cinco jugadores cada uno con la 

finalidad de encestar el balón y conseguir la mayor cantidad de puntos para ganar. 

b.   Deporte grupal caracterizado por la formación de dos equipos que requiere 

iniciar la partida con nueve jugadores cada uno. 

c.   Deporte de competición por equipos, cuyo objetivo es insertar el balón con 

los pies. 

 

Dimensión 2: Beneficios 

2. ¿Está usted de acuerdo que el baloncesto ayuda al desarrollo de la coordinación 

óculo-manual? 

Si No 

Si su respuesta es Si argumente ¿Por qué? 
 

 

 

 

Dimensión 3: Importancia 
3. ¿Usted cree que el baloncesto es importante en el ámbito educativo? 

 

Si No 

Si su respuesta es Si argumente ¿Por qué? 
 

 

 

 

Dimensión 4: Estrategia 

4. ¿Usted está de acuerdo que el baloncesto sirve como estrategia para las habilidades 

motrices de los estudiantes? 
 

Si No 

Si su respuesta es Si argumente ¿Por qué? 
 

 

 

5. Sabe cuáles son las capacidades coordinativas en el baloncesto 
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Si No 

Si su respuesta es Si argumente ¿Qué capacidades coordinativas 
hay?   

 

 

 

 

Segunda variable: Coordinación óculo- manual 

Dimensión 1: concepto 

6. Marque con una X el concepto de coordinación oculo- manual 

a). Es la capacidad de coordinar el movimiento de las manos con la información 

visual. 

b)    La capacidad que tenemos los seres humanos para realizar movimientos 

corporales simples y complejos con facilidad. 

c)   Es aquella que agrupa y exige la capacidad de sincronizar el sistema nervioso 

y movimientos que requieren una acción conjunta de todas las partes del cuerpo 

 

Dimensión 2: Beneficios 

7. ¿Usted considera que la coordinación óculo- manual ayuda a efectuar correctamente 

sus movimientos? 

Si No 

Si su respuesta es Si argumente ¿Por qué? 
 

 

 

 

Dimension 3: Importancia 

8. ¿Cree usted que es importante desarrollar la coordinación óculo – manual a 

temprana edad? 

Si No 

Si su respuesta es Si argumente ¿Por qué? 
 

 

 

 

Dimension 4: Estrategias 

9. ¿Piensa usted que la coordinación óculo manual en el baloncesto se pueden trabajar 

en movimiento, desplazamientos y cambios de direcciones? 
 

Si No 

Si su respuesta es Si argumente ¿Por qué? 
 

 

10. En base a sus experiencias ¿Qué actividades plantea para desarrollar la coordinación óculo- 

manual? 

Si No 

Si su respuesta es Si agumente ¿Qué actividades implementa? 
 

 

 



Anexo 2. Guía de observación a los niños 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 
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GUIA DE OBSERVACION – ESTUDIANTES DE BÁSICA MEDIA 

 

Tema: El baloncesto como estrategia para desarrollar la coordinación óculo-manual en 

estudiantes de básica media. 

 

Objetivo: Observar si los estudianes de básica media tiene desarrollado la coordinación óculo- 

manual. 

 

Nombre del estudiante:    
 

Fecha:    

 

Siempre A veces Nunca 

 

 

INDICADORES 
Siempre A veces Nunca Observaciones 

N° BASLONCESTO 

1 Los niños practican baloncesto en las 
clases de Educación Física 

    

2 Los niños demuestran desarrollo de la 
coordinación óculo-manual. 

    

3 Los niños practican el baloncesto 
formando grupos de trabajo. 

    

4 Los   niños   desarrollan   ejercicios   de 
coordinación óculo-manual 

    

7 Los niños se sienten motivados por el 

docente en la enseñanza aprendizaje del 
baloncesto 

    

8 Los niños miran al balón al momento de 
recibirlo 

    



Anexo 3. Guía de observación 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE 
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GUIA DE OBSERVACION – DOCENTES DE BÁSICA MEDIA 

 

Tema: El baloncesto como estrategia para desarrollar la coordinación óculo-manual en 

estudiantes de básica media. 
 

Objetivo: Observar si los docentes de básica media implementan el baloncesto para el desarrollo 

de la coordinación óculo-manual. 

Fecha:    
 

Siempre A veces Nunca 

 

 

INDICADORES 
Siempre A veces Nunca Observaciones 

N° BASLONCESTO 

1 Los docentes incentivan la practica 
baloncesto en las clases de Educación 

Física 

    

2 Los docentes implementan estrategias 
deportivas para el desarrollo de la 

coordinación óculo-manual. 

    

3 Los maestros forman equipos de trabajo 
para la práctica del baloncesto. 

    

4 Los educadores desarrollan ejercicios de 
coordinación óculo-manual 

    

7 Los docentes motivan a sus estudiantes 

en la enseñanza aprendizaje del 
baloncesto 

    



Anexo 4. Autorización de la autoridad del establecimiento educativo 
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