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RESUMEN
EL FUTBOL COMO APORTE EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE ESTUDIANTES
DE BASICA MEDIA DE LA ESCUELA MANUEL ISAAC ENCALADA ZUNIGA
Autores:
BRITO PINTADO BRYAN EFTAIN
PEZANTES BAUTISTA RONALDO FABIAN
Tutor:
LIC. YUBER CEDENO
El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centrd
en el futbol como aporte al desarrollo motriz en los estudiantes de la basica media
de la escuela Manuel Isaac Encalada; cuyos objetivos estan dirigidos a determinar
el aporte que brinda el futbol en el desarrollo motriz en los estudiantes de basica
media de la escuela Manuel Isaac Encalada Zufiga, afio lectivo 2023-2024,
determinar la incidencia del fatbol en el desarrollo motriz de los estudiantes, a
identificar en qué estado se encuentra el desarrollo motriz de los estudiantes de
basica media y a proponer una guia de ejercicios metodoldgicos que contribuya al
desarrollo motriz a partir del fatbol, en los estudiantes de béasica media. La
recopilacion de datos se fundamenté desde el enfoque cualitativo, con una
metodologia de caracter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en la escuela
Manuel Isaac Encalada Zufiga en cuanto al fatbol para favorecer el desarrollo
motriz. Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el analitico-sintético
y otros que se integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el
bibliografico, mismos que aportaron significativamente al momento de recabar la
informacion con base a los objetivos especificos para contribuir al objetivo general,
mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la
revision literaria, con la investigacion de campo y finalmente para sostener la
propuesta integradora, como aporte a favor de la institucion educativa que facilito
el acceso para concretar la investigacion. En relacion con la muestra se considero
al docente de educacidn fisica del subnivel y a los estudiantes de octavo afio de
educacién basica. El instrumento seleccionado fue la entrevista y la guia de
observacion, que se relacionaron con los objetos de estudio, de donde se derivaron
las dimensiones, en consecuencia, los indicadores mismos que sirvieron de guia
para la elaboracion de los instrumentos, para ello, se hizo uso de la escala de Likert
que facilité la recepcion de opiniones y actitudes de las personas involucradas en
este trabajo y al mismo tiempo analizar las respuestas de manera practica. El
analisis de resultados en la guia de observaciéon demuestra que el docente de
Educacion Fisica no desarrolla los fundamentos técnicos del futbol que contribuya
al desarrollo motriz en los nifios de basica media. Por lo que antecede y
respondiendo al tercer objetivo especifico, se definio la propuesta integradora que
se orientd a proponer una guia de ejercicios sobre fundamentos del futbol para
mejorar el desarrollo motriz en los estudiantes de octavo afo de educacion basica
como aporte para tener una buena salud fisica y mental. La propuesta estuvo
compuesta de tres fases de implementacion dirigidas a: elaborar la guia,
socializarla con los docentes y el director y a evaluar el nivel de satisfaccion;
ademas, se incluyo los recursos logisticos y la valoracién de la factibilidad con las
dimensiones: técnica, econdémica, social y ambiental, demostrando la capacidad
para lograr los objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades
materiales con los que cuentan las personas que ejecutan la propuesta
Palabras clave: Desarrollo motriz, Futbol, Basica media, Estrategia metodoldgica,
Educacion fisica.
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ABSTRACT
FOOTBALL AS A CONTRIBUTION TO THE MOTOR DEVELOPMENT OF
BASIC MIDDLE STUDENTS AT THE MANUEL ISAAC ENCALADA ZUNIGA
SCHOOL

Autores:
BRITO PINTADO BRYAN EFRAIN
PEZANTES BAUTISTA RONALDO FABIAN
Tutor:
LIC. YUBER CEDENO
The present research work is an integrative project, and focused on soccer as a
contribution to motor development in the students of the Manuel Isaac Encalada
school; whose objectives are aimed at determining the contribution that football
provides in the motor development of the middle school students of the Manuel
Isaac Encalada Zufiga school, school year 2023-2024, determining the impact of
football on the motor development of the students, to identify the state of the motor
development of high school students and propose a guide of methodological
exercises that contribute to motor development from soccer in high school students.
The data collection was based on a qualitative approach, with a descriptive
methodology, managing to diagnose the reality in the Manuel Isaac Encalada
Zuaiiga school in terms of football to promote motor development. The methods with
the greatest impact in this investigation are the analytical-synthetic and others that
were integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the bibliographic, which
contributed significantly when collecting the information based on the specific
objectives to contribute to the general objective, which were written to cover aspects
related to the literary review, to field research and finally to support the integrative
proposal, as a contribution in favor of the educational institution that facilitated
access to carry out the research. In relation to the sample, the sublevel Physical
Education teacher and the eighth year students of basic education were considered.
The selected instrument was the observation guide, for its construction it was related
to the objects of study, from which the dimensions and consequently the indicators
themselves that served as a guide for the development of the instruments were
derived, for this, use was made the Likert scale that facilitated the reception of
opinions and attitudes of the people involved in this work and at the same time
analyzed the responses in a practical way. The analysis of results in the observation
guide demonstrates that the Physical Education teacher does not develop the
technical foundations of soccer that contribute to motor development in middle
school children. Based on the above and in response to the third specific objective,
the integrative proposal was defined, which was aimed at proposing an exercise
guide on the fundamentals of football to improve motor development in students in
the eighth year of basic education as a contribution to having good health. physical
and mental. The proposal was composed of three implementation phases aimed at:
developing the guide, socializing it with teachers and the director and evaluating the
level of satisfaction; In addition, the logistical resources and the assessment of
feasibility were included with the dimensions: technical, economic, social and
environmental, demonstrating the ability to achieve the objectives of the proposal,
determining the feasibility and material capabilities of the people who execute it. the
proposal.
Keywords: Motor development, Soccer, Middle school, Methodological strategy,
Physical education
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan de la practica de los juegos deportivos como
el futbol como aporte al desarrollo motriz que favorezcan a los nifios en su
crecimiento y desarrollo; en este marco es importante que se promueva esta
disciplina deportiva para contribuir en el desarrollo motor y en la salud de los
estudiantes. Al respecto, Suntaxi y Quintanilla ( 2021) manifiestan que a los nifios
les agrada y entretiene jugar fatbol, que es uno de sus pasatiempos preferidos,
contribuyendo de esta manera al desarrollo de destrezas motora, psiquicas,

afectivas y sociales en el nifio.

El futbol y el desarrollo motriz en los nifios juegan un papel importante en su
formacion y rendimiento escolar puesto que a la vez que le permiten tener una
buena motricidad, genera en ellos mayor concentracion en su aprendizaje, por ello,
la tematica tiene su relevancia al beneficiarse la institucion educativa donde se

realiz6 el estudio.

La investigacion tiene como propdésito determinar el aporte que brinda el fatbol en
el desarrollo motriz en los estudiantes de basica media de la escuela Manuel Isaac
Encalada Zufiga, afio lectivo 2023-2024; determinar la incidencia del fatbol en el
desarrollo motriz de los estudiantes de basica media, identificar en qué estado se
encuentra el desarrollo motriz de los estudiantes y proponer una guia de estrategias
metodoldgicas que contribuya al desarrollo motriz, a partir del fatbol. El proyecto
que se propone esta dirigido a docentes y estudiantes porque es necesario
desarrollar la motricidad en los nifios que incida de manera positiva en su estado

fisico y salud mental.

El problema se enmarco en el desarrollo motriz a partir de la practica del fatbol y la
estrategia que aportd para minimizar la debilidad presente en la institucion
educativa fue el planteamiento de una guia de ejercicios favoreciendo a los nifios

en el momento de poner en practica el futbol.

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las
practicas preprofesionales y la revision literaria de temas relacionados a los objetos

de estudio de esta investigacion, cuyo analisis critico y motivacién permitieron



avanzar con la indagacion tedrica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear

una propuesta de orientacion dirigida al docente.

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideré una investigacion de
caracter internacional, realizado por Bustinza (2021) que refleja la influencia
significativa de la habilidades motrices en los fundamentos basicos del futbol;
también se incluyé un trabajo regional realizado por Cruz (2022) orientado a
disefiar un plan de ejercicios didacticos para mejorar los fundamentos bésicos
ofensivos del futbol; como también, se tomo6 en cuenta un trabajo desarrollado a
nivel nacional que tuvo como finalidad estudiar la influencia del futbol en el

desarrollo psicomotor de los nifios durante las clases de educacion fisica.

Este trabajo esta compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:

El primer capitulo expresa el problema donde se encuentran los antecedentes
investigativos, situacion conflicto, causas y consecuencias, delimitacion y
planteamiento del problema. También se presenta la problemética con los
problemas generales y especificos; y sus respectivos objetivos general y

especificos.

El segundo capitulo contiene el marco referencial, donde se encuentra el marco
legal, tedrico y conceptual. En cada subapartado se fundamenta de manera
cientifica los objetos de estudio como el futbol y el desarrollo motriz.

En el tercer capitulo se presenta el diagnostico del objeto de estudio donde se
encuentra el enfoque diagndstico, la descripcion del proceso diagndstico, la
recopilacion de la informacion, el aanalisis del contexto y desarrollo de la matriz de

requerimientos.

En el cuarto capitulo se presenta la propuesta metodoldgica que consiste en una
guia de ejercicios metodoldgicos sobre los fundamentos del fatbol que contribuya

al desarrollo motriz en los niflos de basica media.

En el quinto capitulo se presenta la factibilidad de la propuesta desde el el analisis
de la dimension técnica, econdmica, social y ambiental de su implementacion con

el fin de analizar y validar si es factible su aplicacion en la institucién educativa.

2



En el sexto capitulo se presenta las conclusiones que se corresponden con los
objetivos de investigacion, las recomendaciones que estan acorde a las
conclusiones establecidas, las limitaciones que se presentaron durante el proceso

investigativo y la prospectiva para ser aplicada en otros ambitos educativos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional se situo la investigacion de Pefia y Bennasar (2022) que tiene
como objetivo estudiar la educacion fisica como fundamento para el fortalecimiento
de las habilidades motrices en adolescentes. Se aplico una metodologia cualitativa
con un disefio de revision bibliografica. Se concluye que la experiencia deportiva
contribuye a estimular el desarrollo de habilidades motrices. Los autores concluyen
qgue la orientacién didactica permite el desarrollo de las capacidades fisicas, asi
como también al fortalecimiento de las actitudes fisicas que contribuyen a potenciar

las destrezas motrices y cognitivas.

En este nivel también se enontro la investigacion realizada por Bustinza (2021) que
tuvo como objetivo determinar de qué manera las habilidades motrices béasicas
influyen en los fundamentos basicos del futbol en nifios de 9 a 11 afios en
instituciones educativas de educacion media de Puno. Se utilizd un disefio
correlacional causal, la muestra estuvo conformada por 81 estudiantes, los
resultados muestran que hay una relacion altamente significativa entre las
habilidades bésicas y los fundamentos técnicos del futbol en las instituciones
educativas de bésica media de Puno.

En el &mbito regional se ubica la investigacion de Moya (2022) sobre los retos
motrices en el desarrollo de las habilidades coordinativas dentro del proceso de
ensefianza del fatbol en estudiantes de bachillerato, que tuvo como objetivo general
el determinar la incidencia de la aplicacion de retos motrices para el desarrollo de
habilidades coordinativas dentro del proceso de ensefianza del futbol en
estudiantes de bachillerato, adquiriendo como resultados resaltar la aplicacion de
juegos deportivos caracterizando la adquisicion de acciones, movimiento y el
crecimiento de habilidades deportivas. En conclusion, se demuestra que el sexo
masculino y femenino aplican estrategias diferentes para el desarrollo de sus
actividades, en la que se mostrdé que el sexo masculino, segun la edad, aplican
habilidades de fuerza y coordinacion, asi mismo como el peso y altura haciéndoles

favorecer su desempefio en la cancha, mientras que el sexo femenino aplica



conocimientos y un pensamiento critico acorde a las técnicas que podrian aplicar
en el deporte. Acorde a esta investigacion se puede decir que los retos motrices
determinan un énfasis para controlar los movimientos del cuerpo acorde a los
mensajes que se envian al cerebro y este a su vez aplicar dichos movimientos con

precision y conscientemente.

Otra investigacion en este nivel se indago la realizada por Villlacis (2023) titulada
La practica del fatbol y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios: revision
sistematica, tiene como objetivo determinar cdmo se asocian la practica del fatbol
y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios, logrando asi despertar el interés
de los nifios y nifias por practicar el fatbol. Se utilizé la metodologia PRISMA, los
resultados indican que la practica del futbol es determinante en el desarrollo de la
motricidad gruesay en las etapas sensibles de los nifios. Es decir, que la constante
practica de futbol desarrolla habilidades en los nifios que les permiten saltar, correr,

trepar, practicas que son indispensables en su formacion fisica y en su salud.

A nivel nacional se ubicé la investigacion realizada por Cruz (2023) titulada
Ejercicios didacticos de fundamentos basicos ofensivos del futbol en estudiantes
adolescentes con discapacidad motriz. Tiene como objetivo disefiar un plan de
ejercicios didacticos para la mejora de los fundamentos basicos ofensivos del fatbol
en adolescentes con discapacidad motriz superior de la Escuela deportiva Aura F.C
del cantébn Daule. Se realiza una investigacion cualitativa descriptiva. Los
resultados indican que los jévenes pudieron realizar ejercicios de pruebas fisicas
independientemente de su discapacidad, su desempefio mejoré en un 100% en
ocho semanas. En conclusion, un entrenamiento adecuado acorde a las

capacidades de los jovenes es efectivo para el desarrollo de habilidades motrices.

En este nivel también se indago el trabajo de Ordofiez y Vivanco (2022) titulada El
futbol como parte del desarrollo psicomotriz del nifio de basica media, tiene como
objetivo estudiar la influencia del fatbol en el desarrollo psicomotor de los nifios
durante las clases de educacion fisica en el subnivel medio de la escuela Combate
de Pilo,se aplico la guia de observacion y la encuesta. Los resultados indican que
los nifios que juegan fatbol tienen desarrolladas sus habilidades motrices en mayor
grado que aquellos que no lo hacen. En conclusion, es importante realizar practicas

de futol desde la escuela con la finalidad de desarrollar en los nifilos sus habilidades



motrices que le permitan obtener un mejor rendimiento fisico y deportivo.

1.2. Situacioén conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron
durante el ejercicio de las practicas pre profesionales, identificando como
problematica la deficiencia motriz que se manifiestan en los nifios de la basica
media. En caso de mantenerse el problema mencionado, podria ocasionar una
dificultad en el desarrollo motriz, ademas una falta de motivacion y por ultimo una
deficiencia de la coordinacion que inciden en el juego del futbol. EI pronéstico se
lograra controlar mediante una intervencion técnica a partir de la practica del futbol,

para mejorar el desarrollo motriz.

Cabe recalcar que el fatbol se encuentra incluido en el bloque curricular
denominado 'Practicas Deportiva', sin embargo, no se desarrolla de acuerdo a las
orientaciones y lineamientos que brinda la herramienta curricular para el &mbito del
deporte brindada por el Ministerio de Educacion (2016); esto quiere decir que esta
disciplina deportiva no es desarrollada por los docentes como lo estipula el curriculo
vigente. Dadas las limitaciones percibidas, este es un problema potencial en el

sistema educativo.
1.3. Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde a deficiencia motriz en los nifios de la basica
media, cuyas causas son: escasa practica de los fundamentos del fatbol,
inadecuada motivacion por parte del docente, limitado dominio de estrategias
metodoldgicas, deficiente aplicacion de ejercicios adecuados para jugar futbol y los
efectos son dificultad en el desarrollo motriz, escasa actividad fisica; y deficiencia

en la coordinacion.

1.4. Delimitacion del problema

La problematica que presenta la deficiencia en el desarrollo motriz se localiza en la
ciudad de Pasaje, parroquia Buenavista en la Unidad Educativa Manuel Isaac
Encalada Zuiiga en el subnivel de la basica media, durante el desarrollo de las
clases de educacion fisica. Esta investigacion es realizada en el periodo lectivo
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2023-2024 y esta dirigida al docente de educacion fisica y estudiantes de basica

media.

1.5. Planteamiento del problema

Como se pudo identificar en los problemas planteados en otros escenarios a nivel
global, regional y local con relacién a los fundamentos tedricos del fatbol y el
desarrollo motriz descritos en el antecedente de esta investigacion, el docente en
la asignatura de educacion fisica tiene poco conocimiento sobre la practica técnica

del futbol por lo que existe una deficiencia motriz en los nifios de basica media.

Con base al problema planteado, se proyecta las posibles estrategias de solucion,
a manera de una anticipacion para llegar a consolidarlas luego de obtener los
resultados de la investigacion de campo, con el sustento de la literatura, entre las
estrategias para la intervencion a través de una propuesta son las siguientes:
talleres teoricos y practicos sobre los fundamentos del futbol, guia metodoldgica
referente a la préactica técnica del futbol y desarrollo motriz; de ellas, la segunda
estrategia permite contribuir a la solucion del problema. Se seleccion6 esta
estrategia porque se cuenta con los conocimientos adquiridos durante los
semestres de estudios en la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte,

como también con la experiencia adquirida durante las practicas profesionales.

1.6. Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en
el area de educacion fisica, quien como profesional en la materia debe asumir
responsabilidades seleccionando las mejores estrategias metodolégicas que
permitan que a través del futbol, los niflos tengan un mejor desarrollo de su

motricidad.

Las preguntas de investigacion que orientaron la redaccion de los objetivos, tanto
general como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion
de los instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados

son las siguientes:



1.6.1. Pregunta general

¢, Como aporta el futbol en el desarrollo motriz en los estudiantes de basica media

de la escuela Manuel Isaac Encalada Zufiga, afio lectivo 2023-2024?
1.6.2. Preguntas especificas

1. ¢Qué incidencia tiene el fatbol en el desarrollo motriz de los estudiantes de
basica media de la escuela Manuel Isaac Encalada Zufiga, afio lectivo 2023-
20247

2. ¢Qué estrategias metodoldgicas aplica el docente de educacion fisica a
partir de la practica del futbol para mejorar el desarrollo motriz en los

estudiantes de basica media?

3. ¢Qué conocimientos requiere el docente para mejorar su praxis en el

desarrollo motriz de los estudiantes de basica media?

1.7. Objetivos
1.7.1 Objetivo general

Determinar el aporte que brinda el futbol en el desarrollo motriz en los estudiantes
de basica media de la escuela Manuel Isaac Encalada Zufiga, afio lectivo 2023-
2024.

1.7.2 Objetivos especificos
1. Determinar la incidencia del futbol en el desarrollo motriz de los estudiantes
de basica media de la escuela Manuel Isaac Encalada Zuiiga, afo lectivo
2023-2024.

2. ldentificar las estrategias metodoldgicas que aplica el docente de educacion
fisica a partir de la practica del fatbol para mejorar el desarrollo motriz en

estudiantes de basica media.

3. Proponer una guia de ejercicios metodolégicos que contribuya al
mejoramiento de la praxis del docente en el desarrollo motriz en los

estudiantes a partir del futbol.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco legal

2.1.1. Constitucion de la Republica

A nivel educativo la Constitucion de la Republica del Ecuador, ha establecido leyes,
normas, deberes y responsabilidades para el desarrollo educativo, social, politico y
econémico. En lo educativo se cuenta con articulos que fomenten el deporte,

educacion fisica y actividades deportivas.

Por ello, realizando la fundamentacion legal del tema en estudio, se considera la
Constitucion de la Republica, titulo VII: Régimen del buen vivir; capitulo primero:
Inclusién y equidad; seccion sexta: cultura fisica y tiempo libre, expresan lo

siguiente:

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinard la cultura fisica
que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como
actividades que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral
de las personas; impulsard el acceso masivo al deporte y a las
actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciar
la preparacion y participacion de los deportistas en competencias
nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con
discapacidad.

Asi mismo el art. 382 manifiesta que se debe disponer de espacios destinados para

la realizacion de las practicas deportivas:

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas
y de la administracion de los escenarios deportivos y demas
instalaciones destinadas a la practica del deporte, de acuerdo con la

ley.

También, el art 383 establece espacios deportivos para el deporte segun sus

condiciones fisicas:

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades
al tiempo libre, la ampliacién de las condiciones fisicas, sociales y
ambientales para su disfrute, y la promocion de actividades para el
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esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad.

Cabe mencionar que el deporte fisico permite un control en el desarrollo motriz de
los estudiantes, al emplear actividades fisicas que motiven su sentido cognitivo y

despierten el interés para seguir aprendiendo una vez activado sus sentidos.
2.1.2. Ley Organica de Educacion Intercultural

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y
la construccion de un pais soberano, en base a esta también nacen las normas con
respecto a la actividad fisica como una asignatura, materia o catedra, permitiendo
el desarrollo de competencias y habilidades en el desarrollo motriz de los

estudiantes.

Es por ello que la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) es conocida por
velar los derechos a la educacion, orientando a la educacion ecuatoriana en un
marco de Buen Vivir. Entendiéndose como el goce a los derechos fundamentales
de la vida; comprendiendo la armonia interna y social de los miembros de la

institucion.

Es asi como se plantea el capitulo segundo: De las obligaciones del estado
respecto del derecho a la educacion; art. 6.- Obligaciones; inciso m; en donde se

especifica lo siguiente:

Propiciar la investigacion cientifica, tecnolégica y la innovacién, la
creacion artistica, la practica del deporte, la proteccion y conservacion
del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad
cultural y linguistica.

2.1.3. Ley del Deporte, Educacion Fisicay Recreacion

Se toma en cuenta, también, la Ley del Deporte, educacion fisica y recreacion; titulo
V: De la educacion fisica; seccion 1: generalidades, en donde se establece lo

siguiente:

Art. 81.- De la Educacion Fisica. - La Educacion Fisica comprendera
las actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel
Pre basico, basico, bachillerato y superior, considerandola como un
area basica que fundamenta su accionar en la ensefianza y
perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la
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estimulacién y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera
integral y armoénica al ser humano, estimulando positivamente sus
capacidades fisicas, psicologicas, éticas e intelectuales, con la
finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al
desarrollo familiar, social y productivo.

De esta forma es como el deporte pasa a ser una actividad ludica a ser considerado
como un derecho garantizando la legislacion interna de los estados y centralizando
la actividad fisica de los estudiantes, fomentando el valor de la salud desde el

ejercicio y los deportes.

2.2. Marco Teorico

2.2.1. Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Segun esta teoria, el conocimiento se produce a través de tres etapas como son:
la asimilacion, acomodacion y equilibrio. La asimilacién consiste en la percepcion
de nueva informacién o conocimientos que provocan un desequilibrio que luego se
acomoda produciendo un equilibrio acorde a las nuevas experiencias adquiridas

por el nifio (Sanchez, 2019).

Por su parte, Balsamo (2022) manifiesta que la teoria de Piaget divide al desarrollo
intelectual en cuatro operaciones mentales donde cada una se caracteriza por una
estructura propia, es decir que se establecen una serie de estadios de la siguiente

manera:

e Estadio sensorio motriz: Este estudio esta controlado desde el nacimiento
hasta los 18 meses de vida, en donde se hace uso de los sentidos y
habilidades motrices activando su manera de pensar e imaginacion.

e Estadio preoperatorio: Esta controlado desde los 2 afios hasta los 7 afios,
apareciendo las experiencias sensorio motrices de forma repentina
cobrando importancia los juegos simbdlicos, intuicién, el egocentrismo y la
reversibilidad.

e Estadio operativo: opera desde los 7 hasta los 11 afios, activando el
término operativo con el desarrollo de operaciones légicas que desarrolla
cada individuo para la resolucion de problemas.

e Estadio operaciones formales: opera desde los 12 hasta una edad adulta

cumpliendo con la resolucion de dificultades aplicando l6gica a situaciones
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abstractas.

Teniendo en consideracion esta teoria de aprendizaje, se ha podido vincular el
futbol como aporte en el desarrollo motriz de los estudiantes, en donde la teoria de
Jean Piaget explica que el ser humano desde los primeros dias de vida desarrolla
y activa los sentidos y habilidades, permitiéndoles que durante sus afios de vidas
el ser humano adquiere cierto interés por los deportes y/o actividades fisicas.
Despertando y activando la manera de pensar, resolver problemas, plantear
estrategias competitivas y de rivalidad.

Por lo expuesto, el fatbol es uno de los deportes mas considerados en las
actividades fisicas de los estudiantes, ya que mediante este deporte se permite
animar su aprendizaje, generar competitividad, trabajo en equipo, relaciones

interpersonales y socializacion con los demas miembros del equipo o curso.
2.2.2. Teoria de aprendizaje significativo de David Ausubel

Este tipo de aprendizaje se centra en el aprendizaje significativo influenciado por
los estudios y aspectos cognitivos de la teoria de Jean Piaget, en donde demuestra
que los estudiantes obtienen una mayor recepcion, sefialando que este aprendizaje
ocurre cuando el material se presenta como un resultado final, cumpliendo todas
sus normas Yy objetivos; para ello relaciona sus conocimientos previos con los que

ya posee (Canaveral et al., 2020)

Considerando este aprendizaje por Ausubel se toma en cuenta el tema de la
investigacion, el fatbol como aporte en el desarrollo motriz de los estudiantes,
debido a que mediante el fatbol los nifios construyen conocimientos, ademas de

gue hay una interaccion con sus pares.

El futbol requiere de conocimientos técnicos que los nifios deben conocer antes de
ingresar a la cancha e interactuar con sus compaferos de equipo para un buen
desarrollo cognitivo, habilidades y destrezas que se requieren para cumplir con el
objetivo de ganar el partido. En lo que respecta al desarrollo motriz, es importante
qgue los nifios tengan buena una buena motricidad fina y gruesa, coordinacion,

equilibrio para potenciar su rendimiento fisico y su salud.
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2.2.3. Teoria de aprendizaje de Maria Montessori

La teoria de aprendizaje de Maria Montessori busca la manera de educar a los
estudiantes mediante la autonomia y autodisciplina. Desarrollando habilidades
integrales de manera intelectual, fisica y espiritual. Esta teoria busca la relacion
social entre el estudiante y el docente en donde se logre aplicar material didactico

gue cumpla con los objetivos planteados en su aprendizaje.

Sanchidridn (2020) refiere que en la pedagogia Montessori el aprendizaje se centra
en el desarrollo del nifio, ya que ellos aprenden haciendo, lo que les permite mayor
autonomia; asi mismo es importante el ambiente, la atencion y motivacién que no
debe estar cargada de contenidos; por ello, se debe desarrollar la actividad motriz
y los ejercicios sensoriales para que los nifios a partir de sus experiencias
adquiridas incrementen su aprendizaje. La metodologia Montessori rompié
esquemas tradicionales dandole al nifio un lugar importante en su aprendizaje ya

gue se toma en cuenta sus sentimientos, emociones y sus habilidades cognitivas.

El nivel de concentracion también es de importancia en el desarrollo de los
estudiantes, permitiendo que ellos logren captar la informacion sin distracciones y
obteniendo una retentiva mejorada, aplicada con paciencia y tiempo. Analizando la
teoria de Montessori se explica como esta teoria fomenta el desarrollo motriz de los
estudiantes mediante el futbol aportando libertad para desarrollarse y aprender a
su ritmo dentro de entorno estimulante, comprensivo y de observacion por parte del
docente quien es el encargado de analizar las habilidades que el estudiante

presenta dentro de la cancha de futbol.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. El fatbol
2.3.1.1. Definicidon

El futbol es un deporte que apasiona a multitudes, segun Rivas-Martinez y Bailey-
Moreno (2021) el futbol es una discilina deportiva que tiene como finalidad favorecer
el trabajo en equipo y las habilidades sociales; asi como también potencia las
cualidades motrices y las capacidades fisicas condicionales en aquelos que les

gusta este deporte. En la practica de esta disciplina deportiva juegan dos equipos
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de once jugadores cada uno, ademas de arbitros que se ocupan en que las normas
del juego sean cumplidos con exactitud, caso contrario existen sanciones, multas o
retiradas de algunos jugadores; asi mismo se cuenta con jugadores suplentes, los
cuales se ocupan de estar pendientes para suplantar a un jugador lesionado y

seguir con el juego (Hooker y Vanegas, 2018)

Es de conocimiento, que el futbol es un juego tipico en donde los jugadores intentan
llevar la pelota o bal6n al otro extremo de la cancha, es decir a la porteria rival. Este
objetivo se lo denomina como “GOL”. Para lograr esto, los dos equipos buscan
tener el balén entre sus pies pasandose de un jugador al otro mientras son del
mismo equipo. Para esto, en cada porteria existe un guardameta quien se encarga

de encajar el balén y evitar que ingrese en el arco.

Los jugadores rivales intentan recuperar el balén del equipo contrincante
interceptando el balébn mediante pases o quitdndoles la pelota al jugador que la
lleva, se debe tener en cuenta que el contacto fisico esta limitado. Asi mismo
existen reglas sobre el manejo del balén y su ejecucion en la cancha ya que si este
se sale de las marcas establecidas se detiene el juego y se empieza desde el punto

en donde se sali6 de la cancha.

De acuerdo con Suntaxi y Quintanilla (2021) a los nifios les agrada y entretiene
jugar futbol, que es uno de sus pasatiempos preferidos, contribuyendo de esta
manera al desarrollo de destrezas motora, psiquicas, afectivas y sociales en el nifio.
Es que el futbol es un deporte que se juega a nivel mundial despertando pasiones

en quienes lo practican y admiran.

2.3.1.2. Fundamentos técnicos basicos en el futbol

Fajardo et al. (2023) manifiesta que los fundamentos técnicos basicos del fatbol
son:
e Controlar y conducir el balon: se controla y conduce el balon con las dos
piernas en diferentes situaciones ofensivas y defensivas.
e Pasar y receptar el balon: es necesario que los nifios aprendan a realizar

pases precisos y controlen de forma correcta el balon al recibirlo.
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e Técnicas de tiro: los nifios deben aprender diversas técnicas de tiro tal es el
caso del golpeo con el empeine, volear, el tiro, entre otros.

e Driblar: se debe ensefiar diferentes formas de driblar el balén practicando
con conos, obstaculos y circuitos de habilidad.

e Tacticas individuales: es necesario que los niflos cOmo se maniobra
situaciones de juego, observar las oportunidades para que aprovechen la
situaciéon de ventajas.

e Estrategias de equipo: también los nifios deben trabajar en equipo para
apoyarse mutuamente, crear espacios y aprovechar oportunidades para la
defensa y ataque del equipo.

e Acondicionamiento fisico: acondicionar a los jugadores para que estén en
forma y puedan jugar durante todo el partido, incluyendo ejercicios para

mejorar la velocidad, la fuerzay la resistencia.

2.3.1.3. Beneficios del futbol

La importancia del fatbol en los estudiantes de educacion basica se la representa
como una herramienta pedagoégica buscando como expectativa la motivacion
formativa, también como necesidades e interés de los estudiantes, segun sus
condiciones a expresar. De esta misma forma la practica del fatbol permite
desarrollar aspectos de socializacion para mejorar las relaciones interpersonales,

el trabajo en grupo, la convivencia, tolerancia y solidaridad.

La implementacién de un deporte como el fatbol mediante la ejecucion de la
asignatura de educacion fisica, incentiva el deporte en los estudiantes desde el
reconocimiento de una victoria y la aceptacion de la derrota; llevandolos a dos
ambientes muy reconocidos por el ser humano, es decir el saber estar preparados
para los momentos alegres por un triunfo y el afrontar momentos dificiles o

inconvenientes que se presenten en el diario vivir.

Segun Moreira-Sepulveda y Benavides-Roca (2018) el futbol infantil contiene reglas
institucionalizadas que permiten jugar para competir y ganar y de esta manera
formar parte de divisiones inferiores de grandes clubes, desde este ambito la
practica del futbol es importante ya que brinda oportunidades a los nifios que se

vayan formando y sean grandes profesionales en este campo deportivo.
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El fatbol tiene significativa importancia en el desarrollo motriz del nifio porque
fortalece capacidades coordinativas que le permiten madurar sus movimientos.
Como manifiestan Rodriguez-Bazurto y Aguilar-Morocho (2021) la practica del
futbol comprende una serie de acciones que los jugadores deben ejecutar por
medio de sus capacidades coordinativas al dominar y conducir la pelota por los

espacios reglamentarios.

De acuerdo con Ruiz (2019) el fatbol es una disciplina deportiva de equipo y de
contacto que tiene grandes demandas a nivel mundial; por ello, tiene relevada
importancia ya que permite a quienes lo practican desarrollar fuerza motriz,
resistencia, flexibilidad, velocidad entre otras capacidades que contribuyen en

particular al desarrollo integral del nifio.

Segun Parra et al. (2022) el juego del futbol se caracteriza por la explosividad, los
movimientos, capacidad anaerobica, el sprint, la fuerza y los saltos. Ademas,
juegan un papel importante las habilidades perceptivo-cognitivas, psicoldgicas y la
toma de buenas decisiones. Los autores indican que entre los beneficios del futbol

constan:

e Los estudiantes adquieren valores.

e Desarrollo de capacidades emocionales y de aprendizajes.

e Aumentar la potencia muscular en las piernas y ayuda a los estudiantes a
tener mas potencia en los saltos.

e Estimula la coordinacién motora: los estudiantes controlan mejor su cuerpo
y ganan en equilibrio, fuerza y buena postura.

e Aumenta la densidad 0sea en el fémur.

e Oxigena la sangre.

e Mejora la vision periférica.

e Mejora la capacidad cardiovascular.
2.3.2. Desarrollo motriz
2.3.2.1. Definicion

El desarrollo motriz, motor o psicomotriz esta considerado como un proceso

secuencial que cada ser humano va adquiriendo con el pasar de sus afios y la
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experiencia que se tome durante sus dias de vida, lo que permite lograr una
independencia fisica y funcional mientras se produce la maduracion del sistema

nervioso.

Suntaxi y Quitanilla (2021) indican que las habilidades motrices son correr, saltar,
girar, desplazarse lanzar y receptar, mismas que se desarrollan desde temprana

edad y le permiten sobrevivir y sirven de base para futuras experiencias motrices

Por su parte, Duran-Quituisaca et al. (2020) menciona que el desarrollo motriz esta
unido al desarrollo psicoldgico, social, sensorial y perceptivo, indican también que

para el desarrollo motriz se requiere:

e Realizar una accion: el nifio aprende a caminar controlando sus muasculos y
soportando su propio peso, aqui juega un papel importante el sistema
nervioso.

e Ambiente motivante: se requiere estimular y motivar al infante para que
realice una accion de movimiento,

e Entorno social: la cultura influye como un estimulante ante un
comportamiento motor.

e Desarrollo sensorial: los 6rganos sensoriales y las emociones activas
nuevas oportunidades de aprendizaje mediante exploracion y adquisicion de

propias experiencias.

Por ello, es importante desarrollar la motricidad en los nifios desde temprana edad
con la finalidad de que sea estimulado de manera correcta, ya que si se analiza y
evalla desde temprana edad hay mayores posibilidades de ejercitar un deporte de
manera eficaz, justo en edades que el desarrollo es integral (Duran-Quituisaca et
al.,2020).

2.3.2.2. Habilidades motrices

Las habilidades motrices basicas son actividades motoras que realizan los seres
humanos de forma natural y que se constituyen en el soporte de todas las acciones
sensomotoras, por ello se constituyen en indispensables en el diario accionar. En
este sentido, Caiza et al. (2022) indican que las habilidades motrices son

necesarias en el desarrollo humano debido a que gracias a ellas se puede realizar
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varias actividades sean estas simples o complejas; por ello, en las clases de
educacion fisica se deben desarrollar para poder fortalecerlas aplicando procesos

didacticos y metodoldgicos.

Caiza et al. (2022) refieren que las habilidades motrices son: andar, misma que se
adquiere desde temprana edad cuando el bebé empieza a arrastrase, a gatear y
luego a caminar. A medida que crece aprende a correr que es la segunda habilidad
del sistema locomotor. Como tercera habilidad aprende a desplazarse, es decir
trasladarse de un lugar a otro, aprende también a girar tomando como eje su
cuerpo. Luego aprende a saltar impulsando las piernas y gracias a la capacidad
que adquirié corriendo. Luego desarrolla otras habilidades que contribuyen a
fortalecer las basicas.

Por su parte, Roa et al. (2019) sefalan que las habilidades motrices no sélo se
desarrollan por maduracion biolégica, sino que también se fortalecen mediante la
actividad practica en el contexto en el que se desarrolla el nifio cuando conoce su
cuerpo y realiza acciones motrices, lo que le permite que poco a poco desarrolle su
motricidad. Por esta razon, Garcia-Marin y Fernandez-Lopez (2020) indican que en
el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motrices tienen significativa influencia
los factores biologicos, psicosociales y ambientales; es decir, desde la primera
infancia los padres y la familia deben realizar actividades de estimulacién temprana

a los nifios para fortalecer sus habilidades motrices basicas.
2.3.2.3. Importancia del desarrollo motriz

Se debe tener en cuenta el desarrollo de la motricidad desde la infancia en donde
se pueda observar el desarrollo de los mas pequeiios y recomendando la practica
de actividades para promover la motricidad, aportando muchos estimulos y

beneficios en su habilidades, destrezas y conocimientos.

La motricidad es el dominio que cada ser humano puede ejercer sobre su cuerpo.
Va mas alla de realizar movimientos, mismos que deben ser coordinados donde
estén involucradas la espontaneidad, la creatividad y la intuicién. En este sentido,
Parra et al. (2019) indican que la motricidad es una actividad que permite que el
nifo piense, aprenda, pueda crear y afrontar sus problemas, por ello deben ser

estimulados de manera constante para fortalecer su coordinacion motriz.
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Alonso y Pazos (2020) manifiestan que la motricidad permite comunicarse,
expresarse e incide en el desarrollo integral de la personaldiad ya que se integra el
pesnsamiento, las emociones, los sentimientos de manera conjunta con el
desarrollo motriz. Es decir que el desarrollo motriz tiene significativa importancia
porque contribuye de manera armoénica a que el nifio logre un desarrollo integral

gue le permita solucionar problemas que se le presenten en el entorno.
2.3.2.4. Beneficios de la motricidad

La motricidad es considerada una parte importante en las habilidades de cada
persona durante su educacién, de esta manera se logra mejorar cualitativamente
el movimiento y favorecer el dominio de diferentes habilidades. Como manifiestan
Carcamo-Oyarzun et al. (2022) el desarrollo de habilidades motrices necesita ser
aprendido; por ello, en las clases de educacion fisica se deben potenciar para que
los estudiantes puedan realizar movimientos y asi adquieran paulatinamente
habilidades motrices con mas seguridad y fuerza. Segun los autores, para lograrlo

es necesario que haya:

e Equilibrio y coordinacién: El equilibrio indica como se sitia el cuerpo

desarrollando esta habilidad fundamental para la vida.

e Agilidad: Se podra hacer movimientos de manera mas fluida, con precision
y eficacia.

e Habilidades fisicas: Algo que resulta obvio es que al trabajar la motricidad se
desarrollan las habilidades fisicas basicas como la velocidad, fuerza o

resistencia.
2.3.2.5. Tipos de motricidad

Existen dos tipos de motricidad que se debe tener en cuenta para trabajarlas en

diferentes edades:

e Motricidad gruesa: es la que se encarga de motivar las partes del cuerpo,
como: correr, saltar, caminar y otras actividades que necesitan de esfuerzo.
Este tipo de motricidad se la debe trabajar a edades tempranas ayudando a
fomentar el equilibrio, coordinacién y habilidades fisicas.

e Motricidad fina: se realiza mediante actividades manipuladas por las
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manos, fomentando la precision y la coordinacion de ellas mismas.

Cabrera y Dupeyron (2019) sefialan que la motricidad fina consiste en realizar
movimientos pequefos y precisos. Por ello, se debe estimular la motricidad fina
excitando y motivando los musculos que forman parte del desarrollo. En el futbol es
necesario desarrollar la motricidad 6culo-pedal para que pueda desplazarse por la

cancha atacando o defendiendo el balon.
2.3.2.6. La coordinacién motriz en el futbol

La coordinacion motriz es la capacidad que tienen las personas para realizar
movimientos de forma ordenada y rapida. Segun Carrillo y Quintanilla (2021) se
logra la coordinacion motora cuando los movimientos de las extremidades o parte
del cuerpo tienden a combinarse de forma sincronizada, se contraen en el momento

correcto y con apropiada intensidad.

Carrillo y Quintanilla (2021) indican que es necesario que las personas deben tener
sus capacidades coordinativas bien desarrolladas porque estas se las aprende
desde la primera infancia, estas son: equilibrio, la orientacion, el ritmo, entre otras

y que inciden de manera significativa en los fundamentos técnicos del futbol.

2.3.3. Estrategias metodoldgicas en la ensefianza del futbol para el desarrollo

motriz

La ensefanza del futbol requiere de un proceso metodolégico con la aplciacién de
estrategias que motiven a los estudiantes a jugar futbol y que incida en el desarrollo
de la motricidad. Al respecto, Caicedo (2021) manifiesta que entre algunas de las

estrategias que se pueden aplicar en la ensefianza del futbol constan:

- Juegos de una dimensiéon: un mismo espacio se utiliza para realizar diferentes

acciones e intenciones empleando la creatividad.

- Estrategias de diversificacién: para una mejor creatividad tactica, se cambia los

moéviles, los arcos, asi como también a los comparieros de juego.

- Préctica deliberada: las actividades a realizarse den ser planificadas para una mejor

respuesta cognitiva y coordinativa.
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Juego deliberado: los juegos deben responder a una planificacion para potenciar
mejores jugadas cognitivas y coordinativas.

Entrenamiento deliberado: los juegos globales y as practicas analiticas para que

haya mejores resultados tanto en lo cognitivo como en lo coordinativo.

Memoria deliberada: los jugadores deben recordar toda la informacion que reciben
para que el entrenador o profesor no les esté recordando a cada momento lo que

den hacer.

Motivacién deliberada: los jugadores siempre deben estar motivados para
solucionar problemas o dificultades de manera creativa. ES necesario que se
promueva la autorregulacién para un mejor control de los momentos placenteros y

los de sufrimiento, toda decisién que se tome debe acoplarse al entono.
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CAPITULO Il
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoques Diagnoésticos
3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, segin Sanchez (2019) este
enfoque se centra en las evidencias que estan orientadas a describir de manera
profunda el fendmeno para comprenderlo y explicarlo a partir de métodos y técnicas

propias de este enfoque como es la fenomenologia y el método inductivo.

La investigacion es de tipo descriptiva porque se enuncia de manera detallada las
caracteristicas del fendmeno que se esta estudiando y se describen los hechos en
sus interacciones con el sujeto. Al respecto, Guevara et al. (2020) indican que en
la investigacion descriptiva la informacion que se detalla debe ser veridica, precisa
y sistemética, no se debe realizar inferencias, por ello es observable y verificable

3.1.2. Disefio de investigacion

3.1.2.1. Poblaciény muestra

La presente investigacion se la realiz6 en la escuela Manuel Isaac Encalada Zufiga
de la parroquia Buenavista, cantdn Pasaje. La poblacién la conforma 1 docente y
70 estudiantes de basica media. La poblacion es el conjunto de elementos
que se va a estudiar o investigar (Mucha-Hospina et al., 2021). La muestra esta

conformada por 1 docente de educacion fisica y 70 estudiantes de basica media.

3.1.2.2. Meétodos de investigacion

El enfoque que se utilizé para realizar la investigacién fue el método analitico-
sintético, con el que se realizé un diagnéstico de la realidad. El andlisis es un
procedimiento de descomposicion mental del todo en sus partes; mientras que la
sintesis consiste en unir las partes analizadas donde se descubre las relaciones y
caracteristicas generales entre ellas (Lopez y Ramos, 2021). Es decir, que este
método descompone el todo en sus partes; por ello, se establece caracterizaciones
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y relaciones; en cambio, en la sintesis, esas partes analizadas se unen y se

describe lo esencial del obejto de estudio.

En la presente investigacion, este método fue utilizado para analizar datos
recolectados y discutirlos, asi como también establecer las relaciones entre ellos,
para luego establecer las conclusiones y recomendaciones, por ello es importante

el aporte del andlisis y la sintesis.

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion
de informacion se considerd la entrevista y la observacion. La entrevista estuvo
dirigida al docente de educacion fisica contiene preguntas referentes a la teméatica
de estudio. De acuerdo con Feria et al. (2020) en la entrevista, el investigador
explica el objetivo de lo que quiere investigar y recaba la informacion que necesita
para de esta manera tener mayor veracidad de las respuestas, aclara dudas y

recepta comentarios.

También se aplica la observacion a través de una ficha de observacion dirigida a
los 70 estudiantes de educacion basica media. Segun Piza et al. (2019) los datos
son recolectados por medio de la observacion directa referente al comportamiento
de los sujetos que forman parte de la investigacién, evitando siempre que se sientan

observados.

3.1.2.4 Validacién de los instrumentos de investigacion

Para validar los instrumentos de investigacién, se aplicO una prueba piloto
experimentando con un docente de Educacion Fisica de otra institucion educativa
de basica media. Esto con la finalidad de comprobar ciertos aspectos, sobre la
funcionalidad de los instrumentos de investigacion. Se traté de un ensayo previo
gue permitié realizar ajustes en la redaccion y similitudes entre las preguntas. Como

resultado de este ensayo se corrigio dos preguntas de la entrevista.
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3.2. Descripcion del proceso diagnoéstico

El proceso diagnostico se originé a partir del planteamiento de las preguntas de
investigacion para seguidamente proponer los objetivos. A continuacion, se realizo
la revision bibliogréafica en articulos cientificos en revistas indexadas con la finalidad
de redactar el marco teorico. A partir de ello, también se reviso las referencias para

disefiar los instrumentos que se iban a aplicar en la investigacion de campo.

Una vez que se elaboraron los instrumentos, estos fueron validados con la finalidad
de comprobar la confiabilidad y pertinencia en su elaboracion, esto permitié corregir
preguntas que estaban confusas, una vez corregidas se aplicé la entrevista. Los
resultados que se recogieron se organizaron y se los procesé para hacer su
respectivo analisis. A continuacion, se procedié a describir los resultados y realizar
la discusion mediante un andlisis critico. Con este diagndstico se realizo la
propuesta para mejorar el desarrollo motriz a partir de la préactica de los
fundamentos técnicos del futbol; a continuacion, se redactaron las conclusiones,

recomendaciones, limitaciones y prospectiva.

3.3. Recopilacién de lainformacién

Para recopilar la informacién se aplicé una entrevista al docente de educacion fisica
de basica media de la escuela Manuel Encalada Zufiga, para ello se utilizo la guia
de preguntas misma que estaba acorde con los objetivos. Para contrastar la
informacion se aplicé una guia de observacion a los estudiantes y a la clase se

educacion fisica

Para organizar la informacion se tomé en cuenta los objetos de estudio que estan
clasificados por dimensiones, cada uno con sus indicadores respectivos, a partir de

ellos se disefiaron los instrumentos para recolectar la informacion.
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Tabla 1 Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio | Dimensiones Indicadores
Futbol Caracterizacion Incidencias del futbol.
del futbol.

Técnicas del fatbol.

Beneficios del futbol.

Aportes del futbol. | Capacidades fisicas en el

fatbol.
Aporte del futbol al desarrollo
motriz.
Desarrollo motriz Habilidades Tipo de habilidades motrices
motrices béasicas.

Ejercicios de coordinacion
motriz.

Importancia del desarrollo

motriz.
Orientacion Estrategias metodoldgicas
metodoldgica gue aplica el docente.

Orientaciones metodoldgicas
para la aplicacién del futbol en
el desarrollo motriz.

3.4. Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

La recopilacién de los datos se realiz6 mediante la aplicacion de entrevistas al
docente de educacion fisica de basica media quien proporcioné la informacion, lo

que permitio analizar los datos.

Los resultados se describen a continuacion:
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Resultados de la aplicacion de la entrevista al docente de educacion fisica

DIMENSION 1: Caracterizacion del futbol

1. ¢,Segun su criterio, qué incidencia tiene el fatbol en el desarrollo motriz de

los nifios de basica media?

El fatbol ayuda a los nifios a desarrollar la motricidad ya que, el correr, atrapar y
saltar les permite afianzar la motricidad gruesa.

2. ¢Cuales son las técnicas de fatbol que desarrolla con sus estudiantes

durante las clases de Educacién Fisica?

Mediante el futbol desarrollo con mis estudiantes las siguientes técnicas: el pateo,
el movimiento con la pelota, marcacion, tapar en el arco y otras, pero no indica

cudles.

3. . Qué beneficios brinda el futbol a los nifios de basica media?

Brinda muchos beneficios ya que les ayuda en su crecimiento, en desarrollar

habilidades y sobre todo en la motricidad.

En conclusion, el docente reconoce la incidencia del fatbol en el desarrollo del nifio;
lo expresado tiene relacion con lo que manifiesta Partida et al. (2022) que con la
practica del futbol no solo se logra el desarrollo de habilidades motrices; sino que
también se desarrollan habilidades para la vida. A pesar de que el docente si aplica
técnicas en el fatbol deberia agregar otras como regates, tiros con la cabeza y
pases. La aplicacion de diversidad de técnicas propiamente del futbol va a contribuir

y beneficiar en el desarrollo de habilidades motrices del nifio

DIMENSION 2: Aportes del fatbol

4. ¢Cudl es el aporte del futbol en el desarrollo motriz del nifio?

El fatbol ayuda a los nifios a mantener equilibrio y coordinacion mediante los

movimientos.
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5. ¢Qué capacidades fisicas se desarrollan en el nifio con la practica del
fatbol?

Al poner en practica las habilidades motrices mediante el futbol, se desarrolla

flexibilidad, velocidad y resistencia.

En conclusion, el docente manifiesta que el fatbol aporta al desarrollo motriz del
nifio, sin embargo, se refiere sdlo a la motricidad gruesa; lo manifestado por el
docente tiene relacion con lo que sefiala Villacis (2023) al manifestar que el fatbol
comprende una serie de acciones y movimientos donde se necesita el desarrollo
de una buena motricidad tanto gruesa como fina para realizar movimientos con
precision jugando un papel importante la coordinacion 6culo-motora para conducir
el baldn, realizar los pases y rematar. Estas acciones permiten a su vez el desarrollo

de capacidades motrices como flexibilidad, fuerza, velocidad y resistencia.

DIMENSION 3: Habilidades motrices

6. ¢Qué habilidades motrices desarrolla en sus estudiantes durante las

clases en educacion fisica?
Durante las clases de educacion fisica desarrolla habilidades motrices como
caminar, correr, saltar y lanzar
7. ¢Qué ejercicios de coordinacién motriz desarrolla con sus estudiantes
de basica media?
Aplico ejercicios como rodar la pelota, realizar balanceos, saltar con un pie, entre
otros, pero no indica cuales.
8. ¢Qué importanciatiene el desarrollo motriz en el nifio de basica media?

El desarrollo motriz es importante para los nifios porque les ayuda a tener mejor

coordinacion y contribuye a su desarrollo fisico, asi como también a su salud.
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En conclusion, el docente indica que desarrolla en sus estudiantes habilidades
motrices como caminar, correr, saltar y lanzar, esta respuesta concuerda con lo
expresado por Suntaxi y Quitanilla (2021) quienes indican que las habilidades
motrices son correr, saltar, girar, desplazarse lanzar y receptar, mismas que se
desarrollan desde temprana edad y le permiten sobrevivir y sirven de base para
futuras experiencias motrices; asi como también para el desarrollo de la
coordinacion motriz; por ello, el docente presta importancia significativa a las
habilidades motrices porque ayuda a los nifios en la coordinacion de movimientos

y a su desarrollo fisico.

DIMENSION 4: Orientacién metodoldgica

9. ¢/Qué estrategias metodoldgicas aplica en la ensefianza del futbol para

mejorar en los nifios el desarrollo motriz?

Aplico el juego, el trabajo grupal y otras estrategias para que los nifios aprendan a

jugar futbol.

10. ¢ Qué orientaciones metodoldgicas necesitan como docente para poner
en practica el futbol y lograr en sus estudiantes el desarrollo motriz?

Es necesario contar con una guia metodologica que oriente la ensefianza

aprendizaje del futbol con los estudiantes.
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Resultados de la guia de observacion a la clase de educacion fisica que

imparte el docente de basica media en la escuela Manuel Isaac Encalada

Zufiga

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS S |[CS|AV|CN|N

1 | El docente incentiva el juego del fatbol en las X
clases de Educacion Fisica.

2 | La préactica del futbol incide en el desarrollo X
motriz de los nifios.

3 | El docente desarrolla las técnicas del futbol en X
los nifios de basica media.

4 El docente desarrolla en sus estudiantes X
capacidades basicas con la practica del fatbol.

5 El docente desarrolla en los estudiantes X
habilidades motrices.

6 | El docente forma grupos de trabajo para la X
practica del futbol.

7 Los docentes desarrollan con sus estudiantes X
ejercicios de coordinacién motriz.

8 | Se evidencia dominio y experiencia del X
docente en la ensefianza del futbol.

9 | Las estrategias metodolégicas que aplica el X
docente ayudan a comprender los
fundamentos del fatbol para el desarrollo
motriz.

Como se aprecia en los resultados de la ficha de observacion, el docente a veces
incentiva en sus estudiantes la practica del futbol, es decir que no los motiva a jugar
futbol cumpliendo con fundamentos técnicos y tacticos, sino que simplemente les

dice que jueguen futbol y los nifios lo hacen sin ninguna orientacioén.

En lo que respecta a que la practica del futbol incide en el desarrollo motriz de los
nifos, se pudo evidenciar que a veces tiene incidencia ya que se necesita
desarrollar ademas de la motricidad gruesa, también la motricidad fina para tener
buena coordinacién 6culo-motor y poder rodar, patear y meter goles en el arco
contrario. Hace falta orientacion del docente para que los nifios puedan lograr un

buen desarrollo motriz.

Se pudo evidenciar que el docente casi nunca les ensefia ni practica las técnicas
del fatbol, a pesar de que él indic6 que aplica técnicas como el pateo, movimiento
con la pelota, marcacion, tapar en el arco, entre otras. Estas no se evidenciaron ya

gue los nifios juegan sin ningun tipo de técnicas futbolisticas.
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Ademas, se pudo observar que el docente casi nunca desarrolla capacidades
basicas en la practica del futbol porque no realiza ejercicios de calentamiento u otro

tipo de ejercicios para que a través del fatbol se puedan potenciar.

También se detectd que a veces desarrolla habilidades motrices cuando los prepara
para que jueguen les pide que corran y salten, pero no practican lanzar y atrapar.

Es decir que no se desarrollan las habilidades motrices de manera Optima.

A veces forma grupos de trabajo para que practiquen el futbol, pero no los organiza
de manera correcta, permite que los nifios se organicen y forman grupos de mas

fuertes contra los que no son muy buenos en patear la pelota.

Se observé que casi nunca realizd con sus estudiantes ejercicios de coordinacion
motriz, a pesar que él manifestd que practicaba rodeo de la pelota, balanceos, saltar

con un pie, entre otros.

Se pudo evidenciar que el docente a veces tiene un dominio en la ensefianza
aprendizaje del fatbol en sus estudiantes, es decir que es necesario que reciba
orientaciones necesarias para que pueda desarrollar técnicas del futbol en los nifios

e incida en el desarrollo motriz.

También se pudo observar que las estrategias metodoldgicas que aplica el docente
nunca ayudan a comprender los fundamentos del futbol para el desarrollo motriz
debido a que soélo les indica a los nifios que jueguen futbol, pero no sigue un
proceso de enseflanza aprendizaje para que los estudiantes comprendan cuales
son los fundamentos técnicos del fatbol y que van a contribuir al desarrollo de la

motricidad.
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Resultados de la guia de observacién a estudiantes de basica media

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS S |[CS|AV|CN|N

1 | Los nifios practican futbol en las clases de X
Educacion Fisica.

2 | Los nifios aprenden técnicas del futbol. X

3 | La practica del fatbol incide en el desarrollo X
motriz de los nifios.

4 Los nifios demuestran desarrollo de sus X
habilidades motrices.

5 | Los nifios desarrollan capacidades basicas X
con la practica del fatbol.

6 | Los nifios practican el futbol formando grupos X
de trabajo.

7 Los nifilos desarrollan  ejercicios de X
coordinacion motriz.

8 | Los nifios se sienten motivados por el docente X
en la ensefianza aprendizaje del futbol.

9 | Los nifios juegan futbol acorde a un proceso X
metodolégico explicado por el docente
durante la clase.

Al realizar la observacion a los estudiantes se detectd que a veces los nifios
practican el fatbol en las clases de Educacion Fisica, lo practican sin una
orientacién y guia por parte del docente.

Se evidencio que los nifios no aprenden técnicas del futbol porque el docente no
les ensefia cOmo jugar este deporte, a los estudiantes les gusta la practica del
futbol, pero no aplican las técnicas como conduccién, pases, cabeceo,

desplazamientos, remates, que son indispensables en el juego.

La practica del futbol a veces incide en el desarrollo motriz del nifio porque de
alguna manera corre, salta, lanza y atrapa la pelota;, pero, no es que estas

habilidades estan desarrolladas al maximo en los nifos.

A veces los nifios logran el desarrollo de capacidades basicas cuando realizan
calentamiento para jugar, en este momento logran en cierta medida influir en la
velocidad, flexibilidad, resistencia, aunque no se desarrollen todas sus

capacidades.
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Los nifios a veces forman grupos de trabajo de manera organizada para jugar el
futbol porque cuando lo hacen, juegan con los de su preferencia. Esto se debe a

que el docente no los organiza para formar grupos de trabajo.

Casi nunca realizan ejercicios de coordinaciéon motriz por ello los nifios tienen

debilidades motrices que inciden en su desemperio en el futbol.

Los nifios a veces se sienten motivados e incentivados por el profesor en el
aprendizaje del futbol debido a que las clases rutinarias no permiten que los nifios
aprendan técnicas del futbol que contribuyan a un buen desarrollo de la motricidad.

Se pudo detectar que cuando los nifios juegan fatbol no se sigue un proceso
metodoldgico explicado por el docente durante la clase, debido a que nunca se da
este proceso de orientacién y comprension de los fundamentos técnicos del fatbol.
No se aplica estrategias metodoldgicas que permitan jugar fatbol poniendo en

practica los fundamentos técnicos que contribuyan al desarrollo motriz.

3.4.1 Fortalezas y debilidades

Tabla 2 Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

El docente desea desarrollar la | Deficiencia motriz en los nifios.

motricidad en los nifios.

El docente reconoce la importancia del | Deficiencia en la coordinacion y
desarrollo de la coordinacion y equilibrio. | equilibrio

El docente trata de incentivar a los nifios | Escasa motivacion

a jugar fatbol.

El docente desea capacitarse Escasa capacitacion del docente

El docente desea poner en practica

L L Limitada préactica de estrategias con
ejercicios  metodolégicos de los

ejercicios en la practica del fatbol.
fundamentos del futbol. ) P
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3.4.1.1 Matriz de requerimientos

Al realizar el andlisis del contexto, se pudo detectar las fortalezas y debilidades, lo

que dio apertura a la realizacion de la matriz de requerimientos y organizar las

debilidades con sus respectivas causas, cabe indicar que estas se corresponden

con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del problema

de la investigacion.

Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

Debilidades

Causas

Requerimiento (Estrategias

de solucion)

coordinacion y equilibrio.

Deficiencia motriz en los | Escasa practica de los | Orientar al docente en el
nifos. fundamentos del fatbol. | manejo de wuna guia de
ejercicios metodoldgicos sobre
los fundamentos técnicos del
futbol para el desarrollo motriz.
Deficiencia en la | Escasa actividad fisica. | Capacitar al docente en el

de

metodoldgicos sobre el futbol.

manejo ejercicios

Escasa motivacion.

No se motiva a los
estudiantes a jugar
futbol aplicando sus
fundamentos.

Proponer una guia de ejercicios
para que motive a los nifios a

jugar fatbol.

Escasa capacitacion del

docente.

Docentes no aplican
ejercicios adecuados
para que aprendan a

jugar futbol.

Capacitar al docente en la
de

metodolégicos adecuados para

aplicacién ejercicios

jugar fatbol.

Limitada practica de
estrategias

metodoldgicas con
ejercicios en la practica

del fatbol.

Limitado dominio de
estrategias

metodoldgicas.

Orientar al docente en la
practica metodoldgica del futbol
gue contribuya al desarrollo

motriz.
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3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

Las debilidades encontradas a partir de la investigacion de campo permitieron
realizar la matriz de requerimientos donde se selecciond el requerimiento que se va

a intervenir el mismo que es justificado por qué se lo selecciono.

Tomando en consideracion los objetivos planteados en la investigacion se
selecciono de la matriz de requerimientos deficiencia motriz en los nifios de basica
media de la escuela Manuel Encalada Zufiga cuya causa es la escasa practica de
los fundamentos del fatbol debido a que el docente no cuenta con una guia de
ejercicios metodoldgicos para ensefarles a los nifios a practicar futbol de manera
adecuada. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo
como efecto deficiente desarrollo motriz, asi como también, escaso desarrollo de la

coordinacién y equilibrio.

Esta seleccion del requerimiento que se va a intervenir responde al problema
central establecido desde el inicio de este trabajo; como también a una de las
causas, por lo que al reducir la problematica se minimizaran los efectos como:
dificultad en el desarrollo motriz, escasa motivacion y deficiencia en la coordinacion

y equilibrio

La seleccion del requerimiento se justifica ademas porque forma parte de una
investigacion socioeducativa y contribuird en el mejoramiento y salud de los
estudiantes; ya que, los ejercicios metodolégicos para la practica de los
fundamentos del futbol van a incidir significativamente en el desarrollo motriz de los

estudiantes.

Por lo expuesto, la estrategia que se propone para contribuir a la reduccion de la
debilidad seleccionada consiste es proponer una guia de ejercicios metodoldgicos
sobre los fundamentos técnicos del futbol que contribuya al desarrollo motriz de los

nifios de basica media de la escuela Manuel Isaac Zufiga Encalada.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA DE EJERCICIOS METODOLOGICOS SOBRE FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL COMO APORTE AL DESARROLLO MOTRIZ

4.1. Descripcion de la propuesta

La presente propuesta consiste en la implementacion de una guia metodolégica
que esta direccionada a orientar al docente de educacion fisica de la Escuela
Manuel Isaac Encalada Zuiiga en la aplicacion de ejercicios metodologicos sobre
fundamentos técnicos del futbol que contribuyan al desarrollo motriz en los nifios
de basica media. La propuesta contiene actividades encaminadas a la motivacion

y participacion activa de los estudiantes.

El futbol se constituye en un deporte que agrada a los estudiantes por lo que es
necesario que aprendan a aplicarlo en la cancha utilizando técnicas indispensables
en la practica de esta disciplina deportiva, todo ello con el fin de que contribuya al
desarrollo motriz. La guia de ejercicios metodoldgicos es de facil manejo y esta

estructurada en tres fases: elaboracion de la guia, socializacion y evaluacion.

35



4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales de la presente propuesta integradora que surge
como resultado de la investigacion bibliografica y de campo son: introduccién,
justificacion, objetivos, fundamentacion legal y teodrica, fases de implementacion,

recursos y evaluacion.
Introduccion

En correspondencia con los antecedentes descritos desde la realizacion del
diagnéstico, se procura disminuir debilidades como: deficiencia motriz en los nifios,
deficiencia en la coordinacion y equilibrio, escasa motivacion, escasa capacitacion

docente y limitada practica de estrategias con ejercicios en la préactica del fatbol.

Por otra parte, la presente propuesta se relaciona con los antecedentes
referenciales identificados mediante la revision literaria, al realizar el andlisis de
varias investigaciones como la presentada por Bustinza (2021) que trata sobre la
influencia de las habilidades mtrices en los fundamentos basicos del fatbol y la
publicada por Villlacis (2023) que trata de determinar cdmo se asocian la practica
del futbol y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios, logrando asi despertar el

interés de los nifios y nifias por practicar el fatbol.

La implementacion de los ejercicios metodoldgicos sobre los fundamentos técnicos
del fatbol para el desarrollo motriz, es una herramienta de relevada importancia
para el docente de educacion fisica porque podra aplicar diversos procesos,
actividades y recursos encaminados a motivar, a mantener activos a los estudiantes
y a fomentar habilidades motrices que van a servir de fundamento basico en su

desarrollo integral.
Justificacion

La presente propuesta se justifica en virtud de que en la escuela Manuel Isaac
Encalada Zufiga de la parroquia Buenavista, el docente de educacion fisica
requiere mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje del futbol con la finalidad de
que sus estudiantes desarrollen la motricidad; asi como también a fortalecer su

labor docente. La presente guia de ejercicios metodoldgicos sobre los fundamentos
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técnicos del futbol se elabora para orientar al docente de educacion fisica, en la
ensefianza del fatbol con la finalidad de mejorar el desarrollo motriz en los
estudiantes. La propuesta permite que el profesor tenga una herramienta
pedagdgica que guie su accionar docente en las practicas del futbol cumpliendo
con uno de los bloques curriculares que son las practicas deportivas, la guia
contiene procesos didacticos con actividades motivadoras, juegos y recursos que
contribuyen a potenciar habilidades motrices, a desarrollar la coordinacién y el
equilibrio.

Objetivo de la propuesta

Orientar al docente de educacion fisica de basica media de la escuela Manuel
Encalada Zuofiga en la aplicacion de ejercicios metodolégicos sobre los
fundamentos del fatbol para contribuir al mejoramiento del desarrollo motriz de los

nifos.
Fundamentacién legal y conceptual
Marco Legal

A nivel educativo la Constitucion de la Republica del Ecuador, ha establecido leyes,
normas, deberes y responsabilidades para el desarrollo educativo, social, politico y
econdémico. En lo educativo se cuenta con articulos que fomenten el deporte,

educacion fisica y actividades deportivas.

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinard la cultura fisica
que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como
actividades que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral
de las personas; impulsard el acceso masivo al deporte y a las
actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciar
la preparacion y participacion de los deportistas en competencias
nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con
discapacidad.

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural plantea en el capitulo segundo: De las
obligaciones del estado respecto del derecho a la educacion; art. 6.- Obligaciones;

inciso m; en donde se especifica lo siguiente:
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Propiciar la investigacion cientifica, tecnolégica y la innovacion, la
creacion artistica, la practica del deporte, la proteccién y conservacion
del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad
cultural y linguistica.

Se toma en cuenta, también, la Ley del Deporte, educacion fisica y recreacion; titulo
V: De la educacion fisica; seccion 1. generalidades, en donde se establece lo

siguiente:

Art. 81.- De la Educacion Fisica. - La Educacion Fisica comprendera las actividades
que desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre basico, basico,
bachillerato y superior, considerandola como un area basica que fundamenta su
accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para
la estimulacion y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y
armoénica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas,
psicolégicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad

de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo.
Marco conceptual

El fatbol

Definicion

El futbol es un deporte que apasiona a multitudes, segun Rivas-Martinez y Bailey-
Moreno (2021) el futbol es una discilina deportiva que tiene como finalidad favorecer
el trabajo en equipo y las habilidades sociales; asi como también potencia las
cualidades motrices y las capacidades fisicas condicionales en aquelos que les
gusta este deporte. En la practica de esta disciplina deportiva juegan dos equipos
de once jugadores cada uno, ademas de arbitros que se ocupan en que las normas
del juego sean cumplidos con exactitud, caso contrario existen sanciones, multas o
retiradas de algunos jugadores; asi mismo se cuenta con jugadores suplentes, los
cuales se ocupan de estar pendientes para suplantar a un jugador lesionado y

seguir con el juego (Hooker y Vanegas, 2018)

Es de conocimiento, que el futbol es un juego tipico en donde los jugadores intentan
llevar la pelota o balon al otro extremo de la cancha, es decir a la porteria rival. Este

objetivo se lo denomina como “GOL”. Para lograr esto, los dos equipos buscan
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tener el balon entre sus pies pasandose de un jugador al otro mientras son del
mismo equipo. Para esto, en cada porteria existe un guardameta quien se encarga

de encajar el balén y evitar que ingrese en el arco.

Los jugadores rivales intentan recuperar el balon del equipo contrincante
interceptando el balébn mediante pases o quitdndoles la pelota al jugador que la
lleva, se debe tener en cuenta que el contacto fisico esta limitado. Asi mismo
existen reglas sobre el manejo del balén y su ejecucion en la cancha ya que si este
se sale de las marcas establecidas se detiene el juego y se empieza desde el punto

en donde se sali6 de la cancha.

De acuerdo con Suntaxi y Quintanilla (2021) a los nifios les agrada y entretiene
jugar futbol, que es uno de sus pasatiempos preferidos, contribuyendo de esta
manera al desarrollo de destrezas motora, psiquicas, afectivas y sociales en el nifio.
Es que el futbol es un deporte que se juega a nivel mundial despertando pasiones

en quienes lo practican y admiran.

Fundamentos técnicos basicos en el futbol

Fajardo et al. (2023) manifiesta que los fundamentos técnicos basicos del fatbol
son:

e Controlar y conducir el balon: se controla y conduce el balén con las dos
piernas en diferentes situaciones ofensivas y defensivas.

e Pasar y receptar el balén: es necesario que los nifios aprendan a realizar
pases precisos y controlen de forma correcta el balén al recibirlo.

e Teécnicas de tiro: los niflos deben aprender diversas técnicas de tiro tal es el
caso del golpeo con el empeine, volear, el tiro, entre otros.

e Driblar: se debe ensefiar diferentes formas de driblar el balon practicando
con conos, obstaculos y circuitos de habilidad.

e Tacticas individuales: es necesario que los niflos como se maniobra
situaciones de juego, observar las oportunidades para que aprovechen la
situacion de ventajas.

e Estrategias de equipo: también los nifios deben trabajar en equipo para
apoyarse mutuamente, crear espacios y aprovechar oportunidades para la

defensa y ataque del equipo.
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e Acondicionamiento fisico: acondicionar a los jugadores para que estén en
forma y puedan jugar durante todo el partido, incluyendo ejercicios para

mejorar la velocidad, la fuerza y la resistencia.

Beneficios del futbol

La importancia del fatbol en los estudiantes de educacion basica se la representa
como una herramienta pedagoégica buscando como expectativa la motivacion
formativa, también como necesidades e interés de los estudiantes, segun sus
condiciones a expresar. De esta misma forma la practica del fatbol permite
desarrollar aspectos de socializacion para mejorar las relaciones interpersonales,

el trabajo en grupo, la convivencia, tolerancia y solidaridad.

La implementaciéon de un deporte como el fatbol mediante la ejecucion de la
asignatura de educacion fisica, incentiva el deporte en los estudiantes desde el
reconocimiento de una victoria y la aceptacion de la derrota; llevandolos a dos
ambientes muy reconocidos por el ser humano, es decir el saber estar preparados
para los momentos alegres por un triunfo y el afrontar momentos dificiles o

inconvenientes que se presenten en el diario vivir.

Segun Moreira-Sepulveda y Benavides-Roca (2018) el futbol infantil contiene reglas
institucionalizadas que permiten jugar para competir y ganar y de esta manera
formar parte de divisiones inferiores de grandes clubes, desde este ambito la
practica del futbol es importante ya que brinda oportunidades a los nifios que se

vayan formando y sean grandes profesionales en este campo deportivo.

El futbol tiene significativa importancia en el desarrollo motriz del nifio porque
fortalece capacidades coordinativas que le permiten madurar sus movimientos.
Como manifiestan Rodriguez-Bazurto y Aguilar-Morocho (2021) la practica del
futbol comprende una serie de acciones que los jugadores deben ejecutar por
medio de sus capacidades coordinativas al dominar y conducir la pelota por los

espacios reglamentarios.

De acuerdo con Ruiz (2019) el futbol es una disciplina deportiva de equipo y de
contacto que tiene grandes demandas a nivel mundial; por ello, tiene relevada

importancia ya que permite a quienes lo practican desarrollar fuerza motriz,
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resistencia, flexibilidad, velocidad entre otras capacidades que contribuyen en

particular al desarrollo integral del nifio.

Segun Parra et al. (2022) el juego del futbol se caracteriza por la explosividad, los
movimientos, capacidad anaerdbica, el sprint, la fuerza y los saltos. Ademas,
juegan un papel importante las habilidades perceptivo-cognitivas, psicoldgicas y la
toma de buenas decisiones. Los autores indican que entre los beneficios del futbol

constan:

e Los estudiantes adquieren valores.

e Desarrollo de capacidades emocionales y de aprendizajes.

e Aumentar la potencia muscular en las piernas y ayuda a los estudiantes a
tener mas potencia en los saltos.

e Estimula la coordinacién motora: los estudiantes controlan mejor su cuerpo
y ganan en equilibrio, fuerza y buena postura.

e Aumenta la densidad 0sea en el fémur.

e Oxigena la sangre.

e Mejora la vision periférica.

e Mejora la capacidad cardiovascular.
Desarrollo motriz
Definicion

El desarrollo motriz, motor o psicomotriz estd considerado como un proceso
secuencial que cada ser humano va adquiriendo con el pasar de sus afios y la
experiencia que se tome durante sus dias de vida, lo que permite lograr una
independencia fisica y funcional mientras se produce la maduracion del sistema

nervioso.

Suntaxi y Quitanilla (2021) indican que las habilidades motrices son correr, saltar,
girar, desplazarse lanzar y receptar, mismas que se desarrollan desde temprana

edad y le permiten sobrevivir y sirven de base para futuras experiencias motrices

Por su parte, Duran-Quituisaca et al. (2020) menciona que el desarrollo motriz esta
unido al desarrollo psicologico, social, sensorial y perceptivo, indican también que

para el desarrollo motriz se requiere:
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e Realizar una accion: el nifio aprende a caminar controlando sus muasculos y
soportando su propio peso, aqui juega un papel importante el sistema
nervioso.

e Ambiente motivante: se requiere estimular y motivar al infante para que
realice una accion de movimiento,

e Entorno social: la cultura influye como un estimulante ante un
comportamiento motor.

e Desarrollo sensorial: los 6rganos sensoriales y las emociones activas
nuevas oportunidades de aprendizaje mediante exploracion y adquisicion de

propias experiencias.

Por ello, es importante desarrollar la motricidad en los nifios desde temprana edad
con la finalidad de que sea estimulado de manera correcta, ya que si se analiza y
evalla desde temprana edad hay mayores posibilidades de ejercitar un deporte de
manera eficaz, justo en edades que el desarrollo es integral (Duran-Quituisaca et
al.,2020).

Habilidades motrices

Las habilidades motrices basicas son actividades motoras que realizan los seres
humanos de forma natural y que se constituyen en el soporte de todas las acciones
sensomotoras, por ello se constituyen en indispensables en el diario accionar. En
este sentido, Caiza et al. (2022) indican que las habilidades motrices son
necesarias en el desarrollo humano debido a que gracias a ellas se puede realizar
varias actividades sean estas simples o complejas; por ello, en las clases de
educacion fisica se deben desarrollar para poder fortalecerlas aplicando procesos

didacticos y metodologicos.

Caiza et al. (2022) refieren que las habilidades motrices son: andar, misma que se
adquiere desde temprana edad cuando el bebé empieza a arrastrase, a gatear y
luego a caminar. A medida que crece aprende a correr que es la segunda habilidad
del sistema locomotor. Como tercera habilidad aprende a desplazarse, es decir
trasladarse de un lugar a otro, aprende también a girar tomando como eje su

cuerpo. Luego aprende a saltar impulsando las piernas y gracias a la capacidad
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que adquirio corriendo. Luego desarrolla otras habilidades que contribuyen a

fortalecer las basicas.

Por su parte, Roa et al. (2019) sefialan que las habilidades motrices no sélo se
desarrollan por maduracién bioldgica, sino que también se fortalecen mediante la
actividad practica en el contexto en el que se desarrolla el nifio cuando conoce su
cuerpo y realiza acciones motrices, lo que le permite que poco a poco desarrolle su
motricidad. Por esta razén, Garcia-Marin y Fernandez-Lopez (2020) indican que en
el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motrices tienen significativa influencia
los factores bioldgicos, psicosociales y ambientales; es decir, desde la primera
infancia los padres y la familia deben realizar actividades de estimulacion temprana

a los nifios para fortalecer sus habilidades motrices béasicas.
Importancia del desarrollo motriz

Se debe tener en cuenta el desarrollo de la motricidad desde la infancia en donde
se pueda observar el desarrollo de los mas pequefios y recomendando la practica
de actividades para promover la motricidad, aportando muchos estimulos y
beneficios en su habilidades, destrezas y conocimientos.

La motricidad es el dominio que cada ser humano puede ejercer sobre su cuerpo.
Va mas alla de realizar movimientos, mismos que deben ser coordinados donde
estén involucradas la espontaneidad, la creatividad y la intuiciéon. En este sentido,
Parra et al. (2019) indican que la motricidad es una actividad que permite que el
nifio piense, aprenda, pueda crear y afrontar sus problemas, por ello deben ser

estimulados de manera constante para fortalecer su coordinacion motriz.

Alonso y Pazos (2020) manifiestan que la motricidad permite comunicarse,
expresarse e incide en el desarrollo integral de la personaldiad ya que se integra el
pesnsamiento, las emociones, los sentimientos de manera conjunta con el
desarrollo motriz. Es decir que el desarrollo motriz tiene significativa importancia
porque contribuye de manera arménica a que el nifio logre un desarrollo integral

gue le permita solucionar problemas que se le presenten en el entorno.
Beneficios de la motricidad

La motricidad es considerada una parte importante en las habilidades de cada
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persona durante su educacion, de esta manera se logra mejorar cualitativamente
el movimiento y favorecer el dominio de diferentes habilidades. Como manifiestan
Carcamo-Oyarzun et al. (2022) el desarrollo de habilidades motrices necesita ser
aprendido; por ello, en las clases de educacion fisica se deben potenciar para que
los estudiantes puedan realizar movimientos y asi adquieran paulatinamente
habilidades motrices con mas seguridad y fuerza. Segun los autores, para lograrlo

es necesario que haya:

e Equilibrio y coordinacién: El equilibrio indica como se sitia el cuerpo

desarrollando esta habilidad fundamental para la vida.

e Agilidad: Se podra hacer movimientos de manera mas fluida, con precision
y eficacia.

e Habilidades fisicas: Algo que resulta obvio es que al trabajar la motricidad se
desarrollan las habilidades fisicas basicas como la velocidad, fuerza o

resistencia.
Tipos de motricidad

Existen dos tipos de motricidad que se debe tener en cuenta para trabajarlas en

diferentes edades:

e Motricidad gruesa: es la que se encarga de motivar las partes del cuerpo,
como: correr, saltar, caminar y otras actividades que necesitan de esfuerzo.
Este tipo de motricidad se la debe trabajar a edades tempranas ayudando a
fomentar el equilibrio, coordinacién y habilidades fisicas.

e Motricidad fina: se realiza mediante actividades manipuladas por las

manos, fomentando la precision y la coordinacion de ellas mismas.

Cabrera y Dupeyron (2019) sefialan que la motricidad fina consiste en realizar
movimientos pequefos y precisos. Por ello, se debe estimular la motricidad fina
excitando y motivando los musculos que forman parte del desarrollo. En el futbol es
necesario desarrollar la motricidad 6culo-pedal para que pueda desplazarse por la

cancha atacando o defendiendo el balén.
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La coordinacion motriz en el fatbol

La coordinaciéon motriz es la capacidad que tienen las personas para realizar
movimientos de forma ordenada y rapida. Segun Carrillo y Quintanilla (2021) se
logra la coordinacién motora cuando los movimientos de las extremidades o parte
del cuerpo tienden a combinarse de forma sincronizada, se contraen en el momento

correcto y con apropiada intensidad.

Carrillo y Quintanilla (2021) indican que es necesario que las personas deben tener
sus capacidades coordinativas bien desarrolladas porque estas se las aprende
desde la primera infancia, estas son: equilibrio, la orientacion, el ritmo, entre otras

y que inciden de manera significativa en los fundamentos técnicos del fatbol.

Estrategias metodoldgicas en la ensefianza del fatbol para el desarrollo

motriz

La ensefianza del fatbol requiere de un proceso metodoldgico con la aplciacion de
estrategias que motiven a los estudiantes a jugar futbol y que incida en el desarrollo
de la motricidad. Al respecto, Caicedo (2021) manifiesta que entre algunas de las

estrategias que se pueden aplicar en la ensefianza del futbol constan:

- Juegos de una dimensién: un mismo espacio se utiliza para realizar diferentes

acciones e intenciones empleando la creatividad.

- Estrategias de diversificacién: para una mejor creatividad tactica, se cambia los

moviles, los arcos, asi como también a los compafieros de juego.

- Practica deliberada: las actividades a realizarse den ser planificadas para una mejor

respuesta cognitiva y coordinativa.

- Juego deliberado: los juegos deben responder a una planificacion para potenciar

mejores jugadas cognitivas y coordinativas.

- Entrenamiento deliberado: los juegos globales y as précticas analiticas para que

haya mejores resultados tanto en lo cognitivo como en lo coordinativo.

- Memoria deliberada: los jugadores deben recordar toda la informacion que reciben

para que el entrenador o profesor no les esté recordando a cada momento lo que
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den hacer.

- Motivacion deliberada: los jugadores siempre deben estar motivados para
solucionar problemas o dificultades de manera creativa. ES necesario que se
promueva la autorregulacion para un mejor control de los momentos placenteros y

los de sufrimiento, toda decision que se tome debe acoplarse al entono.
Fases de implementacion

Las fases de implementacion de la propuesta son tres: la primera fase consiste en
elaborar la guia metodoldgica, en la segunda fase estéa la socializacion de la guia
metodoldgica con el directivo y el docente de Educacion Fisica de basica media y
la tercera fase es la evaluacion de la guia donde se solicita valorar los componentes
de la guia metodoldgica por parte del director y el docente beneficiario de la

propuesta.
Fase |. Elaboracion de la guia metodoldgica

En esta fase se disefia la guia de ejercicios metodoldgicos que contiene las
estrategias de ensefianza aprendizaje de las técnicas del fatbol para mejorar el
desarrollo motriz en los nifios. En la estructura de la estrategia metodoldgica se
puede observar el nombre de la misma (cada estrategia contiene dos ejercicios: I-
), el objetivo, los recursos a utilizarse, los procesos metodoldgicos y la evaluacion.

A continuacion, se encuentra el disefio de la guia de ejercicios metodolégicos:
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Estrategia 1: Ejercicio de dominio del balén |

Nombre de la

Dominando el balén con los pies, muslos y con ayuda de

sesion: las manos

Objetivo: Desarrollar habilidades motrices de caminar y correr
dominando el balon

Materiales: Balon del futbol, conos

Descripcion de las

actividades:

Realizar estiramientos estéaticos con los musculos
Caminar y correr siguiendo diversos ritmos, abrir las
piernas en diferentes direcciones mientras caminay corre.
Entregar balones para realizar ejercicios individuales de
dominio del balon con los pies, con los muslos y ayuda de
las manos terminado cada dominio. El dominio va
incrementandose de forma progresiva de acuerdo a la
cantidad de ejecuciones.

Formar 4 grupos de 5 integrantes para jugar cinco contra
cinco donde cada equipo debe derribar los conos del
equipo contrario desde 3m. de distancia evitando que

vayan a derribar los conos de su equipo.

Gréfico:




Estrategia 2: Ejercicio de dominio del balén Ii

Nombre de la

Domino el balén realizando toques al balon con pies,

sesion: muslo, hombre y cabeza.

Objetivo: Desarrollar el equilibrio realizando toques al balén con
pies, muslo, hombre y cabeza.

Materiales: Balon de fatbol, conos

Descripcion de las

actividades:

Realizar ejercicios de movilidad de articulaciones del
cuerpo

Indicar que va a realizar ejercicios de equilibrio
colocandose en forma unipodal y mantener el equilibrio
sobre la linea sin mover el pie.

Entregar el balon para realizar toques con cualquier parte
del cuerpo de preferencia empezando por los pies,
muslos, hombros y cabeza evitando siempre que el balén
tope el suelo, el niflo se debe desplazar por la cancha
mientras ejecutan el ejercicio.

Para desarrollar la coordinacion 6culo manual se forman
dos grupos de estudiantes y se les indica que va a derribar
los conos lanzando el balén con las manos. Cada equipo
debe evitar que derriben sus conos.

Jugar cinco contra cinco en espacios y porterias pequefias

sin arqueros.

Gréfico:
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Estrategia 3: Ejercicio de conduccion del balon |

Nombre de la | Aprendo a conducir el balén

sesion:

Objetivo: Desarrollar la coordinacion motriz mediante la
conduccion del balon.

Materiales: Balon, conos

Descripcion de las

actividades:

Realizar ejercicios de coordinacion 6culo-pedal lanzando
el balon a la pared.

Indicar que primero van a realizar un juego recreativo que
consiste en conducir el balén en un espacio reducido
agarrado de la mano con un compafiero y que tendran
un ojo tapado. Conducen el balén sin soltarse de la mano
y sin chocar con otras parejas.

Luego realizar la conduccion del balén en tramos cortos,
luego medianos y, por ultimo, tramos largos, estos se
realizan con diversos bordes sean estos: internos,
externos, empeine, planta del pie y punta del pie.
También combinan la trayectoria de conduccién
combinando los bordes.

Gréfico
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Estrategia 4: Ejercicio de conduccion del balon Ii

Nombre de la sesién:

Conduccidn en linea recta y curva y zigzag

Objetivo:

Fortalecer el desarrollo de la motricidad mediante la

conduccion del balén en linea recta, curva y zigzag.

Materiales:

Balon, conos, silbato

Descripcion de las
actividades:

Realizar ejercicios de coordinacion oculo-pedal
realizando toques y conduciendo el balon.

Colocar a los estudiantes en dos grupos, explicar que
van a intercambiar el balén mediante la conduccion del
mismo utilizando diferentes bordes.

Formar cuatro columnas, cada estudiante salta sobre
dos conos con las piernas juntas y conducen el balén
dirigiéndolo al otro extremo, luego utilizar la otra pierna.
Luego saltan con una pierna y la alternan, conducen el
balon levantando la cabeza

Indicar que van a saltar en parejas y conducir el bal6n
en forma diagonal.

Explicar que van a realizar un recorrido siguiendo la
curva que esta delimitada con los conos, que van a
cambiar de borde de pie. Luego realizar la conduccién

en zigzag utilizando las dos piernas y bordes diferentes.

Gréfico:
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Estrategia 5: Ejercicio de pase del balon |

Nombre de la | Realizando pases y autopases

sesion:

Objetivo: Desarrollar la motricidad a partir de la ejecucion de pases
y autopases en la practica del fatbol.

Materiales: Balon, conos y silbato.

Descripcion de las

actividades:

Formar 4 grupos de 5 estudiantes y colocarlos frente a la
pared para que realicen autopases utilizando superficie
de contacto diferente.

Formar parejas para que corran un metro, den vuelta al
cono y regresen a efectuar el pase desplazandose por la
derecha y por la izquierda.

Realizar pases cortos realizando carreras hacia adelante
y hacia atras.

Conducir el balén haciendo autopases cambiando de
direccién y siguiendo la ubicacion de los conos sin
permitir que los compafieros ganen el lugar donde estan
ubicados los conos.

Formar dos equipos: uno con baldon y otro sin balon.
Jugar haciendo autopases, el que esta sin balon tiene

gue arrebatarlo al que posee el esférico.

Gréfico:
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Estrategia 6: Ejercicio de pase del balon |l

Nombre de la | Perfeccionando los pases

sesion:

Objetivo: Fortalecer la motricidad 6culo-manual y 6culo-pedal
realizando pases.

Materiales: Balon, conos y silbato

Descripcion de las

actividades:

Realizar ejercicios de lanzamiento del bal6n hacia una
pared, primero con las manos y luego con los pies
utilizando diferentes bordes.

Empezar realizando futbol recreativo donde realizaran
pases y conduccion del balén, cuando cada equipo haya
ejecutado mas de cinco pases, pueden hacer goles.
Ubicar a los estudiantes por parejas, a 3m. del cono cada
uno, indicar que deben ejecutar pases de precision entre
ellos utilizando diferentes bordes.

Indicar que van a realizar pases enfrentdndose con otro
equipo, cada grupo debe ejecutar pases en mayor
cantidad evitando que el equipo contrario les arrebate el
balon.

Gréfico:
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Estrategia 7: Ejercicio de recepcidn del balén |

Nombre de la sesién:

Receptando el balén

Objetivo: Desarrollar la motricidad a partir de practica de la
recepcion del balon.
Materiales: Baldn y silbato

Descripcion de las

actividades:

Realizar ejercicios de equilibrio y coordinacién
preparandolos para aprender la recepcion del balén.
Formar parejas para receptar el balon. A la sefial del
profesor, el estudiante se desplaza de espalda,
recepta el balon que su compafiero le va mediante
pases, luego cambian los papeles.

Formar 4 grupos de trabajo de 6 integrantes y
formarlos en semicirculo, colocador a un jugador al
frente el mismo que va a receptar el balébn que sus
comparieros le van pasando y se los devuelve para
gue le sigan lanzando, luego de cuatro receptadas
cambian los papeles hasta que todos recepten el
balon. Luego realizan lanzamientos de altura y lo
receptan con partes del cuerpo menos con las manos.
Armar el juego para que se enfrenten dos equipos y

poner en practica lo aprendido.

Gréfico:




Estrategia 8: Ejercicio de recepcidn del balén Il

Nombre de la | Mejorando la motricidad con pases y recepcion del baldn.

sesion:

Objetivo: Mejorar el desarrollo de la motricidad a través de la
ejecucion de los pases y recepcion del balon.

Materiales: Balon, conos vy silbato.

Descripcion de las

actividades:

Realizar ejercicios de estiramiento.

Formar parejas para que un compafiero devuelva el
baldn al otro que la recepta en altura con su cuerpo antes
de que el balén llegue al cono. Luego lo devuelve a los
compafieros y continGan con el ejercicio alternando
posiciones.

Organizar equipos con cinco jugadores para que realicen
pases entre si enfrentdndose a dos defensores que no
les permiten realizar pases ni recepciones del balon.
Armar un juego con dos equipos que se enfrentan

poniendo en préctica lo aprendido.

Gréfico:
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Estrategia 9: Ejercicio de regate |

Nombre de la sesién:

Realizando regate.

Objetivo: Ejecutar regates para fortalecer el desarrollo motriz,
coordinacion y equilibrio.
Materiales: Baldn, conos y silbato.

Descripcion de las
actividades:

Realizar ejercicios de coordinacion y equilibrio.

Indicar que deben conducir el balon y que deben
pararse frente al cono toando la pelota con la planta del
pie y cambiar de ritmo.

Seguir realizando regate siguiendo un trayecto
sefialado por conos, parar el balon con la planta del pie
y salir topandola con el borde interno.

Colocar conos formando un triangulo, los estudiantes
se ubican en cada cono con un balén y realizan pases
con diferentes partes de contacto al llegar hacia el
defensor cambiar de direccién don diferentes bordes.
Armar un partido entre dos equipos para que apliquen

los regates intentando quitar el balén al otro equipo.

Gréfico:
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Estrategia 10: Ejercicio de regate Il

Nombre de la | Dominio, conduccion, recepcion, pases y regate del

sesion: balon.

Objetivo: Aplicar los fundamentos del fatbol aprendidos para
fortalecer el desarrollo motriz.

Materiales: Balon, conos vy silbato.

Descripcion de las

actividades:

Ubicar a los estudiantes alrededor de los conos que
estan colocados formando un cuadrado, se solicita a un
jugador que se ubique en el centro del cuadrado, €l sera
quien quite el balén a los que atacan, los atacantes
realizan dos toques al esférico antes de pasarlo

Formar parejas, uno es atacante y el otro defensor y
atacan en cualquier porteria, luego cambian los papeles.
Colocar conos para que conduzcan el balén por delante
del cono, le dan un toque y de manera inmediata se
cambian por el otro lado tratando de recuperar el balon.

Delimitar el espacio con conos para practicar el regate,
los nifios que juegan recorren cada zona realizando el

regate en el interior y exterior de los conos.

Gréfico:
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Estrategia 11: Ejercicio de lanzamiento, tiro o remate |

Nombre de la | Rematando en la porteria.

sesion:

Objetivo: Fortalecer el desarrollo motriz realizando remates,
Materiales: Baldn, conos y silbato

Descripcion de las
actividades:

Practicar lanzamientos del bal6n contra el cono de su
compaifero.

Realizar trabajo individual: al escuchar el silbato los nifios
corren en diagonal para controlar el balon y realizar un
remate.

Correr en zigzag dominando el balén, al escuchar el
silbato realizan el remate en bolea utilizando el empeine
del pie.

En parejas, un estudiante realiza un pase a su
compainiero, este lo devuelve a derecha o izquierda para
gue su amigo realice el lanzamiento a la porteria.

En parejas, uno ejecuta cobro de esquina y su
compafiero espera en el area para realizar el remate
utilizando  diferentes partes corporales, luego
intercambian papeles.

En trios, un estudiante realiza un cobro desde la esquina
y hacen un pase corto y le envian a su tercer compafiero

para que ejecute el remate.

Gréfico:
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Estrategia 12: Ejercicio de lanzamiento, tiro o remate I

Nombre de la sesién:

Domino los fundamentos del futbol.

Objetivo:

Demostrar el dominio de los fundamentes del fatbol

para tener un mejor desarrollo motriz.

Materiales:

Baldn, conos y silbato.

Descripcion de las
actividades:

Iniciar la sesion entregando balones a dos estudiantes
para que hagan pases a sus comparfieros y estos a su
vez rematen a la porteria tratando de evitar obstaculos.
En parejas, un estudiante emprende la carrera al primer
cono para recibir el pase de su compafero y remata a
la porteria, enseguida se dirige al cono pivote y corre al
otro cono para otra vez recibir el pase de su compariero
y nuevamente rematar a porteria. Luego se
intercambian los papeles.

Armar un partido con dos equipos donde juegan cinco
contra cinco, los que juegan deben realizar remates
desde fuera de la linea de 5 cm, rematan en cualquier
porteria delimitada por conos.

En otro lugar del patio, juegan dos equipos cobrando
penales, para ello primero deben realizar diez pases

ante de que rematen a la porteria.

Gréfico:
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FASE Il. Socializaciéon de la propuesta

En esta fase se aplica la socializacidén de la propuesta con el directivo y el docente
de Educacion Fisica. Para ello, primero se dialogd con el directivo para obtener el
respectivo permiso y se acordd dia, hora y lugar para realizar el evento de
socializacion de la guia de ejercicios. Cumplido este protocolo, se acudio a la fecha
acordada con la finalidad de presentar la guia de ejercicios donde se resalté su
importancia, los contenidos, objetivos, actividades y de qué manera contribuye la

guia al desarrollo motriz de los nifios.

En este proceso se utilizd recursos tecnolégicos y también se realiz6 una

demostracion, por peticion del directivo.
Fase lll. Evaluacion de la guia de ejercicios

Con la finalidad de evaluar la guia de ejercicios, se aplicd una lista de cotejo para
conocer el grado de satisfaccion de los concurrentes.

Tabla 4 Escala de satisfaccion de la guia de ejercicios

Aspectos a Muy Buena | Moderada | Deficiente Muy
evaluarse buena Deficiente

Los objetivos son
pertinentes  para

los ejercicios
propuestos.
Los ejercicios

planteados estan
acordes al objetivo.
Los ejercicios
responden a la
necesidad de los
estudiantes.

Los recursos
facilitan la
comprension de los
ejercicios
La guia es utl y
funcional

La explicacion de
los proponentes es
clara.

Recursos logisticos

Espacio fisico: aula y patio
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Materiales didacticos utilizados en la socializacidon de la propuesta: laptop,

proyector de imagen, diapositivas.

Recursos: materiales del medio, bal6én, conos y silbato

Recursos humanos: autores de la propuesta, docentes y director

Evaluacion del proyecto

Tabla 5 Indicadores de evaluacién a partir de las actividades

del desarrollo motriz de los nifios.

Objetivo de la propuesta: Orientar al docente de educacion fisica de basica
media de la escuela Manuel Encalada Zufiga en la aplicacion de ejercicios

metodolégicos sobre los fundamentos del fatbol para contribuir al mejoramiento

Socializacion de

para organizar la socializacién de la

Fases Actividades Indicadores
Fase | Elaborar la guia de ejercicios | Se ha elaborado la
metodologicos guia de ejercicios
Elaboracion de metodoldgicos sobre
la  guia de los fundamentos
ejercicios. técnicos del fatbol
para  mejorar el
desarrollo motriz.
Fase Il Coordinar con la autoridad del plantel | Se ha coordinado y

socializado la guia de

Evaluacién de la
propuesta

evaluar la guia de ejercicios.

Aplicar la evaluacion de la
satisfaccion de la guia de ejercicios
Elaborar un informe dirigido al director
del plantel como evidencia de la
orientacién de la guia de ejercicios y
satisfaccion

guia de ejercicios. ejercicios sobre los
la.  guia  de|Elaborar diapositvas para la | fundamentos técnicos
ejercicios. socializacion de la guia. del  fatbol  para
Socializacién de la guia de ejercicios | mejorar el desarrollo
y coordinacion con la autoridad del | motriz.
plantel la socializacion.
Fase Il Elaborar una lista de cotejo para | Se ha evaluado la

propuesta de la guia
de ejercicios.

60




CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA

Tabla 6 Cronograma de actividades

No.

Actividades

Responsable

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

S1

S2

S3

S4

S1|S2

S3

S4

S1|S2

S3

S4

S1|S2|S3

S4

Elaborar la guia de
ejercicios.

Estudiantes
investigadores

Coordinar con la
autoridad del plantel
para organizar la
socializacion de la
guia de ejercicios.

Estudiantes
investigadores

Elaborar
diapositivas para la
socializacion de la
guia de ejercicios.

Estudiantes
investigadores

Convocar a los
docentes para el
desarrollo de la
socializaciéon de la
guia de ejercicios.

Director(a) del
plantel

Desarrollo de Ila
socializacién de la
guia de ejercicios.

Estudiantes
investigadores

lista
para
la

Elaborar una
de cotejo
evaluar
socializacion.

Estudiantes
investigadores

Aplicar la

evaluacioén

Estudiantes
investigadores

Elaborar un informe
dirigido al director
del plantel como
evidencia

Estudiantes
investigadores
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

Desde la dimension técnica la propuesta es factible porque se cuenta con
disponibilidad tecnolégica para la aplicacion de la guia de ejercicios metodolégicos
referente a las técnicas del futbol para mejorar el desarrollo motriz en los nifios. Se
entablo un dialogo con el directivo del plantel con la finalidad de realizar una revision
de los equipos informéticos, el internet y salén donde se realizaria la socializacion

de la propuesta.

5.2. Andlisis de la dimension econdmica de implementacion de la propuesta

En esta dimension la aplicacion de la propuesta es factible porque no origina gastos
adicionales, sélo los gastos de internet que forman parte de un servicio basico para
el trabajo diario. Cabe indicar que los gastos que se generan al desarrollar la
propuesta son insignificantes comparados con los beneficios que proporciona el
proyecto; asi mismo, la propuesta se puede replicar en otros subniveles de

educacion basica.

5.3. Analisis de la dimensién social de implementacion de la propuesta.

La propuesta esta dirigida a la escuela Manuel Isaac Encalada Zufiga que a través
de sus autoridades y docentes han dado paso para que se realice la investigacion
de campo. En una institucidon se da una interaccion entre docentes y estudiantes
fomentandose las relaciones sociales y, con el desarrollo de la guia de ejercicios
metodoldgicos sobre las técnicas del futbol para mejorar el desarrollo motriz en los
estudiantes, se fortalecen las interacciones y se promueve la participacion activa

de los nifios contribuyendo a un mejor rendimiento fisico y a mejorar su salud.

5.4. Anadlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

En lo que respecta a la dimension ambiental es factible, porque la propuesta no
contiene actividades donde se utilice materiales que puedan generar

contaminacion; en todo caso, se utilizara conos elaborados con materiales
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reciclables con la finalidad de evitar contaminacién y contribuir a la proteccion y

cuidado del medio ambiente.

La guia no seréa impresa, puesto que, se hard uso de medios electronicos y digitales
para hacer llegar la guia a la autoridad de la escuela y a los docentes, asi como

también todos los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determind que el futbol brinda beneficios
significativos en el desarrollo motriz, asi como también al desarrollo de capacidades
lo que permite que los estudiantes tengan mayor rendimiento fisico y buen estado
de salud; sin embargo, en la escuela Manuel Isaac Encalada Zufiga, durante el afio

lectivo 2023-2024, los estudiantes deben mejorar el desarrollo motriz.

En lo que respecta al primer objetivo especifico se determind que el fatbol tiene
escasa incidencia en el desarrollo motriz de los estudiantes de bésica media,
debido a que no se practica el futbol con las debidas técnicas no se sigue un
proceso metodolégico que contribuya o aporte de manera favorable al desarrollo

motriz de los nifos.

En lo que tiene que ver con el segundo objetivo especifico, se pudo identificar que
las estrategias metodoldgicas que aplica el docente no contribuyen a mejorar el
desarrollo motriz en los nifios debido a que no se aplica un proceso didactico para

que los nifios jueguen futbol.

Finalmente, en relacion al ultimo objetivo se propone una guia de ejercicios
metodologicos referente a los fundamentos técnicos del futbol que contribuyan a
mejorar el desarrollo motriz en los estudiantes de basica media de la escuela

Manuel Isaac Encalada Zufiga, afio lectivo 2023-2024.

6.2 Recomendaciones

Tomando en consideracion las referencias bibliografica, los resultados de la
investigacion de campo, asi como también las conclusiones se ha demostrado que
hay deficiencia en el desarrollo motriz de los nifios de educacion basica media de
la escuela Manuel Isaac Encalada Zuiiga de la parroquia Buenavista; por tal razon,

es pertinente la implementacion de una guia de ejercicios metodolégicos referente
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a los fundamentos técnicos del futbol que oriente al docente en las clases de
Educacion Fisica para contribuir al mejoramiento del desarrollo motriz de los

estudiantes.

Se recomienda aplicar la guia de ejercicios metodoldgicos, que permitird a los nifios
desarrollar su motricidad aplicando estrategias que paso a paso le direccionen

como hacerlo.

Que los docentes de educacion fisica de todos los niveles adopten la guia de
ejercicios metodologicos para mejorar el desarrollo motriz y la ubiquen en préactica

en sus clases.

6.3. Limitaciones y prospectiva

6.3.1. Limitaciones

En la elaboracion de la propuesta se presentaron limitaciones como: coincidencia
con el tiempo para aplicar los instrumentos, especialmente en la entrevista al

docente porque su horario disponible no coincidia con el nuestro.

6.3.2 Prospectiva
Se puede realizar investigaciones referentes al desarrollo motriz a partir de la
aplicacion de otras disciplinas deportivas como el atletismo o la gimnasia ritmica

para conocer la influencia de estas actividades fisicas en la motricidad de los nifios.
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Anexos
Anexo 1. Instrumentos de investigacion

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACIC:)I}I DE BASICA MEDIA DE
LA DE LA ESCUELA MANUEL ISAAC ENCALADA ZUNIGA.

TEMA: El futbol como aporte en el desarrollo motriz de estudiantes de basica
media de la escuela Manuel Isaac Encalada Zuiiga.

DIALOGO PRELIMINAR

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
de la Universidad Técnica de Machala y la presente entrevista esta dirigida a
obtener informacién sobre EIl futbol como aporte en el desarrollo motriz de
estudiantes de basica media de la escuela Manuel Isaac Encalada Zufiiga, con
el propdsito de promover la implementacidon de una propuesta que sirva de apoyo
a los docentes responsables de la catedra de Educacion Fisica.

OBJETIVO: Conocer si los docentes de basica media aplican el futbol como aporte
en el desarrollo motriz de estudiantes de basica media.

DATOS INFORMATIVOS
Nombre y apellidos del
entrevistado:

Funcion:

Titulo que posee
Especialidad

Correo electronico:
Teléfono:

Fecha de aplicacion:

PREGUNTAS:

DIMENSION 1: Caracterizacion del futbol

1. ¢Segun su criterio, qué incidencia tiene el fatbol en el desarrollo motriz de los nifios de
basica media?

2. ¢Cudles son las técnicas de fatbol que desarrolla con sus estudiantes durante las
clases de Educacion Fisica?



3. ¢ Qé beneficios brinda el futbol a los nifios de basica media?

DIMENSION 2: Aportes del fatbol

4. ¢Cuél es el aporte del futbol en el desarrollo motriz del nifio?

fatbol?

DIMENSION 3: Habilidades motrices

6. ¢Qué habilidades motrices desarrolla en sus estudiantes durante las clases
en Educacion Fisica?

7. ¢Qué ejercicios de coordinacion motriz desarrolla con sus estudiantes de
bésica media?

DIMENSION 4: Orientacion metodoldgica

9. ¢Qué estrategias metodoldgicas aplica en la ensefianza del futbol para mejorar en
los nifios el desarrollo motriz?



10. ¢, Qué orientaciones metodoldgicas necesitan los docentes para poner en
practica el futbol y lograr en sus estudiantes el desarrollo motriz?
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FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDAA ESTUDIANTES DE BASICA MEDIA DE LA
ESCUELA MANUEL ISAAC ENCALADA ZUNIGA.

TEMA: El futbol como aporte en el desarrollo motriz de estudiantes de basica media
de la escuela Manuel Isaac Encalada Zufiga.

OBJETIVO: Conocer si los docentes de basica media aplican el futbol como aporte

en el desarrollo motriz de estudiantes de basica media.

ASPECTOS A OBSERVAR:

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS S |[CS|AV|CN|N

1 | Los nifios practican futbol en las clases de
Educacion Fisica.
2 | Los nifios aprenden técnicas del fatbol.

3 | La practica del fatbol incide en el desarrollo
motriz de los nifios.

4 Los nifios demuestran desarrollo de sus
habilidades motrices.

5 | Los nifios desarrollan capacidades basicas
con la practica del futbol.

6 | Los nifios practican el futbol formando grupos
de trabajo.

7 Los nifios desarrollan ejercicios de
coordinacion motriz.

8 | Los nifios se sienten motivados por el docente
en la ensefianza aprendizaje del futbol.

9 Las estrategias metodologicas que aplica el
docente ayudan a comprender los fundamentos
del futbol para el desarrollo motriz.

Escala: S= Siempre CS= Casi siempre AV= A veces N= Nunca CS= Casi

nunca
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FICHA DE OBSERVACION A LA CLASE DE EDUCACION FiSICA QUE
IMPARTE EL DOCENTE DE BASICA MEDIA EN LA ESCUELA MANUEL ISAAC
ENCALADA ZUNIGA

TEMA: El futbol como aporte en el desarrollo motriz de estudiantes de basica media
de la escuela Manuel Isaac Encalada Zufiga.

OBJETIVO: Conocer si el docente de basica media aplica el fatbol para el

desarrollo motriz de estudiantes.

ASPECTOS A OBSERVARSE:

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS S |[CS|AV|CN|N

1 | El docente incentiva el juego del futbol en las
clases de Educacion Fisica.

2 La practica del fatbol incide en el desarrollo
motriz de los nifos.

3 El docente desarrolla las técnicas del futbol en
los nifios de basica media.

4 El docente desarrolla en sus estudiantes
capacidades béasicas con la practica del futbol.
5 El docente desarrolla en los estudiantes
habilidades motrices.

6 | El docente forma grupos de trabajo para la
practica del futbol.

7 Los docentes desarrollan con sus estudiantes
ejercicios de coordinacién motriz.

8 | Se evidencia dominio y experiencia del
docente en la ensefianza del futbol.

9 Los nifios juegan fatbol acorde a un proceso
metodolégico explicado por el docente durante la
clase

Escala: S= Siempre CS= Casi siempre AV= A veces N= Nunca CS= Casi

nunca

75



Anexo 2. Oficio de aceptacion a la autoridad de la Unidad Educativa Manuel Isaac
Encalada Zudiga

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

alidey

hdidad Prddiececia
b

p FISICA ¥ DEPORTE

Machala, 01 de agosto de 2023

CARRERA: PEOAGOGIA DE LA ACTIVIDA

t Lizbeth Zapata Armjes

Dhrecton Fducativa "Manuel Isac Fncaluda Zifings

A de la Unidad Educative

m sfesionales
mis mejores desers de £xito en sus funciones profess

o8 estudlantes de oclav
4 Untiversidiad Téerica

saludo
" 0 Semestre

portunidad le escribo pars mdornars gue I

18 1a carrora do Pedagopia de la Actividad Flsica y Ari[l-,';\ulv:m'l

octieacion para poder
de Machale, en su proceso di titulacion tienen que elabarar una in¥ estigacion para

readizar sy tesin
Por tal motivo, con ol debido respeto be spbctamis se digne autarzar el penmiso
correspondiente # los estudiantes Brito Pintado Bryan Efrain y Pesantez Mpethes
Ronaldo Fabian, pars realizar su trabwjo de investigacion denominado: * EL FDTI'BOL
COMO APORTE EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE ESTUDIANTES DE BASICA
MEDIA DE LA ESCUELA MANUEL ISAAC ENCALADA ZURIGA™

Cabo mencionar gue los datos que s obbengan s mantendrin en absoluta reserva y se
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PROF. YUBBER ALEXANDER CEDENO, MGS
Coordinador de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
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que los nifics puedan trabajar. {(Zambrano Mancero, 2015)

Las habilidades motrices basicas juegan un papel muy importants 2l momento de aprender un nueveo gesto técnico en cuslguier
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Pagina: 102

Revista: Efedeportes.com

Enlace: https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/3160/1458
ISSN: 1514-3465

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v26i280.3160

77


https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/3160/1458
https://doi.org/10.46642/efd.v26i280.3160

Articulo cientifico N° 2

;r/umridn S'uﬂerful‘
:

Afios XXI + No. 33. Enero-junio, 2022
085 a 100

Educacion Fisica como fundamento para
el fortalecimiento de las habilidades motrices
en adolescentes. Implicaciones ontoldgicas

Physical cducation as a foundation for strengthening motor skills in adoles-
cents. Ontological implications

! Universidad Tecnoldgica del Cibao Oriental, Avenida Universitaria No. 100, Cotuf 43000; Repiblica Dominica-
na. Doctorante del Doctorado en Ciencias de la Educacion, Universidad Abicrta Para Adultos, Sede Santiago de los
Caballeros. Avenida lispanoamericana. Urbanizacién Thomen, chLiHic.q Dominicana

heeps:Horcid.org/0000-0002-7768-0513, bernardopenabd@yahoo.com

nstituto Superior de Formacién Dacente Salomé Urefia, Recinto Luis Napoledn Nitficz Malina, Carretera Duarte,
Kilémetro 10, Licey al Medio, Santiago de los Caballeros, Reptblica Dominicana, Director de Tesis del Doctorado
en Ciencias de la Educacién, Universidad Abicrta Para Adultos, Sede Santiago de los Caballeros. Avenida Hispano-

americana. Urbanizacién Thomen, chl.'lHic,a Dominicana.

"Universidad Tecnolgica del Cibao Oriental, Avenida Universitaria No. 100, Cotuf 43000; Reptblica Dominica-
na. Doctorante del Doctorado en Ciencias de la Educacién, Universidad Abierta Para Adultos, Sede Santiago de los
Caballcros. Avenida Hispanoamericana. Urbanizacién Thomen, Repiiblica Dominicana

hups:Horcid.org/0000-0002-7768-0513, bernardopenabd@yahoo.com

Instituto Superior de Formacién Docente Salomé Urena, Recinto Luis Napoledn Niificz Molina, Carretera Duarte,
Kilémetro 10, Licey al Medio, Santiago de los Caballeros, Repiiblica Dominicana. Director de Tesis del Doctorado
en Ciencias de la Educacién, Universidad Abicrta Para Adultos, Sede Santiago de los Caballeros. Avenida Hispano-
americana. Urbanizacién Thomen, Repiiblica Dominicana.

hups:/orcid.org/0000-0002-3856-0279

miguelbennasar7884@gmail.com

Recibido: 6/4/2022; Aprobado: 30/5/2022.

Resumen

1 oot byiagi
o SIS

§ d {
vo estudiar la Educacién Fisica como
fundamento para el fortalecimiento de
las habilidades motrices en adolescen-
tes. La metodologia que se aplicé fue de
orientacion cualitativa, ya que permitio
revisar con criterio epistémico teorias y
trabajos de investigacién, sirviendo de
sustento indagatorio. El diseno aplicado
L R

Abstract

The purpose of this study was to study
Physical Education as a basis for stren-
gthening motor skills in adolescents.
The methodology applied was of qua-
litative orientation, since it allowed
reviewing with epistemic criteria theo-
ries and research works, serving as an
inquiry support. The applied design
was the bibliographic review as a tool
in the orientation and selection of 12

Titulo: Educacion Fisica como fundamento para el fortalecimiento de las habilidades
motrices en adolescentes. Implicaciones ontoldgicas
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Afo: 2022

Pagina: 1
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Articulo cientifico N° 3
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Segunda etapa

La practica del fthol y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios:

revision sistematica

Jhojann Steven Villacis Hidalgo

Universidad Central del Ecuador. Ecuador. jsvillacis@uce.edu.ec https://oreid.org/0000-
0001-5290-4579

Recibudo: /12023
Aceptado; 151112023

Publicado: 1/TV/2023

Resumen: La prictica del fiitbol contribuye al desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios

serie de condiciones ideales para entrenar la movilidad. A partir de los cinco afios la
mayoria de los nifios yva estan preparados para dar sus primeros pasos en el futbol: se
adaptan mejor a los movimientos y suelen tener una mejor coordinacion. La motricidad
gruesa es el primero primer factor en hacer su aparicion en el desarrollo del menor,
desde el momento en el que empieza a sostener su cabeza, sentarse sin apoyo, saltar,
subir escaleras, etc.; son otros logros de motricidad gruesa que, con el paso de los afios,
ira adquiriendo y aprendiendo. Por lo tanto, las actividades del fiatbol en edades
tempranas ayudan en su mayoria en el desarrollo de la motricidad gruesa por tal razon

seria primordial que a nivel educativo se tome en cuenta nuevas alternativas para

desarrollar adecuadamente el aprendizaje de los nifios v niflas. El objetivo de esta
revision fue determinar como se asocian la practica del fatbol y el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios, logrando asi despertar el interés de los nifios y nifas por
practicar el fiitbol. Se utilizo la metodologia PRISMA. Como resultado se obtuvo que
la practica del futbol es determinante en el desarrollo de la motricidad gruesa v en las

etapas sensibles de los nifios.

Palabras clave: motricidad gruesa: futbol; nifios; salud
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Influencia de la teoria de Piaget en la ensefianza de
la Fisica

Rubén Sinchez Sinchez

Centro de Investigacion en Ciencia Aplicadn y Tecnologia Avanzada del
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Resumen
La teoria del desarollo cognitive y la epistemologia genética de Jean Piaget han servido como fundamento tednico de las
ideas que conforman la Teoria Constructivista del Aprendizaje. Teoria que ha apovado la elaboracion de vanas
metodologias de Aprendizaje Activo que existen como of de ensefianza para laz escuelas. Aqui repazamos varios
aspectos del trabajo de Piaget que condujeron posteriormente a la fundamentacién didictica v pedagdgica de las pricticas
d it ma's . d ala

fianza en particular de las ciencias fsico-matemiticas. En particular, analizamos el
Aprendizaje Active de la Fisica.

Palabras clave: Teoria de Piaget ensefianza de 1a Fisica, Aprendizaje Activo de la Fisica.

Abstract
The theory of cognitive develoy and generic epistemology of Jean Piaget have served as a theretical basis for the
ideas that make up the Constructivist Theory of Leaming. Theory that has supported the development of several active
Leaming Methodologies that exists as 3 teaching options for schools. Here we review several aspect's of Plaget's work
that subsaquently led to the didactic and pedagogical foundation of the most apropiate teaching practices of the phyzical
mathematical sciences. In particular we analize the Active Leaming of Physics.

Keywords: Piaget's theory, Physics teaching, Active Leaming of Physics.
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implementacion de varias metodologias de aprendizaje que
muchas veces el imvestigador quiere poner a prueba con su
aplicacion al medio académico.

Aunque la teoria de Piaget no estuvo inicialmente
pensada para ser usada en los medios académicos de
ensefianza, actualmente sirve como fundamento teorico para
comprender al proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de las universidades.

IL PIAGET Y SU ESTUDIO

La teoria Piaget tiene las siguientes etapas en el proceso de
asimilacion de un nuevo conocimiento, v esta orientado a los
fnuevos conocimientos que adquiere el nifio. Asi tenemos las
sipuientes etapas [1]:

Asi, en el medio académico la teoria de Piaget se puede 1. Asmulacion
aplicar para comprender el proceso de ensefianza aprendizaje 2. Acomodacion
en os diversos niveles de estudio que tiene el individuo. Se 3. Equilibracién

puede discutir v analizar laa situaciones pedagbgicas que
conciernen en el nivel pre-escolar para la educacion del nifio,
0 bien se puede aplicar para poder comprender el proceso
cognitivo que se daen el nivel de estudios de nivel superior,
0 bien de mvel posgrado. Aunque originalmente Piaget no
desarrollo su teoria con fines pedagogicos, o para entender al
proceso de enseflanza-aprendizaje, se utiliza come
fundamento teérico de la metodologias diddcticas, donde se
busca la conexion entre la teoria constructivista del

La equilibracién de la persona, es importante pues es lo que
garantiza, que los conocimientos que adquiere el nifio se

encuentren en un buen estado, que sea persistente y
onstante.

Cuando se adquiere un nuevo conocimuento (“nueva
situacion™), es en esta etapa donde se deben de seguir
procesos de transformacion, para poder admitir el ingreso de
un nuevo conocimiento. Este nuevo conocimiento, no

necesariamente debe de estar en concordancia con los
hetp:/www lajpe.org

aprendizaje, v la practica diddctica que puede implementar

Lat Am. J Phys Educ. Vol 13, No. 3, Sepr. 2019 3307-1
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Sensoriomotor (0-2 arfos), Periodo Preoperacional (2-7 afios), Periodo de las
Operaciones Concretas (7-11) y Periodo de Operaciones Formales (11-15).

Realizaremos un recorrido breve de los cuatro periodos:

1. Periodo Sensoriomotor La etapa abarca desde el nacimiento hasta los
veinticuatro meses.

El desarrollo se concentra en esgquemas sensoriomotores donde el
sujeto investiga el mundo de los objetos, comenzando con acciones reflejas
que con posterioridad al ejercicio y a la coordinacion de estos, favorecera el
desarrollo de los esquemas que le permitiran alcanzar una conducta intencional
indagando distintos y nuevos medios para formarse una representacion mental

de la realidad. El periodo se subdivide en seis subestadios: el 1°, El subestadio:

Reflejos o montajes hereditarios; el 2° subestadio Reacciones ciclicas
primariasque se presentan desde el primero hasta los cuatro meses de vida; el
3° subestadio: Reacciones ciclicas secundarias; el cual abarca desde los

cuatro meses hasta los ocho meses; el 4° subestadio: Coordinacion de

Titulo: Teoria Psicogenética de Jean Piaget. Aportes para comprender al nifio de hoy que
sera el adulto del mafana.
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En general, podemos decir que los métodos se adoptan en cada pais y, una vez
adoptados, son adaptados. 1a difusion, recepcidn y aplicacion de estos métodos,
o de variantes de los mismos, en distintos paises y momentos, asi como el papel
que han jugado en todo ello ideologias politicas y religiosas, y més aiin en cl caso
de Montessori, sigue siendo una tarea en parte pendiente porque es importante
conocer y leer a Montessori y, probablemente, convertir algunos de sus princi-
pios en nucleares en nuestra educacién, aunque no sea en aulas Montessori. Del
mismo modo que hoy muchos de sus principios estdn asimilados, forman parte
de nuestra educacién infantil sin saber que fuc ella quien los planted, la incor-
poracién de otros también podria ser positiva para nuestra educacién infantil,
manteniendo al mismo tiempo la diversidad y pluralidad entre los centros, pero
esto no es lo que se espera de un colegio autodenominado Montessori.

La metodologia aplicada en las escuelas Montessori ha ido cambiando desde
las primeras Casas de los Niiios, pero su teoria se mantiene. Los planteamientos
de Montessori que mantienen hoy plena vigencia son, basicamente, los teéricos:
centrarse en el nifio como ser humano en proceso de desarrollo, su defensa del
aprender haciendo y de la autonomia personal, subrayar la importancia del am-
biente y de la concentracién para aprender, su concepto de educacién que va mis
alld de la acumulacién de contenidos, y considerar la actividad motriz y los cjer-
cicios sensoriales como fuentes basicas para el aprendizaje y el desarrollo. Sin em-
bargo, tanto las actividades concretas que proponia para adquirir conocimientos
en las distintas ireas de desarrollo y aprendizaje como el material han ido siendo
revisados y modificados de acuerdo con los conocimientos y recursos con que

5 : : 2
de decir qué es Montessori, habrfa que decir qué no es para desmontar algunos
estercotipos creados en torno a clla que se repiten como esléganes: no es aprender
jugando, no es que el nifio haga lo que quiera, no es aprender sin esfuerzo... Sies
disfrutar con lo que se elige hacer (dentro de ciertas opciones) sin necesidad de
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| Aportaciones del futbol en la formacion infantil 3 Juveml en una comunidad vulnerable |
Soccer confribufion : 3

ey (Mexico)

Resumen. Esta investigacion fuvo como propdsito conocer |a manera en la que La préctica del firtbol contribuye en la educacién de los
nifios, nufias y jovenes pertenecientes a la Escuela Juego Limpio, Fitbol, Paz y Convivencia Esta escuela se localiza en el municipio de
Garzon -Huila, en Colombia. La poblacion carece de condiciones econdmicas optimas para tener una vivienda digna, lugares de sano
esparcimiento, y se encuentra expuesta a diversos niesgos psicosoctales. En el estudio participaron diez alumnos de ocho a 15 afios, de
los grados pony, pre-infantil e infantil, cinco madres de alumnos y cinco docentes. Desde un enfoque cualitativo s recolectaron datos
mediante observacion participante y entrevistas. La aplicacion de estas técnicas permitid obtener informacién de las percepciones v
vivencias de los participantes, las cuales fueron analizadas v organizadas en dos categorias: fortalecimiento del crecimiento personal y
académico, y transformacion del provecto de vida. Los resultados mdican que el fitbol ayuda a la formacion mtegral de los nifios, nifias
v j6venes, potencializa cualidades y destrezas, fomenta cambios en los comportamientos, mejora las relactones iferpersonales, genera
espacios de esparcimiento v diversidn acompafiados de procesos académicos que estimulan el interés de ir transformando sus ambientes
através de la creacion de provectos de vida.

Palabras clave: Estudiantes en riesgo psicosocial, deporte educativo, desarrollo intelectual, socializacion, programa de aceidn comunitario.

Abstract. The purpose of this research was to understand the way m which soccer practice contributes to the education of children and
young peaple who belonged to the School Fair Play, Soccer, Peace and Coexistence [Escuela Juego Limpio, Futbol, Paz y Convivencia].
Ths school 15 located in San Felipe, i the municipality of Garzén-Huila, n Colombia. The population lacks of the optimal economic
conditions to have decent housing and places of healthy recreation, and is exposed to various psychosocal risks. The study involved
six bovs and four airls from the ponv. ore-childhood and chuldren’s orades. five mothers , and five teachers. From a qualitative approach

tribuir al menos a una minima independencia econdmica a
medio o largo plazo.

El fiitbol es un deporte que favorece el trabajo en equipo
v las habilidades sociales, «a la vez promueve un estilo de
vida saludable ya que mejora las cualidades motrices y las
capacidades fisicas condicionales en aquellas personas que
practican este deporte» (Banagan, Cepeda & Ferro, 2016,

pA’l\ Adamac deobt anivelmotorizde condi

ci6n fisica, el firtbol puede tener una incidencia directa en el
rendimiento académico (Ordofiez, Polo, Lorenzo & Shaoliang,
2019). El firtbol puede ser considerado como un deporte po-
pular que busca una forma de comunicacién en y con el
mundo ya que une a todos bajo un mismo objetivo, sm im-
portar las razas, edad o estatus social (Gonzalez & Ramirez,
2014; Gomez et al., 2013). Asi también, dota de identidad a
quien no encuentra grupo de referencia de manera natural,
va que da sentido de pertenencia (Valderrama, Solis-
Espallargas, Trigueros, Manjon & Limon, 2015). De 1gual
modo. se educa en la tolerancia v dominio de si mismo. res-

una gran repercusion en el aumento de la actividad fisica en
el tiempo libre de los adolescentes, puesto que se potencia-
1ia la satisfaccion, diversion y lamotivacion intrinsecax (p.86).
En este sentido, el inferés por sostener la actividad fisica, es
influido por las disposiciones iniciales individuales, las rela-
ciones programa deportivo-entrenador-alumno, y la motiva-
cion

Cantilloetal (2017) destacan que las inferacciones posi-
tivas entre los agentes educativos ofrecen a los alumnos
una imagen de acercamiento entre las personas con las que
mteractian, lo que favorece la socializacion y 1a autonomia
personal. Para ello. se sugiere que el entrenador posea habi-
lidades sociales, conocimientos basicos sobre dmamicas de
grupoy resolucion de conflictos, asi como tener espacios de
comunicacion enfre profesores y entrenadores que partici-
pan en el proyecto deportivo, con el fin de compartir infor-
macion sobre situaciones del grupo de alummos y la clarifica-
cion de las funciones. El objetivo de estos espacios de co-
municacion es lograr la comprension y reflexion sobre situa-
ciones del grupo (Mazaetal , 2011).

Con estos antecedentes. este estudio de tino exoloratorio
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Andrango (Z0Z1) y Ukcuango [ 2022) asumen gue [a categoria sub-12 &5 una edad importants en 2 formaoion de os Tulbolstas,
wa gue se encusntran en pleno proceso de adguisicién de habilidades técnicas bésicas v deben comenzar a trabajar 2n habilidades
mas avanzadas, Es importante gue los entrenadores enfoguen su entrenamiento en kos siguientes contenidos adecuados para
formacién técnica de los futbolistas de ests categoria:

Macame, y Castro (2023), y Ledn, y Helder (2022) analzan sdemis qua es importants ensefiar = los jugadores ctras habilidades
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Resumen
Espafiol

L& ensefianza de prof g fithol infantily el de ligas deportivas para nifios y adolescentes se caracterizan por
privilegiar ¢l cardcter competitvo por sobre el desarrolo inteqral de! individuo, es por eso que es necesario cambiar este modelo & partr
e la mirada de las ciencias de |z mofricidad humana, que revelan que el deports debe consistir en ser més percona, es decir, los
valores deportivos y educativos seran parte fundamental de la ensefianza y aprendizaje del deporte. La siguiente revision bibfografica
tiene por objefivo establecer evidencias de coma funciona el futool infantil a partir de los beneficios de I précica deportiva, los modelos
e ensefianza y el desarrollo del fitbol en estas efapas de |a vida. Se obiuvo que los entrenadares deben priviegiar el cardcter formativo

vmoreirasepulveda@gmail.com

Enalich

@ integrador en estas edades para fortalecer a los individuos mas alld de sus habiidades deportivas

Este articulo tiene como objetivo establecer evidencias de como
funciona el futbol infantil, a partir de los beneficios de la practica
deportiva, los modelos de ensefianza y el desarrollo del futbol en
estas etapas de la vida.

2. SITUACIGN ACTUAL DEL FUTBOL INFANTIL

Galeano (2010) establece que el futbol Infantil es un deporte con
reglas institucionalizadas, donde no se va a jugar para divertirse
sino que se compite para ganar en un ambito de rendimiento
qgue otorgue una futura salida a divisiones inferiores de grandes
clubes. En base a diferentes observaciones realizadas en
7

cuanto al deporte en si; donde se manifestaban los diferentes
comportamientos de todos aquellos que forman parte de esta
practica, ya sean arbitros, jugadores, directores técnicos, padres
y dirigentes de los clubes y de las ligas. Por otro lado con lo
referido a la institucidn escolar concluyo que, en la mavyoria de
los casos, el futbol no forma parte del contenido de ensefianza; y
en caso de formar parte de |la clase de Educacion Fisica, este era
utilizado como una mera recreacion.

En relacion a la experiencia queda evidenciado que la ensefianza

Aa nrafacnrac da fiithnl farmativa v al fiincinnamianta _Aa linse

Titulo: Efectos del futbol actual en el modelo social del nifio: perspectiva desde lo
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Importancia de l1a Practica de Futbol para el Desarrollo de las Capacidades Coordmativas

no parecen jugar un papel decisivo en los deportes de equipo, otras en cambio pueden llegar a ser de

vital importancia.

La practica de futbol estd representada por un conjunto de acciones que el jugador debe realizar
mediante sus capacidades coordinativas como dominar y dirigir el balon con las superficies de

contacto reglamentarias.

sa. 3

Lascap coordimativas
Su nombre proviene de la capacidad que tiene el cuerpo de desarrollar una serie de acciones
determinadas. Se caracterizan en primer orden por el proceso de regulacion y direccién de los
movimientos.
Las capacidades coordinativas tienen un papel fundamental en el crecimiento y maduracién
motriz de los alumnos ya que con estas capacidades es posible realizar las tareas motrices
con mayor eficacia ¥y con mejor economia en los movimientos que requerimos nosotros
como seres humanos en nuestras vidas cotidianas (Adonay 2020).

Prieto (2019) las define como:

Aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y direccion de los movimientos,
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Comparacion de la Aptitud Fisica entre jévenes futbolistas colombianos

importancia para tener un buen rendimientc en Ifneas de entrenamiento ¥ rendimiento infantc-
el campo de juege, debido a que son esenciales Jjuvenil es mencr que en dreas de rehabilitacion,
PaTa o TTToETETSE =T areas  sspecicas o el tratamiento y la prevencién de lesiones
futbol (Helgerud et al. 201). Em cuanto a |a (Quagliarella et al. 201). sin embargo, es
demanda fisica, en el fuitbol prima la explosividad necesaric & importante insistir en evaluar la
en movimientos cortos, la capacidad anaerdbica, condicién fisica de los practicantes, incluyendo la
la potencia neuromuscular, la capacidad de agilid tencia en mi ros superiores e
sprint repetido, la fuerza en miembros inferiores infericres, velccidad, aceleracién y repeated
¥ saltos verticales (Duarte et al, 2019; Spencer et sprints obility RS& siendo que todas estas

al., 20M) siendc de wvital importancia tener en capacidades van mejorando en relacidn con e

cuenta el estado de madurez kbiclégica, la edad crecimie! y maduracidn, ¥ también deben ser
relativa v el potencial de desarrollo técnice-fisico desarrcllacias de manera adecuada (Spencer et
Wandendriessche et al., 2012) al, 2011). Reconociendo la importancia de evaluar
Las ydet Jjugadeores juveniles gque sean capaces
as
de responder adecuadamente a los momentos ¥y
comportamentales
acciones que se resentan a nivel competitivo, e
futbaolistas ta a P
cbjetivo de esta inwvestigacidn fue comparar la

(Carling et al.,

012, Figue

donde el tamafio, la compo:
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Fisica y el mejor desarrollo motriz en la practica deportiva.

Uno de los principales test es el 3JS es un instrumento validado para evaluar la motricidad,
especificamente en edades tempranas, nifios de 6 a 11 afios, que cursan la primaria escolar en el
contexto ecuatoriano la Educacion Basica Elemental y Media, los resultados que arroja el test 3JS
permiten identificar y mejorar los procesos formativos de la Educacion Fisica con miras a la

practica del deporte escolar. Los criterios de evaluacion son especificos y claros.

El correcto desarrollo de la motricidad en edades tempranas, tiene un papel fundamental, un nifio
con una base motriz estimulada de manera correcta, analizada, y evaluada, tendrd mayores

posibilidades de practicar el deporte que desee de manera mads efectiva y eficaz, sin olvidar que en

edades de 6 al l afios lo principal es la formacion integral del nifio.

La Educacion Fisica y el deporte escolar actual, planificado acorde a las caracteristicas y
potencialidades de los nifios, propicia que el desarrollo de la motricidad que es base del deporte

escolar; y esta tiltima es la base de la piramide del alto rendimiento deportivo.
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1. INTRODUCCION

Las habilidades motrices son indispensables en el desarrollo de los seres humanos,
debido a que son necesarias para realizar diferentes actividades que van desde lo simple
como recoger una pelota del suelo, a lo complejo como las actividades deportivas
recreativas o de competencia. En este sentido, las clases de Educacidon Fisica deben

convertirse en un espacio para ejercitar la motricidad con un enfoque pedagogico y

didactico que influencie pasitivamente en la actividad deportiva.

Como elemento de partida, se concibe a las habilidades motrices basicas como la
capacidad que tiene el individuo, adquirida a través del aprendizaje, de realizar patrones
motores fundamentales a partir de los cuales podran realizarse habilidades mas
complejas en dependencia de las etapas evolutivas biologicas. Serrano, Olivares y
Gonzales (2018) mencionan que estas habilidades en definitiva permiten desenvolvernos
en diferentes contextos, ya que hacemaos uso de ellas a diario.

Las habilidades motrices basicas se pueden clasificar en: Locomotrices, no locomatrices

v de proyeccion/recepcicn, segun lo mencionan Gardfane et al. (2017), las locomotrices
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RESUMEN

ABSTRACT

INTRUDUCLUIUN

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos que
fue firmada por los paises miembros de la Organizacion
de Naciones Unidas (ONU), el 10 de diciembre de 1948,
reconoce entre otros aspectos que la infancia tiene de-
rechos a cuidados especiales, posteriormente el 20 de
noviembre de 1989 vio la luz la convencion de los dere-
chos del nifio (Organizacion de Naciones Unidas, 1998),
donde se determinaron los fundamentales agrupados en
4 areas: supervivencia, desarrollo, participacién y protec-
cion, sin embargo, debemos sefialar que no existe un de-
recho mas importante que otro, sino que todos se interre-
lacionan y se complementan en aras de lograr un enfoque
integral de infantes como sujetos de derechos.

Por lo anterior, la escuela tiene la responsabilidad de
transmitir de generacion en generacion la experiencia
histérica — social acumulada y preparar a los nifios y ni-
fias para su inclusion en la vida activa, para que sean
capaces de desempefar un papel protagonico de forma
independiente y a la vez insertarlos a la sociedad.

El Sistema Educacional en Preescolar atiende a todos los

ninos y las nifas de cero a seis anos de edad a través de
dos modalidades:

* La via institucional. (Esta modalidad es realizada en
centros de atencion circulos infantiles y aulas de pre-
escolar en las escuelas primarias)

= Las vias noinstitucionales es un programa de atencion

unaarrneridies aer gesdrrono ag id personanaaa aer rrno
- nifa, el desarrollo fisico crea las condiciones indispen-
sables para la independencia, la asimilacion de las nue-
vas formas de experiencia social en el proceso de edu-
cacion. La etapa preescolar se caracteriza por grandes
cambios en el desarrollo motor. Es la etapa de ejecucion
de una serie de movimientos comunes tales como: ca-
minar, correr, saltar, escalar, trepar, cuadrupedia, repta-
cion, lanzar y capturar, a estos movimientos habituales
en nuestras vidas cotidianas les llamamos habilidades
maotrices hasicas.

Estas habilidades motrices basicas no solo aparecen por
efectos de maduracion biolégica, sino también por la acti-
vidad préactica del nifio o la nifia en el medio que lo rodea.
Desde el primer afio de vida el nifio — nifia comienza a
orientarse en el entorno, a conocer su cuerpo y a realizar
sus primeras acciones motrices. Partiendo de la organi-
Zacion de su propio cuerpo, el nifio — nifia progresivamen-
te ampliara su espacio, logrando establecer la relacion
espacio — temporal.

Algunos ninos y ninas de estas edades presentan deter-
minadas dificultades relacionadas con las habilidades
motrices basicas como: caminar, correr, lanzar y atrapar.
Ademas de la coordinacion, control postural, lateralidad o
la estructuracion espacio — temporal gue afectan de algun
modo a su desarrollo. Los autores de esta investigacion,
confirma la necesidad de resolver esta problematica,
por lo que no siempre se sistematizan estas habilidades
. e - . -
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" para guardarlo y leerlo directamente desde su ordenador.

Su desarrollo se produce en paralelo a la maduracion del
cerebro entre los cuatro v los diez aflos (Malina et al.,
2004) aunque, si se reciben los estimulos adecuados, se
pueden alcanzar buenos niveles de competencia a partir
de los seis (Gallahue et al,, 2011),

El aprendizaje v el desarrollo de las habilidades mo-
trices estin positivamente influenciados por una amplia
variedad de factores bioldgicos, psicosociales y ambien-
tales. Entre cllos se pueden destacar: la formacién y

competencia de los docentes (Adamo et al., 2016): las
caracteristicas del entorno y del equipamiento (Barnett
et al., 2013; Castafier et al., 2012); el nivel de coordi-
nacién motriz (Sinchez-Lastra et al., 2019); una latera-
lidad efectiva sustentada en la sinergia contralateral, es
decir, cuando la extremidad no dominante hace de so-
porte postural para favorecer la precision gestual de la
dominante (Castafier et al., 2012; Castafier ¢t al., 2018);
0 1a competencia percibida por los propios nifios (Le-
Gear et al., 2012). No obstante, gran parte de los estu-
dios se han centrado en evaluar los efectos de programas
especificos en 1a competencia motriz de las habilidades
motrices (Bardid et al.. 2017: Robinson et al., 2016:
Veldman et al., 2017).

La relevancia de conseguir un buen desarrollo motor

(Spessato et al., 2012). En otros estudios con muesiras
de 168 preescolares ingleses (4,65+,58) (Foulkes et al.,
2015), 425 australianos (4 afios) (Hardy et al., 2010) y
339 estadounidenses (3-5 afios) (Kit et al., 2017), las
puntuaciones en las habilidades locomotrices fueron su-
periores a las de las habilidades manipulativas.

Los estudios que han comparado a los preescolares
de género femenino y masculine no encontraron diferen-
cias en el coeficiente motor grueso (Foulkes et al., 2015:
Hardy et al., 2010). Mismo resultado se obtuvo con una
muesira de 71 europeos (3,38+.27 ailos) (Stock et al.,
2014). Contrariamente en CIff et al. (2009) los prees-
colares de género femenino consiguieron mayor puntua-
cién con una muestra de 46 australianos (3-3 afios).

Cuando la comparacién se centrd en las habilidades
manipulativas, mayoritariamente los preescolares de gé-
nero masculine demostraron mayor competencia (Fou-
Ikes et al., 2015; Hardy et al., 2010; Kit et al., 2017;
Spessato et al., 2012). A 1a misma conclusion se egd
con muestras de 93 (3-5 afios) v 1.123 (5.94 1.6 afios)
preescolares belgas (Bardid et al., 2013: Bardid et al.,
2017), 76 australianos (4,1+.68 afios) (Barnett et al.,
2013) y 99 ingleses (4,6+,5 afios) (Foweather et al.,
2015). No obstante, en CIff et al. (2009) los preescola-
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El objeivo de esta imvestigacidn: implementar un program dico deporio para mejorar fa coordinacidn en nifios de 57 afios de
IaEscuela de Formacidn Deporiva: The Charles F.C Jenesano Boyacé en Colombia. Metodologia: incluyd un enfoque cuantitafivo de

N 2432-8948, Vol 5, \°. 2, 2019 (Bjemplar dedicado & Revista digitat

(dmo ctar: Parra, ., Jaimes, G, y Burbana, V. (2019).La coordinacidn motriz infantl: un abordaje desde los métodos cuantiativos de
investigocidn, . Actividad fis. y deporte, 5 (2): 16,
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inveshgacion. Ef procesamiento de los datos se efabord mediante el software estadision R La muesira estvo conformada por 10
nifios de género masculing 2n &l mencionada rango gz edad. Se aphcd el Test Escolar De Desarollo Percepiivo - mofor en pre y pos
programa respecivaments. Resufados: los niios pariipantes se diasiicaron en la categoria ‘requiar en el pretest con
puntuacionss acumuladas casi heterogéneas; asimisma, con s resultados 25002005 00n & pos-dest 52 concluyd gue los nifics

parbcipantes mejoraron su coordinacidn molzy se dasifiaron de forma grupal en las categorias de ‘Dueno’y ‘muy buend’”
Conclusidn:los individuos objeto de estudio mejoraron las cualidades coordinalivas unavez erminado el programa lidioo deporiio.

- Desarrollo perceptivo-motor en nifios vy fortaleciendo su coordinacién; de acuerdo
nifias del Colegio Rafael Sanhueza y del con Piaget et al. (1982), es la actividad
Colegio Elvira Hurtado De Matte (2013). corporal donde el nifio piensa, aprende, crea

- Facilitando los procesos de aprendizajes a y afronta sus problemas. Arnaiz (1994) indica
través del fortalecimiento del desarrollo que, los nifios entre los 5 y 6 afios de edad,
de la psicomotricidad aplicada en el centro para mejorar su desarrollo motriz deben ser
educativo Escuela D -1228 de la comuna estimulados de modo gue fortalezcan su
Tucapel - Chile (2016) coordinacién; por otra parte, Castafier y

Camerino  (2001)  manifiestan  que la

Nacional: coordinacién es una forma de regular e
Descripcion  del desarrollc de la intervenir nuestro cuerpo en la ejecucion de
lateralidad, implementando programa de una accion en determinado momento.
expresidn corporal en segundo afio T Porotraparte tasescuelas deformacer
basico (2008). deportiva son programas extraescolares de

gran aporte al desarrollo de la motricidad

Regional: infantil; por ello, se debe fortalecer y

- Laincidencia de un programa de ejercicios promover estrategias con el fin de estimular
fisicos sobre las capacidades coordinativas la participacién de nifios a través de
en poblacion escolar de basica primaria de actividades netamente Ildicas, recreativas y
arados A v G dol licon Santa Inds an 1o danartivas {Paorgia 2010\ Niaz ot ol (20001
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Hasla la actualidad. ha sido mocha la documentacion gquoe se ha publicado a cerca de
la importancia de la motricidad en o desarmollo integral de los nifios ¥ nifias. Con
esta investigacion pretendemos aproximamos al conocimiento de la realidad concreta
de ka practica motriz y averiguar que importancia se le da a la misma en el segumdo
ciclo de FEducacidn Infantil on las cscuclas del Ayuntamicnto de Vigo, Espafia. Sc ha
optado por una motodologia mixta, ya goe se han analizrado tanto datos coalitativos
como coantitativos. Como parte de 13 investigacidon se han visitado 43 csooclas de Vigo,
el 500 del lodal, obleniendo una muesira lotal de cincuenla coestionarios, los cuales
fweron cubientos por los profesionales encargados de dar moiricidad en estos centros. Asi
mismo, se han analizado las Memorias Verifica de las universidades gallegas y el Decreto
T 2009 de BEducackdn Infantil. Tras bos resultadoes obtenidos, se pudo concluir gue la
totalidad die los profrsionales consideraban que os importante trabajar la motricidad on las
aulas de Educacidn Infantil, pero mis de la mitad, un 8%, indicaba gue no se trabajaba lo
suficiente. Ademids, sc pudo observar gue la formacion dada en las universidades gallegas
en relacidn a la motricidad era escasa,

Palabras clave

Muoiricidad — Educacidn infantil - Profesorado — Dificultades — Programacidn.
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Introduccion

El movimiento es parte esencial en la vida del ser humano, es mediante el mismo
como las personas abordan las tareas basicas de supervivencia, exploracion del entorno,
relacion con la sociedad y comunicacion, siendo un instrumento fundamental de
freraccionm socia (EATORRET TOPEZ,2009)"

La motricidad considera el movimiento como un medio de comunicacion, expresiéon
y relacion con los demds, teniendo un papel fundamental en el desarrollo arménico de la
personalidad, debido a que los nifios y nifias no solo desarrollan sus habilidades motoras,
sino que esta les permite integrar el pensamiento, las emociones y la socializacién (RAMOS
et al., 2016).

E

+. PEE PR (2871 1 a o i stal 1
T ¥ P

g P G
desarrollo sistemitico de los movimientos del cuerpo, cuyo fin es promover la consecucion
y desarrollo de habitos, habilidades, aptitudes y destrezas de tipo psicomotor que
contribuyan al desarrollo pleno, armonico e integral de los nifios y ninas.

Teniendo en cuenta lo citado anteriormente, la motricidad es una parte fundamental
de la formacion del ser humano, debido a que tiende a la mejora integral de la mente,

Fduc. Pesqui., Sdo Paulo, V. 46, 207294, 2020. 2
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niveles de aptitud fisica o de habilidad motriz, lo que puede generar malas experiencias,
desmotivacion y actitudes desfavorables hacia la actividad fisica (Beltran-Carrillo er al.,
2012; Cardinal er al., 2013). Esta situacion se agravaria atin mds cuando las evaluaciones
adoptan una perspectiva biofisiologica, en donde los escolares deban ejecutar alguna
prueba para valorar el nivel personal de desarrollo de las cualidades fisicas. A pesar de
que en la actualidad esta practica es cada vez menos frecuente, la evaluacién estandarizada
de las cualidades fisicas ain sigue siendo relacionada al aprendizaje en Educacion Fisica,
llegando incluso a ser considerada como una herramienta para evaluar la calidad de ésta
(Agencia de Calidad de la Educacién, 2015), estableciendo una légica evaluativa alejada
de lo pedagégico y escasamente formativa (Moreno er al., 2014) y que ademds genera
segregacion, discriminacién y desmotivacién en la poblacién escolar (Rodriguez er al.,
2015). Por ello, es importante reconocer que las habilidades motrices sirven de base para el
desarrollo de los otros ejes de objetivos curriculares, lo que deja de manifiesto la necesidad
de asegurar que cada nifia y nino logren los aprendizajes vinculados a este eje.

Resulta relevante tener en cuenta de que el desarrollo de las habilidades motrices no se
produce de forma espontinea, sino que necesita ser ensefada, por lo que el rol de la clase
de Educacion Fisica es fundamental para desarrollar el potencial que todos los estudiantes
tienen para aprender patrones de movimiento fundamentales que permitirin adquirir
habilidades motrices més especializadas (Morgan er al., 2013). Es asi como el Ministerio

de Educacidn de Chile releva la importancia de los objetivos_en éste_eje planteando gue

su trabajo pedagdgico contribuye al desarrollo y al perfeccionamiento de las destrezas
motrices que les dardn a los escolares la posibilidad de enfrentar de forma adecuada y
prolija distintas situaciones de la vida diaria; y que ademds fomentara la prictica de

Titulo: Validez de contenido de la bateria MOBAK para la evaluacion del eje curricular de
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en los 2019

niveles deseados en la preparacion de los
nifios del grado preescolar, elemento este
que al finalizar la etapa preescolar y
valorar las tareas del diagndstico de
trazado de rasgos caligréficos, recorte,
REVISTA DE EDUCACION rellenado y rasgado, constituye una de las

dos tareas més afectadas en la provincia
de Pinar del Rio. Para dar respuesta a esta

El desarrollo de la problemética se elaboré un sistema de

. . = idades estructurado en etapas,
motricidad fina en los nifios dirigidas a diagnosticar, ejecutar vy

Y nifias del grado evaluar, el desarrollo de la motricidad fina.
calar Los métodos que permitieron el estudio de
base fueron los del nivel tedrico, empirico
y los de la estadistica descriptiva, tales

The development and of fine como el historico-logico, el andlisis y
motor skills in pre-school sintesis, la induccion y deduccién, el
children sistémico-estructural, la modelacién, la

observacion, las entrevistas y el andlisis
Barbarita de la Caridad Cabrera documental. Este sistema de actividades
Valdés!, Marilin de las Nieves fue valorado en la practica pedagdgica
Du rén Garcial obteniéndose resultados satisfactorios en

cuanto a la realizacibn de trazos, con

lUniversidad de Pinar del Rio "Hermanos mgulandad, precision y ajuste al re’nglon,
Calr Mantoe do Mea" Eaculbad Aa en la realizacion de sus trabajos, asi como
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La motricidad fina es el tipe de motricidad motor o sea la ldagica del
que permite hacer movimientos pequefios funcionamiento del sistema
y muy precisos. Se ubica en la Tercera nervioso en cuya
Unidad funcional del cerebro, donde se interaccion madura surge
interpretan emociones y sentimientos una mente que transporta
(unidad efectora por excelencia, siendo la imagenes ¥
unidad de programacion, regulacién y representaciones y que
verificacién de la actividad mental) resulta de un aprendizaje
localizada en el Ibbulo frontal y en la mediatizado dentro de un
regién pre-central. Es compleja y exige la contexto socio-cultural vy
participacién de muchas &reas corticales, socio-histdrico». (Fonseca,
hace ia ala rdinacién de las 1989, p.293)
funciones neurclégicas, esqueléticas y
musculares utilizadas para  producir La motricidad refleja todos los
movimientos precisos. movimientos del ser humanos. Palacio
(1979) afirma: «Estos movimientos
El ser humano, como ser social, desde su determinan el comportamiento motor de
nacimiento se apropia de los los nifios y las nifias de 0 a 6 afios que se
conocimientos, habilidades, costumbres, manifiesta por medio de habilidades
cualidades presentes en el medio social motrices basicas, que expresan a su vez
con el cual interactia y se comunica y los movimientos naturaleza del hombre=
también de las formas motrices propias, (p. 15).

caracteristicas de la cultura a que

pertenece, la familia, los amigos, la De acuerdo con los objetivos y las tareas
institucién infantil, los medios de de la actividad, ocurre la formacién del
comunicacion, los recursos disponibles movimiento en uno u otro nivel. Esta

(equipos, espacio, objetos), estos le  relacién _permite descubrir el proceso
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Enfoque cualitativo y cuantitativo, definiciones y precisiones

Definicién del enfoque cualitativo.

Por enfoque cualitativo se entiende al “procedimiento metodoldgico que utiliza palabras,
textos, discursosdibujos, graficos eimagenes'[...]lainvestigacién cualitativa estudia diferentes
objetos para comprender la vida social del sujeto a través de los significados desarrollados por

. , 2UlLR, D 335).
De la definicién anterior se colige que la investigacion bajo el enfoque cualitativo se
sustenta en evidencias que se orientan més hacia la descripcién profunda del fenémeno con la

finalidad de comprenderlo y explicarlo a través dela aplicacién demétodos y técnicas derivadas
de sus concepciones y fund tos epi icos, como la hermenéutica, 1a fenomenologia v el
método inductivo.

Definicién del enfoque cuantitativo.

La investigacién bajo el enfoque cuantitativo se denomina asi porque trata con fenémenos que

se pueden medir (esto es, que se les puede asignar un nimero, como por ejemplo: nimero de

hijos, edad, peso, estatura, aceleracion, masa, nivel de hemoglobina, cociente intelectual, entre

otros) a través de la utilizacion de técnicas estadisticas para el analisis de los datos recogidos, su

propésito més importante radica en la descripcion, explicacién, prediccién v control objetivo
de sus causas v la prediccidn de su ocurrencia a partir del desvelamiento de las mismas,
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—Caracteristicas

la investigacion cientifica como “registro,
andlisis e interpretacion de la naturaleza
actual y la composicion o procesos de los
fenémenos. El enfoque se hace sobre con-
clusiones dominantes o sobre cémo una
persona, grupo o cosa se conduce o fun-
ciona en el presente” (Martinez, 2018).
Carlos Sabino define a la investigacion des-
criptiva en su obra El proceso de investiga-
cion (1992) como “el tipo de investigacion
que tiene como objetivo describir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos
homogéneos de fendmenos, utiliza criterios
sistematicos que permiten establecer la
estructura o el comportamiento de los fe-
nomenos en estudio, proporcionando infor-
macion sistematica y comparable con la de
otras fuentes” (Martinez, 2018).

co apropiado, el cual servira de sustento a
la investigacion.

No se hacen comparaciones entre el feno-
meno estudiado y otros fenémenos. Ese es
el objeto de la investigacion comparativa.

Se pueden establecer relaciones entre los
datos obtenidos, con el fin de clasificarlos
en categorias (denominadas categorias
descriptivas). Sin embargo, estas relacio-
nes no pueden ser de causa y efecto, ya
que seria imposible obtener este tipo de in-
formacion al no disponer de variables.

Métodos de investigacién descriptiva

Existen 3 métodos distintos para llevar a
cabo la investigacion descriptiva:

La informacién suministrada por la investi-
gacion descriptiva debe ser veridica, pre-
cisa y sistematica. Se debe evitar hacer
inferencias en torno al fenémeno. Lo funda-
mental son las caracteristicas observables
y verificables

Megtodo de observacion: es el mas eficaz
para llevar a cabo la investigacién descrip-
tiva. Se utilizan tanto la observacion cuanti-
tafjva como la observacion cualitativa.

L4 observacién cuantitativa: es la recopi-
lagion objetiva de datos gue se centran

principalmente en numeros y valores. Los
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enlainvestigacion clentmcd actual es el cuantiiarivo,
no obstante, la penetracion de saberes atributivos
y emancipatorios se acrecienta con el transitar de
los tlempos e imprimen discrepancias esenciales
en la metodolagia cientifica. En ese sentido, segan
Valles (1992) “un paradigma representa un conjunto
entrelazado de supuestos que conciernen a la
realidad (ontologia), conocimiento de esa realidad
(epistemologia), y las formas particulares para
conocer acerca de esa realidad (metodologia)”
(P 50).

Crabtree y Miller (1992) sefidlan tres paradigmas:
T B paradigma de la indagacion materialista,
representado por el positivismo, gue desarrclla un
proceso lineal en fases, que se inicia con la definicion
del problema, revision de la literatura, formulacion
de hipotesis, definicion del disefo, operaciones
de instrumentacion, muestreo, recogida de la
informacion, andlisis de estos, resultados y revision
de hipotesis. Mas adn, los autores senalan (1992}
que “El investigador materialista (positivista) enfatiza
la primacia del método, busca una verdad dltima
(las leyes naturales) de la realidad y responde,
adecuadamente, a las demandas de ingenieria
social” {(p. 8). 2) E paradigma de indagacion
constructivista  (naturalista, hermenéutica, etc),
basado en conocimientos que ayudan a mantener la
vida natural, comunicacion y significado simbolicos.

estudio; desde la poblacion, modelos matematicos
para determinar muestras, distribucion de muestras,
estimacion muestral, etc. Las etapas de muestreo
en estudios cuantitativos siguen una secuencia
Iogica. Polit y Hungler (2000) indican que la primera
fase del proceso de muestrec es la identificacion
de la poblacion tedrica (universo); en esta fase se
realiza la identificacion general de la poblacion
tedricq, "que es el grupo respecto del cual se desea
generdlizar los resultados, el investigador debe
considerar que la poblacion sea relativamente
homogénea respecto de las variables de su interés”
(p.282)

La poblacion tedrica expresa el conjunto de
elementos de estudio. El investigador debe precisar
esos elementos para realizar la investigacion. Si
la unidad de ocobservacion son sujetos, primero
se debe ubicar el lugar, para caracterizar las
unidades de estudic, a ello se denomina poblacion
accesible o poblacion objeto de estudio. En
esencia, la poblacién accesible es una muestra de
la poblacion tedrica.

La poblacion cbjeto de estudio es aquella que
ha sido constituida por criterios de seleccion. La
diferencia entre poblacidn tedrica y poblacion
de estudio es que en esta dltima las unidades de
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RESUMEN

La investigacion cientffica, incluyendo la del campo
educativo, supone el dominio y empleo consciente
de los métodos de investigacion, lo que incluye tan-
to el uso de los métodos ledricos como emplricos de
investigacion. El objetivo del presente estudio con-

ABSTRACT

Scientific research, including that in the field of edu-
cation, involves the conscious mastery and use of
research methods, which includes the use of both
theoretical and empirical methods of research. The
aim of the present study is to characterize the es-

quizacion de dichos elementos, el ordenamiento de los
mismos, asi como la sinergia entre ellos.

Meétodo analftico-sintético.

POr Medio de 1a INaucGion.
Método de ascenso de lo abstracto a lo concreto.
e de de lo alo parte

de entender por lo abstracto una parte del todo, extraida
de él y aislada de todo nexo e interaccion, con el animo
de su estudio mas profundo. Considera que la abstrac
cién es mental y que para lograria es imprescindible reali-

zar de andlisis y sintesis, en lo que respecta a la

=] analftico parte de el andlisis
como el que o com-
plejo en sus partes y la
mental del todo en sus multiples yla

como la union entre las partes

las y entre ellas, lo

lisis. (Delgado-Hito & Romero-Garcia, 2021).
A partir de ello, el me(odo analitico-sintético considera que

en el proceso i tivo de manera consciente e inten

division del lodo en partes y a la integracion de las partes.

De igual modo, dicho método entiende por lo concreto
aquello que representa la integridad de una cosa en la

de sus y determinaciones, la
de sus y partes, su concatenacion y
condi iento mutuo.

cional el andlisis y la sintesis deben ocurrir en
unidad e interrelacion, en tanto el analisis se debe produ-
cir mediante la sintesis, debido a que la descomposicion
de los elementos que conforman la situaciéon problémica
y la informacion que se posee se realiza relacionando es
tos elementos entre si y vinculandolos con el problema
como un todo, a la vez que la sintesis se produce sobre la
base de los resullados previos del andlisis, aunque en el
proceso de la investigacion pueda predominar uno u otro
en determinada etapa.

Meétodo inductivo-deductivo.

El se basa en el reconoci
miento de que la induccion es la forma de razonamiento
por medio de la cual se pasa del de casos

A partir de ello el método de ascenso de lo abstracto a
lo concreto planlea que el proceso de pensamiento en el
curso de la i 1 ita por un camino
dado, sigue una ruta para que sea adocuaao que panc
de tomar en cuenta a lo enlar
es decir, al objeto o proceso investigado, pero que para
conocerio e investigario bien es necesario ir haciendo
abstracciones, esto es, ir descomponiendo en sus parles
constitutivas a dicho objeto e ir asi oonoaendo e investi-
gando esa parte o at ) de e
independiente del resto de las partes que efectivamente
conforman a ese objeto como un todo. A partir de ahi, se
debe realizar un sistema de abstracciones, es decir, inte-
i en el per i ) las di abstracciones
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RESUMEN

La entrevista y la encuesta, generalmente, se han considerado como técnicas
investigativas; sin embargo, en este trabajo se argumentan ambas, como
métodos de indagacion empirica. Se aportan nuevas posiciones al respecto,
dentro de la Metodologia de la Investigacion Pedagégica, como ciencia social. Se

de estudio que, a través de la observaciéon, son imposibles de obtener, ya que
responden a ideas, sentimientos, opiniones, valores, todos de caracter
subjetivo” (p. 268).

La entrevista se define por Lanuez y Femmandez (2014) como el meétodo
empirico, basado en la comunicacién interpersonal establecida entre el
mvestigador y el sujeto o los sujetos de estudio, para obtener respuestas
verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema.

. . — . 4 .. N
MICU VEITtajas e 1a elrarevista,; eIl TelEcion Coll & erncuestar

« El investigador puede explicar el propésito del estudio y especificar la
mformacién que necesita, y asi asegurar mejores respuestas, al aclarar
preguntas o dudas, si hubiera una interpretacion erronea.

« Es aplicable a toda persona, incluidas aquellas a las que se les dificulte
proporcionar una respuesta escrita.

+ Permite obtener, ademas, informaciéon no verbal.

« Emplea para su disefio, escasos recursos materiales, al necesitarse solo un
ejemplar para el entrevistador, de cada guia elaborada.

+« Permite asegurar que cada individuo de la muestra, haya respondido todas
las preguntas.

Desventaja fundamental de la entrevista en relacion la encuesta:

Por su caracter de dialogo cara a cara, puede mhibir, ocultar o sesgar las
. - - PR W PR '
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Para la recopilacion de informacion a partir de fuentes
primarias, la metodologia cualitativa dispone de métodos
con sus correspondientes técnicas entre los cuales se

orden profundidad y formulacién se hayan sujetos al|
criterio del investigador, en esle lipo de entrevislta el
investigador puede adicionar otras, y por dltimo las
entrevistas abiertas que “se fundamentan en una guia

noLoRtcan.

1. Laobservacion: Implica a todos los sentidos, no tiene
un formato propio, solo las reflexiones y la sensatez
del investigador. La observacion cualitativa no es
una mera contemplacién “implica adentraros en pro-
fundidad a las situaciones saciales y mantener un pa-
pel activo y una reflexién permanente” (Hernandez, et
al., 2010). Los datos son recogidos por observaciones
directas sobre el comportamiento de una persona,
tratando de evitar que éstas se sientan observadas y

general de contenido y el investigador posee foda la
flexibilidad para manejarla”. (Hernandez, et al., 2010)

as pregunias de la enirevisia deben formularse de lo
general a lo particular, las preguntas de mayor compleji-|
dad deben ir primero para dar paso a las preguntas que|
susciten sensibilidad en los entrevistados y por dltimo las|
preguntas de cierre. La interrelacion entre las preguntas y
as respuestas contribuye a la construccion de resultados|
sobre el objeto de estudio.
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Introduccion

Actualmente en la formacién de los nifios es importante realizar un trabajo especifico que sirva de base fundamental para su formacidn deportiva (Frahner, 2003; Balivar, Cardona, Naranjo, y Rodriguez, 2018)
tomando en cuenta entre otros aspectos, qué se debe conocer sobre los procesos metodoldgicos que se llevan a cabo para el desarrollo de la coordinacién que experimenta y debe desarrallar al nifio en esta etapa
(Solana, y Mufioz, 2011). Es importante contar con recopilacién de infarmacién cientifica que permita fortalecer el desarrollo de las capacidades coordinativas para mejorar el gesto técnico del nifio deportista, tal y
como se evidencia en diferentes obras consultadas (Duchimasa, Calero, y Chadvez, 2015; Medrane, Vivas, Criollo, Aguayo, y Morales, 2016; Morales, Cevallos, y Benitez, 2016), para que el nifio 3l momento de su

iniciacién deportiva no tenga dificultades en el movimiento motriz especializado, contando con un buen nivel de desempefio deportivo y futbolistico.

£l buen desarrollo de las capacidades coordinativas en edades iniciales es de suma importancia en la preparacidn fisica del deportistas de iniciacidn (Morales, y Gonzdlez, 2015) incluyendo el fdtbol como
manifestacién deportiva fundamental en muchos paises (Schreiner, 2002; Perlaza-Estupifiana, y Gutiérrez-Cruz, 2019; Carchipulla Enriquez, 2021; Romero Mackenzie, 2021; Chicaiza Jicome, 2021; Gonzilez, Cérdoval
Madrigal, y Pérez, 2019). & través de esto se logra una buena formacién en el ser humano teniendo en cuenta que no solo se obtiene un desarrollo fisico, sino también mental, el cual sirve de base para la formacién

integral de un atleta.

udos los seres humanos debemos contar con las capacidades coordinativas bien desarrolladas, ya que esto es parte de las habilidades motrices que aprendemos en nuesiras primeras etapas de vida. En este casa

e tienen en cuenta el equilibrio, la orientacién, el ritmo, entre otras capacidades coordinativas generales, especiales y complejas que son importantes para realizar cualquier actividad fisica (Morales, y Gonzalez, 201¢

se relaciona con el aprendizaje de los fundamentos técnicos del fiitbol. Es por eso que la variedad de estas capacidades debe ser impartidas en edades tempranas, incluyendo los entrenamientos orientados a las

e PO Y g T T Y TS T SR P ot e oy Db R BTN e Schreiner, 2002; Pietsch, y Jansen, 2018), cuyo fin es potendiar los distintos gestos técnicos del fith

(Cuadro, de la Cruz, Ariza, Castro, y Contreras, 2021; Carbo, Vélez, Cafiizares, y Echeverria, 2019; Silva, Neto, y de Aratijo, 2018)

Las capacidades coordinativas se expresan conscientemente en | regulacién y direccidn de los movimientos con una finalidad determinada. Se desarrollan sobre la base de determinadas aptitudes fisicas en las
personas y en el enfrentamiente diario con el medio (Morales, y Gonzalez, 2015). Las capacidades motrices se dividen en capacidades condicionales y capacidades coordinativas, ambas ayudan en el desarrollo
deportiva de un futbolista; sin embargo, las capacidades condicionales como lo son fuerza, rapidez y resistencia no se deben aplicar con mucha carga en entrenamiente de fitbol infantil, Es por ese que nos

centraremos en las capacidades coordinativas que se dividen en tres campos: las generales bisicas, las especiales y las complejas.
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