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RESUMEN 

EL FÚTBOL COMO APORTE EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE ESTUDIANTES 
DE BÁSICA MEDIA DE LA ESCUELA MANUEL ISAAC ENCALADA ZÚÑIGA 

Autores:  
BRITO PINTADO BRYAN EFTAÍN 

PEZANTES BAUTISTA RONALDO FABIAN 
Tutor: 

LIC. YUBER CEDEÑO 
El presente trabajo de investigación se trata de un proyecto integrador, y se centró 
en el fútbol como aporte al desarrollo motriz  en los estudiantes de la básica media 
de la escuela Manuel Isaac Encalada; cuyos objetivos están dirigidos a determinar 
el aporte que brinda el fútbol en el desarrollo motriz en los estudiantes de básica 
media de la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga, año lectivo 2023-2024, 
determinar la incidencia del fútbol en el desarrollo motriz de los estudiantes, a 
identificar en qué estado se encuentra el desarrollo motriz de los estudiantes de 
básica media y a proponer una guía de ejercicios metodológicos que contribuya al 
desarrollo motriz a partir del fútbol, en los estudiantes de básica media. La 
recopilación de datos se fundamentó desde el enfoque cualitativo, con una 
metodología de carácter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en la escuela 
Manuel Isaac Encalada Zúñiga en cuanto al fútbol para favorecer el desarrollo 
motriz. Los métodos de mayor incidencia en esta indagación es el analítico-sintético 
y otros que se integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el 
bibliográfico, mismos que aportaron significativamente al momento de recabar la 
información con base a los objetivos específicos para contribuir al objetivo general, 
mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la 
revisión literaria, con la investigación de campo y finalmente para sostener la 
propuesta integradora, como aporte a favor de la institución educativa que facilitó 
el acceso para concretar la investigación. En relación con la muestra se consideró 
al docente de educación física del subnivel y a los estudiantes de octavo año de 
educación básica. El instrumento seleccionado fue la entrevista y la guía de 
observación, que se relacionaron con los objetos de estudio, de donde se derivaron 
las dimensiones, en consecuencia, los indicadores mismos que sirvieron de guía 
para la elaboración de los instrumentos, para ello, se hizo uso de la escala de Likert 
que facilitó la recepción de opiniones y actitudes de las personas involucradas en 
este trabajo y al mismo tiempo analizar las respuestas de manera práctica. El 
análisis de resultados en la guía de observación demuestra que el docente de 
Educación Física no desarrolla los fundamentos técnicos del fútbol que contribuya 
al desarrollo motriz en los niños de básica media. Por lo que antecede y 
respondiendo al tercer objetivo específico, se definió la propuesta integradora que 
se orientó a proponer una guía de ejercicios sobre fundamentos del fútbol para 
mejorar el desarrollo motriz en los estudiantes de octavo año de educación básica 
como aporte para tener una buena salud física y mental. La propuesta estuvo 
compuesta de tres fases de implementación dirigidas a: elaborar la guía, 
socializarla con los docentes y el director y a evaluar el nivel de satisfacción; 
además, se incluyó los recursos logísticos y la valoración de la factibilidad con las 
dimensiones: técnica, económica, social y ambiental, demostrando la capacidad 
para lograr los objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades 
materiales con los que cuentan las personas que ejecutan la propuesta. 
Palabras clave: Desarrollo motriz, Fútbol, Básica media, Estrategia metodológica, 
Educación física. 
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ABSTRACT 
FOOTBALL AS A CONTRIBUTION TO THE MOTOR DEVELOPMENT OF 
BASIC MIDDLE STUDENTS AT THE MANUEL ISAAC ENCALADA ZÚÑIGA 
SCHOOL 
 

Autores:  
BRITO PINTADO BRYAN EFRAIN 

PEZANTES BAUTISTA RONALDO FABIAN 
Tutor: 

LIC. YUBER CEDEÑO 
The present research work is an integrative project, and focused on soccer as a 
contribution to motor development in the students of the Manuel Isaac Encalada 
school; whose objectives are aimed at determining the contribution that football 
provides in the motor development of the middle school students of the Manuel 
Isaac Encalada Zúñiga school, school year 2023-2024, determining the impact of 
football on the motor development of the students, to identify the state of the motor 
development of high school students and propose a guide of methodological 
exercises that contribute to motor development from soccer in high school students. 
The data collection was based on a qualitative approach, with a descriptive 
methodology, managing to diagnose the reality in the Manuel Isaac Encalada 
Zúñiga school in terms of football to promote motor development. The methods with 
the greatest impact in this investigation are the analytical-synthetic and others that 
were integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the bibliographic, which 
contributed significantly when collecting the information based on the specific 
objectives to contribute to the general objective, which were written to cover aspects 
related to the literary review, to field research and finally to support the integrative 
proposal, as a contribution in favor of the educational institution that facilitated 
access to carry out the research. In relation to the sample, the sublevel Physical 
Education teacher and the eighth year students of basic education were considered. 
The selected instrument was the observation guide, for its construction it was related 
to the objects of study, from which the dimensions and consequently the indicators 
themselves that served as a guide for the development of the instruments were 
derived, for this, use was made the Likert scale that facilitated the reception of 
opinions and attitudes of the people involved in this work and at the same time 
analyzed the responses in a practical way. The analysis of results in the observation 
guide demonstrates that the Physical Education teacher does not develop the 
technical foundations of soccer that contribute to motor development in middle 
school children. Based on the above and in response to the third specific objective, 
the integrative proposal was defined, which was aimed at proposing an exercise 
guide on the fundamentals of football to improve motor development in students in 
the eighth year of basic education as a contribution to having good health. physical 
and mental. The proposal was composed of three implementation phases aimed at: 
developing the guide, socializing it with teachers and the director and evaluating the 
level of satisfaction; In addition, the logistical resources and the assessment of 
feasibility were included with the dimensions: technical, economic, social and 
environmental, demonstrating the ability to achieve the objectives of the proposal, 
determining the feasibility and material capabilities of the people who execute it. the 
proposal. 
Keywords: Motor development, Soccer, Middle school, Methodological strategy, 
Physical education 
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INTRODUCCIÓN 

Las instituciones educativas necesitan de la práctica de los juegos deportivos como 

el fútbol como aporte al desarrollo motriz que favorezcan a los niños en su 

crecimiento y desarrollo; en este marco es importante que se promueva esta 

disciplina deportiva para contribuir en el desarrollo motor y en la salud de los 

estudiantes. Al respecto, Suntaxi y Quintanilla ( 2021) manifiestan que a los niños 

les agrada y entretiene jugar fútbol, que es uno de sus pasatiempos preferidos, 

contribuyendo de esta manera al desarrollo de destrezas motora, psíquicas, 

afectivas y sociales en el niño. 

El fútbol y el desarrollo motriz en los niños juegan un papel importante en su 

formación y rendimiento escolar puesto que a la vez que le permiten tener una 

buena motricidad, genera en ellos mayor concentración en su aprendizaje, por ello, 

la temática tiene su relevancia al beneficiarse la institución educativa donde se 

realizó el estudio. 

La investigación tiene como propósito determinar el aporte que brinda el fútbol en 

el desarrollo motriz en los estudiantes de básica media de la escuela Manuel Isaac 

Encalada Zúñiga, año lectivo 2023-2024; determinar la incidencia del fútbol en el 

desarrollo motriz de los estudiantes de básica media, identificar en qué estado se 

encuentra el desarrollo motriz de los estudiantes y proponer una guía de estrategias 

metodológicas que contribuya al desarrollo motriz, a partir del fútbol. El proyecto 

que se propone está dirigido a docentes y estudiantes porque es necesario 

desarrollar la motricidad en los niños que incida de manera positiva en su estado 

físico y salud mental.  

El problema se enmarcó en el desarrollo motriz a partir de la práctica del fútbol y la 

estrategia que aportó para minimizar la debilidad presente en la institución 

educativa fue el planteamiento de una guía de ejercicios favoreciendo a los niños 

en el momento de poner en práctica el fútbol. 

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las 

prácticas preprofesionales y la revisión literaria de temas relacionados a los objetos 

de estudio de esta investigación, cuyo análisis crítico y motivación permitieron 
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avanzar con la indagación teórica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear 

una propuesta de orientación dirigida al docente.  

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideró una investigación de 

carácter internacional, realizado por Bustinza (2021) que refleja la influencia 

significativa de la habilidades motrices en los fundamentos básicos del fútbol; 

también se incluyó un trabajo regional realizado por Cruz (2022) orientado a  

diseñar un plan de ejercicios didácticos para mejorar los fundamentos básicos 

ofensivos del fútbol; como también, se tomó en cuenta un trabajo desarrollado a 

nivel nacional que tuvo como finalidad estudiar la influencia del fútbol en el 

desarrollo psicomotor de los niños durante las clases de educación física. 

Este trabajo está compuesto de por seis capítulos, mismos que se explican a 

continuación: 

El primer capítulo expresa el problema donde se encuentran los antecedentes 

investigativos, situación conflicto, causas y consecuencias, delimitación y 

planteamiento del problema. También se presenta la problemática con los 

problemas generales y específicos; y sus respectivos objetivos general y 

específicos. 

El segundo capítulo contiene el marco referencial, donde se encuentra el marco 

legal, teórico y conceptual. En cada subapartado se fundamenta de manera 

científica los objetos de estudio como el fútbol y el desarrollo motriz. 

En el tercer capítulo se presenta el diagnóstico del objeto de estudio donde se 

encuentra el enfoque diagnóstico, la descripción del proceso diagnóstico, la 

recopilación de la información, el aanálisis del contexto y desarrollo de la matriz de 

requerimientos. 

En el cuarto capítulo se presenta la propuesta metodológica que consiste en una 

guía de ejercicios metodológicos sobre los fundamentos del fútbol que contribuya 

al desarrollo motriz en los niños de básica media.  

En el quinto capítulo se presenta la factibilidad de la propuesta desde el el análisis 

de la dimensión técnica, económica, social y ambiental de su implementación con 

el fin de analizar y validar si es factible su aplicación en la institución educativa. 
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En el sexto capítulo se presenta las conclusiones que se corresponden con los 

objetivos de investigación, las recomendaciones que están acorde a las 

conclusiones establecidas, las limitaciones que se presentaron durante el proceso 

investigativo y la prospectiva para ser aplicada en otros ámbitos educativos. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

 

1.1. Antecedentes de la investigación  

A nivel internacional se sitúo la investigación de Peña y Bennasar (2022) que tiene 

como objetivo estudiar la educación física como fundamento para el fortalecimiento 

de las habilidades motrices en adolescentes. Se aplicó una metodología cualitativa 

con un diseño de revisión bibliográfica. Se concluye que la experiencia deportiva 

contribuye a estimular el desarrollo de habilidades motrices. Los autores concluyen 

que la orientación didáctica permite el desarrollo de las capacidades físicas, así 

como también al fortalecimiento de las actitudes físicas que contribuyen a potenciar 

las destrezas motrices y cognitivas. 

En este nivel también se enontró la investigación realizada por Bustinza (2021) que 

tuvo como objetivo determinar de qué manera las habilidades motrices básicas 

influyen en los fundamentos básicos del fútbol en niños de 9 a 11 años en 

instituciones educativas de educación media de Puno. Se utilizó un diseño 

correlacional causal, la muestra estuvo conformada por 81 estudiantes, los 

resultados muestran que hay una relación altamente significativa entre las 

habilidades básicas y los fundamentos técnicos del fútbol en las instituciones 

educativas de básica media de Puno. 

En el ámbito regional se ubica la investigación de Moya (2022) sobre los retos 

motrices en el desarrollo de las habilidades coordinativas dentro del proceso de 

enseñanza del fútbol en estudiantes de bachillerato, que tuvo como objetivo general 

el determinar la incidencia de la aplicación de retos motrices para el desarrollo de 

habilidades coordinativas dentro del proceso de enseñanza del fútbol en 

estudiantes de bachillerato, adquiriendo como resultados resaltar la aplicación de 

juegos deportivos caracterizando la adquisición de acciones, movimiento y el 

crecimiento de habilidades deportivas. En conclusión, se demuestra que el sexo 

masculino y femenino aplican estrategias diferentes para el desarrollo de sus 

actividades, en la que se mostró que el sexo masculino, según la edad, aplican 

habilidades de fuerza y coordinación, así mismo como el peso y altura haciéndoles 

favorecer su desempeño en la cancha, mientras que el sexo femenino aplica 
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conocimientos y un pensamiento crítico acorde a las técnicas que podrían aplicar 

en el deporte. Acorde a esta investigación se puede decir que los retos motrices 

determinan un énfasis para controlar los movimientos del cuerpo acorde a los 

mensajes que se envían al cerebro y este a su vez aplicar dichos movimientos con 

precisión y conscientemente. 

Otra investigación en este nivel se indagó la realizada por Villlacís (2023) titulada 

La práctica del fútbol y el desarrollo de la motricidad gruesa en niños: revisión 

sistemática, tiene como objetivo determinar cómo se asocian la práctica del fútbol 

y el desarrollo de la motricidad gruesa en niños, logrando así despertar el interés 

de los niños y niñas por practicar el fútbol. Se utilizó la metodología PRISMA, los 

resultados indican que la práctica del fútbol es determinante en el desarrollo de la 

motricidad gruesa y en las etapas sensibles de los niños. Es decir, que la constante 

práctica de fútbol desarrolla habilidades en los niños que les permiten saltar, correr, 

trepar, prácticas que son indispensables en su formación física y en su salud. 

A nivel nacional se ubicó la investigación realizada por Cruz (2023) titulada 

Ejercicios didácticos de fundamentos básicos ofensivos del fútbol en estudiantes 

adolescentes con discapacidad motriz. Tiene como objetivo diseñar un plan de 

ejercicios didácticos para la mejora de los fundamentos básicos ofensivos del fútbol 

en adolescentes con discapacidad motriz superior de la Escuela deportiva Aura F.C 

del cantón Daule. Se realiza una investigación cualitativa descriptiva. Los 

resultados indican que los jóvenes pudieron realizar ejercicios de pruebas físicas 

independientemente de su discapacidad, su desempeño mejoró en un 100% en 

ocho semanas. En conclusión, un entrenamiento adecuado acorde a las 

capacidades de los jóvenes es efectivo para el desarrollo de habilidades motrices. 

En este nivel también se indagó el trabajo de Ordóñez y Vivanco (2022) titulada El 

fútbol como parte del desarrollo psicomotriz del niño de básica media, tiene como 

objetivo estudiar la influencia del fútbol en el desarrollo psicomotor de los niños 

durante las clases de educación física en el subnivel medio de la escuela Combate 

de Pilo,se aplicó la guía de observación y la encuesta. Los resultados indican que 

los niños que juegan fútbol tienen desarrolladas sus habilidades motrices en mayor 

grado que aquellos que no lo hacen. En conclusión, es importante realizar prácticas 

de fútol desde la escuela con la finalidad de desarrollar en los niños sus habilidades 



6 
  

motrices que le permitan obtener un mejor rendimiento físico y deportivo. 

1.2. Situación conflicto   

El problema de esta investigación surge de varias inquietudes que se presentaron 

durante el ejercicio de las prácticas pre profesionales, identificando como 

problemática la deficiencia motriz que se manifiestan en los niños de la básica 

media. En caso de mantenerse el problema mencionado, podría ocasionar una 

dificultad en el desarrollo motriz, además una falta de motivación y por último una 

deficiencia de la coordinación que inciden en el juego del fútbol. El pronóstico se 

logrará controlar mediante una intervención técnica a partir de la práctica del fútbol, 

para mejorar el desarrollo motriz. 

Cabe recalcar que el fútbol se encuentra incluido en el bloque curricular 

denominado 'Prácticas Deportiva', sin embargo, no se desarrolla de acuerdo a las 

orientaciones y lineamientos que brinda la herramienta curricular para el ámbito del 

deporte brindada por el Ministerio de Educación (2016); esto quiere decir que esta 

disciplina deportiva no es desarrollada por los docentes como lo estipula el currículo 

vigente. Dadas las limitaciones percibidas, este es un problema potencial en el 

sistema educativo. 

1.3. Causas y consecuencias  

Con base en la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el 

problema central, que corresponde a deficiencia motriz en los niños de la básica 

media, cuyas causas son: escasa práctica de los fundamentos del fútbol, 

inadecuada motivación por parte del docente, limitado dominio de estrategias 

metodológicas, deficiente aplicación de ejercicios adecuados para jugar fútbol y los 

efectos son dificultad en el desarrollo motriz, escasa actividad física; y deficiencia 

en la coordinación.  

 

1.4. Delimitación del problema  

La problemática que presenta la deficiencia en el desarrollo motriz se localiza en la 

ciudad de Pasaje, parroquia Buenavista en la Unidad Educativa Manuel Isaac 

Encalada Zúñiga en el subnivel de la básica media, durante el desarrollo de las 

clases de educación física. Esta investigación es realizada en el periodo lectivo 
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2023-2024 y está dirigida al docente de educación física y estudiantes de básica 

media. 

1.5. Planteamiento del problema  

 

Como se pudo identificar en los problemas planteados en otros escenarios a nivel 

global, regional y local con relación a los fundamentos teóricos del fútbol y el 

desarrollo motriz descritos en el antecedente de esta investigación, el docente en 

la asignatura de educación física tiene poco conocimiento sobre la práctica técnica 

del fútbol por lo que existe una deficiencia motriz en los niños de básica media. 

 

Con base al problema planteado, se proyecta las posibles estrategias de solución, 

a manera de una anticipación para llegar a consolidarlas luego de obtener los 

resultados de la investigación de campo, con el sustento de la literatura, entre las 

estrategias para la intervención a través de una propuesta son las siguientes: 

talleres teóricos y prácticos sobre los fundamentos del fútbol, guía metodológica 

referente a la práctica técnica del fútbol y desarrollo motriz; de ellas, la segunda 

estrategia permite contribuir a la solución del problema. Se seleccionó esta 

estrategia porque se cuenta con los conocimientos adquiridos durante los 

semestres de estudios en la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, 

como también con la experiencia adquirida durante las prácticas profesionales. 

 

1.6. Formulación del problema  

 

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en 

el área de educación física, quien como profesional en la materia debe asumir 

responsabilidades seleccionando las mejores estrategias metodológicas que 

permitan que a través del fútbol, los niños tengan un mejor desarrollo de su 

motricidad.   

 

Las preguntas de investigación que orientaron la redacción de los objetivos, tanto 

general como específicos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboración 

de los instrumentos de investigación en concordancia con los objetivos planteados 

son las siguientes:  
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1.6.1. Pregunta general  

¿Cómo aporta el fútbol en el desarrollo motriz en los estudiantes de básica media 

de la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga, año lectivo 2023-2024? 

1.6.2. Preguntas específicas  

 
1. ¿Qué incidencia tiene el fútbol en el desarrollo motriz de los estudiantes de 

básica media de la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga, año lectivo 2023-

2024? 

 
2. ¿Qué estrategias metodológicas aplica el docente de educación física a 

partir de la práctica del fútbol para mejorar el desarrollo motriz en los 

estudiantes de básica media? 

 
3. ¿Qué conocimientos requiere el docente para mejorar su praxis en el 

desarrollo motriz de los estudiantes de básica media? 

 

1.7. Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

Determinar el aporte que brinda el fútbol en el desarrollo motriz en los estudiantes 

de básica media de la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga, año lectivo 2023-

2024. 

1.7.2 Objetivos específicos  

1. Determinar la incidencia del fútbol en el desarrollo motriz de los estudiantes 

de básica media de la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga, año lectivo 

2023-2024. 

 

2. Identificar las estrategias metodológicas que aplica el docente de educación 

física a partir de la práctica del fútbol para mejorar el desarrollo motriz en 

estudiantes de básica media. 

3. Proponer una guía de ejercicios metodológicos que contribuya al 

mejoramiento de la praxis del docente en el desarrollo motriz en los 

estudiantes a partir del fútbol.  
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1. Marco legal  

2.1.1. Constitución de la República 

  

A nivel educativo la Constitución de la República del Ecuador, ha establecido leyes, 

normas, deberes y responsabilidades para el desarrollo educativo, social, político y 

económico. En lo educativo se cuenta con artículos que fomenten el deporte, 

educación física y actividades deportivas.  

 

Por ello, realizando la fundamentación legal del tema en estudio, se considera la 

Constitución de la República, título VII: Régimen del buen vivir; capítulo primero: 

Inclusión y equidad; sección sexta: cultura física y tiempo libre, expresan lo 

siguiente: 

Art. 381.- El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física 

que comprende el deporte, la educación física y la recreación, como 

actividades que contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral 

de las personas; impulsará el acceso masivo al deporte y a las 

actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciar 

la preparación y participación de los deportistas en competencias 

nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y 

Paraolímpicos; y fomentará la participación de las personas con 

discapacidad. 

Así mismo el art. 382 manifiesta que se debe disponer de espacios destinados para 

la realización de las prácticas deportivas: 

Art. 382.- Se reconoce la autonomía de las organizaciones deportivas 

y de la administración de los escenarios deportivos y demás 

instalaciones destinadas a la práctica del deporte, de acuerdo con la 

ley. 

También, el art 383 establece espacios deportivos para el deporte según sus 

condiciones físicas: 

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades 

al tiempo libre, la ampliación de las condiciones físicas, sociales y 

ambientales para su disfrute, y la promoción de actividades para el 
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esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad. 

Cabe mencionar que el deporte físico permite un control en el desarrollo motriz de 

los estudiantes, al emplear actividades físicas que motiven su sentido cognitivo y 

despierten el interés para seguir aprendiendo una vez activado sus sentidos. 

 2.1.2. Ley Orgánica de Educación Intercultural  

La educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y 

la construcción de un país soberano, en base a esta también nacen las normas con 

respecto a la actividad física como una asignatura, materia o cátedra, permitiendo 

el desarrollo de competencias y habilidades en el desarrollo motriz de los 

estudiantes. 

Es por ello que la Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) es conocida por 

velar los derechos a la educación, orientando a la educación ecuatoriana en un 

marco de Buen Vivir. Entendiéndose como el goce a los derechos fundamentales 

de la vida; comprendiendo la armonía interna y social de los miembros de la 

institución. 

Es así como se plantea el capítulo segundo: De las obligaciones del estado 

respecto del derecho a la educación; art. 6.- Obligaciones; inciso m; en donde se 

especifica lo siguiente: 

Propiciar la investigación científica, tecnológica y la innovación, la 

creación artística, la práctica del deporte, la protección y conservación 

del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad 

cultural y lingüística. 

2.1.3.  Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

Se toma en cuenta, también, la Ley del Deporte, educación física y recreación; título 

V: De la educación física; sección 1: generalidades, en donde se establece lo 

siguiente: 

Art. 81.- De la Educación Física. - La Educación Física comprenderá 

las actividades que desarrollen las instituciones de educación de nivel 

Pre básico, básico, bachillerato y superior, considerándola como un 

área básica que fundamenta su accionar en la enseñanza y 

perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la 
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estimulación y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera 

integral y armónica al ser humano, estimulando positivamente sus 

capacidades físicas, psicológicas, éticas e intelectuales, con la 

finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al 

desarrollo familiar, social y productivo. 

De esta forma es como el deporte pasa a ser una actividad lúdica a ser considerado 

como un derecho garantizando la legislación interna de los estados y centralizando 

la actividad física de los estudiantes, fomentando el valor de la salud desde el 

ejercicio y los deportes. 

2.2. Marco Teórico 

2.2.1. Teoría del desarrollo cognitivo de Jean Piaget 

Según esta teoría, el conocimiento se produce a través de tres etapas como son: 

la asimilación, acomodación y equilibrio. La asimilación consiste en la percepción 

de nueva información o conocimientos que provocan un desequilibrio que luego se 

acomoda produciendo un equilibrio acorde a las nuevas experiencias adquiridas 

por el niño (Sánchez, 2019). 

Por su parte, Bálsamo (2022) manifiesta que la teoría de Piaget divide al desarrollo 

intelectual en cuatro operaciones mentales donde cada una se caracteriza por una 

estructura propia, es decir que se establecen una serie de estadios de la siguiente 

manera: 

● Estadio sensorio motriz: Este estudio está controlado desde el nacimiento 

hasta los 18 meses de vida, en donde se hace uso de los sentidos y 

habilidades motrices activando su manera de pensar e imaginación. 

● Estadio preoperatorio: Está controlado desde los 2 años hasta los 7 años, 

apareciendo las experiencias sensorio motrices de forma repentina 

cobrando importancia los juegos simbólicos, intuición, el egocentrismo y la 

reversibilidad. 

● Estadio operativo: opera desde los 7 hasta los 11 años, activando el 

término operativo con el desarrollo de operaciones lógicas que desarrolla 

cada individuo para la resolución de problemas. 

● Estadio operaciones formales: opera desde los 12 hasta una edad adulta 

cumpliendo con la resolución de dificultades aplicando lógica a situaciones 
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abstractas. 

Teniendo en consideración esta teoría de aprendizaje, se ha podido vincular el 

fútbol como aporte en el desarrollo motriz de los estudiantes, en donde la teoría de 

Jean Piaget explica que el ser humano desde los primeros días de vida desarrolla 

y activa los sentidos y habilidades, permitiéndoles que durante sus años de vidas 

el ser humano adquiere cierto interés por los deportes y/o actividades físicas. 

Despertando y activando la manera de pensar, resolver problemas, plantear 

estrategias competitivas y de rivalidad. 

Por lo expuesto, el fútbol es uno de los deportes más considerados en las 

actividades físicas de los estudiantes, ya que mediante este deporte se permite 

animar su aprendizaje, generar competitividad, trabajo en equipo, relaciones 

interpersonales y socialización con los demás miembros del equipo o curso. 

2.2.2. Teoría de aprendizaje significativo de David Ausubel 

Este tipo de aprendizaje se centra en el aprendizaje significativo influenciado por 

los estudios y aspectos cognitivos de la teoría de Jean Piaget, en donde demuestra 

que los estudiantes obtienen una mayor recepción, señalando que este aprendizaje 

ocurre cuando el material se presenta como un resultado final, cumpliendo todas 

sus normas y objetivos; para ello relaciona sus conocimientos previos con los que 

ya posee (Cañaveral et al., 2020)  

Considerando este aprendizaje por Ausubel se toma en cuenta el tema de la 

investigación, el fútbol como aporte en el desarrollo motriz de los estudiantes, 

debido a que mediante el fútbol los niños construyen conocimientos, además de 

que hay una interacción con sus pares. 

El fútbol requiere de conocimientos técnicos que los niños deben conocer antes de 

ingresar a la cancha e interactuar con sus compañeros de equipo para un buen 

desarrollo cognitivo, habilidades y destrezas que se requieren para cumplir con el 

objetivo de ganar el partido. En lo que respecta al desarrollo motriz, es importante 

que los niños tengan buena una buena motricidad fina y gruesa, coordinación, 

equilibrio para potenciar su rendimiento físico y su salud. 
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2.2.3. Teoría de aprendizaje de María Montessori 

La teoría de aprendizaje de María Montessori busca la manera de educar a los 

estudiantes mediante la autonomía y autodisciplina. Desarrollando habilidades 

integrales de manera intelectual, física y espiritual. Esta teoría busca la relación 

social entre el estudiante y el docente en donde se logre aplicar material didáctico 

que cumpla con los objetivos planteados en su aprendizaje. 

Sanchidrián (2020) refiere que en la pedagogía Montessori el aprendizaje se centra 

en el desarrollo del niño, ya que ellos aprenden haciendo, lo que les permite mayor 

autonomía;  así mismo es importante el ambiente, la atención y motivación que no 

debe estar cargada de contenidos; por ello, se debe desarrollar la actividad motriz 

y los ejercicios sensoriales para que los niños a partir de sus experiencias 

adquiridas incrementen su aprendizaje. La metodología Montessori rompió 

esquemas tradicionales dándole al niño un lugar importante en su aprendizaje ya 

que se toma en cuenta sus sentimientos, emociones y sus habilidades cognitivas.  

 El nivel de concentración también es de importancia en el desarrollo de los 

estudiantes, permitiendo que ellos logren captar la información sin distracciones y 

obteniendo una retentiva mejorada, aplicada con paciencia y tiempo. Analizando la 

teoría de Montessori se explica cómo esta teoría fomenta el desarrollo motriz de los 

estudiantes mediante el fútbol aportando libertad para desarrollarse y aprender a 

su ritmo dentro de entorno estimulante, comprensivo y de observación por parte del 

docente quien es el encargado de analizar las habilidades que el estudiante 

presenta dentro de la cancha de futbol. 

2.3. Marco conceptual  

2.3.1. El fútbol 

2.3.1.1. Definición  

El fútbol es un deporte que apasiona a multitudes, según Rivas-Martínez y Bailey-

Moreno (2021) el fútbol es una discilina deportiva que tiene como finalidad favorecer 

el trabajo en equipo y las habilidades sociales; así como también potencia las 

cualidades motrices y las capacidades físicas condicionales en aquelos que les 

gusta este deporte. En la práctica de esta disciplina deportiva juegan dos equipos 
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de once jugadores cada uno, además de árbitros que se ocupan en que las normas 

del juego sean cumplidos con exactitud, caso contrario existen sanciones, multas o 

retiradas de algunos jugadores; así mismo se cuenta con jugadores suplentes, los 

cuales se ocupan de estar pendientes para suplantar a un jugador lesionado y 

seguir con el juego (Hooker y Vanegas, 2018) 

Es de conocimiento, que el fútbol es un juego típico en donde los jugadores intentan 

llevar la pelota o balón al otro extremo de la cancha, es decir a la portería rival. Este 

objetivo se lo denomina como “GOL”. Para lograr esto, los dos equipos buscan 

tener el balón entre sus pies pasándose de un jugador al otro mientras son del 

mismo equipo. Para esto, en cada portería existe un guardameta quien se encarga 

de encajar el balón y evitar que ingrese en el arco. 

Los jugadores rivales intentan recuperar el balón del equipo contrincante 

interceptando el balón mediante pases o quitándoles la pelota al jugador que la 

lleva, se debe tener en cuenta que el contacto físico está limitado. Así mismo 

existen reglas sobre el manejo del balón y su ejecución en la cancha ya que si este 

se sale de las marcas establecidas se detiene el juego y se empieza desde el punto 

en donde se salió de la cancha. 

De acuerdo con Suntaxi y Quintanilla (2021) a los niños les agrada y entretiene 

jugar fútbol, que es uno de sus pasatiempos preferidos, contribuyendo de esta 

manera al desarrollo de destrezas motora, psíquicas, afectivas y sociales en el niño. 

Es que el fútbol es un deporte que se juega a nivel mundial despertando pasiones 

en quienes lo practican y admiran. 

2.3.1.2. Fundamentos técnicos básicos en el fútbol 

 

Fajardo et al. (2023) manifiesta que los fundamentos técnicos básicos del fútbol 

son: 

• Controlar y conducir el balón: se controla y conduce el balón con las dos 

piernas en diferentes situaciones ofensivas y defensivas. 

• Pasar y receptar el balón: es necesario que los niños aprendan a realizar 

pases precisos y controlen de forma correcta el balón al recibirlo. 
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• Técnicas de tiro: los niños deben aprender diversas técnicas de tiro tal es el 

caso del golpeo con el empeine, volear, el tiro, entre otros. 

• Driblar: se debe enseñar diferentes formas de driblar el balón practicando 

con conos, obstáculos y circuitos de habilidad. 

• Tácticas individuales: es necesario que los niños cómo se maniobra 

situaciones de juego, observar las oportunidades para que aprovechen la 

situación de ventajas.  

• Estrategias de equipo: también los niños deben trabajar en equipo para 

apoyarse mutuamente, crear espacios y aprovechar oportunidades para la 

defensa y ataque del equipo. 

• Acondicionamiento físico: acondicionar a los jugadores para que estén en 

forma y puedan jugar durante todo el partido, incluyendo ejercicios para 

mejorar la velocidad, la fuerza y la resistencia. 

 

2.3.1.3. Beneficios del fútbol 

La importancia del fútbol en los estudiantes de educación básica se la representa 

como una herramienta pedagógica buscando como expectativa la motivación 

formativa, también como necesidades e interés de los estudiantes, según sus 

condiciones a expresar. De esta misma forma la práctica del fútbol permite 

desarrollar aspectos de socialización para mejorar las relaciones interpersonales, 

el trabajo en grupo, la convivencia, tolerancia y solidaridad. 

La implementación de un deporte como el fútbol mediante la ejecución de la 

asignatura de educación física, incentiva el deporte en los estudiantes desde el 

reconocimiento de una victoria y la aceptación de la derrota; llevándolos a dos 

ambientes muy reconocidos por el ser humano, es decir el saber estar preparados 

para los momentos alegres por un triunfo y el afrontar momentos difíciles o 

inconvenientes que se presenten en el diario vivir. 

Según Moreira-Sepulveda y Benavides-Roca (2018) el fútbol infantil contiene reglas 

institucionalizadas que permiten jugar para competir y ganar y de esta manera 

formar parte de divisiones inferiores de grandes clubes, desde este ámbito la 

práctica del fútbol es importante ya que brinda oportunidades a los niños que se 

vayan formando y sean grandes profesionales en este campo deportivo. 
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El fútbol tiene significativa importancia en el desarrollo motriz del niño porque 

fortalece capacidades coordinativas que le permiten madurar sus movimientos. 

Como manifiestan Rodríguez-Bazurto y Aguilar-Morocho (2021) la práctica del 

fútbol comprende una serie de acciones que los jugadores deben ejecutar por 

medio de sus capacidades coordinativas al dominar y conducir la pelota por los 

espacios reglamentarios. 

De acuerdo con Ruíz (2019) el fútbol es una disciplina deportiva de equipo y de 

contacto que tiene grandes demandas a nivel mundial; por ello, tiene relevada 

importancia ya que permite a quienes lo practican desarrollar fuerza motriz, 

resistencia, flexibilidad, velocidad entre otras capacidades que contribuyen en 

particular al desarrollo integral del niño. 

Según Parra et al. (2022) el juego del fútbol se caracteriza por la explosividad, los 

movimientos, capacidad anaeróbica, el sprint, la fuerza y los saltos. Además, 

juegan un papel importante las habilidades perceptivo-cognitivas, psicológicas y la 

toma de buenas decisiones.  Los autores indican que entre los beneficios del fútbol 

constan: 

● Los estudiantes adquieren valores. 

● Desarrollo de capacidades emocionales y de aprendizajes. 

● Aumentar la potencia muscular en las piernas y ayuda a los estudiantes a 

tener más potencia en los saltos. 

● Estimula la coordinación motora: los estudiantes controlan mejor su cuerpo 

y ganan en equilibrio, fuerza y buena postura. 

● Aumenta la densidad ósea en el fémur. 

● Oxigena la sangre. 

● Mejora la visión periférica. 

● Mejora la capacidad cardiovascular. 

2.3.2. Desarrollo motriz  

2.3.2.1. Definición 

El desarrollo motriz, motor o psicomotriz está considerado como un proceso 

secuencial que cada ser humano va adquiriendo con el pasar de sus años y la 



17 
  

experiencia que se tome durante sus días de vida, lo que permite lograr una 

independencia física y funcional mientras se produce la maduración del sistema 

nervioso. 

Suntaxi y Quitanilla (2021) indican que las habilidades motrices son correr, saltar, 

girar, desplazarse lanzar y receptar, mismas que se desarrollan desde temprana 

edad y le permiten sobrevivir y sirven de base para futuras experiencias motrices 

Por su parte, Durán-Quituisaca et al. (2020) menciona que el desarrollo motriz está 

unido al desarrollo psicológico, social, sensorial y perceptivo, indican también que 

para el desarrollo motriz se requiere:  

● Realizar una acción: el niño aprende a caminar controlando sus músculos y 

soportando su propio peso, aquí juega un papel importante el sistema 

nervioso. 

● Ambiente motivante: se requiere estimular y motivar al infante para que 

realice una acción de movimiento, 

● Entorno social: la cultura influye como un estimulante ante un 

comportamiento motor. 

● Desarrollo sensorial: los órganos sensoriales y las emociones activas 

nuevas oportunidades de aprendizaje mediante exploración y adquisición de 

propias experiencias. 

Por ello, es importante desarrollar la motricidad en los niños desde temprana edad 

con la finalidad de que sea estimulado de manera correcta, ya que si se analiza y 

evalúa desde temprana edad hay mayores posibilidades de ejercitar un deporte de 

manera eficaz, justo en edades que el desarrollo es integral (Durán-Quituisaca et 

al.,2020). 

2.3.2.2. Habilidades motrices 

Las habilidades motrices básicas son actividades motoras que realizan los seres 

humanos de forma natural y que se constituyen en el soporte de todas las acciones 

sensomotoras, por ello se constituyen en indispensables en el diario accionar. En 

este sentido, Caiza et al. (2022) indican que las habilidades motrices son 

necesarias en el desarrollo humano debido a que gracias a ellas se puede realizar 
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varias actividades sean estas simples o complejas; por ello, en las clases de 

educación física se deben desarrollar para poder fortalecerlas aplicando procesos 

didácticos y metodológicos. 

Caiza et al. (2022) refieren que las habilidades motrices son: andar, misma que se 

adquiere desde temprana edad cuando el bebé empieza a arrastrase, a gatear y 

luego a caminar. A medida que crece aprende a correr que es la segunda habilidad 

del sistema locomotor. Como tercera habilidad aprende a desplazarse, es decir 

trasladarse de un lugar a otro, aprende también a girar tomando como eje su 

cuerpo. Luego aprende a saltar impulsando las piernas y gracias a la capacidad 

que adquirió corriendo. Luego desarrolla otras habilidades que contribuyen a 

fortalecer las básicas. 

Por su parte, Roa et al. (2019) señalan que las habilidades motrices no sólo se 

desarrollan por maduración biológica, sino que también se fortalecen mediante la 

actividad práctica en el contexto en el que se desarrolla el niño cuando conoce su 

cuerpo y realiza acciones motrices, lo que le permite que poco a poco desarrolle su 

motricidad. Por esta razón, García-Marín y Fernández-López (2020) indican que en 

el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motrices tienen significativa influencia 

los factores biológicos, psicosociales y ambientales; es decir, desde la primera 

infancia los padres y la familia deben realizar actividades de estimulación temprana 

a los niños para fortalecer sus habilidades motrices básicas. 

2.3.2.3. Importancia del desarrollo motriz 

Se debe tener en cuenta el desarrollo de la motricidad desde la infancia en donde 

se pueda observar el desarrollo de los más pequeños y recomendando la práctica 

de actividades para promover la motricidad, aportando muchos estímulos y 

beneficios en su habilidades, destrezas y conocimientos. 

La motricidad es el dominio que cada ser humano puede ejercer sobre su cuerpo. 

Va más allá de realizar movimientos, mismos que deben ser coordinados donde 

estén involucradas la espontaneidad, la creatividad y la intuición. En este sentido, 

Parra et al. (2019) indican que la motricidad es una actividad que permite que el 

niño piense, aprenda, pueda crear y afrontar sus problemas, por ello deben ser 

estimulados de manera constante para fortalecer su coordinación motriz. 
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Alonso y Pazos (2020) manifiestan que la motricidad permite comunicarse, 

expresarse e incide en el desarrollo integral de la personaldiad ya que se integra el 

pesnsamiento, las emociones, los sentimientos de manera conjunta con el 

desarrollo motriz. Es decir que el desarrollo motriz tiene significativa importancia 

porque contribuye de manera armónica a que el niño logre un desarrollo integral 

que le permita solucionar problemas que se le presenten en el entorno.  

2.3.2.4. Beneficios de la motricidad 

La motricidad es considerada una parte importante en las habilidades de cada 

persona durante su educación, de esta manera se logra mejorar cualitativamente 

el movimiento y favorecer el dominio de diferentes habilidades. Como manifiestan 

Carcamo-Oyarzun et al. (2022) el desarrollo de habilidades motrices necesita ser 

aprendido; por ello, en las clases de educación física se deben potenciar para que 

los estudiantes puedan realizar movimientos y asi adquieran paulatinamente 

habilidades motrices con más seguridad y fuerza. Según los autores, para lograrlo 

es necesario que haya: 

• Equilibrio y coordinación: El equilibrio indica cómo se sitúa el cuerpo 

desarrollando esta habilidad fundamental para la vida. 

● Agilidad: Se podrá hacer movimientos de manera más fluida, con precisión 

y eficacia. 

● Habilidades físicas: Algo que resulta obvio es que al trabajar la motricidad se 

desarrollan las habilidades físicas básicas como la velocidad, fuerza o 

resistencia. 

2.3.2.5. Tipos de motricidad 

Existen dos tipos de motricidad que se debe tener en cuenta para trabajarlas en 

diferentes edades: 

● Motricidad gruesa: es la que se encarga de motivar las partes del cuerpo, 

como: correr, saltar, caminar y otras actividades que necesitan de esfuerzo. 

Este tipo de motricidad se la debe trabajar a edades tempranas ayudando a 

fomentar el equilibrio, coordinación y habilidades físicas. 

● Motricidad fina: se realiza mediante actividades manipuladas por las 
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manos, fomentando la precisión y la coordinación de ellas mismas. 

Cabrera y Dupeyrón (2019) señalan que la motricidad fina consiste en realizar 

movimientos pequeños y precisos. Por ello, se debe estimular la motricidad fina 

excitando y motivando los músculos que forman parte del desarrollo. En el fútbol es 

necesario desarrollar la motricidad óculo-pedal para que pueda desplazarse por la 

cancha atacando o defendiendo el balón. 

2.3.2.6. La coordinación motriz en el fútbol 

La coordinación motriz es la capacidad que tienen las personas para realizar 

movimientos de forma ordenada y rápida. Según Carrillo y Quintanilla (2021) se 

logra la coordinación motora cuando los movimientos de las extremidades o parte 

del cuerpo tienden a combinarse de forma sincronizada, se contraen en el momento 

correcto y con apropiada intensidad.  

Carrillo y Quintanilla (2021) indican que es necesario que las personas deben tener 

sus capacidades coordinativas bien desarrolladas porque estas se las aprende 

desde la primera infancia, estas son: equilibrio, la orientación, el ritmo, entre otras 

y que inciden de manera significativa en los fundamentos técnicos del fútbol. 

2.3.3. Estrategias metodológicas en la enseñanza del fútbol para el desarrollo 

motriz 

La enseñanza del fútbol requiere de un proceso metodológico con la aplciación de 

estrategias que motiven a los estudiantes a jugar fútbol y que incida en el desarrollo 

de la motricidad. Al respecto, Caicedo (2021) manifiesta que entre algunas de las 

estrategias que se pueden aplicar en la enseñanza del fútbol constan: 

- Juegos de una dimensión: un mismo espacio se utiliza para realizar diferentes 

acciones e intenciones empleando la creatividad. 

 

- Estrategias de diversificación: para una mejor creatividad táctica, se cambia los 

móviles, los arcos, así como también a los compañeros de juego. 

 

- Práctica deliberada: las actividades a realizarse den ser planificadas para una mejor 

respuesta cognitiva y coordinativa. 
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- Juego deliberado: los juegos deben responder a una planificación para potenciar 

mejores jugadas cognitivas y coordinativas. 

 

- Entrenamiento deliberado: los juegos globales y as prácticas analíticas para que 

haya mejores resultados tanto en lo cognitivo como en lo coordinativo. 

 

- Memoria deliberada: los jugadores deben recordar toda la información que reciben 

para que el entrenador o profesor no les esté recordando a cada momento lo que 

den hacer. 

 

- Motivación deliberada: los jugadores siempre deben estar motivados para 

solucionar problemas o dificultades de manera creativa. Es necesario que se 

promueva la autorregulación para un mejor control de los momentos placenteros y 

los de sufrimiento, toda decisión que se tome debe acoplarse al entono.  
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CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1. Enfoques Diagnósticos 

3.1.1. Tipo de investigación 

 
La presente investigación tiene un enfoque cualitativo, según Sánchez  (2019) este 

enfoque se centra en las evidencias que están orientadas a describir de manera 

profunda el fenómeno para comprenderlo y explicarlo a partir de métodos y técnicas 

propias de este enfoque como es la fenomenología y el método inductivo. 

 

La investigación es de tipo descriptiva porque se enuncia de manera detallada las 

características del fenómeno que se está estudiando y se describen los hechos en 

sus interacciones con el sujeto. Al respecto, Guevara et al. (2020) indican que en 

la investigación descriptiva la información que se detalla debe ser verídica, precisa 

y sistemática, no se debe realizar inferencias, por ello es observable y verificable 

3.1.2. Diseño de investigación 

 

3.1.2.1. Población y muestra  

La presente investigación se la realizó en la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga 

de la parroquia Buenavista, cantón Pasaje. La población la conforma 1 docente y 

70 estudiantes de básica media. La   población   es   el   conjunto   de   elementos 

que se va a estudiar o investigar (Mucha-Hospina et al., 2021). La muestra está 

conformada por 1 docente de educación física y 70 estudiantes de básica media. 

 

3.1.2.2. Métodos de investigación  

 

El enfoque que se utilizó para realizar la investigación fue el método analítico-

sintético, con el que se realizó un diagnóstico de la realidad. El análisis es un 

procedimiento de descomposición mental del todo en sus partes; mientras que la 

síntesis consiste en unir las partes analizadas donde se descubre las relaciones y 

características generales entre ellas (López y Ramos, 2021). Es decir, que este 

método descompone el todo en sus partes; por ello, se establece caracterizaciones 
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y relaciones; en cambio, en la síntesis, esas partes analizadas se unen y se 

describe lo esencial del obejto de estudio.  

 

En la presente investigación, este método fue utilizado para analizar datos 

recolectados y discutirlos, así como también establecer las relaciones entre ellos, 

para luego establecer las conclusiones y recomendaciones, por ello es importante 

el aporte del análisis y la síntesis. 

 

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de investigación 

De acuerdo a las técnicas de investigación identificadas para definir la recolección 

de información se consideró la entrevista y la observación. La entrevista estuvo 

dirigida al docente de educación física contiene preguntas referentes a la temática 

de estudio. De acuerdo con Feria et al. (2020) en la entrevista, el investigador 

explica el objetivo de lo que quiere investigar y recaba la información que necesita 

para de esta manera tener mayor veracidad de las respuestas, aclara dudas y 

recepta comentarios. 

También se aplica la observación a través de una ficha de observación dirigida a 

los 70 estudiantes de educación básica media. Según Piza et al. (2019) los datos 

son recolectados por medio de la observación directa referente al comportamiento 

de los sujetos que forman parte de la investigación, evitando siempre que se sientan 

observados. 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

 

Para validar los instrumentos de investigación, se aplicó una prueba piloto 

experimentando con un docente de Educación Física de otra institución educativa 

de básica media. Esto con la finalidad de comprobar ciertos aspectos, sobre la 

funcionalidad de los instrumentos de investigación. Se trató de un ensayo previo 

que permitió realizar ajustes en la redacción y similitudes entre las preguntas. Como 

resultado de este ensayo se corrigió dos preguntas de la entrevista. 
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3.2. Descripción del proceso diagnóstico 

El proceso diagnóstico se originó a partir del planteamiento de las preguntas de 

investigación para seguidamente proponer los objetivos. A continuación, se realizó 

la revisión bibliográfica en artículos científicos en revistas indexadas con la finalidad 

de redactar el marco teórico. A partir de ello, también se revisó las referencias para 

diseñar los instrumentos que se iban a aplicar en la investigación de campo. 

 

Una vez que se elaboraron los instrumentos, estos fueron validados con la finalidad 

de comprobar la confiabilidad y pertinencia en su elaboración, esto permitió corregir 

preguntas que estaban confusas, una vez corregidas se aplicó la entrevista. Los 

resultados que se recogieron se organizaron y se los procesó para hacer su 

respectivo análisis. A continuación, se procedió a describir los resultados y realizar 

la discusión mediante un análisis crítico. Con este diagnóstico se realizó la 

propuesta para mejorar el desarrollo motriz a partir de la práctica de los 

fundamentos técnicos del fútbol; a continuación, se redactaron las conclusiones, 

recomendaciones, limitaciones y prospectiva. 

  

3.3. Recopilación de la información 

Para recopilar la información se aplicó una entrevista al docente de educación física 

de básica media de la escuela Manuel Encalada Zúñiga, para ello se utilizó la guía 

de preguntas misma que estaba acorde con los objetivos. Para contrastar la 

información se aplicó una guía de observación a los estudiantes y a la clase se 

educación física  

Para organizar la información se tomó en cuenta los objetos de estudio que están 

clasificados por dimensiones, cada uno con sus indicadores respectivos, a partir de 

ellos se diseñaron los instrumentos para recolectar la información. 
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Tabla 1 Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

 

Objetos de estudio Dimensiones  Indicadores  

Fútbol  Caracterización 

del fútbol. 

Incidencias del fútbol. 

Técnicas del fútbol. 

Beneficios del fútbol. 

Aportes del fútbol. Capacidades físicas en el 

fútbol. 

Aporte del fútbol al desarrollo 

motriz. 

Desarrollo motriz Habilidades 

motrices 

Tipo de habilidades motrices 

básicas. 

Ejercicios de coordinación 

motriz. 

Importancia del desarrollo 

motriz. 

Orientación 

metodológica 

Estrategias metodológicas 

que aplica el docente. 

Orientaciones metodológicas 

para la aplicación del fútbol en 

el desarrollo motriz. 

 

3.4. Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

La recopilación de los datos se realizó mediante la aplicación de entrevistas al 

docente de educación física de básica media quien proporcionó la información, lo 

que permitió analizar los datos. 

Los resultados se describen a continuación: 
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Resultados de la aplicación de la entrevista al docente de educación física 

 
 

 

1. ¿Según su criterio, qué incidencia tiene el fútbol en el desarrollo motriz de 

los niños de básica media? 

 
El fútbol ayuda a los niños a desarrollar la motricidad ya que, el correr, atrapar y 

saltar les permite afianzar la motricidad gruesa. 

 
2. ¿Cuáles son las técnicas de fútbol que desarrolla con sus estudiantes 

durante las clases de Educación Física? 

 
Mediante el fútbol desarrollo con mis estudiantes las siguientes técnicas: el pateo, 

el movimiento con la pelota, marcación, tapar en el arco y otras, pero no indica 

cuáles. 

 
3. ¿Qué beneficios brinda el fútbol a los niños de básica media? 

Brinda muchos beneficios ya que les ayuda en su crecimiento, en desarrollar 

habilidades y sobre todo en la motricidad. 

En conclusión, el docente reconoce la incidencia del fútbol en el desarrollo del niño; 

lo expresado tiene relación con lo que manifiesta Partida et al. (2022) que con la 

práctica del fútbol no sólo se logra el desarrollo de habilidades motrices; sino que 

también se desarrollan habilidades para la vida. A pesar de que el docente si aplica 

técnicas en el fútbol debería agregar otras como regates, tiros con la cabeza y 

pases. La aplicación de diversidad de técnicas propiamente del fútbol va a contribuir 

y beneficiar en el desarrollo de habilidades motrices del niño 

 
 

 
4. ¿Cuál es el aporte del fútbol en el desarrollo motriz del niño? 

 
El fútbol ayuda a los niños a mantener equilibrio y coordinación mediante los 

movimientos. 

 

DIMENSION 2: Aportes del fútbol 

DIMENSION 1: Caracterización del fútbol 
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5. ¿Qué capacidades físicas se desarrollan en el niño con la práctica del 

fútbol? 

 

Al poner en práctica las habilidades motrices mediante el fútbol, se desarrolla 

flexibilidad, velocidad y resistencia. 

 

En conclusión, el docente manifiesta que el fútbol aporta al desarrollo motriz del 

niño, sin embargo, se refiere sólo a la motricidad gruesa; lo manifestado por el 

docente tiene relación con lo que señala Villacís (2023) al manifestar que el fútbol 

comprende una serie de acciones y movimientos donde se necesita el desarrollo 

de una buena motricidad tanto gruesa como fina para realizar movimientos con 

precisión jugando un papel importante la coordinación óculo-motora para conducir 

el balón, realizar los pases y rematar. Estas acciones permiten a su vez el desarrollo 

de capacidades motrices como flexibilidad, fuerza, velocidad y resistencia. 

  

 
 

 

6. ¿Qué habilidades motrices desarrolla en sus estudiantes durante las 

clases en educación física? 

Durante las clases de educación física desarrolla habilidades motrices como 

caminar, correr, saltar y lanzar 

 

7. ¿Qué ejercicios de coordinación motriz desarrolla con sus estudiantes 

de básica media? 

Aplico ejercicios como rodar la pelota, realizar balanceos, saltar con un pie, entre 

otros, pero no indica cuáles. 

 

8. ¿Qué importancia tiene el desarrollo motriz en el niño de básica media? 

El desarrollo motriz es importante para los niños porque les ayuda a tener mejor 

coordinación y contribuye a su desarrollo físico, así como también a su salud. 

 

DIMENSION 3: Habilidades motrices 
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En conclusión, el docente indica que desarrolla en sus estudiantes habilidades 

motrices como caminar, correr, saltar y lanzar, esta respuesta concuerda con lo 

expresado por Suntaxi y Quitanilla (2021) quienes indican que las habilidades 

motrices son correr, saltar, girar, desplazarse lanzar y receptar, mismas que se 

desarrollan desde temprana edad y le permiten sobrevivir y sirven de base para 

futuras experiencias motrices; así como también para el desarrollo de la 

coordinación motriz; por ello, el docente presta importancia significativa a las 

habilidades motrices porque ayuda a los niños en la coordinación de movimientos 

y a su desarrollo físico. 

 

 

 

9. ¿Qué estrategias metodológicas aplica en la enseñanza del fútbol para 

mejorar en los niños el desarrollo motriz? 

 

Aplico el juego, el trabajo grupal y otras estrategias para que los niños aprendan a 

jugar fútbol. 

 

10. ¿Qué orientaciones metodológicas necesitan como docente para poner 

en práctica el fútbol y lograr en sus estudiantes el desarrollo motriz? 

 

Es necesario contar con una guía metodológica que oriente la enseñanza 

aprendizaje del futbol con los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMENSION 4: Orientación metodológica 
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Resultados de la guía de observación a la clase de educación física que 

imparte el docente de básica media en la escuela Manuel Isaac Encalada 

Zúñiga   

 

N° OBSERVACIONES REALIZADAS S CS AV CN N 

1 El docente incentiva el juego del fútbol en las 
clases de Educación Física. 

  X   

2 La práctica del fútbol incide en el desarrollo 
motriz de los niños. 

  X   

3 El docente desarrolla las técnicas del fútbol en 
los niños de básica media. 

   X  

4 El docente desarrolla en sus estudiantes 
capacidades básicas con la práctica del fútbol. 

   X  

5 El docente desarrolla en los estudiantes 
habilidades motrices. 

  X   

6 El docente forma grupos de trabajo para la 
práctica del fútbol. 

  X   

7 Los docentes desarrollan con sus estudiantes 
ejercicios de coordinación motriz.  

   X  

8 Se evidencia dominio y experiencia del 
docente en la enseñanza del fútbol. 

  X   

9 Las estrategias metodológicas que aplica el 
docente ayudan a comprender los 
fundamentos del fútbol para el desarrollo 
motriz. 

    X 

Como se aprecia en los resultados de la ficha de observación, el docente a veces 

incentiva en sus estudiantes la práctica del fútbol, es decir que no los motiva a jugar 

fútbol cumpliendo con fundamentos técnicos y tácticos, sino que simplemente les 

dice que jueguen fútbol y los niños lo hacen sin ninguna orientación. 

En lo que respecta a que la práctica del fútbol incide en el desarrollo motriz de los 

niños, se pudo evidenciar que a veces tiene incidencia ya que se necesita 

desarrollar además de la motricidad gruesa, también la motricidad fina para tener 

buena coordinación óculo-motor y poder rodar, patear y meter goles en el arco 

contrario. Hace falta orientación del docente para que los niños puedan lograr un 

buen desarrollo motriz. 

Se pudo evidenciar que el docente casi nunca les enseña ni practica las técnicas 

del fútbol, a pesar de que él indicó que aplica técnicas como el pateo, movimiento 

con la pelota, marcación, tapar en el arco, entre otras. Estas no se evidenciaron ya 

que los niños juegan sin ningún tipo de técnicas futbolísticas. 
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Además, se pudo observar que el docente casi nunca desarrolla capacidades 

básicas en la práctica del fútbol porque no realiza ejercicios de calentamiento u otro 

tipo de ejercicios para que a través del fútbol se puedan potenciar. 

También se detectó que a veces desarrolla habilidades motrices cuando los prepara 

para que jueguen les pide que corran y salten, pero no practican lanzar y atrapar. 

Es decir que no se desarrollan las habilidades motrices de manera óptima.  

 A veces forma grupos de trabajo para que practiquen el fútbol, pero no los organiza 

de manera correcta, permite que los niños se organicen y forman grupos de más 

fuertes contra los que no son muy buenos en patear la pelota. 

Se observó que casi nunca realizó con sus estudiantes ejercicios de coordinación 

motriz, a pesar que él manifestó que practicaba rodeo de la pelota, balanceos, saltar 

con un pie, entre otros.  

Se pudo evidenciar que el docente a veces tiene un dominio en la enseñanza 

aprendizaje del fútbol en sus estudiantes, es decir que es necesario que reciba 

orientaciones necesarias para que pueda desarrollar técnicas del fútbol en los niños 

e incida en el desarrollo motriz. 

También se pudo observar que las estrategias metodológicas que aplica el docente 

nunca ayudan a comprender los fundamentos del fútbol para el desarrollo motriz 

debido a que sólo les indica a los niños que jueguen fútbol, pero no sigue un 

proceso de enseñanza aprendizaje para que los estudiantes comprendan cuáles 

son los fundamentos técnicos del fútbol y que van a contribuir al desarrollo de la 

motricidad. 
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Resultados de la guía de observación a estudiantes de básica media 

N° OBSERVACIONES REALIZADAS S CS AV CN N 

1 Los niños practican fútbol en las clases de 
Educación Física. 

  X   

2 Los niños aprenden técnicas del fútbol.    X  

3 La práctica del fútbol incide en el desarrollo 
motriz de los niños. 

  X   

4 Los niños demuestran desarrollo de sus 
habilidades motrices. 

  X   

5 Los niños desarrollan capacidades básicas 
con la práctica del fútbol. 

  X   

6 Los niños practican el fútbol formando grupos 
de trabajo. 

  X   

7 Los niños desarrollan ejercicios de 
coordinación motriz. 

   X  

8 Los niños se sienten motivados por el docente 
en la enseñanza aprendizaje del fútbol. 

  X   

9 Los niños juegan fútbol acorde a un proceso 
metodológico explicado por el docente 
durante la clase. 

    X 

 

Al realizar la observación a los estudiantes se detectó que a veces los niños 

practican el fútbol en las clases de Educación Física, lo practican sin una 

orientación y guía por parte del docente. 

Se evidenció que los niños no aprenden técnicas del fútbol porque el docente no 

les enseña cómo jugar este deporte, a los estudiantes les gusta la práctica del 

fútbol, pero no aplican las técnicas como conducción, pases, cabeceo, 

desplazamientos, remates, que son indispensables en el juego. 

La práctica del fútbol a veces incide en el desarrollo motriz del niño porque de 

alguna manera corre, salta, lanza y atrapa la pelota; pero, no es que estas 

habilidades están desarrolladas al máximo en los niños. 

A veces los niños logran el desarrollo de capacidades básicas cuando realizan 

calentamiento para jugar, en este momento logran en cierta medida influir en la 

velocidad, flexibilidad, resistencia, aunque no se desarrollen todas sus 

capacidades. 
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Los niños a veces forman grupos de trabajo de manera organizada para jugar el 

fútbol porque cuando lo hacen, juegan con los de su preferencia. Esto se debe a 

que el docente no los organiza para formar grupos de trabajo. 

Casi nunca realizan ejercicios de coordinación motriz por ello los niños tienen 

debilidades motrices que inciden en su desempeño en el fútbol. 

Los niños a veces se sienten motivados e incentivados por el profesor en el 

aprendizaje del fútbol debido a que las clases rutinarias no permiten que los niños 

aprendan técnicas del fútbol que contribuyan a un buen desarrollo de la motricidad. 

Se pudo detectar que cuando los niños juegan fútbol no se sigue un proceso 

metodológico explicado por el docente durante la clase, debido a que nunca se da 

este proceso de orientación y comprensión de los fundamentos técnicos del fútbol. 

No se aplica estrategias metodológicas que permitan jugar fútbol poniendo en 

práctica los fundamentos técnicos que contribuyan al desarrollo motriz. 

3.4.1 Fortalezas y debilidades  
 

Tabla 2 Fortalezas y debilidades 

Fortalezas  Debilidades  

El docente desea desarrollar la 

motricidad en los niños. 

Deficiencia motriz en los niños. 

El docente reconoce la importancia del 

desarrollo de la coordinación y equilibrio. 

Deficiencia en la coordinación y 

equilibrio 

El docente trata de incentivar a los niños 

a jugar fútbol. 

Escasa motivación 

El docente desea capacitarse  Escasa capacitación del docente 

El docente desea poner en práctica 

ejercicios metodológicos de los 

fundamentos del fútbol. 

Limitada práctica de estrategias con 

ejercicios en la práctica del fútbol. 
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3.4.1.1 Matriz de requerimientos 

Al realizar el análisis del contexto, se pudo detectar las fortalezas y debilidades, lo 

que dio apertura a la realización de la matriz de requerimientos y organizar las 

debilidades con sus respectivas causas, cabe indicar que estas se corresponden 

con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del problema 

de la investigación. 

Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo 

Debilidades Causas Requerimiento (Estrategias 

de solución) 

Deficiencia motriz en los 

niños. 

Escasa práctica de los 

fundamentos del fútbol. 

Orientar al docente en el 

manejo de una guía de 

ejercicios metodológicos sobre 

los fundamentos técnicos del 

fútbol para el desarrollo motriz. 

Deficiencia en la 

coordinación y equilibrio. 

Escasa actividad física. Capacitar al docente en el 

manejo de ejercicios 

metodológicos sobre el fútbol. 

Escasa motivación. No se motiva a los 

estudiantes a jugar 

fútbol aplicando sus 

fundamentos. 

Proponer una guía de ejercicios 

para que motive a los niños a 

jugar fútbol. 

Escasa capacitación del 

docente. 

Docentes no aplican 

ejercicios adecuados 

para que aprendan a 

jugar fútbol. 

Capacitar al docente en la 

aplicación de ejercicios 

metodológicos adecuados para 

jugar fútbol. 

Limitada práctica de 

estrategias 

metodológicas con 

ejercicios en la práctica 

del fútbol. 

Limitado dominio de 

estrategias 

metodológicas. 

Orientar al docente en la 

práctica metodológica del fútbol 

que contribuya al desarrollo 

motriz. 
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3.4.1.2 Selección de requerimiento a intervenir y justificación  

Las debilidades encontradas a partir de la investigación de campo permitieron 

realizar la matriz de requerimientos donde se seleccionó el requerimiento que se va 

a intervenir el mismo que es justificado por qué se lo seleccionó. 

Tomando en consideración los objetivos planteados en la investigación se 

seleccionó de la matriz de requerimientos deficiencia motriz en los niños de básica 

media de la escuela Manuel Encalada Zúñiga cuya causa es la escasa práctica de 

los fundamentos del fútbol debido a que el docente no cuenta con una guía de 

ejercicios metodológicos para enseñarles a los niños a practicar fútbol de manera 

adecuada. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo 

como efecto deficiente desarrollo motriz, así como también, escaso desarrollo de la 

coordinación y equilibrio. 

Esta selección del requerimiento que se va a intervenir responde al problema 

central establecido desde el inicio de este trabajo; como también a una de las 

causas, por lo que al reducir la problemática se minimizarán los efectos como: 

dificultad en el desarrollo motriz, escasa motivación y deficiencia en la coordinación 

y equilibrio 

La selección del requerimiento se justifica además porque forma parte de una 

investigación socioeducativa y contribuirá en el mejoramiento y salud de los 

estudiantes; ya que, los ejercicios metodológicos para la práctica de los 

fundamentos del fútbol van a incidir significativamente en el desarrollo motriz de los 

estudiantes.  

Por lo expuesto, la estrategia que se propone para contribuir a la reducción de la 

debilidad seleccionada consiste es proponer una guía de ejercicios metodológicos 

sobre los fundamentos técnicos del fútbol que contribuya al desarrollo motriz de los 

niños de básica media de la escuela Manuel Isaac Zúñiga Encalada. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

GUÍA DE EJERCICIOS METODOLÓGICOS SOBRE FUNDAMENTOS 

TÉCNICOS DEL FÚTBOL COMO APORTE AL DESARROLLO MOTRIZ  

 

4.1. Descripción de la propuesta 

 

La presente propuesta consiste en la implementación de una guía metodológica 

que está direccionada a orientar al docente de educación física de la Escuela 

Manuel Isaac Encalada Zúñiga en la aplicación de ejercicios metodológicos sobre 

fundamentos técnicos del fútbol que contribuyan al desarrollo motriz en los niños 

de básica media. La propuesta contiene actividades encaminadas a la motivación 

y participación activa de los estudiantes.  

El fútbol se constituye en un deporte que agrada a los estudiantes por lo que es 

necesario que aprendan a aplicarlo en la cancha utilizando técnicas indispensables 

en la práctica de esta disciplina deportiva, todo ello con el fin de que contribuya al 

desarrollo motriz. La guía de ejercicios metodológicos es de fácil manejo y está 

estructurada en tres fases: elaboración de la guía, socialización y evaluación. 
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4.2. Componentes estructurales 

 

Los componentes estructurales de la presente propuesta integradora que surge 

como resultado de la investigación bibliográfica y de campo son: introducción, 

justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, fases de implementación, 

recursos y evaluación. 

Introducción  

En correspondencia con los antecedentes descritos desde la realización del 

diagnóstico, se procura disminuir debilidades como: deficiencia motriz en los niños, 

deficiencia en la coordinación y equilibrio, escasa motivación, escasa capacitación 

docente y limitada práctica de estrategias con ejercicios en la práctica del fútbol. 

Por otra parte, la presente propuesta se relaciona con los antecedentes 

referenciales identificados mediante la revisión literaria, al realizar el análisis de 

varias investigaciones como la presentada por Bustinza (2021) que trata sobre la 

influencia de las habilidades mtrices en los fundamentos básicos del fútbol y la 

publicada por Villlacís (2023) que trata de determinar cómo se asocian la práctica 

del fútbol y el desarrollo de la motricidad gruesa en niños, logrando así despertar el 

interés de los niños y niñas por practicar el fútbol.  

La implementación de los ejercicios metodológicos sobre los fundamentos técnicos 

del fútbol para el desarrollo motriz, es una herramienta de relevada importancia 

para el docente de educación física porque podrá aplicar diversos procesos, 

actividades y recursos encaminados a motivar, a mantener activos a los estudiantes 

y a fomentar habilidades motrices que van a servir de fundamento básico en su 

desarrollo integral. 

Justificación  

La presente propuesta se justifica en virtud de que en la escuela Manuel Isaac 

Encalada Zúñiga de la parroquia Buenavista, el docente de educación física 

requiere mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje del fútbol con la finalidad de 

que sus estudiantes desarrollen la motricidad; así como también a fortalecer su 

labor docente. La presente guía de ejercicios metodológicos sobre los fundamentos 
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técnicos del fútbol se elabora para orientar al docente de educación física, en la 

enseñanza del fútbol con la finalidad de mejorar el desarrollo motriz en los 

estudiantes. La propuesta permite que el profesor tenga una herramienta 

pedagógica que guie su accionar docente en las prácticas del fútbol cumpliendo 

con uno de los bloques curriculares que son las prácticas deportivas, la guía 

contiene procesos didácticos con actividades motivadoras, juegos y recursos que 

contribuyen a potenciar habilidades motrices, a desarrollar la coordinación y el 

equilibrio.  

Objetivo de la propuesta 

Orientar al docente de educación física de básica media de la escuela Manuel 

Encalada Zúñiga en la aplicación de ejercicios metodológicos sobre los 

fundamentos del fútbol para contribuir al mejoramiento del desarrollo motriz de los 

niños. 

Fundamentación legal y conceptual  

Marco Legal  

A nivel educativo la Constitución de la República del Ecuador, ha establecido leyes, 

normas, deberes y responsabilidades para el desarrollo educativo, social, político y 

económico. En lo educativo se cuenta con artículos que fomenten el deporte, 

educación física y actividades deportivas. 

Art. 381.- El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física 

que comprende el deporte, la educación física y la recreación, como 

actividades que contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral 

de las personas; impulsará el acceso masivo al deporte y a las 

actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciar 

la preparación y participación de los deportistas en competencias 

nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y 

Paraolímpicos; y fomentará la participación de las personas con 

discapacidad. 

La Ley Orgánica de Educación Intercultural plantea en el capítulo segundo: De las 

obligaciones del estado respecto del derecho a la educación; art. 6.- Obligaciones; 

inciso m; en donde se especifica lo siguiente: 
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Propiciar la investigación científica, tecnológica y la innovación, la 

creación artística, la práctica del deporte, la protección y conservación 

del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad 

cultural y lingüística. 

Se toma en cuenta, también, la Ley del Deporte, educación física y recreación; título 

V: De la educación física; sección 1: generalidades, en donde se establece lo 

siguiente: 

Art. 81.- De la Educación Física. - La Educación Física comprenderá las actividades 

que desarrollen las instituciones de educación de nivel Pre básico, básico, 

bachillerato y superior, considerándola como un área básica que fundamenta su 

accionar en la enseñanza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para 

la estimulación y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y 

armónica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades físicas, 

psicológicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad 

de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo. 

Marco conceptual 

El fútbol 

Definición  

El fútbol es un deporte que apasiona a multitudes, según Rivas-Martínez y Bailey-

Moreno (2021) el fútbol es una discilina deportiva que tiene como finalidad favorecer 

el trabajo en equipo y las habilidades sociales; así como también potencia las 

cualidades motrices y las capacidades físicas condicionales en aquelos que les 

gusta este deporte. En la práctica de esta disciplina deportiva juegan dos equipos 

de once jugadores cada uno, además de árbitros que se ocupan en que las normas 

del juego sean cumplidos con exactitud, caso contrario existen sanciones, multas o 

retiradas de algunos jugadores; así mismo se cuenta con jugadores suplentes, los 

cuales se ocupan de estar pendientes para suplantar a un jugador lesionado y 

seguir con el juego (Hooker y Vanegas, 2018) 

Es de conocimiento, que el fútbol es un juego típico en donde los jugadores intentan 

llevar la pelota o balón al otro extremo de la cancha, es decir a la portería rival. Este 

objetivo se lo denomina como “GOL”. Para lograr esto, los dos equipos buscan 
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tener el balón entre sus pies pasándose de un jugador al otro mientras son del 

mismo equipo. Para esto, en cada portería existe un guardameta quien se encarga 

de encajar el balón y evitar que ingrese en el arco. 

Los jugadores rivales intentan recuperar el balón del equipo contrincante 

interceptando el balón mediante pases o quitándoles la pelota al jugador que la 

lleva, se debe tener en cuenta que el contacto físico está limitado. Así mismo 

existen reglas sobre el manejo del balón y su ejecución en la cancha ya que si este 

se sale de las marcas establecidas se detiene el juego y se empieza desde el punto 

en donde se salió de la cancha. 

De acuerdo con Suntaxi y Quintanilla (2021) a los niños les agrada y entretiene 

jugar fútbol, que es uno de sus pasatiempos preferidos, contribuyendo de esta 

manera al desarrollo de destrezas motora, psíquicas, afectivas y sociales en el niño. 

Es que el fútbol es un deporte que se juega a nivel mundial despertando pasiones 

en quienes lo practican y admiran. 

Fundamentos técnicos básicos en el fútbol 

 

Fajardo et al. (2023) manifiesta que los fundamentos técnicos básicos del fútbol 

son: 

• Controlar y conducir el balón: se controla y conduce el balón con las dos 

piernas en diferentes situaciones ofensivas y defensivas. 

• Pasar y receptar el balón: es necesario que los niños aprendan a realizar 

pases precisos y controlen de forma correcta el balón al recibirlo. 

• Técnicas de tiro: los niños deben aprender diversas técnicas de tiro tal es el 

caso del golpeo con el empeine, volear, el tiro, entre otros. 

• Driblar: se debe enseñar diferentes formas de driblar el balón practicando 

con conos, obstáculos y circuitos de habilidad. 

• Tácticas individuales: es necesario que los niños cómo se maniobra 

situaciones de juego, observar las oportunidades para que aprovechen la 

situación de ventajas.  

• Estrategias de equipo: también los niños deben trabajar en equipo para 

apoyarse mutuamente, crear espacios y aprovechar oportunidades para la 

defensa y ataque del equipo. 
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• Acondicionamiento físico: acondicionar a los jugadores para que estén en 

forma y puedan jugar durante todo el partido, incluyendo ejercicios para 

mejorar la velocidad, la fuerza y la resistencia. 

 

Beneficios del fútbol 

La importancia del fútbol en los estudiantes de educación básica se la representa 

como una herramienta pedagógica buscando como expectativa la motivación 

formativa, también como necesidades e interés de los estudiantes, según sus 

condiciones a expresar. De esta misma forma la práctica del fútbol permite 

desarrollar aspectos de socialización para mejorar las relaciones interpersonales, 

el trabajo en grupo, la convivencia, tolerancia y solidaridad. 

La implementación de un deporte como el fútbol mediante la ejecución de la 

asignatura de educación física, incentiva el deporte en los estudiantes desde el 

reconocimiento de una victoria y la aceptación de la derrota; llevándolos a dos 

ambientes muy reconocidos por el ser humano, es decir el saber estar preparados 

para los momentos alegres por un triunfo y el afrontar momentos difíciles o 

inconvenientes que se presenten en el diario vivir. 

Según Moreira-Sepulveda y Benavides-Roca (2018) el fútbol infantil contiene reglas 

institucionalizadas que permiten jugar para competir y ganar y de esta manera 

formar parte de divisiones inferiores de grandes clubes, desde este ámbito la 

práctica del fútbol es importante ya que brinda oportunidades a los niños que se 

vayan formando y sean grandes profesionales en este campo deportivo. 

El fútbol tiene significativa importancia en el desarrollo motriz del niño porque 

fortalece capacidades coordinativas que le permiten madurar sus movimientos. 

Como manifiestan Rodríguez-Bazurto y Aguilar-Morocho (2021) la práctica del 

fútbol comprende una serie de acciones que los jugadores deben ejecutar por 

medio de sus capacidades coordinativas al dominar y conducir la pelota por los 

espacios reglamentarios. 

De acuerdo con Ruíz (2019) el fútbol es una disciplina deportiva de equipo y de 

contacto que tiene grandes demandas a nivel mundial; por ello, tiene relevada 

importancia ya que permite a quienes lo practican desarrollar fuerza motriz, 
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resistencia, flexibilidad, velocidad entre otras capacidades que contribuyen en 

particular al desarrollo integral del niño. 

Según Parra et al. (2022) el juego del fútbol se caracteriza por la explosividad, los 

movimientos, capacidad anaeróbica, el sprint, la fuerza y los saltos. Además, 

juegan un papel importante las habilidades perceptivo-cognitivas, psicológicas y la 

toma de buenas decisiones.  Los autores indican que entre los beneficios del fútbol 

constan: 

● Los estudiantes adquieren valores. 

● Desarrollo de capacidades emocionales y de aprendizajes. 

● Aumentar la potencia muscular en las piernas y ayuda a los estudiantes a 

tener más potencia en los saltos. 

● Estimula la coordinación motora: los estudiantes controlan mejor su cuerpo 

y ganan en equilibrio, fuerza y buena postura. 

● Aumenta la densidad ósea en el fémur. 

● Oxigena la sangre. 

● Mejora la visión periférica. 

● Mejora la capacidad cardiovascular. 

Desarrollo motriz  

Definición 

El desarrollo motriz, motor o psicomotriz está considerado como un proceso 

secuencial que cada ser humano va adquiriendo con el pasar de sus años y la 

experiencia que se tome durante sus días de vida, lo que permite lograr una 

independencia física y funcional mientras se produce la maduración del sistema 

nervioso. 

Suntaxi y Quitanilla (2021) indican que las habilidades motrices son correr, saltar, 

girar, desplazarse lanzar y receptar, mismas que se desarrollan desde temprana 

edad y le permiten sobrevivir y sirven de base para futuras experiencias motrices 

Por su parte, Durán-Quituisaca et al. (2020) menciona que el desarrollo motriz está 

unido al desarrollo psicológico, social, sensorial y perceptivo, indican también que 

para el desarrollo motriz se requiere:  
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● Realizar una acción: el niño aprende a caminar controlando sus músculos y 

soportando su propio peso, aquí juega un papel importante el sistema 

nervioso. 

● Ambiente motivante: se requiere estimular y motivar al infante para que 

realice una acción de movimiento, 

● Entorno social: la cultura influye como un estimulante ante un 

comportamiento motor. 

● Desarrollo sensorial: los órganos sensoriales y las emociones activas 

nuevas oportunidades de aprendizaje mediante exploración y adquisición de 

propias experiencias. 

Por ello, es importante desarrollar la motricidad en los niños desde temprana edad 

con la finalidad de que sea estimulado de manera correcta, ya que si se analiza y 

evalúa desde temprana edad hay mayores posibilidades de ejercitar un deporte de 

manera eficaz, justo en edades que el desarrollo es integral (Durán-Quituisaca et 

al.,2020). 

Habilidades motrices 

Las habilidades motrices básicas son actividades motoras que realizan los seres 

humanos de forma natural y que se constituyen en el soporte de todas las acciones 

sensomotoras, por ello se constituyen en indispensables en el diario accionar. En 

este sentido, Caiza et al. (2022) indican que las habilidades motrices son 

necesarias en el desarrollo humano debido a que gracias a ellas se puede realizar 

varias actividades sean estas simples o complejas; por ello, en las clases de 

educación física se deben desarrollar para poder fortalecerlas aplicando procesos 

didácticos y metodológicos. 

Caiza et al. (2022) refieren que las habilidades motrices son: andar, misma que se 

adquiere desde temprana edad cuando el bebé empieza a arrastrase, a gatear y 

luego a caminar. A medida que crece aprende a correr que es la segunda habilidad 

del sistema locomotor. Como tercera habilidad aprende a desplazarse, es decir 

trasladarse de un lugar a otro, aprende también a girar tomando como eje su 

cuerpo. Luego aprende a saltar impulsando las piernas y gracias a la capacidad 
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que adquirió corriendo. Luego desarrolla otras habilidades que contribuyen a 

fortalecer las básicas. 

Por su parte, Roa et al. (2019) señalan que las habilidades motrices no sólo se 

desarrollan por maduración biológica, sino que también se fortalecen mediante la 

actividad práctica en el contexto en el que se desarrolla el niño cuando conoce su 

cuerpo y realiza acciones motrices, lo que le permite que poco a poco desarrolle su 

motricidad. Por esta razón, García-Marín y Fernández-López (2020) indican que en 

el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motrices tienen significativa influencia 

los factores biológicos, psicosociales y ambientales; es decir, desde la primera 

infancia los padres y la familia deben realizar actividades de estimulación temprana 

a los niños para fortalecer sus habilidades motrices básicas. 

Importancia del desarrollo motriz 

Se debe tener en cuenta el desarrollo de la motricidad desde la infancia en donde 

se pueda observar el desarrollo de los más pequeños y recomendando la práctica 

de actividades para promover la motricidad, aportando muchos estímulos y 

beneficios en su habilidades, destrezas y conocimientos. 

La motricidad es el dominio que cada ser humano puede ejercer sobre su cuerpo. 

Va más allá de realizar movimientos, mismos que deben ser coordinados donde 

estén involucradas la espontaneidad, la creatividad y la intuición. En este sentido, 

Parra et al. (2019) indican que la motricidad es una actividad que permite que el 

niño piense, aprenda, pueda crear y afrontar sus problemas, por ello deben ser 

estimulados de manera constante para fortalecer su coordinación motriz. 

Alonso y Pazos (2020) manifiestan que la motricidad permite comunicarse, 

expresarse e incide en el desarrollo integral de la personaldiad ya que se integra el 

pesnsamiento, las emociones, los sentimientos de manera conjunta con el 

desarrollo motriz. Es decir que el desarrollo motriz tiene significativa importancia 

porque contribuye de manera armónica a que el niño logre un desarrollo integral 

que le permita solucionar problemas que se le presenten en el entorno.  

Beneficios de la motricidad 

La motricidad es considerada una parte importante en las habilidades de cada 
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persona durante su educación, de esta manera se logra mejorar cualitativamente 

el movimiento y favorecer el dominio de diferentes habilidades. Como manifiestan 

Carcamo-Oyarzun et al. (2022) el desarrollo de habilidades motrices necesita ser 

aprendido; por ello, en las clases de educación física se deben potenciar para que 

los estudiantes puedan realizar movimientos y asi adquieran paulatinamente 

habilidades motrices con más seguridad y fuerza. Según los autores, para lograrlo 

es necesario que haya: 

• Equilibrio y coordinación: El equilibrio indica cómo se sitúa el cuerpo 

desarrollando esta habilidad fundamental para la vida. 

● Agilidad: Se podrá hacer movimientos de manera más fluida, con precisión 

y eficacia. 

● Habilidades físicas: Algo que resulta obvio es que al trabajar la motricidad se 

desarrollan las habilidades físicas básicas como la velocidad, fuerza o 

resistencia. 

Tipos de motricidad 

Existen dos tipos de motricidad que se debe tener en cuenta para trabajarlas en 

diferentes edades: 

● Motricidad gruesa: es la que se encarga de motivar las partes del cuerpo, 

como: correr, saltar, caminar y otras actividades que necesitan de esfuerzo. 

Este tipo de motricidad se la debe trabajar a edades tempranas ayudando a 

fomentar el equilibrio, coordinación y habilidades físicas. 

● Motricidad fina: se realiza mediante actividades manipuladas por las 

manos, fomentando la precisión y la coordinación de ellas mismas. 

Cabrera y Dupeyrón (2019) señalan que la motricidad fina consiste en realizar 

movimientos pequeños y precisos. Por ello, se debe estimular la motricidad fina 

excitando y motivando los músculos que forman parte del desarrollo. En el fútbol es 

necesario desarrollar la motricidad óculo-pedal para que pueda desplazarse por la 

cancha atacando o defendiendo el balón. 
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La coordinación motriz en el fútbol 

La coordinación motriz es la capacidad que tienen las personas para realizar 

movimientos de forma ordenada y rápida. Según Carrillo y Quintanilla (2021) se 

logra la coordinación motora cuando los movimientos de las extremidades o parte 

del cuerpo tienden a combinarse de forma sincronizada, se contraen en el momento 

correcto y con apropiada intensidad.  

Carrillo y Quintanilla (2021) indican que es necesario que las personas deben tener 

sus capacidades coordinativas bien desarrolladas porque estas se las aprende 

desde la primera infancia, estas son: equilibrio, la orientación, el ritmo, entre otras 

y que inciden de manera significativa en los fundamentos técnicos del fútbol. 

Estrategias metodológicas en la enseñanza del fútbol para el desarrollo 

motriz 

La enseñanza del fútbol requiere de un proceso metodológico con la aplciación de 

estrategias que motiven a los estudiantes a jugar fútbol y que incida en el desarrollo 

de la motricidad. Al respecto, Caicedo (2021) manifiesta que entre algunas de las 

estrategias que se pueden aplicar en la enseñanza del fútbol constan: 

- Juegos de una dimensión: un mismo espacio se utiliza para realizar diferentes 

acciones e intenciones empleando la creatividad. 

 

- Estrategias de diversificación: para una mejor creatividad táctica, se cambia los 

móviles, los arcos, así como también a los compañeros de juego. 

 

- Práctica deliberada: las actividades a realizarse den ser planificadas para una mejor 

respuesta cognitiva y coordinativa. 

 

- Juego deliberado: los juegos deben responder a una planificación para potenciar 

mejores jugadas cognitivas y coordinativas. 

 

- Entrenamiento deliberado: los juegos globales y as prácticas analíticas para que 

haya mejores resultados tanto en lo cognitivo como en lo coordinativo. 

 

- Memoria deliberada: los jugadores deben recordar toda la información que reciben 

para que el entrenador o profesor no les esté recordando a cada momento lo que 
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den hacer. 

 

- Motivación deliberada: los jugadores siempre deben estar motivados para 

solucionar problemas o dificultades de manera creativa. Es necesario que se 

promueva la autorregulación para un mejor control de los momentos placenteros y 

los de sufrimiento, toda decisión que se tome debe acoplarse al entono.  

Fases de implementación  

Las fases de implementación de la propuesta son tres: la primera fase consiste en 

elaborar la guía metodológica, en la segunda fase está la socialización de la guía 

metodológica con el directivo y el docente de Educación Física de básica media y 

la tercera fase es la evaluación de la guía donde se solicita valorar los componentes 

de la guía metodológica por parte del director y el docente beneficiario de la 

propuesta. 

Fase I. Elaboración de la guía metodológica 

En esta fase se diseña la guía de ejercicios metodológicos que contiene las 

estrategias de enseñanza aprendizaje de las técnicas del fútbol para mejorar el 

desarrollo motriz en los niños. En la estructura de la estrategia metodológica se 

puede observar el nombre de la misma (cada estrategia contiene dos ejercicios: I-

II), el objetivo, los recursos a utilizarse, los procesos metodológicos y la evaluación. 

A continuación, se encuentra el diseño de la guía de ejercicios metodológicos:  
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Estrategia 1: Ejercicio de dominio del balón I 

Nombre de la 

sesión: 

Dominando el balón con los pies, muslos y con ayuda de 

las manos  

Objetivo: Desarrollar habilidades motrices de caminar y correr 

dominando el balón   

Materiales: Balón del fútbol, conos 

Descripción de las 

actividades: 

Realizar estiramientos estáticos con los músculos 

Caminar y correr siguiendo diversos ritmos, abrir las 

piernas en diferentes direcciones mientras camina y corre. 

Entregar balones para realizar ejercicios individuales de 

dominio del balón con los pies, con los muslos y ayuda de 

las manos terminado cada dominio. El dominio va 

incrementándose de forma progresiva de acuerdo a la 

cantidad de ejecuciones. 

Formar 4 grupos de 5 integrantes para jugar cinco contra 

cinco donde cada equipo debe derribar los conos del 

equipo contrario desde 3m. de distancia evitando que 

vayan a derribar los conos de su equipo. 

 

Gráfico:  
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Estrategia 2: Ejercicio de dominio del balón II 

Nombre de la 

sesión: 

Domino el balón realizando toques al balón con pies, 

muslo, hombre y cabeza. 

Objetivo: Desarrollar el equilibrio realizando toques al balón con 

pies, muslo, hombre y cabeza. 

Materiales: Balón de fútbol, conos 

Descripción de las 

actividades: 

Realizar ejercicios de movilidad de articulaciones del 

cuerpo 

Indicar que va a realizar ejercicios de equilibrio 

colocándose en forma unipodal y mantener el equilibrio 

sobre la línea sin mover el pie. 

Entregar el balón para realizar toques con cualquier parte 

del cuerpo de preferencia empezando por los pies, 

muslos, hombros y cabeza evitando siempre que el balón 

tope el suelo, el niño se debe desplazar por la cancha 

mientras ejecutan el ejercicio. 

Para desarrollar la coordinación óculo manual se forman 

dos grupos de estudiantes y se les indica que va a derribar 

los conos lanzando el balón con las manos. Cada equipo 

debe evitar que derriben sus conos. 

Jugar cinco contra cinco en espacios y porterías pequeñas 

sin arqueros. 

Gráfico:  
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Estrategia 3: Ejercicio de conducción del balón I 

Nombre de la 

sesión: 

Aprendo a conducir el balón 

Objetivo: Desarrollar la coordinación motriz mediante la 

conducción del balón. 

Materiales: Balón, conos 

Descripción de las 

actividades: 

Realizar ejercicios de coordinación óculo-pedal lanzando 

el balón a la pared. 

Indicar que primero van a realizar un juego recreativo que 

consiste en conducir el balón en un espacio reducido 

agarrado de la mano con un compañero y que tendrán 

un ojo tapado. Conducen el balón sin soltarse de la mano 

y sin chocar con otras parejas. 

Luego realizar la conducción del balón en tramos cortos, 

luego medianos y, por último, tramos largos, estos se 

realizan con diversos bordes sean estos: internos, 

externos, empeine, planta del pie y punta del pie. 

También combinan la trayectoria de conducción 

combinando los bordes.  

Gráfico  
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Estrategia 4: Ejercicio de conducción del balón II 

Nombre de la sesión: Conducción en línea recta y curva y zigzag  

Objetivo: Fortalecer el desarrollo de la motricidad mediante la 

conducción del balón en línea recta, curva y zigzag. 

Materiales: Balón, conos, silbato 

Descripción de las 

actividades: 

Realizar ejercicios de coordinación óculo-pedal 

realizando toques y conduciendo el balón.  

Colocar a los estudiantes en dos grupos, explicar que 

van a intercambiar el balón mediante la conducción del 

mismo utilizando diferentes bordes. 

Formar cuatro columnas, cada estudiante salta sobre 

dos conos con las piernas juntas y conducen el balón 

dirigiéndolo al otro extremo, luego utilizar la otra pierna. 

Luego saltan con una pierna y la alternan, conducen el 

balón levantando la cabeza 

Indicar que van a saltar en parejas y conducir el balón 

en forma diagonal. 

Explicar que van a realizar un recorrido siguiendo la 

curva que está delimitada con los conos, que van a 

cambiar de borde de pie. Luego realizar la conducción 

en zigzag utilizando las dos piernas y bordes diferentes. 

Gráfico:  
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Estrategia 5: Ejercicio de pase del balón I 

Nombre de la 

sesión: 

Realizando pases y autopases  

Objetivo: Desarrollar la motricidad a partir de la ejecución de pases 

y autopases en la práctica del fútbol. 

Materiales: Balón, conos y silbato. 

Descripción de las 

actividades: 

Formar 4 grupos de 5 estudiantes y colocarlos frente a la 

pared para que realicen autopases utilizando superficie 

de contacto diferente. 

Formar parejas para que corran un metro, den vuelta al 

cono y regresen a efectuar el pase desplazándose por la 

derecha y por la izquierda. 

Realizar pases cortos realizando carreras hacia adelante 

y hacia atrás.  

Conducir el balón haciendo autopases cambiando de 

dirección y siguiendo la ubicación de los conos sin 

permitir que los compañeros ganen el lugar donde están 

ubicados los conos. 

Formar dos equipos: uno con balón y otro sin balón. 

Jugar haciendo autopases, el que está sin balón tiene 

que arrebatarlo al que posee el esférico. 

Gráfico: 
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Estrategia 6: Ejercicio de pase del balón II 

Nombre de la 

sesión: 

Perfeccionando los pases 

Objetivo: Fortalecer la motricidad óculo-manual y óculo-pedal 

realizando pases. 

Materiales: Balón, conos y silbato 

Descripción de las 

actividades: 

Realizar ejercicios de lanzamiento del balón hacia una 

pared, primero con las manos y luego con los pies 

utilizando diferentes bordes. 

Empezar realizando fútbol recreativo donde realizarán 

pases y conducción del balón, cuando cada equipo haya 

ejecutado más de cinco pases, pueden hacer goles. 

Ubicar a los estudiantes por parejas, a 3m. del cono cada 

uno, indicar que deben ejecutar pases de precisión entre 

ellos utilizando diferentes bordes. 

Indicar que van a realizar pases enfrentándose con otro 

equipo, cada grupo debe ejecutar pases en mayor 

cantidad evitando que el equipo contrario les arrebate el 

balón. 

Gráfico:  
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Estrategia 7: Ejercicio de recepción del balón I 

Nombre de la sesión: Receptando el balón 

Objetivo: Desarrollar la motricidad a partir de práctica de la 

recepción del balón. 

Materiales: Balón y silbato 

Descripción de las 

actividades: 

Realizar ejercicios de equilibrio y coordinación 

preparándolos para aprender la recepción del balón. 

Formar parejas para receptar el balón. A la señal del 

profesor, el estudiante se desplaza de espalda, 

recepta el balón que su compañero le va mediante 

pases, luego cambian los papeles. 

Formar 4 grupos de trabajo de 6 integrantes y 

formarlos en semicírculo, colocador a un jugador al 

frente el mismo que va a receptar el balón que sus 

compañeros le van pasando y se los devuelve para 

que le sigan lanzando, luego de cuatro receptadas 

cambian los papeles hasta que todos recepten el 

balón. Luego realizan lanzamientos de altura y lo 

receptan con partes del cuerpo menos con las manos. 

Armar el juego para que se enfrenten dos equipos y 

poner en práctica lo aprendido. 

Gráfico: 
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Estrategia 8: Ejercicio de recepción del balón II 

Nombre de la 

sesión: 

Mejorando la motricidad con pases y recepción del balón. 

Objetivo: Mejorar el desarrollo de la motricidad a través de la 

ejecución de los pases y recepción del balón. 

Materiales: Balón, conos y silbato. 

Descripción de las 

actividades: 

Realizar ejercicios de estiramiento. 

Formar parejas para que un compañero devuelva el 

balón al otro que la recepta en altura con su cuerpo antes 

de que el balón llegue al cono. Luego lo devuelve a los 

compañeros y continúan con el ejercicio alternando 

posiciones. 

Organizar equipos con cinco jugadores para que realicen 

pases entre sí enfrentándose a dos defensores que no 

les permiten realizar pases ni recepciones del balón. 

Armar un juego con dos equipos que se enfrentan 

poniendo en práctica lo aprendido. 

Gráfico:  
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Estrategia 9: Ejercicio de regate I 

Nombre de la sesión: Realizando regate. 

Objetivo: Ejecutar regates para fortalecer el desarrollo motriz, 

coordinación y equilibrio. 

Materiales: Balón, conos y silbato. 

Descripción de las 

actividades: 

Realizar ejercicios de coordinación y equilibrio. 

Indicar que deben conducir el balón y que deben 

pararse frente al cono toando la pelota con la planta del 

pie y cambiar de ritmo. 

Seguir realizando regate siguiendo un trayecto 

señalado por conos, parar el balón con la planta del pie 

y salir topándola con el borde interno. 

Colocar conos formando un triángulo, los estudiantes 

se ubican en cada cono con un balón y realizan pases 

con diferentes partes de contacto al llegar hacia el 

defensor cambiar de dirección don diferentes bordes. 

Armar un partido entre dos equipos para que apliquen 

los regates intentando quitar el balón al otro equipo. 

Gráfico:  
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Estrategia 10: Ejercicio de regate II 

Nombre de la 

sesión: 

Dominio, conducción, recepción, pases y regate del 

balón. 

Objetivo: Aplicar los fundamentos del fútbol aprendidos para 

fortalecer el desarrollo motriz. 

Materiales: Balón, conos y silbato. 

Descripción de las 

actividades: 

Ubicar a los estudiantes alrededor de los conos que 

están colocados formando un cuadrado, se solicita a un 

jugador que se ubique en el centro del cuadrado, él será 

quien quite el balón a los que atacan, los atacantes 

realizan dos toques al esférico antes de pasarlo 

Formar parejas, uno es atacante y el otro defensor y 

atacan en cualquier portería, luego cambian los papeles. 

Colocar conos para que conduzcan el balón por delante 

del cono, le dan un toque y de manera inmediata se 

cambian por el otro lado tratando de recuperar el balón. 

Delimitar el espacio con conos para practicar el regate, 

los niños que juegan recorren cada zona realizando el 

regate en el interior y exterior de los conos. 

 

Gráfico:  
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Estrategia 11: Ejercicio de lanzamiento, tiro o remate I 

Nombre de la 

sesión: 

Rematando en la portería. 

Objetivo: Fortalecer el desarrollo motriz realizando remates, 

Materiales: Balón, conos y silbato 

Descripción de las 

actividades: 

Practicar lanzamientos del balón contra el cono de su 

compañero. 

Realizar trabajo individual: al escuchar el silbato los niños 

corren en diagonal para controlar el balón y realizar un 

remate. 

Correr en zigzag dominando el balón, al escuchar el 

silbato realizan el remate en bolea utilizando el empeine 

del pie. 

En parejas, un estudiante realiza un pase a su 

compañero, este lo devuelve a derecha o izquierda para 

que su amigo realice el lanzamiento a la portería. 

En parejas, uno ejecuta cobro de esquina y su 

compañero espera en el área para realizar el remate 

utilizando diferentes partes corporales, luego 

intercambian papeles. 

En tríos, un estudiante realiza un cobro desde la esquina 

y hacen un pase corto y le envían a su tercer compañero 

para que ejecute el remate. 

Gráfico:  

 

 



58 
  

Estrategia 12: Ejercicio de lanzamiento, tiro o remate II 

Nombre de la sesión: Domino los fundamentos del fútbol. 

Objetivo: Demostrar el dominio de los fundamentes del fútbol 

para tener un mejor desarrollo motriz. 

Materiales: Balón, conos y silbato. 

Descripción de las 

actividades: 

Iniciar la sesión entregando balones a dos estudiantes 

para que hagan pases a sus compañeros y estos a su 

vez rematen a la portería tratando de evitar obstáculos. 

En parejas, un estudiante emprende la carrera al primer 

cono para recibir el pase de su compañero y remata a 

la portería, enseguida se dirige al cono pivote y corre al 

otro cono para otra vez recibir el pase de su compañero 

y nuevamente rematar a portería. Luego se 

intercambian los papeles. 

Armar un partido con dos equipos donde juegan cinco 

contra cinco, los que juegan deben realizar remates 

desde fuera de la línea de 5 cm, rematan en cualquier 

portería delimitada por conos. 

En otro lugar del patio, juegan dos equipos cobrando 

penales, para ello primero deben realizar diez pases 

ante de que rematen a la portería. 

Gráfico:  
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FASE II. Socialización de la propuesta 

En esta fase se aplica la socialización de la propuesta con el directivo y el docente 

de Educación Física. Para ello, primero se dialogó con el directivo para obtener el 

respectivo permiso y se acordó día, hora y lugar para realizar el evento de 

socialización de la guía de ejercicios. Cumplido este protocolo, se acudió a la fecha 

acordada con la finalidad de presentar la guía de ejercicios donde se resaltó su 

importancia, los contenidos, objetivos, actividades y de qué manera contribuye la 

guía al desarrollo motriz de los niños.  

En este proceso se utilizó recursos tecnológicos y también se realizó una 

demostración, por petición del directivo.  

Fase III. Evaluación de la guía de ejercicios 

Con la finalidad de evaluar la guía de ejercicios, se aplicó una lista de cotejo para 

conocer el grado de satisfacción de los concurrentes. 

Tabla 4 Escala de satisfacción de la guía de ejercicios 

Aspectos a 
evaluarse 

Muy 
buena 

Buena Moderada Deficiente Muy 
Deficiente 

Los objetivos son 
pertinentes para 
los ejercicios 
propuestos. 

     

Los ejercicios 
planteados están 
acordes al objetivo. 

     

Los ejercicios 
responden a la 
necesidad de los 
estudiantes. 

     

 Los recursos 
facilitan la 
comprensión de los 
ejercicios 

     

La guía es útil y 
funcional 

     

La explicación de 
los proponentes es 
clara.  

     

Recursos logísticos 

Espacio físico: aula y patio 



60 
  

Materiales didácticos utilizados en la socialización de la propuesta: laptop, 

proyector de imagen, diapositivas. 

Recursos: materiales del medio, balón, conos y silbato 

Recursos humanos: autores de la propuesta, docentes y director  

Evaluación del proyecto  

Tabla 5 Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Orientar al docente de educación física de básica 

media de la escuela Manuel Encalada Zúñiga en la aplicación de ejercicios 

metodológicos sobre los fundamentos del fútbol para contribuir al mejoramiento 

del desarrollo motriz de los niños. 

 
Fases  Actividades Indicadores  

Fase I 

Elaboración de 
la guía de 
ejercicios. 

Elaborar la guía de ejercicios 
metodológicos 

Se ha elaborado la 
guía de ejercicios 
metodológicos sobre 
los fundamentos 
técnicos del fútbol 
para mejorar el 
desarrollo motriz. 

Fase II 

Socialización de 
la guía de 
ejercicios. 

Coordinar con la autoridad del plantel 
para organizar la socialización de la 
guía de ejercicios. 
Elaborar diapositivas para la 
socialización de la guía. 
Socialización de la guía de ejercicios 
y coordinación con la autoridad del 
plantel la socialización. 

Se ha coordinado y 
socializado la guía de 
ejercicios sobre los 
fundamentos técnicos 
del fútbol para 
mejorar el desarrollo 
motriz. 

Fase III 

Evaluación de la 
propuesta 

Elaborar una lista de cotejo para 

evaluar la guía de ejercicios. 

Aplicar la evaluación de la 

satisfacción de la guía de ejercicios 

Elaborar un informe dirigido al director 
del plantel como evidencia de la 
orientación de la guía de ejercicios y 
satisfacción 

Se ha evaluado la 
propuesta de la guía 
de ejercicios. 
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CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA  

Tabla 6 Cronograma de actividades 

No. Actividades  Responsable  
Junio Julio  Agosto  Septiembre  

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 
Elaborar la guía de 
ejercicios.  

Estudiantes 
investigadores  

                        
        

2 

Coordinar con la 
autoridad del plantel 
para organizar la 
socialización de la 
guía de ejercicios. 

Estudiantes 
investigadores  

                        

        

3 

Elaborar 
diapositivas para la 
socialización de la 
guía de ejercicios. 

Estudiantes 
investigadores  

                        

        

4 

Convocar a los 
docentes para el 
desarrollo de la 
socialización de la 
guía de ejercicios. 

Director(a) del 
plantel  

                        

        

5 
Desarrollo de la 
socialización de la 
guía de ejercicios.  

Estudiantes 
investigadores  

                        

        

6 

Elaborar una lista 
de cotejo para 
evaluar la 
socialización. 

Estudiantes 
investigadores  

                        

        

7 
Aplicar la 
evaluación  

Estudiantes 
investigadores  

                        
        

8 

Elaborar un informe 
dirigido al director 
del plantel como 
evidencia  

Estudiantes 
investigadores  
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Desde la dimensión técnica la propuesta es factible porque se cuenta con 

disponibilidad tecnológica para la aplicación de la guía de ejercicios metodológicos 

referente a las técnicas del fútbol para mejorar el desarrollo motriz en los niños. Se 

entabló un diálogo con el directivo del plantel con la finalidad de realizar una revisión 

de los equipos informáticos, el internet y salón donde se realizaría la socialización 

de la propuesta. 

5.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

En esta dimensión la aplicación de la propuesta es factible porque no origina gastos 

adicionales, sólo los gastos de internet que forman parte de un servicio básico para 

el trabajo diario. Cabe indicar que los gastos que se generan al desarrollar la 

propuesta son insignificantes comparados con los beneficios que proporciona el 

proyecto; así mismo, la propuesta se puede replicar en otros subniveles de 

educación básica. 

5.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta está dirigida a la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga que a través 

de sus autoridades y docentes han dado paso para que se realice la investigación 

de campo. En una institución se da una interacción entre docentes y estudiantes 

fomentándose las relaciones sociales y, con el desarrollo de la guía de ejercicios 

metodológicos sobre las técnicas del fútbol para mejorar el desarrollo motriz en los 

estudiantes, se fortalecen las interacciones y se promueve la participación activa 

de los niños contribuyendo a un mejor rendimiento físico y a mejorar su salud.  

5.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

En lo que respecta a la dimensión ambiental es factible, porque la propuesta no 

contiene actividades donde se utilice materiales que puedan generar 

contaminación; en todo caso, se utilizará conos elaborados con materiales 
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reciclables con la finalidad de evitar contaminación y contribuir a la protección y 

cuidado del medio ambiente. 

La guía no será impresa, puesto que, se hará uso de medios electrónicos y digitales 

para hacer llegar la guía a la autoridad de la escuela y a los docentes, así como 

también todos los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta. 
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CAPÍTULO VI 

 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA  

 

6.1 Conclusiones 

Partiendo del objetivo general, se determinó que el fútbol brinda beneficios 

significativos en el desarrollo motriz, así como también al desarrollo de capacidades 

lo que permite que los estudiantes tengan mayor rendimiento físico y buen estado 

de salud; sin embargo, en la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga, durante el año 

lectivo 2023-2024, los estudiantes deben mejorar el desarrollo motriz. 

En lo que respecta al primer objetivo específico se determinó que el fútbol tiene 

escasa incidencia en el desarrollo motriz de los estudiantes de básica media, 

debido a que no se practica el fútbol con las debidas técnicas no se sigue un 

proceso metodológico que contribuya o aporte de manera favorable al desarrollo 

motriz de los niños. 

 

En lo que tiene que ver con el segundo objetivo específico, se pudo identificar que 

las estrategias metodológicas que aplica el docente no contribuyen a mejorar el 

desarrollo motriz en los niños debido a que no se aplica un proceso didáctico para 

que los niños jueguen fútbol. 

 

Finalmente, en relación al último objetivo se propone una guía de ejercicios 

metodológicos referente a los fundamentos técnicos del fútbol que contribuyan a 

mejorar el desarrollo motriz en los estudiantes de básica media de la escuela 

Manuel Isaac Encalada Zúñiga, año lectivo 2023-2024. 

 
6.2 Recomendaciones  

Tomando en consideración las referencias bibliográfica, los resultados de la 

investigación de campo, así como también las conclusiones se ha demostrado que 

hay deficiencia en el desarrollo motriz de los niños de educación básica media de 

la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga de la parroquia Buenavista; por tal razón, 

es pertinente la implementación de una guía de ejercicios metodológicos  referente 
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a los fundamentos técnicos del fútbol que oriente al docente en las clases de 

Educación Física para contribuir al mejoramiento del desarrollo motriz de los 

estudiantes.  

Se recomienda aplicar la guía de ejercicios metodológicos, que permitirá a los niños 

desarrollar su motricidad aplicando estrategias que paso a paso le direccionen 

cómo hacerlo. 

Que los docentes de educación física de todos los niveles adopten la guía de 

ejercicios metodológicos para mejorar el desarrollo motriz y la ubiquen en práctica 

en sus clases. 

6.3.  Limitaciones y prospectiva  

6.3.1. Limitaciones  

En la elaboración de la propuesta se presentaron limitaciones como: coincidencia 

con el tiempo para aplicar los instrumentos, especialmente en la entrevista al 

docente porque su horario disponible no coincidía con el nuestro.  

 

6.3.2 Prospectiva  

Se puede realizar investigaciones referentes al desarrollo motriz a partir de la 

aplicación de otras disciplinas deportivas como el atletismo o la gimnasia rítmica 

para conocer la influencia de estas actividades físicas en la motricidad de los niños.  

 

 

..... 
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Anexos  

Anexo 1. Instrumentos de investigación 

 ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACIÓN DE BÁSICA MEDIA DE 
LA DE LA ESCUELA MANUEL ISAAC ENCALADA ZÚÑIGA. 
 
TEMA: El fútbol como aporte en el desarrollo motriz de estudiantes de básica 

media de la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga. 

DIÁLOGO PRELIMINAR 

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 

de la Universidad Técnica de Machala y la presente entrevista está dirigida a 

obtener información sobre El fútbol como aporte en el desarrollo motriz de 

estudiantes de básica media de la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga, con 

el propósito de promover la implementación de una propuesta que sirva de apoyo 

a los docentes responsables de la cátedra de Educación Física.  

OBJETIVO: Conocer si los docentes de básica media aplican el fútbol como aporte 
en el desarrollo motriz de estudiantes de básica media.  

DATOS INFORMATIVOS 

Nombre y apellidos del 
entrevistado: 

 

Función:  

Título que posee  

Especialidad  

Correo electrónico:  

Teléfono:  

Fecha de aplicación:  

PREGUNTAS: 

 
 
1. ¿Según su criterio, qué incidencia tiene el fútbol en el desarrollo motriz de los niños de 

básica media? 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
2. ¿Cuáles son las técnicas de fútbol que desarrolla con sus estudiantes durante las 

clases de Educación Física? 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

DIMENSION 1: Caracterización del fútbol 
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3. ¿Qé beneficios brinda el fútbol a los niños de básica media? 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
 

4. ¿Cuál es el aporte del fútbol en el desarrollo motriz del niño? 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

5. ¿Qué capacidades físicas se desarrollan en el niño con la práctica del 

fútbol? 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 
 

 

6. ¿Qué habilidades motrices desarrolla en sus estudiantes durante las clases 
en Educación Física? 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

7. ¿Qué ejercicios de coordinación motriz desarrolla con sus estudiantes de 

básica media? 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

8. ¿Qué importancia tiene el desarrollo motriz en el niño de básica media? 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

9. ¿Qué estrategias metodológicas aplica en la enseñanza del fútbol para mejorar en 

los niños el desarrollo motriz? 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

DIMENSION 2: Aportes del fútbol 

DIMENSION 3: Habilidades motrices 

DIMENSION 4: Orientación metodológica 
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………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

10. ¿Qué orientaciones metodológicas necesitan los docentes para poner en 

práctica el fútbol y lograr en sus estudiantes el desarrollo motriz? 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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FICHA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE BÁSICA MEDIA DE LA 
ESCUELA MANUEL ISAAC ENCALADA ZÚÑIGA. 
 
 
TEMA: El fútbol como aporte en el desarrollo motriz de estudiantes de básica media 

de la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga. 

OBJETIVO: Conocer si los docentes de básica media aplican el fútbol como aporte 

en el desarrollo motriz de estudiantes de básica media.  

ASPECTOS A OBSERVAR: 

N° OBSERVACIONES REALIZADAS S CS AV CN N 

1 Los niños practican fútbol en las clases de 
Educación Física. 

     

2 Los niños aprenden técnicas del fútbol.      

3 La práctica del fútbol incide en el desarrollo 
motriz de los niños. 

     

4 Los niños demuestran desarrollo de sus 
habilidades motrices. 

     

5 Los niños desarrollan capacidades básicas 
con la práctica del fútbol. 

     

6 Los niños practican el fútbol formando grupos 
de trabajo. 

     

7 Los niños desarrollan ejercicios de 
coordinación motriz. 

     

8 Los niños se sienten motivados por el docente 
en la enseñanza aprendizaje del fútbol. 

     

9 Las estrategias metodológicas que aplica el 
docente ayudan a comprender los fundamentos 
del fútbol para el desarrollo motriz. 

     

 

Escala: S= Siempre    CS= Casi siempre   AV= A veces   N= Nunca   CS= Casi 

nunca 
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FICHA DE OBSERVACIÓN A LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA QUE 
IMPARTE EL DOCENTE DE BASICA MEDIA EN LA ESCUELA MANUEL ISAAC 
ENCALADA ZÚÑIGA   

 
TEMA: El fútbol como aporte en el desarrollo motriz de estudiantes de básica media 

de la escuela Manuel Isaac Encalada Zúñiga. 

OBJETIVO: Conocer si el docente de básica media aplica el fútbol para el 

desarrollo motriz de estudiantes. 

ASPECTOS A OBSERVARSE: 

N° OBSERVACIONES REALIZADAS S CS AV CN N 

1 El docente incentiva el juego del fútbol en las 
clases de Educación Física. 

     

2 La práctica del fútbol incide en el desarrollo 
motriz de los niños. 

     

3 El docente desarrolla las técnicas del fútbol en 
los niños de básica media. 

     

4 El docente desarrolla en sus estudiantes 
capacidades básicas con la práctica del fútbol. 

     

5 El docente desarrolla en los estudiantes 
habilidades motrices. 

     

6 El docente forma grupos de trabajo para la 
práctica del fútbol. 

     

7 Los docentes desarrollan con sus estudiantes 
ejercicios de coordinación motriz.  

     

8 Se evidencia dominio y experiencia del 
docente en la enseñanza del fútbol. 

     

9 Los niños juegan fútbol acorde a un proceso 
metodológico explicado por el docente durante la 
clase 

     

Escala: S= Siempre    CS= Casi siempre   AV= A veces   N= Nunca   CS= Casi 

nunca 
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Anexo 2. Oficio de aceptación a la autoridad de la Unidad Educativa Manuel Isaac 
Encalada Zúñiga 
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Anexo 3. Capturas de artículos científicos 

 

 

Artículo científico N° 1 

 

 
TÍTULO: Potenciación de las habilidades motrices básicas en fútbol sub-8 a través de la 

coordinación motriz 

Autor: Suntaxi Naula, Cristhian y Quintanilla Ayala, Leonardo  
Año: 2021 

Página: 102  

Revista: Efedeportes.com 

Enlace: https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/3160/1458 

ISSN: 1514-3465 

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v26i280.3160 

 

 

https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/3160/1458
https://doi.org/10.46642/efd.v26i280.3160
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 Artículo científico N° 2 

 
 

 

 
 

 

Título: Educación Física como fundamento para el fortalecimiento de las habilidades 

motrices en adolescentes. Implicaciones ontológicas 

Autor: Bernardo Antonio Peña de Jesús Y Miguel Israel Bennasar-García 

Año: 2022 

Página: 1 

Revista: Educación Superior 

Enlace: https://revistavipi.uapa.edu.do/index.php/edusup/article/view/265/260 

ISSN: 2071-1271, 

DOI: No tiene 
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Artículo científico N° 3 

 

 
 

 

 
 

Título: La práctica del fútbol y el desarrollo de la motricidad gruesa en niños: revisión sistemática 

Autor: Villacía, Jhojann 

Año: 2023 

Página: 38 

Revista: DeporVida 

Enlace: https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/919/282 

ISSN: 1819-4028 

DOI: No tiene 

 

 

 

 

https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/919/282
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 Artículo científico N° 4 

 
 

 
Título: Influencia de la teoría de Piaget en la enseñanza de la Física 

Autor: Rubén Sánchez 

Año: 2019 

Págna: 1 

Revista: Latin-American Journal of Physics Education 
Enlace: http://www.lajpe.org/sep19/13_3_07.pdf 

ISSN: 1870-9095 

DOI: No tiene 
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 Artículo científico N°  5 

 
 

 

 
Título: Teoría Psicogenética de Jean Piaget. Aportes para comprender al niño de hoy que 

será el adulto del mañana. 

Autor: Bálsamo Estévez, María Gabriela 

Año: 2022 

Página: 15 

Revista: RIE Cuadernos de PSICOLOGÍA Y 

PSICOPEDAGOGÍA N°7. 

Enlace: https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/13496/1/teor%C3%ADa-

psicogen%C3%A9tica-jean-piaget.pdf 

ISSN: 2718-7454 

DOI: No tiene 
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Artículo científico N°  6 

 
 

 
 

Título: El método Montessori en la educación infantil española: luces y sombra 

Autor: Sanchidrián Blanco Carmen 

Año: 2020 

Página: 335 

Revista: Historia de la Educación 

Enlace: file:///C:/Users/DELL/Downloads/25851-Textodelartculo-88813-1-10-

20210218.pdf 

ISSN: 0212-0267 

DOI: https://doi.org/10.14201/hedu202039313335 
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 Artículo científico N° 7 

 

 
 

 

 

 
Título: Aportaciones del fútbol en la formación infantil y juvenil en una comunidad 

vulnerable 

Autor: Rivas, Hernán y Bailey, Josefina 

Año: 2021 

Página: 278 

Revista: Retos 

Enlace: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/78491/50952 

ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041 

ODI: No tiene 
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Artículo científico N° 8 

 

 
Título: La preparación técnica y su relación con el rendimiento competitivo de los futbolistas 
categoría sub-12. Un estudio en la Escuela de Fútbol Emelec 

Autor: Fajardo Barzola, K.E., Burgos Angulo, D.J., Espinoza Burgos, Á.D., Angulo Porozo, C.H., 

Perlaza Estupiñán, A.A., y Macías Rendón, C. 
Año: 2023 
Página: 4 
Revista: Efedeportes. Lecturas: Educación Física y Deportes 
Enlace: https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/3941/1910 

ISSN: 1514-3465 
DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v28i303.3941 

https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/3941/1910
https://doi.org/10.46642/efd.v28i303.3941
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 Artículo científico N°  9 

 

 
 

 

Título: Efectos del futbol actual en el modelo social del niño: perspectiva desde lo 

formativo hacia lo competitivo 

Autor: Víctor Moreira-Sepulveda1, Luis Benavides-Roca 

Año: 2018 

Página: 4 

Revista: ATHLOS. Revista Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Física, el 

Juego y el Deporte 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6453514 

ISSN: 2253-6604, 

DOI: No tiene 
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Artículo científico N°10 

 
 

 

 
Título: Importancia de la Práctica de Fútbol para el Desarrollo de las Capacidades 

Coordinativas 

Autor: José Vicente Rodríguez y Elva Katherine Aguilar 

Año: 2021 

Página: 478 

Revista: Dominio de la Ciencia 

Enlace: https://www.dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2344/5116 

ISSN: 2477-8818 

DOI: http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i6.2344 
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Artículo científico N° 11 

 

 
Título: Comparación de la Aptitud Física entre jóvenes futbolistas colombianos 

Autor: Michaell Parra Tijaro, Kevin Parra Tijaro, Juan Parra Jiménez, Miguel Andrés Dimate y 

Jorge Mauricio Celis 

Año: 2022 

Página: 3 

Revista:  Revista Ciencias de la Actividad Física UCM, 

Enlace: https://revistacaf.ucm.cl/article/view/868/979 

ISSN: 0719-4013 

DOI: https://doi.org/10.29035/rcaf.23.2.7 

https://doi.org/10.29035/rcaf.23.2.7
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Artículo científico N° 12 

 

   

 
 

Título: Evaluación del desarrollo motriz en la educación física como base del deporte 

escolar 

Autor: Herminio Mateo Durán Quituisaca, Helder Guillermo Aldas Arcos, Carlos Marcelo 

Ávila Mediavilla, Zoila Guillermina Torres Palchisaca 

Año: 2020 

Página: 309 

Revista: Polo Conocimiento 

Enlace:  

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/36609/1/documento.pdf 

ISSN: 2550 - 682X 

DOI: 10.23857/pc.v5i11.1924 

 

 

 

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/36609/1/documento.pdf
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Artículo científico N° 13  

 

 
 

 

 
Título: Desarrollo de habilidades motrices básicas de locomoción en clases educación física para 
educación primaria 

Autor: Caiza López, A.; Mestre Gómez, U.; Andino Jaramillo, R. y Chela Coyago, O. 

Año: 2022 

Página: 3 

Revista: Ciencia Latina 

Enlace: https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/2470/3647 
ISN 2707-2207  
DOI: https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i3.2470 

 

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/2470/3647
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