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RESUMEN 

LOS JUEGOS LÚDICOS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE 
VALORES EN LOS NIÑOS DE BÁSICA MEDIA 

Autor:  
Tandazo Montero Damaris Leonela 

Tutor: 
Lic. Luis Felipe Montero Mgs. 

El presente trabajo de investigación se trata de un proyecto integrador, y se centró 
en los juegos lúdicos y su incidencia en el desarrollo de valores en los niños de 
básica media, cuyo objetivo se orientó en analizar la incidencia que tienen los 
juegos lúdicos en el desarrollo de valores en los estudiantes de básica media de la 
Unidad Educativa Jesús de Nazareth periodo lectivo 2023-2024; identificar los 
juegos lúdicos que emplea el docente para potenciar al desarrollo de valores desde 
la asignatura de Educación Física; determinar el dominio que tiene el docente en la 
aplicación de juegos lúdicos para el desarrollo de valores y proponer a los docentes 
las orientaciones metodológicas necesarias para la aplicación de juegos lúdicos en 
el desarrollo de valores. La recopilación de datos se fundamentó desde el enfoque 
cualitativo con una metodología de carácter descriptivo, logrando diagnosticar la 
realidad en la Unidad Educativa Jesús de Nazareth en relación a los juegos lúdicos 
y desarrollo de valores en los niños de básica media. Los métodos de mayor 
incidencia en esta indagación es el analítico-sintético y otros que se integraron en 
calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliográfico, mismos que aportaron 
de manera significativa al momento de recabar la información con base a los 
objetivos específicos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron 
redactados para abarcar aspectos relacionados con la revisión literaria, con la 
investigación de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como 
aporte a favor de la institución educativa que facilitó el acceso para poder realizar 
la investigación. En relación con la muestra se consideró al docente de Educación 
Física y a los 50 estudiantes del subnivel. El instrumento seleccionado fue la ficha 
de observación, que se relacionó con los objetos de estudio, de donde se derivaron 
las dimensiones y los indicadores mismos que sirvieron de guía para la elaboración 
de los instrumentos, para ello, se hizo uso de la escala de Likert que facilitó la 
observación y actitudes de las personas involucradas en este trabajo y al mismo 
tiempo analizar las respuestas de manera práctica. El análisis de resultados en la 
guía de observación demuestra que el docente de educación física no aplica los 
juegos lúdicos necesarios y motivadores para desarrollar los valores en los niños 
de básica media. Por lo que antecede y respondiendo al tercer objetivo específico, 
se definió la propuesta integradora que se orientó a proponer una guía 
metodológica sobre juegos lúdicos para el desarrollo de valores en los niños de 
básica media como aporte a una convivencia armónica y mejores relaciones 
interpersonales. La propuesta estuvo compuesta de tres fases de implementación 
dirigidas a: elaborar la guía, socializarla con los docentes y el director y a evaluar 
el nivel de satisfacción; además, se incluyó los recursos logísticos y la valoración 
de la factibilidad con las dimensiones: técnica, económica, social y ambiental, 
demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la propuesta, determinando 
la viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan las personas que 
ejecutan la propuesta. 
 
Palabras clave: Juegos Lúdicos, Desarrollo de Valores, Educación Física, 
Orientaciones metodológicas. 
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ABSTRACT 

LOS JUEGOS LÚDICOS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE 
VALORES EN LOS NIÑOS DE BÁSICA MEDIA 

Autor:  
Tandazo Montero Damaris Leonela 

Tutor: 
Lic. Luis Felipe Montero Mgs. 

 
This research work is an integrative project, and focused on recreational games and 
their impact on the development of values in middle school children, whose objective 
was oriented to analyze the impact that recreational games have on the 
development of values in high school students of the Jesús de Nazareth Educational 
Unit 2023-2024 school year; identify the recreational games that teachers use to 
promote the development of values from the subject of Physical Education; 
determine the mastery that teachers have in the application of recreational games 
for the development of values and propose to teachers the necessary 
methodological guidelines for the application of recreational games in the 
development of values. The data collection was based on a qualitative approach 
with a descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the Jesús de 
Nazareth Educational Unit in relation to recreational games and development of 
values in middle school children. The methods with the greatest impact in this 
investigation are the analytical-synthetic and others that were integrated as 
auxiliaries, such as: the comparative and the bibliographic, which contributed 
significantly when collecting the information based on the specific objectives for 
contribute to the general objective, which were written to cover aspects related to 
the literary review, to field research and finally to support the integrative proposal, 
as a contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry 
out the research. In relation to the sample, the Physical Education teacher and the 
50 sublevel students were considered. The instrument selected was the observation 
sheet, which was related to the objects of study, from which the dimensions and 
indicators were derived that served as a guide for the development of the 
instruments, for this, the Likert scale was used. which facilitated the observation and 
attitudes of the people involved in this work and at the same time analyzed the 
responses in a practical way. The analysis of results in the observation guide 
demonstrates that the Physical Education teacher does not apply the necessary and 
motivating recreational games to develop values in middle school children. Based 
on the above and in response to the third specific objective, the integrative proposal 
was defined, which was aimed at proposing a methodological guide on recreational 
games for the development of values in middle school children as a contribution to 
harmonious coexistence and better interpersonal relationships. The proposal was 
composed of three implementation phases aimed at: developing the guide, 
socializing it with teachers and the director and evaluating the level of satisfaction; 
In addition, the logistical resources and the assessment of feasibility were included 
with the dimensions: technical, economic, social and environmental, demonstrating 
the ability to achieve the objectives of the proposal, determining the feasibility and 
material capabilities of the people who execute it. the proposal. 
 
 
Keywords: Ludic Games, Development of Values, Physical Education, 
Methodological Orientations 
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INTRODUCCIÓN 

Los juegos lúdicos favorecen el aprendizaje en los niños y particularmente el 

desarrollo de valores, a través de estos juegos los niños aprenden normas de 

comportamiento, a desarrollar relaciones interpersonales y a vivir en armonía; por 

ello, es importante que se implementen en las clases de educación física los juegos 

lúdicos para contribuir al desarrollo de valores. En este sentido, Santisteban et al. 

(2021) manifiestan que los juegos lúdicos son actividades recreativas necesarias 

en el ser humano que permiten la interiorización de acciones, que tienen un 

relevante significado ya que los niños aprenden jugando. 

Los juegos lúdicos y el desarrollo de valores tienen un lugar importante en las clases 

de educación física puesto que, se beneficia la institución educativa donde se 

realizó el estudio. El presente proyecto se desarrolló con el propósito de analizar la 

incidencia que tienen los juegos lúdicos en el desarrollo de valores en los 

estudiantes de básica media de la Unidad Educativa Jesús de Nazareth periodo 

lectivo 2023-2024. El presente proyecto está dirigido a docentes y estudiantes 

porque es necesario fomentar valores en los niños para evitar problemas de 

agresiones y faltas disciplinarias; el tema se ubicó en el subnivel de básica media. 

El problema se enmarcó en la poca práctica de valores en los estudiantes de básica 

media y la estrategia que aportó para minimizar la debilidad presente en la 

institución educativa fue el planteamiento de una guía metodológica referente a los 

juegos lúdicos para el desarrollo de valores en los estudiantes, favoreciendo de 

esta manera a docentes y estudiantes en el momento de poner en práctica en las 

clases de educación física. 

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las 

prácticas preprofesionales y la revisión literaria de temas relacionados a los objetos 

de estudio de esta investigación, cuyo análisis crítico y motivación permitieron 

avanzar con la indagación teórica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear 

una propuesta de orientación dirigida al docente.  

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideró una investigación de 

carácter internacional, que reflejan la formación de valores aplicando los juegos; 

también se incluyó un trabajo nacional localizado en Guayaquil, orientado a 
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desarrollar talleres como una herramienta para educar en valores; como también, 

se tomó en cuenta un trabajo desarrollado a nivel local que tuvo como finalidad 

fomentar valores a través de estrategias didácticas activas. 

Este trabajo está compuesto por seis capítulos, mismos que se explican a 

continuación: 

El primer capítulo expresa el problema desde donde se plantea los antecedentes 

investigativos, situación conflicto, causas y consecuencias, delimitación y 

planteamiento del problema. En este capítulo se presenta la problemática con los 

problemas generales y específicos; así como también los objetivos generales y 

específicos. 

El segundo capítulo se dirige a presentar el marco referencial, el mismo que 

contiene el marco legal, teórico y conceptual. En cada subapartado se tiene como 

meta fundamentar científicamente los objetos de estudios: juegos lúdicos y 

desarrollo de valores. 

El tercer capítulo contiene el diagnóstico del objeto de estudio donde se presenta 

el enfoque diagnóstico, la descripción del proceso diagnóstico, la recopilación de la 

información, el análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

El cuarto capítulo está dirigido a la presentación de la propuesta integradora que 

consiste en una guía metodológica con juegos lúdicos motivadores para fomentar 

el desarrollo de valores en los niños de básica media. 

En el quinto capítulo se encuentra la factibilidad de la propuesta desde el ámbito 

técnico, social, económico y ambiental mismos que su análisis permitió dar una 

valoración de su pertinencia y aplicación en las clases de educación física. 

En el sexto capítulo se encuentra las conclusiones, recomendaciones, limitaciones 

y prospectiva mismas que son determinadas a partir del análisis de la investigación 

bibliográfica y de campo. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

El presente trabajo de investigación tiene como antecedente lo establecido por la 

UTMACH en lo que respecta a los dominios y de acuerdo a los objetos de estudios 

se seleccionó el desarrollo social; además se consideró como línea de investigación 

los proceso educativos y formación humana cuya conceptualización pone énfasis 

en el campo educativo, específicamente en el intercambio de saberes, valores, 

acciones y actitudes en contextos educativos, en el área temática educación, 

tomando como nudo problematizador ambientes escolares y desarrollo de 

competencias docentes (UTMACH, 2019). 

Así mismo, se han revisado investigaciones en el ámbito internacional, regional y 

local, mismos que se articulan con la presente investigación, desde donde se ha 

extraído antecedentes referenciales desde diferentes fuentes, lo que permitió 

sentar las bases en las que se fundamenta el trabajo investigativo. Entre las 

investigaciones encontradas constan: 

Los juegos lúdicos se constituyen en una alternativa pedagógica para el proceso 

de aprendizaje; por ello, a nivel internacional se investigó el trabajo propuesto por 

Santisteban et al. (2021) titulado Juegos lúdicos deportivos para desarrollar 

habilidades motrices en el fútbol con estudiantes del segundo grado de secundaria 

de la I.E Nº 88357 – Chimbote, 2019, tiene como objetivo determinar la influencia 

de los juegos lúdicos deportivos para desarrollar habilidades motrices en el fútbol 

con estudiantes del segundo grado de secundaria, se utilizó como metodología el 

tipo de estudio tecnológica – aplicada, siendo el diseño preexperimental, 

aplicándose como instrumento de investigación la observación, los resultados 

indican que mejoraron los desplazamientos, saltos y giros por lo que se concluye 

que los juegos lúdicos deportivos inciden de manera significativa en el desarrollo 

de habilidades motrices.  

Con los juegos se desarrolla no solo concocimientos, habilidades y destrezas, sino 

que tambíen se fortalecen valores; como el trabajo realizado por Barrios–Gómez et 

al. (2018) referente a la formación en valores mediante juegos tradicionales usando 
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la investigación como estrategia pedagógica, tuvo como metodología la 

investigación acción participativa, los resultados indican que los niños a partir del 

juego desarrollaron habilidades sociales debido a la interacción con sus 

compañeros, concluyen que el juego es importante para el desarrollo de valores y 

la comunicación, que hay un trato basado en el respeto y dignidad como los pilares 

fundamentales de los derechos humanos. Al respecto, este trabajo contribuye a la 

investigación porque mediante el juego en las clases de educación física, se 

fortalecen los valores en los estudiantes. 

Los juegos también inciden en el desarrollo de la creatividad e imaginación 

fortaleciendo el pensamiento crítico, es así como a nivel regional se encontró el 

trabajo investigativo realizado por Albornoz (2019) referente a la importancia del 

juego en el desarrollo de la creatividad de los niños(as) del nivel inicial de la escuela 

“Benjamín Carrión”, tiene como objetivo analizar la importancia del juego en el 

desarrollo de la creatividad, los resultados indican que los docentes no trabajan con 

la metodología juego-trabajo por lo que se les dificulta desarrollar el pensamiento 

crítico en los niños y niñas, se llegó a la conclusión de que es necesario sensibilizar 

a los agentes educativos para que apliquen el juego y se posibilite en los niños el 

desarrollo de la creatividad, imaginación y fantasía. 

Entre las estrategias para el desarrollo de valores, además de los juegos están los 

talleres interactivos que permiten que los estudiantes y docentes intercambien 

experiencias significativas; como por ejemplo la investigación a nivel regional que 

realizaron De la Torre y  Duarte (2021) referente a talleres interactivos, una 

herramienta para educar en valores en la escuela de educación básica “Leonardo 

R. Aulestia” misma que tiene como objetivo aportar con una guía metodológica de 

educación en valores en los estudiantes, los resultados indican que hay un alto 

porcentaje de niños con carencia de valores, concluyen que es importante la 

práctica de valores, por lo que es necesario fortalecerlos a través de talleres 

interactivos lo que permite reducir la violencia. Esta investigación contribuye al 

trabajo propuesto porque proporciona talleres interactivos necesarios para 

aplicarlos en las clases de Educación Física. 

Una de las estrategias para aplicar en las clases de educación física son los juegos 

cooperativos en el cual los niños trabajan en equipo con un mismo objetivo, por 
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ello, a nivel local se indagó el trabajo realizado por López y Patiño (2021) 

denominado los juegos cooperativos y el desarrollo motivacional en la Unidad 

Educativa José María Mora, tiene como objetivo determinar la influencia de los 

juegos cooperativos en el desarrollo motivacional de los niños. Los resultados 

indican que los juegos cooperativos inciden en la motivación de los niños, por lo 

tanto en el aprendizaje; por ello, concluyen que es necesario implementar un taller 

teórico práctico sobre estrategias para el uso de juegos cooperativos. Este trabajo 

investigativo aporta a la presente investigación en la medida que los juegos 

cooperativos son indispensables en el proceso de enseñanza aprendizaje de la 

educación física. 

El fortalecimiento de los valores requiere de estrategias didácticas que permitan a 

los estudiantes adquirir aprendizajes significativos y duraderos; por ello, se indagó 

también el trabajo realizado por Malla (2021) referente a Estrategia didáctica para 

el fortalecimiento de valores en el proceso educativo del alumnado de la Escuela 

de Educación Básica “Rumiñahui”, tiene como propósito determinar la influencia de 

estrategias didácticas en el fortalecimiento de valores en los alumnos del cuarto 

año de educación general básica, los resultados indican que hay una escasez de 

ellos en los estudiantes; concluyen que es necesario implementar una guía de 

estrategias motivacionales para fomentar el desarrollo de valores en los niños. Esta 

indagación aporta significativamente a la presente investigación ya que se debe 

fomentar los valores en los estudiantes a través de las clases de educación física 

aplicando como estrategia metodológica el juego lúdico.  

 

1.2. Situación conflicto 

El problema de esta investigación surge de varias inquietudes que se presentaron 

durante el ejercicio de las prácticas preprofesionales, identificando como 

problemática la poca práctica de valores en los estudiantes de básica media. En 

caso de mantenerse el problema mencionado, continuarían los conflictos 

disciplinarios y desinterés por las clases de Educación Física; esto implica que, 

durante el proceso de aprendizaje de esta asignatura, el docente no aplica 

estrategias metodológicas que contribuyan a solucionar el problema. Se considera 

que es un problema latente en las instituciones educativas. El problema se logra 
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controlar mediante una propuesta de intervención que contribuya a fomentar el 

desarrollo de valores en los estudiantes. 

1.3. Causas y consecuencias  

En relación con la situación conflicto que se describió en el párrafo anterior, se 

establece el problema central que es limitada práctica de valores en los estudiantes 

de básica media cuyas causas son la escasa práctica de juegos lúdicos como 

estrategia metodológica, limitadas estrategias motivacionales, escasa capacitación 

del docente de básica media y poco interés por controlar las acciones de los 

estudiantes en las clases de educación física; y los efectos son conflictos entre 

compañeros,  desinterés por las clases de educación física, poca práctica de 

valores, agresión física y verbal. 

1.4. Delimitación del problema  

La limitada práctica de valores en los estudiantes se localiza en la ciudad de 

Machala, en la Unidad Educativa Jesús de Nazareth, en el subnivel de básica 

media, en el transcurso de las clases de educación física, la misma que está a cargo 

del docente de educación física de este subnivel; la investigación se realiza en el 

período lectivo 2023-2024 y está dirigido a docentes y estudiantes de básica media. 

1.5. Planteamiento del problema  

En correspondencia con los antecedentes investigativos que se consideran en el 

presente trabajo y en relación con los juegos lúdicos y el desarrollo de valores, 

existe concordancia en cuanto a juegos lúdicos, cuando Santisteban et al. (2021) 

expone que los juegos lúdicos inciden de manera significativa en el desarrollo de 

habilidades motrices; así mismo, es importante el aporte de Barrios-Gómez et al 

(2018) quienes manifiestan que el juego es importante para el desarrollo de valores 

y la comunicación, que hay un trato basado en el respeto y dignidad como los 

pilares fundamentales de los derechos humanos; otro de los fundamentos que se 

consideró fue el presentado por Malla (2021) quien señala que se debe implementar 

estrategias didácticas para fomentar los valores en los estudiantes. Los 

antecedentes presentados fundamentan la presente investigación precisamente en 

lo que respecta a juegos lúdicos y desarrollo de valores. 
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Las posibles soluciones que permitirán minimizar la problemática son: talleres 

referentes a los juegos como estrategia pedagógica para fomentar valores en los 

estudiantes de básica media; guía metodológica sobre los juegos lúdicos, clave 

para el desarrollo de valores, de las cuales la segunda aporta de manera 

significativa para minimizar las causas que mantienen latente el problema. Esta 

estrategia ha sido seleccionada debido a que se cuenta con los conocimientos 

necesarios y se brinda las facilidades para su aplicación con los estudiantes puesto 

que contribuirá en que se mejore las relaciones interpersonales mediante el 

fomento de valores empleando los juegos lúdicos. 

 
1.6. Formulación del problema  

 
El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en 

el área de educación física, quien es el responsable de aplicar estrategias 

metodológicas que lleven a los niños a realizar actividad física en armonía y 

bienestar; siendo de relevancia porque contribuye a solucionar un problema. 

  

Las preguntas de investigación que orientaron la redacción del objetivo, tanto el 

general como los específicos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la 

elaboración de los instrumentos de investigación en concordancia con los objetivos 

planteados son las siguientes:  

 

1.6.1. Pregunta general  

 

- ¿Qué incidencia tienen los juegos lúdicos en el desarrollo de los valores en 

los estudiantes de básica media en Unidad Educativa Jesús de Nazareth, 

periodo lectivo 2023-2024? 

 
1.6.2. Preguntas específicas  

  

- ¿Qué juegos lúdicos emplea el docente para potenciar el desarrollo de 

valores desde la asignatura de educación física en la básica media de la 

Unidad Educativa Jesús de Nazareth, periodo lectivo 2023-2024? 

- ¿Qué dominio tiene el docente en la aplicación de los juegos lúdicos para el 

desarrollo de valores? 
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- ¿Qué orientación metodológica necesita el docente para la aplicación de los 

juegos lúdicos en el desarrollo de valores en los estudiantes? 

 

1.7. Objetivos  

1.7.1. Objetivo general  

 

- Analizar la incidencia que tienen los juegos lúdicos en el desarrollo de 

valores en los estudiantes de básica media de la Unidad Educativa Jesús de 

Nazareth, periodo lectivo 2023-2024. 

 

1.7.2. Objetivos específicos  

 

- Identificar los juegos lúdicos que emplea el docente para potenciar al 

desarrollo de valores desde la asignatura de educación física de la Unidad 

Educativa Jesús de Nazareth, periodo 2023-2024. 

 

- Determinar el dominio que tienen el docente en la aplicación de juegos 

lúdicos para el desarrollo de valores. 

 

- Proponer al docente las orientaciones metodológicas necesarias para la 

aplicación de juegos lúdicos en el desarrollo de valores en los estudiantes. 
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

 
2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

 

La presente investigación tiene como fundamento legal la Constitución de la 

República misma que en el art. 381 expresa que el Estado “protegerá, promoverá 

y coordinará la cultura física que comprende el deporte, la educación física y la 

recreación como actividades que contribuyen a la salud, formación y desarrollo 

integral de las personas” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015, p. 172). Así 

mismo en el art. 347 numeral 2 manifiesta que el Estado tiene el deber de 

“garantizar que los centros educativos sean espacios democráticos de ejercicios de 

derechos y convivencia pacífica (p. 156); además en el mismo art. 347 numeral 7 

señala que es obligación del Estado erradicar todas las formas de violencia y velar 

por la integridad física, psicológica y sexual de los y las estudiantes” (p.156) 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación intercultural  

 

El trabajo investigativo también se fundamenta en la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural que en su art. 2 literal i de los principios de la educación dice que “la 

educación debe basarse en la transformación y práctica de valores que promuevan 

la libertad personal, la democracia, el respeto a los derechos, responsabilidad, 

tolerancia, equidad, igualdad y justicia” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2017, p. 

11). 

En el art. 6 literal v indica que es obligación del Estado “Garantizar una educación 

para la democracia, sustentada en derechos y obligaciones; en principios y valores, 

orientada a profundizar la democracia participativa de los miembros de la 

comunidad educativa” (p. 20) 

 

2.1.3 Ley del Deporte, Educación Física y Recreación  

 

La Ley del Deporte, Educación Física y Recreación en el art. 81 indica que la 

Educación física comprenderá “las actividades que desarrollen las instituciones de 
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educación de nivel Pre-básico, básico, bachillerato y superior, busca formar de una 

manera integral y armónica al ser humano, estimulando positivamente sus 

capacidades físicas, psicológicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de 

conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y 

productivo” (Asamblea Nacional del Ecuador 2010, p. 17). 

 

Por otro lado, en el art. 82 manifiesta que “los establecimientos educativos de todos 

los niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares la 

cátedra de educación física, la misma que deberá ser impartida cumpliendo una 

carga horaria que permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades 

físicas e intelectuales, condicionales y coordinativas de los estudiantes” (Asamblea 

Nacional del Ecuador, 2010, p. 17) 

2.2. Marco teórico  

 
2.2.1. Teoría del desarrollo cognitivo de Piaget 

El trabajo investigativo se fundamenta teóricamente en la teoría del desarrollo 

cognitivo de Piaget quien manifiesta que el juego no es una acción aislada del niño 

si no que forma parte de su pensamiento durante etapas evolutivas por las que 

atraviesa desde su primera infancia (Albornoz, 2019). Por su parte, García et al. 

(2020) manifiesta que el juego predomina en la asimilación y acomodación y 

estimula las capacidades en las distintas emociones que expresa el niño en sus 

diferentes etapas evolutivas. Es decir, que por medio del juego se contactan con el 

mundo exterior y con el entorno que les rodea. Esta teoría fundamenta la 

investigación porque a través del juego en las clases de educación física, los niños 

adquieren aprendizajes que pasan a formar parte de sus estructuras mentales y 

sirven de andamiaje a su vez para la adquisición de nuevos conocimientos.  

2.2.2. Teoría del aprendizaje social de Bandura 

Otro fundamento teórico es la teoría del aprendizaje social de Bandura, quien 

manifiesta que en el proceso de aprendizaje siempre estarán presente los factores 

cognitivos y sociales; por ello se destaca la función e influencia de la conducta de 

otras personas en el aprendizaje, la personalidad y conducta de los niños 

(Rodríguez y Cantero, 2020). Es decir que los niños aprenden de lo que observan 
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en su entorno social, imitando el comportamiento de otros. Esta  teoría incide en el 

trabajo investigativo que se realiza porque los niños mediante el juego lúdico 

aprenden a compartir, a ser responsables, a esperar el turno, a ser honestos, a ser 

solidarios y empáticos. 

2.2.3. Teoría del aprendizaje socio cultural de Vygotsky  

También se fundamenta en la teoría sociocultural de Vygotsky quien manifiesta que 

el juego se convierte en el escenario donde niños y niñas donde desarrollan 

aspectos cognitivos, sociales, afectivos y culturales, el pensamiento, inteligencia, 

memoria, percepción y atención (Sánchez et al., 2020). Vygostky indica que los 

niños aprenden en la interacción con los demás y el juego es propicio para 

aprender, comprender y asimilar nuevos conocimiento que quedarán guardados en 

sus estructuras mentales. Esta teoría aporta de manera significativa a la 

investigación porque los estudiantes interactúan con sus compañeros y docentes 

desarrollando aprendizajes significativos, estableciendo relaciones, compartiendo, 

siendo solidarios, afectuosos, responsables y sobre todo respetusos.  

2.3.  Marco conceptual  

2.3.1. Juegos lúdicos 

2.3.1.1.  Definición de juego 

El juego es una actividad gratificante, placentera e innata en los niños que les 

permite relacionarse y aprender con los demás. Al respecto, Párraga-Salvatierra et 

al. (2021) manifiesta que mediante el juego los niños interactúan con los demás, lo 

que permite el desarrollo de la creatividad, mejora su estado emocional, potencian 

sus capacidades físicas, recreativas y morales. El mismo autor sostiene que el 

juego es una oportunidad para que el docente desarrolle en sus estudiantes 

aprendizajes significativos; además aplicándolo estratégicamente contribuye al 

desarrollo de valores lo que propicia un ambiente escolar agradable donde se 

respetan los derechos de los niños. 

Por su parte, Ramírez et al. (2021) refiere que el juego es una actividad lúdica que 

brinda la oportunidad de explorar de diferentes maneras, descubriendo e 

interactuando con los demás en su entorno. Es decir, que a través del juego se 

genera la creatividad, la interacción, el trabajo en equipo, la solidaridad, la 
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cooperación, empatía entre otros valores que mantienen al niño motivado y 

predispuesto a seguir aprendiendo. Por ello, Vygotsky manifestaba que los niños 

aprenden cuando están en interacción con los demás y el juego brinda las 

oportunidades para potenciar la autoconfianza, autonomía y desarrollo de la 

personalidad.  

En este sentido, Alfonso y Olaya (2019) indican que mediante el juego se 

desarrollan procesos de observación y predicción de significados, es decir que el 

niño al activar sus órganos sensoriales establece relaciones y predice nuevas 

situaciones de aprendizaje que le permiten obtener aprendizajes significativos y 

duraderos. Por lo expuesto, el juego tiene significativa importancia en el proceso de 

aprendizaje porque además de aprender conocimientos, habilidades y destrezas, 

también desarrolla valores que le permiten desenvolverse en su entorno. 

2.3.1.2. Caracterización de los juegos lúdicos  

 

Según Alcedo (2019) la lúdica es toda actividad que realizan las personas con el 

objetivo de jugar o recrearse y pasar momentos amenos; por ello, la lúdica tiene 

como objetivo el entretenimiento, la recreación, el disfrute y relajamiento. Es decir, 

el juego lúdico está presente en el diario vivir de los niños y niñas. Cuando los niños 

y niñas se desarrollan en un ambiente lúdico crean habilidades y destrezas para 

ser creativos, independientes y autónomos, esto se debe a que están en constante 

estimulación, por ello relacionan fácilmente sus experiencias anteriores con el 

nuevo aprendizaje.  

 

De acuerdo con Yagüé (2018) a través de la lúdica se posibilitan los escenarios de 

interacción comunicativa donde los estudiantes deben cumplir reglas y normas que 

han sido aceptadas con anticipación en libertad, autonomía y con responsabilidad 

lo que les permite poner en práctica la sana convivencia dentro de la clase. 

 

Para Daza et al. (2022) el juego es una acción lúdica que permite que el niño 

construya la realidad de forma simbólica lo que le permite comprenderla mejor;  

además, mediante el juego lúdico, los niños se conocen mejor, desarrollan 

competencias sociales, la cooperación, el trabajo en equipo e incluso variar reglas 
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que ya están establecidas. 

 

Valverde (2020) señala que los juegos lúdicos se caracterizan por: 

- Brindar satisfacción a las personas de manera vertiginosa. 

- El componente fundamental de los juegos lúdicos no está en los resultados 

sino en el goce de participar activamente en ellos. 

- Los juegos lúdicos o recreativos son una necesidad de satisfacción para los 

estudiantes. 

- Permiten el desarrollo de habilidades motrices. 

- Fomentan el desarrollo de valores morales. 

- Motiva a los niños a estar en constante movimiento. 

- Los niños juegan de manera natural y espontánea, no existen obligaciones. 

- Se liberan tensiones y preocupaciones. 

- No da lugar a discriminaciones. 

2.3.1.3. Los juegos lúdicos como estrategia metodológica 

Los juegos lúdicos se constituyen en una de las mejores estrategias metodológicas 

activas y participativas en la clase de educación física, pues favorece, mejora y 

optimiza el proceso de aprendizaje, es imprescindible en el proceso de aprendizaje 

ya que los niños están siempre motivados e interesados por trabajar las tareas 

educativas mientras están jugando. Como afirman Sánchez et al. (2020) el juego 

es el escenario más idóneo para que el niño aprenda y desarrolle el área social, 

afectiva, moral e intelectual incidiendo en su inteligencia, lenguaje, pensamiento, 

memoria y atención. Es decir, los juegos lúdicos orientan la adquisición de saberes 

y favorecen el desarrollo de valores que son imprescindibles para una sana 

convivencia en las clases de educación física.  

Es evidente que esta metodología contribuye a mejorar el proceso de aprendizaje 

en la educación física haciendo recreativa la clase, dinámica y participativa ya que 

los niños trabajan con entusiasmo, contribuyendo de esta manera a su desarrollo 

integral; por ello, es necesario que los docentes apliquen el juego lúdico con la 

finalidad de hacer una clase placentera para el niño. 
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Barcenilla y Levratto (2019) señalan que el juego es una acción natural y 

espontánea que incide positivamente en el desarrollo del niño, así lo indican 

científicamente las teorías del constructivismo de Piaget y Vygotsky y en las 

diferentes investigaciones publicadas por diversos autores que evidencian su 

importancia y beneficio en el desarrollo integral de los infantes; a su vez, fortalece 

el desarrollo de habilidades motrices, corporales y sociales.  

Por lo expuesto, los juegos lúdicos favorecen los ambientes de aprendizaje, hacen 

que la clase sea flexible, permiten que se aborde la realidad de una manera 

diferentes, se rompe con esquemas conservadores y tradicionales en el proceso de 

aprendizaje; y, sobre todo se imita la realidad desde una óptica diferente, tal como 

el niño la vive y la siente. 

  

2.3.1.4. Tipos de juegos lúdicos 

 

Yagüé (2018) manifiesta que los valores se podrían desarrollar con la aplicación de 

los juegos lúdicos ya que dinamizan el proceso de enseñanza aprendizaje, el 

disfrute de la clase y la unión entre compañeros; es decir, que desarrollan su 

potencial de estudiantes en un ambiente armónico. Además, a través de los juegos 

lúdicos los estudiantes tienen la oportunidad para compartir, reconocer significados, 

comprender procesos y jugar en libertad mientras aprenden, situación que les va a 

permitir desarrollar su personalidad. Entre los juegos lúdicos constan: 

 

- Juegos recreativos: el juego recreativo es lúdico por excelencia, además 

de que es agradable, transmite emociones, estimula la participación y las 

relaciones interpersonales (Ortiz-Zorrilla et al., 2023). Entre los juegos 

recreativos están los juegos de carrera, de resistencia, juegos de equilibrio, 

juegos de lanzamiento, juegos de coordinación y velocidad. Además, se 

encuentran los juegos deportivos como fútbol, básquet, voleibol, entre otras 

prácticas deportivas. 

 

- Juegos tradicionales: son los que permanecen y van pasando de 

generación en generación, son transmitidos por los antepasados a las 

nuevas generaciones y se mantiene su esencia. Como manifiestan Nacimba 
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y Tapia (2022) los juegos tradicionales promueven la creatividad y la 

imaginación Entre ellos constan: el escondite, rayuela, salto con la soga, 

gallinita ciega, carrera de ensacados, juegos de las sillas, baile del tomate, 

entre otros. 

 

- Juegos populares: los juegos populares se constituyen en el patrimonio de 

un pueblo, mismos que se deben conocerlos conservarlos con la finalidad 

de poseer una visión holística de nuestra cultura. Entre ellos constan el palo 

encebado, el trompo, los zancos, la cometa, pan quemado entre otros. 

 

- Danza: la danza es una actividad fundamental de la lúdica que ayuda de 

manera significativa en la formación integral de los niños favoreciendo la 

creatividad, la fantasía, imaginación ya que juegan al ritmo de la música. Es 

indispensable en el desarrollo de valores por su alto valor comunicativo. 

- Mimos: se constituyen en un juego lúdico que permiten expresar emociones 

y sentimiento a través del cuerpo. Esta lúdica es importante porque ayuda a 

los estudiantes a manifestar lo que piensan y sienten. El idioma de los mimos 

es universal y se usa el lenguaje gestual-corporal. Es una lúdica importante 

en el desarrollo de valores. 

 

2.3.1.5.  Importancia de los juegos lúdicos o recreativos en las clases de 

Educación Física 

Los juegos lúdicos brindan satisfacción ya que se sale de la rutina de realizar 

simples ejercicios en las clases de Educación Física; en este sentido, los juegos 

lúdicos son importantes para el desarrollo físico del niño porque cuando camina, 

salta, corre y flexiona al extender brazos y piernas, estas acciones le ayudan con 

las funciones cardiovasculares y con su salud en general. Como manifiestan 

Zambrano y Mateo (2021) los juegos lúdicos contribuyen al mejoramiento de la 

motricidad fina y gruesa, a desarrollar habilidades y formas básicas y de 

coordinación lo que que permite el desarrollo intelectual y físico de los niños. 

Los juegos lúdicos transmiten emociones, alegría, salud, deseos y acuerdos; para 

participar en el juego con sus amigos los niños aceptan sus propias reglas, códigos, 
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son empáticos y colaboradores. Por ello, el juego es indispensable en el desarrollo 

del niño a quien no le importa competir ni tampoco las técnicas, lo más importante 

es distraerse, recrearse y pasarla bien. 

De la O (2023) manifiesta que la recreación provee a las personas el espacio 

necesario para usar de manera adecuada el tiempo libre. Por ello, el docente de 

educación física debe brindar esos espacios y el tiempo necesario que favorezcan 

a los estudiantes y les permitan convivir armónicamente con sus compañeros. Por 

lo expuesto, los juegos lúdicos brindan grandes beneficios a la educación física 

porque la recreación además de favorecer la salud física y mental, también ayuda 

al desarrollo de aspectos emocionales, sociales y morales, esto permite que el niño 

trabaje en la clase con eficiencia. 

Para María Montessori, los juegos lúdicos tienen significativa importancia, su 

metodología se caracteriza porque se le debe dar independencia y libertad a los 

niños que les ayuden a su desarrollo físico y social, esto con el debido control y 

ayuda de los mayores, con la utilización de buenos recursos didácticos que permita 

a los estudiantes interactuar de manera espontánea en un ambiente lúdico de 

calidad (Tobar, 2021). Es decir, que Montessori aboga porque niños y niñas 

aprendan a partir de su propia experiencia, explorando, manipulando y aprendiendo 

de manera autónoma. 

Según Sanchidrián (2020) Montessori propone un aprendizaje centrado en los 

niños ya que ellos aprenden haciendo y deben aprender a ser autónomos, además 

destaca lo importante que es el ambiente, la atención y motivación por aprender. 

Por ello, es necesario desarrollar la actividad motriz y los ejercicios sensoriales para 

lograr un mejor aprendizaje. Con la metodología Montessori los niños aprenden 

valores como ceder el paso, saludar a los demás, pedir disculpas, solicitar permiso 

y aprenden de sus errores (Gallardo et al., 2021). Estos valores son importantes 

para una sana convivencia y armonía entre compañeros. 

2.3.2. Desarrollo de valores 

2.3.2.1. Caracterización de los valores 

La formación en valores se forja en la familia formando de esta manera la cultura 
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en una sociedad, donde conjuntamente con la escuela son los encargados de 

desarrollar y fortalecer valores en niños y niñas que quedarán gravados en sus 

estructuras mentales durante toda su vida. En correspondencia con los patrones 

morales que recibió desde temprana edad, se va a reflejar su conducta y forma de 

ser en los ámbitos sociales, culturales, escolares y con los demás miembros de la 

familia. Por ello, a través de la educación física se propicia la oportunidad para 

fortalecer los valores que les permitan a los estudiantes respetarse, ser tolerantes, 

ser humildes, honestos en el juego, ser solidarios actitudes que conjuntamente con 

la buena conducción del docente le van a servir para vivir en armonía. Como 

manifiesta Prieto (2918) los estudiantes aprenden a coexistir en “armonía, respeto, 

tolerancia con sus semejantes, se pretende favorecer estilos de vida saludables” 

(p. 76). 

Por lo expuesto, la educación física a través de la aplicación de las prácticas lúdicas 

tiene significativa importancia ya que a través de ella se desarrollan los valores que 

son imprescindibles para la convivencia escolar. Por ello, de acuerdo con lo que 

manifiesta la UNESCO, la educación física es propicia para adquirir hábitos para la 

vida, así como también desarrollar comportamientos positivos (López, 2019). 

La escuela es el segundo hogar de los estudiantes, en ella se complementan las 

experiencias que ha adquirido en el hogar, los patrones culturales y los valores que 

ha aprendido en su contexto familiar. La escuela, en cambio, es la encargada de 

fortalecer los valores para lograr una convivencia pacífica en sus estudiantes. 

Durante el proceso de aprendizaje y convivencia con sus compañeros los niños van 

interiorizando los valores y lo demuestran en sus acciones, opiniones, en el 

comportamiento y trato hacia los demás; en este caso, la educación física los 

motiva a jugar, a estar en constante actividad física lo que les permite tener un 

mejor estilo de vida y salud. Por lo tanto, es necesario fortalecer los valores y lograr 

que los estudiantes le den sentido a sus acciones, que valoren a sus compañeros 

y docente; así como también, respeten las opiniones y posiciones de los demás. 

Siendo así, es necesario fomentar el desarrollo de valores desde las clases de 

educación física aplicando diversas estrategias metodológicas como los juegos 

lúdicos que permitan que los estudiantes sean afectivos, solidarios, tolerantes con 

sus compañeros, honestos en el juego, virtudes que se logran desde la clase y en 
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la escuela. De acuerdo con Zambrano et al. (2019) el comportamiento que reflejan 

los estudiantes es la imagen de la escuela y del   trabajo intencionado o no de los 

profesores.  

En este contexto, como manifiesta Parodi (2022) la formación integral y holística de 

los niños requiere de la enseñanza deportiva acorde a la práctica de valores, por lo 

que es necesario volver a plantear objetivos, contenidos y estrategias 

metodológicas con fines deportivos y educativos sin tomar en cuenta lo deportivo-

espectáculo-rendimiento. El replanteamiento que propone el autor en los elementos 

del proceso de la clase de educación física, se constituye en un reto para el docente 

ya que es él quien tiene a cargo esta propuesta que en correspondencia con el 

currículo de la asignatura debe aplicar los juegos lúdicos para fomentar y fortalecer 

valores en los estudiantes. 

2.3.2.2. Valores a desarrollarse considerando como estrategia metodológica 

los juegos lúdicos. 

Mediante los juegos lúdicos en la educación física se fortalecen los valores ya que 

se cumplen reglas y normas en el cumplimiento de los juegos, respetando acciones, 

siendo honestos en el juego, solidarios con sus compañeros, actitudes que 

conllevar a una convivencia pacífica. Según Doña et al. (2019) “los valores son 

positivos para la persona que los sostienen, se los consideran principios generales 

por lo que se seleccionan y evalúan comportamientos en distintas situaciones y que 

pueden ordenarse en importancia” (p.97). Es decir que, si los estudiantes 

desarrollan valores positivos, estos van a formar parte de su personalidad, su forma 

de comportarse con los demás y demás acciones en cualquier contexto en que se 

encuentre. Los valores que se desarrollan a través de los juegos lúdicos entre otros 

son: la responsabilidad, respeto, honestidad, solidaridad y tolerancia que son los 

que más se deben fomentar en los niños.  

 
- Valor de la responsabilidad: es un valor regulador de conducta que motiva a 

actuar de manera positiva, a cumplir con las acciones encomendadas y 

sobre todo a responder a las exigencias y circunstancias de la vida de 

manera optimista. Según Sánchez et al. (2019) la responsabilidad involucra 

comprometerse, participar y colaborar activamente, es estar dispuesto a 
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cumplir con las exigencias de la sociedad y consiciente de sus obligaciones. 

Este valor se fortalece con la aplicación de los juegos lúdicos porque se pone 

en práctica el compromiso de colaboración con las reglas del juego. 

 

- Valor del respeto: El respeto es un valor imprescindible en la vida de las 

personas, empezando por el respeto a sí mismo y a los demás. Comprende 

también el respeto a las opiniones, a las acciones y proceder de las 

personas, a las doctrinas y perspectivas de otros (Cañón y Villarrreal, 2022). 

En la práctica de los juegos lúdicos se aplica este valor porque el respeto 

mutuo con sus compañeros es primordial. 

 

- Valor de la honestidad: el desarrollo de este valor es importante porque ser 

honesto es una cualidad que permite ser sincero, realizar el bien y actuar 

con rectitud. De acuerdo con Flores (2018) al practicar la honestidad se 

activan otros valores como verdad, justicia, integridad, que son acciones que 

distinguen a las personas con buenos hábitos y valores. La falta de este valor 

provoca pereza, falsedad y soberbia. Por medio de los juegos lúdicos se trata 

de fomentar en los estudiantes las buenas relaciones interpersonales.  

 

- Valor de la solidaridad: la solidaridad es un valor que permite la ayuda entre 

compañeros cuando lo necesitan o están en dificultades, auxiliar a los demás 

cuando se lesionan, animarlos cuando cometen un error, así como también 

valorar la habilidades y capacidades de sus compañeros (Cañón y Villarreal, 

2022). Este valor es aplicado en los juegos lúdicos cuando se desarrolla la 

empatía y se promueven actitudes para el bienestar de todos. 

 

- Valor de la tolerancia: Este valor es importante fortalecer porque es 

necesario aceptar la diversidad de opiniones y acciones de los demás, su 

cultura, costumbres, tradiciones y forma de ser de las personas.  Al respecto, 

Romero (2021) señala que en la práctica de este valor no se impone 

opiniones para evitar que sus compañeros se aíslen y resientan. El autor 

manifiesta que se debe permitir a los estudiantes que expresen sus 

pensamientos, opiniones y deseos así mismo, que comprendan sus aciertos 

y equivocaciones de manera constructiva. A partir de los juegos lúdicos los 
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niños practican la tolerancia porque comprenden y entienden a sus 

compañeros, que todos tienen las mismas oportunidades y capacidades, 

sobre todo cuando se trabaja en equipo. 

 

- Valor de la humildad: Es desarrollar un equilibrio entre las debilidades y 

fortalezas, identificar los fracasos y logros. Es no sentirse superior a los 

demás y sobre todo sentirse agradecido por lo que recibe de otros. en los 

juegos lúdicos se practica la humildad cuando aceptan los triunfos o las 

pérdidas sin ningún inconveniente. 

 

Por lo expuesto, los juegos lúdicos no solo es jugar y divertirse, también comprende 

el desarrollo de valores donde se potencian las relaciones interpersonales, 

comparten experiencias, son honestos, responsables, tolerantes y solidarios. Por 

ello, es necesario fortalecer los valores desde los primeros años de escolaridad 

para forjar aquellos que traen desde sus hogares. 
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CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

3.1. Enfoques Diagnósticos 

3.1.1. Tipo de investigación 

 

El presente trabajo de investigación tiene un enfoque cualitativo en la medida que 

realiza el análisis de la información recolectada a través de la observación. Al 

respecto Piza et al. (2019) indica que en la investigación cualitativa se utiliza la 

técnica de la observación de realidades subjetivas, la misma que cambia de 

acuerdo a las observaciones y a la recolección de la información.  

El tipo de investigación es descriptivo porque se encarga de puntualizar las 

características de la población en estudio; así como también, describir las 

situaciones, fenómenos o hechos suscitados en concordancia a los objetos de 

estudio. De acuerdo a lo expresado por Ramos (2020), al aplicar este tipo de 

investigación se conoce las características del problema, por lo que se pretende es 

buscar y exponer los pormenores del fenómeno para su debido análisis. 

3.1.2. Diseño de investigación 

3.1.1.1 Población y muestra  

 

Esta investigación se ubicó en la Unidad Educativa Particular Jesús de Nazareth, 

la población corresponde al docente de educación física y los 50 estudiantes de 

este subnivel. Condori (2020) indica que la población es el conglomerado de 

personas o cosas que forman parte del contexto donde se lleva a cabo la 

investigación. Como la población es pequeña no se selecionó muestra 

 

3.1.1.2 Métodos de investigación 

 

Los métodos de investigación que se ha seleccionado en este trabajo son: el 

analítico y el sintético; puesto que, aportarán para llegar a describir a cada objeto 

de estudio considerado para la indagación bibliográfica y de campo. El análisis es 

un procedimiento de descomposición mental del todo en sus partes; mientras que 
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la síntesis consiste en unir las partes analizadas donde se descubre las relaciones 

y características generales entre ellas (López y Ramos, 2021). Es decir, que este 

método descompone el todo en sus partes, por ello, se establece caracterizaciones 

y relaciones; en cambio, en la síntesis esas partes analizadas se unen y se describe 

lo esencial del obejto de estudio. 

 

3.1.1.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

Las técnicas e instrumentos de investigación forman parte de la investigación 

empírica, según Feria (2020) los resultados de esta investigación surgen de la 

experiencia, de la percepción de las propiedades y relaciones que son accesibles 

a la observación sensorial 

 

Se consideró la observación como instrumento para recolectar información 

empírica, la misma que permite obtener datos a partir de la realidad, es decir de 

cómo expresan los valores los estudiantes en las clases de educación física. En 

este sentido, Sánchez et al. (2021) manifiesta que la observación es una técnica 

importante en la investigación cualitativa, ya que se observa y se busca información 

referente al problema que se investiga. La guía de observación se la aplica con los 

50 estudiantes de básica media. 

3.2. Descripción del proceso de diagnóstico 

El diagnóstico del presente proyecto inició planteando la problematización donde 

se realizó la pregunta de investigación. Luego se redactaron los objetivos en 

relación a las preguntas de investigación y empezó la búsqueda de información 

para el referente teórico que sustenta la investigación y las referencias para el 

diseño de instrumentos de investigación y proceder a la validación de los mismos. 

Validados los instrumentos, se aplicó una prueba piloto con la finalidad de realizar 

correcciones y mejorar los instrumentos y poder aplicarlos. Recogidos los datos, se 

los organizó para poder procesarlos y almacenarlos para su respectivo análisis y 

establecer la coincidencia de criterios. A partir del análisis de datos se describieron 

los resultados y se estableció la discusión. 
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A partir del análisis y discusión de los resultados se diseñó la propuesta que 

soluciona la problemática planteada y se establecieron las conclusiones acordes a 

los objetivos planteados y se establecieron las respectivas recomendaciones. 

3.3.  Recopilación de la información 

Para recopilar la información se aplicó dos fichas de observación: una a clase 

de educación física para indagar cómo conduce el docente la clase y otra a los 

estudiantes para observar sus actitudes y comportamientos durante la clase. La 

información se organizó tomando en cuenta los objetos de estudio que están 

clasificados por dimensiones, cada uno con sus respectivos indicadores, a partir de 

ellos se diseñaron los instrumentos para recolectar la información. 

Tabla 1. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones  Indicadores  

Juegos lúdicos Caracterización 
de los juegos 
lúdicos. 

Incidencia de los juegos 
lúdicos. 

Dominio de los juegos lúdicos. 

Tipos de juegos lúdicos que 
emplean. 

Importancia de 
los juegos 
lúdicos. 

Importancia.  

Estrategias que se aplican. 

Desarrollo de 
valores 

Desarrollo de 
valores desde la 
educación física. 

Importancia de los valores en 
educación física. 

Valores que se desarrollan 

Juegos lúdicos para el 
desarrollo de valores. 

Orientación 
metodológica. 

Capacitación recibida. 

Orientaciones metodológicas 
para su aplicación. 
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3.4. Análisis del contexto 

 

Resultados de la ficha de observación al docente 

N° OBSERVACIONES REALIZADAS S CS AV CN N 

1 Los juegos lúdicos que aplica el docente de 
Educación Física inciden en el desarrollo de 
valores en los niños de básica media. 

   X  

2 El docente aplica diferentes juegos lúdicos en 
las clases de Educación Física. 

  X   

3 El docente tiene dominio en la aplicación de 
juegos lúdicos para fortalecer los valores en 
los niños. 

  X   

4 En las clases de Educación Física se aplican 
juegos lúdicos como los recreativos, libres y la 
danza. 

  X   

5 Se utiliza el trabajo grupal en la aplicación de 
juegos lúdicos. 

 X    

6 Cuando va a empezar la clase el docente 
aclara a sus estudiantes que se deben 
respetar, ser solidarios, honestos y tolerantes 
durante el juego. 

   X  

7 El docente dirige a los niños durante el juego 
y observa que se respeten y toleren 
mutuamente. 

   X  

8 El docente demuestra poca experiencia en la 
aplicación de estrategias mediante juegos 
lúdicos para el desarrollo de valores. 

  X    

 

En la observación realizada se pudo detectar que en las clases de educación física 

la docente casi nunca aplica los juegos lúdicos lo que incide en el desarrollo de 

valores, ya que no los aplica con la finalidad de obtener los resultados propuesto 

en su planificación, para el docente el único fin es que los estudiantes jueguen y se 

diviertan sin lograr los objetivos que se ha propuesto en la clase. 

 

El docente a veces aplica diferentes juegos lúdicos en las clases de Educación 

Física; sin embargo, los juegos tradicionales son los que se desarrollan en menor 

proporción, los mismos que permiten que los niños interactúen, socialicen y 

fortalezcan valores, que contribuye a desarrollar psicosocial entre ellos ya que estos 

son más competitivos y menos participativos. 
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Se pudo evidenciar que el docente de educación física no demuestra dominio en la 

aplicación de juegos lúdicos que contribuyen a fortalecer los valores en los 

estudiantes, por ello es que los juegos que realizan los niños no tributan al 

desarrollo de valores. 

 

Se pudo detectar también que en las clases de educación física casi nunca se 

aplican juegos lúdicos como los recreativos, los juegos libres y la danza, se aplica 

sólo juegos de carreras, lanzamiento y juegos deportivos. 

 

Cuando los niños juegan el profesor casi siempre los hace formar grupos para que 

jueguen, pero estos se convierten en competencia, en riñas que terminan 

discutiendo entre ganadores y perdedores y no se fomenta el respeto, solidaridad 

y cooperación entre ellos. 

 

Se pudo evidenciar que al inicio de la clase el docente no da a conocer a sus 

estudiantes la importancia de los valores como: respetarse, ser solidarios, honestos 

y tolerantes durante el juego, al no existir este diálogo aclaratorio con ellos, los 

niños toman el juego como una tarea o actividad que se la debe ganar. 

 

En lo que respecta si el docente dirige a los niños durante el juego y se pueda 

observar entre ellos el respeto y tolerancia mutuamente, se pudo detectar que el 

docente casi nunca lo hace porque les indica que jueguen y los deja solos, lo que 

permite la pérdida de valores entre ellos durante las clases de educación física.  

 

El docente demuestra tener poca experiencia en la aplicación de estrategias 

mediante juegos lúdicos para el desarrollo de valores, no aplica todos los tipos de 

juegos lúdicos y los que aplica tampoco contribuyen a fortalecer los valores en los 

estudiantes. 
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Resultados de la ficha de observación al estudiante 

N° OBSERVACIONES REALIZADAS S CS AV CN N 

1 Los niños cambian de actitud con los juegos 
lúdicos que aplica el docente. 

   X  

2 Los niños disfrutan de los diferentes juegos 
lúdicos en las clases de Educación Física. 

 X    

3 Se fortalecen los valores en los niños con la 
aplicación de los juegos lúdicos. 

   X  

4 Los niños participan en los juegos recreativos, 
libres y la danza. 

   X  

5 Los niños trabajan en grupo cuando se aplica 
los juegos lúdicos. 

 X    

6 Los niños comprenden y ponen en práctica los 
juegos lúdicos que enseña el profesor. 

  X   

7 Durante el desarrollo de los juegos lúdicos los 
niños son solidarios, honestos y tolerantes 
durante el juego. 

  X   

8 Los niños obedecen al docente a respetarse y 
tolerarse mutuamente. 

  X   

 

Se pudo observar que los niños casi nunca cambian de actitud con los juegos 

lúdicos que aplica el docente, esto se debe a que los juegos que realizan no los 

incentiva a fortalecer los valores porque en ellos siempre hay competencias. 

A pesar de que los juegos que realizan tienen un tinte competitivo, los niños 

disfrutan de ellos en las clases de educación física. Esto se debe a que el juego es 

una actividad innata en los niños, los divierte y entretiene. 

Se detectó que casi nunca se fortalecen los valores en los niños con la aplicación 

de los juegos lúdicos; si bien se divierten jugando, estos no contribuyen a fomentar 

la responsabilidad, el respeto, y la tolerancia entre los niños. Por ello, el docente 

necesita dominio de juegos lúdicos que contribuyan a fortalecer los valores en sus 

estudiantes. 

Los niños a veces participan en los juegos recreativos, libres y la danza, esto se 

debe a que los juegos lúdicos que desarrollan sólo son de carreras y de juegos con 

la pelota, no se aplica juegos libres, recreativos o tradicionales y la danza, el drama 

u otras lúdicas que permitan que el niño interactúe con sus compañeros. Se 

evidenció que casi siempre los niños trabajan en grupo cuando se aplica los juegos, 

pero, ellos mismos se organizan con los de su preferencia y discriminan al resto de 

compañeros que sólo los ven jugar. 
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Los niños a veces comprenden y ponen en práctica los juegos lúdicos que enseña 

el profesor porque el docente no sigue un proceso metodológico para enseñarles 

un juego, simplemente juegan el de su preferencia sin una orientación del docente. 

 

Se pudo observar que a veces durante el desarrollo de los juegos lúdicos los niños 

son solidarios, honestos y tolerantes ya que hace falta fomentar estos valores 

mediante la recreación, el baile, el deporte u otras lúdicas que permitan a los niños 

mejorar las relaciones interpersonales. 

 

En la observación realizada se detectó que a veces los niños obedecen al docente 

a respetarse y tolerarse mutuamente, esto se debe a que el profesor no está ahí 

con ellos durante el juego dirigiéndolos y orientándolos por lo que es necesario 

seguir un proceso metodológico que permita fomentar valores en los niños. 

 

En conclusión, los juegos lúdicos que se aplica en las clases de educación física, 

no tienen incidencia significativa en el desarrollo de valores de los estudiantes de 

básica media porque no se aplican con un proceso metodológico para que los niños 

comprendan y apliquen estos juegos aprendidos en la práctica de valores y de esta 

manera mejorar las relaciones interpersonales. 

3.4.1. Fortalezas y debilidades  

 
Tabla 2 Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

Brinda espacio y tiempo 
para que jueguen Escasa dominio del docente en la aplicación de 

juegos lúdicos. 

Se aplica juegos 
competitivos. Juegos lúdicos que aplican no inciden en la 

práctica de valores. 

Aplica juegos de carreras.  
No se aplica variedad de juegos lúdicos. 

Aplica el trabajo grupal. 
Desinterés por la práctica de valores en los 
estudiantes cuando trabajan en grupos. 
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3.4.1.1 Matriz de requerimientos 

Las debilidades detectadas en el análisis del contexto permitieron determinar la 

estructura de la matriz de requerimientos. Este proceso permitió organizar las 

debilidades en correspondencia con sus respectivas causas y efectos establecidas 

en el problema de investigación. 

Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 
investigación de campo 

Debilidades  Causas  Requerimiento 
(Estrategias de solución)  

Escaso dominio del 
docente en la aplicación 
de juegos lúdicos. 

Limitada capación 
docente  

Mejorar la práctica docente 
mediante la 
implementación de una 
guía metodológica. 

Juegos lúdicos que 
aplican no inciden en la 
práctica de valores. 

Escasa práctica de 
juegos lúdicos.  

Fortalecer los valores 
mediante la 
implementación de una 
guía metodológica. 

No se aplica variedad de 
juegos lúdicos. 

Desconocimiento de 
estrategias 
motivacionales para la 
aplicación de la lúdica. 

Gestionar la 
implementación de talleres 
de capacitación para la 
aplicación de juegos 
lúdicos.    

Desinterés por la práctica 
de valores en los 
estudiantes cuando 
trabajan en grupos. 

Escaso interés por 
controlar las acciones 
de los estudiantes.  

Motivar al docente 
mediante una guía 
metodológica para que 
aplique los juegos lúdicos 
que contribuyan al 
desarrollo de valores, 

 

3.4.1.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

En la matriz de requerimientos se pudo recoger las debilidades que se identificaron 

en la investigación de campo, este proceso permitió seleccionar el requerimiento a 

intervenir para seguidamente realizar la justificación de su escogimiento. 
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Tomando en consideración los objetivos planteados en la investigación se 

seleccionó el escaso dominio del docente en la aplicación de juegos lúdicos como 

debilidad en el docente de Educación Física de básica media de la Unidad 

Educativa Jesús de Nazareth, cuya causa es la limitada capación docente Esta 

causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto 

desinterés por las clases de Educación Física y poca práctica de valores. 

Esta selección se justifica porque responde al problema central establecido desde 

el inicio de este trabajo; como también a las causas, y al reducir la problemática se 

minimizarán los efectos como: conflictos entre compañeros, desinterés por las 

clases de educación física, poca práctica de valores y agresión verbal. 

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigación 

socioeducativa y contribuirá en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, 

los juegos lúdicos para desarrollar valores en los estudiantes es una temática que 

aporta significativamente al mejoramiento de las relaciones interpersonales, a tener 

una convivencia pacífica y a mejorar la calidad de vida. Por ello, la estrategia que 

se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboración de una guía 

metodológica con juegos lúdicos que favorezca el fortalecimiento de los valores en 

los estudiantes. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

GUÍA METODOLÓGICA SOBRE LOS JUEGOS LÚDICOS PARA 

FORTALECER LOS VALORES EN ESTUDIANTES DE BÁSICA MEDIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1. Descripción de la propuesta 

 

En el presente capítulo se pone a consideración una propuesta integradora que 

consiste en la elaboración e implementación de una guía metodológica dirigida al 

docente de educación física de básica media de la Unidad Educativa Jesús de 

Nazareth de la ciudad de Machala. Esta guía se convertirá en un referente para el 

profesor en la implementación de los juegos lúdicos para fortalecer los valores en 

los estudiantes. 

 

Este instrumento pedagógico y metodológico proporciona estrategias lúdicas para 

que el docente interactúe con sus estudiantes y estos a su vez con sus compañeros 

para de esta manera fortalecer los valores. Esta herramienta es un recurso valioso 
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para el docente porque le proporciona diversos procesos lúdicos para que aplique 

en las clases de educación física. 

 

La guía metodológica está diseñada en tres fases: la elaboración de la guía 

metodológica, la socialización con el directivo y docente y por último se encuentra 

la evaluación de la propuesta. 

 

4.2. Componentes estructurales 

En la presente propuesta que trata sobre los juegos lúdicos para fortalecer los 

valores, los componentes estructurales son: introducción, justificación, objetivos, 

fundamentación legal y teórica, fases de implementación, recursos y evaluación. 

Introducción  

En concordancia con los antecedentes que se identificaron en el diagnóstico, se 

pretende reducir las siguientes debilidades: son la escasa práctica de juegos 

lúdicos como estrategia metodológica, limitadas estrategias motivacionales, poca 

capacitación del docente y escaso interés por controlar las acciones de los 

estudiantes en las clases de Educación Física. 

La presente propuesta se relaciona con los antecedentes referenciales que fueron 

identificados en la revisión de la literatura sobre las dos variables, en el análiss de 

las misma se pudo identificar la que publicó Albornoz (2019) en la que pretende 

analizar la importancia del juego en el desarrollo de la creatividad, los resultados 

indican que los docentes no trabajan con la metodología juego-trabajo; así mismo, 

el estudio realizado por Malla (2021) quien indica que es mecesario implementar 

una guía de estrategias con juegos lúdicos para fomentar valores en los niños. 

La importancia de la propuesta radica en que permitirá dar solución a un problema 

que está latente en la institución educativa donde se realiza el estudio; por ello es 

importante proponer estrategias metodológicas donde se apliquen los juegos 

lúdicos para desarrollar y fortalecer los valores en los estudiantes. 
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Justificación  

Una vez conocidos los resultados del diagnóstico y al haber establecido que en la 

Unidad Educativa Jesús de Nazareth en el subnivel de básica media, el docente de 

educación física requiere mejorar la aplicación de los juegos lúdicos, se propone 

una guía metodológica que contribuya en la labor docente, específicamente en la 

aplicación de juegos lúdicos populares, recreativos, deportivos, danza y mimos que 

contribuyan al desarrollo y fortalecimiento de valores. 

Con la presente guía metodológica se pretende orientar la labor del docente sobre 

la aplicación de los juegos lúdicos en las clases de educación física. La propuesta 

permite al docente contar con un instrumento que lo oriente en el desarrollo 

metodológico de sus clases con temáticas relacionadas a la aplicación de diferentes 

tipos de juegos lúdicos y de esta manera dar solución a la problemática planteada 

al inicio de la investigación. 

Objetivo de la propuesta 

 

Orientar al docente en la aplicación de juegos lúdicos para el desarrollo de valores 

en los estudiantes de básica media de la Unidad Educativa Jesús de Nazareth. 

 

Fundamentación legal y conceptual  

Marco legal  

Constitución de la República 

 

La presente investigación tiene como fundamento legal la Constitución de la 

República misma que en el art. 381 expresa que el Estado “protegerá, promoverá 

y coordinará la cultura física que comprende el deporte, la educación física y la 

recreación como actividades que contribuyen a la salud, formación y desarrollo 

integral de las personas” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015, p. 172). Así 

mismo en el art. 347 numeral 2 manifiesta que el Estado tiene el deber de 

“garantizar que los centros educativos sean espacios democráticos de ejercicios de 

derechos y convivencia pacífica (p. 156); además en el mismo art. 347 numeral 7 

señala que es obligación del Estado erradicar todas las formas de violencia y velar 

por la integridad física, psicológica y sexual de los y las estudiantes” (p.156) 
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Ley Orgánica de Educación intercultural  

 

El trabajo investigativo también se fundamenta en la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural que en su art. 2 literal i de los principios de la educación dice que “la 

educación debe basarse en la transformación y práctica de valores que promuevan 

la libertad personal, la democracia, el respeto a los derechos, responsabilidad, 

tolerancia, equidad, igualdad y justicia” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2017, p. 

11). 

Ley del Deporte, Educación Física y Recreación  

La Ley del Deporte, Educación Física y Recreación en el art. 81 indica que la 

Educación física comprenderá “las actividades que desarrollen las instituciones de 

educación de nivel Pre-básico, básico, bachillerato y superior, busca formar de una 

manera integral y armónica al ser humano, estimulando positivamente sus 

capacidades físicas, psicológicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de 

conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y 

productivo” (Asamblea Nacional del Ecuador 2010, p. 17). 

 

Por otro lado, en el art. 82 manifiesta que “los establecimientos educativos de todos 

los niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares la 

cátedra de educación física, la misma que deberá ser impartida cumpliendo una 

carga horaria que permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades 

físicas e intelectuales, condicionales y coordinativas de los estudiantes” (Asamblea 

Nacional del Ecuador, 2010, p. 17) 

Marco conceptual  

Juegos lúdicos 

 Definición de juego 

El juego es una actividad gratificante, placentera e innata en los niños que les 

permite relacionarse y aprender con los demás. Al respecto, Párraga-Salvatierra et 

al. (2021) manifiesta que mediante el juego los niños interactúan con los demás, lo 

que permite el desarrollo de la creatividad, mejora su estado emocional, potencian 

sus capacidades físicas, recreativas y morales. El mismo autor sostiene que el 

juego es una oportunidad para que el docente desarrolle en sus estudiantes 
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aprendizajes significativos; además aplicándolo estratégicamente contribuye al 

desarrollo de valores lo que propicia un ambiente escolar agradable donde se 

respetan los derechos de los niños. 

Por su parte, Ramírez et al. (2021) refiere que el juego es una actividad lúdica que 

brinda la oportunidad de explorar de diferentes maneras, descubriendo e 

interactuando con los demás en su entorno. Es decir, que a través del juego se 

genera la creatividad, la interacción, el trabajo en equipo, la solidaridad, la 

cooperación, empatía entre otros valores que mantienen al niño motivado y 

predispuesto a seguir aprendiendo. Por ello, Vygotsky manifestaba que los niños 

aprenden cuando están en interacción con los demás y el juego brinda las 

oportunidades para potenciar la autoconfianza, autonomía y desarrollo de la 

personalidad.  

En este sentido, Alfonso y Olaya (2019) indican que mediante el juego se 

desarrollan procesos de observación y predicción de significados, es decir que el 

niño al activar sus órganos sensoriales establece relaciones y predice nuevas 

situaciones de aprendizaje que le permiten obtener aprendizajes significativos y 

duraderos. Por lo expuesto, el juego tiene significativa importancia en el proceso de 

aprendizaje porque además de aprender conocimientos, habilidades y destrezas, 

también desarrolla valores que le permiten desenvolverse en su entorno. 

Caracterización de los juegos lúdicos  

 

Según Alcedo (2019) la lúdica es toda actividad que realizan las personas con el 

objetivo de jugar o recrearse y pasar momentos amenos; por ello, la lúdica tiene 

como objetivo el entretenimiento, la recreación, el disfrute y relajamiento. Es decir, 

el juego lúdico está presente en el diario vivir de los niños y niñas. Cuando los niños 

y niñas se desarrollan en un ambiente lúdico crean habilidades y destrezas para 

ser creativos, independientes y autónomos, esto se debe a que están en constante 

estimulación, por ello relacionan fácilmente sus experiencias anteriores con el 

nuevo aprendizaje.  

 

De acuerdo con Yagüé (2018) a través de la lúdica se posibilitan los escenarios de 

interacción comunicativa donde los estudiantes deben cumplir reglas y normas que 
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han sido aceptadas con anticipación en libertad, autonomía y con responsabilidad 

lo que les permite poner en práctica la sana convivencia dentro de la clase. 

 

Para Daza et al. (2022) el juego es una acción lúdica que permite que el niño 

construya la realidad de forma simbólica lo que le permite comprenderla mejor;  

además, mediante el juego lúdico, los niños se conocen mejor, desarrollan 

competencias sociales, la cooperación, el trabajo en equipo e incluso variar reglas 

que ya están establecidas. 

 

Valverde (2020) señala que los juegos lúdicos se caracterizan por: 

- Brindar satisfacción a las personas de manera vertiginosa. 

- El componente fundamental de los juegos lúdicos no está en los resultados 

sino en el goce de participar activamente en ellos. 

- Los juegos lúdicos o recreativos son una necesidad de satisfacción para los 

estudiantes. 

- Permiten el desarrollo de habilidades motrices. 

- Fomentan el desarrollo de valores morales. 

- Motiva a los niños a estar en constante movimiento. 

- Los niños juegan de manera natural y espontánea, no existen obligaciones. 

- Se liberan tensiones y preocupaciones. 

- No da lugar a discriminaciones. 

Los juegos lúdicos como estrategia metodológica 

Los juegos lúdicos se constituyen en una de las mejores estrategias metodológicas 

activas y participativas en la clase de educación física, pues favorece, mejora y 

optimiza el proceso de aprendizaje, es imprescindible en el proceso de aprendizaje 

ya que los niños están siempre motivados e interesados por trabajar las tareas 

educativas mientras están jugando. Como afirman Sánchez et al. (2020) el juego 

es el escenario más idóneo para que el niño aprenda y desarrolle el área social, 

afectiva, moral e intelectual incidiendo en su inteligencia, lenguaje, pensamiento, 

memoria y atención. Es decir, los juegos lúdicos orientan la adquisición de saberes 

y favorecen el desarrollo de valores que son imprescindibles para una sana 

convivencia en las clases de educación física.  
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Es evidente que esta metodología contribuye a mejorar el proceso de aprendizaje 

en la educación física haciendo recreativa la clase, dinámica y participativa ya que 

los niños trabajan con entusiasmo, contribuyendo de esta manera a su desarrollo 

integral; por ello, es necesario que los docentes apliquen el juego lúdico con la 

finalidad de hacer una clase placentera para el niño. 

Barcenilla y Levratto (2019) señalan que el juego es una acción natural y 

espontánea que incide positivamente en el desarrollo del niño, así lo indican 

científicamente las teorías del constructivismo de Piaget y Vygotsky y en las 

diferentes investigaciones publicadas por diversos autores que evidencian su 

importancia y beneficio en el desarrollo integral de los infantes; a su vez, fortalece 

el desarrollo de habilidades motrices, corporales y sociales.  

Por lo expuesto, los juegos lúdicos favorecen los ambientes de aprendizaje, hacen 

que la clase sea flexible, permiten que se aborde la realidad de una manera 

diferentes, se rompe con esquemas conservadores y tradicionales en el proceso de 

aprendizaje; y, sobre todo se imita la realidad desde una óptica diferente, tal como 

el niño la vive y la siente. 

  

Tipos de juegos lúdicos 

 

Yagüé (2018) manifiesta que los valores se podrían desarrollar con la aplicación de 

los juegos lúdicos ya que dinamizan el proceso de enseñanza aprendizaje, el 

disfrute de la clase y la unión entre compañeros; es decir, que desarrollan su 

potencial de estudiantes en un ambiente armónico. Además, a través de los juegos 

lúdicos los estudiantes tienen la oportunidad para compartir, reconocer significados, 

comprender procesos y jugar en libertad mientras aprenden, situación que les va a 

permitir desarrollar su personalidad. Entre los juegos lúdicos constan: 

 

- Juegos recreativos: el juego recreativo es lúdico por excelencia, además 

de que es agradable, transmite emociones, estimula la participación y las 

relaciones interpersonales (Ortiz-Zorrilla et al., 2023). Entre los juegos 

recreativos están los juegos de carrera, de resistencia, juegos de equilibrio, 

juegos de lanzamiento, juegos de coordinación y velocidad. Además, se 



38 
  

encuentran los juegos deportivos como fútbol, básquet, voleibol, entre otras 

prácticas deportivas. 

 

- Juegos tradicionales: son los que permanecen y van pasando de 

generación en generación, son transmitidos por los antepasados a las 

nuevas generaciones y se mantiene su esencia. Como manifiestan Nacimba 

y Tapia (2022) los juegos tradicionales promueven la creatividad y la 

imaginación Entre ellos constan: el escondite, rayuela, salto con la soga, 

gallinita ciega, carrera de ensacados, juegos de las sillas, baile del tomate, 

entre otros. 

 

- Juegos populares: los juegos populares se constituyen en el patrimonio de 

un pueblo, mismos que se deben conocerlos conservarlos con la finalidad 

de poseer una visión holística de nuestra cultura. Entre ellos constan el palo 

encebado, el trompo, los zancos, la cometa, pan quemado entre otros. 

 

- Danza: la danza es una actividad fundamental de la lúdica que ayuda de 

manera significativa en la formación integral de los niños favoreciendo la 

creatividad, la fantasía, imaginación ya que juegan al ritmo de la música. Es 

indispensable en el desarrollo de valores por su alto valor comunicativo. 

- Mimos: se constituyen en un juego lúdico que permiten expresar emociones 

y sentimiento a través del cuerpo. Esta lúdica es importante porque ayuda a 

los estudiantes a manifestar lo que piensan y sienten. El idioma de los mimos 

es universal y se usa el lenguaje gestual-corporal. Es una lúdica importante 

en el desarrollo de valores. 

 

Importancia de los juegos lúdicos o recreativos en las clases de Educación 

Física 

Los juegos lúdicos brindan satisfacción ya que se sale de la rutina de realizar 

simples ejercicios en las clases de Educación Física; en este sentido, los juegos 

lúdicos son importantes para el desarrollo físico del niño porque cuando camina, 

salta, corre y flexiona al extender brazos y piernas, estas acciones le ayudan con 
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las funciones cardiovasculares y con su salud en general. Como manifiestan 

Zambrano y Mateo (2021) los juegos lúdicos contribuyen al mejoramiento de la 

motricidad fina y gruesa, a desarrollar habilidades y formas básicas y de 

coordinación lo que que permite el desarrollo intelectual y físico de los niños. 

Los juegos lúdicos transmiten emociones, alegría, salud, deseos y acuerdos; para 

participar en el juego con sus amigos los niños aceptan sus propias reglas, códigos, 

son empáticos y colaboradores. Por ello, el juego es indispensable en el desarrollo 

del niño a quien no le importa competir ni tampoco las técnicas, lo más importante 

es distraerse, recrearse y pasarla bien. 

De la O (2023) manifiesta que la recreación provee a las personas el espacio 

necesario para usar de manera adecuada el tiempo libre. Por ello, el docente de 

educación física debe brindar esos espacios y el tiempo necesario que favorezcan 

a los estudiantes y les permitan convivir armónicamente con sus compañeros. Por 

lo expuesto, los juegos lúdicos brindan grandes beneficios a la educación física 

porque la recreación además de favorecer la salud física y mental, también ayuda 

al desarrollo de aspectos emocionales, sociales y morales, esto permite que el niño 

trabaje en la clase con eficiencia. 

Para María Montessori, los juegos lúdicos tienen significativa importancia, su 

metodología se caracteriza porque se le debe dar independencia y libertad a los 

niños que les ayuden a su desarrollo físico y social, esto con el debido control y 

ayuda de los mayores, con la utilización de buenos recursos didácticos que permita 

a los estudiantes interactuar de manera espontánea en un ambiente lúdico de 

calidad (Tobar, 2021). Es decir, que Montessori aboga porque niños y niñas 

aprendan a partir de su propia experiencia, explorando, manipulando y aprendiendo 

de manera autónoma. 

Según Sanchidrián (2020) Montessori propone un aprendizaje centrado en los 

niños ya que ellos aprenden haciendo y deben aprender a ser autónomos, además 

destaca lo importante que es el ambiente, la atención y motivación por aprender. 

Por ello, es necesario desarrollar la actividad motriz y los ejercicios sensoriales para 

lograr un mejor aprendizaje. Con la metodología Montessori los niños aprenden 

valores como ceder el paso, saludar a los demás, pedir disculpas, solicitar permiso 
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y aprenden de sus errores (Gallardo et al., 2021). Estos valores son importantes 

para una sana convivencia y armonía entre compañeros. 

Desarrollo de valores 

Caracterización de los valores 

La formación en valores se forja en la familia formando de esta manera la cultura 

en una sociedad, donde conjuntamente con la escuela son los encargados de 

desarrollar y fortalecer valores en niños y niñas que quedarán gravados en sus 

estructuras mentales durante toda su vida. En correspondencia con los patrones 

morales que recibió desde temprana edad, se va a reflejar su conducta y forma de 

ser en los ámbitos sociales, culturales, escolares y con los demás miembros de la 

familia. Por ello, a través de la educación física se propicia la oportunidad para 

fortalecer los valores que les permitan a los estudiantes respetarse, ser tolerantes, 

ser humildes, honestos en el juego, ser solidarios actitudes que conjuntamente con 

la buena conducción del docente le van a servir para vivir en armonía. Como 

manifiesta Prieto (2918) los estudiantes aprenden a coexistir en “armonía, respeto, 

tolerancia con sus semejantes, se pretende favorecer estilos de vida saludables” 

(p. 76). 

Por lo expuesto, la educación física a través de la aplicación de las prácticas lúdicas 

tiene significativa importancia ya que a través de ella se desarrollan los valores que 

son imprescindibles para la convivencia escolar. Por ello, de acuerdo con lo que 

manifiesta la UNESCO, la educación física es propicia para adquirir hábitos para la 

vida, así como también desarrollar comportamientos positivos (López, 2019). 

La escuela es el segundo hogar de los estudiantes, en ella se complementan las 

experiencias que ha adquirido en el hogar, los patrones culturales y los valores que 

ha aprendido en su contexto familiar. La escuela, en cambio, es la encargada de 

fortalecer los valores para lograr una convivencia pacífica en sus estudiantes. 

Durante el proceso de aprendizaje y convivencia con sus compañeros los niños van 

interiorizando los valores y lo demuestran en sus acciones, opiniones, en el 

comportamiento y trato hacia los demás; en este caso, la educación física los 

motiva a jugar, a estar en constante actividad física lo que les permite tener un 

mejor estilo de vida y salud. Por lo tanto, es necesario fortalecer los valores y lograr 



41 
  

que los estudiantes le den sentido a sus acciones, que valoren a sus compañeros 

y docente; así como también, respeten las opiniones y posiciones de los demás. 

Siendo así, es necesario fomentar el desarrollo de valores desde las clases de 

educación física aplicando diversas estrategias metodológicas como los juegos 

lúdicos que permitan que los estudiantes sean afectivos, solidarios, tolerantes con 

sus compañeros, honestos en el juego, virtudes que se logran desde la clase y en 

la escuela. De acuerdo con Zambrano et al. (2019) el comportamiento que reflejan 

los estudiantes es la imagen de la escuela y del   trabajo intencionado o no de los 

profesores.  

En este contexto, como manifiesta Parodi (2022) la formación integral y holística de 

los niños requiere de la enseñanza deportiva acorde a la práctica de valores, por lo 

que es necesario volver a plantear objetivos, contenidos y estrategias 

metodológicas con fines deportivos y educativos sin tomar en cuenta lo deportivo-

espectáculo-rendimiento. El replanteamiento que propone el autor en los elementos 

del proceso de la clase de educación física, se constituye en un reto para el docente 

ya que es él quien tiene a cargo esta propuesta que en correspondencia con el 

currículo de la asignatura debe aplicar los juegos lúdicos para fomentar y fortalecer 

valores en los estudiantes. 

Valores a desarrollarse considerando como estrategia metodológica los 

juegos lúdicos. 

Mediante los juegos lúdicos en la educación física se fortalecen los valores ya que 

se cumplen reglas y normas en el cumplimiento de los juegos, respetando acciones, 

siendo honestos en el juego, solidarios con sus compañeros, actitudes que 

conllevar a una convivencia pacífica. Según Doña et al. (2019) “los valores son 

positivos para la persona que los sostienen, se los consideran principios generales 

por lo que se seleccionan y evalúan comportamientos en distintas situaciones y que 

pueden ordenarse en importancia” (p.97). Es decir que, si los estudiantes 

desarrollan valores positivos, estos van a formar parte de su personalidad, su forma 

de comportarse con los demás y demás acciones en cualquier contexto en que se 

encuentre. Los valores que se desarrollan a través de los juegos lúdicos entre otros 
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son: la responsabilidad, respeto, honestidad, solidaridad y tolerancia que son los 

que más se deben fomentar en los niños.  

 
- Valor de la responsabilidad: es un valor regulador de conducta que motiva a 

actuar de manera positiva, a cumplir con las acciones encomendadas y 

sobre todo a responder a las exigencias y circunstancias de la vida de 

manera optimista. Según Sánchez et al. (2019) la responsabilidad involucra 

comprometerse, participar y colaborar activamente, es estar dispuesto a 

cumplir con las exigencias de la sociedad y consiciente de sus obligaciones. 

Este valor se fortalece con la aplicación de los juegos lúdicos porque se pone 

en práctica el compromiso de colaboración con las reglas del juego. 

 

- Valor del respeto: El respeto es un valor imprescindible en la vida de las 

personas, empezando por el respeto a sí mismo y a los demás. Comprende 

también el respeto a las opiniones, a las acciones y proceder de las 

personas, a las doctrinas y perspectivas de otros (Cañón y Villarrreal, 2022). 

En la práctica de los juegos lúdicos se aplica este valor porque el respeto 

mutuo con sus compañeros es primordial. 

 

- Valor de la honestidad: el desarrollo de este valor es importante porque ser 

honesto es una cualidad que permite ser sincero, realizar el bien y actuar 

con rectitud. De acuerdo con Flores (2018) al practicar la honestidad se 

activan otros valores como verdad, justicia, integridad, que son acciones que 

distinguen a las personas con buenos hábitos y valores. La falta de este valor 

provoca pereza, falsedad y soberbia. Por medio de los juegos lúdicos se trata 

de fomentar en los estudiantes las buenas relaciones interpersonales.  

 

- Valor de la solidaridad: la solidaridad es un valor que permite la ayuda entre 

compañeros cuando lo necesitan o están en dificultades, auxiliar a los demás 

cuando se lesionan, animarlos cuando cometen un error, así como también 

valorar la habilidades y capacidades de sus compañeros (Cañón y Villarreal, 

2022). Este valor es aplicado en los juegos lúdicos cuando se desarrolla la 

empatía y se promueven actitudes para el bienestar de todos. 
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- Valor de la tolerancia: Este valor es importante fortalecer porque es 

necesario aceptar la diversidad de opiniones y acciones de los demás, su 

cultura, costumbres, tradiciones y forma de ser de las personas.  Al respecto, 

Romero (2021) señala que en la práctica de este valor no se impone 

opiniones para evitar que sus compañeros se aíslen y resientan. El autor 

manifiesta que se debe permitir a los estudiantes que expresen sus 

pensamientos, opiniones y deseos así mismo, que comprendan sus aciertos 

y equivocaciones de manera constructiva. A partir de los juegos lúdicos los 

niños practican la tolerancia porque comprenden y entienden a sus 

compañeros, que todos tienen las mismas oportunidades y capacidades, 

sobre todo cuando se trabaja en equipo. 

 

- Valor de la humildad: Es desarrollar un equilibrio entre las debilidades y 

fortalezas, identificar los fracasos y logros. Es no sentirse superior a los 

demás y sobre todo sentirse agradecido por lo que recibe de otros. en los 

juegos lúdicos se practica la humildad cuando aceptan los triunfos o las 

pérdidas sin ningún inconveniente. 

 

Por lo expuesto, los juegos lúdicos no solo es jugar y divertirse, también comprende 

el desarrollo de valores donde se potencian las relaciones interpersonales, 

comparten experiencias, son honestos, responsables, tolerantes y solidarios. Por 

ello, es necesario fortalecer los valores desde los primeros años de escolaridad 

para forjar aquellos que traen desde sus hogares. 

 

Fases de implementación de la propuesta 

Fase I  

 

Esta fase consiste en elaborar la guía metodológica la misma de consta de objetivo, 

actividades y recursos. La guía cuenta con diez estrategias metodológicas referente 

a los diferentes tipos de juegos lúdicos que permiten mediante su aplicación el 

desarrollo de valores en los estudiantes de básica media. 

 

A continuación, se presenta la guía metodológica, la misma que contiene cinco 

estrategias, cada una está conformada por dos temáticas diferentes. 
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Estrategia 1: Juegos lúdicos recreativos 

Nombre del juego lúdico: Circuito a ciegas 

Valor a desarrollar: Responsabilidad y respeto 

Objetivo  Actividades  Recursos  

 

Fomentar la 

responsabilidad 

y el respeto a 

partir del juego 

lúdico circuito a 

ciegas. 

 

Indicar a los estudiantes que van a formar dos 

grupos donde todos van a participar porque 

todos son responsables de su grupo. 

Puntualizar que deben cumplir las 

instrucciones y respetar el turno de sus 

compañeros esperando pacientemente hasta 

que le toque el turno. 

Trazar una línea de salida y otra de llegada en 

este tramo de 100m colocar conos en 

diferentes puntos. 

Formar dos columnas donde se ubican a los 

estudiantes a 3 m de distancia detrás de la 

línea de salida y con los ojos vendados. 

Nombrar a un compañero que será quien 

dirija a sus compañeros ciegos. 

Caminan a ciegas siguiendo las indicaciones 

de su compañero: a la derecha, avanza dos 

pasos, sigue a la izquierda y sigue adelante, 

retrocede dos pasos, camina a la derecha, 

etc. hasta llegar a la meta y agarrar el balón.  

El juego termina cuando todos los niños 

hayan realizado el juego. 

 

Pañuelo 

Conos 

Balón  
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Estrategia 2: Juegos lúdicos recreativos 

Nombre del juego lúdico: Un niño se ha perdido 

Valor a desarrollar: Solidaridad 

Objetivo  Actividades  Recursos  

 

Fortalecer el 

valor de la 

solidaridad a 

partir del juego 

lúdico un niño 

se ha perdido. 

 

Dialogar con los estudiantes sobre la 

importancia de ser solidario con sus 

semejantes. Pedir opiniones al respecto. 

Indicar que van a aplicar este valor mediante 

un juego que se llama un niño se ha perdido. 

El docente da un silbato para que formen dos 

grupos con el mismo número de estudiantes y 

se los coloca en fila. Se nombra a un 

estudiante que va a hacer el papel de 

adivinador y un compañero se lo lleva a otro 

lugar fuera del área de juego. Una vez que 

está ausente el adivinador, se nombra entre 

los demás compañeros a un estudiante que 

será el “perdido” y lo esconden; pero el 

“perdido” tiene que ser del equipo contrario. 

Cuando entra el adivinador y se coloca en 

medio de las dos filas, se da cuenta que falta 

un integrante y empieza el interrogatorio. El 

adivinador debe preguntar a los miembros de 

los dos equipos por el estudiante perdido y 

quiere que le den pistas que lo orienten a dar 

con él. ¿De qué color son sus ojos? ¿con qué 

letra empieza su nombre? etc. hasta que 

adivina quién es el perdido. 

Los grupos alternan de adivinador y perdido. 

 

Silbato 
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Estrategia 3: Juegos lúdicos tradicionales 

Nombre del juego lúdico: La cuerda 

Valor a desarrollar: Honestidad y humildad  

Objetivo  Actividades  Recursos  

Desarrollar 

valores como 

la honestidad y 

humildad a 

partir del juego 

lúdico la 

cuerda 

fomentando el 

trabajo en 

equipo. 

 

 

Indicar a los estudiantes que formen dos 

columnas. 

Realizar ejercicios de calentamiento saltando 

con un solo pie y luego con los dos. 

Recalcar que van a hacer uso de la fuerza, 

resistencia y equilibrio. Además, que van a 

trabajar en equipo y deben ser honestos y 

humildes en el juego. 

Cada grupo va a sostener una cuerda larga de 

un extremo cada uno. 

Escuchar el silbato del profesor y empezar a 

halar la soga a su lado. 

Realizar tres intentos y el que gane dos de los 

tres intentos es el triunfador. 

 

 

 

 

 

 

 

Cuerda 

Silbato 
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Estrategia 4: Juegos lúdicos tradicionales 

Nombre del juego lúdico: Las estatuas 

Valor a desarrollar: La tolerancia  

Objetivo  Actividades  Recursos  

Desarrollar el 

valor de la 

tolerancia a 

partir del juego 

lúdico las 

estatuas 

 

 

Realizar ejercicios aeróbicos siguiendo los 

pasos que indica el docente. 

Indicar que van a bailar y cuando la música 

pare van a quedar como estatuas. 

Formar un grupo grande colocando a los 

estudiantes en un círculo, 

El docente se coloca en el centro y enciende 

la grabadora para que los niños bailen junto 

con él al ritmo de la melodía. 

Después de que han bailado unos minutos 

detiene la música y los estudiantes se quedan 

parados fingiendo ser estatuas. 

El juego es divertido y mantiene activo a los 

niños que aprenden a ser tolerantes con sus 

compañeros. 

Aquel estudiante que se mueve o se ríe, 

pierde y debe salir del grupo. 

Es ganador aquel que dura más tiempo como 

estatua. 

 

Música  

Parlante  

Internet  

Silbato  
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Estrategia 5: Juegos lúdicos populares 

Nombre del juego lúdico: Silla de la reina 

Valor a desarrollar: Respeto, responsabilidad y tolerancia 

Objetivo  Actividades  Recursos  

Fortalecer el 

respeto, 

responsabilidad 

y tolerancia a 

partir del juego 

lúdico la silla de 

la Reina 

 

 

Llenar botellas de plástico con arena.  

Realizar ejercicios alzando las botellas con 

las dos manos al mismo tiempo. Indicar que 

van a formar equipos de tres integrantes, 

incluyendo a una mujer que tenga poco peso 

en cada grupo. Dos de ellos se agarran de 

las manos y forman una silla con los cuatro 

brazos. 

Invitar a la Reina a sentarse en la silla con 

los pies colgados por delante de la silla, la 

Reina se agarra de los hombros de los 

compañeros y empiezan a caminar cada vez 

más rápido hasta llegar a la meta.  

Mientras caminan cantan: “A la sillita de la 

reina que nunca se peina, un día se peinó, 

cuatro pelos se quitó y al suelo se cayó. uno, 

dos, tres, cuatro…” en medio camino pueden 

cambiar de Reina. 

Gana el equipo que llega primero. 

 

Silbato 
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Estrategia 6: Juegos lúdicos populares 

Nombre del juego lúdico: Paseo con los zancos 

Valor a desarrollar: Responsabilidad 

Objetivo  Actividades  Recursos  

 

Fomentar el 

valor de la 

responsabilidad 

a partir del 

juego lúdico 

paseo de los 

zancos. 

 

Realizar ejercicios de equilibrio sosteniéndose 

en una pierna por 30segundo, luego cambiar 

de pierna. 

Repetir cinco veces el ejercicio. 

Armar dos zancos con latas grandes 

amarradas con una cuerda. 

Empezar el paseo con pasos lentos, luego 

acelerar los pasos poco a poco hasta llegar a 

la meta. 

También se pueden armar los zancos con 

palos y se los asegura con un pedazo de llanta 

en la parte inferior para que no resbale el 

zanco. 

En el paseo de zancos gana el que llega a la 

meta en el menor tiempo posible. 

 

 

Latas  

Cuerda 

Palos de 

madera 

Pedazo de 

llanta 
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Estrategia 7: Juegos lúdicos con danza 

Nombre del juego lúdico: A bailar  

Valor a desarrollar: Tolerancia, respeto y humildad 

Objetivo  Actividades  Recursos  

 

Aplicar la 

danza para 

desarrollar el 

valor de 

tolerancia, 

respeto y 

humildad. 

 

 

Realizar ejercicios de coordinación. 

Formar dos filas unas con hombres y otra con 

mujeres. 

Indicar que van danzar música ecuatoriana y 

deben seguir los pasos que se va explicando. 

Se escucha la música y empiezan a bailar el 

juyayai siguiendo los pasos que indica el 

profesor; luego de cinco minutos cambia la 

música al toro barroso y cambian los pasos. 

Después de cinco minutos se escucha Venga 

conozca El Oro y los pasos también cambian. 

El docente con paciencia repite los pasos para 

que los estudiantes realicen bien los 

movimientos. Con esta lúdica musical se 

desarrolla el respeto, la tolerancia, humildad 

de aquel estudiante que realiza bien los pasos 

e incluso ayuda a los demás. 

Los estudiantes están atentos al cambio de 

pasos demuestran respeto por la música y por 

los pasos que realizan sus compañeros. 

 

 

Grabadora 

Internet 

Parlantes 

Silbato  
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Estrategia 8: Juegos lúdicos con danza 

Nombre del juego lúdico:  

Valor a desarrollar: Responsabilidad y respeto 

Objetivo  Actividades  Recursos  

 

Fortalecer la 

responsabilidad 

y respeto a 

partir de la 

música y la 

danza como 

lúdicas de 

entretenimiento 

y expresión 

corporal. 

 

Realizar ejercicios de coordinación. 

Preparar a los estudiantes motivándolos a que 

disfruten de la música mientras danzan a la 

vez que se desarrolla la responsabilidad y 

respeto al expresar corporalmente lo que 

escuchan. 

Formar 4 grupos de 5 integrantes cada uno  

Cada grupo va a dialogar para presentar una 

danza realizando pasos de su propia 

inspiración. Se les da 15 minutos para que 

organicen la danza. 

Luego de pasado el tiempo dispuesto, cada 

grupo se presenta bailando lo que prepararon, 

lo hacen con absoluta libertad y autonomía. 

Al concluir los bailes, el profesor los hace 

sentar formando un círculo para preguntarles: 

¿Les gustó la actividad que realizaron? ¿Se 

sintieron bien trabajando en equipo? ¿Hubo 

algún problema al trabajar en equipo? 

 

 

Grabadora 

Parlante 

Internet 

Silbato  
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Estrategia 9: Juegos lúdicos con mimos 

Nombre del juego lúdico: 

 Valor a desarrollar: Responsabilidad y respeto 

Objetivo  Actividades  Recursos  

 

Fortalecer los 

valores de la 

responsabilidad 

y respeto a 

partir de la 

lúdica de los 

mimos. 

 

Realizar ejercicios de relajamiento. 

Dialogar con los estudiantes que van a 

realizar mimos que es un juego que los va a 

divertir y deben demostrar mucha 

responsabilidad, así como respeto por sus 

compañeros. 

Demostrar con un video cómo expresarse 

corporalmente, cómo van a actuar 

gestualmente, cómo se van a maquillar y 

cómo deben ser expresivos. 

Demostrar como asumir un personaje de 

acuerdo a lo que quiere expresar. 

Realizar ensayos de maquillaje y de 

expresión gestual-corporal. 

Indicar que en la próxima clase van a 

demostrar y van a trabajar en grupos. 

Reforzar la clase realizando preguntas y 

resolviendo inquietudes. 

 

 

 

 

 

 

Maquillaje 

Trajes 
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Estrategia 10: Juegos lúdicos con mimos 

Nombre del juego lúdico:  

Valor a desarrollar: 

Objetivo  Actividades  Recursos  

Desarrollar 

valores de la 

responsabilidad, 

respeto y 

tolerancia en la 

aplicación en 

escena de la 

lúdica de los 

mimos. 

 

 

Realizar ejercicios de relajamiento. 

Formar grupos 4 de trabajo con 5 integrantes 

cada uno. 

Indicar que van a poner en práctica lo que 

aprendieron en la clase anterior sobre los 

mimos. 

Cada grupo se prepara con los trajes, 

maquillajes y los indispensable para la puesta 

en escena de mimos. 

El docente les da 20 minutos para que 

arreglen todo lo que van a ejecutar delante de 

sus compañeros. 

El docente les indica que todos deben ayudar 

y todos son responsables por el grupo. 

Terminado el tiempo, los grupos se presentan 

con el o los personajes seleccionados por el 

grupo para el evento. 

Terminada la presentación de los cuatro 

grupos el profesor realiza una evaluación de 

los mismos resaltando sus fortalezas y 

felicitándolos por el trabajo realizado. 

  

 

 

Maquillaje 

Trajes 
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Fase II: Socialización de la guía metodológica 

Elaborada la guía metodológica se procedió a coordinar con el directivo del plantel 

la socialización de la guía con los docentes. Por ello, se dialogó con el director del 

plantel para fijar la fecha y hora del evento. Establecida la fecha, se acudió a la 

institución educativa a explicar al directivo y docente de Educación Física en qué 

consiste la guía cuáles son sus objetivos, contenidos, actividades, recursos y todos 

los detalles para su aplicación y se realizó demostraciones de varias estrategias; 

concluida la socialización se procedió a evaluar el nivel de satisfacción de la guía  

Fase III. Evaluación de satisfacción de la guía metodológica 

Esta fase consiste en evaluar la satisfacción y factibilidad de la guía metodológica, 

para ello se utilizó una lista de cotejo con los siguientes aspectos: 

Tabla 4  Evaluación de satisfacción de la guía metodológica 

Aspectos a evaluarse Muy 
satisfactorio 

Satisfactorio  Poco 
satisfactorio 

No es 
satisfactorio 

Los objetivos están 
acordes al tema. 

    

Los contenidos están en 
correspondencia con los 
objetivos. 

    

Las actividades 
responden a los 
objetivos y contenidos. 

    

Los recursos utilizados 
están al alcance de los 
niños  

    

La guía es funcional 
    

La proponente domina 
la temática. 

    

Recursos logísticos:  

En correspondencia con las fases establecidas para desarrollar la propuesta, se 

utilizan los siguientes recursos:   

Recursos humanos: director, docentes y proponente 

Recursos materiales: materiales del medio, balón, disfraces, conos y silbato, latas, 

cuerda, palo de madera y disfraces. 
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Recursos tecnológicos: proyector de imagen, laptop, pendrive y diapositivas 

Evaluación del proyecto  

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada 

una de las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado y para 

evidenciar la ruta de la evaluación se plantea la siguiente tabla: 

Tabla 5. Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Orientar al docente en la aplicación de juegos lúdicos 
para el desarrollo de valores en los estudiantes de básica media de la Unidad 
Educativa Jesús de Nazareth. 

Fases  Actividades Indicadores  
Fase I. 
Elaboración de 
la guía 
metodológica  

Elaborar la guía metodológica 
Se ha elaborado una guía 
metodológica dirigida a 
docentes de básica media 
referente a los juegos 
lúdicos para el desarrollo 
de valores. 
 

Fase II. 
Socialización 
de la guía 
metodológica 

Coordinar con la autoridad del 
plantel para organizar la 
socialización de la guía 
metodológica 
Elaborar diapositivas para la 
socialización de la guía 
metodológica. 
Socialización y coordinación con 
la autoridad del plantel la 
capacitación 
Convocar a los docentes para 
socializar la guía metodológica. 
Desarrollar la socialización  
 

Se socializó la guía 
metodológica sobre los 
juegos lúdicos para el 
desarrollo de valores. 

Fase III. 
Evaluación de 
la guía 
metodológica 

Elaborar una lista de cotejo para 
evaluar la guía metodológica 
 
Aplicar la evaluación de la 
satisfacción de la guía 
metodológica 
 
Elaborar un informe dirigido al 
director del plantel como 
evidencia de la capacitación en la 
aplicación de la guía 
metodológica 

Se realizó la evaluación de 
la guía metodológica sobre 
los juegos lúdicos para el 
desarrollo de valores. 
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Cronograma de la propuesta 

 

No
. 

Actividades  
Responsabl

e  

Junio Julio   Agosto   Septiembre   

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

1 
Elaborar la 
guía 
didáctica  

Estudiante 
investigado
r  

                        
        

2 

Coordinar 
con la 
autoridad 
del plantel 
para 
organizar la 
socialización 
de la guía 
metodológic
a. 

Estudiante 
investigado
r  

                        

        

3 

Elaborar 
diapositivas 
para la 
socialización 
de la guía 
metodológic
a 

Estudiante 
investigado
r  

                        

        

 4 

Convocar a 
los docentes 
para el 
desarrollo 
de la 
socialización 
de la guía 
metodológic
a. 

Director(a) 
del plantel  

                        

        

5 

Desarrollo 
de la guía 
metodológic
a. 

Estudiante 
investigado
r  

                        

        

6 

Elaborar una 
lista de 
cotejo para 
evaluar la 
guía 
metodológic
a. 

Estudiante 
investigado
r  

                        

        

7 
Aplicar la 
evaluación  

Estudiante 
investigado
r  

                        
        

8 

Elaborar un 
informe 
dirigido al 
directivo del 
plantel como 
evidencia  

Estudiante 
investigado
r  
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 

5.1. Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

 
Para valorar la propuesta desde el análisis de la dimensión técnica, fue necesario 

recurrir al establecimiento educativo donde se va a aplicar el proyecto integrador 

con la finalidad de comprobar la disponibilidad tecnológica con que cuenta la 

institución educativa para aplicar la guía metodológica de los juegos lúdicos para el 

desarrollo de valores en los estudiantes. Luego del diálogo establecido con la 

autoridad del plantel se comprobó que sí cuentan con una sala de proyecciones 

que brinda las facilidades para aplicar la propuesta puesto que hay internet, equipos 

de computación, parlantes, amplificadores necesarios para socializar la propuesta. 

. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta. 

 
La aplicación de la propuesta no genera gastos debido a el plantel cuenta con el 

servicio de internet y equipos de computación. Los investigadores por su parte, 

tendrían a cargo el gato de logística que sería por el valor de $ 20.  

 

Los gastos que cubre la puesta en marcha de la propuesta son insignificantes en 

relación con los beneficios que genera el proyecto; además, el aporte se puede 

replicar en diferentes años lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la 

dimensión económica.  

 

5.3 Análisis de dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta está dirigida a la Unidad Educativa Jesús de Nazareth de la ciudad 

de Machala, ya que es la institución donde se realizó la investigación de campo, 

este platel acoge a un importante número de estudiantes que interactúan con el 

docente y entre pares, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y con el 

desarrollo de la guía metodológica se promueve la aplicación de los juegos lúdicos 

para el desarrollo de valores influyendo de manera significativa en el ámbito social, 
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logrando que estos puedan mejorar sus relaciones interpersonales y una 

convivencia armónica. 

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de la implementación de la propuesta 

 
En lo que respecta a la dimensión ambiental, la propuesta no perjudica el medio 

ambiente, tampoco demanda el consumo de materiales que puedan contaminar el 

mismo, en tal caso que se requiera estos deben ser realizados con materiales 

reciclables. Por otro lado, la guía no será impresa y se entregará a los beneficiarios 

por medio de correo electrónico, evitando de esta manera el consumo de tinta y 

papel. 
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CAPÍTULO VI 

 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA 

 

6.1. Conclusiones 

 

Con relación al objetivo general se llegó a la conclusión de que los juegos lúdicos 

inciden de manera significativa en el desarrollo de valores porque se cumplen 

reglas, se trabaja en grupo y se fomenta el respeto y la solidaridad; sin embargo, el 

docente no aplica con los estudiantes de básica media juegos lúdicos que motive a 

los niños a jugar en armonía en un marco de respeto donde se fortalezcan los 

valores. 

 

En lo que respecta al primer objetivo, existe diversidad de juegos lúdicos como los 

recreativos, populares, deportivos, la danza los mimos que contribuyen al desarrollo 

de valores en los niños desde la asignatura de educación física; a pesar de ello, el 

docente aplica juegos competitivos, carreras y juegan fútbol, mismos que no 

permiten la práctica de valores sino más bien la disputa entre estudiantes por ganar 

el juego. 

 

En lo que respecta al segundo objetivo específico, se determinó que el docente 

tiene poco dominio de las prácticas lúdicas corporales, especialmente los juegos 

lúdicos que además de distracción y entretenimiento motivan al niño a fomentar los 

valores, a vivir en armonía y mantener buenas relaciones interpersonales. 

 

Respondiendo al tercer objetivo específico el docente necesita de una orientación 

metodológica que le permita obtener mayor experiencia en la aplicación de la 

diversidad de juegos lúdicos que existen para desarrollar y fomentar valores en los 

estudiantes. 

 

6.2. Recomendaciones: 

 

Se recomienda aplicar los juegos lúdicos para desarrollar los valores en los 

estudiantes durante las clases de educación física que contribuyan a vivir en 
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armonía y a tener buenas relaciones interpersonales en la Unidad Educativa Jesús 

de Nazareth, el futbol sala contribuye a la capacidad de adquirir y aprender lo 

fundamental de cada valor y como estos se aplican a la práctica del deporte 

mencionado. 

 

Ser recomienda aplicar diferentes tipos de juegos lúdicos que contribuyan a 

desarrollar los valores en los estudiantes durante las clases de educación física y 

en toda la jornada escolar y de esta manera evitar conflictos entre compañeros 

fomentando el respeto, la solidaridad, la tolerancia. 

 

Poner en práctica la guía metodológica de juegos lúdicos para desarrollar los 

valores en los estudiantes, no sólo en básica media, sino en todos los subniveles 

con la finalidad de que se sientan seguros, tengan confianza en el marco del respeto 

y siendo responsables de sus actos  

 

6.3. Limitaciones y Prospectiva 

6.3.1 Limitaciones 

 

Una limitación es que se contó sólo con un docente al que se pudo observar durante 

las clases y no se pudo detectar a otros docentes de educación física con la 

finalidad de comparar el desarrollo y aplicación de los juegos lúdicos para el 

desarrollo de valores. 

6.3.2 Prospectiva 

 

A partir del presente trabajo se puede realizar otro tipo de investigación, 

considerando que la lúdica es un factor importante para mantener motivados a los 

niños, por ello una prospectiva se podría realizar investigaciones referentes a la 

lúdica como herramienta en expresión corporal. 
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Anexos 

Anexo 1. Instrumentos de investigación 

Ficha de observación al docente 

N° OBSERVACIONES REALIZADAS S CS AV CN N 

1 Los juegos lúdicos que aplica el docente de 
Educación Física inciden en el desarrollo de 
valores en los niños de básica media. 

     

2 El docente aplica diferentes juegos lúdicos en 
las clases de Educación Física. 

     

3 El docente tiene dominio en la aplicación de 
juegos lúdicos para fortalecer los valores en 
los niños. 

     

4 En las clases de Educación Física se aplican 
juegos lúdicos como los recreativos, libres y la 
danza. 

     

5 Se utiliza el trabajo grupal en la aplicación de 
juegos lúdicos. 

     

6 Cuando va a empezar la clase el docente 
aclara a sus estudiantes que se deben 
respetar, ser solidarios, honestos y tolerantes 
durante el juego. 

     

7 El docente dirige a los niños durante el juego 
y observa que se respeten y toleren 
mutuamente. 

     

8 El docente demuestra poca experiencia en la 
aplicación de estrategias mediante juegos 
lúdicos para el desarrollo de valores. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
  

Ficha de observación al estudiante 

N° OBSERVACIONES REALIZADAS S CS AV CN N 

1 Los niños cambian de actitud con los juegos 
lúdicos que aplica el docente. 

     

2 Los niños disfrutan de los diferentes juegos 
lúdicos en las clases de Educación Física. 

     

3 Se fortalecen los valores en los niños con la 
aplicación de los juegos lúdicos. 

     

4 Los niños participan en los juegos recreativos, 
libres y la danza. 

     

5 Los niños trabajan en grupo cuando se aplica 
los juegos lúdicos. 

     

6 Los niños comprenden y ponen en práctica los 
juegos lúdicos que enseña el profesor. 

     

7 Durante el desarrollo de los juegos lúdicos los 
niños son solidarios, honestos y tolerantes 
durante el juego. 

     

8 Los niños obedecen al docente a respetarse y 
tolerarse mutuamente. 
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Anexo 2. Capturas de los artículos científicos 

Capturas de artículos científicos 

Artículo científico N° 1:  

 

 

Tema: Formación en valores mediante juegos tradicionales usando la investigación como estrategia 

pedagógica 

Autor: Nayibibs Nayeth Barrios – Gómez  

Año:2018 

Revista: CULTURA EDUCACIÓN Y SOCIEDAD 

Página: 775 

Enlace: https://revistascientificas.cuc.edu.co/culturaeducacionysociedad/article/view/2180/1980 

ISSN:  2389-7724 Online 

DOI: https://doi.org/10.17981/cultedusoc.9.3.2018.91   

https://doi.org/10.17981/cultedusoc.9.3.2018.91
https://doi.org/10.17981/cultedusoc.9.3.2018.91
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Artículo científico N° 2:  

 

 
 

Tema: El juego y el desarrollo de la creatividad de los niños/as del nivel inicial de la escuela 
Benjamín Carrión. 
Autor: Albornoz, Elsa 

Año: 2019 

Revista: Conrado 

Página: 209 

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n66/1990-8644-rc-15-66-209.pdf 

ISSN: : 1990-8644 
DOI: No tiene 
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Artículo científico N° 3: 

 

 

Tema: Talleres     interactivos, una   herramienta   para   educar en valores en la escuela de educación    

básica “Leonardo R. Aulestia”. 

Autor: De la Torre-Quiñónez, Y. y Duarte- Salavarria, R., 

Año: 2021 

Revista: 593 Digital Publisher 

Página: 74 

Enlace: https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher/article/view/539/738 

ISSN: 2588-0705 

DOI: https://doi.org/10.33386/593dp.2021.4.539 

https://www.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher/article/view/539/738
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Artículo científico N° 4 

 

 

 

 

 

Tema: Revaloración del juego como estrategia de enseñanza. Experiencia de los amigos en La Clase Mágica 

Autor: Verónica García Martínez; Jesús Izquierdo; Silvia Patricia Aquino Zúñiga y Martha Patricia Silva 

Payró. 

Año: 2020 

Revista: Profesorado 

Página: 255 

Enlace: file:///C:/Users/DELL/Downloads/8683-Texto%20del%20art%C3%ADculo-60205-3-10-

20210405.pdf 

ISSN 1138-414X, ISSNe 1989-6395 

DOI: 1030827/profesorado.v25i3.8683 

 



72 
  

Artículo científico N° 5 

   

 

Tema: Albert Bandura: impacto en la educación de la teoría cognitiva social del aprendizaje  

Autor: Rodríguez, Rocío y Cantero, María 

Año: 2020 

Revista: Grandes de la Educación  

Página: 73 

Enlace: https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/15086/13481 

ISSN:0210-4679, ISSN-e 2255-1042 

DOI: 10.14422/pym.i384.y2020.01 
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Artículo científico N° 6 

 

 

 

Tema: El juego como representación del signo en niños y niñas preescolares: un enfoque sociocultural 

Autor: Sánchez-Domínguez, Juan Pablo; Castillo Ortega, Sara Esther; Hernández López, Betzaida Marimel. 

Año: 2020 

Revista:  Educación  

Página: 5 

Enlace: https://pdfs.semanticscholar.org/204a/0ad24378b3139563ed5e62eab6e5a26c66ad.pdf 

ISSN: 0379-7082   ISSN: 2215-2644 

DOI: https://doi.org/10.15517/revedu.v44i2.40567 



74 
  

Artículo científico N° 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título: El juego como estrategia psicopedagógica y su impacto en la calidad educativa de 

los estudiantes de básica media 

Autor: Párraga, Narcisa; Vera, Freddy; Bazurto, Nancy; Mendoza, Alejandro y Barcia, Marcelo 

Año: 2021 

Revista: Dominio de la Ciencia 

Página: 909 

Enlace: file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-

ElJuegoComoEstrategiaPsicopedagogicaYSuImpactoEnLa-8385886-2.pdf 

ISSN: 2477-8818 

DOI: No tiene 
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Artículo científico N° 8  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Título: Juegos recreativos y enseñanza de las matemáticas en escolares de tercer grado 

Autor: Mónica Alexandra Ramírez Escobar, Edwin Solarte Zambrano, Nevar Andrés Erazo, Diana 

María García Cardona 

Año: 2021 

Revista: Viref 

Página: 130 

Enlace: https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/347051/20806510 

ISSN: 2322-9411 

DOI: No tiene 
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Artículo científico N° 9 

 

 

 

 

 

Título: El juego y su concepción renovadora e inclusiva en la Educación 
Inicial 

Autor: Alfonso, Yaqueline y Olaya, Raquel 

Año: 2019 

Página: 76 

Revista: Conrado 

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n70/1990-8644-rc-15-70-74.pdf 

ISSN: 1990-8644 

DOI: No tiene 

http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n70/1990-8644-rc-15-70-74.pdf
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Artículo científico N° 10 

 

 

 

Título: La lúdica y el juego: revisión crítica para su aplicación en la enseñanza del inglés 

Autor: Yesser Antonio Alcedo Salamanca 

Año: 2019 

Página: 89 

Revista: Revista digital de historia de la educación 

Enlace: http://www.saber.ula.ve/bitstream/handle/123456789/46956/articulo8.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

ISSN: ISSN-e 1690-3544 

DOI: No tiene 

 

 

Artículo científico N° 11  
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Título: El método lúdico para la formación de valores ético-cívicos en básica secundaria. 

Autor: Yagüé Hurtado, M.  

Año: 2018 

Página: 109 

Revista: Conrado 

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v14s1/1990-8644-rc-14-s1-106.pdf 

ISSN: 1990-8644 

DOI: No tiene 
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Título: Estrategias lúdicas corporales para potenciar la educación emocional, en la 

escuela de educación básica completa Benjamín Rosales Aspiazu 

Autor: Maricela María Daza Mejía, Aurora Dalila Fuentes Merello, Carmen Cecilia Anchundia Arboleda, 

Ramón Bolívar Casquete Muñoz 

Año: 2022 

Página: 469 

Revista: Polo Conocimiento 

Enlace: enlace: 

file:///C:/Users/DELL/Downloads/DialnetEstrategiasLudicasCorporalesParaPotenciarLaEducaci-8399867-

4.pdf 

ISSN: 2550 - 682X 

DOI: 10.23857/pc.v7i3.3742 

Artículo científico N° 13 
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Título: El juego como representación del signo en niños y niñas preescolares: un enfoque sociocultural 

Autor: Sánchez-Domínguez, Juan; Castillo Ortega, Sara; Hernández López, Betzaida  

Año: 2020 

Página: 14 

Revista: Educación 

Enlace: https://www.scielo.sa.cr/pdf/edu/v44n2/2215-2644-edu-44-02-00331.pdf 

ISSN: 0379-7082 

ISSN: 2215-264 

DOI: https://doi.org/10.15517/revedu.v44i2.40567 

 

Artículo científico N° 14 
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Título: Evaluación psicopedagógica basada en el juego en educación infantil:un análisis comparativo entre 

instrumentos 

Autor:  Marta Barcenilla Cubas, Valeria Levratto 

Año:2019 

Página: 2 

Revista: 

Enlace: file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-

EvaluacionPsicopedagogicaBasadaEnElJuegoEnEducacio-7305325.pdf 

ISSN: 1678-4634, 

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/S1678-4634201945203634 

Artículo científico N° 15 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5010216
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Título: Juegos recreativos en el fomento de las capacidades físicas durante las clases de educación física 

Autor: Ortiz, Fredy; José Tavera y Miguel Bennasar  

Año: 2023 

Página: 59 

Revista: Innova Educación 
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Revista: Revista de Investigación Enlace Universitario 
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