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RESUMEN
LOS JUEGOS LUDICOS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE
VALORES EN LOS NINOS DE BASICA MEDIA

Autor:
Tandazo Montero Damaris Leonela
Tutor:
Lic. Luis Felipe Montero Mgs.
El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centré
en los juegos ludicos y su incidencia en el desarrollo de valores en los nifios de
basica media, cuyo objetivo se orientd en analizar la incidencia que tienen los
juegos ludicos en el desarrollo de valores en los estudiantes de basica media de la
Unidad Educativa Jesus de Nazareth periodo lectivo 2023-2024; identificar los
juegos ludicos que emplea el docente para potenciar al desarrollo de valores desde
la asignatura de Educacion Fisica; determinar el dominio que tiene el docente en la
aplicacion de juegos ludicos para el desarrollo de valores y proponer a los docentes
las orientaciones metodologicas necesarias para la aplicacion de juegos ludicos en
el desarrollo de valores. La recopilacion de datos se fundamenté desde el enfoque
cualitativo con una metodologia de caracter descriptivo, logrando diagnosticar la
realidad en la Unidad Educativa Jesus de Nazareth en relacion a los juegos ludicos
y desarrollo de valores en los nifios de basica media. Los métodos de mayor
incidencia en esta indagacién es el analitico-sintético y otros que se integraron en
calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliografico, mismos que aportaron
de manera significativa al momento de recabar la informacion con base a los
objetivos especificos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron
redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria, con la
investigacion de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como
aporte a favor de la institucion educativa que facilito el acceso para poder realizar
la investigacion. En relacion con la muestra se consideré al docente de Educacion
Fisica y a los 50 estudiantes del subnivel. El instrumento seleccionado fue la ficha
de observacion, que se relacioné con los objetos de estudio, de donde se derivaron
las dimensiones y los indicadores mismos que sirvieron de guia para la elaboracion
de los instrumentos, para ello, se hizo uso de la escala de Likert que facilito la
observacion y actitudes de las personas involucradas en este trabajo y al mismo
tiempo analizar las respuestas de manera practica. El analisis de resultados en la
guia de observacién demuestra que el docente de educacion fisica no aplica los
juegos ludicos necesarios y motivadores para desarrollar los valores en los nifios
de basica media. Por lo que antecede y respondiendo al tercer objetivo especifico,
se definio la propuesta integradora que se orientd a proponer una guia
metodoldgica sobre juegos ludicos para el desarrollo de valores en los nifios de
basica media como aporte a una convivencia armonica y mejores relaciones
interpersonales. La propuesta estuvo compuesta de tres fases de implementacién
dirigidas a: elaborar la guia, socializarla con los docentes y el director y a evaluar
el nivel de satisfaccion; ademas, se incluyé los recursos logisticos y la valoracion
de la factibilidad con las dimensiones: técnica, econémica, social y ambiental,
demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la propuesta, determinando
la viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan las personas que

ejecutan la propuesta

Palabras clave: Juegos Ludicos, Desarrollo de Valores, Educacion Fisica,
Orientaciones metodoldgicas.
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ABSTRACT
LOS JUEGOS LUDICOS Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE
VALORES EN LOS NINOS DE BASICA MEDIA
Autor:
Tandazo Montero Damaris Leonela
Tutor:
Lic. Luis Felipe Montero Mgs.

This research work is an integrative project, and focused on recreational games and
their impact on the development of values in middle school children, whose objective
was oriented to analyze the impact that recreational games have on the
development of values in high school students of the Jesus de Nazareth Educational
Unit 2023-2024 school year; identify the recreational games that teachers use to
promote the development of values from the subject of Physical Education;
determine the mastery that teachers have in the application of recreational games
for the development of values and propose to teachers the necessary
methodological guidelines for the application of recreational games in the
development of values. The data collection was based on a qualitative approach
with a descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the Jesus de
Nazareth Educational Unit in relation to recreational games and development of
values in middle school children. The methods with the greatest impact in this
investigation are the analytical-synthetic and others that were integrated as
auxiliaries, such as: the comparative and the bibliographic, which contributed
significantly when collecting the information based on the specific objectives for
contribute to the general objective, which were written to cover aspects related to
the literary review, to field research and finally to support the integrative proposal,
as a contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry
out the research. In relation to the sample, the Physical Education teacher and the
50 sublevel students were considered. The instrument selected was the observation
sheet, which was related to the objects of study, from which the dimensions and
indicators were derived that served as a guide for the development of the
instruments, for this, the Likert scale was used. which facilitated the observation and
attitudes of the people involved in this work and at the same time analyzed the
responses in a practical way. The analysis of results in the observation guide
demonstrates that the Physical Education teacher does not apply the necessary and
motivating recreational games to develop values in middle school children. Based
on the above and in response to the third specific objective, the integrative proposal
was defined, which was aimed at proposing a methodological guide on recreational
games for the development of values in middle school children as a contribution to
harmonious coexistence and better interpersonal relationships. The proposal was
composed of three implementation phases aimed at: developing the guide,
socializing it with teachers and the director and evaluating the level of satisfaction;
In addition, the logistical resources and the assessment of feasibility were included
with the dimensions: technical, economic, social and environmental, demonstrating
the ability to achieve the objectives of the proposal, determining the feasibility and
material capabilities of the people who execute it. the proposal.

Keywords: Ludic Games, Development of Values, Physical Education,
Methodological Orientations
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INTRODUCCION

Los juegos ludicos favorecen el aprendizaje en los nifios y particularmente el
desarrollo de valores, a través de estos juegos los nifios aprenden normas de
comportamiento, a desarrollar relaciones interpersonales y a vivir en armonia; por
ello, es importante que se implementen en las clases de educacion fisica los juegos
ladicos para contribuir al desarrollo de valores. En este sentido, Santisteban et al.
(2021) manifiestan que los juegos ludicos son actividades recreativas necesarias
en el ser humano que permiten la interiorizacion de acciones, que tienen un

relevante significado ya que los nifios aprenden jugando.

Los juegos ludicos y el desarrollo de valores tienen un lugar importante en las clases
de educacion fisica puesto que, se beneficia la institucion educativa donde se
realizé el estudio. El presente proyecto se desarrolld con el propésito de analizar la
incidencia que tienen los juegos ludicos en el desarrollo de valores en los
estudiantes de basica media de la Unidad Educativa Jesus de Nazareth periodo
lectivo 2023-2024. El presente proyecto esta dirigido a docentes y estudiantes
porque es necesario fomentar valores en los nifilos para evitar problemas de

agresiones y faltas disciplinarias; el tema se ubicé en el subnivel de basica media.

El problema se enmarco en la poca practica de valores en los estudiantes de basica
media y la estrategia que aportd para minimizar la debilidad presente en la
institucion educativa fue el planteamiento de una guia metodoldgica referente a los
juegos ludicos para el desarrollo de valores en los estudiantes, favoreciendo de
esta manera a docentes y estudiantes en el momento de poner en practica en las

clases de educacion fisica.

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las
practicas preprofesionales y la revision literaria de temas relacionados a los objetos
de estudio de esta investigacion, cuyo andlisis critico y motivacion permitieron
avanzar con la indagacion teérica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear

una propuesta de orientacion dirigida al docente.

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideré una investigacion de
caracter internacional, que reflejan la formacién de valores aplicando los juegos;

también se incluyé un trabajo nacional localizado en Guayaquil, orientado a

2



desarrollar talleres como una herramienta para educar en valores; como también,
se tomo en cuenta un trabajo desarrollado a nivel local que tuvo como finalidad

fomentar valores a través de estrategias didacticas activas.

Este trabajo estd compuesto por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:

El primer capitulo expresa el problema desde donde se plantea los antecedentes
investigativos, situacién conflicto, causas y consecuencias, delimitacion y
planteamiento del problema. En este capitulo se presenta la problematica con los
problemas generales y especificos; asi como también los objetivos generales y

especificos.

El segundo capitulo se dirige a presentar el marco referencial, el mismo que
contiene el marco legal, tedrico y conceptual. En cada subapartado se tiene como
meta fundamentar cientificamente los objetos de estudios: juegos ladicos y

desarrollo de valores.

El tercer capitulo contiene el diagnéstico del objeto de estudio donde se presenta
el enfoque diagnéstico, la descripcion del proceso diagndstico, la recopilaciéon de la

informacion, el analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

El cuarto capitulo esta dirigido a la presentacion de la propuesta integradora que
consiste en una guia metodoldgica con juegos ludicos motivadores para fomentar

el desarrollo de valores en los nifilos de basica media.

En el quinto capitulo se encuentra la factibilidad de la propuesta desde el &mbito
técnico, social, econémico y ambiental mismos que su analisis permitié dar una

valoracion de su pertinencia y aplicacion en las clases de educacion fisica.

En el sexto capitulo se encuentra las conclusiones, recomendaciones, limitaciones
y prospectiva mismas que son determinadas a partir del analisis de la investigacion

bibliografica y de campo.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene como antecedente lo establecido por la
UTMACH en lo que respecta a los dominios y de acuerdo a los objetos de estudios
se selecciond el desarrollo social; ademas se consideré como linea de investigacion
los proceso educativos y formacion humana cuya conceptualizacion pone énfasis
en el campo educativo, especificamente en el intercambio de saberes, valores,
acciones y actitudes en contextos educativos, en el area tematica educacion,
tomando como nudo problematizador ambientes escolares y desarrollo de
competencias docentes (UTMACH, 2019).

Asi mismo, se han revisado investigaciones en el ambito internacional, regional y
local, mismos que se articulan con la presente investigacion, desde donde se ha
extraido antecedentes referenciales desde diferentes fuentes, lo que permitio
sentar las bases en las que se fundamenta el trabajo investigativo. Entre las

investigaciones encontradas constan:

Los juegos ludicos se constituyen en una alternativa pedagogica para el proceso
de aprendizaje; por ello, a nivel internacional se investigo el trabajo propuesto por
Santisteban et al. (2021) titulado Juegos ludicos deportivos para desarrollar
habilidades motrices en el futbol con estudiantes del segundo grado de secundaria
de la I.E N° 88357 — Chimbote, 2019, tiene como objetivo determinar la influencia
de los juegos ludicos deportivos para desarrollar habilidades motrices en el futbol
con estudiantes del segundo grado de secundaria, se utilizé como metodologia el
tipo de estudio tecnolégica — aplicada, siendo el disefio preexperimental,
aplicandose como instrumento de investigacion la observacion, los resultados
indican que mejoraron los desplazamientos, saltos y giros por lo que se concluye
gue los juegos ludicos deportivos inciden de manera significativa en el desarrollo

de habilidades motrices.

Con los juegos se desarrolla no solo concocimientos, habilidades y destrezas, sino
gue tambien se fortalecen valores; como el trabajo realizado por Barrios—Gomez et

al. (2018) referente a la formacion en valores mediante juegos tradicionales usando



la investigacibn como estrategia pedagdgica, tuvo como metodologia la
investigacion accién participativa, los resultados indican que los nifios a partir del
juego desarrollaron habilidades sociales debido a la interaccibn con sus
compaferos, concluyen que el juego es importante para el desarrollo de valores y
la comunicacién, que hay un trato basado en el respeto y dignidad como los pilares
fundamentales de los derechos humanos. Al respecto, este trabajo contribuye a la
investigacion porque mediante el juego en las clases de educacion fisica, se

fortalecen los valores en los estudiantes.

Los juegos también inciden en el desarrollo de la creatividad e imaginaciéon
fortaleciendo el pensamiento critico, es asi como a nivel regional se encontro el
trabajo investigativo realizado por Albornoz (2019) referente a la importancia del
juego en el desarrollo de la creatividad de los nifios(as) del nivel inicial de la escuela
“‘Benjamin Carrion”, tiene como objetivo analizar la importancia del juego en el
desarrollo de la creatividad, los resultados indican que los docentes no trabajan con
la metodologia juego-trabajo por lo que se les dificulta desarrollar el pensamiento
critico en los nifios y nifias, se llego a la conclusion de que es necesario sensibilizar
a los agentes educativos para que apliquen el juego y se posibilite en los nifios el

desarrollo de la creatividad, imaginacién y fantasia.

Entre las estrategias para el desarrollo de valores, ademas de los juegos estan los
talleres interactivos que permiten que los estudiantes y docentes intercambien
experiencias significativas; como por ejemplo la investigacion a nivel regional que
realizaron De la Torre y Duarte (2021) referente a talleres interactivos, una
herramienta para educar en valores en la escuela de educacién basica “Leonardo
R. Aulestia” misma que tiene como objetivo aportar con una guia metodoldgica de
educacion en valores en los estudiantes, los resultados indican que hay un alto
porcentaje de nifios con carencia de valores, concluyen que es importante la
practica de valores, por lo que es necesario fortalecerlos a través de talleres
interactivos lo que permite reducir la violencia. Esta investigacion contribuye al
trabajo propuesto porque proporciona talleres interactivos necesarios para

aplicarlos en las clases de Educacion Fisica.

Una de las estrategias para aplicar en las clases de educacion fisica son los juegos

cooperativos en el cual los nifios trabajan en equipo con un mismo objetivo, por



ello, a nivel local se indagd el trabajo realizado por Lépez y Patifio (2021)
denominado los juegos cooperativos y el desarrollo motivacional en la Unidad
Educativa José Maria Mora, tiene como objetivo determinar la influencia de los
juegos cooperativos en el desarrollo motivacional de los nifios. Los resultados
indican que los juegos cooperativos inciden en la motivacién de los nifios, por lo
tanto en el aprendizaje; por ello, concluyen que es necesario implementar un taller
tedrico practico sobre estrategias para el uso de juegos cooperativos. Este trabajo
investigativo aporta a la presente investigacion en la medida que los juegos
cooperativos son indispensables en el proceso de ensefianza aprendizaje de la

educacion fisica.

El fortalecimiento de los valores requiere de estrategias didacticas que permitan a
los estudiantes adquirir aprendizajes significativos y duraderos; por ello, se indago
también el trabajo realizado por Malla (2021) referente a Estrategia didactica para
el fortalecimiento de valores en el proceso educativo del alumnado de la Escuela
de Educacién Basica “Rumifiahui”, tiene como propdsito determinar la influencia de
estrategias didacticas en el fortalecimiento de valores en los alumnos del cuarto
afo de educacion general basica, los resultados indican que hay una escasez de
ellos en los estudiantes; concluyen que es necesario implementar una guia de
estrategias motivacionales para fomentar el desarrollo de valores en los nifios. Esta
indagacién aporta significativamente a la presente investigacion ya que se debe
fomentar los valores en los estudiantes a través de las clases de educacion fisica

aplicando como estrategia metodoldgica el juego ludico.

1.2. Situacién conflicto

El problema de esta investigacién surge de varias inquietudes que se presentaron
durante el ejercicio de las practicas preprofesionales, identificando como
problematica la poca practica de valores en los estudiantes de basica media. En
caso de mantenerse el problema mencionado, continuarian los conflictos
disciplinarios y desinterés por las clases de Educacién Fisica; esto implica que,
durante el proceso de aprendizaje de esta asignatura, el docente no aplica
estrategias metodoldgicas que contribuyan a solucionar el problema. Se considera

gue es un problema latente en las instituciones educativas. El problema se logra



controlar mediante una propuesta de intervencion que contribuya a fomentar el

desarrollo de valores en los estudiantes.
1.3. Causas y consecuencias

En relacién con la situacion conflicto que se describié en el parrafo anterior, se
establece el problema central que es limitada practica de valores en los estudiantes
de basica media cuyas causas son la escasa practica de juegos ludicos como
estrategia metodoldgica, limitadas estrategias motivacionales, escasa capacitacion
del docente de béasica media y poco interés por controlar las acciones de los
estudiantes en las clases de educacion fisica; y los efectos son conflictos entre
compaferos, desinterés por las clases de educacion fisica, poca practica de

valores, agresion fisica y verbal.
1.4. Delimitacién del problema

La limitada practica de valores en los estudiantes se localiza en la ciudad de
Machala, en la Unidad Educativa Jesus de Nazareth, en el subnivel de basica
media, en el transcurso de las clases de educacion fisica, la misma que esta a cargo
del docente de educacion fisica de este subnivel; la investigacion se realiza en el
periodo lectivo 2023-2024 y esta dirigido a docentes y estudiantes de basica media.

1.5. Planteamiento del problema

En correspondencia con los antecedentes investigativos que se consideran en el
presente trabajo y en relacion con los juegos ludicos y el desarrollo de valores,
existe concordancia en cuanto a juegos ludicos, cuando Santisteban et al. (2021)
expone que los juegos ludicos inciden de manera significativa en el desarrollo de
habilidades motrices; asi mismo, es importante el aporte de Barrios-Gomez et al
(2018) quienes manifiestan que el juego es importante para el desarrollo de valores
y la comunicacién, que hay un trato basado en el respeto y dignidad como los
pilares fundamentales de los derechos humanos; otro de los fundamentos que se
considero fue el presentado por Malla (2021) quien sefiala que se debe implementar
estrategias didacticas para fomentar los valores en los estudiantes. Los
antecedentes presentados fundamentan la presente investigacion precisamente en

lo que respecta a juegos ludicos y desarrollo de valores.



Las posibles soluciones que permitirAn minimizar la problematica son: talleres
referentes a los juegos como estrategia pedagogica para fomentar valores en los
estudiantes de basica media; guia metodoldgica sobre los juegos ludicos, clave
para el desarrollo de valores, de las cuales la segunda aporta de manera
significativa para minimizar las causas que mantienen latente el problema. Esta
estrategia ha sido seleccionada debido a que se cuenta con los conocimientos
necesarios y se brinda las facilidades para su aplicacion con los estudiantes puesto
gue contribuira en que se mejore las relaciones interpersonales mediante el

fomento de valores empleando los juegos ludicos.
1.6. Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en
el area de educacion fisica, quien es el responsable de aplicar estrategias
metodolbgicas que lleven a los nifios a realizar actividad fisica en armonia y

bienestar; siendo de relevancia porque contribuye a solucionar un problema.

Las preguntas de investigacion que orientaron la redaccion del objetivo, tanto el
general como los especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la
elaboracion de los instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos

planteados son las siguientes:

1.6.1. Pregunta general

- ¢ Qué incidencia tienen los juegos ludicos en el desarrollo de los valores en
los estudiantes de basica media en Unidad Educativa Jesus de Nazareth,
periodo lectivo 2023-20247

1.6.2. Preguntas especificas

- ¢Qué juegos ludicos emplea el docente para potenciar el desarrollo de
valores desde la asignatura de educacion fisica en la basica media de la
Unidad Educativa Jesus de Nazareth, periodo lectivo 2023-20247?

- ¢Qué dominio tiene el docente en la aplicaciéon de los juegos ludicos para el

desarrollo de valores?



¢, Qué orientacion metodoldgica necesita el docente para la aplicacion de los

juegos ludicos en el desarrollo de valores en los estudiantes?

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

- Analizar la incidencia que tienen los juegos ludicos en el desarrollo de
valores en los estudiantes de basica media de la Unidad Educativa Jesus de
Nazareth, periodo lectivo 2023-2024.

1.7.2. Objetivos especificos
- Identificar los juegos ludicos que emplea el docente para potenciar al
desarrollo de valores desde la asignatura de educacion fisica de la Unidad

Educativa Jesus de Nazareth, periodo 2023-2024.

- Determinar el dominio que tienen el docente en la aplicacion de juegos

lidicos para el desarrollo de valores.

- Proponer al docente las orientaciones metodolégicas necesarias para la

aplicacion de juegos ludicos en el desarrollo de valores en los estudiantes.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

2.1Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica

La presente investigacion tiene como fundamento legal la Constitucion de la
Republica misma que en el art. 381 expresa que el Estado “protegera, promovera
y coordinard la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion fisica y la
recreacion como actividades que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo
integral de las personas” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015, p. 172). Asi
mismo en el art. 347 numeral 2 manifiesta que el Estado tiene el deber de
“garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos de ejercicios de
derechos y convivencia pacifica (p. 156); ademas en el mismo art. 347 numeral 7
sefiala que es obligacion del Estado erradicar todas las formas de violencia y velar

por la integridad fisica, psicoldgica y sexual de los y las estudiantes” (p.156)

2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural

El trabajo investigativo también se fundamenta en la Ley Organica de Educacién
Intercultural que en su art. 2 literal i de los principios de la educacién dice que “la
educacion debe basarse en la transformacion y practica de valores que promuevan
la libertad personal, la democracia, el respeto a los derechos, responsabilidad,
tolerancia, equidad, igualdad y justicia” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2017, p.
11).

En el art. 6 literal v indica que es obligacion del Estado “Garantizar una educacion
para la democracia, sustentada en derechos y obligaciones; en principios y valores,
orientada a profundizar la democracia participativa de los miembros de la

comunidad educativa” (p. 20)

2.1.3 Ley del Deporte, Educacion Fisicay Recreacion

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacién en el art. 81 indica que la

Educacién fisica comprendera “las actividades que desarrollen las instituciones de
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educacién de nivel Pre-basico, basico, bachillerato y superior, busca formar de una
manera integral y armonica al ser humano, estimulando positivamente sus
capacidades fisicas, psicoldgicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de
conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y

productivo” (Asamblea Nacional del Ecuador 2010, p. 17).

Por otro lado, en el art. 82 manifiesta que “los establecimientos educativos de todos
los niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares la
catedra de educacion fisica, la misma que debera ser impartida cumpliendo una
carga horaria que permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades
fisicas e intelectuales, condicionales y coordinativas de los estudiantes” (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2010, p. 17)

2.2. Marco teérico

2.2.1. Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

El trabajo investigativo se fundamenta tedricamente en la teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget quien manifiesta que el juego no es una accion aislada del nifio
si no que forma parte de su pensamiento durante etapas evolutivas por las que
atraviesa desde su primera infancia (Albornoz, 2019). Por su parte, Garcia et al.
(2020) manifiesta que el juego predomina en la asimilacion y acomodacion y
estimula las capacidades en las distintas emociones que expresa el nifio en sus
diferentes etapas evolutivas. Es decir, que por medio del juego se contactan con el
mundo exterior y con el entorno que les rodea. Esta teoria fundamenta la
investigacién porque a través del juego en las clases de educacion fisica, los nifios
adquieren aprendizajes que pasan a formar parte de sus estructuras mentales y

sirven de andamiaje a su vez para la adquisicion de nuevos conocimientos.
2.2.2. Teoria del aprendizaje social de Bandura

Otro fundamento tedrico es la teoria del aprendizaje social de Bandura, quien
manifiesta que en el proceso de aprendizaje siempre estaran presente los factores
cognitivos y sociales; por ello se destaca la funcidn e influencia de la conducta de
otras personas en el aprendizaje, la personalidad y conducta de los nifios

(Rodriguez y Cantero, 2020). Es decir que los nifios aprenden de lo que observan
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en su entorno social, imitando el comportamiento de otros. Esta teoria incide en el
trabajo investigativo que se realiza porque los nifios mediante el juego ludico
aprenden a compartir, a ser responsables, a esperar el turno, a ser honestos, a ser

solidarios y empéticos.
2.2.3. Teoria del aprendizaje socio cultural de Vygotsky

También se fundamenta en la teoria sociocultural de Vygotsky quien manifiesta que
el juego se convierte en el escenario donde nifios y nifias donde desarrollan
aspectos cognitivos, sociales, afectivos y culturales, el pensamiento, inteligencia,
memoria, percepciéon y atencion (Sanchez et al., 2020). Vygostky indica que los
nifios aprenden en la interaccion con los demas y el juego es propicio para
aprender, comprender y asimilar nuevos conocimiento que quedaran guardados en
sus estructuras mentales. Esta teoria aporta de manera significativa a la
investigacion porque los estudiantes interactian con sus comparfieros y docentes
desarrollando aprendizajes significativos, estableciendo relaciones, compartiendo,

siendo solidarios, afectuosos, responsables y sobre todo respetusos.

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Juegos ludicos

2.3.1.1. Definicion de juego

El juego es una actividad gratificante, placentera e innata en los nifios que les
permite relacionarse y aprender con los demas. Al respecto, Parraga-Salvatierra et
al. (2021) manifiesta que mediante el juego los nifios interactian con los demas, lo
gue permite el desarrollo de la creatividad, mejora su estado emocional, potencian
sus capacidades fisicas, recreativas y morales. EI mismo autor sostiene que el
juego es una oportunidad para que el docente desarrolle en sus estudiantes
aprendizajes significativos; ademas aplicandolo estratégicamente contribuye al
desarrollo de valores lo que propicia un ambiente escolar agradable donde se
respetan los derechos de los nifios.

Por su parte, Ramirez et al. (2021) refiere que el juego es una actividad ludica que
brinda la oportunidad de explorar de diferentes maneras, descubriendo e
interactuando con los demas en su entorno. Es decir, que a través del juego se

genera la creatividad, la interaccion, el trabajo en equipo, la solidaridad, la
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cooperacion, empatia entre otros valores que mantienen al nifio motivado y
predispuesto a seguir aprendiendo. Por ello, Vygotsky manifestaba que los nifios
aprenden cuando estan en interaccion con los demas y el juego brinda las
oportunidades para potenciar la autoconfianza, autonomia y desarrollo de la

personalidad.

En este sentido, Alfonso y Olaya (2019) indican que mediante el juego se
desarrollan procesos de observacion y prediccion de significados, es decir que el
nifio al activar sus érganos sensoriales establece relaciones y predice nuevas
situaciones de aprendizaje que le permiten obtener aprendizajes significativos y
duraderos. Por lo expuesto, el juego tiene significativa importancia en el proceso de
aprendizaje porque ademas de aprender conocimientos, habilidades y destrezas,

también desarrolla valores que le permiten desenvolverse en su entorno.

2.3.1.2. Caracterizacion de los juegos ludicos

Segun Alcedo (2019) la ludica es toda actividad que realizan las personas con el
objetivo de jugar o recrearse y pasar momentos amenos; por ello, la ludica tiene
como objetivo el entretenimiento, la recreacion, el disfrute y relajamiento. Es decir,
el juego ludico esta presente en el diario vivir de los nifios y nifias. Cuando los nifios
y niflas se desarrollan en un ambiente lidico crean habilidades y destrezas para
ser creativos, independientes y autbnomos, esto se debe a que estan en constante
estimulacién, por ello relacionan facilmente sus experiencias anteriores con el

nuevo aprendizaje.

De acuerdo con Yagué (2018) a través de la ludica se posibilitan los escenarios de
interaccion comunicativa donde los estudiantes deben cumplir reglas y normas que
han sido aceptadas con anticipacion en libertad, autonomia y con responsabilidad

lo que les permite poner en practica la sana convivencia dentro de la clase.

Para Daza et al. (2022) el juego es una accién ludica que permite que el nifio
construya la realidad de forma simbdlica lo que le permite comprenderla mejor;
ademas, mediante el juego lddico, los nifios se conocen mejor, desarrollan

competencias sociales, la cooperacion, el trabajo en equipo e incluso variar reglas

13



gue ya estan establecidas.

Valverde (2020) sefiala que los juegos ludicos se caracterizan por:

- Brindar satisfaccion a las personas de manera vertiginosa.

- El componente fundamental de los juegos ludicos no esté en los resultados
sino en el goce de participar activamente en ellos.

- Los juegos ludicos o recreativos son una necesidad de satisfaccion para los
estudiantes.

- Permiten el desarrollo de habilidades motrices.

- Fomentan el desarrollo de valores morales.

- Motiva a los nifios a estar en constante movimiento.

- Los nifios juegan de manera natural y espontanea, no existen obligaciones.

- Se liberan tensiones y preocupaciones.

- No da lugar a discriminaciones.
2.3.1.3. Los juegos ludicos como estrategia metodoldgica

Los juegos ludicos se constituyen en una de las mejores estrategias metodologicas
activas y participativas en la clase de educacion fisica, pues favorece, mejora y
optimiza el proceso de aprendizaje, es imprescindible en el proceso de aprendizaje
ya que los nifios estan siempre motivados e interesados por trabajar las tareas
educativas mientras estan jugando. Como afirman Sanchez et al. (2020) el juego
es el escenario méas idéneo para que el nifio aprenda y desarrolle el &rea social,
afectiva, moral e intelectual incidiendo en su inteligencia, lenguaje, pensamiento,
memoria y atencion. Es decir, los juegos ludicos orientan la adquisicion de saberes
y favorecen el desarrollo de valores que son imprescindibles para una sana

convivencia en las clases de educacion fisica.

Es evidente que esta metodologia contribuye a mejorar el proceso de aprendizaje
en la educacion fisica haciendo recreativa la clase, dinamica y participativa ya que
los nifios trabajan con entusiasmo, contribuyendo de esta manera a su desarrollo
integral; por ello, es necesario que los docentes apliquen el juego ladico con la

finalidad de hacer una clase placentera para el nifio.
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Barcenilla y Levratto (2019) sefialan que el juego es una accion natural y
espontanea que incide positivamente en el desarrollo del nifilo, asi lo indican
cientificamente las teorias del constructivismo de Piaget y Vygotsky y en las
diferentes investigaciones publicadas por diversos autores que evidencian su
importancia y beneficio en el desarrollo integral de los infantes; a su vez, fortalece

el desarrollo de habilidades motrices, corporales y sociales.

Por lo expuesto, los juegos ludicos favorecen los ambientes de aprendizaje, hacen
que la clase sea flexible, permiten que se aborde la realidad de una manera
diferentes, se rompe con esquemas conservadores y tradicionales en el proceso de
aprendizaje; y, sobre todo se imita la realidad desde una O6ptica diferente, tal como

el nifio la vive y la siente.

2.3.1.4. Tipos de juegos ludicos

Yagué (2018) manifiesta que los valores se podrian desarrollar con la aplicacion de
los juegos ludicos ya que dinamizan el proceso de ensefianza aprendizaje, el
disfrute de la clase y la unién entre compafieros; es decir, que desarrollan su
potencial de estudiantes en un ambiente armonico. Ademas, a través de los juegos
lGdicos los estudiantes tienen la oportunidad para compatrtir, reconocer significados,
comprender procesos y jugar en libertad mientras aprenden, situacion que les va a

permitir desarrollar su personalidad. Entre los juegos ladicos constan:

- Juegos recreativos: el juego recreativo es ludico por excelencia, ademas
de que es agradable, transmite emociones, estimula la participacion y las
relaciones interpersonales (Ortiz-Zorrilla et al., 2023). Entre los juegos
recreativos estan los juegos de carrera, de resistencia, juegos de equilibrio,
juegos de lanzamiento, juegos de coordinacion y velocidad. Ademas, se
encuentran los juegos deportivos como futbol, basquet, voleibol, entre otras

practicas deportivas.

- Juegos tradicionales: son los que permanecen y van pasando de
generacion en generacion, son transmitidos por los antepasados a las

nuevas generaciones y se mantiene su esencia. Como manifiestan Nacimba
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y Tapia (2022) los juegos tradicionales promueven la creatividad y la
imaginacion Entre ellos constan: el escondite, rayuela, salto con la soga,
gallinita ciega, carrera de ensacados, juegos de las sillas, baile del tomate,

entre otros.

- Juegos populares: los juegos populares se constituyen en el patrimonio de
un pueblo, mismos que se deben conocerlos conservarlos con la finalidad
de poseer una visién holistica de nuestra cultura. Entre ellos constan el palo

encebado, el trompo, los zancos, la cometa, pan quemado entre otros.

- Danza: la danza es una actividad fundamental de la ludica que ayuda de
manera significativa en la formacion integral de los nifios favoreciendo la
creatividad, la fantasia, imaginacion ya que juegan al ritmo de la musica. Es

indispensable en el desarrollo de valores por su alto valor comunicativo.

- Mimos: se constituyen en un juego ludico que permiten expresar emociones
y sentimiento a través del cuerpo. Esta lidica es importante porque ayuda a
los estudiantes a manifestar lo que piensan y sienten. El idioma de los mimos
es universal y se usa el lenguaje gestual-corporal. Es una ludica importante

en el desarrollo de valores.

2.3.1.5. Importancia de los juegos ladicos o recreativos en las clases de

Educacion Fisica

Los juegos ludicos brindan satisfaccion ya que se sale de la rutina de realizar
simples ejercicios en las clases de Educacion Fisica; en este sentido, los juegos
lidicos son importantes para el desarrollo fisico del nifio porque cuando camina,
salta, corre y flexiona al extender brazos y piernas, estas acciones le ayudan con
las funciones cardiovasculares y con su salud en general. Como manifiestan
Zambrano y Mateo (2021) los juegos ludicos contribuyen al mejoramiento de la
motricidad fina y gruesa, a desarrollar habilidades y formas basicas y de

coordinacion lo que que permite el desarrollo intelectual y fisico de los nifios.

Los juegos ludicos transmiten emociones, alegria, salud, deseos y acuerdos; para

participar en el juego con sus amigos los niflos aceptan sus propias reglas, cédigos,
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son empaticos y colaboradores. Por ello, el juego es indispensable en el desarrollo
del nifio a quien no le importa competir ni tampoco las técnicas, lo mas importante

es distraerse, recrearse y pasarla bien.

De la O (2023) manifiesta que la recreacién provee a las personas el espacio
necesario para usar de manera adecuada el tiempo libre. Por ello, el docente de
educacion fisica debe brindar esos espacios y el tiempo necesario que favorezcan
a los estudiantes y les permitan convivir arménicamente con sus comparieros. Por
lo expuesto, los juegos ludicos brindan grandes beneficios a la educacién fisica
porque la recreacion ademas de favorecer la salud fisica y mental, también ayuda
al desarrollo de aspectos emocionales, sociales y morales, esto permite que el nifio

trabaje en la clase con eficiencia.

Para Maria Montessori, los juegos ludicos tienen significativa importancia, su
metodologia se caracteriza porque se le debe dar independencia y libertad a los
nifios que les ayuden a su desarrollo fisico y social, esto con el debido control y
ayuda de los mayores, con la utilizacion de buenos recursos didacticos que permita
a los estudiantes interactuar de manera espontdnea en un ambiente ludico de
calidad (Tobar, 2021). Es decir, que Montessori aboga porque nifios y nifias
aprendan a partir de su propia experiencia, explorando, manipulando y aprendiendo

de manera autbnoma.

Segun Sanchidrian (2020) Montessori propone un aprendizaje centrado en los
nifios ya que ellos aprenden haciendo y deben aprender a ser autbnomos, ademas
destaca lo importante que es el ambiente, la atencion y motivacion por aprender.
Por ello, es necesario desarrollar la actividad motriz y los ejercicios sensoriales para
lograr un mejor aprendizaje. Con la metodologia Montessori los nifios aprenden
valores como ceder el paso, saludar a los demas, pedir disculpas, solicitar permiso
y aprenden de sus errores (Gallardo et al., 2021). Estos valores son importantes

para una sana convivencia y armonia entre compaifieros.

2.3.2. Desarrollo de valores

2.3.2.1. Caracterizacion de los valores

La formacion en valores se forja en la familia formando de esta manera la cultura
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en una sociedad, donde conjuntamente con la escuela son los encargados de
desarrollar y fortalecer valores en nifios y nifilas que quedaran gravados en sus
estructuras mentales durante toda su vida. En correspondencia con los patrones
morales que recibié desde temprana edad, se va a reflejar su conducta y forma de
ser en los ambitos sociales, culturales, escolares y con los demas miembros de la
familia. Por ello, a través de la educacion fisica se propicia la oportunidad para
fortalecer los valores que les permitan a los estudiantes respetarse, ser tolerantes,
ser humildes, honestos en el juego, ser solidarios actitudes que conjuntamente con
la buena conduccion del docente le van a servir para vivir en armonia. Como
manifiesta Prieto (2918) los estudiantes aprenden a coexistir en “armonia, respeto,

tolerancia con sus semejantes, se pretende favorecer estilos de vida saludables”
(p- 76).

Por lo expuesto, la educacion fisica a través de la aplicacion de las practicas ludicas
tiene significativa importancia ya que a través de ella se desarrollan los valores que
son imprescindibles para la convivencia escolar. Por ello, de acuerdo con lo que
manifiesta la UNESCO, la educacion fisica es propicia para adquirir habitos para la
vida, asi como también desarrollar comportamientos positivos (Lopez, 2019).

La escuela es el segundo hogar de los estudiantes, en ella se complementan las
experiencias que ha adquirido en el hogar, los patrones culturales y los valores que
ha aprendido en su contexto familiar. La escuela, en cambio, es la encargada de
fortalecer los valores para lograr una convivencia pacifica en sus estudiantes.
Durante el proceso de aprendizaje y convivencia con sus comparieros los nifios van
interiorizando los valores y lo demuestran en sus acciones, opiniones, en el
comportamiento y trato hacia los demas; en este caso, la educacion fisica los
motiva a jugar, a estar en constante actividad fisica lo que les permite tener un
mejor estilo de vida y salud. Por lo tanto, es necesario fortalecer los valores y lograr
gue los estudiantes le den sentido a sus acciones, que valoren a sus compareros

y docente; asi como también, respeten las opiniones y posiciones de los demas.

Siendo asi, es necesario fomentar el desarrollo de valores desde las clases de
educacioén fisica aplicando diversas estrategias metodoldgicas como los juegos
lidicos que permitan que los estudiantes sean afectivos, solidarios, tolerantes con

sus compairieros, honestos en el juego, virtudes que se logran desde la clase y en
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la escuela. De acuerdo con Zambrano et al. (2019) el comportamiento que reflejan
los estudiantes es la imagen de la escuela y del trabajo intencionado o no de los

profesores.

En este contexto, como manifiesta Parodi (2022) la formacion integral y holistica de
los nifios requiere de la ensefianza deportiva acorde a la practica de valores, por lo
gue es necesario volver a plantear objetivos, contenidos y estrategias
metodoldgicas con fines deportivos y educativos sin tomar en cuenta lo deportivo-
espectaculo-rendimiento. El replanteamiento que propone el autor en los elementos
del proceso de la clase de educacion fisica, se constituye en un reto para el docente
ya que es €l quien tiene a cargo esta propuesta que en correspondencia con el
curriculo de la asignatura debe aplicar los juegos ludicos para fomentar y fortalecer

valores en los estudiantes.

2.3.2.2. Valores a desarrollarse considerando como estrategia metodolégica
los juegos ladicos.

Mediante los juegos ludicos en la educacion fisica se fortalecen los valores ya que
se cumplen reglas y normas en el cumplimiento de los juegos, respetando acciones,
siendo honestos en el juego, solidarios con sus compafieros, actitudes que
conllevar a una convivencia pacifica. Segun Dofa et al. (2019) “los valores son
positivos para la persona que los sostienen, se los consideran principios generales
por lo que se seleccionan y evalian comportamientos en distintas situaciones y que
pueden ordenarse en importancia” (p.97). Es decir que, si los estudiantes
desarrollan valores positivos, estos van a formar parte de su personalidad, su forma
de comportarse con los deméas y demas acciones en cualquier contexto en que se
encuentre. Los valores que se desarrollan a través de los juegos ludicos entre otros
son: la responsabilidad, respeto, honestidad, solidaridad y tolerancia que son los

gue mas se deben fomentar en los nifios.

- Valor de la responsabilidad: es un valor regulador de conducta que motiva a
actuar de manera positiva, a cumplir con las acciones encomendadas y
sobre todo a responder a las exigencias y circunstancias de la vida de
manera optimista. Segun Sanchez et al. (2019) la responsabilidad involucra

comprometerse, participar y colaborar activamente, es estar dispuesto a

19



cumplir con las exigencias de la sociedad y consiciente de sus obligaciones.
Este valor se fortalece con la aplicacion de los juegos ludicos porque se pone

en practica el compromiso de colaboracién con las reglas del juego.

Valor del respeto: El respeto es un valor imprescindible en la vida de las
personas, empezando por el respeto a si mismo y a los demas. Comprende
también el respeto a las opiniones, a las acciones y proceder de las
personas, a las doctrinas y perspectivas de otros (Cafién y Villarrreal, 2022).
En la practica de los juegos ludicos se aplica este valor porque el respeto

mutuo con sus compafieros es primordial.

Valor de la honestidad: el desarrollo de este valor es importante porque ser
honesto es una cualidad que permite ser sincero, realizar el bien y actuar
con rectitud. De acuerdo con Flores (2018) al practicar la honestidad se
activan otros valores como verdad, justicia, integridad, que son acciones que
distinguen a las personas con buenos hébitos y valores. La falta de este valor
provoca pereza, falsedad y soberbia. Por medio de los juegos ludicos se trata

de fomentar en los estudiantes las buenas relaciones interpersonales.

Valor de la solidaridad: la solidaridad es un valor que permite la ayuda entre
companferos cuando lo necesitan o estan en dificultades, auxiliar a los demés
cuando se lesionan, animarlos cuando cometen un error, asi como también
valorar la habilidades y capacidades de sus compafieros (Cafioén y Villarreal,
2022). Este valor es aplicado en los juegos ludicos cuando se desarrolla la
empatia y se promueven actitudes para el bienestar de todos.

Valor de la tolerancia: Este valor es importante fortalecer porque es
necesario aceptar la diversidad de opiniones y acciones de los demas, su
cultura, costumbres, tradiciones y forma de ser de las personas. Al respecto,
Romero (2021) sefiala que en la practica de este valor no se impone
opiniones para evitar que sus comparfieros se aislen y resientan. El autor
manifiesta que se debe permitir a los estudiantes que expresen sus
pensamientos, opiniones y deseos asi mismo, que comprendan sus aciertos

y equivocaciones de manera constructiva. A partir de los juegos ludicos los
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nifios practican la tolerancia porque comprenden y entienden a sus
compaferos, que todos tienen las mismas oportunidades y capacidades,

sobre todo cuando se trabaja en equipo.

- Valor de la humildad: Es desarrollar un equilibrio entre las debilidades y
fortalezas, identificar los fracasos y logros. Es no sentirse superior a los
demas y sobre todo sentirse agradecido por lo que recibe de otros. en los
juegos ludicos se practica la humildad cuando aceptan los triunfos o las

pérdidas sin ningun inconveniente.

Por lo expuesto, los juegos ludicos no solo es jugar y divertirse, también comprende
el desarrollo de valores donde se potencian las relaciones interpersonales,
comparten experiencias, son honestos, responsables, tolerantes y solidarios. Por
ello, es necesario fortalecer los valores desde los primeros afios de escolaridad

para forjar aquellos que traen desde sus hogares.
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CAPITULO Il

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoques Diagndsticos

3.1.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cualitativo en la medida que
realiza el andlisis de la informacion recolectada a través de la observacion. Al
respecto Piza et al. (2019) indica que en la investigacion cualitativa se utiliza la
técnica de la observacion de realidades subjetivas, la misma que cambia de

acuerdo a las observaciones y a la recoleccion de la informacion.

El tipo de investigacion es descriptivo porque se encarga de puntualizar las
caracteristicas de la poblacibn en estudio; asi como también, describir las
situaciones, fenédmenos o hechos suscitados en concordancia a los objetos de
estudio. De acuerdo a lo expresado por Ramos (2020), al aplicar este tipo de
investigacion se conoce las caracteristicas del problema, por lo que se pretende es

buscar y exponer los pormenores del fendmeno para su debido analisis.
3.1.2. Disefo de investigacion

3.1.1.1 Poblacion y muestra

Esta investigacion se ubicé en la Unidad Educativa Particular Jesus de Nazareth,
la poblacion corresponde al docente de educacion fisica y los 50 estudiantes de
este subnivel. Condori (2020) indica que la poblacién es el conglomerado de
personas o cosas que forman parte del contexto donde se lleva a cabo la

investigacién. Como la poblacion es pequefia no se selecioné muestra

3.1.1.2 Métodos de investigacion

Los métodos de investigacion que se ha seleccionado en este trabajo son: el
analitico y el sintético; puesto que, aportaran para llegar a describir a cada objeto
de estudio considerado para la indagacion bibliografica y de campo. El analisis es
un procedimiento de descomposicion mental del todo en sus partes; mientras que
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la sintesis consiste en unir las partes analizadas donde se descubre las relaciones
y caracteristicas generales entre ellas (LOpez y Ramos, 2021). Es decir, que este
método descompone el todo en sus partes, por ello, se establece caracterizaciones
y relaciones; en cambio, en la sintesis esas partes analizadas se unen y se describe

lo esencial del obejto de estudio.

3.1.1.3 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Las técnicas e instrumentos de investigacion forman parte de la investigacion
empirica, segun Feria (2020) los resultados de esta investigacion surgen de la
experiencia, de la percepcion de las propiedades y relaciones que son accesibles

a la observacién sensorial

Se consider6 la observacion como instrumento para recolectar informacion
empirica, la misma que permite obtener datos a partir de la realidad, es decir de
coémo expresan los valores los estudiantes en las clases de educacion fisica. En
este sentido, Sdnchez et al. (2021) manifiesta que la observacion es una técnica
importante en la investigacion cualitativa, ya que se observa y se busca informacion
referente al problema que se investiga. La guia de observacion se la aplica con los

50 estudiantes de basica media.

3.2. Descripcion del proceso de diagnéstico

El diagnostico del presente proyecto inicidé planteando la problematizaciéon donde
se realizé la pregunta de investigacion. Luego se redactaron los objetivos en
relacién a las preguntas de investigacion y empezé la busqueda de informacion
para el referente tedrico que sustenta la investigacion y las referencias para el

disefio de instrumentos de investigacion y proceder a la validacién de los mismos.

Validados los instrumentos, se aplicé una prueba piloto con la finalidad de realizar
correcciones y mejorar los instrumentos y poder aplicarlos. Recogidos los datos, se
los organiz6 para poder procesarlos y almacenarlos para su respectivo analisis y
establecer la coincidencia de criterios. A partir del analisis de datos se describieron

los resultados y se establecio la discusion.
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A partir del analisis y discusion de los resultados se disefié la propuesta que
soluciona la problematica planteada y se establecieron las conclusiones acordes a

los objetivos planteados y se establecieron las respectivas recomendaciones.
3.3. Recopilaciéon de lainformacion

Para recopilar la informacion se aplico dos fichas de observacion: una a clase
de educacion fisica para indagar cdmo conduce el docente la clase y otra a los
estudiantes para observar sus actitudes y comportamientos durante la clase. La
informacion se organizé tomando en cuenta los objetos de estudio que estan
clasificados por dimensiones, cada uno con sus respectivos indicadores, a partir de

ellos se disefiaron los instrumentos para recolectar la informacion.

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores
Juegos ludicos Caracterizacion Incidencia de los juegos
de los juegos | ludicos.
ladicos. Dominio de los juegos ludicos.
Tipos de juegos ladicos que
emplean.
Importancia  de | Importancia.
los juegos | Estrategias que se aplican.
ldicos.
Desatrrollo de | Desarrollo de | Importancia de los valores en
valores valores desde la | educacion fisica.
educacion fisica. | Valores que se desarrollan
Juegos ladicos para el
desarrollo de valores.
Orientacion Capacitacion recibida.
metodologica. Orientaciones metodoldgicas
para su aplicacion.
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3.4. Anadlisis del contexto

Resultados de la ficha de observaciéon al docente
N° | OBSERVACIONES REALIZADAS S CS|AV |[CN|N

1 Los juegos ludicos que aplica el docente de X
Educacion Fisica inciden en el desarrollo de
valores en los niflos de basica media.

2 El docente aplica diferentes juegos ludicos en X
las clases de Educacion Fisica.

3 El docente tiene dominio en la aplicacion de X
juegos ludicos para fortalecer los valores en
los nifios.

4 | En las clases de Educacién Fisica se aplican X
juegos ludicos como los recreativos, libres y la
danza.

5 Se utiliza el trabajo grupal en la aplicacién de X
juegos ludicos.

6 | Cuando va a empezar la clase el docente X

aclara a sus estudiantes que se deben
respetar, ser solidarios, honestos y tolerantes
durante el juego.

7 El docente dirige a los nifios durante el juego X
y observa que se respeten y toleren
mutuamente.

8 El docente demuestra poca experiencia en la X

aplicacion de estrategias mediante juegos
lidicos para el desarrollo de valores.

En la observacion realizada se pudo detectar que en las clases de educacion fisica
la docente casi nunca aplica los juegos ludicos lo que incide en el desarrollo de
valores, ya que no los aplica con la finalidad de obtener los resultados propuesto
en su planificacion, para el docente el Unico fin es que los estudiantes juegueny se

diviertan sin lograr los objetivos que se ha propuesto en la clase.

El docente a veces aplica diferentes juegos ludicos en las clases de Educacion
Fisica; sin embargo, los juegos tradicionales son los que se desarrollan en menor
proporcién, los mismos que permiten que los nifios interactien, socialicen y
fortalezcan valores, que contribuye a desarrollar psicosocial entre ellos ya que estos

son mas competitivos y menos participativos.

25



Se pudo evidenciar que el docente de educacion fisica no demuestra dominio en la
aplicacion de juegos ludicos que contribuyen a fortalecer los valores en los
estudiantes, por ello es que los juegos que realizan los nifios no tributan al

desarrollo de valores.

Se pudo detectar también que en las clases de educacion fisica casi nunca se
aplican juegos ludicos como los recreativos, los juegos libres y la danza, se aplica

sé6lo juegos de carreras, lanzamiento y juegos deportivos.

Cuando los nifios juegan el profesor casi siempre los hace formar grupos para que
jueguen, pero estos se convierten en competencia, en rifias que terminan
discutiendo entre ganadores y perdedores y no se fomenta el respeto, solidaridad
y cooperacion entre ellos.

Se pudo evidenciar que al inicio de la clase el docente no da a conocer a sus
estudiantes la importancia de los valores como: respetarse, ser solidarios, honestos
y tolerantes durante el juego, al no existir este didlogo aclaratorio con ellos, los

nifios toman el juego como una tarea o actividad que se la debe ganar.

En lo que respecta si el docente dirige a los nifios durante el juego y se pueda
observar entre ellos el respeto y tolerancia mutuamente, se pudo detectar que el
docente casi nunca lo hace porque les indica que jueguen y los deja solos, lo que

permite la pérdida de valores entre ellos durante las clases de educacion fisica.

El docente demuestra tener poca experiencia en la aplicacion de estrategias
mediante juegos ludicos para el desarrollo de valores, no aplica todos los tipos de
juegos ludicos y los que aplica tampoco contribuyen a fortalecer los valores en los

estudiantes.
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Resultados de la ficha de observacion al estudiante

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS S CS|AV |CN [N

1 Los niflos cambian de actitud con los juegos X
ludicos que aplica el docente.

2 Los nifios disfrutan de los diferentes juegos X
ludicos en las clases de Educacion Fisica.

3 | Se fortalecen los valores en los nifios con la X
aplicacién de los juegos ludicos.

4 | Los nifios participan en los juegos recreativos, X
libres y la danza.

5 Los nifios trabajan en grupo cuando se aplica X
los juegos ludicos.

6 Los nifios comprenden y ponen en practica los X
juegos ludicos que ensefa el profesor.

7 Durante el desarrollo de los juegos ludicos los X
nifios son solidarios, honestos y tolerantes
durante el juego.

8 | Los nifios obedecen al docente a respetarse y X
tolerarse mutuamente.

Se pudo observar que los nifios casi nunca cambian de actitud con los juegos
lGdicos que aplica el docente, esto se debe a que los juegos que realizan no los
incentiva a fortalecer los valores porgque en ellos siempre hay competencias.

A pesar de que los juegos que realizan tienen un tinte competitivo, los nifios
disfrutan de ellos en las clases de educacion fisica. Esto se debe a que el juego es
una actividad innata en los nifos, los divierte y entretiene.

Se detectd que casi nunca se fortalecen los valores en los nifios con la aplicacion
de los juegos ludicos; si bien se divierten jugando, estos no contribuyen a fomentar
la responsabilidad, el respeto, y la tolerancia entre los nifios. Por ello, el docente
necesita dominio de juegos ludicos que contribuyan a fortalecer los valores en sus
estudiantes.

Los nifios a veces participan en los juegos recreativos, libres y la danza, esto se
debe a que los juegos ludicos que desarrollan sélo son de carreras y de juegos con
la pelota, no se aplica juegos libres, recreativos o tradicionales y la danza, el drama
u otras ludicas que permitan que el nifio interactie con sus compafieros. Se
evidenci6 que casi siempre los nifios trabajan en grupo cuando se aplica los juegos,
pero, ellos mismos se organizan con los de su preferencia y discriminan al resto de

comparfieros que solo los ven jugar.
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Los nifios a veces comprenden y ponen en practica los juegos ludicos que ensefia
el profesor porque el docente no sigue un proceso metodoldgico para ensefarles

un juego, simplemente juegan el de su preferencia sin una orientacion del docente.

Se pudo observar que a veces durante el desarrollo de los juegos ladicos los nifios
son solidarios, honestos y tolerantes ya que hace falta fomentar estos valores
mediante la recreacion, el baile, el deporte u otras ludicas que permitan a los nifios

mejorar las relaciones interpersonales.

En la observacion realizada se detectd que a veces los nifios obedecen al docente
a respetarse y tolerarse mutuamente, esto se debe a que el profesor no esta ahi
con ellos durante el juego dirigiéndolos y orientandolos por lo que es necesario

seguir un proceso metodolégico que permita fomentar valores en los nifios.

En conclusion, los juegos ludicos que se aplica en las clases de educacion fisica,
no tienen incidencia significativa en el desarrollo de valores de los estudiantes de
basica media porgue no se aplican con un proceso metodoldgico para que los nifios
comprendan y apliquen estos juegos aprendidos en la préactica de valores y de esta

manera mejorar las relaciones interpersonales.
3.4.1. Fortalezas y debilidades

Tabla 2 Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Brinda espacio y tiempo
para que jueguen Escasa dominio del docente en la aplicacion de
juegos ludicos.

Se aplica juegos _ . o
competitivos. Juegos ladicos que aplican no inciden en la
practica de valores.

Aplica juegos de carreras.
No se aplica variedad de juegos ludicos.

Aplica el trabajo grupal.
Desinterés por la practica de valores en los

estudiantes cuando trabajan en grupos.
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3.4.1.1 Matriz de requerimientos

Las debilidades detectadas en el andlisis del contexto permitieron determinar la
estructura de la matriz de requerimientos. Este proceso permitid organizar las
debilidades en correspondencia con sus respectivas causas y efectos establecidas

en el problema de investigacion.

Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la
investigacién de campo

Debilidades Causas Requerimiento
(Estrategias de solucién)

Escaso dominio  del | Limitada capacion | Mejorar la practica docente
docente en la aplicacion | docente mediante la
de juegos ludicos. implementacion de una

guia metodoldgica.

Juegos ludicos que | Escasa practica de | Fortalecer los valores
aplican no inciden en la | juegos ludicos. mediante la
practica de valores. implementacion de una
guia metodoldgica.

No se aplica variedad de | Desconocimiento  de | Gestionar la
juegos ludicos. estrategias implementacion de talleres
motivacionales para la | de capacitacion para la
aplicaciéon de la ludica. | aplicacion  de  juegos

lddicos.
Desinterés por la practica | Escaso interés  por | Motivar al docente
de valores en los | controlar las acciones | mediante una guia
estudiantes cuando | de los estudiantes. metodolégica para que
trabajan en grupos. aplique los juegos ludicos
que contribuyan al

desarrollo de valores,

3.4.1.2 Seleccién de requerimiento a intervenir y Justificacién

En la matriz de requerimientos se pudo recoger las debilidades que se identificaron
en la investigacion de campo, este proceso permitié seleccionar el requerimiento a

intervenir para seguidamente realizar la justificacion de su escogimiento.
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Tomando en consideracion los objetivos planteados en la investigacion se
seleccion6 el escaso dominio del docente en la aplicacion de juegos ludicos como
debilidad en el docente de Educacion Fisica de basica media de la Unidad
Educativa Jesus de Nazareth, cuya causa es la limitada capacién docente Esta
causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto

desinterés por las clases de Educacion Fisica y poca practica de valores.

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde
el inicio de este trabajo; como también a las causas, y al reducir la problemética se
minimizaran los efectos como: conflictos entre compaferos, desinterés por las

clases de educacion fisica, poca practica de valores y agresion verbal.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion
socioeducativa y contribuird en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que,
los juegos ludicos para desarrollar valores en los estudiantes es una tematica que
aporta significativamente al mejoramiento de las relaciones interpersonales, a tener
una convivencia pacifica y a mejorar la calidad de vida. Por ello, la estrategia que
se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracion de una guia
metodoldgica con juegos ludicos que favorezca el fortalecimiento de los valores en

los estudiantes.

30



CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA SOBRE LOS JUEGOS LUDICOS PARA
FORTALECER LOS VALORES EN ESTUDIANTES DE BASICA MEDIA

4.1. Descripcion de la propuesta

En el presente capitulo se pone a consideracion una propuesta integradora que
consiste en la elaboracién e implementacién de una guia metodoldgica dirigida al
docente de educacion fisica de basica media de la Unidad Educativa Jesus de
Nazareth de la ciudad de Machala. Esta guia se convertird en un referente para el
profesor en la implementacién de los juegos ludicos para fortalecer los valores en

los estudiantes.

Este instrumento pedagdégico y metodoldgico proporciona estrategias ludicas para
gue el docente interactie con sus estudiantes y estos a su vez con sus compaferos

para de esta manera fortalecer los valores. Esta herramienta es un recurso valioso
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para el docente porque le proporciona diversos procesos ludicos para que aplique

en las clases de educacion fisica.

La guia metodoldgica estad disefiada en tres fases: la elaboracion de la guia
metodoldgica, la socializacidon con el directivo y docente y por Ultimo se encuentra

la evaluacion de la propuesta.

4.2. Componentes estructurales

En la presente propuesta que trata sobre los juegos ludicos para fortalecer los
valores, los componentes estructurales son: introduccion, justificacion, objetivos,

fundamentacion legal y tedrica, fases de implementacién, recursos y evaluacion.
Introduccion

En concordancia con los antecedentes que se identificaron en el diagnéstico, se
pretende reducir las siguientes debilidades: son la escasa practica de juegos
lidicos como estrategia metodoldgica, limitadas estrategias motivacionales, poca
capacitacion del docente y escaso interés por controlar las acciones de los

estudiantes en las clases de Educacion Fisica.

La presente propuesta se relaciona con los antecedentes referenciales que fueron
identificados en la revision de la literatura sobre las dos variables, en el analiss de
las misma se pudo identificar la que public6 Albornoz (2019) en la que pretende
analizar la importancia del juego en el desarrollo de la creatividad, los resultados
indican que los docentes no trabajan con la metodologia juego-trabajo; asi mismo,
el estudio realizado por Malla (2021) quien indica que es mecesario implementar

una guia de estrategias con juegos ludicos para fomentar valores en los nifios.

La importancia de la propuesta radica en que permitira dar solucion a un problema
gue esta latente en la institucién educativa donde se realiza el estudio; por ello es
importante proponer estrategias metodologicas donde se apliquen los juegos

lGdicos para desarrollar y fortalecer los valores en los estudiantes.
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Justificacion

Una vez conocidos los resultados del diagnostico y al haber establecido que en la
Unidad Educativa Jesus de Nazareth en el subnivel de basica media, el docente de
educacion fisica requiere mejorar la aplicaciéon de los juegos ludicos, se propone
una guia metodoldgica que contribuya en la labor docente, especificamente en la
aplicacion de juegos ludicos populares, recreativos, deportivos, danza y mimos que

contribuyan al desarrollo y fortalecimiento de valores.

Con la presente guia metodolégica se pretende orientar la labor del docente sobre
la aplicacion de los juegos Iudicos en las clases de educacion fisica. La propuesta
permite al docente contar con un instrumento que lo oriente en el desarrollo
metodoldgico de sus clases con tematicas relacionadas a la aplicacion de diferentes
tipos de juegos ludicos y de esta manera dar solucion a la problemética planteada

al inicio de la investigacion.

Objetivo de la propuesta

Orientar al docente en la aplicacion de juegos ludicos para el desarrollo de valores
en los estudiantes de basica media de la Unidad Educativa Jesus de Nazareth.

Fundamentacién legal y conceptual
Marco legal
Constitucion de la Republica

La presente investigacion tiene como fundamento legal la Constitucion de la
Republica misma que en el art. 381 expresa que el Estado “protegera, promovera
y coordinard la cultura fisica que comprende el deporte, la educacién fisica y la
recreacion como actividades que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo
integral de las personas” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015, p. 172). Asi
mismo en el art. 347 numeral 2 manifiesta que el Estado tiene el deber de
“garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos de ejercicios de
derechos y convivencia pacifica (p. 156); ademas en el mismo art. 347 numeral 7
sefiala que es obligacion del Estado erradicar todas las formas de violencia y velar

por la integridad fisica, psicologica y sexual de los y las estudiantes” (p.156)
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Ley Organica de Educacion intercultural

El trabajo investigativo también se fundamenta en la Ley Organica de Educacion
Intercultural que en su art. 2 literal i de los principios de la educacién dice que “la
educaciéon debe basarse en la transformacion y practica de valores que promuevan
la libertad personal, la democracia, el respeto a los derechos, responsabilidad,
tolerancia, equidad, igualdad y justicia” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2017, p.
11).

Ley del Deporte, Educacion Fisicay Recreacion

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion en el art. 81 indica que la
Educacion fisica comprendera “las actividades que desarrollen las instituciones de
educacion de nivel Pre-basico, basico, bachillerato y superior, busca formar de una
manera integral y armonica al ser humano, estimulando positivamente sus
capacidades fisicas, psicolégicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de
conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y

productivo” (Asamblea Nacional del Ecuador 2010, p. 17).

Por otro lado, en el art. 82 manifiesta que “los establecimientos educativos de todos
los niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares la
catedra de educacion fisica, la misma que debera ser impartida cumpliendo una
carga horaria que permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades
fisicas e intelectuales, condicionales y coordinativas de los estudiantes” (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2010, p. 17)

Marco conceptual

Juegos ladicos
Definicion de juego

El juego es una actividad gratificante, placentera e innata en los nifios que les
permite relacionarse y aprender con los demas. Al respecto, Parraga-Salvatierra et
al. (2021) manifiesta que mediante el juego los nifios interactdan con los demas, lo
gue permite el desarrollo de la creatividad, mejora su estado emocional, potencian
sus capacidades fisicas, recreativas y morales. EI mismo autor sostiene que el

juego es una oportunidad para que el docente desarrolle en sus estudiantes
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aprendizajes significativos; ademas aplicandolo estratégicamente contribuye al
desarrollo de valores lo que propicia un ambiente escolar agradable donde se

respetan los derechos de los nifios.

Por su parte, Ramirez et al. (2021) refiere que el juego es una actividad ludica que
brinda la oportunidad de explorar de diferentes maneras, descubriendo e
interactuando con los demas en su entorno. Es decir, que a través del juego se
genera la creatividad, la interaccion, el trabajo en equipo, la solidaridad, la
cooperaciéon, empatia entre otros valores que mantienen al nifio motivado y
predispuesto a seguir aprendiendo. Por ello, Vygotsky manifestaba que los nifios
aprenden cuando estan en interacciéon con los demas y el juego brinda las
oportunidades para potenciar la autoconfianza, autonomia y desarrollo de la

personalidad.

En este sentido, Alfonso y Olaya (2019) indican que mediante el juego se
desarrollan procesos de observacion y prediccion de significados, es decir que el
nifio al activar sus érganos sensoriales establece relaciones y predice nuevas
situaciones de aprendizaje que le permiten obtener aprendizajes significativos y
duraderos. Por lo expuesto, el juego tiene significativa importancia en el proceso de
aprendizaje porque ademas de aprender conocimientos, habilidades y destrezas,

también desarrolla valores que le permiten desenvolverse en su entorno.

Caracterizaciéon de los juegos ladicos

Segun Alcedo (2019) la ludica es toda actividad que realizan las personas con el
objetivo de jugar o recrearse y pasar momentos amenos; por ello, la ludica tiene
como objetivo el entretenimiento, la recreacion, el disfrute y relajamiento. Es decir,
el juego ludico esta presente en el diario vivir de los nifios y nifias. Cuando los nifios
y nifias se desarrollan en un ambiente ludico crean habilidades y destrezas para
ser creativos, independientes y autbnomos, esto se debe a que estan en constante
estimulacion, por ello relacionan facilmente sus experiencias anteriores con el

nuevo aprendizaje.

De acuerdo con Yagué (2018) a través de la ludica se posibilitan los escenarios de

interaccion comunicativa donde los estudiantes deben cumplir reglas y normas que
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han sido aceptadas con anticipaciéon en libertad, autonomia y con responsabilidad

lo que les permite poner en practica la sana convivencia dentro de la clase.

Para Daza et al. (2022) el juego es una accién ladica que permite que el nifio
construya la realidad de forma simbdlica lo que le permite comprenderla mejor;
ademas, mediante el juego ludico, los nifios se conocen mejor, desarrollan
competencias sociales, la cooperacion, el trabajo en equipo e incluso variar reglas

gue ya estan establecidas.

Valverde (2020) sefiala que los juegos ludicos se caracterizan por:

- Brindar satisfaccion a las personas de manera vertiginosa.

- El componente fundamental de los juegos ludicos no esté en los resultados
sino en el goce de participar activamente en ellos.

- Los juegos ludicos o recreativos son una necesidad de satisfaccion para los
estudiantes.

- Permiten el desarrollo de habilidades motrices.

- Fomentan el desarrollo de valores morales.

- Motiva a los nifios a estar en constante movimiento.

- Los nifios juegan de manera natural y espontanea, no existen obligaciones.

- Se liberan tensiones y preocupaciones.

- No da lugar a discriminaciones.
Los juegos ludicos como estrategia metodoldgica

Los juegos ludicos se constituyen en una de las mejores estrategias metodoldgicas
activas y participativas en la clase de educacion fisica, pues favorece, mejora y
optimiza el proceso de aprendizaje, es imprescindible en el proceso de aprendizaje
ya que los nifios estan siempre motivados e interesados por trabajar las tareas
educativas mientras estan jugando. Como afirman Sanchez et al. (2020) el juego
es el escenario mas idoneo para que el nifilo aprenda y desarrolle el area social,
afectiva, moral e intelectual incidiendo en su inteligencia, lenguaje, pensamiento,
memoria y atencion. Es decir, los juegos ludicos orientan la adquisicion de saberes
y favorecen el desarrollo de valores que son imprescindibles para una sana

convivencia en las clases de educacion fisica.
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Es evidente que esta metodologia contribuye a mejorar el proceso de aprendizaje
en la educacion fisica haciendo recreativa la clase, dinamica y participativa ya que
los nifios trabajan con entusiasmo, contribuyendo de esta manera a su desarrollo
integral; por ello, es necesario que los docentes apliquen el juego ludico con la

finalidad de hacer una clase placentera para el nifio.

Barcenilla y Levratto (2019) sefialan que el juego es una accion natural y
espontanea que incide positivamente en el desarrollo del nifio, asi lo indican
cientificamente las teorias del constructivismo de Piaget y Vygotsky y en las
diferentes investigaciones publicadas por diversos autores que evidencian su
importancia y beneficio en el desarrollo integral de los infantes; a su vez, fortalece

el desarrollo de habilidades motrices, corporales y sociales.

Por lo expuesto, los juegos ludicos favorecen los ambientes de aprendizaje, hacen
que la clase sea flexible, permiten que se aborde la realidad de una manera
diferentes, se rompe con esquemas conservadores y tradicionales en el proceso de
aprendizaje; y, sobre todo se imita la realidad desde una O6ptica diferente, tal como

el nifio la vive y la siente.

Tipos de juegos ludicos

Yagué (2018) manifiesta que los valores se podrian desarrollar con la aplicacion de
los juegos ludicos ya que dinamizan el proceso de ensefianza aprendizaje, el
disfrute de la clase y la unién entre compafieros; es decir, que desarrollan su
potencial de estudiantes en un ambiente armonico. Ademas, a través de los juegos
ladicos los estudiantes tienen la oportunidad para compartir, reconocer significados,
comprender procesos y jugar en libertad mientras aprenden, situacion que les va a

permitir desarrollar su personalidad. Entre los juegos ludicos constan:

- Juegos recreativos: el juego recreativo es ludico por excelencia, ademas
de que es agradable, transmite emociones, estimula la participacion y las
relaciones interpersonales (Ortiz-Zorrilla et al., 2023). Entre los juegos
recreativos estan los juegos de carrera, de resistencia, juegos de equilibrio,

juegos de lanzamiento, juegos de coordinacion y velocidad. Ademas, se
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encuentran los juegos deportivos como futbol, basquet, voleibol, entre otras

practicas deportivas.

Juegos tradicionales: son los que permanecen y van pasando de
generacion en generacion, son transmitidos por los antepasados a las
nuevas generaciones y se mantiene su esencia. Como manifiestan Nacimba
y Tapia (2022) los juegos tradicionales promueven la creatividad y la
imaginacion Entre ellos constan: el escondite, rayuela, salto con la soga,
gallinita ciega, carrera de ensacados, juegos de las sillas, baile del tomate,

entre otros.

Juegos populares: los juegos populares se constituyen en el patrimonio de
un pueblo, mismos que se deben conocerlos conservarlos con la finalidad
de poseer una vision holistica de nuestra cultura. Entre ellos constan el palo

encebado, el trompo, los zancos, la cometa, pan quemado entre otros.

Danza: la danza es una actividad fundamental de la lidica que ayuda de
manera significativa en la formacién integral de los nifios favoreciendo la
creatividad, la fantasia, imaginacion ya que juegan al ritmo de la musica. Es

indispensable en el desarrollo de valores por su alto valor comunicativo.

Mimos: se constituyen en un juego ladico que permiten expresar emociones
y sentimiento a través del cuerpo. Esta ludica es importante porque ayuda a
los estudiantes a manifestar lo que piensan y sienten. El idioma de los mimos
es universal y se usa el lenguaje gestual-corporal. Es una ludica importante

en el desarrollo de valores.

Importancia de los juegos ludicos o recreativos en las clases de Educacion

Los juegos ludicos brindan satisfaccién ya que se sale de la rutina de realizar

simples ejercicios en las clases de Educacion Fisica; en este sentido, los juegos

lGdicos son importantes para el desarrollo fisico del nifio porque cuando camina,

salta, corre y flexiona al extender brazos y piernas, estas acciones le ayudan con
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las funciones cardiovasculares y con su salud en general. Como manifiestan
Zambrano y Mateo (2021) los juegos ludicos contribuyen al mejoramiento de la
motricidad fina y gruesa, a desarrollar habilidades y formas basicas y de

coordinacién lo que que permite el desarrollo intelectual y fisico de los nifios.

Los juegos ludicos transmiten emociones, alegria, salud, deseos y acuerdos; para
participar en el juego con sus amigos los nifilos aceptan sus propias reglas, cédigos,
son empaticos y colaboradores. Por ello, el juego es indispensable en el desarrollo
del nifio a quien no le importa competir ni tampoco las técnicas, lo mas importante

es distraerse, recrearse y pasarla bien.

De la O (2023) manifiesta que la recreacion provee a las personas el espacio
necesario para usar de manera adecuada el tiempo libre. Por ello, el docente de
educacion fisica debe brindar esos espacios y el tiempo necesario que favorezcan
a los estudiantes y les permitan convivir arménicamente con sus compafieros. Por
lo expuesto, los juegos ludicos brindan grandes beneficios a la educacién fisica
porque la recreacién ademas de favorecer la salud fisica y mental, también ayuda
al desarrollo de aspectos emocionales, sociales y morales, esto permite que el nifio

trabaje en la clase con eficiencia.

Para Maria Montessori, los juegos ludicos tienen significativa importancia, su
metodologia se caracteriza porque se le debe dar independencia y libertad a los
niflos que les ayuden a su desarrollo fisico y social, esto con el debido control y
ayuda de los mayores, con la utilizacién de buenos recursos didacticos que permita
a los estudiantes interactuar de manera espontanea en un ambiente ludico de
calidad (Tobar, 2021). Es decir, que Montessori aboga porque nifios y nifias
aprendan a partir de su propia experiencia, explorando, manipulando y aprendiendo

de manera auténoma.

Segun Sanchidridn (2020) Montessori propone un aprendizaje centrado en los
nifios ya que ellos aprenden haciendo y deben aprender a ser autbnomos, ademas
destaca lo importante que es el ambiente, la atencion y motivacion por aprender.
Por ello, es necesario desarrollar la actividad motriz y los ejercicios sensoriales para
lograr un mejor aprendizaje. Con la metodologia Montessori los nifios aprenden

valores como ceder el paso, saludar a los demas, pedir disculpas, solicitar permiso
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y aprenden de sus errores (Gallardo et al., 2021). Estos valores son importantes

para una sana convivencia y armonia entre compafieros.
Desarrollo de valores
Caracterizacion de los valores

La formacion en valores se forja en la familia formando de esta manera la cultura
en una sociedad, donde conjuntamente con la escuela son los encargados de
desarrollar y fortalecer valores en nifios y nifias que quedaran gravados en sus
estructuras mentales durante toda su vida. En correspondencia con los patrones
morales que recibié desde temprana edad, se va a reflejar su conducta y forma de
ser en los ambitos sociales, culturales, escolares y con los demas miembros de la
familia. Por ello, a través de la educacion fisica se propicia la oportunidad para
fortalecer los valores que les permitan a los estudiantes respetarse, ser tolerantes,
ser humildes, honestos en el juego, ser solidarios actitudes que conjuntamente con
la buena conduccion del docente le van a servir para vivir en armonia. Como
manifiesta Prieto (2918) los estudiantes aprenden a coexistir en “armonia, respeto,

tolerancia con sus semejantes, se pretende favorecer estilos de vida saludables”
(p. 76).

Por lo expuesto, la educacion fisica a través de la aplicacion de las préacticas ludicas
tiene significativa importancia ya que a través de ella se desarrollan los valores que
son imprescindibles para la convivencia escolar. Por ello, de acuerdo con lo que
manifiesta la UNESCO, la educacion fisica es propicia para adquirir habitos para la

vida, asi como también desarrollar comportamientos positivos (Lépez, 2019).

La escuela es el segundo hogar de los estudiantes, en ella se complementan las
experiencias que ha adquirido en el hogar, los patrones culturales y los valores que
ha aprendido en su contexto familiar. La escuela, en cambio, es la encargada de
fortalecer los valores para lograr una convivencia pacifica en sus estudiantes.
Durante el proceso de aprendizaje y convivencia con sus compafieros los nifios van
interiorizando los valores y lo demuestran en sus acciones, opiniones, en el
comportamiento y trato hacia los demas; en este caso, la educacién fisica los
motiva a jugar, a estar en constante actividad fisica lo que les permite tener un

mejor estilo de vida y salud. Por lo tanto, es necesario fortalecer los valores y lograr
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gue los estudiantes le den sentido a sus acciones, que valoren a sus comparieros

y docente; asi como también, respeten las opiniones y posiciones de los demas.

Siendo asi, es necesario fomentar el desarrollo de valores desde las clases de
educacioén fisica aplicando diversas estrategias metodoldégicas como los juegos
lidicos que permitan que los estudiantes sean afectivos, solidarios, tolerantes con
sus compairieros, honestos en el juego, virtudes que se logran desde la clase y en
la escuela. De acuerdo con Zambrano et al. (2019) el comportamiento que reflejan
los estudiantes es la imagen de la escuela y del trabajo intencionado o no de los

profesores.

En este contexto, como manifiesta Parodi (2022) la formacion integral y holistica de
los nifios requiere de la ensefianza deportiva acorde a la practica de valores, por lo
gque es necesario volver a plantear objetivos, contenidos y estrategias
metodoldgicas con fines deportivos y educativos sin tomar en cuenta lo deportivo-
espectaculo-rendimiento. El replanteamiento que propone el autor en los elementos
del proceso de la clase de educacion fisica, se constituye en un reto para el docente
ya que es €l quien tiene a cargo esta propuesta que en correspondencia con el
curriculo de la asignatura debe aplicar los juegos ludicos para fomentar y fortalecer

valores en los estudiantes.

Valores a desarrollarse considerando como estrategia metodoldgica los
juegos ludicos.

Mediante los juegos ludicos en la educacion fisica se fortalecen los valores ya que
se cumplen reglas y normas en el cumplimiento de los juegos, respetando acciones,
siendo honestos en el juego, solidarios con sus compafieros, actitudes que
conllevar a una convivencia pacifica. Segun Dofa et al. (2019) “los valores son
positivos para la persona que los sostienen, se los consideran principios generales
por lo que se seleccionan y evalian comportamientos en distintas situaciones y que
pueden ordenarse en importancia” (p.97). Es decir que, si los estudiantes
desarrollan valores positivos, estos van a formar parte de su personalidad, su forma
de comportarse con los demas y demas acciones en cualquier contexto en que se

encuentre. Los valores que se desarrollan a través de los juegos ludicos entre otros
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son: la responsabilidad, respeto, honestidad, solidaridad y tolerancia que son los

gue mas se deben fomentar en los nifios.

Valor de la responsabilidad: es un valor regulador de conducta que motiva a
actuar de manera positiva, a cumplir con las acciones encomendadas y
sobre todo a responder a las exigencias y circunstancias de la vida de
manera optimista. Segun Sanchez et al. (2019) la responsabilidad involucra
comprometerse, participar y colaborar activamente, es estar dispuesto a
cumplir con las exigencias de la sociedad y consiciente de sus obligaciones.
Este valor se fortalece con la aplicacion de los juegos ludicos porque se pone

en practica el compromiso de colaboracién con las reglas del juego.

Valor del respeto: El respeto es un valor imprescindible en la vida de las
personas, empezando por el respeto a si mismo y a los demas. Comprende
también el respeto a las opiniones, a las acciones y proceder de las
personas, a las doctrinas y perspectivas de otros (Cafién y Villarrreal, 2022).
En la practica de los juegos ludicos se aplica este valor porque el respeto

mutuo con sus compafieros es primordial.

Valor de la honestidad: el desarrollo de este valor es importante porque ser
honesto es una cualidad que permite ser sincero, realizar el bien y actuar
con rectitud. De acuerdo con Flores (2018) al practicar la honestidad se
activan otros valores como verdad, justicia, integridad, que son acciones que
distinguen a las personas con buenos hébitos y valores. La falta de este valor
provoca pereza, falsedad y soberbia. Por medio de los juegos ludicos se trata

de fomentar en los estudiantes las buenas relaciones interpersonales.

Valor de la solidaridad: la solidaridad es un valor que permite la ayuda entre
companferos cuando lo necesitan o estan en dificultades, auxiliar a los demés
cuando se lesionan, animarlos cuando cometen un error, asi como también
valorar la habilidades y capacidades de sus compafieros (Cafoén y Villarreal,
2022). Este valor es aplicado en los juegos ludicos cuando se desarrolla la
empatia y se promueven actitudes para el bienestar de todos.
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Valor de la tolerancia: Este valor es importante fortalecer porque es
necesario aceptar la diversidad de opiniones y acciones de los demas, su
cultura, costumbres, tradiciones y forma de ser de las personas. Al respecto,
Romero (2021) sefiala que en la practica de este valor no se impone
opiniones para evitar que sus compaferos se aislen y resientan. El autor
manifiesta que se debe permitir a los estudiantes que expresen sus
pensamientos, opiniones y deseos asi mismo, que comprendan sus aciertos
y equivocaciones de manera constructiva. A partir de los juegos ludicos los
nifos practican la tolerancia porque comprenden y entienden a sus
compaferos, que todos tienen las mismas oportunidades y capacidades,

sobre todo cuando se trabaja en equipo.

Valor de la humildad: Es desarrollar un equilibrio entre las debilidades y
fortalezas, identificar los fracasos y logros. Es no sentirse superior a los
demas y sobre todo sentirse agradecido por lo que recibe de otros. en los
juegos ludicos se practica la humildad cuando aceptan los triunfos o las

pérdidas sin ningun inconveniente.

Por lo expuesto, los juegos ludicos no solo es jugar y divertirse, también comprende

el desarrollo de valores donde se potencian las relaciones interpersonales,

comparten experiencias, son honestos, responsables, tolerantes y solidarios. Por

ello, es necesario fortalecer los valores desde los primeros afios de escolaridad

para forjar aquellos que traen desde sus hogares.

Fases

Fase |

de implementacién de la propuesta

Esta fase consiste en elaborar la guia metodoldgica la misma de consta de objetivo,

actividades y recursos. La guia cuenta con diez estrategias metodolégicas referente

a los diferentes tipos de juegos ludicos que permiten mediante su aplicacion el

desarrollo de valores en los estudiantes de basica media.

A continuacion, se presenta la guia metodoldgica, la misma que contiene cinco

estrategias, cada una esta conformada por dos tematicas diferentes.
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Estrategia 1: Juegos ludicos recreativos
Nombre del juego ladico: Circuito a ciegas

Valor a desarrollar: Responsabilidad y respeto

Objetivo Actividades Recursos

Indicar a los estudiantes que van a formar dos | Pafiuelo
Fomentar la | grupos donde todos van a patrticipar porque | Conos
responsabilidad | todos son responsables de su grupo. Baldn

y el respeto a | Puntualizar que deben cumplir las
partir del juego | instrucciones y respetar el turno de sus
ltdico circuito a | comparfieros esperando pacientemente hasta
ciegas. que le toque el turno.

Trazar una linea de salida y otra de llegada en
este tramo de 100m colocar conos en
diferentes puntos.

Formar dos columnas donde se ubican a los
estudiantes a 3 m de distancia detras de la
linea de salida y con los ojos vendados.
Nombrar a un compafiero que sera quien
dirija a sus comparieros ciegos.

Caminan a ciegas siguiendo las indicaciones
de su compafiero: a la derecha, avanza dos
pasos, sigue a la izquierda y sigue adelante,
retrocede dos pasos, camina a la derecha,
etc. hasta llegar a la meta y agarrar el balon.
El juego termina cuando todos los nifios

hayan realizado el juego.
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Estrategia 2: Juegos ludicos recreativos

Nombre del juego ladico: Un nifio se ha perdido

Valor a desarrollar: Solidaridad

Objetivo

Actividades

Recursos

Fortalecer el
valor de la
solidaridad a
partir del juego
lidico un nifio

se ha perdido.

Dialogar con los estudiantes sobre la
importancia de ser solidario con sus
semejantes. Pedir opiniones al respecto.
Indicar que van a aplicar este valor mediante
un juego que se llama un nifio se ha perdido.
El docente da un silbato para que formen dos
grupos con el mismo numero de estudiantes y
se los coloca en fila. Se nombra a un
estudiante que va a hacer el papel de
adivinador y un compairiero se lo lleva a otro
lugar fuera del area de juego. Una vez que
esta ausente el adivinador, se nombra entre
los demas compafieros a un estudiante que
sera el “perdido” y lo esconden; pero el
“perdido” tiene que ser del equipo contrario.
Cuando entra el adivinador y se coloca en
medio de las dos filas, se da cuenta que falta
un integrante y empieza el interrogatorio. El
adivinador debe preguntar a los miembros de
los dos equipos por el estudiante perdido y
quiere que le den pistas que lo orienten a dar
con él. ¢ De qué color son sus 0jos? ¢.con qué
letra empieza su nombre? etc. hasta que
adivina quién es el perdido.

Los grupos alternan de adivinador y perdido.

Silbato
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Estrategia 3: Juegos ludicos tradicionales

Nombre del juego ludico: La cuerda

Valor a desarrollar: Honestidad y humildad

la honestidad y
humildad a
partir del juego
ladico la
cuerda

fomentando el
trabajo en

equipo.

Realizar ejercicios de calentamiento saltando
con un solo pie y luego con los dos.

Recalcar que van a hacer uso de la fuerza,
resistencia y equilibrio. Ademas, que van a
trabajar en equipo y deben ser honestos y
humildes en el juego.

Cada grupo va a sostener una cuerda larga de
un extremo cada uno.

Escuchar el silbato del profesor y empezar a
halar la soga a su lado.

Realizar tres intentos y el que gane dos de los

tres intentos es el triunfador.

Objetivo Actividades Recursos
Desarrollar Indicar a los estudiantes que formen dos | Cuerda
valores como | columnas. Silbato
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Estrategia 4: Juegos ludicos tradicionales

Nombre del juego ladico: Las estatuas

Valor a desarrollar: La tolerancia

[Gdico las

estatuas

Formar un grupo grande colocando a los
estudiantes en un circulo,

El docente se coloca en el centro y enciende
la grabadora para que los nifios bailen junto
con él al ritmo de la melodia.

Después de que han bailado unos minutos
detiene la musica y los estudiantes se quedan
parados fingiendo ser estatuas.

El juego es divertido y mantiene activo a los
ninos que aprenden a ser tolerantes con sus
compafieros.

Aquel estudiante que se mueve 0 se rie,
pierde y debe salir del grupo.

Es ganador aquel que dura mas tiempo como

estatua.

Objetivo Actividades Recursos
Desarrollar el | Realizar ejercicios aerbbicos siguiendo los | Musica
valor de la | pasos que indica el docente. Parlante
tolerancia a | Indicar que van a bailar y cuando la musica | Internet
partir del juego | pare van a quedar como estatuas. Silbato
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Estrategia 5: Juegos ludicos populares

Nombre del juego ladico: Silla de la reina

Valor a desarrollar: Respeto, responsabilidad y tolerancia

Objetivo

Actividades

Recursos

Fortalecer el
respeto,

responsabilidad
y tolerancia a
partir del juego
ladico la silla de

la Reina

Llenar botellas de plastico con arena.

Realizar ejercicios alzando las botellas con
las dos manos al mismo tiempo. Indicar que
van a formar equipos de tres integrantes,
incluyendo a una mujer que tenga poco peso
en cada grupo. Dos de ellos se agarran de
las manos y forman una silla con los cuatro

brazos.

Invitar a la Reina a sentarse en la silla con
los pies colgados por delante de la silla, la
Reina se agarra de los hombros de los
comparieros y empiezan a caminar cada vez

mas rapido hasta llegar a la meta.

Mientras caminan cantan: “A la sillita de la
reina que nunca se peina, un dia se peino,
cuatro pelos se quitd y al suelo se cayd. uno,
dos, tres, cuatro...” en medio camino pueden

cambiar de Reina.

Gana el equipo que llega primero.

-

' b
1 - 3

.

."

Silbato
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Estrategia 6: Juegos ludicos populares

Nombre del juego ludico: Paseo con los zancos

Valor a desarrollar: Responsabilidad

la meta.

También se pueden armar los zancos con
palos y se los asegura con un pedazo de llanta
en la parte inferior para que no resbale el
zanco.

En el paseo de zancos gana el que llega a la

meta en el menor tiempo posible.

cs OF
"ﬁ(.: ::t.t'

Objetivo Actividades Recursos
Realizar ejercicios de equilibrio sosteniéndose | Latas

Fomentar el | en una pierna por 30segundo, luego cambiar | Cuerda

valor de la | de pierna. Palos de

responsabilidad | Repetir cinco veces el ejercicio. madera

a partir del|Armar dos zancos con latas grandes | Pedazo de

juego ltdico | amarradas con una cuerda. llanta

paseo de los | Empezar el paseo con pasos lentos, luego

zancos. acelerar los pasos poco a poco hasta llegar a
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Estrategia 7: Juegos ladicos con danza

Nombre del juego ladico: A bailar

Valor a desarrollar: Tolerancia, respeto y humildad

valor de
tolerancia,
respeto y
humildad.

deben seqguir los pasos que se va explicando.
Se escucha la musica y empiezan a bailar el
juyayai siguiendo los pasos que indica el
profesor; luego de cinco minutos cambia la
musica al toro barroso y cambian los pasos.
Después de cinco minutos se escucha Venga
conozca El Oro y los pasos también cambian.
El docente con paciencia repite los pasos para
gue los estudiantes realicen bien los
movimientos. Con esta ladica musical se
desarrolla el respeto, la tolerancia, humildad
de aquel estudiante que realiza bien los pasos
e incluso ayuda a los demas.

Los estudiantes estan atentos al cambio de

pasos demuestran respeto por la musica y por

los pasos que realizan sus compafieros.

Objetivo Actividades Recursos
Realizar ejercicios de coordinacion. Grabadora
Aplicar la | Formar dos filas unas con hombres y otra con | Internet
danza para | mujeres. Parlantes
desarrollar el | Indicar que van danzar musica ecuatoriana y | Silbato
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Estrategia 8: Juegos ludicos con danza

Nombre del juego ludico:

Valor a desarrollar: Responsabilidad y respeto

partir de la
masica y la
danza como

de

entretenimiento

[Gdicas

y expresion

corporal.

respeto al expresar corporalmente lo que
escuchan.

Formar 4 grupos de 5 integrantes cada uno
Cada grupo va a dialogar para presentar una
danza realizando pasos de su propia
inspiracién. Se les da 15 minutos para que
organicen la danza.

Luego de pasado el tiempo dispuesto, cada
grupo se presenta bailando lo que prepararon,
lo hacen con absoluta libertad y autonomia.
Al concluir los bailes, el profesor los hace
sentar formando un circulo para preguntarles:
¢Les gusto la actividad que realizaron? ¢ Se

sintieron bien trabajando en equipo? ¢Hubo

algun problema al trabajar en equipo?

Objetivo Actividades Recursos
Realizar ejercicios de coordinacion. Grabadora

Fortalecer la | Preparar alos estudiantes motivandolos a que | Parlante

responsabilidad | disfruten de la masica mientras danzan a la | Internet

y respeto a |vez que se desarrolla la responsabilidad y | Silbato
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Estrategia 9: Juegos ludicos con mimos

Nombre del juego ludico:

Valor a desarrollar: Responsabilidad y respeto

valores de la
responsabilidad

y respeto a

partir de la
[0dica de los
mimos.

realizar mimos que es un juego que los va a

divertr 'y deben demostrar mucha
responsabilidad, asi como respeto por sus
compafieros.

Demostrar con un video cdmo expresarse
corporalmente, cémo van a actuar
gestualmente, cémo se van a maquillar y
coémo deben ser expresivos.

Demostrar como asumir un personaje de
acuerdo a lo que quiere expresar.

Realizar ensayos de maquillaje y de
expresion gestual-corporal.

Indicar que en la proxima clase van a
demostrar y van a trabajar en grupos.
Reforzar la clase realizando preguntas y

resolviendo inquietudes.

Objetivo Actividades Recursos
Realizar ejercicios de relajamiento. Maquillaje
Fortalecer los | Dialogar con los estudiantes que van a | Trajes




Estrategia 10: Juegos ludicos con mimos

Nombre del juego ludico:

Valor a desarrollar:

responsabilidad,
respeto y
tolerancia en la
aplicacion  en
escena de la
ldica de los

mimos.

cada uno.

Indicar que van a poner en practica lo que
aprendieron en la clase anterior sobre los
mimos.

Cada grupo se prepara con los trajes,
maquillajes y los indispensable para la puesta
en escena de mimos.

El docente les da 20 minutos para que
arreglen todo lo que van a ejecutar delante de
sus comparieros.

El docente les indica que todos deben ayudar
y todos son responsables por el grupo.
Terminado el tiempo, los grupos se presentan
con el o los personajes seleccionados por el
grupo para el evento.

Terminada la presentacion de los cuatro
grupos el profesor realiza una evaluaciéon de
los mismos resaltando sus fortalezas y

felicitdndolos por el trabajo realizado.

Objetivo Actividades Recursos
Desarrollar Realizar ejercicios de relajamiento. Magquillaje
valores de la | Formar grupos 4 de trabajo con 5 integrantes | Trajes




Fase II: Socializacion de la guia metodoldgica

Elaborada la guia metodologica se procedié a coordinar con el directivo del plantel
la socializacion de la guia con los docentes. Por ello, se dialogd con el director del
plantel para fijar la fecha y hora del evento. Establecida la fecha, se acudi6 a la
institucion educativa a explicar al directivo y docente de Educacion Fisica en qué
consiste la guia cuales son sus objetivos, contenidos, actividades, recursos y todos
los detalles para su aplicacion y se realizé demostraciones de varias estrategias;

concluida la socializacion se procedio a evaluar el nivel de satisfaccion de la guia
Fase lll. Evaluacion de satisfaccién de la guia metodolégica

Esta fase consiste en evaluar la satisfaccion y factibilidad de la guia metodolégica,

para ello se utilizé una lista de cotejo con los siguientes aspectos:

Tabla 4 Evaluacién de satisfaccion de la guia metodoldgica

Aspectos a evaluarse Muy Satisfactorio Poco No es
satisfactorio satisfactorio  satisfactorio

Los objetivos estan
acordes al tema.

Los contenidos estan en
correspondencia con los
objetivos.

Las actividades
responden a los
objetivos y contenidos.

Los recursos utilizados
estan al alcance de los
nifios

La guia es funcional

La proponente domina
la tematica.

Recursos logisticos:

En correspondencia con las fases establecidas para desarrollar la propuesta, se

utilizan los siguientes recursos:

Recursos humanos: director, docentes y proponente
Recursos materiales: materiales del medio, balén, disfraces, conos y silbato, latas,
cuerda, palo de madera y disfraces.
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Recursos tecnoldgicos: proyector de imagen, laptop, pendrive y diapositivas

Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada

una de las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado y para

evidenciar la ruta de la evaluacién se plantea la siguiente tabla:

Tabla 5. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Orientar al docente en la aplicacion de juegos ludicos
para el desarrollo de valores en los estudiantes de basica media de la Unidad
Educativa Jesus de Nazareth.

Fases

Fase I.
Elaboracion de
la guia
metodoldgica

Fase [l
Socializacion
de la guia

metodoldgica

Fase II.
Evaluacion de
la guia

metodoldgica

Actividades

Elaborar la guia metodoldgica

la autoridad del
organizar la
de la  guia

Coordinar con
plantel  para
socializacion

metodoldgica
Elaborar diapositivas para la
socializacion de la  guia
metodoldgica.

Socializacién y coordinacién con
la autoridad del plantel Ia
capacitacion

Convocar a los docentes para
socializar la guia metodolégica.

Desarrollar la socializacion

Elaborar una lista de cotejo para
evaluar la guia metodoldgica

Aplicar la evaluaciéon de la
satisfaccion de la guia
metodoldgica

Elaborar un informe dirigido al
director del plantel como
evidencia de la capacitacion en la
aplicacién de la guia
metodoldgica

Indicadores

Se ha elaborado una guia
metodoldgica dirigida a
docentes de basica media
referente a los juegos
lidicos para el desarrollo
de valores.

Se socializé la guia
metodoldgica sobre los
juegos ladicos para el
desarrollo de valores.

Se realiz6 la evaluacion de
la guia metodologica sobre
los juegos ludicos para el
desarrollo de valores.
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Cronograma de la propuesta

No

Actividades

Responsabl
e

Junio

Julio

Ag

Septiembre

W0

S|S
2|3

= W0

N WD

= 0))

N WD

S|S|S|S
11234

Elaborar la
guia
didactica

Estudiante
investigado
r

Coordinar
con la
autoridad
del plantel
para
organizar la
socializacion
de la guia
metodoldgic
a

Estudiante
investigado
r

Elaborar
diapositivas
para la
socializaciéon
de la guia
metodoldgic
a

Estudiante
investigado
r

Convocar a
los docentes
para el
desarrollo
de la
socializacién
de la guia
metodoldgic
a

Director(a)
del plantel

Desarrollo
de la guia
metodolégic
a

Estudiante
investigado
r

Elaborar una
lista de
cotejo para
evaluar la
guia
metodolégic
a.

Estudiante
investigado
r

Aplicar la
evaluacion

Estudiante
investigado
r

Elaborar un
informe
dirigido  al
directivo del
plantel como
evidencia

Estudiante
investigado
r
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

Para valorar la propuesta desde el andlisis de la dimensién técnica, fue necesario
recurrir al establecimiento educativo donde se va a aplicar el proyecto integrador
con la finalidad de comprobar la disponibilidad tecnoldgica con que cuenta la
institucion educativa para aplicar la guia metodolégica de los juegos ludicos para el
desarrollo de valores en los estudiantes. Luego del didlogo establecido con la
autoridad del plantel se comprobd que si cuentan con una sala de proyecciones
que brinda las facilidades para aplicar la propuesta puesto que hay internet, equipos

de computacion, parlantes, amplificadores necesarios para socializar la propuesta.

5.2 Andlisis de la dimension economica de implementacion de la propuesta.

La aplicacion de la propuesta no genera gastos debido a el plantel cuenta con el
servicio de internet y equipos de computacion. Los investigadores por su parte,

tendrian a cargo el gato de logistica que seria por el valor de $ 20.

Los gastos que cubre la puesta en marcha de la propuesta son insignificantes en
relacion con los beneficios que genera el proyecto; ademas, el aporte se puede
replicar en diferentes afos lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la

dimensién econdémica.

5.3 Analisis de dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta esta dirigida a la Unidad Educativa Jesus de Nazareth de la ciudad
de Machala, ya que es la institucion donde se realiz6 la investigacion de campo,
este platel acoge a un importante nimero de estudiantes que interactiian con el
docente y entre pares, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y con el
desarrollo de la guia metodoldgica se promueve la aplicacion de los juegos ludicos

para el desarrollo de valores influyendo de manera significativa en el ambito social,
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logrando que estos puedan mejorar sus relaciones interpersonales y una

convivencia armonica.

5.4 Analisis de la dimension ambiental de laimplementacién de la propuesta

En lo que respecta a la dimension ambiental, la propuesta no perjudica el medio
ambiente, tampoco demanda el consumo de materiales que puedan contaminar el
mismo, en tal caso que se requiera estos deben ser realizados con materiales
reciclables. Por otro lado, la guia no sera impresa y se entregara a los beneficiarios

por medio de correo electronico, evitando de esta manera el consumo de tinta y

papel.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

Con relacién al objetivo general se lleg6 a la conclusion de que los juegos ludicos
inciden de manera significativa en el desarrollo de valores porque se cumplen
reglas, se trabaja en grupo y se fomenta el respeto y la solidaridad; sin embargo, el
docente no aplica con los estudiantes de basica media juegos ludicos que motive a
los nifios a jugar en armonia en un marco de respeto donde se fortalezcan los

valores.

En lo que respecta al primer objetivo, existe diversidad de juegos ladicos como los
recreativos, populares, deportivos, la danza los mimos que contribuyen al desarrollo
de valores en los nifios desde la asignatura de educacion fisica; a pesar de ello, el
docente aplica juegos competitivos, carreras y juegan fatbol, mismos que no
permiten la practica de valores sino mas bien la disputa entre estudiantes por ganar

el juego.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, se determind que el docente
tiene poco dominio de las practicas ludicas corporales, especialmente los juegos
lidicos que ademas de distraccion y entretenimiento motivan al nifio a fomentar los

valores, a vivir en armonia y mantener buenas relaciones interpersonales.

Respondiendo al tercer objetivo especifico el docente necesita de una orientaciéon
metodoldgica que le permita obtener mayor experiencia en la aplicacion de la
diversidad de juegos ludicos que existen para desarrollar y fomentar valores en los

estudiantes.

6.2. Recomendaciones:

Se recomienda aplicar los juegos ladicos para desarrollar los valores en los

estudiantes durante las clases de educacion fisica que contribuyan a vivir en
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armonia y a tener buenas relaciones interpersonales en la Unidad Educativa Jesus
de Nazareth, el futbol sala contribuye a la capacidad de adquirir y aprender lo
fundamental de cada valor y como estos se aplican a la practica del deporte

mencionado.

Ser recomienda aplicar diferentes tipos de juegos ludicos que contribuyan a
desarrollar los valores en los estudiantes durante las clases de educacion fisica y
en toda la jornada escolar y de esta manera evitar conflictos entre comparieros

fomentando el respeto, la solidaridad, la tolerancia.

Poner en practica la guia metodolégica de juegos ludicos para desarrollar los
valores en los estudiantes, no so6lo en basica media, sino en todos los subniveles
con la finalidad de que se sientan seguros, tengan confianza en el marco del respeto

y siendo responsables de sus actos

6.3. Limitaciones y Prospectiva

6.3.1 Limitaciones

Una limitacion es que se cont6 solo con un docente al que se pudo observar durante
las clases y no se pudo detectar a otros docentes de educacion fisica con la
finalidad de comparar el desarrollo y aplicacion de los juegos ludicos para el

desarrollo de valores.
6.3.2 Prospectiva

A partir del presente trabajo se puede realizar otro tipo de investigacion,
considerando que la ludica es un factor importante para mantener motivados a los
nifios, por ello una prospectiva se podria realizar investigaciones referentes a la

lGdica como herramienta en expresion corporal.
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Anexos

Anexo 1. Instrumentos de investigacion

Ficha de observacién al docente

NO

OBSERVACIONES REALIZADAS

CS

AV

CN

1

Los juegos ladicos que aplica el docente de
Educacion Fisica inciden en el desarrollo de
valores en los niflos de basica media.

El docente aplica diferentes juegos ludicos en
las clases de Educacion Fisica.

El docente tiene dominio en la aplicacion de
juegos ludicos para fortalecer los valores en
los nifios.

En las clases de Educacién Fisica se aplican
juegos ludicos como los recreativos, libres y la
danza.

Se utiliza el trabajo grupal en la aplicacion de
juegos ludicos.

Cuando va a empezar la clase el docente
aclara a sus estudiantes que se deben
respetar, ser solidarios, honestos y tolerantes
durante el juego.

El docente dirige a los nifios durante el juego
y observa que se respeten y toleren
mutuamente.

El docente demuestra poca experiencia en la
aplicacion de estrategias mediante juegos
lidicos para el desarrollo de valores.
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Ficha de observaciéon al estudiante

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS CS | AV | CN

1 Los niflos cambian de actitud con los juegos
ludicos que aplica el docente.

2 Los nifios disfrutan de los diferentes juegos
ludicos en las clases de Educacion Fisica.

3 | Se fortalecen los valores en los nifios con la
aplicacién de los juegos ludicos.

4 | Los nifios participan en los juegos recreativos,
libres y la danza.

5 Los nifios trabajan en grupo cuando se aplica
los juegos ludicos.

6 Los nifios comprenden y ponen en practica los
juegos ludicos que ensefia el profesor.

7 Durante el desarrollo de los juegos ludicos los
nifios son solidarios, honestos y tolerantes
durante el juego.

8 Los nifios obedecen al docente a respetarse y

tolerarse mutuamente.
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Resumen

Eljuego es de vital importancia en la construecion de
saberes ¥ el desenvolvimiento que el nifio adgquiere
para enfrentar las diferentes situaciones de la vida.
mediante los juegos, los nifics consiguen entrar en
contacto con el mundo y tener una serie de experien-
cias de forma placentera y agradable. El estudio tuvo
como objetivo fomentar la formacién en valores me-
diante juegos tradicionales usando la investigacion
como estrategia pedagogica. Este estuvo guiado bajo
los lineamientos metodologicos de la IEP con un dise-
fio basado en las trayectorias de indagacién. Se utilizé
como téenicas de recoleccion de datos la observacion
participante y el diario de campo. La poblacién es-
tuvo conformada por cuarenta (40) estudiantes de la
IED Tercera Mixta, Sede Las Palmas del municipio
de Fundacién magdalena. Se evidencio que los nifios
entendian y aceptaban las reglas de los juegos, to-
mando conciencia de sus propias limitaciones favore-
cian el desarrollo de las habilidades sociales durante
la interaccién con sus compafieros de las actividades
empleando diversas formas de comunicacion, un trato
hacia los deméas basado en el respeto y la dignidad
como pilares basicos de los derechos humanos.

Palabras clave: formacién en valores, juegos tradi-
cionales, investigacién como estrategia pedagbgica.

Abstract

The game is of vital importance in the construc-
tion of knowledge and the development that the
child aequires to face the different situations of
life, through games, children get to get in touch
with the world and have a series of experiences
in a pleasant way and nice. The objective of the
study was to promote the formation of values
through traditional games using research as a
pedagogical strategy. This was guided under the
methodologieal guidelines of the IEP with a de-
sign based on the trajectories of inquiry. The par-
ticipant observation and the field diary were used
as data collection techniques. The population was
conformed by forty (40) students of the Third
Mixed IED, Sede Las Palmas of the municipality
of Magdalena Foundation. [t was evidenced that
children understood and aceepted the rules of the
games, becoming aware of their own limitations
favored the development of social skills during the
interaction with their peers of the activities using
different forms of communication, a treatment
towards others based on the respect and dignity
as basic pillars of human rights.

Keywords: training in values, traditional games,
research as a pedagogical strategy.
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RESUMEN ABSTRACT

The playground at the preschool age, establishes an open
and natural language in the child's life; the free expression
of feelings and emotions, thus also provides form ties of
friendship with their friends and adults that surround it.
Leisure activities also facilitate the development of their
creative thinking since it allows the relationship with di-
fferent situations and materials that the infant has at its
disposal. From this perspective, it inquired about the im-
portance of games in the development of creativity of the
children of the initial level of the school Benjamin Carrion.
Framed in a design field, descriptive level, quantitative
approach. The population was 25 kindergarten children,
8 teachers of the level and 25 parents who are part of the

edugatival La tecnica de recoleccion fue la entrevista,el
instrumento un cuestionario de alternativas mulktiples.y
una ficha de observacion. A partir de los resultados ob-

educativos que se relacionan con los ninos/fas, en funcion
de brindar atencion y facilitar espacios, que posibiliten al
infante el desarrollo de su creatividad, y le permitan ex-
presar toda su imaginacion y fantasia a través del juego,
el cual es considerado una estrategia valiosa en el desa-
rrollo creativo de los nifos/as de este nivel.

Palabras clave:

educational community. The technique of gathering was
the interview, the instrument was a questionnaire of multi-
ple alternatives, and a sheet of observation. Based on the
obtained results, it is projected to raise awareness among
the different educational agents that are related to the chil-
dren, depending on care and facilitated spaces, which
allow the development of their creativity to the infant, and
enable to express all the imagination and fantasy through
games, since this is a valuable strategy in the creative
development of children at this level.
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Game, Creativity, Initial education.
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Este trabajo investigativo es importante porque las autoras concentran su finalidad en mejorar la
educacion integral de los nifios (as) de la Escuela Leonardo R. Aulestia, dentro de este proceso
no solo se debe fomentar la parte cognitiva, sino también la ética v de manera especifica la
formacion en walores _porgue son el cimiento de toda sociedad

El objetivo fundamental del articulo cientifico es aportar con una guia metodoelogica de educacion
en valores en los estudiantes de la Institucién antes mencionada a través de talleres interactivos
para lograr la convivencia armonica v 1a cultura de paz, una educacion fundamentada en virtudes
nos permite concienciar sobre las consecuencias de nuestros actos, asegura ademas la armonia
entre miembros. estos preceptos se los transmitirdn con la utilizaciéon de las herramientas
interactivas.

El trabajo se basa en la investigacion cualitativa, se destaca métodos historico-logico, analisis-
sintesis, deduccidon e induccion, observacion. medicidon v la experimentacion; estos instrumentos
establecieron una contribucion en el ambito cientifico metodologico, lo que permitio a las
investigadoras apropiarse de estrategias innovadoras encaminadas al bienestar de la poblacion
estudiantil. ¥ en las distintas definiciones sobre la ensefianza - aprendizaje de los valores éticos.

Mediante este trabajo se establecera la importancia de la practica de los valores en los estudiantes
con la aplicacion de talleres interactivos lo que reducira la violencia observada, la educacion en
valores es uno de los ejes transversales de caracter interdisciplinario establecides en la malla
curricular.
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Tabla 1

Orientaciones tedricas del juego.

Teoria/Autor Concepcion del juego
Teoria de la Consiste en el predominio de la
interpretacion del asimilacion sobre la acomodacion y
juego por la tiene lugar en cada una de las etapas
estructura del de desarrollo del nifio para estimular
pensamiento. capacidades en  sus diferentes
Piaget (1945) dimensiones.

Teoria sociocultural
del juezo Vygotsky
(1933); Elkonin
(1980)

Teoria de la
enculturacidn de
Sutton-Smith y

Roberts (1964,1981)

Es un proceso de sustitucion; la
realizacion imaginaria, de deseos
irrealizables. Ayuda al nifio a crear una
estructura de sentido en la que el
aspecto semantico, significado de la
palabra y del objeto determina su
conducta.

Senala una relacién entre los valores
inculcados por una cultura y los tipos
de juego que predominan. Consideran
que el juego tiene un valor adaptativo
y de acomodacidn a la realidad que le
da un esencia positivo para el
desarrollo del nific y le ayuda a
convertirse en adulto.

Ventajas y/o tipos

Distingue cuatro categorias de juegos:
1. juegos de ejercicios,

2. juegos simbélicos,

3.juegos de reglas y

4.juegos de construccidn.

El juego crea la Zona de Desarrollo Préximo
(ZDP). Establece una relacién con el contexto
sociocultural en el que vive el nifio, en el cual
se apropia de las reglas internas de los juegos
y las extrapola posteriormente a su realidad.
Desde esta perspectiva (escuela soviética) el
objetivo del juego es aprender del mundo de
las personas adultas.

Distinguen tres tipos de juego: De destreza
fisica, de azar y de estrategia. Esta
perspectiva confiere enorme importancia a la
interaccidn entre el medio en que vive el nifio
y el tipo de juego que realiza. Aprende
valores, destrezas y el funcionamiento de las
estructuras sociales.

Fuente: Elaboracidn propia con base en Gallardo Y Gallardo (2018).

Aunque todas las orientaciones tedricas aportan a la educacion, en el presente
trabajo nos centramos en el enfoque sociocultural. Vygotsky (1931) considerd al juego
como una de las herramientas promotoras del aprendizaje v enfatizo lo imprescindible
que resulta para mediar el desarrollo infantil. Sarlé (2000, 2001) sostiene la idea del
nific como un ser gque juega con sentido, ¥y en ese ambiente adopta habitos y
habilidades necesarias para afrontar situaciones de interaccion social; esto les obliga
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interés. Posleriormente, inicid su doctorado en psico-
logia en la Universidad de lowa, en un programa “led-
ricamente inlenso” —en sus propias palabras— en
&l que convivian y se debaltian el paradigma conduc-
tista y el cognitivo. Tras recibir su doctorado en 1952,
trabajo un afio en el Wichita Guidance Center (Kan-
sas). En 1953 empezd a trabajar como profesor en la
Universidad de Stanford (California), donde ha desa-
rrollado toda su carrera. Actualmente, a sus 94 arios,
continda en activo como profesor emérito. En 1973
fue presidente de la APA. Durante su larga carrera
sus esfuerzos se han centrado en gran medida en
gue los conocimientos psicologicos impactasen en
politicas pdblicas y asuntos sociales, beneficiando a
la poblacion general (Bandura, 2006).

Las numerosas obras que ha elaborado a lo largo
de sus mas de 60 afios de carrera han contribuido a
la denominada “revolucion cognitiva®™. Entre ellas,
destacan Aprendizaje social y desarroflo de la perso-
nalidad (Bandura y Walters, 1963), Principios de modi-
ficacion de conducta (1969), Agresidn: un andlisis del
aprendizaje social (1913), Pensamiento y accién: fun-
damentos sociales (1986) y Aufoeficacia. El ejercicio
def control (1997). Ha recibido madltiples reconoci-
mientos, destacando los premios por su contribucion
cientifica olorgados por la APA en 1980 y 2004 y la
Medalla Macional de Ciencias en 2016,

Contribuciones a la educacion.
El aprendizaje vicario, aprendizaje por
observacién o modelado

Las g do ia sorian poquefias si
silo pudiéramos aorender d las consecuencias dol onsave v ermor. No

Desde sus inicios, Bandura dio mucha importan-
cia al aprendizaje por observacion, afirmando que
aprendemos madiante modelos sociales. De sus aestu-
dios sobre la agresividad concluyd que los modelos
parentales agresivos influian en el comportamiento
agresivo de los hijos. Eslos indicadores llevaron a la
elaboracion de su conocida Teoria del aprendizaje
social, posteriormente rebautizada como Teoria cog-
nitivo social del aprendizaje. La premisa fundamental
de esta teoria es que el aprendizaje es un proceso

[Cognitivo que no puede desvincularse del contexio.]
Tal y como hizo Vygotski, Bandura centrd sus estu-
dios en la relacién del aprendiz con su entorno social,
y sefala que en todo proceso de aprendizaje estan
presentes dos elementos: el factor cognitivo y el fac-
tor social. Asi pues, esta teoria otorga un papel des-
tacado a los “otros”, ala influencia de la conducta de
otras personas en el aprendizaje, en la personalidad|
y en la propia conducta.

T TesT Sanura ¥ SUS Colauoradores HEvaron o
cabo los ya célebres experimentos del murieco Bobo,
disefiados para clarificar los procesos que gobiernan
los procesos de aprendizaje vicario. Presentaron a un
grupo de nifios y nifias una pelicula en la que apare-
cian varios adultos agrediendo verbal y fisicamente
a un mufieco. A continuacion, se llevaba de forma
individual tanto a los nifios y nifias que habian visto
la pelicula, como a otros que no la habian visto a una
habitacidn en la que se encontraba el mufieco. Quié-
nes habian visto la pelicula se comportaban de forma
similar a como lo habian hecho los adultos, es decir,
siendo violentos con el mufieco.

Con este hallazgo, Bandura, sefialé que los nifios
adauieren v modifican comportamiantos v actitudes
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postulados del desarrollo psicologico.

A modo de introducir rapidamente en los principios tedricos que Vigotsky establecio dentro de su teora,
se puede referir sintéticamente al menos tres puntos de partida; primero, que la psicologia humana y por lo
tanto lainfantil tiene un origen social y una estructura mediatizada; segundo, que el desarrollo de los procesos
psicoldgicos se manifiesta en la actividad y tercero, serd la actividad la condicion y el modo en que se pueda
dar cuentade la operacion de los procesos cognitivos (Solovieva, 2014). En el marco e estas consideraciones
Shuare y Montealegre (1997) refieren que Vigotsky serd atin més radical al proponer dentro de su teoria al
juego como la actividad rectora mediante la cual se pone en marcha el desarrollo y control de los procesos

psicoldgicos. Es decir que, segiin Vigotsky (1984) el juego serd bdsicamente e escenario practico a través del
cual el desarrollo social, afectivo e intelectual del nifo ¥ la nifa se ven comprometidos con las dimensiones
cognitivas superiores como: la inteligencia, el lenguaje, el pensamiento, la memoria, la percepcion, la atencion,
entre otras.
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El juego como estrategia psicopedagogica y su impacto en la calidad educativa de los estudiantes de basieca
media

El juego tiene diferentes caracteristicas es placentero porque produce placer a los seres humanos
cuando estin jugando. natural y motivador debido a que es espontdneo y se lo realiza de manera
voluntaria, no existe obligacién para realizarlo, por el contrario, es una actividad que se la hace de
manera libre. Otra de las caracteristicas es el mundo aparte porque cuando los nifios juegan se
transportan a un mundo diferente al que estdn viviendo, entonces ellos se sienten liberados al
sentirse en un escenario rodeado de fantasia.

El juego es expresivo porque trae de manifiesto sentimientos y comportamientos diferentes en un

ente socializador e interactivo. Ademads, favorece la convivencia social, la cooperacién y el trabajo

en equipo generando ambientes escolares armoénicos y saludables debido a que los niflos se
relacionan de manera adecuada y crean emociones que les ayuda a crear autoconocimientos, crecer
v desarrollarse adecuadamente fisica y emocionalmente (Hernandez, 2014).

Existen diferentes aportes por los que en la investigacion se le da importancia al juego en la vida y
el perfecto desarrollo del nifio porque por medio de este los docentes generan ambientes escolares

estables para el aprendizaje y el desarrollo de actitudes positivas en el ser humano. Como un
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deduccion y la transferencia, ya que los diferentes métodos de ensefianza se apoyan en las
principales leyes y principios del aprendizaje (FECOA, 2009).

Juego

El juego es una actividad lidica y placentera que proporciona diversas formas de explorar,
descubrir e interactuar con otros y con el medio. La disposicion al juego antecede al origen del ser
humano, se puede afirmar que es compartida por gran parte de los animales y se relaciona
estrechamente con la adaptacion y el aprendizaje. El juego es un incentivo a la creacion que genera
tension y satisfaccion, y ademas constituye una parte importante de la vida humana (Valdenebro,

20000
e

Debido al placer que proporciona, el juego cumple una funcidn facilitadora en la educacién del
nifio, por lo cual diferentes autores justifican su importancia en el desarrollo y el aprendizaje.
Acompafia a las personas desde temprana edad y estimula el desarrollo de nuevas estructuras
mentales. En la primera etapa, el juego ayuda a ejercitar y desarrollar esquemas motores; en la
segunda etapa, ayuda a la imaginacién y consolida la posibilidad de ficcion; y en la tercera etapa,
el nifio acepta reglas que comparte (Bernabeu & Goldstein, 2012), por lo que cumple un papel
fundamental en el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas propias de cada edad.

En los dltimos afios, los juegos se han ido convirtiendo en algo mas que actividades recreativas,

L | 1 dal fooloo £ £ E i 1 M
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ESUMEN

Se sustenta en este articulo la concepceion renova-
dora e inclusiva del juego en la educacion inicial al  conception of the game
bl 1 NP | H 1 il Al NS FH

El juego y su concepcion renovadora e inclusiva en la Educacion

ABSTRACT

This article is based on the renewal and inclusive
in early education, by con-

A alod il
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El juego hoy en dia cumple un papel fundamental en el
desarrollo integral del nino/a, tratar de ver la actualidad
sin juego es imposible ya que desde las primeras edades
del ninofa su crecimiento y adaptaciéon al mundo se ve
estrechamente relacionada con la actividad ladica.

Durante el aprendizaje el juego desarrolla procesos esen-
ciales como la observacion, la atencion, las capacidades
légicas, la fantasia, la imaginacién creadora, la improvi-
sacion, el trabajo con diversos materiales, las habilida-
des manuales y fisicas. Mientras sucede el proceso de

& 1 Hiant, tis il

o 7 Prop
ludicas en que el nifio observe las imagenes para antici-
parse, predecir y descifrar los significados mediante soni-
dos, colores y movimientos que sugiere el lexto.

Tomando en consideracion lo manifestado en el curriculo
de educacidén inicial de 2014, se considera que el juego
es una principal estrategia dentro del proceso de ense-
nanza—aprendizaje a nivel inicial, puesto que con este

inualiiara al ciarna manta v aoniritiy v A, Il 1

1990-8644

el trabajo libre ritmico expresivo y la relajacion, el movi-
miento y el silencio.

La accion inclusiva se consigue al vincular el aprendiza-
je que se adquiere en la vida colidiana y se concientiza
la necesidad de renovar la enseflanza-aprendizaje de
los juegos infantiles; al otorgar valor a las vivencias vy las
fuentes diversas de aprendizaje —sobre todo por medio
de la palabra-; y en ello es necesario incluir a los familia-
res y la toma de posiciones individuales y colectivas que
asumen ante el juego que se realiza.

Por tanto, promover las transformaciones de las interven-
ciones de los familiares y su significacion en el proceso
de ensenanza-aprendizaje presupone que el maestro, al
concluir el andlisis de la informacién que aporta el diag-
noéstico proceda a las valoraciones, gue incluye la deter-
minacién del familiar que crea oportunidades para antici-
par la participacion en interés de favorecer el aprendizaje
como un proceso personal y colectivo (Alfonso, 2012).
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THE PLAYFUL AND THE GAME: CRITICAL REVIEW
FOR ITS APPLICATION IN THE TEACHING OF ENGLISH

Yesser Antonio Alcedo Salamanca‘l

Resumen
Si en la infancia la lengua es un au-

para construir conocimientos jugando en
un ambiente placentero, deberia valorarse

Ana ita 2l snifia
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sion critica, aplicacion, ensefianza del n-
téntico recurso voluntariamente realizado  glés.

al juego como una actividad motivadora authentic resource voluntarily made to
tene 1o hallaza v il 1 ladoa wihile alaing in o alas

Palabras Clave: Ludica, juego. revi-

Abstract
If in childhood the language 15 an

1. La iudica ¥ el juego: origen v evolu—

cién

Desde la aparicién del hombre sobre la
tierra. éste ha desarrollado ingeniosamente
multiples actividades destinadas a satis-
facer sus mecesidades sociales. laborales,
culturales v recreativas. cuya suma lo han
configurado como un ser creativo. sociable,
afectivo v capaz de construir sus propios
conocimientos. La mayor parte de tales
acciones. han estado destinadas a la reali-
zacién del trabajo como labor dignificante
conducente a la obtencién del salario. tan
necesario para sobre wivir y proveer la ma-
nutencién del hogar. asi pues el trabajo ocu-
pa gran parte de la vida de la humanidad.
No obstante, el hombre desde los origenes
de las sociedades primitivas de acuerdo con
Alcedo (2013)2, se percatd que:

En la vida, no todo podia ser trabajo.

sino que su existencia le exigia otras

actividades humanas para recobrar

sus energias. aprender. recrearse ¥

compartir con sus demas semcjantes.

- TTITETTD SOOI

1as generaciones CoOMo Una manitestacion
necesaria para equilibrar las labores coti-
dianas v la recreacién. su impacto trascien—
de mas alla del simple hecho de distraerse,
su priactica como cultura amena favorece
el acercamiento. intercambio. la consoli-
daciom de los lazos afectivos entre los in-
dividuos. La lidica v el juego. constituyen
précticas necesarias para que el hombre
construya sus propios conocimientos v los
fije en la estructura competencial de manera
global.

Ahora bien, conviene preguntarse ;Qué
es la Iddica?, el término segtin el Diccio-
nario Vox (2014) es definido como lo
“relativo al juego. o relacionado con ésta
actividad: centro hidico. Derivado del la-

ToeE
de aludir” (p.1153). Entonces, la hidica es
toda manife is que el h realiza
con la intencién de jugar O recrearse. Cuyo
propdsito es lograr hacer catarsis disfru-
tando de manera amena v creativa de un
sano momento de esparcimiento, se trata
ent s de cualquier accién que entretie—

asi se tiene como vestigio -
tal la lidica v el juego. como una
variable antropolégica presente a lo
largo del devenir histérico de la gene-
racién humana (p.52).

Por consiguiente. se evidencia la nece-

sidad que remotamente han tenido los in-
Airidhane Ao 2z A = B Ao

ne, recrea. causa disfrute ¥ relajacién. por
lo gque su cia en la cotidianidad del
ser es p hasta 1 punto
de considerdrsele como una manifestacién
global inseparable de cualquier quehacer de
la humanidad._

En virtud de lo anterior. la hidica tiene
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fransversal que alraviesa loda la vida, no son praclicas,
no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni
mucho menos una nueva moda, sine que es un proceso
inherente al desarrollo humano en toda su dimensionali-
dad psiquica, social, cultural y biolégica. Desde esta pers-
pectiva, la lidica estd ligada a la cotidianidad, en especial
a la busqueda del sentido de la vida”. (p. 41)

De ahi que la ludica se reconoce como movimiento del
alma y del espiritu que compulsa al ser, a ser humano,
a compartir su ser con el otro, con el solo propésito del
goce, del &gape y del conocimiento.

La lddica se proyecta como una dimension del desarrollo
del ser humano siendo parte constitutiva, como factor de-
cisivo para lograr enriquecer los procesos. La ludica, se
refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse,
sentir, expresarse y producir emociones orientadas ha-
cia el entretenimiento, la diversién, el esparcimiento, que
pueden llevarlo a gozar, reir, gritar o inclusive llorar en una
verdadera manifestacion de emociones, que deben ser
canalizadas adecuadamente por el facilitador del proce-
so. Siempre se ha relacionado a los juegos con la infancia
y mentalmente se han puesto ciertas barreras que han es-
tigmatizado a los juegos en una aplicacién seria y profe-
sional y la verdad es que ello dista mucho de la realidad.
Los juegos pueden estar presentes en las diferentes eta-
pas de los procesos de aprendizaje, mas aun en la vida
del escolar que debido a su proceso evolutivo, cognitivo,
social, debe ser orientado a lo lddico, inclusive hasta en

[P PP I P oy

fbr'ma de céncepcién del mun;:lo (Huizinga, 2007).

Huizinga le ha dado gran relevancia a este tema al ex-
poner su lesis de gue del juego surge la civilizacion
y con ella la cultura; tesis central de su libro Homo
Ludens. Para este autor, durante la actividad ladica,
los individuos crean su propio mundo, con un orden
propio y alejado de las preocupaciones cotidianas, por
lo tanto, sus fines no son materiales sino espirituales o
sagrados. El juego es una lucha por algo o una repre-
sentacion de algo y al estudiar el origen de la cultura,
encontré que diferentes manifestaciones culturales ar-
caicas eran representaciones sagradas que eslaban
intimamente ligadas al juego (Morillas, 1990).

La lidica es un medio que posibilita escenarios de inte-
raccion comunicativa en la que cada participante tiene un
rol en el que debe seguir reglas y normas que ha acep-
tado con libertad, autonomia y responsabilidad, acciones
que le permiten descubrir sus habilidades y potenciar su
creatividad y capacidad de asombro; estas son habilida-
des basicas en el trabajo cientifico.

hace referencia a una cualidad humana: la capacidad
simbaolica... que se suele hacer presente al conjuntarse
una libre identidad de la conciencia, un nivel elevado de
sensibilidad y la creatividad para realizar acciones que
satisfagan simbdlicamente las necesidades de su volun-
tad, asi como sus emociones y afectos”. (p. 11)
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El proceso educativo de los nifios de las primeras edades. tal como el caso de los nifios de esta
investigacion (4-5 afios) es necesario que posea un enfoque lidico, aplicar estas estrategias
pedagégicas hacen posible que el docente logre que su presencia. actuacién, lenguaje v
personalidad sean lidicos; establezca un equilibrio en las actividades, sin rupturas, sin fronteras
rigidas v piense en su trabajo como algo serio v divertido. (Mera-Ramos & Santamaria-Rodriguez.
2017). “Durante la primera infancia es cuando se asimilan conocimientos, habilidades ¥ habitos:
ademas, se forman capacidades y cualidades volitivo-morales que en el pasado se consideraba que

solo se podrian alcanzar en edades mayores™. (Gutiérrez & Ruiz, 2018, p.34).

El fuego es accién Iidica, porque justamente permite como ninguna otra la construccién de un
‘mogelo simbélico de la realidad. sumergido en ¢l cual. <l ser humano de cualquier edad. sexo o
clade social podr comprender mejor la misma_ Facilita el aprendizaje. pues es posible variar las
reglas para conseguir la aceptacién de las alternativas que pudieran surgir al momento de su
deshrrollo. lo que fomenta la creatividad desde las cdades mdés tempranas. (Mera-Ramos &

Sarjtamaria-Rodri; 2017). T do los nifios den a mejor,_desarrollan nuevas

habilidades v ponen en practica competencias sociales como la cooperacidn o el trabajo en equipo.
Jugando aumentan su imaginacién y creatividad. El juego favorece su capacidad empatica,
desarrolla sus capacidades linguisticas. fomenta la autoestima ¥ el autocontrol ¥ proporciona
confianza en uno mismo. (Tarrés, 2020). También “facilita el gozo v el placer fomentando la

creatividad y experimentacién en donde el placer esté ligado a las emociones, asi como a lo social

por 1o que funciona como un mecanismo de adaptacién al entorno”. (Cotrina, 2020, p.16).
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acepeitn sc comprobd con las repuestas que ellas mismas verticron durance las encrevistas donde aseguraron

que, si bien el juego es empleado en su plancacion de clases como un método de er -, resulta dificil su

iE

implementacion al no poder hacer cambios en la planeacion por lo inflexible que estas suelen ser.

PPor otro lado, sc logré observar que desde su iniciativa los nifios y las nifias materializaban su imaginacion
con ¢l apoyo de los mareriales presentes en su entorno o incluso echando mano de aquellos representados
internamente,

En cuanto ala presencia del signo referido al fenguaje oral, sc observo un amplio uso de esta herramientaen
la mayoria de los jucgos desarrollado por los infantes, no obstante, fucron los de tercer grado quicnes hacian
uso de oraciones mucho mis fAuidas y largas, sobre todo al momento de desarrollar conversacior
pares o al llevar a cabo algunas dramatizaciones. Cabe destacar que la intervencion de cada docente duranee

entre

cluso de este signo no fuc necesaria para que nifos y nifas acompanaran sus representaciones de abundanres
verbalizaciones, sin embargo, es recomendable que ¢l grupo docente guie v promueva estas actividades con el

fin de potenciar y fomentar en los infantes el uso de nuevos signos lingiisticos.

Con respecto al signo denominado sustitucidn de objetos, este también es utilizado con bastante frecuencia
en la actividad del jucgo en la mayor parte de los infantes, llegando incluso a entreverse, que un gran nimero
de nifios y nifas pueden llegar a sustituir un objeto real-concrero por una parte de su propio cuerpo, por
cjemplo, ef niso que emplea su mans pava peinar a su companere, este signo de sustitucién no requiere en la
mayor parte de los nifios y nifias observados elementos reales para su operacion, lo que ofrece a las profesoras
cnormes posibilidades para su uso como herramicenta de apoyo para el aprendizaje.

En cuanto al uso deesguemas se puede concluir que este tipo de herramientas cognitivas es la mis empleada

por las docenrtes participantes, aunque con propasitos y objetivos pedagdgicos muy generales, al menos les

DTt o TS oSy s T T OV Ot O oS C I ITas T TTos y o solarerree fos corrverrciorrates:

Pol dltimo, las docentes participantes al no valorar el jucgo como una herramienra recrora para |
produccion de signos o herramientas psicoldgicas que les permite a los infantes el conrtrol y el progrese
de sus capacidadcs cognitivas. socialcs y afcctivas descstiman todas las posibilidades que cste les brinda. Ex
cste mismo contexto, no es negable que desde su concepeion ¢l juego representa para cllas un mérodo de
ensenanza, lo cierto es que, en la realidad de su pricrica coridiana esta acrividad pedagdgica estd sujera a la

Aexibilidad o inflexibilidad de los planes de trabajo, de tal manera que con ¢llo se reduce enormemente el
cimulo de experiencias y el uso de signos que se pucdan generar en los nifios y nifias de preescolar.
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Resumen

La observacion del juego es una excelente herramienta para ohtener informacién sobre
el desarrollo infantil v puede contribuir, en el proceso de evaluacién psicopedagdgica,
al conecimiento de las necesidades educativas en edades tempranas. Sin embargo, la
evaluacidn basada en el juego es una metodologia poco desarrollada, que ain carece
de la suficiente validacidn empirica, siendo los test estandarizados la herramienta mis
utilizada para determinar las necesidades educativas, a pesar de que se ha demosirado
muy alejada de la vida cotidiana de los nifios, poco motivante ¥ que puede suponer
umna situacidn estresante para ellos. Incluso en los casos en que se consigue aplicar el
test, dedicar un tiempo a observar cdmo el nifio juega v como interacbla con los demis
durante el juego, ofrece una informacidn muy valiosa, dada la fuerte implicacion de
éste en diferentes aspectos del desarmrollo. alge bien documentado desde la psicologia
infantil. Los objetives de este trabajo son: describir diferentes instrumentos de evaluacion
bazada en el juego, detallando las dreas de evaluacién, caracteristicas y el procedimients
seguido, v realizar un estudio basado en el andlisis comparativo entre varios instrumentos,
mostrando semejanzas v diferencias, asl como ventajas e inconvenientes para realizar
una evaluackin completa del desarmollo del nifio. A lo large del estudio se ha observado
como los objetivos y procedimientos utilizados son muy diferentes. slendo necesaria una
mayor investigaciin en el desarrollo de instrumentos de evaluacion basada en el juego
gue permitan una evaluacidn global del desarrollo en el contexto educativo.

Palabras clave
Evaluaciin — Desarrollo infantil - Juego — Andlisis comparativa.

“H= Universidad fstonio Metwja, Madsid, Esparia Contacio: marthaned7ahon s
2~ Universicad Ay Juan Casios, Macrid, Espata. Contact: valenia ievsasioderic £s.

mpith dolorg! 10, 1500051 67 B-4634 201 045205634
This content is: Bcensed ender 2 Cnoative Gommaons afisbution-ype BF8GC

Edur. Pesqel, 5i0 Pauln, v. 45, eR03E34, 2014 i

and procedures used. More research is needed to develop play-based assessment tools that
allow an overall evaluation of development in the educational context.

Keywords

Evaluation - Child development - Play - Comparative analysis.

Introduccién

El juego constituye una actividad natural y espontinea en la infancia cuya
importancia en el desarrollo estd ampliamente demostrada, desde las teorias clsicas de
Piaget (1961) y Vygotsky (1977) y por los estudios que muestran sus beneficios en el
desarrollo global del nifio (GARAIGORDOBIL, 2005).

Sin embargo, cuando se defecta algun Tipo de refraso o alferacion en el desarrollo
que requiere de una evaluacion psicopedagogica, los instrumentos estandarizados mas
ampliamente utilizados en esta etapa apenas incluyen entre sus items situaciones de
juego, o éstas son muy dirigidas.

El uso de test estandarizados en nifios pequefios viene siendo cuestionado por
utilizar situaciones alejadas de la vida cotidiana, cuyos resultados son poco trasladables
a la intervencion y al seguimiento de los progresos (BAGNATO; NEISWORTH, 1992), asi
como por ser poco motivantes e incluso llegar a generar cierta ansiedad cuando los nifios
son capaces de percibir que estin siendo evaluados (ROSAS; CERIC, 2015). En cambio,
la observacion del juego permite una mayor flexibilidad ya que es el propio nifio quien

Foue. Pesqui., S40 Paulp, V. 45, 8203634, 2019. 2
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jugar es congénito a la cultura humana. Por lo tanto, el juego influye en la cultura.

Los juegos recreativos son conocides como un fenémeno cultural global, donde el movimiento fisico incentiva
a los nifios a ser espontinecs, creativos y lo mas importants, a interactuar y conocerse, capaces de respetarse
y valorarse a si mismos y a los demas (Zambrano-Moreira y Mateo-Sanchez, 2021). El nifio aprende a través
juego v esto lo motivo a seguir en movimiento, a desarrollar su cognicion, @ mantenerlos saludable, pero es
importante la alegria y entretenimiento que los juegos nos brindan.

Los juegos recreativos como estrategia pueden ser vistos como una secuencia de acciones utilizadas para la
" ) .

biati inainal ionia-aianifieati brindapdi io "
Ty T P P Prop L4 ) 7 )

realizan (Villanueva, 2018). Es una tarea esencialmente lidica y agradable que puede comunicar emaciones,
felicidad, salud, estimulacion, ganas de ganar y posibilitar las relaciones con otras personas. Lo de menas no

es realizar de forma excelente movimiento o ganar, sino divertirse.

2. METODO

El presente estudio fue realizado bajo un enfoque cuantitativo, porque se produjo y ejecutd un procedimiento
estadistico, sistematico a través de la recoleccion de datos numéricos y tangibles propios de este método. Para

el estudio del desarrollo de capacidades fisicas y mejeramiento de |2 condicion fisica a partir de los juegos
recreativos, se conseguiran interpretaciones estadisticas y analdgicas entre los discentes de diferentes sexos
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T
desarrollo motor fino, teniendo una mayor
reduccion en los ultimos 5 afios, la mayoria
de los estudios estdn realizados entre el 2014
v 2015, enfocandose en el aporte cultural y
rescate de las tradiciones de los pueblos,
dejando de lado a la perspectiva pedagdgica,

¢je central de este articulo.

Los juegos tradicionales al igual que otra
actividad ludica promueven la creatividad,
imaginacion y socializacion de los nifios
mediante el proceso de interaccién, a la par

que promueve la transmision de contenido

sociocultural. En el campo educativo la

intervencion de ocente focalizando e

desarrollo de destrezas permite el uso de
este tipo de juegos que ayudan alcanzar los

objetivos planteados en el curriculo.
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Juegos recreativos como propuesta pedagogica para mejorar la resistencia aerobica

En el nuevo curriculo de Educacion Fisica (2016) de la Republica del Ecuador, da énfasis a las

précticas corporales y especialmente al juego se lo trata en el bloque “Practicas ludicas: los juegos y

el jugar” (pdg. 50). La practica de juegos en las clases de educacion fisica ayuda a desarrollar la
motricidad fina y dspera, formas bdsicas, habilidades bésicas (resistencia, fuerza, velocidad,
flexibilidad) y coordinacién (equilibrio, coordinacién, orientacion y ritmo, ete.), por lo que se puede
asegurar que el uso de juegos recreativos en la clase de educacién fisica hard un gran aporte al

trabajo intelectual, emocional y fisico de los alumnos en el aula.

Titulo: Juegos recreativos como propuesta pedagdégica para mejorar la resistencia aerébica
Autor: Zambrano, Franklin y Mateo, Jorge

Af0:2021

Pagina: 342

Revista: Dominio de la Ciencia

Enlace: https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2096/4410

ISSN: 2477-8818
DOI: http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i4

Acrticulo cientifico N° 18

84



ISSN: o212-0267
DOI: hutps://doi.org/ro.14201/heduzoz039313335

EL METODO MONTESSORI EN LA
EDUCACION INFANTIL ESPANOLA:
LUCES Y SOMBRAS

The Montessori method in the Spanish early
childhoob education: lights and shadows

Carmen SancimriAN Branco |
Lz sdadd do Mzl

Correo-e: smchidria;@*umﬂi

Recepeion: y de junio de 2020, Envio a informantes: 13 de junio de 2020
Aceptacién definitiva: 30 de julio de 2020

RESUMEN: En este articulo se revisa la Introduccién, difusién y aplicacién de la
pedagogia de Montessori en Espaiia en tres etapas. Durante la primera (1914-1936)
se editan en espafiol muchas de sus obras. se realizan las nrimeras exneriencias v la

Ld llchUuUlUgl'd aPllCaua CIL IS €SCUCLAS IVIOIILESH0IL 1d 1AO CALIIDIANAUO acsue
las primeras Casas de los Nizios, pero su teoria se mantiene. Los planteamientos
de Montessori que mantienen hoy plena vigencia son, basicamente, los teéricos:
centrarse en el nifio como ser humano en proceso de desarrollo, su defensa del
aprender haciendo y de la autonomia personal, subrayar la importancia del am-
biente y de la concentracién para aprender, su concepto de educacién que va mas
alla de la acumulacion de contemidos, v considerar la acuvidad motriz y los ejer-
cicios sensoriales como fuentes bdsicas para el aprendizaje v el desarrollo.

e cien anos después, la actualidad del «método Montessori», o de al-
gunos de los «principios tedricos sobre los que se basa su método», es posible
gracias a su capacidad de adaptacién; sin embargo, en esto, como en todo, mayor
(‘Qnﬂ(‘if‘ﬁ(‘ AF‘ QAﬂan(‘ir/\n ;mﬂli(‘ﬂ menor ﬁdplidﬂd Qr\lr\ con 1in Qrpfrﬂm;Pnrn So-
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Resumen

Entre los principales pilares que conforman el proceso de ensefianza-aprendizaje se
encuentra el método, que constituye el camino o guia por el cual los estudiantes llevaran

8. Elegancia en el servicio cuidadoso

El método Montessori se ocupa también de la inteligencia como servicio, como cuidado.
La armonia, el orden y el equilibrio del aula hablan del cuidado de los materiales, habla
de la limpieza de las manos, de mantener todo a punto. Incluso los alumnos se ocupan
de las actividades relacionadas con la vida material en el aula (por ende, del hogar):
poner la mesa, lavar los platos, doblar la ropa. Tiene un lugar un cuidado de los
materiales y también un cuidado del otro: ceder el paso, saludar y disculparse cuando
es preciso. Se esta ante un capitulo importante de la socializacion Montessori que es la
convivencia y el respeto.

9. El proceso de normalizacion del nifio

Cuando el nifio llega a la escuela Montessori trae consigo un temperamento, unas
inclinaciones que apuntan a cierto desorden. Quiere dominar e imponer su criterio
caprichoso, como cualquier nifio dejado a sus anchas. Normalizar al nifio supone
armonizar su vida con el exigente proceso de aprendizaje que se inicia en la Educacion
infantil y Primaria, que continda con la Educacion Secundaria y Superior.

Si emprende ese camino se siente auto-determinado, capaz, autonomo,
relacionalmente seguro y a la vez descubre ese bien para si y para los demas: respeta
el silencio, no alborota, cuida de sus comparfieros, no tiene miedo al error, es
disciplinado (auto-obediente) y servicial. Incluso aprende de sus errores que es algo
que el material Montessori lleva en su seno: las reglas de rectificacién. En cualquier
caso, este proceso de normalizacion requiere que el nifio se adapte a la escuela no que
la escuela se adapte al nifio.

10.La escuela, el método, los materiales Montessori estan encaminados a un fin
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Este analisis permite apreciar que una
asignatura como la en cuestién favorece

potencialidades del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Educacién
Fisica para la formacién de valores en los
estudiantes.

cooperacién y la  solidaridad, |
confianza, el respeto hacia si mismo y lo
demas, el desarrollo social. Adémas:

Induccién-deduccién: posibilitd
prepara a los individuos para s

conocer las causas de las carencias en

desempefio future en el mundo laboral
con eficiencia, en la medida que log
ensefia a trabajar en equipo y a coexisti-
en armonia, respeto y tolerancia con log
semejantes. No se trata de educar pare
el deporte como fin Gnico de la Educaciér,
Fisica, sino que se debe pretender
favorecer al desarrollo de estilos de vid
saludables y de respeto a la otredad.

cuanto a la formacién de valores desde
las clases de Educacién Fisica en la
Educacién Primaria, a partir del andlisis
de las opiniones particulares tomadas de
la aplicacion de diversos métodos de
constatacién empirica, conduciendo a
conclusiones generales en las cuales se
refleja lo que hay de comin en los
elementos aportados por cada método en

particular.
Por ello, el objetivo del presente trabajo
es proponer un conjunto de acciones que
permitan aprovechar las potencialidades
de la Educacién Fisica para contribuir a la
formacién de valores en los estudiantes
de la Educacién Primaria.

Histérico-16gico: permitié conocer los
antecedentes y la evolucién  del
tratamiento dade a la formacién de
valores en el proceso de ensefanza-
aprendizaje de la Educacién Fisica en la
Educacién Primaria en las diferentes
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EDUCACION FiSICA DE CALIDAD:
¢DE DONDE SURGE ESTE PLANTEAMIENTO?

Quality Physical Education: Where Does this Approach Come From?

Resumen

Rosa Lopez-D’Amico! |
lonerded oo com

La Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCQ), ha gencrado cn los iiltimos
afios oricntacioncs cn torno a la Educacion
Fisica dc Calidad (cn adclante EFC), con
¢l objeto de cnfatizar cn las naciones ¢ va-
lor de la prictica sistemtica y su presencia
en ol curriculo cducativo. Las discusioncs
acerca de la EFC vienen desarrollindose
desde hace mis de 15 aiios. En el reporte

de la UNESCO (2005) acerca de la cali-

Abstract

In recent years, the United Nations Edu-
cational, Scientific and Cultural Organi-
ration (UNESCO) has gencrated guide-
lines towards Quality Physical Education
(QPE) in order to emphasize the value

of systematic practice in nations and its

prescnce in the cducational curriculum.
Discussions abour QPE have been going
on for more than 15 yeas. UNESCO's
report (2005) on the quality of physical

education_highlighted the i of

T
sién sostenida en EFC no es una opcién de politi-
ca, sino un componente fundamental de la filosofia
de todos los paises en materia de deporte, y que las

asignaciones p I ias no deben desviarse de
la oferta piablica de programas de Educacién Fisica

(UNESCO/MINEPS V, 2013).

MINEPS VI, sc centrd en tres temas que correspon-
den a las tres esferas principales en materia de poli-
ticas del Plan de Accién de Kazdn: 1) Elaborar una
visién integradora del acceso inclusivo de todos al
deporte, la Educacién Fisica y la actividad fisica. 2)
Potenciar al maximo la contribucién del deporte al
desarrollo sostenible y la paz. 3) Proteger la integri-

dad del deporte.

La EFC se refuerza como una prioridad en dos 4reas
de politicas principales del Plan de Accién de Kazdn,
que fue aprobado en MINEPS VI: 1.3: 1. Impulsar la
EFC y las escuclas activas. 2. Brindar una educacién
de calidad y promover cl aprendizajc para todos y la
adquisicién de competencias a través del deporte.

Ta Carta Internacional de la Educacién Fisica, la ac-

tividad fisica y el Deporte, es un documento inspi-
' PIRESNENETTE e 1.1 o

La Carta es un gran documento que ampara y pro-
tege, en la que se visualiza la amplitud del drea del
conocimiento que implica la Educacién Fisica. En el
2005, en el Reporte acerca de la Educacién Fisica de
Calidad, se resumia la discusién en cuanto al tema,
extendiéndolo hacia otras dreas esenciales, como el
desarrollo de un estilo de vida activo eficiente, as-
pectos de la salud, el crecimiento del estudiante en

lores y actitudes en cl deporte y la actividad Tisica.
Segiin la UNESCO (2015¢), la EEC es un elemento
central inicial para aprender hibitos de vida y de-
sarrollar patrones de comportamiento positivos. La

EFC es un punto de partida esencial para que los ni-

fios aprendan competencias para la vida y desarrollen
modelos positivos de comportamiento.

Desde la UNESCO, las tltimas acciones por la EFC
comprenden los estudios pilotos que se vienen reali-
zando en cinco paises (Fiyi, México, Sudifrica, Ti-
nez y Zambia) con el Proyecto de Politicas de EFC
(UNESCO, 2015¢). La produccién de los documen-
tos Fducacién Fisica de Calidad — Guia para los re-
presentantes politicos (UNESCO, 2015a) y Fducacidn
Fisica de Calidad — Guia para los representantes politi-
cos — Metodolagia (UNESCO, 2015b) ha impulsado
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realizada en nifios y adolescentes debe de encumbrar el componente educativo sobre el
componente recreativo o competitivo. Uno de los errores del docente de educacion fisica

ha sido el de primar el aspecto ludico- recreativo, la diversion el disfrute, el goce, efc., no

educando_adecuadamente mediante los valores a sus estudiantes (Moreno. Campos. &

Almonacid, 2012). Se podria plantear que los valores son laimagen de |a escuela, de eso
no hay duda, el trabajo del docente consciente, explicito, intencionado y su misma
evaluacion ¢gozaran de buena salud? El objetivo de la investigacion es promover que los
docentes inserten juegos de iniciacion deportiva, que trasmitan valores educativos a
través de la educacion fisica.

Desde la teoria de koldbert (Seijo, 2009), donde se fundamenta la necesidad de un
desarrollo cognitivo en el alumno, que sea paralelo con la formacion de valores éticos, se
plantea la propuesta de elevar la calidad de la educacion, para que haya resultados, los
docentes juegan un rol prioritario en la tarea de educar. En algunos paises en los planes
de clases de la asignatura de educacion fisica tienen incluido la educacion por valores,

por_eiemplo. en Costa Rica se propone aue en esta Area las actividades lidicas.
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Abstract
Physical activity is an excellent way of promoting and de-
veloping young people’s social and personal values in a
current setting charac d by promoting physical activ-
ity due to its multiple benefits. The objective of this study
is to identify the values associated with satisfaction with
physical activity in the adolescent population. The sam-
ple consisted of 401 young people from various regions in
Spain. Schwartz’s PV(Q scale was applied to the participants
through a self-administered online questionnaire. The data
were analysed by exploratory and confirmatory factor anal-
s and a multiple regression model. The results indicate
that the values of hedonism, achievement and benevolence
give them greatest satisfaction. Values such as tradition and
self-direction and stimulation have an average relevance to
the relationship and satisfaction with physical activity be-
cause they are more associated with a lively lifestyle. As a

=

Valores asociados a la satisfaccion
con la actividad fisica en la
adolescencia
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Resumen

La actividad fisica constituye un excelente modo para la pro-
mocion y el desarrollo de valores sociales y personales de los
jOvenes en un contexto actual caracterizado por promover la
actividad fisica dado sus miltiples beneficios. EI objetivo del
estudio es identificar los valores asociados a la satisfaccion con
la actividad fisica en la adolescencia. La muestra esti integrada
por 401 jovenes de todo el territorio nacional espafiol. A las y
los participanies se les han aplicado la escala de valores PVQ
de Schwartz mediante cuestionario autoadministrado en linea
Los datos obtenidos se han analizado mediante andlisis factorial
exploratorio y confirmatorio, y modelo de regresion miltiple
Los resultados indican que los valores de hedonismo, logro y
benevolencia son los que mas satisfaccion les proporcionan
Valores como la tradicidn y la autodireccion y estimulacion
tienen una relevancia media en cuanto a la relacion y satisfac-
cion con la actividad fisica pues se asocia con un estilo de vida
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way people react to an event or stimulus (Baum,

comportamiento es la forma real gue tienen las perso-

2017). By contrast, all values are positive for the
person who holds them and they are seen as gener-
al principles by which behaviours are selected and
evaluated in different situations and can be ranked
in importance. Similarly, one of the main problems

TEs-de-proveder-ameur- el urestimto B

2017). Por el contrario, los valores son todos positivo,

faced by research staff, teachers and coaches is to

en ¥ que puedei
en En esta linea, uno de loj
Lantea. el fnali

define and clarify values and their d and
transmission through physical and/or sports acti-

vity. rificar los valores, su desarrollo y transm
de la actividad fisica y/o deportiva.

Existe un amplio nimero de estudios que analizan la
relacion de los valores con el comportamiento del indivi-
duo. Rokeach (1973) entiende que los valores son creen-
cias que se j i v
sirven como guias del comportamiento humano. Se ad-
quicren basicamente en procesos de socializacion prima-
ria (familia y grupos de padres) y secundaria (escuela y

Numerous studies examine the relationship be-
tween values and individual behaviour. Rokeach
(1973) argues that values are beliefs which are hi-
erarchically organised and guide human behaviour
They are acquired basically in primary (family and
parent groups) and secondary (school and other in-
stitutions) socialisation processes. Homer and Kahle
(1988) propounded a classification that groups some
of Rokeach’s values into those that are internally
(sense of belonging. self-esteem, security) and exter-
nally nse nf neeess lios

\f-realicarion emarion

tigador, profesorado y entrenadores/as es definir y cla-

otras i
una clasificacion que agrupa a algunos de los valores de
Bokearh en annellns aue estin

n a través
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tituciones). Homer y Kahle (1988) propusieron
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La educacion fisica como fortalecimiento de valores ciudadanos para la convivencia |

Physical education as a strengthening of cifizen values for coexistence
| Felix Giovanni Carion Salinas, Mario Alberto Villarreal Angeles
Universidad Montrer (Mexico), Universidad Juarez del Estado de Durango (Mexico)

Resumen. Esta in\'esﬁgacién surge de la problematica que se enfrentan ante la perdida de valores entre los jovenes y la
necesidad de mejorar su comportamiento, empleado el area de Educacion Fisica como estrategia para el fortalecimiento de
los valores ciudadanos y la convivencia en instituciones educativas oficiales de Iba.gué, Colombia, El propésitc del estudio fue
conocer el nivel de actitud y percepcion que tienen los estudiantes de basica secundaria con relacion a la practica de valores al
momento de la clase y poder precisar la contribucion de la Educacién Fisica en su consolidacion y fortaleza y, asi construir, un

plan de accién para que el ejercicio de valores ciudadanos sea cotidiano, tanto en la clase como en el entorno escolary en su
i il Esanload she A 1

tadalamas |t Jitatia, feai Y iharaty g .

reflexion colectiva, la discusion de dilemas morales, el
andlisis de los problemas éticos que amenazan el depor-
te, la orientacion de actividades extraescolares vincula-
das a los valores y el deporte, la realizacion de compe-
tencias entre diferentes grupos del mismo grado, las
lecturas de periodicos y revistas sobre articulos de acti-
tudes asumidas por deportistas y la proyeccion de peli-
culas que reflejen la expresion de valores ciudadanos y
su importancia para la vida.

Conclusién y discusion

La actitud de los estudiantes de secundaria ante la
clase de EF se clasifico en positiva, neutra o negativa. En
cuanto a la actitud frente al comportamiento en clase,
se logra establecer una actitud favorable por parte de
los estudiantes hacia la clase de EF, donde, aproximada-
mente 7 de cada 10 alumnos muestran una actitud posi-

dad es relevante porque sin €él, careceria de sentido la
clase de EF, este valor esta intimamente ligado a la bus-
queda de la verdad, convirtiéndose en el motor que

Mimpulsa al Mdividuo para alcanzar el bien de la socle-
dad. En cuanto al respeto, es también un valor universal
que cobra especial matiz en el espacio formativo. El
respeto a la persona, en primer lugar, por su misma
dignidad y, por ende, el respeto a ideas, forma de ser y
actuar, de las convicciones y expectativas, pero espe-
clalmente, el respeto mutuo en la interaccion educati-
va entre compafieros y entre estudiantes y profesores.

De todas maneras, es posible establecer la obtencion de

I'C lJ]deU LIII.CIC I dC dC C} PLI.HI.U dt: \ial.d LllUrdl )
personal, especialmente cuando se dedica tiempo, es-
fuerzo e interés en objetivos y contenidos de este tipo.
Solamente asi, es viable alcanzar un sistema de valores
estable hacia la socializacion y el desarrolle personal de
los estudiantes de secundaria. aue sea extensible a sus
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El valor de la honestidad en los trabajos académicos
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Resumen

Palabras clave: Honestidad, valor, trabajo académico, plagio, verdad.

La honestidad intelectual en los trabajos académicos no es solo un valor

Zunfe

PHAINOMENON

FACULTAD DE PSICOLOGIA
Y HUMANIDADES

Calderon, 201/, parr. 3). Estos 1deales y
acciones se han de traducir en programas
de prevencién, de acceso a la informacién
como a la gestidn de reglamentos y
sanciones a la falta de honestidad
académica.

Entonces, la honestidad es un
concepto que implica la puesta en
préctica de otros valores que le siguen
como la verdad, la responsabilidad, la
justicia, la integridad, el respeto, etc. y que
perfeccionan a este valor. Es por ello que
cuando no se practica este valor aparecen
los antivalores asociados a la falta de
honestidad que entre ellas tenemos:

La holgazaneria o pereza

Hay pereza de pensar, pereza en el
ejercicio de investigar, pereza en el leer,

pereza de darse el tiempo necesario de
Jole S | i s

plagiar porque hubo tlojera de nvestigar,
sino también en educar en experiencias
positivas de la virtud de la honestidad en
las actividades académicas. Es un error
pensar que solo con el conocimiento del
perjuicio del plagio, la persona adquirira el
comportamiento debido, es decir, el plagio
fue dado por ignorancia. De hecho, el
conocimiento es parte importante de este
proceso para evitar el plagio, pero no loes
todo. No basta un intelectualismo al estilo
socratico que con el solo hecho de conocer
las cosas tal cual son o sus conceptos més
elevados, ello me llevaria necesariamente
a apropiarme del bien que representa y del
actuar virtuoso, es decir que si yo conozco
conceptualmente el valor de la justicia ya
por ello evitaré ser injusto. Es la razén por
la que necesitamos también experiencias,
vivencias afectivas, reconocimiento,
aprecio y reflexién de los acontecimientos

que vayan haciendo eco en la conciencia y
1 S | 1
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Valores que fortalecen la relacion del deporte y la ciudadania en el posco

La tolerancia como valor social es quizés una de las tareas que mas se necesita fomentar en el pais como
mecanismo para construir la paz en esta etapa de posconflicto. En el fomento de la tolerancia, el entrenador
deportivo debe sefialar la necesidad que existe de no imponer las opiniones propias a las deméis personas,
porque tal actitud genera aislamiento, resentimiento y falsedad. En cambio, permitir a los deméas expresarse y
valorar su diferencia posibilita comprender por qué esta acertado, equivocado o tiene una nueva posibilidad que
no habiamos ni siquiera imaginado.

Para Cala (2016) es importante ampliar nuestra capacidad de comprension para cambiar nuestros propios
limites. Sefiala como podemos continuar siendo fieles a nuestros valores, pero si tenemos una mente abierta
podremos entender y a respetar otros planteamientos; es por ello que citando a Alexander Pope resalta que
“nuestros prejuicios son igualitos a nuestros relojes: nunca estan de acuerdo, pero cada uno cree en el suyo’.

Es por ello estamos a la defensiva en tedo lo que no siga nuestro camino y con esa actitud solo nos convertimos
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INTRODUCCION

En la actualidad no puede hablarse de la supremacia de
un método de investigacion sabre otra, principalmente
cuando la propia ciencia ha demostrado que son tiem-
pos de flexibilidad en los enfoques, y de articulacion de
métodos, técnicas y herramientas de uno y otro enfoque

ISSN: 1990-8644

5. Reporte de resultados: Debe ser emergente y flexible,
reflexivo y con aceptacion de tendencias

En este enfoque se distinguen algunas caracteristicas
que la diferencian del enfoque cuantitativo, entre las que

ueden citarse sus bases de referencia centradas en el
paradigma de orientacién fenomenolégica y la compren-

sion. Utiliza como técnica fundamental la observacion de
realidades subjetivas, donde la naturaleza de la realidad
cambia en dependencia de las observaciones y la reco-
leccion de datos "sin o srica para d i
o aiinar preg ae €T el proceso ae in-
terpretacicn” (Kinnear & James, 1997). Adicionalmente,
facilita el aprendizaje de culturas diversas y provee al
investigador de diferentes representaciones para explo-
rar el conocimiento y la forma en que los colaboradores
comparten sus experiencias.

donde lo verdaderamente importante es la aplicacion lo-
gica, pertinente y correcta de estos sobre la base del co-
nocimiento cientifico para encontrar soluciones robustas
a los problemas de la sociedad en general.

En muchas ocasiones se iguala la significacion de los mé-
todos, técnicas y herramientas para conseguir el objetivo
planteado, sin embargo es importante distinguir que aun-
que hay estrecha relacién entre ellos, tienen significados
diferentes.

La metodologia de la investigacion cualitativa demanda
el reconocimiento de disimiles contextos para aprehender
las posibles perspectivas del fenémeno gue se investiga
y para ello no basta con la utilizacion de un tnico método,
sino la articulacion de varios con sus correspondientes
herramientas o instrumentos, sus ventajas y limitaciones
Es tarea del investigador decidir cuéles se ajustan mas

Ofros puntos de vista agrupan solo cuatro fases dentro
del proceso de investigacion cualitativo

1. La fase preparatoria: Se divide en dos etapas: ia re-
flexiva y el disefio, en la primera el investigador basa-
do en su experiencia y conocimiento del tema'inten
tara esclarecer el marco tedrico de la investigacion,
mieniras en la etana de disefn elaborard un coniun-
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lingliisticos, en los cuales se identifique las construcciones subjetivas que emergen en la
interaccion entre el ser humano y el fenomeno de investigacion.

Por la propia naturaleza de la investigacion exploratoria, en este nivel no es posible
realizar el planteamiento de una hipétesis, puesto que todavia no se tiene la suficiente
informacion como para realizar proyecciones sobre el fenomeno de interées.

Investigacion descriptiva
En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fenémeno
lo_que se busca, es_exponer su presencia_en un determinado_grupo_humano. En el
proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y dispersion. En este
alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipétesis que busque caracterizar el
fendémeno del estudio.
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RESUMEN ABSTRACT
La investigacion cientifica, incluyendo la del campo ~ Scientific research, including that in the field of edu-
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El enfoque en sistema se emplea cuando en el proce-
so investigativo es necesaria la integracion, interrelacion,
interdependencia de los elementos de un todo, la jerar-
quizacion de dichos elementos, el ordenamiento de los
mismos, asi como la sinergia entre ellos.

Método analitico-sintético.

El método analitico-sintético parte de entender el andlisis
como el procedimiento mental que descompone lo com-
plejo en sus partes y cualidades, permitiendo la division
mental del todo en sus muitiples relaciones; y la sintesis
como la unién entre las partes analizadas, descubriendo
las relaciones y caracteristicas generales entre ellas, lo
cual se produce sobre la base de los resultados del ana-

lisis. (Delgado-Hito & Romero-Garcia, 2021)

A partir de ello, el método analitico-sintético considera que
en el proceso investigativo de manera consciente e inten-
cional el andlisis y la sintesis deben ocurir en estrecha
unidad e interrelacion, en tanto el andlisis se debe produ-
cir mediante la sintesis, debido a que la descomposicion
de los elementos que conforman la situacion prablémica
y la informacién que se posee se realiza relacionando es-
tos elementos entre si y vinculandolos con el problema
como un todo, a la vez que la sintesis se produce sobre la
base de los resultados previos del andlisis, aungue en el

confrmar Tormufaciones teoricas. tnionces, a partr de
las formulaciones tedricas se deducen nuevas conclu-
siones logicas, las que son sometidas a comprobaciones
atendiendo a las generalizaciones empiricas obtenidas
por medio de la induccién.

Método de ascenso de lo abstracto a lo concreto.

El método de ascenso de lo abstracto a lo concreto parte
de entender por lo abstracto una parte del todo, extraida
de él y aislada de lodo nexo e interaccion, con el animo
de su estudio méas profundo. Considera que la abstrac-
cion es mental y que para lograrla es imprescindible reali-
Zar procesos de andlisis y sintesis, en lo que respecta ala
division del todo en partes y a la integracion de las partes.

De igual modo, dicha método entiende por lo concreto
aquello que representa la integridad de una cosa en la
multiplicidad de sus propiedades y determinaciones, la
interaccion de sus aspecios y partes, su concatenacion y
condicionamiento mutuo.

A parlir de ello el método de ascenso de lo abstracto a
lo concreto plantea que el proceso de pensamiento en el
curso de la investigacion cientifica transita por un camino
dado, sigue una ruta para que sea adecuado, que parte
de tomar en cuenta a lo concreto existente en la realidad,
es decir, al objeto o proceso investigado, pero que para
conocerlo e investiaarlo bien es necesario ir haciendo
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RESUMEN

La entrevista y la encuesta, generalmente, se han considerado como técnicas
investigativas; sin embargo, en este trabajo se argumentan ambas, como
métodos de indagacién empirica. Se aportan nuevas posiciones al respecto,
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INTRODUCCION

El término metodolégico indagacién empirica, segiin Blanco (2010), lo han
sistematizado varios autores, los cuales, en sus respectivas obras, lo
mencionan para referirse a la parte de la investigacién en la que predomina el
empleo de métodos del nivel empirico.

Para lo empirico, del latin empeiria (experiencia), su contenido procede de la
experiencia, sometida a cierta elaboracién racional; el objeto del conocimiento
se refleja desde el punto de vista de las propiedades y relaciones accesibles a la
contemplacién sensorial; la observacién y el experimento constituyen la base
empirica de la que arranca la cognicion en su movimiento ulterior.

ESARROLLO

Entrevista y encuesta vs. cuestionario

Se requiere realizar, inicialmente, un breve acercamiento, al tratamiento a la
entrevista v la encuesta, vistas en su relacién con el cuestionario. En tal
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