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RESUMEN

EL JUEGO LUDICO COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES LOCOMOTRICES EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO
GRADO.
Autores:
Atariguana Tuza Cesar Antonio, Rodriguez Narvaez Maycol Sebastian.
Tutor:
Lcdo. Montero Ordofiez Luis Felipe
El objetivo de esta investigacion se dirige a poder analizar los juegos ludicos que aplica
el docente en el area de educacion fisica; asimismo cuales se manejan como estrategia
para el desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes de cuarto grado de
educacion general bésica en cual se propuso a las necesidades que se presentan en la
actualidad; ademas, se determind las estrategias que aplicaba el docente con sus
estudiantes a la hora de impartir sus clases en la asignatura de educacion fisica, asimismo
se identifico la metodologia utilizada por el docente para promover los juegos ladicos
como estrategia para desarrollas las habilidades de alumnos. Como también se establecid
cuéles son los conocimientos que posee el docente sobre el tema de estudio. La
recopilacion de esta investigacion se proyecta desde el enfoque “Cualitativo “con una
metodologia descriptiva por las necesidades que se presentan en el tema de investigacion
y la amplitud que requiere esta investigacion, logrando asi diagnosticar la realidad de la

situacion a partir de la problemaética propuesta en el tema de estudio.
Los métodos de mayor incidencia en esta investigacion son el método analitico y el
sintético , puesto que estos dos métodos generan un aporte de calidad a la hora de
mencionar los objetos de estudio, ademas es importante recalcar que se integraron otros
métodos de calidad complementarios como, el método comparativo, deductivo e
inductivo mismo que aportan significativamente a momento de recopilar datos
informativos con base a los objetivos especificos, mismos que contribuyen con el objetivo
general, estos Ultimos cabe mencionar que estuvieron escritos para enfatizar aspectos
relacionados con la contribucion de los objetos de estudios, de acuerdo a las técnicas de
investigacion identificadas para la recopilacion de informacidn se optd por la técnica de
la observacion, el analisis de la observacion realizada recogi6 informacion fundamental
para nuestro tema de estudio como las debilidades identificadas en la investigacion de
campo, misma que sirvié de apoyo para seleccionar el requerimiento a intervenir de

manera oportuna para luego justificar la razon del por qué se aplicé esta técnica antes

Vi



mencionada, se definid la propuesta integradora que se orientd a analizar si el docente
aplica los juegos ludicos a la hora de impartir sus clases ,asimismo analizar cuéles son las
estrategias que el docente aplica con los juegos ludicos para fomentar el desarrollo de
las habilidades locomotrices en los estudiantes de cuarto grado de educacion general
bésica a su vez dar a conocer al docente de educacion fisica de la escuela Ciudad de
Pasaje, la importancia en el desarrollo de las habilidades locomotrices mediante el juego
ludico como una estrategia eficaz para obtener un correcto desarrollo motriz en sus
alumnos. La propuesta estuvo compuesta de tres fases de implantacion dirigidas al
docente del area de educacion fisica, ademas se incluy6 los recursos logisticos y la
valoracion de la factibilidad con las dimensiones: técnica, econémica, social y ambiental,
demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la propuesta, determinando la
viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan las partes ejecutaros de la
propuesta.

Palabras clave: Juegos ludicos, Estrategias, Habilidades, Experiencia docente,

Educacion basica elemental.

VI



ABSTRACT

EL JUEGO LUDICO COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES LOCOMOTRICES EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO
GRADO.
Authors:
Atariguana Tuza Cesar Antonio,
Rodriguez Narvéaez Maycol Sebastian.
Tutor:
Lcdo. Montero Ordofiez Luis Felipe
The objective of this research is to analyze the recreational games that the teacher applies
in the area of physical education; Likewise, which are managed as a strategy for the
development of locomotor skills in fourth grade students of basic general education in
which it was proposed to meet the needs that currently arise; In addition, the strategies
that the teacher applied with his students when teaching their classes in the subject of
physical education were determined, and the methodology used by the teacher to promote
recreational games as a strategy to develop the students' skills was also identified. As it
was also established what knowledge the teacher has about the topic of study. The
compilation of this research is projected from the "Qualitative” approach with a
descriptive methodology due to the needs that arise in the research topic and the breadth
that this research requires, thus managing to diagnose the reality of the situation based on

the proposed problem. in the topic of study.

The methods with the greatest impact in this research are the analytical and synthetic
methods, since these two methods generate a quality contribution when mentioning the
objects of study. It is also important to emphasize that other complementary quality
methods were integrated, such as, the comparative, deductive and inductive method that
contribute significantly when collecting informative data based on the specific objectives,
which contribute to the general objective, the latter it is worth mentioning that they were
written to emphasize aspects related to the contribution of the objects of studies,
according to the research techniques identified for the collection of information, the
observation technique was chosen, the analysis of the observation carried out collected
fundamental information for our topic of study such as the weaknesses identified in the
field research, which served as support to select the requirement to intervene in a timely

manner and then justify the reason why this aforementioned technique was applied, the
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integrative proposal was defined that was aimed at analyzing whether the teacher applies
recreational games when teaching his classes, also analyze what are the strategies that the
teacher applies with recreational games to promote the development of locomotor skills
in fourth grade students of basic general education, in turn, make known to the physical
education teacher of the Ciudad de school Passage, the importance in the development of
locomotor skills through playful play as an effective strategy to obtain correct motor
development in your students. The proposal was composed of three implementation
phases aimed at the teacher in the area of physical education, it also included the logistical
resources and the assessment of feasibility with the dimensions: technical, economic,
social and environmental, demonstrating the ability to achieve the objectives of the
proposal, determining the feasibility and material capabilities of the executing parties of

the proposal.

Keywords: Playful games, Strategies, Skills, Teaching experience, Basic elementary

education
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INTRODUCCION
Las instituciones educativas necesitan mejorar los procesos en la aplicacion de los juegos
ludicos para contribuir en el desarrollo de las habilidades Locomotrices. En este marco,
es importante investigar el tema, porque aporta significativamente en la labor docente y
en consecuencia a los estudiantes. Asimismo, Candela & Benavides (2020) hace
referencia que los juegos dentro del campo educativo son estrategias que promueven la
motivacion, la socializacion y la integracion entre pares. Ademads, expresa que los juegos
pueden desarrollarse de manera individual para mejorar la autonomia; y los juegos
colectivos aportan en el desarrollo afectivo
Los juegos ludicos y el desarrollo de las habilidades locomotrices tienen un papel
fundamental en el proceso educativo; puesto que son temas de relevancia que benefician
a la institucion educativa donde se realizoé el estudio debido a que se centr6 en los nifios
del subnivel elemental, quienes necesitan desarrollar y mejorar su motricidad.
Este proyecto se desarrolld con el propdsito de analizar los juegos ludicos que aplica el
docente como estrategia para el desarrollo de las habilidades locomotrices en los
estudiantes de cuarto grado, y esta dirigido a los profesores de educacién fisica y sus
estudiantes, porque es necesario que el docente mejore sus competencias en relacion con
el tema que se situo en el subnivel elemental.
El problema se centr6 en la deficiencia de las habilidades locomotrices en los estudiantes
de cuarto grado; y la estrategia que intervino para reducir la problematica, fue una
propuesta de intervencion, que consiste en una guia metodologica dirigida al docente, con
el proposito de favorecer su practica en la asignatura de educacion fisica; y también, a los
estudiantes.
El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las practicas
preprofesionales, asimismo la oportuna revision literaria de temas relacionados con los
objetos de estudio de esta investigacion, cuyo andlisis y motivacion permitieron avanzar
con la indagacion tedrica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta
de orientacion dirigida a docentes.
En cuanto a los antecedentes referenciales, se considerd una investigacion de caracter
internacional, que refleja que los juegos motores son una buena estrategia didactica para
mejorar el estado de 4nimo desde el 4rea de educacion fisica, ya que la implementacion
de los juegos ludicos alcanzan diferencias considerables en los estados de emociones
relacionados con la actividad motriz; asimismo, se incluyé un trabajo regional localizado

en Colombia, esta orientado a valorar las habilidades locomotrices en estudiantes de la
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educacion basica primaria, en el cual existe poco dominio tedrico y practico por parte de
los docentes, lo cual no contribuye a desarrollar el proceso ensefianza-aprendizaje a los
estudiantes; como también, se tomo en cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional
que tuvo como finalidad optimizar las habilidades locomotrices mediante actividades
ludicas, ya que estas son un pilar el cual el estudiante puede desarrollar las habilidades
motrices bésicas las cuales no solo le benefician para el ambito educativo sino también
cotidiano.

Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a continuacion:
El primer capitulo integra el problema, antecedentes de la investigacion, situacion
conflicto, causas y consecuencias, delimitacion del problema, planteamiento del
problema, formulaciéon del problema, preguntas (pregunta general, preguntas
especificas), objetivos (objetivo general, objetivos especificos).

El segundo capitulo se dirige al desarrollo del marco referencial, que incluye el marco
legal (Constitucion de la republica, ley orgdnica de educacion intercultural, ley del
deporte), marco tedrico, marco conceptual (juegos ludicos, definicion de la fuente
primaria y secundaria, importancia de los juegos ludicos, tipos de juegos ludicos,
caracteristicas de los juegos ludicos, beneficios de los juegos ludicos, los juegos ludicos
y el desarrollo de las habilidades motrices, habilidades motrices bésicas fuente primaria
y secundaria).

El tercer capitulo hace referencia al enfoque de diagnostico (tipos de investigacion, disefio
de investigacion, poblacion y muestra), métodos de investigacion (método analitico,
método sintético, método comparativo, método inductivo, método deductivo) técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos. Ademas, incluye las fortalezas y debilidades
encontradas en este diagnostico, agregando una matriz de requerimiento con sus
debilidades y causas.

En el cuarto capitulo se presenta la propuesta, la cual se consider6 la implementacion de
guia metodolégica para la practica de juegos ludicos que permita desarrollar las
habilidades locomotrices de los estudiantes mediante actividades innovadoras y
didacticas, ademas los otros puntos que intervienen en este capitulo son; los recursos, la
evaluacion y el cronograma de las actividades.

En el capitulo quinto de este proyecto abarca la valorizacion de factibilidad, una etapa
crucial en la evolucidn de proyectos, durante esta fase, se lleva a cabo un analisis de las

cuatro dimensiones fundamentales: Técnica, Economica, Social, y Ambiental.



En cuanto al capitulo sexto, se elaboraron las conclusiones, recomendaciones,
limitaciones y la prospectiva de la investigacion que derivan de todo el proceso de estudio
y andlisis. Estas conclusiones representan el punto culminante de nuestra labor, donde se
sintetizan los hallazgos mas significativos y se extraen las lecciones aprendidas.
Asimismo, las recomendaciones proporcionan una guia para futuras acciones o
investigaciones relacionadas con el tema abordado en este estudio; ademas, en este
capitulo final se encuentran las referencias bibliograficas que respaldan y enriquecen la
informacion expuesta a lo largo de la investigacion, asi como los anexos que

complementan y respaldan la argumentacion desarrollada en el trabajo de investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes de la investigacion
Esta investigacién parte de la dimension desarrollo social, con la linea de investigacion,
procesos educativos y formacién humana, cuya area temaética es educacién y el nudo
problematizador identificado es el desarrollo de competencias del docente, tomados de
los dominios institucionales como instrumentos de articulacion para los trabajos de
investigacion de los estudiantes de la Universidad Técnica de Machala.
Por otra parte, los antecedentes de esta investigacion se organizan en base de varios
aportes realizados en otros contextos educativos y relacionados con el problema y tema
de esta investigacion y estan clasificandolos por niveles: internacional, regional y
nacional, que se expone a continuacion:
A nivel internacional se ubic6 la publicacién de Mufios et al. (2020) sobre Los juegos
motores como recurso pedagogico para favorecer la afectividad desde la educacion fisica,
que tuvo como objetivo mostrar estudios relacionados con aspectos positivos con la
implementacion del juego ludico, alcanzando como resultado las diferencias
significativas en las intensidades emocionales con relacién a la competicién y relacion
motriz, quienes llegan a la conclusion que el juego motor es una excelente herramienta
pedagogica para trabajar las competencias socio-emocionales; asimismo, el desarrollo de
las habilidades motrices basicas en secundaria, ya que genera principalmente emociones
positivas muy intensas en comparacion con las emociones negativas, Al respecto, es muy
importante aplicar los juegos motores desde edades tempranas para desarrollar de una
manera adecuada las habilidades motrices basicas.
Desde el ambito regional se situd la investigacion de Lopez & Juanes (2021) sobre la
Metodologia para evaluar las habilidades motrices béasicas en estudiantes de la educacion
bésica primaria, que tuvo como objetivo valorar el modo en que se conciben las
habilidades motrices basicas, alcanzando como resultados que los docentes no dominan
el curriculo de educacién fisica, lo que conlleva a no cumplir con los objetivos propuestos
en las planificaciones, asimismo afecta al desarrollo de las habilidades motrices béasicas
en los estudiantes, en conclusion, si el docente no aplica estrategias metodoldgicas
adecuadas, tendrdn como secuela que los estudiantes tengan bajos resultados en las
pruebas de aprendizaje, lo que indica que la motricidad y cada una de sus dimensiones se

ven gravemente afectadas en los alumnos. Al respecto, es necesario que docente tenga



dominio del curriculo de educacion fisica para que pueda planificar y asi brindar un
aprendizaje significativo.

A nivel nacional se ubico la publicacion Boza & Charchabal (2022) sobre las Actividades
ludicas para desarrollar habilidades motrices basicas en estudiantes de Educacion Fisica,
que tuvo como objetivo validar un sistema de actividades ludicas para perfeccionar los
movimientos motrices basicos, alcanzando como resultados que las actividades ludicas
son esenciales para desarrollo de las habilidades basicas, asimismo se realizd un test de
Prueba W de Kendall que fue dirigida por especialistas y llegaron al desenlace que las
actividades ludicas son fundamentes para los infantes, en conclusion, es fundamental
aplicar las actividades ludicas en las clases de educacion fisica para obtener un desarrollo
de las habilidades motrices basicas en los estudiantes. Al respecto, los juegos didacticos
al ser implementado en la asignatura de educacién fisica ayudan a los alumnos a fortalecer
las habilidades.

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron durante
el ejercicio de las practicas preprofesionales, identificando como problematica la
deficiencia de las habilidades locomotrices en los estudiantes de cuarto grado, a causa del
limitado conocimiento del docente en temas de educacion fisica; como también, la
desactualizacion en el manejo del curriculo en el rea. En caso de mantenerse el problema
mencionado, podria ocasionar el desinterés de los estudiantes en realizar actividad, fisica,
incumplir con los objetivos que estan planteados y poca confianza al realizar actividad
fisica, descoordinacién en los movimientos e inestabilidad fisica. EI prondéstico se lograra
controlar mediante una adecuada orientacion metodoldgica para promover un correcto
desarrollo las habilidades locomotrices aplicando los juegos ludicos en las clases de
educacion fisica.

Hay que recalcar, que los juegos ludicos estan dentro del bloque curricular 1, denominado
‘préacticas Ludicas y el juego y el jugar, dispuesto por el Ministerio de Educacion (2016);
sin embargo, no esta siendo observado y planificado por el docente del rea de Educacion
Fisica; esto implica que, los estudiantes estan siendo perjudicados desde esta asignatura,
al no desarrollar en ellos las habilidades locomotrices, constituyéndose este problema en
limitaciones que deben ser superadas.

1.3 Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto, establecida en el apartado anterior, se define el

problema central, que corresponde a la deficiencia de las habilidades locomotrices, cuyas
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causas son: el poco dominio del curriculo por el docente de educacion fisica, docentes sin
competencias en el area dictando clases. Por otra parte, a partir de la problematica también
se identifico los efectos que se concretan en: el desinterés de los estudiantes en realizar
actividad fisica, limitado desarrollo de destrezas en los estudiantes, incumplir con los
objetivos que estan planteados en el curriculo nacional, la poca confianza del estudiante
al realizar actividad fisica, descoordinacion en los movimientos e inestabilidad fisica.
1.4 Delimitacion del problema

La Deficiencia de las habilidades locomotrices en los estudiantes de cuarto basica, se
localiza en él, canton Pasaje, provincia de El Oro, especificamente en la Escuela De
Educacion Basica Ciudad De Pasaje, donde el docente de educacion fisica desarrolla sus
clases con ciertas limitaciones, como es el caso del desarrollo de las habilidades
locomotrices.

Esta investigacion es ejecutada en el periodo lectivo 2023-2024 y esta dirigida a docentes
y estudiantes, quienes participaron en esta investigacion; en el caso de los docentes
proporcionaron informacion valiosa, que permitio responder a las preguntas cientificas.
Por otra parte, los estudiantes intervinieron al momento de observar la clase, percibiendo
sus manifestaciones desde la orientacion del docente.

1.5 Planteamiento del problema

El problema planteado en este trabajo, que se orienta a las deficiencias de las habilidades
locomotrices, tiene relacion con los antecedentes de esta investigacion, como es el caso
del trabajo publicado por Mufios, et al. (2020), quien expresa que los juegos motores se
constituyen en recursos pedagogicos para favorecer la afectividad de los estudiantes
desde la educacidn fisica; ademas, manifiestan que el juego motor es una herramienta
pedagdgica que ayuda a trabajar las competencias socio-emocionales; desde esta
perspectiva, este trabajo se orientd a los juegos para el desarrollo de las habilidades
locomotrices, comprendiendo que no solamente permiten el desarrollo emocional, porque
las actividades ludicas acompafian también al mejoramiento del desarrollo motor del
estudiante.

1.6 Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia, porque se trata del desarrollo de las
habilidades locomotrices de los estudiantes, desde la labor docente en el area de
Educacion Fisica, que de acuerdo a la institucion donde se realiz6 la investigacion es
dictada por el docente tutor, quien no es profesional en el area, limitando una adecuada

préctica al impartir las clases; sin embargo, se ve obligado a asumir la responsabilidad
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con fuertes debilidades. Este trabajo es relevante porque se traba de la formacion de nifios
de educacion bésica elemental, quienes a su edad requieren desarrollar sus habilidades
locomotrices.
Las preguntas de investigacion que orientd la redaccion de los objetivos, tanto general
como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los
instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados, son las
siguientes:
Pregunta general
¢ Qué juegos ludicos aplica el docente como estrategia para el desarrollo de las habilidades
locomotrices en los estudiantes de cuarto afio grado?
Preguntas especificas
1. ¢Qué juegos Ludicos aplica el docente para contribuir en el desarrollo de las
habilidades locomotrices en los estudiantes de cuarto grado?
2. ¢De qué manera el docente emplea los juegos ludicos como estrategia para el
desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes de cuarto grado?
3. ¢Qué orientacién metodoldgica necesitan los docentes para la aplicacion de los
juegos ludicos para desarrollo de las habilidades locomotrices?

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Analizar los juegos ladicos que aplica el docente como estrategia para el desarrollo de las
habilidades locomotrices en los estudiantes de cuarto grado.

1.7.2 Objetivos especificos

1. Determinar las estrategias que aplica el docente para contribuir en el desarrollo
de las habilidades locomotrices en los estudiantes de cuarto grado.

2. ¢Cual es el proceso que lleva el docente para aplicar los juegos ladicos como
estrategia para el desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes
de cuarto grado?

3. Proponer a los docentes las orientaciones metodoldgicas necesarias para la
aplicacion de juegos ludicos para desarrollo de las habilidades locomotrices

en los estudiantes de cuarto grado.



CAPITULO 1.

MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal
2.1.1 Constitucion de la Republica
Realizando la fundamentacion legal del tema en estudio, se consider6 la Constitucion de
la Republica del Ecuador; y en su art. 381 menciona que el Estado debe proteger,
promover y coordinar la cultura fisica, incluyendo el deporte, la educacion fisica y la
recreacion, como actividad promotora de la salud personal, el movimiento y el desarrollo
general; ademas, expresa que tiene como objetivo promover la salud personal mediante
la educacion fisica brindando a los estudiantes a obtener una mejor calidad de vida,
asimismo, desarrolla las habilidades motoras y las capacidades fisicas de los educandos.
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)
2.1.2 Ley Organica de Educacién Intercultural
Segun Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (2011) en su Art. 7. En el literal V
menciona que los alumnos tienen derecho a la educacién fisica y recreacion desde
temprana edad en las instituciones educativas, estableciendo una carga horaria que vaya
en aumento de acorde a los subniveles educativos, asimismo, que permita estimular
positivamente el desarrollo de las capacidades fisicas e intelectuales; Este reglamento nos
manifiesta que la educacion fisica es muy importante implementar desde temprana edad
para poder obtener un correcto desarrollo motor, que permita al estudiante desenvolverse
de una mejor manera en sus actividades cotidianas.
2.1.3 Ley del Deporte
La ley del Deporte (2010) en el Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y
recreacion; Expresa que la practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser
libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral
de las personas; asimismo seran defendidos por todas las funciones del estado. Ademas,
en este articulo 3 manifiesta que los padres de familia tienen un compromiso el cual es
incentivar a sus representados a realizar actividad fisica fuera de la institucion educativa
con el objetivo de que los estudiantes obtengan un apropiado desarrollo en las habilidades
motoras en el area de educacion fisica.
2.2 Marco teorico
Es muy fundamenta que reconozcamos a los juegos ludicos a traves de autores que se han
desempefiado en el campo educativo y psicologico, tales como Piaget, Vygotsky,
Montessori, Hill y Bandura.



Es indispensable comprender el pensamiento de Piaget sobre el valor del juego ludico
desde una perspectiva estructuralista, es decir, que incluyo mecanismos ludicos en los
estilos y las formas de pensar de los infantes, es por esto, que el juego se ha caracterizado
como una asimilacion de los elementos de la realidad, sin obtener una aceptacién en las
limitaciones de la adaptacion de los mismos. Por lo tanto, Valle y Valdivia (2019) han
resumido que los nifios, desde temprana edad, tienen la necesidad de aprender a través de
este tipo de actividades, las cuales aportan en la practica de sus habilidades motrices,
haciendo uso de sus sentidos para fortalecer el desarrollo cognitivo del nifio.

Mientras que desde el pensamiento de Vygotsky en el cual ha determinado que el juego
también es tematico, como por ejemplo al realizar el juego de roles se resalta que es la
fuente de desarrollo cognitivo, motriz e integral de los nifios y, por ende, crean una zona
en el desarrollo proximo, es por esto que el nifio suele comportarse por encima de su edad,
de tal manera que los adultos se involucran en los roles de juegos de los nifios para ampliar
su zona de desarrollo préximo. Por lo tanto, Gonzalez et al. (2015) dice que los juegos
son parte de la actividad simbolica, comunicativa e imaginativa en el desarrollo integral
de los seres humanos, puesto que, se esquematiza la prevencion de las dificultades del
desarrollo durante el proceso de ensefianza aprendizaje, de tal manera que se necesitan
herramientas para convivir activamente con la sociedad y se logre un bienestar con base
en la salud escolar.

A su vez, Ceferino (2021) menciona en su investigacion a Montessori que se refiere al
juego como una actividad ludica organizada para lograr fines especificos a la hora de
realizar una actividad recreativa. Ademas, determina que no existen diferencias entre el
juego y el trabajo, en pocas palabras, para los nifios durante su proceso de ensefianza —
aprendizaje todo es jugar para ellos; mientras tanto, los adultos suelen relacionar el trabajo
como algo obligatorio, pero para los nifios es algo motivador y divertido, de tal forma,
que el juego aporta en la explosion del entorno que los rodea. Por otra parte, Ceferino
(2021) no ha especificado en su sobre el papel del juego en los infantes, puesto que, para
ella ha sido necesario que los nifios puedan desenvolverse por si solos, demostrando sus
habilidades y capacidades con materiales que el entorno les ha ofrecido libremente.

El juego es una ocupacion voluntaria que ha sido ejecutada dentro de limites que se han
establecido en un determinado tiempo y espacio, es decir, atendiendo reglas libremente
aceptadas, que incondicionalmente son seguridad, a la vez. Ademaés, Mercado (2023)
argumenta que tiene un objetivo en su mismo y es acompariado de tension y alegria,

puesto que los nifios significan eso, alegria, el cual es un sentimiento que aporta una larga
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vida durante el proceso de ensefianza — aprendizaje, el cual es de gran aporte para el
desarrollo cognitivo.

Por otra parte, Bandura ha asignado la importan del desarrollo humano desde una
perspectiva intelectual cognitiva, es decir, se hace un hincapié entre la relacion que existe
entre el juego y el aprendizaje social. Segun Pérez et al. (2022); dentro del campo fisico
se ha orientado y relacionado con cualquier practica deportiva en la que se ha promovido
el desarrollo de los procesos mentales, y de las practicas estudiantiles que fortalecen las
articulaciones y el cuerpo humano, mediante la realizacién de movimientos basicos que
se acoplan con el desarrollo de los nifios de edad escolar.

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Juegos Ludicos

Los "juegos ladicos" son actividades recreativas que se realizan con el proposito de
divertirse, relajarse y disfrutar, en lugar de tener un objetivo utilitario o competitivo;
ademas, suelen involucrar la creatividad, la imaginacion y la participacion activa de los
jugadores; asimismo, se centran en el placer de jugar y en la misma experiencia, mas que
en alcanzar un resultado especifico o ganar una competencia.

Los juegos ludicos son aquellos que se practican bajo diferentes juegos que contemplan
reglas sencillas y exactas para su desenvolvimiento, a su vez, orienta a practicar o jugar
una actividad de caracter placentero, sin duda alguna esto aportara al enriquecimiento del
afecto y la integracién con la sociedad, de tal manera que se refuerza la préactica
valorativa. Los autores Boza y Charcabal (2022) aportan que los juegos Iudicos no son
una pérdida de tiempo ejecutarlos, sino que mas bien es un acto solidario acorde a la
preparacion de nifios, nifias, jovenes, adultos y adultos mayores, de tal manera que
fortalece el desarrollo fisico, intelectual, moral y social del cuerpo humano, sin importar
su género, edad y pensamiento.

Por otra parte, Calero et al. (2019) nos manifiesta que los juegos Iudicos son actividades
recreativas con fines educativos, cuyo objetivo es desarrollo motor, cognitivo,
motivacional y social, etc. Asimismo, con el pasar del tiempo estos tipos de juegos han
sido estudiados por personas expertas en el tema y han visto reflejado la importancia que
generan un gran avance en las zonas del desarrollo ser humano, por ello se ha considerado
que estos tipos de actividades son influyentes en el desarrollo de los estudiantes.

Por otra parte; los juegos ludicos también pueden tener beneficios educativos y de
desarrollo, ya que pueden estimular la creatividad, mejorar las habilidades sociales,

fomentar la resolucion de problemas y promover el aprendizaje de manera indirecta a
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través de la diversion. En resumen, los juegos ludicos son una forma de entretenimiento
que se disfruta por si misma, sin la presion de lograr un objetivo especifico mas alla de la
diversion y el disfrute.

El juego se debe realizar en unidades didacticas integradas, de tal manera que se pueda
platear con facilidad la relacion de claves competencias acorde a los criterios evaluativos,
al igual que los objetivos gque se plantean en cada actividad, y los indicadores de logro.
Es por esto que, autores como Hernandez y Gutiérrez (2022) sefiala que el juego se debe
ejecutar en unidades didacticas integradas, de tal manera que se pueda platear con
facilidad la relacion de claves competencias acorde a los criterios evaluativos, al igual
que los objetivos que se plantean en cada actividad, y los indicadores de logro, es por esto
que se debe valorar concretamente las evaluaciones en el &mbito fisico, consideran que
los juegos deben ser atractivos, innovadores, motivadores en relacién con la produccion
del aprendizaje que las personas requieren.

Por otra parte, Landa et al. (2022) en su trabajo de investigacion cita a Ramirez (2019),
que principalmente el uso de la ladica se direcciona a un modelo de ensefianza
aprendizaje, pero este también puede ser usado como un método de control de la
conducta, motivacion y orientacion, se ha propuesto una serie de rasgos que determinan
que tan bien se aplica la ludica a nivel educativo. Asimismo, Gallardo (2018) considera
que los juegos ladicos son placenteros, acorde a las diferentes edades que son realizados,
por ejemplo, los nifios los realizan por aprendizaje y diversion, buscando fortalecer lazos
de amistad con otros nifios al igual que poner en practica los valores aprendidos dentro
del hogar y en la escuela, es decir, desarrollan la imaginacion, la creatividad y aprenden
a vivir sanamente.

Es por esto, que los juegos no tienen una norma especifica para ser ejecutados, siendo
sugeridos con espontaneidad, sin requerir de un refuerzo anticipado, de tal manera que
poco a poco se comenzara a implementar juegos reglamentos, los cuales son una serie de
normas determinadas en base a las condiciones que se dictamina ante de iniciar el juego,
el cual aporta el cual se regula durante el desarrollo y terminacion del mismo.

Sin embargo, se ha definido al juego como un modo de interactuar con la sociedad para
fortalecer los factores internos, es decir, las actitudes realistas del jugador, el cual realiza
una actividad intrinsecamente placentera, y no por los factores externos, aquellos que se

aleja de la realidad externa, buscando construir la finalidad en si mismo.
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2.3.1.1 Importancia de los juegos ludicos

Segun Andrade (2020) hace referencia que la practica de juegos ludicos es fundamental
para el ser humano, sobre todo durante la primera infancia, puesto que aporta en el
desarrollo armonioso del mismo, asimismo el uso de juegos y juguetes que acoplan a la
convivencia social con el entorno que la persona se rodea, es decir en una escuela, fiesta,
hogar, etc. Es por esto, que los juegos ludicos aportan en la afectividad y el cuidado de la
salud mental; el juego también contribuye en el desarrollo general de cada persona,
ejecutando un proceso constructivo y expresivo del pensamiento.

Segun Ramirez et al. (2021) sefialan que demostrar emociones como la alegria al
momento de practicar el juego ludico enfatiza con un panorama nacional, es decir, la
alegria es una actividad que se ha centrado con la recreacion y el ocio, ofreciendo un gran
aporte con la formacion de los seres humanos sobre todo en lo fisico, lo cual mejora los
aspectos emotivos, placenteros y saludables durante cada etapa del desarrollo humano.
De tal manera, que la parte ludica, dentro del proceso de aprendizaje, se acopla a los
juegos infantiles, los cuales son sencillos y motivadores, es decir, que en este punto entra
la alegria como parte de la accion educativa integrada, a su vez, es mas comunicativa
acorde al desarrollo de cada ser humano desde temprana edad, dentro de la educacion
fisica, se pueden expresar emociones y sentimientos que conlleva al ser humana a ser
mas interactivo, con una memoria fortalecida y razonable ante sus habilidades
desarrolladas.

A su vez, las personas, al practicar los deportes y juegos ludicos, tienden a ser mas
creativas e imaginativas, es decir, producen y utilizan energia tanto fisica y mental.
Asimismo, son mas productivos, interactivos productos, en otras palabras, con el juego,
la actividad fisica y la practica de deporte desde la primera infancia se divierten,
fortalecen su esquema corporal y a su vez, los hara recordar situaciones que seran
beneficiosas para su diario vivir.

Sin embargo, si no existieran los juegos ludicos las personas no pudieran aprender y
desenvolverse con facilidad en cualquier area de su vida cotidiana, puesto que, no podrian
desarrollar correctamente su motricidad, que con el transcurso del tiempo presentaria
problemas a futuro, tal como es el caso de tener problemas para escribir o moldear las
manos con implementos como la plastilina o pelotas antiestrés, siendo objetos
fundamentales en dicho proceso de desarrollo desde que las personas pasan por la primera

infancia.
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2.3.1.2 Tipos de juegos
Se identifican los siguientes tipos de juegos ludicos:
2.3.1.2.1 Juegos simbolicos
Es indispensable comprender que los juegos simbdlicos son una actividad natural en los
nifios de edad escolar, puesto que esto aporta en el desarrollo fisico e intelectual durante
su formacion educativa, es por esto que, al realizar estas actividades ladicas, se evidencia
un gran avance en el desarrollo arménico e integral del ser humano. Autores como
Gonzélez et al. (2022) dicen que a través de las acciones que el nifio ejecuta, va
adquiriendo experiencias que permiten el desarrollo evolutivo y explorar nuevas
experiencias en el entorno que lo rodea, puesto que esta estrategia de aprendizaje aporte
en el desarrollo motor, cognitivo y sensorial de los seres humanos gracias a la
construccion de experiencias fisicas e intelectuales que aportan grandes beneficios
durante el proceso de ensefianza — aprendizaje.
Tipos de juegos Simbdlicos:

» Juego de oficios

» Juego de disfraces

» Juego a arreglar

» Juego de la isla perdida

» Juego del semaforo
2.3.1.2.2 Juegos motores
En cultura fisica los juegos motores aportan un gran beneficio en las habilidades motrices
y corporales del cuerpo humano, considerando la exploracion progresiva de los nifios de
edad escolar, facilitando el desarrollo de las competencias motrices a través de los ejes
transversales del desarrollo integral del ser humano, en las cuales se identifican las bases
motrices de los nifios donde se asimilan los principios basicos de los movimientos a través
de la manipulacién, estabilizacion y locomocidn para posteriormente configurarse como
habilidades especificas y complejas. Para estos Varela et al. (2023) agrega que las
actividades o juegos motores deben ser implementados correctamente en las clases de
Cultura Fisica para fortalecer la recreacion y la practica de deportes, las cuales favorecen
al crecimiento personal y motor de los nifios, haciendo de ellos personas mas creativas, a
la vez, controlen sus emociones con facilidad y se incentiven por realizar trabajo
cooperativo con el entorno que les rodea.
Tipos de juegos Motores:

» Juego de relevos
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» Juego de saltos

» Juego de tareas

» Juegos con pafiuelos

» Juego de las carretillas
2.3.1.2.3 Juegos de mesa
Los juegos de mesa durante las clases de cultura fisica, es un reto para los docentes, puesto
que, su objetivo es lograr una transformacion positiva en el estudiante, para que se
involucre al cien por ciento con su proceso de ensefianza — aprendizaje, esto hara de ellos
personas motivadoras, activas y creativas. Los autores Lopez y Sotoca (2019) fundamenta
que este tipo de juegos son una parte importante en esta disciplina educativa, porque son
recreativos y aporten en el desarrollo de la realidad actual que compete a educacion fisica,
es decir, fortalece el desarrollo motor, mental y sensorial, a su vez, hace que los nifios
puedan razonar y concentrarse con facilidad para resolver problemas y por ende, pueda
tomar decisiones, esto aporta en el fortalecimiento de las normas de convivencia.
Tipos de juegos de mesa:

» Tresenraya

» Rompecabezas

» Ajedrez

» Laberintos

» Sopa de letras
2.3.1.2.4 Juegos tradicionales
Los juegos tradicionales son fundamentales dentro de la educacion primaria y secundaria,
es decir, en la disciplina de cultura fisica tienen un gran aporte educativo, puesto que las
caracteristicas de estos juegos y a la vez, también se denominan como un deporte de
tradicion cultural, el cual no ha sido sancionado por la sociedad (Sarabiay Alvarez, 2022).
Por otra parte, Ardila (2021) expresa que este tipo de juegos han pasado de generacion en
generacion y activan la motivacion de realizarlos en todo momento, puesto que son rasgos
populares propios de las culturas de un pueblo o nacién. A su vez, conlleva de reglas
sumamente sencillas para comprender y memorizar con facilidad, sin requerir de
materiales caros, los cuales puedan servir como reciclaje y reconstruccion.

Tipos de juegos tradicionales:
» Juego del pafiuelo
» Gallina ciega

> Canicas
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» Juego de los ensacados

» Juego de las sillas

» Lacuerda

» Elratony el gato
2.3.1.2.5 Juegos pequerios y grandes
Los juegos pequefios son de corta duracion y es indispensable tener a la mano pocos
materiales para su realizacion, mientras que los juegos grandes son de larga duraciony se
requieren mas materiales que los habituales, puesto que los juegos son actividades
recreativas que aportan en el desarrollo motor y fortalecen el aprendizaje y el desarrollo
del pensamiento, es decir que estos se desempefian para la correcta funcion motriz y
cognitiva del nifio. Para Corrales (2009) los juegos pequefios se necesitan pocas personas,
como, por ejemplo: el juego de las cogidas, los tillos y las tres Marias; y los juegos
grandes se necesitan una gran cantidad de personas, como, por ejemplo: jugar beisbol,
fatbol con mano, voleibol, golf y Gymkhana.
Tipos de juegos pequefios:

» Juego del hula hula

Saltar cuerda
Juego de piedra, papel o tijera
Las congeladas
Rayuela
Yoyos

VvV V V V V V

Halar la cuerda
» Juego con pelotas
Tipos de juegos grandes:
» Busqueda del tesoro
» Capitan manda
» Juego de la rayuela
» Juego de lasilla
» Topadas con una pelota
» Futbol con la mano
» Gymkhana
2.3.1.2.6 Juegos individuales y grupales
Los juegos individuales se realizan sin el acompafiamiento de otro jugador, es decir, que

se lleva a cabo solitariamente, puesto que su responsabilidad es establecer resultados
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positivos que recaen sobre si mismos; los juegos grupales o colectivos son aquellas
dindmicas que son ejecutadas entre dos 0 mas participantes, aquellas que tiene el objetivo
de promover la integracion entre cada equipo que ha sido conformado y fortalecer la
confianza entre ellos. Asimismo, Cedefio y Calle (2020) mencionan que la mayoria de los
juegos que se juegan individualmente estdn en su entorno educativo y son aplicados
mediante los razonamientos 16gicos y numeéricos o juegos individuales que benefician al
desarrollo motor; mientras tanto, los juegos grupales se emplean adentro o afueras de los
centros educativos los juegos que se aplican son actividades, colectivas, competitivas,
juegos de integracion o dinamicas motivacionales.
Finamente, podemos decir que las practicas individuales se realizan competencias de
atletismo o practicas de boxeo, mientras que en los juegos grupales se realiza la caida del
huevo el cual es realizado con una cuchara, el campo de las minas, el nudo humanoy la
busqueda del tesoro.
Tipos de juegos individuales:

» Circuito con obstaculos
La rayuela
Juego de lasilla

Juego del capitan manda

vV V VYV V

Juego de relevos
» Salto de la cuerda
Tipos de juegos grupales:
» El escondite
ensacados
El globo
La cadena
Juego de la gallinita ciega

Cambio de sitio

YV V V V V V

Juego del globo feroz

» Llevando el balon
2.3.1.3 Caracteristicas de juegos ladicos
Los nifios aprenden a resolver, criticar, analizar y comprender la realidad a través del
aprendizaje y de los juegos ludicos, gracias a esto la autora Caballero (2021) nos cita las
siguientes caracteristicas:

1. Estimular la concentracion.
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2. Liberar las tensiones del esquema corporal.
3. Fortalecer la creatividad del ser humano.
4. Mejorar el estado de animo y la autoestima.
5. Fomentar el desarrollo de las habilidades de comunicacion.

6. Otorgar nuevos conocimientos.

7. Incentivar al desarrollo de aptitudes fisicas, emocionales y sociales.
2.3.1.4 Beneficios del juego ludico
Los juegos ludicos aportan en la adquisicion de nuevas habilidades, las cuales se acoplan
en la exploracion de nuevas realidades y experiencias, basadas en los estados de alerta,
donde se desarrolla la sensibilidad ante las percepciones, el fortalecimiento de las
destrezas previo a la resolucion de problemas, a su vez, buscan fortalecer habilidades en
la toma de decisiones y la esquematizacion de la reaccion.
Tomando en cuenta, que el objetivo del docente de cultura fisica es identificar las
habilidades creativas y motivadoras de cada uno de sus estudiantes, para evaluar su forma
de interactuar durante la ejecucion de la actividad, verificando si no presenta problemas
de motricidad, a base de las reacciones de cada estudiante y el entorno en el que prevalece.
Por lo tanto, el juego es integrador y global, gracias a su correcto funcionamiento en el
esquema corporal, es decir, que, durante la vida escolar y cotidiana, la ejecucion de los
juegos ludicos es fundamentalmente significativo, es decir, las estrategias planteadas para
ejecutarlos, fortalecen a las mejoras de las habilidades, consideran que los juegos ludicos
en el hogar o la escuela, aportan en la estimulacion de las destrezas cognitivas, sociales,
comunicativas y madurativas.
Asimismo, Sanchez et al. (2020) desde el pensamiento de Piaget ha manifestado que el
juego es representativo desde la primera infancia, siendo libre y voluntario, el cual no
debe ser obligatorio por nada y por nadie, de tal manera que, la esencia de la persona se
demuestra en basédndose en su estado de animo, asi como la demostracion de sus
emociones e impulsos. Por lo tanto, esta actividad también es de caracter cognitivo, a su
vez, se relaciona con complejidad, determinando un pensamiento psicologico.
Determinando que durante la préctica de juegos lidicos se desarrolla un reconocimiento
e interaccion con el entorno que las personas se rodean, de tal manera, que buscan
valorarse asimismo y, por ende, se diferencia de lo que esta dentro y fuera de ese entorno,
de tal manera que el desarrollo de las habilidades se hace mas complejo, considerando
que ser creativos es fundamental en la formacion del ser humano para ejecutar situaciones

de la vida cotidiana, en ellas se genera la autoconfianza y aprender a reconocer que todos

18



somos unicos ante el entorno que nos rodea en relacion con la realidad que cada persona
experimenta, haciendo uso de un tiempo libre para disfrutar de cada actividad planteada.
2.3.1.5 Los juegos ludicos y el desarrollo de habilidades motrices

Los autores Ochoa et al. (2021); se comprende que los juegos ludicos en el area de
educacion fisica son indispensables para el desarrollo corporal del ser humano, sobre todo
para el desarrollo motor, puesto que, todos los niveles educativos ponen en practica este
tipo de juegos garantiza la creacion de bases considerables para que los seres humanos
gocen de una excelente salud, a través de un correcto desarrollo fisico, el cual se ejecuta
en niveles satisfactorios, a su vez, en sus habilidades motrices y sus capacidades fisicas.

Es por esto, desde una visualizacion bioldgica se considera que los juegos en movimiento
son aquellos que dan acceso a cualquier parte del cuerpo humano, asi como sus 6rganos
y sus sistemas, es por esto que se evidencia un logro en la influencia del organismo
humano, de tal manera que aporta en la solucion de las situaciones que se acoplan a la
resolucion de problemas planteados cuando se va a desarrollar el juego, el cual debe ser
un trabajo colectivo que fortalece los lazos de compafierismo en un aula de clases, a su
vez, se evidencia la responsabilidad, disciplina, valor, perseverancia y otros factores que
forman parte del desarrollo de la personalidad y la creatividad.

Segun Munzon y Jarrin (2021) ha determinado la eficacia de los juegos ludicos en para
mejorar la coordinacion de las clases de educacion fisica, de tal manera que esta disciplina
es importante para el desarrollo de diferentes habilidades tales como motrices, cognitivas
y coordinativas, por ende, se acopla con buenos resultados a través de actividades ludicas
en las que se han desempefiado con el propdsito de determinar una mejorar en la calidad
de vida de los movimientos activos y evitar que los seres humanos practiquen el
sedentarismo, el cual no es buen camino para la salud de los mismos a cualquier edad,
puesto que, esta llega a ser la causa de enfermedades que afectan al corazén y otras partes
del cuerpo humano.

No obstante, Rodriguez et al. (2020) se comprende que la disciplina de Educacion Fisica
es de gran aporte en el desarrollo de nifios y jovenes, tomando en cuenta que tiene el
proposito de conseguir las habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva y las
aptitudes sociales y emocionales, las cuales son un gran aporte para una vida fisicamente
activa, es por esto, que es indispensable que desde el hogar se establezca buenas
costumbres basandose en la salud fisica y los grandes beneficios que aportan para el

desarrollo motriz de las generaciones futuras.
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2.3.2 Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas son aquellos movimientos que se puede realizar con el
cuerpo o sucede de manera natural; asimismo, a medida que el ser humano va creciendo,
estas se van desarrollando; por otra parte, Este tipo de habilidades son esenciales para el
desarrollo humano porque se requieren para realizar una variedad de actividades, desde
actividades simples como levantar una pelota del suelo hasta actividades complejas como
deportes recreativos o competitivos. En este sentido, los autores Rojas et al. (2020)
mencionan que las habilidades motoras basicas comienzan a desarrollarse a una edad muy
temprana y se desarrollan gradualmente a través de ejercicios o juegos, tanto directa como
indirectamente, antes de fortalecerse y mejorarse de acuerdo con las necesidades.

El elemento inicial de las habilidades motrices basicas es la capacidad adquirida por un
individuo para ejecutar patrones de movimiento béasicos, a partir de los cuales,
dependiendo de la etapa de desarrollo bioldgico, se pueden llevar a cabo habilidades méas
complejas. Por otro lado, el autor Bernate (2021) habla de la importancia que es
desarrollar la motricidad en edades tempranas; asimismo considera que la motricidad es
la base para el desarrollo cognitivo, emocional, social, afectivo de los nifios, por otra
parte, las actividades ladicas en el ambito educativo son considerados como una
herramienta fundamental para desarrollar estas habilidades motrices basicas mediante el
uso de metodologias o estrategias.

2.3.2.1 Habilidades motrices en educacion fisica

La educacidn fisica es importante para el desarrollo de los nifios porque promueve el
desarrollo de habilidades, actitudes y motricidad a través de la practica de actividades
ludicas y recreativas proporcionadas por el movimiento fisico, en todo esto interviene la
actividad muscular, es voluntaria (Rodriguez et al., 2020). Por otra parte, las actividades
fisicas provocan un consumo de energia en el cuerpo humano, por lo que ain mantener
la condicion fisica es necesario, los eventos deportivos y la motricidad cobran
importancia en el desarrollo de la motricidad, porque brindan oportunidades y dan nifios
lo que necesitan estimulacion a través de diversos ejercicios que los animan a aprender.
Por ello, es necesario estimular el desarrollo de la motricidad fina y gruesa de los nifios
y asi estimular su motricidad y destrezas. Segun, el desarrollo motor se entiende como un
proceso adaptativo que determina el autocontrol y el entorno, por lo que se puede decir
que de esta forma los nifios utilizan la motricidad como forma de comunicacion en su
entorno, desarrollan, por lo que este periodo comprende el progreso desde la motricidad

bésica hasta la iniciacion y posterior ejecucion de juegos y ejercicios motores que se
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desarrollan en funcion de su interaccion motriz.

Las habilidades motoras de los nifios requieren una coordinacién y sincronizacion de
movimientos suficientes entre las estructuras que interfieren con el movimiento, por eso
Pasmifio (2019) menciona que las habilidades motoras, son movimientos voluntarios que
realiza con su cuerpo; ademas, en estos movimientos intervienen pequefios grupos de
musculos faciales, como las manos y los pies.

2.3.2.2 Clasificacion de las habilidades motrices

Como se ha mencionado anteriormente, las habilidades motrices basicas sirven para que
el ser humano pueda desenvolverse en diferentes ambitos y lo ponga en practica a medida
que va creciendo; ademas, es recomendable que estas habilidades se trasmitan durante el
desarrollo del nifio o nifia. Para esto, los autores Rondon et al. (2021); nos mencionan en
su investigacion que existen dos tipos de habilidades motrices basicas: locomotoras y las
manipulativas.

Por otra parte, Delgado y Garcia (2019) expresan que las habilidades motrices basicas se
clasifican en; locomotrices y no locomotrices; asimismo, la habilidad locomotriz es donde
interviene el locomotor (cuerpo) para desplazarse de un lugar a otro, en cambio, la no
locomotriz su principal caracteristica principal es el dominio y control sobre el control de
su cuerpo.

2.3.2.2.1 No locomotoras

La caracteristica principal del tipo no motor es la direccion y el control del cuerpo en el
espacio (centro de gravedad), pero sin movimientos tales como: columpiarse, inclinarse,
estirarse, doblarse, girar, girar, empujar, levantar, tirar y colgarse.

2.3.2.2.2 Manipulativas

Mientras que las habilidades de manipulacion y contacto incluyen: atrapar, lanzar,
golpear, atrapar, rodar; etc.

Finalmente, después de haber analizado las investigaciones de los autores citados
anteriormente, en conclusion, podemos decir que las habilidades motrices se clasifican
en: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

De acuerdo a esta investigacion, en cuanto al tema que trata sobre el juego ladico como
estrategia para el desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes de
educacion basica elemental, en este apartado se desarrolla con mayor amplitud la
habilidad motriz basica referente a la locomotricidad, orientado a estudiantes de

educacion basica elemental.
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2.3.2.1.3 Locomotrices

Las habilidades locomotrices son actividades de cualquier progresion que van de un
punto a otro en un entorno determinado; asimismo, es el Gnico medio para desplazarse a
través del movimiento total o parcial del cuerpo; entre las habilidades locomotrices
destacamos las siguientes; Caminar, correr, saltar, deslizarse, rodar, pararse, esquivar,
trepar, etc.

Por otra parte, los autores Caiza et al. (2022) menciona que las habilidades basicas
locomotrices es donde la persona puede desplazarse de un lugar a otro; asimismo, estas
habilidades se clasifican en Caminar, Correr y Saltar; a mas de las habilidades que
menciona el autor también se suman las siguientes; nadar, rodar, reptar, gatear. Al
respecto, es importarte desarrollar la locomotricidad desde edades tempranas con el
objetivo que el nifio tenga un desarrollo apropiado.

Segun Balbin, (2022) en su trabajo investigativo expresa que las habilidades motrices
basicas, concretamente las locomotoras, se dividen en; correr, saltar; ademas, aplicar la
locomotricidad en el nifio beneficia en el desarrollo de la coordinacién y equilibrio a
través de movimientos que ejerce del cuerpo para fluir en la actividad fisica.

2.3.2.3 Beneficios de las habilidades motrices

Los beneficios de las habilidades motrices, se clasifican en lo siguiente:

2.3.2.3.1 En la coordinacion

La coordinacion se puede definir como la capacidad que una persona puede de
realizar movimientos de manera eficaz, precisa, rapida y ordenada; asimismo, la
coordinacion nos permite mover todos los musculos, tendones, articulaciones, etc. Por
otra parte, Munzon y Jarrin (2021) expresan en su investigacion que la coordinaciéon es el
uso de los movimientos del cuerpo, se conoce como coordinacién motora; a su vez, con
las rutinarias dirias que ejerce una persona ya se encuentra trabajando su coordinacién
motriz, mientras con la implementacion de actividades fisicas como caminar o llevar otras
actividades complejas correr esquivando obstaculos esta desarrollando la coordinacién de
nifio o del adolescente.

Finalmente, es importante desarrollar la coordinacion motriz desde edades tempranas con
la implementacion de metodologias o estrategias adecuadas con el objetivo que el nifio
tenga un correcto desarrollo, habilidades motrices basicas.

2.3.2.3.2 En la salud

El desarrollo de habilidades motrices y la construccion de habitos activos y saludables

contribuye al bienestar cognitivo, emocional, fisico y social de los estudiantes; lo que
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conforma a una relacion positiva entre la actividad fisica y el beneficio cognitivo;
Ademas, Rodriguez (2019) menciona que las personas cuando realizan actividad fisica
ellos sienten una purificacion interna o conocida como descarga emocional; asimismo,
considera que todos los nifios o adultos practiquen algln deporte o realicen activada fisica
con el objetivo que se convierta en un habito, y evitar enfermedades que afecten a su
salud. Por otra parte, es fundamental incentivar la actividad fisica en el entorno educativo
con el objetivo de ayudar a prevenir enfermedades a largo plazo.

2.3.2.3.3 En lo fisico

Los primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo humano y comienzan a
educarse los nifios mayores en edad preescolar. Los autores Arévalo et al. (2021); dicen
que la fase es fundamental para un individuo es su primer afio, en el que el entorno
familiar y social juega un papel fundamental en el desarrollo fisico, cognitivo y personal.
Por otro lado, un aspecto relevante para asegurar la correcta educacion de los nifios es la
estimulacion de su desarrollo motor y sensorial.

La etapa preescolar es una etapa de la formacién individual, pues en esta etapa se
estructura la base del desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias, el desarrollo fisico
crea las condiciones necesarias para la independencia y asimila la experiencia del proceso
educativo en nuevas formas sociales. Es la etapa en la que se realizan varias acciones
conjuntas, como: caminar, correr, saltar, gatear, gatear, cuadripedo, gatear, lanzar y
atrapar. Llamamos a estas actividades comunes en la vida cotidiana habilidades motoras
bésicas.

El surgimiento de estas habilidades motrices basicas esta relacionado no solo con la
influencia de la maduracion bioldgica, sino también con las actividades reales del nifio en
el entorno que lo rodea. Desde el primer afio de vida, un nifio o nifia comienza a orientarse
en el entorno, comprende su cuerpo y procede en los primeros movimientos motores. Los
nifios y nifias comienzan a ordenar sus cuerpos, poco a poco amplian su espacio y tratan
de establecer relaciones espaciales y temporales.
2.3.2.4 Cuales son las estrategias que aplica el docente para el desarrollo de las
habilidades motrices
Se comprende que en la actualidad los docentes de esta disciplina educativa, buscan
nuevas estrategias para innovar las metodologias del proceso de ensefianza — aprendizaje,
de tal manera en la implementacion de practicas gimnasticas que se han visto
desempefiadas en el desarrollo de las habilidades motrices del nifio; de tal manera, que el

objetivo del docente es identificar el desarrollo eficiente de las habilidades motrices
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basicas (Vanegas y Aldas, 2021). Por otra parte, el docente de educacion fisica ha
impuesto retos a sus estudiantes, consideran que dichas estrategias han limitado el
desarrollo motor en las capacidades coordinativas y condicionales, también la fuerza
corporal y las expectativas al realizar diferentes ejercicios que aportan a la maduracion
de la motricidad.

Dentro del nivel educativo en la basica elemental, se ha determinado con frecuencia que
las clases suelen tener un tiempo de inicio y fin, que en ocasiones concluye antes o
después del tiempo que ha sido estimado para dictar las clases, de tal manera, que el
docente se organiza para establecer la previa explicacion de lo planificado para la clase,
a su vez, en ocasiones el ritmo de las clases tiende a ser discontinuo y extremamente
complejo ante las actividades que tienen el objetivo de cumplir con las oportunidades que
se han propuesto para conseguirlas.

No obstante, la clase debe ser dindmica y motivadora, puesto que, por ser un nivel
avanzado de la educacidn basica, los estudiantes no toman interés por la realizacién de
las actividades a practicar, si el profesor no pone empefio en la explicacion, de tal manera,
que la rutina que realiza debe ser administrada correctamente para evitar las excesivas
practicas deportivas que puedan provocar fatiga.

Las dindmicas son importantes, previo a la realizacion de la rutina establecida para el
grupo escolar, puesto que los incentiva a tomar interés por la clase y les ayuda a despejar
la mente al estudiante, puesto que la clase, no solo es para enfocarse en el tema propuesto,
sino que més bien puedan desestresarse de la rutina académica y las didacticas que la
componente, a través de los contenidos y las actividades que seran ejecutadas, esperando

una buena participacion por parte del estudiante.
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CAPITULO L.

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques Diagnosticos
3.1.1 Tipo de investigacion
Este trabajo es de tipo descriptivo, se relaciona con esta investigacion, porque se encarga
de describir de manera detallada las caracteristicas de la poblacion estudiada, a partir de
los objetos de estudio que son, el juego ludico y las habilidades locomotrices como
componentes principales de esta indagacion. Por otra parte, también aporta al momento
de relacionar el marco referencial con el trabajo de campo.
Sobre este tema, Ramos (2020) manifiesta que la investigacion descriptiva se enfoca en
conocer las caracteristicas de fendmeno y lo que busca exponer datos especificos de un
grupo determinado; por otra parte, menciona que la investigacion Descriptiva se divide
en procesos cualitativo y cuantitativo, asimismo, el proceso cuantitativo se basa en datos
estadisticos, mientras el proceso cualitativo busca realizar estudios de tipos de sucesos
relacionados con el tema que han sido investigados por otros autores.
En cuanto al enfoque de esta investigacion es de caracter cualitativo, ya que consideramos
idéneo para nuestra investigacion por sus caracteristicas que representan, como es, el
procesamiento de datos estadisticos a partir de la encuesta; por otra parte, el analisis de
datos recopilados mediante la entrevista que se centra al enfoque cualitativo, que no se
requiere un proceso estadistico, teniendo como resultado el enfoque que se declara en esta
investigacion. Al respecto, Sanchez (2019) menciona que el enfoque cualitativo se basa
en evidencia que tiende a ser descripciones mas profundas de los fenémenos a entender,
a la vez, su proposito es explicar mediante la implementacién de métodos y técnicas
derivadas de sus fundamentos conceptuales.
Finalmente, podemos manifestar que la implementacion de este enfoque cualitativo nos
beneficiara en nuestro trabajo de investigacion a recopilar informacion mas explicita
sobre los problemas educativos que se presentan en el area de educacion fisica.
3.1.2  Disefio de investigacion
3.1.2.1 Poblaciony muestra
En la metodologia de investigacion, una poblacion se puede comprender como un estudio
global o un conjunto total de individuos u objetos sobre los que se investiga o se ejecutan
estudios para realizar un trabajo de investigacion; por otra parte, Mucha et al. (2020)
menciona en su investigacion que, la poblacion es utilizada con un objeto de estudio en

un proyecto de investigacion; esto significa que, la poblacion es muy importante en todo
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trabajo de indagacion, porque ayuda a obtener datos para proceder con su analisis y buscar
el problema a solucionar.

En este trabajo de investigacion se consider6 a una autoridad que es el vicerrector, como
responsable de la parte académica; asimismo, a un docente quien tiene a cargo la
asignatura de educacion fisica; por otra parte, se tomo en cuenta a 61 estudiantes de cuarto
grado. Por tener un nimero reducido de participantes no se obtuvo muestra y se recabd
informacion desde el criterio de toda la poblacion.

3.1.2.2 Meétodos de investigacion

Los métodos de investigacion que se ha seleccionado en este trabajo son: el analitico y el
sintético; puesto que, aportan para llegar a describir a cada objeto de estudio, considerado
para la indagacion bibliografica y de campo. Sobre el método analitico es uno de los
utilizados en la investigacion, porque cubre un proceso que va de lo general a lo
especifico; es decir, que analiza los efectos y las causas, a partir de los fendmenos;
ademas, este método nos ayuda en la investigacion a dispersar de manera cognitiva de un
todo de sus partes y cualidades. De la misma forma, Reyes et al. (2022), expresa que el
método analitico consiste en desorganizar un problema en distintas partes, para investigar
cada uno por separado; asimismo, posteriormente, evaluar la interrelacion entre ellas.
Por otra parte, el método sintético, segin Reyes et al. (2022) mencionan que se basa de
un proceso de andlisis que busca reconstruir un acontecimiento de manera resumida
empleando sus diferentes elementos para generar una nueva informacion.

En cuanto, al método comparativo hace referencia a un proceso de comparar
sistematicamente casos analiticos, (Sanchez Molina & Murillo Garza, 2021). De acuerdo
a este trabajo de investigacion, este método se utilizé en el momento de comparar los
resultados de las observaciones realizadas a estudiantes y al docente, con el propoésito de
determinar lo realizado de la institucion sobre los juegos ludicos y el desarrollo de las
habilidades locomotrices.

Segun Urzola (2020) el método deductivo e inductivo tienen objetivos relacionados al
momento de ejecutarlos en la investigacion, visto que el metodo deductivo parte desde
los conceptos del investigador y finaliza por indagar informacion creada por otros autores,
mientras el método inductivo inicia por una revision de antecedentes relacionados con el
tema de investigacion. Finalmente, el método deductivo e inductivo son esenciales en el
trabajo de investigacion porque las ideas de los investigadores, mas las experiencias
previas de otros autores, permiten verificar si nuestro proyecto de estudio es factible para

la sociedad.
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3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Una técnica e instrumento de recoleccidn de datos son procedimientos que se ejecutan en
todo trabajo de investigacion, asimismo cuyo objetivo es la obtencion de ciertos
resultados; por otra parte, aplicar una buena técnica ayuda a determinar en gran medida
la calidad de la informacion obtenida, de la misma forma; Herndndez y Duana (2020)
mencionan que las técnicas de recoleccion de datos se entiende como procedimientos y
actividades que le permiten al creador obtener datos necesarios, para dar respuesta a la
pregunta de investigacion.

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion de
informacion, se considerd la técnica de la observacion. En el caso de la observacion, dara
lugar en los patios de la institucidon educativa “Ciudad de Pasaje” para observar al docente
de educacidn fisica como imparte sus clases. Asi mismo con el apoyo de una guia de
preguntas, cuyo proposito es de percibir la realidad de la institucion con base a los objetos
de estudio, como son: los juegos ludicos y el desarrollo de las habilidades locomotrices.

Sobre la técnica de observacion Piza et al. (2019) expresa que esta técnica Implica a todos
los sentidos porque consiste en observar atentamente el fendbmeno o echo que estd
sucediendo en tiempo real, ademas menciona que esta técnica no tiene un formato
especifico, pero si contiene las reflexiones y la sensatez del investigador, asimismo al
utilizar esta técnica permite al investigador obtener un registro del comportamiento de lo
que esta sucediendo en el momento exacto del fendmeno, suceso o hecho, por esta razon
no se incide en obtener errores de registro de datos, por lo tanto, con la implementacion
de esta técnica ayuda a obtener una mayor claridad para registrar la informacion.

3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacién de los instrumentos, se aplicé una prueba piloto a manera de
una experimentacion, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad
del instrumento de investigacion. Se tratd de un ensayo previo que permitié realizar
ajustes en la redaccion y similitudes entre las preguntas.

En el caso de la observacion se aplico a un docente del area de educacion fisica a la hora
de impartir sus clases, por otra parte, también se aplicé la misma técnica a los estudiantes
de cuarto grado de otra institucion educativa, quienes tienen las mismas caracteristicas de
los estudiantes que participaron como involucrados en la investigacion.

3.2 Descripcion del proceso diagnostico

El proceso diagnostico se plante6 basandose a los objetivos propuestos en este trabajo; es

asi que, el primer objetivo se dirigié a fundamentar las estrategias que influyen en el
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desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes. Para desarrollar el segundo
objetivo, se ejecutd un trabajo de campo; para lo cual, se seleccioné instrumentos de
investigacion que se detallan mas adelante, con el proposito de obtener datos relevantes
sobre los objetos de estudio con relacion al desempefio del docente, con el propésito de
desarrollar las habilidades locomotrices a través de los juegos ludicos.

Finalmente, se establecio la ruta para alcanzar el tercer objetivo especifico; que hace
referencia en proponer a los docentes las orientaciones metodoldgicas para desarrollar las
habilidades locomotrices en los estudiantes a través de los juegos ludicos.

3.3 Recopilacion de la informacion

Considerando las preguntas de partida y los objetivos de investigacion, se procedid a
recopilar la informacion mediante una observacion en la escuela “ciudad de Pasaje”,
especificamente con el docente del &rea de educacién fisica y a los estudiantes de cuarto
grado y para contrastar se aplico una segunda observacion.

La informacidn recopilada esta organizada a partir de los objetos de estudio clasificado
por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia para el
disefio de los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron estructurados de la
siguiente manera:

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Obijetos de estudio Dimensiones Indicadores
Juegos ludicos Caracterizacion de los | Incidencia de los juegos ladicos
juegos ltdicos. Dominio de los juegos Itdicos

Tipos de juegos ludicos que emplean

Importancia de los | Importancia de los juegos ludicos.

juegos ludicos. Estrategias que se aplican
Desarrollo de las | Desarrollo de las | Importancia de las habilidades
habilidades locomotrices | habilidades locomotrices

locomotrices. Juegos ludicos para el desarrollo de

las habilidades locomotrices

Orientacion ] ) .
_ Orientaciones metodoldgicas para su
metodoldgica L
aplicacion
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3.4 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.
3.4.1 Resultados de la observacion aplicada al docente
Baséndose en la recopilacion de la informacion se realizd el respectivo andlisis del
contexto, cuya informacion permitié avanzar con el desarrollo de la matriz de
requerimientos.
En cuanto al primer objeto de estudio que trata de los juegos ludicos, en su primera
dimension se obtuvo el siguiente analisis:
Tabla 2. Resultados de la observacién aplicada al docente

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS S CS |AV|CN | N
PRIMERA DIMENSION JUEGOS LUDICOS

¢El docente aplica juegos ludicos en las clases de
1 educacion fisica para el desarrollo de las X

habilidades locomotrices?

El docente aplica diferentes juegos ludicos en las

clases de Educacién Fisica.

El docente tiene dominio en la aplicacion de juegos
3 ludicos para el desarrollo de las habilidades X

locomotrices

Andlisis e interpretacién de la dimensién 1

1. Al observar al docente de educacion fisica sobre la aplicacion de los juegos ludicos en
las clases de educacion fisica para el desarrollo de las habilidades locomotrices en los
estudiantes de cuarto grado, se determino que a veces aplica los juegos ludicos.

2. En cuanto a que, si el docente aplica diferentes juegos ludicos en las clases de
Educacion Fisica con los estudiantes de cuarto grado, se reconocid que a veces
implementa diferentes juegos.

3. Sobre si el docente tiene dominio en la aplicacion de juegos ladicos para el desarrollo
de las habilidades locomotrices, se establecid que a veces tiene dominio en la aplicacion
de los juegos ludicos.

Esto implica que, el docente de educacion fisica no siempre aplica juegos ludicos,
tampoco diversifica los juegos, demostrando que debe mejorar su dominio en el tema.

En la segunda dimension se llegé al siguiente analisis:
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N° | OBSERVACIONES REALIZADAS S CS |AV |CN N
SEGUNDA DIMENSION DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES LOCOMOTRICES

¢El docente emplea los juegos individuales en las
4 | clases de educacion fisica para el desarrollo las X

habilidades locomotrices?

¢El docente aplica juegos colectivos en las clases
5 |de educacion fisica para el desarrollo las X

habilidades locomotrices?

Durante la clase de educacion fisica el docente
orienta con claridad los juegos ludicos que
promueven el desarrollo de las habilidades

locomotrices en sus estudiantes

¢Durante las clases de educacion fisica el docente
7 usa implementos idoneos para desarrollar las X

habilidades locomotrices?

Analisis de la segunda dimensidn

4. Se determina que el docente a veces emplea los juegos individuales en las clases de
educacion fisica para el desarrollo de las habilidades locomotrices.

5. El docente casi siempre aplica juegos colectivos en las clases de educacidn fisica para
el desarrollo las habilidades locomotrices

6. Durante la clase de educacién fisica, el docente casi siempre orienta con claridad los
juegos ludicos que promueven el desarrollo de las habilidades locomotrices en sus
estudiantes

7. Durante las clases de educacion fisica, el docente a veces usa implementos idoneos
para desarrollar las habilidades locomotrices

Esto implica que, el docente de educacidn fisica no siempre aplica juegos individuales y
juegos colectivos; ademas, la orientacion que proporciona a sus estudiantes durante la
clase, aplicando juegos ludicos, no siempre es clara; como también, demuestra
limitaciones en seleccionar implementos idoneos que contribuyan al desarrollo de las
habilidades locomotrices; por tal razon, es importante que el docente mejore sus procesos

para favorecer a los estudiantes en su formacion integral.
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En la tercera dimension se llegé al siguiente analisis:

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS S CS |AV | CN [N
TERCERA DIMENSION ORIENTACION
METODOLOGICA

8 ¢Los juegos que planifica el docente contribuyen al

desarrollo de habilidades locomotrices?

El docente posee metodologicas idoneas para el

desarrollo de las habilidades locomotrices

¢El docente utiliza una técnica o instrumento para X
10 | evaluar a sus estudiantes sobre el desarrollo de las

habilidades locomotrices a través del juego?

Andlisis de la tercera dimension

8. Los juegos que planifica el docente a veces contribuyen al desarrollo de habilidades
locomotrices

9. El docente a veces posee metodologicas idoneas para el desarrollo de las habilidades
locomotrices

10. El docente nunca utiliza una técnica o instrumento para evaluar a sus estudiantes sobre
el desarrollo de las habilidades locomotrices a través del juego.

Esto significa que, el docente de educacién fisica, no siempre realiza una planificacion de
clases, incluyendo juegos para el desarrollo de las habilidades locomotrices; y sin una
planificacion, dificulta aplicar metodologias idoneas; como también, limita la aplicacion
de un instrumento o técnica para evaluar el proceso de desarrollo de sus estudiantes.
3.4.2 Resultados de la observacion aplicada a los estudiantes

Basandonos a la recopilacién de la informacién se realizé el respectivo analisis del
contexto, cuya informacion permitié avanzar con el desarrollo de la matriz de
requerimientos.

En cuanto al primer objeto de estudio que trata de los juegos ludicos, en su primera
dimensidn se obtuvo el siguiente analisis:

Tabla 3. Resultados de la observacion al estudiante

31



NO

OBSERVACIONES REALIZADAS

CS

AV

CN

PRIMERA DIMENSION JUEGOS LUDICOS

Los estudiantes disfrutan de los diferentes juegos

lbdicos en las clases de Educacién Fisica.

Los estudiantes participan en los diferentes juegos
ludicos que aplica el docente en las clases de

educacion fisica.

Con base a los juegos que orienta el docente
durante la clase de educacion fisica, los estudiantes

proponen variantes del juego lddico.

Analisis de la primera dimension:

1. Los estudiantes siempre disfrutan de los diferentes juegos ludicos que aplica el docente

en las clases de Educacion Fisica.

2. Los estudiantes casi siempre participan en los diferentes juegos ludicos que aplica el

docente en las clases de educacion fisica.

3. Con base a los juegos que orienta el docente durante la clase de educacion fisica, los

estudiantes a veces proponen variantes del juego ludico.

Esto representa que, cuando el docente aplica juegos ludicos en las clases de educacion
fisica, los estudiantes siempre van a disfrutar de la actividad, pero si se aplica la misma
metodologia, lo que conlleva que el estudiante a no proponer variantes al juego, lo que

involucra a que algunos no participen en de la actividad, a lo que afecta a desarrollar las

habilidades locomotrices.

En la segunda dimension se llegé al siguiente analisis:

NO

OBSERVACIONES REALIZADAS

CS

AV

CN

SEGUNDA DIMENSION DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES LOCOMOTRICES

Los estudiantes ejecutan los juegos individuales
que propone el docente para promover el desarrollo

las habilidades locomotrices.

Los estudiantes trabajan de manera colectiva en los
juegos aplicados por el docente en las clases de

educacion fisca.
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6 Los estudiantes desarrollan las habilidades

X
locomotrices mediante los juegos ludicos.
7 Los estudiantes utilizan implementos necesarios
que promuevan el desarrollo las habilidades X

locomotrices.

Analisis de la segunda dimension:

4. Los estudiantes a veces ejecutan los juegos individuales que propone el docente para
promover el desarrollo las habilidades locomotrices.

5. Los estudiantes casi siempre trabajan de manera colectiva en los juegos aplicados por
el docente en las clases de educacion fisica.

6. Los estudiantes a veces desarrollan las habilidades locomotrices mediante los juegos
ludicos.

7. Los estudiantes a veces utilizan implementos necesarios que promuevan el desarrollo
las habilidades locomotrices.

Esto refiere que, el docente en las clases de educacion fisica no implementa los juegos
individuales, pero se enfoca en trabajar en lo colectivo, ademéas posee poca
implementacion, lo que implica en el estudiante a obtener falencias en el desarrollo
inadecuado de las habilidades locomotrices.

En la tercera dimension se llego al siguiente analisis:

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS S |CS|AV |CN|N
TERCERA DIMENSION ORIENTACION
METODOLOGICA

8 Los estudiantes comprenden y ejecutan las

directrices impartidas por el docente en las clases X

de educacion fisica.

9 Los estudiantes demuestran satisfaccion con la
metodologia que utiliza el docente para impartir su X

clase.

10 | Los estudiantes a través del juego si cumplen con

el objetivo planteado por el docente.

Analisis de la tercera dimension:
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8. Los estudiantes casi siempre comprenden y ejecutan las directrices impartidas por el
docente en las clases de educacion fisica.

9. Los estudiantes a veces demuestran satisfaccion con la metodologia que utiliza el
docente para impartir su clase.

10. Los estudiantes a través del juego a veces si cumplen con el objetivo planteado por el
docente.

Esto significa que el docente al impartir sus clases, los estudiantes casi no comprenden
las directrices, por esta razon los alumnos ejecutan mal los movimientos del juego, lo que
conlleva que demuestren poca satisfaccion en participar de la actividad lo que dificulta a
no cumplir con el objetivo planteado.

Analizando los resultados entre la informacion recabada desde la observacion al docente,
en cuanto a la aplicacion de los juegos ludicos y la observacién a los estudiantes sobre el
desarrollo de las habilidades locomotrices, se determin6 que el docente a veces aplica los
juegos ladicos para el desarrollo de las habilidades locomotrices; mientras en al observar
a los estudiantes se determiné que ellos disfrutan de los juegos ludicos. Esto implica que
el docente debe incrementar este tipo de actividades; debido a que, a mas de ser
agradables a los estudiantes construyen al desarrollo de las habilidades locomotrices. Por
otra parte, en cuanto a la manera el docente aplica los juegos ldicos como estrategia para
el desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes se determind que a veces
implementa los juegos ladicos como estrategia para el desarrollo de las habilidades
locomotrices; en cambio, en los estudiantes se demostrd que a veces no desarrollan las
habilidades locomotrices; por lo tanto, al no aplicar juegos ludicos como estrategia en las
clases de educacion repercute en el estudiante a no obtener un desarrollo adecuado de las
habilidades locomotrices; por esta razon se recomienda al docente que aplique estrategias
didacticas en sus clases.

Finalmente, basandonos a las orientaciones metodoldgicas que comprobd que el docente
no posee metodologias necesarias para desarrollar las habilidades locomotrices en los
estudiantes; sin embargo, en los estudiantes se determind que con las metodologias que
implementa el docente en las clases de educacion fisica demuestran poca satisfaccion, lo
que repercute a que los estudiantes a no cumplir con el objetivo planteado; asimismo, a
no obtener un desarrollo adecuado de las habilidades locomotrices; Por lo tanto, el
docente tiene que aplicar nuevas metodologias de ensefianza — aprendizaje en las clases

de educacion fisica para desarrollar las habilidades motrices basicas en los estudiantes.
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Sobre los juegos ladicos Andrade (2020) manifiesta que el juego es una herramienta de
gran utilidad en el medio educativo y que a su vez el docente puede utilizar como una
estrategia metodoldgica de ensefianza - aprendizaje en las clases de educacidn fisica con
el objetivo de incrementar y estimular a los estudiantes, ademas al juego se considera
como actividad vital porque ayuda en el alumnado a desarrollar las habilidades basicas,
motricidad, cognitivo, valores, etc. Por esta razon, se debe de considerar al juego en el
ambito educativo como una herramienta pedagdgica muy importante porque mediante
una correcta aplicacion se obtiene muchos beneficios en los estudiantes.

En cuanto a la metodologia, el método analitico aporté en el momento de realizar el
analisis de cada dimension, con sus elementos configurados en sus preguntas, para
concretar las conclusiones particulares empleando el método sintético. Por otra parte, el
método comparativo intervino al relacionar los resultados obtenidos mediante la
observacion al docente con resultados en la observacion de los estudiantes para
determinar las coherencias entre las acciones del docente y las acciones de los estudiantes.
3.4.3 Fortalezas y debilidades

Tabla 4. Fortalezas y Debilidades

Fortalezas Debilidades

Los estudiantes disfrutan de los | Poca participacion de los estudiantes en los juegos

juegos ludicos en las clases de | ludicos.

educacion fisica. Los estudiantes tienen limitada capacidad para

proponer variantes del juego ludico.

Escasa implementacion de los juegos individuales en

las clases de educacion fisica.

Limitada participacién en trabajos colectivos.

Los juegos ludicos que aplica el docente no siempre
contribuyen al desarrollo las  habilidades

locomotrices.

Pocos recursos durante la clase de educacion fisica

para el desarrollo de las habilidades locomotrices.
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Limitada comprensién y ejecucién de las directrices
impartidas por el docente en las clases de educacion

fisica.

Inadecuada metodologia en la ejecucion de los

juegos ludicos.

3.4.3.1 Matriz de requerimientos

Con el anélisis del contexto, desde las debilidades se logré establecer la matriz de
requerimientos, que ayudo a organizar las debilidades con sus respectivas causas en
consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del
problema de la investigacion.

Tabla 5 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la
investigacioén de campo

El poco dominio del curriculo por el docente de educacion fisica, docentes sin
competencias en el area, dictando clases. Por otra parte, a partir de la problemaética
también se identifico los efectos que se concretan en: el desinterés de los estudiantes en
realizar actividad fisica, limitado desarrollo de destrezas en los estudiantes, incumplir con
los objetivos que estan planteados en el curriculo nacional, la poca confianza del
estudiante al realizar actividad fisica, descoordinacion en los movimientos e inestabilidad

fisica.

. Causas Requerimiento
Debilidades

¢Por que (Estrategias de solucion)

Poca participacion de los

Los juegos ludicos fueron

Proponer  juegos  con

limitada capacidad para

proponer variantes del

juego ladico.

destrezas en la ejecucion de

juegos ludicos

estudiantes en los juegos | extensos duracién de tiempos cortos
ludicos.
Los estudiantes tienen | Limitado  desarrollo  de | Proponer diversos juegos

ludicos para el desarrollo de

las habilidades locomotrices
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Escasa implementacion de
los juegos individuales en
las clases de educacion

fisica.

Poco dominio del curriculo
por el docente de educacion

fisica,

Poca competencia del docente
en el &rea de educacion fisica

Proponer diversos juegos
ludicos para el desarrollo de

las habilidades locomotrices

Limitada participacion en
trabajar de manera

colectiva.

Poca confianza del estudiante

al realizar actividad fisica,

Proponer diversos juegos
ludicos para el desarrollo de
las habilidades locomotrices

Poco desarrollo de
habilidades

mediante

locomotrices
los  juegos

ludicos implementados por

Poca competencia del docente

en el &rea de educacion fisica

Proponer diversos juegos
ludicos con variantes para el
desarrollo de las habilidades

locomotrices

el docente.

Pocos  recursos  para | Poca competencia del docente | Conjuntamente  con  la
trabajar en el desarrollo de | en el area de educacion fisica | estrategia propuesta
las habilidades proponer uno 0 Vvarios

locomotrices.

recursos

Los estudiantes obtienen

una limitada comprension

Poca competencia del docente

para orientar a los estudiantes

Detallar los pasos a seguir

en la ejecucion de juegos

y ejecucion de las | en la clase educacion fisica ludicos

directrices impartidas por

el docente en las clases de

educacion fisica.

Los estudiantes | Poco dominio del curriculo de | Diversificar juegos,
demuestran escasa | educacion fisica en cuanto a | clasificados en: colectivos,
satisfaccion con la | los juegos individuales, grandes,
metodologia que utiliza el pequenfos, simbolicos,
docente en la ejecucion de motores.

los juegos ludicos.
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3.4.3.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

La matriz de requerimientos recogio las debilidades identificadas en la investigacion de
campo, misma que sirvié de apoyo para seleccionar el requerimiento a intervenir para
luego justificar la razén del escogimiento.

Teniendo en cuenta los objetivos planteados en la investigacion, se selecciond: proponer
diversos juegos ludicos para el desarrollo de las habilidades locomotrices, como debilidad
detectada en la escuela “CIUDAD DE PASAJE”, cuya causa es la deficiencia de las
habilidades locomotrices en los estudiantes de cuarto grado, Esta causa fue propuesta en
el planteamiento del problema, teniendo como efecto el desinterés de los estudiantes en
realizar actividad fisica,

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde el inicio
de este trabajo; como también a una de las causas, el poco dominio del curriculo por el
docente de educacion fisica, docentes sin competencias en el area dictando clases, y al
reducir la problematica se minimizaran los efectos como: limitado desarrollo de destrezas
en los estudiantes, incumplir con los objetivos que estan planteados en el curriculo
nacional, la poca confianza del estudiante al realizar actividad fisica, descoordinacion en
los movimientos e inestabilidad fisica.

Por lo consiguiente, también se justifica porque se trata de una investigacion socio
educativa y ayudara al mejoramiento de la calidad educativa; de este modo que, los juegos
ludicos y las habilidades locomotrices son temas que aportan y contribuyen al desarrollo
integral de los estudiantes, potenciando sus habilidades motrices bésicas, mentales y
emocionales. Por tanto, es fundamental promover y fomentar la practica de estos juegos
desde la infancia, y durante toda la vida, para alcanzar una vida plena y saludable.

La estrategia que se propone disminuir la debilidad determinada en la elaboracion de una
guia didactica que favoreceran para el desarrollo de las habilidades locomotrices en los
estudiantes de cuarto grado; del mismo modo, la guia didactica es un apoyo para el
docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes; ademas, esta guiara al
estudiante en su adaptacion al ejercicio, actividad y le ayudara en el proceso para

promover su autonomia a través de diferentes recursos.
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CAPITULO IV.

PROPUESTA INTEGRADORA
4.1 Descripcion de la propuesta
La propuesta disefiada en este trabajo de investigacion consiste en la elaboracién de una
guia didéctica dirigida al docente de Educacion Fisica de la escuela “ciudad de pasaje” y
tiene como objetivo primordial es desarrollar actividades relacionadas con los juegos
ludicos como estrategia para el desarrollo de las habilidades locomotrices en los
estudiantes de cuarto grado, que valdra para orientar la labor del docente.
Por otra parte, que este instrumento educativo proporcionara al docente varias acciones
en obtener beneficios en el estudiante, y a su vez evitar clases mondtonas y repetitivas,
causando en el educando un desinterés nulo por ampliar sus conocimientos, este taller
pedagdgico consiste en tres fases: La elaboracion de actividades didacticas acorde a la
necesidad del alumno, desarrollarlo y finalmente socializarlo con la autoridad del plantel
y docente.
4.2 Componentes estructurales
En correspondencia a los componentes estructurales de esta indagacion, trata sobre la
implementacién de una guia didactica, dirigida hacia los educadores de la asignatura de
Educacién Fisica, con el objetivo de ser ejecutar en sus clases, con la finalidad de
minimizar las deficiencias de las habilidades locomotrices en la Unidad Educativa
“Ciudad de Pasaje”, los cuales son: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion
legal y tedrica, fases de implementacion, recursos y evaluacion.
4.3 Introduccion
De acuerdo a los antecedentes identificados desde el levantamiento del diagndstico, lo
que se pretende reducir las siguientes debilidades: la escasa aplicacion del juego ludico
como estrategia para desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes de
cuarto grado en la escuela “Ciudad de Pasaje”, debido a que los docentes responsables de
la asignatura de Educacién Fisica tienen limitado conocimiento sobre el tema tratado;
Ademas, su sistema de ensefianza es tradicional y mondétono, causando en los estudiantes
desinterés por crear y aprender nuevas cosas en el proceso educativo; asimismo, en las
actividades fisicas que realizan los educadores durante la clase no aplican los juegos
ludicos que favorezcan al desarrollo de las habilidades locomotrices.
Por otra parte, este trabajo tiene relacion con los antecedentes referenciales identificados
mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada por

Mufios et al. (2020) sobre Los juegos motores como recurso pedagogico para favorecer
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la afectividad desde la educacion fisica, que tuvo como objetivo mostrar estudios
relacionados con aspectos positivos con la implementacion del juego ludico, alcanzando
como resultado las diferencias significativas en las intensidades emocionales con relacion
a la competicion y relacion motriz.

Sin duda alguna, en este contexto, la propuesta pedagogica, brindard y optimizara la
calidad del proceso significativo de la Educacion Fisica en los estudiantes, porque los
docentes se encontraran en condiciones de aplicar y ejecutar las metodologias adecuadas
para sus respectivas clases.

4.4 Justificacion

Al haber obtenido y definido en la Unidad Educativa “Ciudad de Pasaje” en el nivel de
educacion general basica, correspondiente al subnivel de la Basica elemental, los
docentes necesitan mejorar la ensefianza de la Educacion Fisica, se elabord una guia
didactica que favorezca al mejoramiento del proceso educativo, especificamente en los
nifos que poseen deficiencias en las habilidades locomotrices. La indagacion se la ejecutd
durante el periodo lectivo 2023 -2024.

La guia didactica se implementa con el objetivo de orientar al educador en la materia de
Educacion Fisica, sobre la aplicacion de actividades que permitan que el estudiante
comprenda y desarrolle su conocimiento favorablemente de manera activa, sobre todo
participativa, que disfrute de la asignatura y tome conciencia que su salud y la educacion
son unos de los factores mas importantes en el ser humano.

La propuesta pedagogica sirve para que el docente cuente con una herramienta necesaria
para la formacion educativa, que le brindara ayuda y guiara a lo largo de su profesion en
temas relacionados con la: Incidencia de los juegos ludicos como estrategia para el
desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes de cuarto grado, con el
objetivo de evitar clases que influyan de manera negativa en los discentes, mas bien crear
nuevas actividades junto a los estudiantes, despertando interés educativo y de tal manera
formar lideres ante la sociedad que cooperen al contexto educativo.

Esta justificacion responde a la realidad que se presenta en el establecimiento educativo
porque contribuye a descifrar una dificultad que es evidente en la institucion y favorece
a la mejoria del campo educativo.

4.5 Objetivos de la propuesta

Disefar una guia didactica insertando juegos ludicos ilustrativos para el desarrollo de las
habilidades locomotrices en estudiantes de cuarto grado desde la asignatura de la

educacion fisica en la unidad educativa “Ciudad de Pasaje”.
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4.6 Fundamentacion legal y conceptual

4.6.1 Fundamentacion legal

4.6.1.1 Constitucion de la Republica Del Ecuador

Que, En articulo 26 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, establece que la
educacion es un derecho fundamental de las personas a lo largo de sus vidas y una
responsabilidad ineludible del Estado; asimismo, la educacién es considerada una
prioridad en la politica publica y la inversién estatal, ya que garantiza la igualdad, la
inclusion social y contribuye al bienestar. Ademas, las personas, las familias y la sociedad
en general tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

Por otra parte, este derecho es de suma importancia, porque el estado estd obligado a
asegurar la financiacion necesaria para garantizar la gratuidad de la educacién, fomentar
la inclusion social y promover una buena calidad de vida para los ciudadanos; asimismo,
es responsabilidad y derecho de cada ecuatoriano participar en el proceso de obtencion
de educacion.

Ademas, el art. 343 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, expresa que, el
proposito de los centros de educacion es impulsar el crecimiento de las habilidades y
talentos tanto de las personas de manera individual como de la sociedad en su conjunto,
con el fin de facilitar el aprendizaje y la creacion y aplicacion de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura; asimismo, este sistema se enfocard en el individuo que esta
aprendiendo y operara de forma adaptable y activa, siendo inclusivo, eficaz y eficiente.
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

4.6.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

Segun Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) en su Art. 3.- En el literal A,
expresa que los objetivos de los centros educativos es garantizar que los estudiantes
alcancen su pleno desarrollo personal, lo que implica fomentar el entendimiento y
ejercicio de sus derechos, el cumplimiento de sus deberes, su crecimiento, educacién y
promocion de valores de paz y ciudadania global; ademas, se enfoca en el conocimiento
y respeto de los derechos de cada individuo, la prevencion de la violencia interpersonal y
la promocién de la paz entre naciones, asi como en la promocién de una convivencia
social que sea intercultural, plurinacional, democratica y solidaria.

4.6.1.3 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

La ley del deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2010) En el area de Educacion Fisica

abarca las actividades que llevan a cabo las instituciones educativas en los niveles Pre-
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basico, basico, bachillerato y superior; ademas, se considera una disciplina fundamental
que se enfoca en ensefiar y mejorar los mecanismos necesarios para estimular y
desarrollar la psicomotricidad; asimismo su objetivo es formar de manera completa y
equilibrada a los individuos, promoviendo de manera positiva sus habilidades fisicas,
psicoldgicas, éticas e intelectuales, con el propdsito de mejorar su calidad de vida y
contribuir al desarrollo de sus vidas familiares, sociales y productivas.

4.6.2 Fundamentacion conceptual

4.6.2.1 El juego ludico

Un juego lddico es una actividad recreativa disefiada principalmente para divertirse,
entretenerse y disfrutar, en lugar de tener un proposito utilitario o competitivo, ademas
estos juegos suelen ser espontaneos, creativos y desafiantes de una manera positiva,
fomentando la participacion activa y la exploracion; Asimismo, estos juegos no poseen
reglas estrictas, sino de actividades en las que el placer y el disfrute son el objetivo
principal; por ultimo, los juegos ladicos son comunes en la infancia e implementada en
los centros educativos.

Por otra parte, Caballero (2021)manifiesta que el juego ludico tiene varios beneficios en
los nifios, los cuales destacamos: extender sus conocimientos que podrian ayudar a las
actividades cotidianas, desarrollan su curiosidad y a su vez fortalecen la confianza
consigo mismos lo que ayuda mucho con el estado de &nimo del estudiante, a su vez es
importante mencionar que con el juego ludico los estudiantes también intentaran aprender
haciendo preguntas las cuales poco a poco le iran dando sentido, l6gica y a su vez tendria
otro fortalecimiento el cual seria el desarrollo eficaz de la parte cognitiva.

El juego ludico es una estrategia eficaz en el ambito educativo porque los estudiantes a
través de ello se puedan divertirse de manera natural, pero para lograrlo se necesita de
varios tipos de metodologias para poder aplicarlos y obtener muchos beneficios como
desarrollo de las motricidades fina, gruesa, las capacidades fisicas basicas, habilidades
motrices basicas, etc.

Por otra parte, Munzon y Jarrin (2021) mencionan que el juego se considera una parte
esencial del entorno académico, ya que se sustenta en aspectos sociales, emocionales y
cognitivos que son fundamentales para el desarrollo del estudiante; por esta razon el juego
en el ambito académico no solo es entretenido, sino que también desempefia un papel

crucial en el crecimiento y el aprendizaje de los estudiantes.
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4.6.2.2 Habilidades Locomotrices

Las habilidades locomotoras, también conocidas como habilidades motoras
fundamentales, son destrezas fisicas esenciales que implican el movimiento del cuerpo
de un lugar a otro; asimismo, estas habilidades son cruciales para el desarrollo motor de
los nifios; ademas, las habilidades locomotoras incluyen actividades como caminar,
correr, saltar, trepar, gatear y deslizarse.

Por otra parte, Bazurto y Lazaro (2021) manifiestan que las habilidades locomotrices
aparecen desde la evolucién humana, puesto que desde tiempos ancestrales ya se realizaba
a actividades como caminar o correr, solo que con el tiempo se ha fundamentado desde
una manera gque genere aprendizajes motores en el ambito educativo porque con el pasar
del tiempo se observo la importancia de las habilidades locomotrices en el crecimiento y
desarrollo del ser humano.

Las habilidades locomotrices generan varios beneficios a los estudiantes, uno de ellos
podriamos poner énfasis las cualidades, habilidades, que ayuden a la iniciacion deportiva
con el paso del tiempo, a su vez ayudaria a mejorar el equilibrio, la coordinacién, donde
parte del desarrollo de habilidades cognitivas, asimismo le ayudaria a pensar de una
manera mas esporadica y eficaz.

4.7 Fases de implementacion

Fase |

Disefiar la propuesta pedagogica

Breve descripcion

Los alumnos adquieren nuevos aprendizajes cuando participan activamente en
actividades recreativas. Los nifios a través de los juegos también aprenden y adquirir
nuevos conocimientos, especialmente en el contexto de la asignatura de Educacion Fisica.
Para que los educadores obtengan resultados positivos, es esencial que fomenten la
practica mediante juegos ludicos utilizando implementos didacticos. Las actividades
recreativas que se basan en el juego desempenian un papel fundamental en el desarrollo
de habilidades locomotrices y en la generacion de un aprendizaje significativo en el
estudiante, lo que lleva a un disfrute completo de las clases.

A continuacion, se presentaran juegos ludicos que los estudiantes pueden realizar:
Tabla 6. Guia Metodoldgica
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Gula metodolégica de
OrientacCion al docente
de |0s juegos |udicos
como habilidad para
desarrollar |as
habilidades
locomortrices

Cesar Anhtonio Atariguaha Tuza
Maycol Sebastian Rodriguez Narvaez




ACTIVIDAD #1

JUEGOS SIMBOLICOS
ISLA DEL TESORO”

PARTICIPANTES:
-Docente

-Estudiantes

DESARROLLO: RELACION DEL JUEGO
-Debemos mencionar a los estudiantes que al otro | CON UN VALOR CLAVE:
lado de la cancha se encuentra un tesoro tenemos [ -L| respeto ya que los estudiantes
que llegar alla, pero sin caernos al agua, para ello | deben respetar sus turnos y si no
crearemos un puente para poder pasar con hula J logran caer dentro del hula hula
hula, debemos hacer que los estudiantes salten por | tendrian que volver a realizar la
Las hula hula y caer dentro de las mismas caso | actividad.

contrario se ahogan y tendrén que volver a repetir

desde el comienzo

GRADO:

El juego va dirigido a
Cuarto afo de
educacion general
bésica, sin embargo,
pueden realizarlo
estudiantes de otros

subniveles educativos.

RECURSOS: JUEGOS SIMBOLICOS: (Troncoso, 2020)
-Hula Hula
-Silbato ENLACE:

https://www.youtube.com/watch?v=KNx0PSE51c8

\“ ‘M“l ""!i}”‘l”."‘l’;}‘!l!”“’”"‘”"!"”HH“W{',"’,’[I("’;
il Uil I
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https://www.youtube.com/watch?v=KNx0PSE51c8

ACTIVIDAD #2

JUEGOS SIMBOLICOS
“JUEGO SEMAFORO”

PARTICIPANTES:
-Docente

-Estudiantes

DESARROLLO:

-Les diremos a los estudiantes que cada estudiante
es un conductor de auto, por lo tanto deberan
respetar el seméaforo cuando este esté en verde,
amarillo, rojo , los docentes se ubican en el medio
de la cancha , si nosotros alzamos el pafiuelo
verde significa que tienen acceso a seguir y corren
alrededor de toda la cancha, si levantamos el
pafiuelo amarillo significa que los estudiantes
dejaran de correr y proceden a caminar, Si
levantamos el pafiuelo rojo significa que deberan
quedarse estaticos en el lugar donde se encuentran

al momento de levantar el pafiuelo.

RELACION
JUEGO CON
VALOR CLAVE:

La empatia: porque hace

DEL
UN

concientizar a los
estudiantes y asi ayuda a
tomar mejores decisiones
en un tiempo determinado

en el juego.

GRADO:

El juego va dirigido a
Cuarto afio de educacion
sin

general  basica,

embargo, pueden
realizarlo estudiantes de
otros subniveles

educativos.

RECURSOS:
-Panuelos Color

Verde, Amarillo

JUEGOS SIMBOLICOS: (Troncoso, 2020)

Y Rojo ENLACE:
-Silbato https://www.youtube.com/watch?v=KNx0PSE51c8
-Hula Hula

-i-

7>02>0 >0

720230 2>0
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https://www.youtube.com/watch?v=KNx0PSE51c8

ACTIVIDAD #3

JUEGOS MOTORES
“JUEGO DE RELEVOS”

PARTICIPANTES:
-Docente
-Estudiantes

DESARROLLO:

El juego consiste en dividir al curso en dos
grupos, para que sea equitativo ponemos un
varon y una mujer, ubicamos a los estudiantes
en una esquina por grupo en medio estaran
conos en un grupo y discos en otro grupo, cada
estudiante debe pasar y agarrar un cono o disco,
luego transportarlo al lugar adversario y
ponerlo en su lugar y asi sucesivamente, el
grupo que quede en segundo lugar como

penitencia tendré que bailar.

RELACION
JUEGO CON
VALOR CLAVE:

-confianza: este valor serio

DEL
UN

clave ya que ayuda a los
estudiantes a tener
confianza en si mismos y asi
poder realizar con mayor

emocion el juego propuesto

GRADO:
El juego va dirigido a

Cuarto afio de educacién

general  basica, sin
embargo, no pueden
realizar  este  juego

estudiante de inicial o
preparatoria.

RECURSOS:
-Conos
-Silbato

-Discos

ENLACE:

JUEGOS DE RELEVOS: (publico, 2022)

https://www.youtube.com/watch?v=u20M-HYOhrU
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https://www.youtube.com/watch?v=u2oM-HYQhrU

ACTIVIDAD #4

JUEGOS MOTORES: JUEGOS CON SALTOS
“LARAYUELA CON HULA HULA”

PARTICIPANTES:
-Docente

-Estudiantes

DESARROLLO:

El juego consiste en ubicar las hula hula
de manera conjunta o separada en donde
los estudiantes deberan superarla solo
mediante saltos, puede ser con la pierna
derecha, la pierna izquierda o ambas

piernas juntas.

RELACION DEL JUEGO CON
UN VALOR CLAVE:

-Tolerancia: ya que no todos los
estudiantes tendran las mismas
condicionas fisicas unos que otros
y por ende los estudiantes mas
habilidosos deberan entender si el
resto se demora un poco mas de lo

comun.

GRADO:

El juego va dirigido a
Cuarto afio de educacion
general basica, sin
embargo, pueden
realizarlo estudiantes de
otros subniveles

educativos.

RECURSOS: | JUEGOS MOTORES: (JM, 2014)

-Conos
-Silbato
-Discos ENLACE:

https://www.youtube.com/shorts/cUpS00BrleY
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https://www.youtube.com/shorts/cUpS0oBrleY

ACTIVIDAD #5

JUEGOS DE MESA
“TRES EN RAYA CON HULA HULA?

PARTICIPANTES:
-Docente

-Estudiantes

DESARROLLO:

-Realizamos equipos de manera equitativa, el
juego consiste en ubicar las hula hula en el
medio de la cancha, tres filas de hula hula en
donde cada tengan tres hula hula, el objetivo
es que deben realizar una secuencia seguida
con discos del mismo color como una linea
horizontal o vertical y los demas equipos
deben evitar que completen la linea con los
mismos colores, si ningun equipo cumple el
objetivo en el primer intento se vuelve a

realizarlo una vez mas al juego.

RELACION DEL JUEGO CON
UN VALOR CLAVE:

-Reconocimiento: esto se relaciona
estudiantes  deben

ya que los

reconocer cual es la siguiente
maniobra que realizara el equipo
rival y a su vez cual seria la siguiente

jugada que vaya a realizar.

JUEGOS MOTORES: (padel, 2016)

https://www.youtube.com/watch?v=HhQ2gbnpmtw

GRADO: RECURSOS:

El juego va dirigido a Cuarto J -Hula hula

afio de educacion general | -Discos ENLACE:
bésica, sin embargo, no | - Pafiuelos

pueden realizar este juego | -Silbato

estudiante de inicial o

preparatoria.
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https://www.youtube.com/watch?v=HhQ2gbnpmtw

ACTIVIDAD #6

JUEGOS DE MESA
“SOPA DE LE RAS”

PARTICIPANTES:
-Docente
-Estudiantes

DESARROLLO:

-En la cancha dejariamos en el piso unos
papelitos con todas las letras del abecedario
con marcador para que sean visibles, seguido
de eso el docente deberd formar palabras y
decirlas de unaen unay el estudiante que esta
en la letra debera transportarse de una letra a
otra de manera rapida y a su vez recordar
cada palabra que le dicen por que se le dird

cual fue la palabra que completamos

RELACION DEL JUEGO
CON UN VALOR CLAVE:
Compromiso:  porque el
estudiante una vez que realice
el juego tendra el compromiso
de resolverlo de la mejor
manera sin causar dafio a

nadie.

GRADO:

El juego va dirigido a
Cuarto afio de educacion
sin

general  bésica,

embargo, pueden
realizarlo estudiantes de
otros subniveles

educativos.

RECURSOS:
-Papel
-Marcador ENLACE:

-Silbato

JUEGOS DE MESA: (lefcito, 2021)

https://www.youtube.com/watch?v=VoLQTOjxj-8

1| ST

HPKOERYIETI0N >
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https://www.youtube.com/watch?v=VoLQTOjxj-8

ACTIVIDAD #7

JUEGOS TRADICIONALES

“EL ENSACADO"

PARTICIPANTES:
-Docente

-Estudiantes

DESARROLLO:

-Debemos dividir a los estudiantes en tres
grupos de manera equitativa, después
procedemos a dar un saco por cada grupo,
mismos que serviran para que los estudiantes
se transporten de un lugar hacia otro asignado,
agarrar un disco que este en el suelo al otro
costado, y finalmente regresarse al punto de
partida dejar el disco en un lado y pasar el saco
al comparfiero que sigue hasta que terminen

todos los integrantes del equipo.

RELACION DEL JUEGO
CON UN VALOR CLAVE:
Solidaridad:

importante en este juego ya que

este valor es
no todos los estudiantes seran
tan veloces como otros y los
compafieros que lo hagan mas
rapido que otros deberan ser

solidarios con el resto.

GRADO:

El juego va dirigido a Cuarto

afio de educacion general

basica, sin

pueden realizar este juego

estudiante  de

preparatoria.

embargo, no

inicial o

RECURSOS:
-Sacos
-Discos ENLACE:

-Silbato

JUEGOS TRADICIONALES: (pedagogico, 2021)

https://www.youtube.com/watch?v= aW3aSF90n4

—
—_
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https://www.youtube.com/watch?v=_aW3aSF9Qn4

ACTIVIDAD #8

JUEGOS TRADICIONALES
“ELGATOY EL

PARTICIPANTES:
-Docente
-Estudiantes

DESARROLLO:

-Este juego consiste en realizar un circulo con
todos los estudiantes, seguido de aquello
debemos escoger un gato y un ratén, el raton
deberé no ser atrapado y el grupo de estudiantes
que forman el circulo deben ayudar a impedir que
el gato atrape al raton cerrandole los pasos
cuando este ultimo quiera ingresar al circulo,
finalmente para que sea mas entretenido puede
haber dos gatos y dos ratones, para escoger a los

gatos y ratones siempre debe ser de manera

RELACION DEL
JUEGO CON UN
VALOR CLAVE:

Responsabilidad:

porque el estudiante una
vez tome el papel de
gato raton o sea parte
del
responsable para que el

circulo debe ser

juego pueda fluir y salir

de la mejor manera.

equitativa.
GRADO: Recursos: JUEGOS TRADICIONALES: (ECUADOR, 2021)
El juego va dirigido a | -Silbato

Cuarto afo de educacion

general  bésica,  sin

embargo, pueden
realizarlo estudiantes de
otros subniveles

educativos

ENLACE:

https://www.youtube.com/watch?v=7-vzzKjoFWo
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https://www.youtube.com/watch?v=7-vzzKjoFWo

ACTIVIDAD #9

JUEGOS PEQUENOS Y GRANDES

“PIEDRA,

O TIJERA CON HULA HULA”

PARTICIPANTES:
-Docente

-Estudiantes

DESARROLLO:

-Para este juego colocamos las hula hula en el
piso de la cancha y hacemos una letra Z,
ubicamos dos grupos en cada inicio de la letra
después mediante saltos deberan avanzar cada
hula hula hasta que se encuentren en el camino,
deberan decir piedra papel o tijera y el que
gane deberd seguir avanzando lo més répido
mientras tanto el que quedo eliminado debera
salir y su siguiente compariero debera avanzar

y asi sucesivamente.

RELACION DEL JUEGO
CON UN VALOR CLAVE:
Honestidad: este valor es
ejemplar en este juego ya que
el estudiante que quede
eliminado sera consiente que
podra avanzar en su siguiente

turno.

GRADO:

El juego va dirigido a
Cuarto afno de
educacion general

béasica, sin embargo, no

pueden realizar este

juego estudiante de

inicial o preparatoria.

RECURSOS:
-Silbato
-Hula Hula
ENLACE:

JUEGOS PEQUEIEIOS Y GRANDES: (Live, 2020)

https://www.youtube.com/watch?v=B4boCiT36dc
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https://www.youtube.com/watch?v=B4boCiT36dc

ACTIVIDAD #10

JUEGOS PEQUENOS Y GRANDES

“EL CAPITAN

PARTICIPANTES:
-Docente
-Estudiantes

DESARROLLO:

-En este juego el docente debera ponerse delante
de los estudiantes y de manera clara debera pedir
algun objeto que este cerca de la cancha y sea
posible poder transportarlo no sin antes decir “el
capitan manda a “y el estudiante que complete
de manera répida 3 prendas seré el que dird que

penitencia paga el resto de estudiantes.

RELACION DEL
JUEGO CON UN
VALOR CLAVE:

Valentia: este valor viene
bien a este juego ya que
los estudiantes necesitan
de valentia para poder ir a
buscar los objetos que el
docente diga de manera

respetuosa y responsable.

GRADO:
El juego va dirigido a

Cuarto afo de educacion

general  béasica, sin
embargo, no pueden
realizar  este  juego

estudiante de inicial o
preparatoria.

RECURSOS:
-Silbato
ENLACE:

JUEGOS PEQUENOS Y GRANDES: (Garcia, 2021)

https://www.youtube.com/watch?v=FYjFA8110hM
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https://www.youtube.com/watch?v=FYjFA8110hM

ACTIVIDAD #11

JUEGOS INDIVIDUALES Y GRUPALES
“EL, JUEGO DEL LIMON Y LA CUCHARA’

PARTICIPANTES:
-Docente

-Estudiantes

DESARROLLO:

-El juego consiste en cada estudiante debera
transportar el limén en la boca junto a la
cuchara de un lugar a otro asignado por el
docente con las manos a los costados, el
estudiante que llegue primero dird dejara el
limén en un cesto ubicado al final vy
manifestara a sus demas compafieros que
actividad realizar como penitencia para que el

juego tenga mas adrenalina.

RELACION DEL JUEGO
CON UN VALOR CLAVE:

El respeto: es un valor que
vendria bien en este juego ya
que los estudiantes deberan
respetar y cumplir las normas
que el docente aplique en el
juego con el fin de llevarlo de la

mejor manera.

GRADO:
El juego va dirigido a
de

general

Cuarto  afio
educacion
bésica, sin embargo,
no pueden realizar
este juego estudiante
de

preparatoria.

inicial 0

RECURSOS: JUEGOS INDIVIDUALES Y GRUPALES: (Rosa, 2020)
-Silbato

-Cuchara ENLACE:

Plastica https://www.youtube.com/watch?v=dN4CZIK 8Vw
-Limon
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https://www.youtube.com/watch?v=dN4CZlK_8Vw

ACTIVIDAD #12

JUEGOS INDIVIDUALES Y GRUPALES
“EL JUEGO DEL LOBO FEROZ”

PARTICIPANTES:
-Docente

-Estudiantes

DESARROLLO:

-Todos los estudiantes deberan hacer un circulo
y escoger a uno o dos lobos que seran ubicados
en el centro, luego de esto deberan cantar la
cancion que va de la mano con el juego y
preguntarle al lobo que esta haciendo una vez el
lobo diga “listos pares devorarlos” los
estudiantes deberan correr por los alrededores de

la cancha y no dejarse atrapar por el o los lobos

RELACION DEL JUEGO
CON UN VALOR CLAVE:
-Confianza: este valor serio
clave ya que ayuda a los
estudiantes a tener confianza
en si mismos y asi poder

realizar con mayor emocion el

juego propuesto

feroces.
GRADO: RECURSOS: | JUEGOS INDIVIDUALES Y GRUPALES: (Sanchez, 2016
El juego va dirigido a | -Silbato )
Cuarto afo de
educacion general

bésica, sin embargo,
pueden realizarlo
estudiantes de otros
subniveles

educativos.

ENLACE:

https://www.youtube.com/watch?v=1sakK HPBAxUs



https://www.youtube.com/watch?v=1saKHPBAxUs

FASE I, SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA

La ejecucion de esta fase, tiene el objetivo de brindar estrategias metodologicas dirigidas
al docente de educacion fisica de la Escuela Ciudad de Pasaje con la finalidad de
desarrollar de manera idénea las habilidades locomotrices de los estudiantes de cuarto
afio de educacion general basica mediante el juego ludico con la ejecucion de las
actividades propuestas.

Cabe mencionar que en primer lugar procederemos a programar una reunion previa con
el director de la institucion para poder darle a conocer que es lo que queremaos conseguir
mediante nuestro tema de investigacion, manifestarle la importancia de la mismay a su
vez programar fechas y horas que se acoplen a los objetivos para que estos se desarrollen
de la mejor manera, de manera consecuente se comunicaria con el docente del area de
educacion fisica para poder socializar la propuesta generada.

FASE 111, EVALUAR LA FUNCIONALIDAD DE LA PROPUESTA

En esta fase, los investigadores se centraran en valorar la eficiencia y funcionalidad de la
propuesta de intervencion, para lo cual se aplicara la siguiente matriz de evaluacion.

Tabla 7. Tabla de evaluacidon de la funcionalidad de la propuesta

ASPECTOS A MUY ACEPTABLE | POCO NADA

El objetivo de la guia es

claro

El contenido de la guia
es claro para su
comprension y

ejecucion

Los tipos de actividades
propuestas son
eficientes para
desarrollar las clases de

educacion fisica

Los juegos ludicos
propuestos ayudan a

desarrollar las

57

EVALUAR ACEPTABLE ACEPTABLE | ACEPTABLE




habilidades

locomotrices

4.8 Recursos logisticos
De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta, se establecié los
siguientes recursos:
Recursos Materiales:
¢ Silbato
+« Conos
¢ Discos
¢ Hula Hula
¢ Pafiuelos
s Papel
Recursos Humanos
++ Director de la institucién
+«+ Docentes de la institucion
Estudiantes
¢+ Recursos Tecnoldgicos
%+ Teléfono celular.
% Laptop.
4.8 Recursos logisticos
De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta, se establecid los
siguientes recursos:
Recursos Materiales:
+» Silbato
s Conos
¢ Discos
+ Hula Hula
+» Pafiuelos
% Papel
Recursos Humanos
+¢+ Director de la institucién

«» Docentes de la institucion

58




Estudiantes
“* Recursos Tecnoldgicos
%+ Teléfono celular.
«» Laptop.

4.9 Evaluacion del proyecto

La propuesta serd evaluada a través de la ejecucion de una lista de cotejos, asimismo se

considera cada una de las etapas disefiadas en concordancia con el objetivo propuesto.

La ruta de evaluacion serd la siguiente.

Tabla 8. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

OBJETIVO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION: Disefiar una guia de orientacion hacia el

docente sobre el beneficio del juego ladico a la hora de desarrollar las habilidades locomotrices en los

estudiantes de 4 Grado de la escuela Ciudad de pasaje.

FASES ACTIVIDADES INDICADORES

FASE I: DISENO DE - ldentificar cudl sera la estructura | - Se consultd en tesis,
GUIA DE para nuestra guia didactica. trabajos de titulacion,
ORIENTACION HACIA |- Plantear el contenido de las articulos cientificos de los
EL DOCENTE. actividades que vamos a realizar. ultimos 3 afios.

- Elaboracion de la Guia didactica. - Se diseid la  guia
metodoldgica de
orientacion al docente.

FASE II: - Solicitar la autorizacion | -  Se entrego oficio al director

SOCIALIZACION DE
LA GUIA CON EL
DOCENTE

correspondiente con el director de la
institucion.

Notificar al docente del area de
educacion fisica.

Analizar los resultados de las
observaciones que realizaron los
investigadores con el docente.

Socializacion de la propuesta.

de la institucion.

Se entregaron las preguntas
de observacion de los
investigadores al docente de
educacion fisica.

Se solicitd las
planificaciones del docente
de educacion fisica.

Se expuso los contenidos de

la propuesta.
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FASE I11:
EVALUACION DE LA
FUNCION DE LA
PROPUESTA

Crear instrumentos de evaluacion
Evaluar la funcionalidad de la

propuesta.

Se aplicé y disefio una lista

de cotejos
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Tabla 9.

Cronograma de la Propuesta

N° | Actividades | Responsable | Junio Julio Agosto Septiembre
S1[S2|S3|S4|S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3]|54

1 | Disefar la | Estudiante
propuesta investigador.
pedagogica.

2 | Coordinar con
la  directora
del  plantel
para la | Estudiante
socializacion | investigador
de la guia
didéactica.

3 | Realizar
diapositivas
para la | Estudiante
exposicion de | investigador
la guia
didactica.

4 | Convocar a
los docentes
para la | Estudiante
demostracion | investigador
de la guia
didéactica.

5 | Disefiar el
material para | Estudiante
la propuesta | investigador
en préctica.

6 | Desarrollo de | Estudiante
la investigador
socializacion.

7 | Plantear una
lista de cotejo | Estudiante
para evaluar | investigador
la guia
didactica.

8 | Emplear la | Estudiante
evaluacion. investigador

9 | Elaborar un
informe Estudiante
dirigido a la | investigador
directora de la
institucion.
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CAPITULO V.

5. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

En lo que respecta a la dimensién técnica, la viabilidad de este proyecto es clara y
alcanzable, porque cuenta con el espacio adecuado y con los docentes que estan
dispuestos a implementar la guia didactica en las clases de Educacion Fisica, con el
objetivo de desarrollar de habilidades locomotoras en los estudiantes. Ademas, se han
establecido conversaciones con la autoridad de la institucién educativa, lo que ha
permitido que los facilitadores proporcionen a los educadores todas las herramientas y
recursos necesarios para llevar a cabo las actividades de manera efectiva. Asimismo, se
ha contemplado la posibilidad de que los docentes deseen utilizar recursos adicionales,
siempre y cuando sean de facil acceso y apropiados para las necesidades de los
estudiantes. De esta manera, se garantiza la factibilidad y el éxito del proyecto.

5.2 Analisis de la dimension econémica de implementacion de la propuesta

De acuerdo a la dimensidén econdmica, este proyecto no presenta ninguna dificultad
significativa. Esto se debe a que no requiere una inversion importante, ya que se trata de
la elaboracion de una guia metodoldgica a partir de la investigacion bibliografica y de
campo, asimismo los investigadores asumen la responsabilidad de construir esta guia, y
esto no genera costos significativos, porque tienen acceso al servicio de internet y el
tiempo necesario para llevar a cabo la investigacién y desarrollar el instrumento
propuesto.

Los gastos que se generan al desarrollar la propuesta pedagogica son insignificantes en
relacion con, los beneficios que produce este proyecto educativo son efectivos, ademas
se debe hacer énfasis que la propuesta se la puede adaptar a los otros subniveles
educativos, con el objetivo de que el proceso sea de mejor calidad y calidez lo que justifica
la dimensién econdmica.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacién de la propuesta.

La propuesta planteada estd dirigida al docente de cuarto grado de una institucion
educativa, la que nos facilito realizar la investigacion de campo, misma que acoge a un
importante nimero de estudiantes que interactia con el docente, y la guia propuesta
generara un ambiente dindmico, recreativo y atractivo; debido a que, se daran mejores
relaciones entre pares y docentes. Ademas, con la guia metodoldgica se promueve

fortalecer lazos de amistad; que generara un impacto en el ambito social.

62



5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacién de la propuesta

En lo que concierne a la dimension ambiental es factible, debido a que la propuesta no
contiene actividades que demande materiales que puedan crear contaminacion; por ende,
se utilizara materiales no convencionales para evitar contaminacion y propender al ahorro
y cuidado del medio ambiente.

La guia pedagogica no sera impresa, puesto que, se hara uso de medios electronicos y
digitales para hacer llegar la guia metodoldgica y todos los materiales necesarios para el
desarrollo de la propuesta; asimismo, permitira al docente a identificar de manera agil los
juegos ludicos esenciales para fomentar el desarrollo de las habilidades locomotrices en

los nifios.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
6.1 Conclusiones
Partiendo del objetivo general, se determind que es ilimitada la implementacion de los
juegos ludicos como estrategia lo que limita en los estudiantes el desarrollo de sus
habilidades locomotrices; por esta razon, es importante la aplicacion de los juegos ludicos
en las clases de educacion fisica como estrategia porque ayudan a desarrollar las
habilidades locomotrices, ademas, fomentan la participacién activa de los estudiantes,
generando un ambiente motivador y divertido que favorece el aprendizaje y su desarrollo
motor.
Respondiendo al primer objetivo especifico se centra en la implementacion de estrategias
basadas en juegos ludicos, aunque estas estrategias estan limitadas a su alcance, estas
estrategias incluyen juegos como: el juego de intercambio de casa, el juego de las topadas
como juegos grupales. Ademas, se observd que el docente también llevo a cabo una
actividad deportiva como el futbol y un circuito como parte de las estrategias aplicadas,
los juegos implementados por el docente no logro desarrollar las habilidades
locomotrices, esto debido a que los estudiantes demostraron falta de interés vy
aburrimiento frente a estas actividades.
En cuanto al segundo objetivo especifico se concret6 que los juegos ludicos que aplica el
docente en las clases de educacion fisica son limitados puestos que los juegos simbolicos,
motores, de mesa, tradicionales, individuales y grandes se aplican de una manera escasa
en las clases de educacion fisica.
Finalmente, con el tercer objetivo especifico, se llegd a la conclusién que el docente
emplea un nimero limitados, de enfoques metodol6gicos relacionados con el juego
ludico, lo que implica el restrictivo dominio de varios tipos de juego como son juegos
simbolicos, motores, de mesa, tradicionales y grandes. Esto permitira implementar
estrategias metodologicas de manera mas efectiva y al mismo tiempo aumentar su
competencia en el tema de objeto de estudio.
6.2 Recomendaciones
Tomando como referencia los resultados obtenidos en la investigacion y las conclusiones,
se ha demostrado que el docente posee limitaciones del juego ladico; por tal razédn, es
pertinente la implementacion de una guia metodologia que oriente al docente en las clases

de educacion fisica y a la vez reducir las falencias que poseen los estudiantes en el
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desarrollo de las habilidades locomotrices; mismas, que les permita fortalecer sus
habilidades motrices basicas.

Se sugiere expandir la implementacién de diversos tipos de juegos como son los
simbolicos, motores, de mesa, tradicionales y juegos grandes, tal como se propone en la
pag (14-18) Adicionalmente se recomienda que el docente introduzca juegos ladicos
como parte de las estrategias pedagogicas, enfocadas en el desarrollo de las habilidades
locomotrices. Esto tiene el proposito de mejorar el perfeccionamiento de las destrezas de
los estudiantes y fomentar su interés en las clases mediante la participacion de actividades
fisicas. Esto a su vez contribuira a alcanzar los objetivos delineados en la planificacion
educativa.

Diversificar los juegos ladicos, simbdlicos, motores, de mesa, tradicionales, individuales
durante las clases de educacién fisica, como también incorporar juegos grupales. Ademas,
es importante que el docente actualice sus conocimientos para poder aplicarlos de manera
efectiva. Esto contribuira significativamente al desarrollo de las actividades locomotrices
en los estudiantes de cuarto grado.

Facilitar una guia de juegos ludicos con diferentes actividades que contribuyan al
desarrollo de las habilidades locomotrices, como son: simbdlicos, motores, de mesa,
tradicionales, grandes, etc., para contribuir en la actualizacién de conocimientos en el
docente y a su vez mejorar las habilidades locomotrices de los estudiantes desde las clases
de educacion fisica, adaptandolos de acuerdo a la edad y nivel de los estudiantes para que
resulten atractivos.

6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

Limitaciones Variable 1

- La falta de tiempo en el area de impartir educacion fisica podria ser una
adversidad, ya que por lo general esta asignatura se ve 1 dia por semana y a eso
lo sumamos los dias feriados que a veces suelen darse, no podriamos realizar
juegos ludicos de manera efectiva.

- La influencia en la tecnologia expone a muchos estudiantes a redes sociales,
videojuegos, lo que hace que prefieran este tipo de entretenimiento antes que el
juego ladico.

Limitaciones Variable 2
- A medida que los estudiantes crecen podrian sentir presion por no tener las

mismas habilidades fisicas que los deméas de su edad, esto podria alejarse de
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desarrollar las habilidades locomotrices de una manera idonea por temor a
equivocarse y ser juzgado.

El docente de educacidn fisica que no sea del area si no de otra influye de manera
negativa en él desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes puesto,
que el maestreo no aborda de la mejor manera los contenidos ni mucho menos

aplica de la misma manera que un docente graduado en el area de educacion fisica.

6.3.2 prospectiva

Prospectiva Variable 1: EI Juego Ludico

El disefio de juegos ludicos los cuales tengan entornos cambiantes que puede
generar desafios imprevistos hacia los estudiantes, el clima es un claro ejemplo,
ya que deberiamos realizar juegos que vayan acorde a todo tipo de clima.

El juego como metodo para aprender en otras areas fuera de educacion fisica como
ejemplo puede ser matematicas, ciencias naturales, etc. Mediante videoclips,
didacticas en clases, canciones, etc.

El juego puede ser de manera terapéutica hacia los estudiantes, un claro ejemplo
serian los juegos simbdlicos, un juego seria las ocupaciones, ya que podriamos
desarrollar la parte cognitiva mediante recuerdos para poder darle solucion a

problemas que se pueden generar de una manera breve.

Prospectiva Variable 2: Habilidades Locomotrices.

Las habilidades no locomotrices seria una ampliacion necesaria como objeto de
estudio para que concientice a las personas y a su vez vean que esta habilidad es
igual de importante como las habilidades locomotrices.

las capacidades fisicas basicas ayudarian a que cada estudiante pueda mejorar las
caracteristicas fisicas de acorde a las necesidades que se presentan segun los

rangos de edad y a su vez desarrollar las habilidades locomotrices.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha De Observacion

FICHA DE OBSERVACION AL DOCENTE EN LA CLASE DE EDUCACION
FiSICA DE CUARTO GRADO EN LA UNIDAD EDUCATIVA “CIUDAD DE

PASAJE”.

TEMA: El juego ludico como estrategia para el desarrollo de las habilidades

locomotrices en los estudiantes de cuarto grado.

OBJETIVO: Conocer si el docente de Educacion Fisica de la basica elemental aplica los

juegos ludicos para el desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes de

cuarto grado.

ASPECTOS A OBSERVARSE:

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS CS |AV |CN
PRIMERA DIMENSION JUEGOS
LUDICOS
¢El docente aplica juegos ludicos en las clases de

1 educacion fisica para el desarrollo de las
habilidades locomotrices?

5 El docente aplica diferentes juegos ludicos en las
clases de Educacion Fisica.

El docente tiene dominio en la aplicacion de

3 juegos ladicos para el desarrollo de las
habilidades locomotrices
SEGUNDA DIMENSION DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES LOCOMOTRICES
¢El docente emplea los juegos individuales en las

4 clases de educacion fisica para el desarrollo las
habilidades locomotrices?
¢ El docente aplica juegos colectivos en las clases

5 de educacion fisica para el desarrollo las
habilidades locomotrices?

Durante la clase de educacion fisica el docente

6 orienta con claridad los juegos lddicos que

75




promueven el desarrollo de las habilidades

locomotrices en sus estudiantes

¢Durante las clases de educacidn fisica el docente

7 usa implementos idéneos para desarrollar las
habilidades locomotrices?
TERCERA DIMENSION ORIENTACION
METODOLOGICA
¢Los juegos que planifica el docente contribuyen
al desarrollo de habilidades locomotrices?

9 El docente posee metodoldgicas idoneas para el

desarrollo de las habilidades locomotrices

¢El docente utiliza una técnica o instrumento para
evaluar a sus estudiantes sobre el desarrollo de las
habilidades locomotrices a través del juego?

Escala: S= Siempre CS= Casi siempre AV= A veces

Anexo 2. Ficha De Observacion

FICHA DE OBSERVACION A LOS ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO EN
LA CLASE DE EDUCACION FISICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA “CIUDAD

DE PASAJE”

TEMA: El juego ludico como estrategia para el desarrollo de las habilidades

locomotrices en los estudiantes de cuarto grado.

OBJETIVO: Conocer si el docente de Educacion Fisica de la basica elemental aplica los

juegos ludicos para el desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes de

cuarto grado.
ASPECTOS A OBSERVARSE:

CN= Casi nunca N= Nunca

NO

OBSERVACIONES REALIZADAS

AV

CN

Primera dimensién Juegos L.udicos

Los estudiantes disfrutan de los juegos ludicos
que aplica el docente en las clases de Educacion

Fisica.
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Los estudiantes participan en los diferentes juegos
2 ludicos que aplica el docente en las clases de

educacion fisica.

Con base a los juegos que orienta el docente
3 durante la clase de educacion fisica, los

estudiantes proponen variantes del juego ludico.

Segunda dimension Desarrollo de las

habilidades locomotrices

Los estudiantes ejecutan los juegos individuales
4 que propone el docente para promover el

desarrollo las habilidades locomotrices.

Los estudiantes trabajan de manera colectiva en
5 los juegos aplicados por el docente en las clases

de educacion fisca.

Los estudiantes desarrollan las habilidades

locomotrices mediante los juegos lddicos.

Los estudiantes utilizan implementos necesarios
7 que promuevan el desarrollo las habilidades

locomotrices.

Tercera dimension Orientacién metodoldgica

Los estudiantes comprenden y ejecutan las
8 directrices impartidas por el docente en las clases

de educacion fisica.

Los estudiantes demuestran satisfaccion con la
9 metodologia que utiliza el docente para impartir

su clase.

10 Los estudiantes a través del juego si cumplen con
el objetivo planteado por el docente.

Escala: S= Siempre CS= Casi siempre AV= A veces CN= Casi Nunca N= Nunca
Anexo 3. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L. No. 69-04 de 14 de abril de 1969
Calidad, Pertinencia y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

Machala, 01 de Agosto de 2023

Lic. Marcos Geovanny Castro Arizaga
Rector de la Unidad Educativa Particular " Ciudad De Pasaje”

De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo y mis mejores deseos de éxito en sus funciones profesionales,
en esta oportunidad le escribo para informarle que los estudiantes de octavo semestre
de lacarrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Técnica
de Machala, en su proceso de titulacion tienen que elaborar una investigacion para poder
realizar su tesis.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente a los estudiantes Atariguana Tuza Cesar Antonio y Rodriguez
Narvéez Maycol Sebastidn, para realizar su trabajo de investigacion denominado:
“LOS JUEGOS LUDICOS COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO
DE LAS HABILIDADES LOCOMOTRICES EN ESTUDIANTES DE CUARTO
GRADO”.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendrén en absoluta reserva y se
utilizaran anicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencion, le expresamos nuestro sincero

agradecimiento. Atentamente,

Firmado electrénicamente por:
YUBBER

ALEXAN
DER
CEDENO

PROF. YUBBER ALEXANDER CEDENO, MGS.
Coordinador de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
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Anexo 4. Mapa de ubicacion de la institucion educativa
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Anexo 5. Cronograma

N° | Actividades | Responsable Junio Julio Agosto Septiembre
S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3|S4[S1|S2|S3|[54|S1|S2|S3]|54

1 | Disefiar  la | Estudiante
propuesta investigador.
pedagdgica.

2 | Coordinar
con la
directora del
plantel para | Estudiante
la investigador
socializacion
de la guia
didactica.

3 | Realizar
diapositivas
para la | Estudiante
exposicion de | investigador
la guia
didactica.

4 | Convocar a
los docentes
para la | Estudiante
demostracién | investigador
de la guia
didactica.

5 | Disefiar el
material para | Estudiante
la propuesta | investigador
en préactica.

6 | Desarrollo de | Estudiante
la investigador
socializacion.

7 | Plantear una
lista de cotejo | Estudiante
para evaluar | investigador
la guia
didactica.

8 | Emplear la | Estudiante
evaluacion. | investigador

9 | Elaborar un
informe Estudiante
dirigido a la | investigador
directora de
la institucién.
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Anexo 6. Capturas de pantalla de los articulos cientificos

I ARTICULO N°1 I

Rewvista de Ciencias Humanisticas w Sociales

(ReHusSol)

version Orn-fine ISSMN 2550-6587

ReHuSo vol.5 no .3 Portoviejo sep./dic. 2020 Epub 04-Ddic-2020

https: Vdoi.org/f10.2393&6/ rehuso.wSiZ.31 94

ARTICLE

Actividades Iuadicas en el proceso de ensenanza-—
aprendizaje de los estudiantes de basica
superior

Leisure activities in the teaching-learning process of
students of higher education

Yesenia Maria Candela Borial
hittp: / forcid.org /0000 —0001 -9896-852F

Jeovanny Benawvides Bailén2
hitp: / forcid.org /fO0Q000-0002-F6O6-—2 131

Las actividades ludicas constituyen un aliado poderoso para fomentar el aprendizaje de caracter
significativo. La lidica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y valorar
lo que acontece percibiéndolo como acto de satisfaceion fisica, espiritual o mental. La actividad
ludica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones v el sentido del humor en las

personas y predispone la atencion del nifio en motivacion para su aprendizaje. Las actividades
ladicas llevadas al aula se convierten en una herramienta estratégica introduciendo al nifio al
alcance de aprendizajes con sentido en ambientes agradables de manera atractiva y natural
desarrollando habilidades. En este sentido, la presente investigacion busca indagar en la forma

en que esle lipo de aclividades lomenlan el aprendizaje significativo en los estudiantes de la
Umidad Educativa Picoaza del canton Portoviejo, Manabi, Ecuador. Con ello se pretende
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Los juegos motores como recurso pedagdgico para favorecer la afectividad desde la educacion

fisica
Munoz Arroyave, Veronica
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El juego motor es una excelente herramienta pedagogica
para trabajar las competencias socio-emocionales en secun-
daria, ya que genera principalmente emociones positivas muy

intensas en comparacion con las emociones negativas.

El profesor de educacion fisica deberia saber que a tra-
ves del juego motor se puede potenciar el desarrollo de las
competencias motrices ¥ socio-emocionales. Para ello. es
necesario conocer los efectos que causan en los participan-
tes las tareas motrices propuestas segun su logica interna.
ya que las emociones positivas estan condicionadas por
factores como el tipo de juego realizado ¥ la presencia o
ausenciadecempeticion. Esta aportacion brinda una herra-
mienta al profesor de educacidnm fisica en la seleccionar los

contenidos a desarrollar (e.g. juegos sin competicidn) cuan-
do el objetivo de la sesion este orientado a generar expericn-
cias afectivas positivas.
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Otros autores proponen test no estandarizados, sino que son elaborados por los propios autores, segun los

objetivos concretos de su investigacion (Rea.Herndndez & Valero, 2015) gqag utores proponen test especificos para
medir los indicadores: caminar, carrera, salto, lanzar y utilizan una escala tipo Likert de tres puntos: bien, regular
y mal.

Otro estudio particular es el propuesto por t:'3—”"Fﬂﬂrmﬂ] quien propone un test a estudiantes enfocados en el
equilibrio (estatico y dindmica) (p.55).

Se coincide con F2£2 (2016, 0.180) quien plantea que: "El transito por los pasos metodoldgicos le ofrece al
profesional gue imparte clases de Educacion Fisica una valiosa herramienta metodoldgica para la realizacion del
diagnéstico y su seguimiento en |3 clase de Educacion Fisica".

En esta investigacion se elabord un test, por parte de los autores, que se integra en una metodologia, en la que
se propone una secuencia de pasos para el cumplimiento del objetivo de la misma que es valorar el modo en que
e W R EER R T EG EER e gle=E0 e - de equilibrio y desplazamiento en los estudiantes de la Educacion
Basica Primaria de |a Institucion Educativa Oficial "Maricé Sinisterra", en Santiage de Cali, Colombia.
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capacidades perceptivas, fisicas y socio-afectivas del responsable de ese acto motor
(Castefiar, M. y Camerino, 1991). Asi, las habilidades motrices y el resto de las
capacidades del individuo se influyen reciprocamente y evolucionan conjuntamente,
definiendo la motricidad de cada persona. Son numerosos los autores que han
e ATt T i Tt
Dentro de las actividades Iidicas, el juego ocupa un lugar primordial ya que genera
un ambiente innato de aprendizaje, el cual puede ser aprovechado come como una
forma de comunicar, compartir y conceptualizar conocimiento y finalmente de
potenciar el desarrollo social, emocional y cognitivo en el individuo. En el juego,
desarrolla una necesaria una actitud constructivista e investigadora tanto del
docente que busca generar conocimiento adaptado a los estilos de aprendizaje de
sus alumnos, como del alumno que pretende aprender de forma grata.

R etk es—hedbers——at—erae—— =
importante de los aprendizajes, ya que gracias a este se adquietre nuevos

conocimientos que fortalecen el intelecto, de igual manera permite interactuar con
facilidad con las personas que nos rodean y la comunicacién se vuelve mas fluida.

Segln (Herndndez & Acosta., 2011). define lo lGdico como “el ejercicio voluntario
que se realiza con una sensacién de alegria y satisfaccion que como seres humanos
estd en la naturaleza la necesidad de jugar del hombre de tener momentos de sano
esparcimiento, liberacion de preocupaciones que se presentan en la vida diaria

CONCLUSIONES

El indicador de analisis terico "Variedad, alcanzo una media en el puntaje de 4.67
[a puntuacion mds alta, lo que demuestra la efectividad del sistema de actividad
Iidicas son pertinentes en el desarrollo de las habilidades motrices en las dlases d
Educacion Fisica. El indicador “Asequibilidad” de las actividades lidicas e
correspondencia con a edad de los sujetos estudiados obtuvo un promedio de 4.
puntos que lo ubica en el rango entre Nivel medio y Alto, ademés el indicador
"Factibilidad” fue punteado para 4.07 por los especialistas, lo que lo evalda con u
Nivel Alto, lo que reafirma su aplicabilidad y correspondencia de los juego
disefiados con las caracteristicas del blogue curricular.
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CREANDO AMBIENTES QUE FACILITAN EL APRENDIZAJE:

Una experiencia con nifos, actividades ludicas e inglés
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Nueva:

“a) La clase es un laboratorio pedagagico donde los nifios aprenden haciendo; b) en el
aula el trabajo es organizado de acuerdo a los intereses v necesidades de los alumnos; c)
las actividades propuestas estan centradas en el individuo v su diversidad; d) se fomenta el
aprendizaje cooperativo...” (Ministerio de Educacidn y Ciencia, 2005, piag. 127).

Este movimiento pretende lograr una personalidad auténoma y responsable por
parte del nifo: donde, Dewey dice, que ellos “aprenden haciendo™.

Aprendizaje Lidico

El juego en el nifio a edad prescolar, estd sumamente ligado a su desarrollo y aprendizaje.
Desde el punto de vista didéctico, el juego es usado para tener control sobre los nifios
dentro de un ambiente escolar en el cual se aprende jugando. En este sentido, el juego es
muy diferente cuando se maneja en la escuela que cuando se trabaja libremente, ya que
cuando el juego es normado, ayuda al desarrollo cognitivo del nifio. Siguiendo las teorias

pragetianas (Jimenez, ZlﬂM}: Yooel juego actua como un revelador mental de procesos
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Ludomotricidad y Habilidades Motrices Basicas Locomotrices (Caminar, Corre:
y Saltar). Una propuesta didactica para la clase de Educacion Fisica en México
Ludomotricity and Basic Locomotion Motor Skills (Walk, Running and Jump).

A didactic proposal for the Physical Education class in Mexico

*Hector Jests Perez Hernandez, **Cesar Simoni Rosas, ***Mario Fuentes-Rubio, ***Antonio Castillo-
Paredes

Esta perspectiva de accion lidica que proviene de la
logica interna de cada uno de los juegos en el movi-
miento, ademas, de desempefiar un papel signiticativo
en el desarrollo fisico y psiquico del nifio, constituye un
excelente medio educativo que influye en la torma mas
diversa, amplia y compleja. El desarrollo de esta com-
petencia implica la estimulacion de habilidades y des-
trezas para resolver problemas de las areas generales
dedesarrolloyerecimiento. Asimismo, incide en la crea-

e i i e e S LS i L s

les, regulando las formas precisas de integracion de su
cnr[}urcidad en la ejecucion de las acciones (Oseda,

Mendivel, & Zevallos, 2015).

(Larovere, 1999).

Propuesta Diddctica

En este apartado presentaremos la unidad didactica
disenada para favorecer las habilidades locomotrices en
L'!-S[’}(_’L‘“\IL'(] caminar, correr y saltar, asi como los instru-
mentos de evaluacion correspondientes para el buen
desarrollo de esta. Una unidad didactica constituye una
herramienta para el proceso de planificacion que per-
mite la in:_'nr‘pnr‘a(_'if)n de todos los elementos conside-
rados dentro del curriculum, por lo que posee un rol de
guia para todas las fases del curso educativo, (Caceres,
del Valle & Pétaur, 2016)
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Por otra parte, las escasas experiencias pedagdgicas desarrolladas en el Ecuador sobre el campo de accidn
investigado, y de algunos maestros que imparten clases, llevan a la reflexion de que el abordaje educativo de las
personas con dificultades visuales y auditivas requiere de estrategias especificas y diferentes. 1718 L3
comprension y atencion a la diversidad se manifiestan como principios esenciales para alcanzar una pedagogia
humanista,1® por lo que es importante establecer |as acciones pertinentes para desarrollar modelos educativos
inclusivos y adaptados a los condicionantes socio-histdricos, econdmicos y culturales de cada pais y regidn.

a actividad lidica constituye un motor de avance en la medida en que crea, de forma continua, zenas de
desarrollo proximo.2? Por lo que los juegos se consideran como actividades muy importantes para el desarrollo

s e s e IR INE] | desde |35 edades tempranas, la adolescencia e incluso en edades

avanzadas.2122:23:2% perg no solo es importante el papel del juego porque desarrolla la capacidad intelectual,

sino también porgue potencia otros valores humanos, come son: la afectividad, la motricidad, la inteligencia, la
d.25:25

creatividad y |a sociabilida
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Diversos estudios revelan los beneficios que proporciona la practica fisico-deportiva moderada en el ambito fisico,
fisiolégico, psicoldgico y social (American College of Sports Medicing, 2000, Fqy, 2020). Se ha demostrado que con la
practica fisico-deportiva aumenta la autoestima, creando un efecto positive en el bienestar del sujeto practicante;

por el contrario, el sedentarismo ha sido asociado con estados depresivos y problemas de salud (S2nstroem & Pofts,

beneficios, el sedentarismo se estd configurando como un importante problema en |z infancia y en |3

adolescencia, predominado los sedentarios frente a los fisicamente activos (Sarcia-Ferrando, 20160)

uando se hace una valoracion objetiva, se da cuenta que en el mundo los nifios desarrollan actividades lidicas
deportivas, a través de las clases de educacion fisica, y que, por tal motivo, crecen fuertes y saludables, y que
esta asignatura contribuye a su desarrollo intelectual, e incluso muchas personalidades del mundo manifiestan
que a traves de |a educacion fisica se logra en los nifios un desarrollo multilateral, logrando asi una adolescencia
Iva para la vida.
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propone el dar placer o satisfaccion durante el proceso de aplicacion contemplando asi el

principio de asociacion por estimulos positivos.

Beneficios del uso de la liidica

Para Ramirez (2019), principalmente el uso de la ludica se direcciona a un modelo de
ensefianza aprendizaje. pero este también puede ser usado como un método de control de

la conducta, motivacion v orientacion, se ha propuesto una serie de rasgos que determinan
gue tan bien se aplica la ludica a nivel educativo, los cuales se presentan a continuacion:

* Potenciamiento de la creatividad.
* Permitir el desarrollo global.

*  (Jue sea gratificante para los participantes.
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tolerancia, grupal e intergrupal, responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo,
seguridad, amor al projimo, fomenta el compafierismo para compartir conocimientos e
—tcuietides =2
Es importante sefialar que el juego es uno de los métodos mas beneficiosos para la persona
el saber estimular al nifioc por medio del juego desde gue el nifioc nace, le ayudara
desarrollar de mejor manera su imaginacion, la creatividad, el lenguaje y a fome
valores, entre otros beneficios, aprendiendo el nifio o nifia a desenvolverse con facilidad
ante la sociedad.
I 1S 8 0 B LN L= v ity BT u =

propia v en el desarrollo del mismo se egjercita la libertad de ir eligiendo v modificando el

transcurso del mismo. Responde a una necesidad v produce placer; necesidad que

evoluciona con el sujeto v cuya satisfacciom contribuye a un desarrollo emocional
Los juegos son de gran utilidad en el medio educativo, funcionan como estrategias de
ensefianza, de tal manera que, el objetivo principal del juego es de incrementar y estimular
a los estudiantes, hacia una ensefianza y aprendizaje creativo. El juego constituye un modo
de interaccion del nifio con su 10. que cualitativamente es distinto del adulto.

Titulo: El juego y su importancia cultural en el aprendizaje de los nifios en educacion
inicial.
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La importancia dada al cuerpo en el contexto escolar no se puede cuestionar va que las experiencias
Yy vivencias son una enorme fuente de aprendizaje. Es por esto que poder vivenciar en la escuela
el propio cuerpo, a través de la practica motriz, garantiza que en los centros educativos no solo se
prime la transmision de conocimientos, sino que sean un lugar de creacidon v comunicacion, donde
el cuerpo permite que los nifios v nifias aprendan (Alonso v Pazos, 2020).

El objetiveo de este articulo de investigacion, es determinar que estrategias pueden utilizar los

docentes de educacion fisica para promover el desarrollo psicomotor infantil v asi aportar

conocimiento en un asunto vitalpara la infancia en el Ecuador. El estudio de la psicomotricidad es
vital para el completo desarrollo de las facultades sensoriales. motrices, emocionales vy cognitivas
en el ser humano, especificamente en los nifios. La psicomotricidad se propone, desarrollar o
restablecer, mediante el trabajo corporal, el movimiento, la postura, la accion y el gesto, las
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Resumen

El juego es una actividad natural en los nifios, que contribuye al desarrollo fisico e intelectual. La
realizacion de actividades ludicas fomenta el desarrollo arménico e integral del individuo.
Mediante la accion, el nifio adquiere experiencias que permiten su desarrollo evolutivo y la
incursién en el mundo que leé rodea. Esta nvestigacion presenta la importancia, ventajas y

funciones del juego simbdlico en el desarrollo psicomotriz de los nifios a temprana edad, ademas,
busca demostrar la importancia y los cambios significativos que aporta este método en su

aprendizaje escolar. Se recopild informacion bibliografica para la posterior aplicacion, y asi,
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Los juegos o las actividades seleccionadas por el docente deberdan de tener
como caracteristica favorecer la parte motriz vy cognitiva, siempre cuidando que la
loégica interna vy la interrelacion de las partes sea significativa para el estudiante
considerando la seleccién de contenidos o aprendizajes esperados a favorecer
durante la planificacién es decir que sea una intervencién docente intencionada.
(p- 1142)

Por tal motive, el docente que profundice en la mejora de las HME debe de
prepararse para brindar experiencias estimulantes teniendo presente el contexto,
diagnodstico inicial de sus estudiantes y que el equipamiento que emplee sea
acorde a sus intereses y necesidades, es decir, que presente variedad y recursos
creativos para abordar las temdaticas; debido a que el entorno inmediate facilita
estimulos que suponen “una continua exigencia de adaptacién donde los ninos

—TEnmgan guUe Sjerchiarse moimzZmente ¥ empiear simoidmeamente  sos oot odes—
cognitivas, sociales y afectivas para comprender el mundo que les rodea, crecer y
ser mds auténomos” (Garcia & Ferndndez, 2020, p. 33).
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INTRODUCCION.

El proceso de ensenanza-aprendizaje siempre ha supuesto un reto para el
profesorado. Las nuevas tendencias edvucativas ofrecen nuvevos enfogques que
proporcionan grandes posibilidades, muchas de ellas a través del juego. Tal y como

sujeto. Adem:’:s. le proporcionu un espacio y un tiempo, fuera de su vida cormriente,
que genera un estado de libertad, placer, tension, incertidumbre y toma de riesgos
que resulian relevantes para lograr el aprendizaje.

En este sentido, son muchos los videcojuegos o juegos de mesa que han
mpido en los cenfros educativos a fravés de lo que se conoce como Aprendizaje
Basado en Juegos (ABJ o Game Based-Learning). El fin didactico que se le otorga al
so, modificacién o creacién de estos recursos lddicos, les convierten en
erramientas efectivas para el proceso de ensefianza-aprendizaje en las distintas

-
=T Das SO UC anyas - —Jal=[= - Val=la=1a O - " & - Mo O Org = | [

didactico de estos recursos propician uvn aprendizaje basado en el saber, saber
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Resumen:

Los juegos tradicionales sen un recurso con gran potencial educativo para el desarrollo motriz, social, afectivo y cognitivo de
los alumnos. A su vez, el Aprendizaje Basado en Retos es una metodologia educativa que facilita un aprendizaje activo con
protagonismo de los alumnos, asi como una comprension profunda del material de estudio y suscita altos niveles de
miotivacion. Por este motivo, el presente articulo pretende plantear una propuesta de unidad didactica sobre juegos
radicionales en la que se emplea el Aprendizaje Basado en Retos como metodolog ucativa principal. Este planteamiento
busca: a) dar a conocer a los estudiantes la variedad y riqueza de los juegos tradicionales; b) favorecer las relaciones
intergeneracionales; c) promover la busqueda de diferentes juegos tradicionales y/o populares; d) generalizar la realizacion de
las actividades propuestas a momentos de ocio y tiempo libre; y e) fomentar y aplicar valores éticos propios del deporte. Este
tipo de iniciativas promueven la participacion de nifios/as en su proceso de ensefianza-aprendizaje gracias a los altos niveles
de motivacién que suscitan.

; actividades ludicas fisico-deportivas, entre las que
1. INTRODUCCION destacan los juegos populares y tradicionales, para

¢Cémo se puede solventar el problema del fitbol poder practicarlos en su tiempo de ocio y reposo?

i &l th:Im lo Wﬂ'm i E! fie P Pablos Sarabia, M., y Franco Abvarez, E. (2022). Propuesta de una unidad
de descanso de los estudiantes sin la necesidad de didctica sobre jusgos iradicionales a través del aprendizaje basado en

: retos dirigida al sexto curso de Educacidn Primana.,
prohibirlo? éSe podria ayudar al alumnado en la Revisiz Pedagbgica Adal 19 (33] 20-M

adquisicion de un amplio bagaje de opciones de
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Juegos tradicionales: aportes al desarrollo sociocultural en contextos
educativos rurales

Jose Noe Ardila-Barragan™?

INTRODUCCION

Los juegos tradicionales han contribuido, de manera
significativa, a los procesos educativos y evolutivos
de la sociedad, desde los diferentes contextos en los
que se desarrolla el ser humano; a traves de ellos, se
pueden identificar costumbres, tradiciones y estilos
de vida de generaciones pasadas, ya que hacen parte
del patrimonio cultural de la humanidad y, a la vez, se
constituyen como un elemento de la cultura popular,
que se transmite de generacion en generacion. El
juego tradicional representa, ademas, un recurso de
gran valor educativo en si mismo, que contribuye al
desarrollo corporal, afectivo y sociocultural del nifio,
fortaleciendo su identidad cultural y acercandolo, de
manera mas dinamica, a su entorno local.

El soporte tedrico que fundamenta las categorias
analizadas en este estudio tiene lugar desde autores,
como Vygotsky (1978) y su teoria del desarrollo desde
una perspectiva sociocultural, que permite reconocer
que la interaccion social es el origen y motor del
aprendizaje y ésta es una forma de apropiacion de la
herencia cultural disponible. Para Vygotsky (1978), el
conocimiento se construye de forma colaborativa, a
partir de la interaccion social y se genera por el devenir
historico y cultural de los actores que intervienen en
su construccion, manteniéndose como un conjunto
de saberes, necesarios para en desempefio social o
individual del ser humano (Guerra Garcia, 2020).

En lo relacionado con el juego, se acude a un soporte
tedrico desde una perspectiva antropolégica y social,
en Johan Huizinga, quien afirma que el juego es una
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Conclusiones

El desarrollo de juegos v actividades ladicas va sean individuales o colectivas inciden de forma
significativa en el desarrollo de las habilidades v destrezas de los estudiantes de la seccidon bésica
superior de la Unidad Educativa Pedro Zambrano Barcia de Portoviejo.

Las estrategias didacticas empleadas por los profesores, con énfasis en los juegos, predisponen a los
estudiantes a emprender un mejor proceso de ensefianza v aprendizaje. Sin embargo, no todos los
profesores estan interesados en emprender dindmicas innovadoras y lidicas en sus respectivas aulas
de clases.

Los juegos de caracter individual que mayormente se emplean en la institucidon educativa donde se
focaliza este estudio son los de razonamiento légico v numérico, juegos fisicos con énfasis en el
desarrollo motriz v los juegos para destacar habilidades o algin contenido de clases.

La mayoria de los juegos colectivos o grupales que practican los estudiantes de la seccion basica
superior son agquellos en los que se hace énfasis en lo competitivo, juegos con énfasis en la integracién
con sus compafieros y juegos y dinamicas motivacionales relacionados con los temas de clases.
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+ La actividad lidica favorece la capacidad visual, tictil y auditiva; aligeran la nocidn espacio
temporal; movimientos ligeros y coordinados del cuerpo. Asimism, los juegos aceleran ¢l
lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espiritu de observacion, afirma la voluntad y
perfeccionan la paciencia,

ol juego favorece el crecimiento biologico, mental, emocional y social del nifo, puesto que su
inica finalidad es beneficiar su desarrollo integral.

o El estudiante al jugar pone de manifiesto todos sus sentidos lo cual le va permitir captar mejor
sus aprendizajes. Esto es de vital importancia para su desarrollo intelectual, emocional y socia,
especialmente durante la infancia, ctapa en el que se desarrollan las capacidades fisicas y
mentales contribuyentes en gran medida a adquirr y consolidar patrones de comportamiento,
relacin y socializacion,

o Los macstros deben explotar su capacidad pedagdgica y aprovechar el juego como medio.
indispensable para que los estudiantes adquicran aprendizajes superiores, por lo que los
docentes deben renovar y aplicar estrategias como estas en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes.

Importancia del juego

Através del juego los nifios aprenden acerca de las cosas que les rodean, sobre sf mismos y sobre las
personas que juegan con ellos; aprenden disintas experiencias, tales como: ganar, perder, comparir,
conocer y aceptar las limitaciones propias y la de los demds, sofiar, efc. Logran respetar las normas
y reglas morales, éticas y sociales, estableciendo lazos de cohesion, ayuda, cooperacion, integracion

§ aufonomia; expresan sus emociones, sensaciones, deseos, impulsos, sentimientos y estados de

inimo; aprenden a vivir y ensayan la forma de actuar en el mundo; aprenden los valores, normas y
formas de vida de los adultos; establecen lazos emocionales, adoptan roles diferentes, hacen amigos.
En conclusion, el juego contribuye al desarrollo fisico, motriz, cognitivo, afectivo, social, emocional
y moral del nifio, s decir, a su desarrollo integral. Por ello, el juego debe estar presente a lo largo de
toda la vida del nifio. Sin €1, no podrian establecer relaciones, desarrollar sus capacidades, habilidades,
destrezas y competencias. Por tanto, no solo es importante sino fundamental y absolutamente

necesario en el desarrollo integral de los nifios.
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Ms tarde a inicios del siglo XX Hall (1904) propondrd su Tearia de la recapitulacién donde anuncia que el
progreso del nifio y la nifia es una sintesis de la evolucion cultural humana y que a través del juego los infantes
reproducen las formas de vida de los humanos mds primitivos, afirmando con esto, la existencia de un orden
evolutivo en el desarrollo de los juegos, que rendria su paralelismo con los grandes periodos de la evolucion

filogenérica de la especie humana (Lopez, 2017; Gallardo, 2018).

En tiempos mds contemporineos ¢l juego ha sido estudiado ¢ interpretado en funcién de diversos
planteamientos desarrollados bisicamente por la ciencia psicologica (Lopez, 2017). En este camino surge
la Teoria de reestructuracién cognoscitiva planteada por Piager (Rodriguez, 1999). Segiin Piaget el desarrollo
cognitivo implica parael sujeto transformaciones ocasionadas por acciones reales o simbdlicas, sefialando que
la cooperacion y conflicto cognitivo que se produce durante el juego en las edades preescolares se favorece el
desarrollo del iento en cada etapa (Piaget, 1973). De acuerdo con Meneses v Monge (2001) Piaget

propone que el nifio y la nifa usan el juego para adaprar los hechos de la realidad a esquemas que ya tiene.
Por tiltimo, Rodriguez (1999) manifiesta que, en las edades tempranas es necesario que los agentes educativos
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precisan gque las habilidades motoras no
son innatas y deben ser desarrolladas de
la meajor manera, recomendando  1a
Iadica.

Un aspecto que no debemos soslayvar es
que el empleoc inadecuado de la ldadica
puede causar retraso del desarrollo
psicomotor (Camargos & Mendes 2016),
por ello la implementacion de programas
de deteccidn, atencidn y seguimiento en
las areas de la praxis fina y praxis global
debe ser una practica institucionalizada,
para poder intervenir tempranamente,
en especial para prevenir afectaciones
que sean causa de alguna discapacidad
(Segers et af., 2018).

Otra observacion realizada es que
algunos nifios Nno demuestran interés en
el desarrollo de las actividades Ilddicas,
hecho que es abordado por Ramirez,
Gutiérrez, Ledn, VWargas & Cetre (2017),
quienes asocian la poca creatividad en
las actividades grafoplasticas con el
desinterés de los nifios en las practicas
para | desarrollo de la motricidad fina.

Por ese motivo ==} afirma que el
desarrollc motor es la clave para la
exploracion del entorno; 2l avance de la

— el e T — —_—— [P —n

en las actividades que realiza, siendo sus
I T -
aislados. Por ello, debe facilitarse a los
nifnos las oportunidades de expresar su
creatividad a partir del cuerpo mediante
el cual se formara su "yo" psicoldgico,
fisioldgico vy social.

Los resultados obtenidos en la
inwvestigacidn demuestran el papel
fundamental que desaempefan las
actividades IGbdicas para la mejora de la
motricidad fina. Consecuentemeaente, esta
investigacidon sienta un precedente para
otros estudios que puedan ser
desarrollados en ambitos mucho mas

amplios, buscando su generalizacidn
desde un punto de wvista cientifico.

Se ha alcanzado al objetivo de
inwvestigacidn, demostrando que las
actividades Ilddicas producen efectos
significativos en Ia mejora de la

motricidad fina yw de sus dimensiones
({coordinacidon wisomanual, motricidad
facial v motricidad gestual) de los nifos
an edad preescolar de la TEP "Cyberkids™
de Awyacucho (fA=0.000), mostrando
diferencias significativas respecto al pre-
test v pos-test a un nivel de confianza del
95 %o,
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Referencial Tedrico

La coordinacion motriz hace referencia a utilizar los movimientos del cuerpo de una
manera sincronizada desarrollando acciones simples como caminar hasta actividades
complejas como correr evadiendo obstaculos. De esta manera, (Bemal, et al. 2008),

aseveran que la coordinacion debe empezar desde los 4 afios y consolidarse a los 12
afios, para obtener una muy buena base para su desarrollo motor, aunque también puede

desarrollarse en la adultez.

bienestar de una persona ademas influye en su parte cognitiva su capacidad de reaccidn

sera mayor ante situaciones complejas esta idea complementada por (Ginsburg, et al.

2007).

El juego es parte integral del ambiente académico se fundamenta en la parte social en el
desarrollo emocional y el desarrollo cognitivo lo cual es necesario para el estudiante. Por

su parte, (Mera-Ramos, et al. 2017), el juego es una accion ludica, porque facilita el

proceso de ensefianza aprendizaje sin ocasionar dafio alguno en la parte emocional de

tal manera siempre es importante modificar las reglas de cada juego con la intencidn de
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La Educacion Fisica en la escuela

Para la edad comprendida entre 5 v 17 afios, la OMS ®! reconoce que la actividad fisica consiste
en juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o gjercicios
programados, en el contexto de la familia, la escuela o las actividades comunitarias, por lo que
se recomienda, entre otros aspectos. que se acumule un minimo de 60 minutos diarios de
actividad fisica moderada o vigorosa, especialmente aerabica.

El deporte como fendémeno social relevante, constituye en uno de los elementos mas influyentes
la cultura popular v puede. sin dudas, incidir en la formacion holistica de quienes lo aprenden
o practican.®¥* Permite promover aprendizajes para la vida (cognitivo, social, interpersonal w
motor), ubicar al estudiante en contexto de juegos ¥ toma de decisiones G5!

La educacion motriz en la etapa infantil beneficia la construccion de la personalidad del nifio
¥, por ende. optimiza su desarrollo integral v su calidad de vida facilitando la adquisicion de
habitos saludables que perduren a lo largo de la vida.'"*®

El conocimiento de los beneficios de la actividad fisica sobre la salud fisica v emocional de los
nifios, debe ser considerado para la mejora de las practicas de la ensefianza vy el aprendizaje por
parte de los profesores de educacion fisica, bajo un enfoque holistico que garantice el bienestar
fisico e intelectual, asi como las interacciones del cerebro emocional ¥y cognitivo, analitico v

creativo. 7

El aspecto de salud debe manegjarse transversalmente en las escuelas, estando presente tanto
el curriculo nacional como particulares de cada institucion. La forma como se abordan los
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a presente investigacion tiene como proposito conocer el nivel del desarrollo de las

abilidades motrices basicas v la nfluencia gue tiene en la Educacion Fisica, los

nportantes, va gue ayuda a los docentes a combinar los procesos de ensefianza
niten realizar acciones gque ayuden a la mejora constante de dichas habilidades de
forma sistematica v de esta manera los mifios/as alcancen resultados positivos._

S5e puede manifestar que las Habilidades Motrices Basicas son desarrolladas desde

dades muy tempranas v gue poco a poco van evolucionando de mamera dairecta e
indirecta por medio de ejercicios o juegos,. los mismos gque se fortaleceran v mejoraran
et i s Dttt b ot L W gt =l G Ss] tambien (Luna, 2016) mamfiesta gue existen

estudiantess Que participan en programas de estimulacion moiriz en base de juegos
motores extracurriculares, guienes presentan mejoras significativas resaltando asi su
importancia, igualando o mejorando dichas capacidades segun su edad cronologica.

S5in embargo, de acuerdo a (Gamboa Jiménez, 2012), el conocer la presencia o
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Es asi como Cabrera & Dupeyrén (2019) definen la emociéon como la reaccién del cuerpo
a la mente. La motricidad se convierte en un plano principal para el desarrollo tanto
cognitivo, emocional, social, afectivo de cada nifio y nifia, ya sea en el aula, en lugares
publicos como parques y en sus hogares. Por tanto, se logra demostrar los factores que
esta implica al momento de desarrollarse en las exploraciones cuya motricidad le permite
realizar por medio del juego. Ademads, esta se puede implementar mediante propuestas
pedagdgicas dentro y fuera del aula en etapas iniciales, dando como objetivos
primordiales el desarrollo de las habilidades motoras y cognitivas, mejorando asi
rendimientos en la escuela, pues el nifio durante la interacciéon corporal le permitird
reconocerse a si mismo, y por otro lado, ayuda a desarrollar las cualidades cognitivas y
motrices, que a futuro le puedan aportar una mayor facilidad para solucionar
eficazmente problemas del diario vivir.
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Introduccion

05, yva que en diferentes procesos promueve €l desammollo de habilidades_ actitudes v

[.a Educacion Fisica es de wvital importancia en el transcurso del crecimiento de los

aptitudes motrices, mediante la practica de actividades Iidicas como recreativas que se

la actividad fisica produce un gasto de energia en los seres humanos, por tanto, es

necesaria hasta para mantener la salud fisica, v los proyvectos de educacion fisica v las

habilidades motrices cobran importancia en el desarrollo motor debido a que brindan

la oportunidad w ofrecen a los nifios estimulos necesarios, mediante diferentes

gjercicios que fomentan su aprendizaje.

Por lo tanto =5 necesario estunular el desarrolle de la motricidad fina v gruesa en los

nifios v asi poner en marcha sus capacidades v habilidades motrices; de acuerdo a

Ternera, Jimenez v Ficaurte (2011}, se entiende al desarrollo motor como el proceso
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los cuales 16 (49%) son nifios v 17 (51%6) nifias.
En la presente investigacion se estudiaron las siguientes variables:

Variable: habilidades motoras

Habilidades Motoras: son los movimientos que el nifio realiza con su cuerpo, que le permiten ser

mas independiente v a entender como funciona el mismo. De alli que, el desarrollo de las

desarrollo infantil, deberia plantearse como una prioridad en los programas de movimientos (Sousa,

2014).

Variable: Lectoescritura
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Las habilidades motrices basicas son "una serie de acciones motrices que aparecen de modo natural en Ia
evolucién humana. A través de |a practica organizada y dirigida de I3 educacidn fisica, acciones como gatear,
caminar, marchar, correr, girar, saltar, lanzar, flotar, jugar y otras, se inician, mejoran, desarrollan y tecnifican en
el proceso de aprendizaje” (Tovar y Rodriguez, 2012: 26). Definicion que se asume en esta investigacion, v
tienen caracteristicas como: ser comunes a todos los individuos, haber permitido la supervivencia y ser
fundamento de aprendizajes motrices especificos y se subdividen en:

Ll ocomotrices: implican al sistema locomotor, por ejemplo, andar, correr, saltar, galopar, deslizarse, rodar,

desplazarse, caer, trepar, bajar, entre ofras.

ClINO locomotrices: tienen como caracteristica principal el dominio y manejo del cuerpo en el espacio, por
ajemplo, balancearse, inclinarse, girar, empujar, retroceder, colgarse, equilibrarse, entre otras.
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motricidad porque es parte integral del individuo, lo cual permite desarraollar habilidades

de decsplaramijento para conocer sy entorno a traves de o entidos (Mendorza 017

Para entrar con mayor detalle en las habilidades loccomotrices, estas permiten una
progresion de un punto a otro dentro de un contexto, en donde se utilice como unico
medio al movimiento corporal, yva sea de forma total o parcial. Segdn Trujillo {2010) estas

R s

£ 1 1 H H
e % = === = = == =
de las piernas, en la infancia es muy evidente cuando se pasa de arrastrarse a gatear vy

luego caminar. Luego se procede a correr que es la segunda habilidad, la diferencia entre
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En la actividad fisica cuando se realiza ejercicio fisico
no solo se esta actuando sobre el cuerpo, sino gque eso
repercute en el conjunto del organismo, ya sea, a nivel
guimico, energético, emocional, intelectual, etc. Estos
beneficios son actualmente reconocidos y avalados por
las investigaciones realizadas por la medicina deportiva,
aspecto este esencial en la preparacicn del profesor de
Educacian Fisica para la promocion desde sus clases de
estilos de vida sanos y en funcion de la promocion de
galud asumiendo la clase como escenario fundamental
donde transcurre |la formacion integral del alumno.

Villas. Santa Clara. Cuba
dad de rendimiento fisico también.

Para el trabajo con nifios se puede relacionar la actividad
fisica con el juego. Los juegos infantiles de Educacion
Fizsica, en sus diferentes variantes donde se relacionan
la intensidad y caracteristicas especiales, constituyen es-
labones gue conducen al muchacho, en el camino de su
formacion general, hacia la practica de los deportes (por
es0 se les llaman " juegos predeportivos™). Esta tarea ha
de lograrse en progresion pura hasta el deporte. Han de
conducir a la juventud por su camino y si se aplica con
éxito se estara en condiciones de servir a la Sociedad.

El ejercicio fisico es importante y vital para la superviven-
cia humana. Cuando una persona por algdn motivo que-
da postrada en cama va perdiendo mas energias, entu-
meciéndose cada vez mas, al igual que cuando se pasa
mucho tiempo en la misma postura, sentados, de pie o
tumbados. Incluso cuando se duerme, el inconsciente
nos hace cambiar de postura varias veces a lo largo de la
noche. Es importante recordar que estamos compuestos
fundamentalmente por liguido. Al igual que si el agua de
un rio se detiene y estanca acaba por descomponerse,
los fluidos que componen el organismo humano también
les ocurre.

Los juegos son uno de los medios empleados por la
Educacion Fisica que resulta imprescindible en edades
hasta los catorce anos y siempre buen complemento para
las demas edades, incluso para los adultos. Desenvuelven
facultades y recrean el espiritu, al tiempo gque proporcio-
nan las ventajas del ejercicio fisico sin el importante gasto
de energias que la practica de los deportes supone, y
sin exigir tampoco la formacion psicofisica y en muchas
ocasiones no tiene limites para la edad, sexo u otros ele-
mentos que marcan las diferencias entre los sujetos que
los utilizan como medio eficaz para la formacion integral
del sujeto.
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Métodos de desarrollo de habilidades motrices en la educacion inicial en

diferentes contextos educativos

En el proceso de ensefianza-aprendizaje motriz de los nifios y nifias de educacidn
infantil, radica el principal problema en las habilidades del equilibrio, saltos y giros, segun
lo expresado mediante entrevista a diferentes docentes que trabajan con estudiantes del
nivel inicial, mencionando que el mayor tiempo aplican sus conocimientos dentro del aula
por falta de un espacio fisico para trabajar en un ambiente al aire libre.

Las estrategias metodoldgicas por parte del docente deben ser utilizadas de acuerdo a
la edad del nifio y motivarle a construir un aprendizaje significativo, entre los nuevos
conocimientos y los adquiridos, que sera de vital importancia en el descubrimiento de su
propio cuerpo, ademas, le permitird mayor integracion, afectiva y social con sus pares;
que el aprendizaje garantice la continuidad para el desarrollo de las habilidades motrices
basicas y especificas.

La importancia de las clases de educacidn fisica debe ser considerada como una
disciplina fundamental en la educacion inicial; posibilita a los estudiantes desarrollar
habilidades motoras, cognitivas y afectivas, expresar la espontaneidad, fomentar un
aprendizaje creativo y critico, ademas les permite conocer, respetar y valorarse a si

mismos, centrando su accionar en la educacion del movimiento como aprendizaje que le
permite vivenciar y experimentar.
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Estrategias Innovadoras para el Desarrollo Motriz en la Educacion Fisica. Blogue
Curricular Practicas Gimnasticas

RESUMEN

En la actualidad, los profesores de Educacion Fisica buscan nuevas estrategias o formas
de innovar las metodologias en el proceso de ensefianza-aprendizaije, asi como también,
suimplementacion para el desarrollo motriz en el bloque curricular Practicas Gimnasticas,
que buscan desarrollar de manera eficiente las habilidades motrices basicas pero que
poco se aplican en el curriculo actual de Educacion Fisica ecuatoriano. Precisamente las
practicas gimnasticas es uno de los bloques principales, que contiene recursos que
pueden minimizar diferentes limitaciones motrices que puedan presentar los estudiantes,
lo que propicia un mejor desarrollo'motriz. Este estudio se centra en la identificacion de

curricular practicas gimnasticas sub nivel elemental, basados en articulos cientificos con
énfasis en la evolucion motriz, desarrollo motriz, importancia y beneficios de la gimnasia
en etapas tempranas.

Descriptores: Desarrollo motor; educacion fisica; innovacion pedagogica. (Palabras
tomadas del Tesauro UNESCOQO).
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LOS ALCANCES DE UNA INVESTIGACION
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Por la propia naturaleza de la investigacion exploratoria, en este nivel no s posible
realizar el planteamiento de una hipotesis, puesto que todavia no se tiene la suficiente
informacion como para realizar proyecciones sobre el fendmeno de interes.

Investigacion descriptiva
En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fenomeno
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinade grupo humano. En el
proceso cuantiafivo se aplican analisis de datos de fendencia central y dispersion. En este
alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipotesis que busque caracterizar
fenomeno del estudio.
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Enfoque cualitativo v cuantitativo, definiciones v precisiones

Definicion del enfoque cualitativo.

Por enfoque cualitativo se entiende al “procedimiento metodoldgico que utiliza palabras,
textos, discursosdibujos, graficoseimégenes’[...]11ainvestigacién cualitativa estudia diferentes
objetos para comprender la vida social del sujeto a través de los significados desarrollados por
éste” (Mejia, como se citd en Katayama, 2014, p. 43).

De la definicién anterior se colige que la investigacién bajo el enfoque cualitativo se
sustenta en evidencias que se orientan mas hacia la descripcién profunda del fenémeno con la
finalidad de comprenderlo y explicarloa travésdela aplicacion demétodos y técnicas derivadas
de sus concepciones y fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenologia y el
método inductivo.
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v’ Método inductivo. Se refiere a utilizar la logica, para a partir de premisas particulares, extraer una

conclusidon general.

v" Método deductivo. Consiste en ir de lo general a lo particular.
v" Método analitico. Consiste en descomponer un problema en diferentes partes, para investigar
cada una por separado, y posteriormente, evaluar la interrelacion entre ellas.

v" Meétodo sintético. Es aquel que busca reconstruir un todo a partir de sus elementos; es decir,

uniendo sus partes.
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Enfoques metodolégicos en la investigacion
historica: cuantitativa, cualitativa y comparativa

Arturo Alexander Sanchez Molina®
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Metodologia comparativa

La metodologia comparativa es el procedimiento de la comparacion
sistematica de casos de analisis que en su mayoria se aplica con fines de
generalizacion empirica y de la verificacion de hipotesis. Cuenta con

Una larga tradicion en la metodologia de las clencias sociales; clencias
politicas. Respecto al método comparativo, Nohlen (2003) refiere que
“Se entiende exactamente en los tratados metodologicos y en la practica
de investigacion: entre otros factores, es una consecuencia de que el
concepto muchas veces se emplea de manera sinonima con
comparacion: analisis comparativo e investigacion comparativa” (p. 30).

Titulo: Enfoques metodoldgicos en la investigacion histérica: cuantitativa, cualitativa y
comparativa

Autores: Arturo Alexander Sanchez Molina, Angélica Murillo Garza

Afio: 2021

Revista: Debates por la Historia

Enlace: https://www.scielo.org.mx/pdf/dh/v9n2/2594-2956-dh-9-02-147.pdf
Pagina(s): 155

ISSN: 2594-2956

DOI: No tiene

117



https://www.scielo.org.mx/pdf/dh/v9n2/2594-2956-dh-9-02-147.pdf

I ARTICULO N°38 I

IS5 2610-8186

www.petroglifosrevistacritica org ve

Petroglifos. Revista Critica Transdisciplinar 3(1): 36-42 enero-junio 2020.

METODOS INDUCTIVO, DEDUCTIVO Y TEORIA DE LA PEDAGOGIA CRITICA

Aurora M. Palmett Urzola'
"Universidad Nacional Experimental de los Llanos Ezequiel Zamora (UNELLEZ) - Santa Birbara de Barinas, Venezuela

Correo electronico: aurorapalmett@gmail.com

Generalidades de los métodos deductivos e inducti-
vos

Dentro de este contexto, Hyde (ob.cit) exterioriza que:

Muy a menudo, la investigacion cualitativa sigue un
proceso inductivo. En la mayoria de los casos, sin
embargo, la teoria desarrollada a partir de la inves-
tigacion cualitativa es la teoria no probada. Ambos
investigadores, tanto cuantitativos como cualitativos
demuestran procesos inductivos y deductivos en su
investigacion, pero fracasan en reconocer estos as-
pectos (p. 87).

Por tanto, las diferencias existentes entre el método de-
ductivo e inductivo radican en que el deductivo va des-
de la idea abstracta hacia la experiencia y el inductivo|
desde la experiencia hacia la idea abstracta, la idea abs-
tracta es la teoria o los conceptos, mientras que la ex-
periencia son los pensamientos, vivencias, percepcion|
y opinién del sujeto que ha cultivado desde el quehacer
cotidiano diario laboral, profesional u otro campo. Asi-
mismo, en el método inductivo deben conocerse las in-
ferencias para llegar a una conclusién y en el deductivo|

messmimta mAGfEASALS A LELILLAASARE PSSR Bliss SR R LESssisnssa wae sna

formacion del concepto validado por una sociedad.

Otro aspecto importante para resaltar es el hecho que
la induccion fue implementada como un metodo cien-
tifico por permitir realizar estudios a fenomenos desde
lo particular a lo general, consolidando por esta via las
disciplinas y la trasmision de saberes, como elementos
que contribuyen en la construccion de conocimientos y
nuevas hipotesis a partir de antecedentes, logrando asi
llegar a la verdad. Hoy dia el método inductivo forma
parte del método cientifico ya que cuenta con etapas
que consolida el proceso de investigacion al obtener las
conclusiones del estudio realizado, dichas etapas son; la
observacion, la recoleccion de datos, v la verificacion.

De esta manera, estos métodos permiten establecer un
vinculo entre teoria e investigacion, esto quiere decir
que, en el proceso de investigacion cientifica es relevan-
te decidir qué metodologia se va a utilizar; si la meto-
dologia v el razonamiento se han encaminado correc-
tamente vy guardan una estrecha relacion, el siguiente
paso sera dar a conocer el hecho y analizar las causas,
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Tecnicas e imnstrumentos de recoleccion de datos

Data collection techniques and instruiments

Sandra Luz Hernéndez Mendoza % Danae Duana Avila ®

Por o que las técnicas de recoleccion de datos | creencias, mofivaciones o acfitudes de [a poblacion,
comprenden procedimientos y actividades que le permiten | ademas su realizacion suele ser sencilla.[3)]

al Investigador obtener informacidn necesaria para dar
respuesta a su prequnta de investigacion. Por otra parte, segun Yuni & Urbano (2014). [a dimensidn

de las técnicas de recoleccion de informacion confronta al
Existen muftiples y diferentes instrumentos (tiles parala  investigador a un proceso de foma de decisiones para
recoleccion de datos y para ser usados en todo tipo de  optar por aquellas técnicas que sean mas apropiadas a
Investigaciones ya sean cuantitativas, cualtativas o losfines de [a investigacion.

mixtas. [1]
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al., 2010, citando a Mertens, 2005). Esencialmente debe
tener conocimientos y habilidades en el ambito de la psi-
cologia y el contexto educativo para manejar las situa-
ciones gue se presenten y tomar decisiones que reporten
informacicn sobre el objeto de estudio.

Para la recopilacion de informacion a partir de fuentes
primarias, la metodologia cualitativa dispone de métodos
con sus correspondientes técnicas entre los cuales se
encuentran:

1. | La observacion: Implica a todos los sentidos, no tiene
un formato propio, solo las reflexiones y la sensatez
del investigador La observacion cualitativa no es

fundidad a las situaciones sociales y mantener un pa-
pel activo y una reflexién permanente” (Hernandez, et
al., 2010). Los datos son recogidos por observaciones
directas sobre el comportamiento de una persona,
tratando de evitar gue éstas se sientan observadas y

vistados)” [Hernandez, et al., 2U10). Se clasmcan en
entrevistas estructuradas, donde el entrevistador se
desempena sobre la base de preguntas especificas
contenidas en una guia previamente elaborada y se
supedita a ésta. Otra clasificacion se refiere a las
entrevistas semiestructuradas, donde el contenido,
orden profundidad y formulacidn se hayan sujetos al
criterio del investigador, en este tipo de entrevista el
investigador puede adicionar otras, y por dltimo las
entrevistas abiertas que "se fundamentan en una guia
general de contenido y el investigador posee toda la
flexibilidad para manejarla”. (Hernandez, et al., 2010)

Las preguntas de la entrevista deben formularse de lo
general a lo particular, las preguntas de mayor compleji-
dad deben ir primerc para dar paso a las preguntas gue
susciten sensibilidad en los entrevistados y por dltimo las
preguntas de cierre. La interrelacion entre las preguntas y
las respuestas contribuye a la construccion de resultados
sobre el objeto de estudio.
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El concepto de habilidad motriz basica en Educacion Fisica considera una senie de acciones
motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana, tales como marchar, correr,
girar, saltar, lanzar, recepcion. Ser fundamento de aprendizajes motrices. Consideramos habilidades

motrices basicas a los desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones, todos ellos
relacionados con la coordinacion y el equilibnio. {Glosario de Educacion fisica, 2019)

Estas habilidades fisicas basicas se pueden clasificar en: locomotrices, no locomotrices y de
proyeccion/recepcion: andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deshizarse, rodar, pararse,
botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, etc. Su caracteristica pnincipal es el manejo y dominio del
cuerpo en el espacio: balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar,
tracciones, colgarse, equilibrarse, etc. Se caractenizan por la proyeccion, manipulacion y recepeion
de moviles y objetos: recepciones, lanzar, golpear, batear, atrapar, rodar, driblar, etc. (Romero,

2020)
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Numerosos investigadores®*% de warias ramas del conocimiento han abordado la
comunicacion como categoria esencial y desde una arista adn mas especifica, la
comunicacion de los resultados cientificos. Estos estudios constituyen un arsenal tedrico-
metodoldgico y didactico insoslayable para buscar soluciones a la problematica del
insuficiente desarrollo de habilidades comunicativas para la comunicacion cientifica tanto

oral como escrita.

El enfoque cualitativo en la investigacidon resulta complejo al comunicar los resultados con
claridad y exactitud porque requiere competencias investigativas y comunicativas para poder
clarificar actores, sectores o grupos que no son conocidos o no estan definidos y/o permitir
la participacion de los grupos sociales en el proceso de investigacidon.
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