UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

PROBLEMAS DE CONDUCTA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN UNA
NINA CON SINDROME DE DOWN

GUAMAN OCANA GINGER ALEXANDRA
LICENCIADA EN PSICOPEDAGOGIA

REY CASTRO SARA ANALIA
LICENCIADA EN PSICOPEDAGOGIA

MACHALA
2023




UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

PROBLEMAS DE CONDUCTA Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN UNA NINA CON SINDROME DE DOWN

GUAMAN OCANA GINGER ALEXANDRA
LICENCIADA EN PSICOPEDAGOGIA

REY CASTRO SARA ANALIA
LICENCIADA EN PSICOPEDAGOGIA

MACHALA
2023



UTMACH

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

ANALISIS DE CASOS

PROBLEMAS DE CONDUCTA Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN UNA NINA CON SINDROME DE DOWN

GUAMAN OCANA GINGER ALEXANDRA
LICENCIADA EN PSICOPEDAGOGIA

REY CASTRO SARA ANALIA
LICENCIADA EN PSICOPEDAGOGIA

LUZURIAGA CAAMANO TANYA JESSENNIA

MACHALA
2023



PROBLEMAS DE CONDUCTA'Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN
UNA NINA CON DOWN

por Ginger Alexandra Guaman Ocafa

Fecha de entrega: 28-sep-2023 02:50p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 2179837768

Nombre del archivo: TESIS_Corregido.docx (50.29K)
Total de palabras: 5908

Total de caracteres: 30850



PROBLEMAS DE CONDUCTA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
UNA NINA CON DOWN

INFORME DE ORIGINALIDAD

2. 24, Oss 2o,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repository.upb.edu.co 2%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias <2%

Excluir bibliografia Activo



CLAUSULA DE CESION DE DERECHO DE PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO DIGITAL INSTITUCIONAL

Las que suscriben, GUAMAN OCANA GINGER ALEXANDRA y REY CASTRO
SARA ANALIA en calidad de autores del siguiente trabajo escrito titulado
PROBLEMAS DE CONDUCTA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN UNA NINA
CON SINDROME DE DOWN, otorgan a la Universidad Técnica de Machala, de forma
gratuita y no exclusiva, los derechos de reproduccion, distribucién y comunicacion
publica de la obra, que constituye~un trabajo de autoria propia, sobre la cual tienen

potestad para otorgar los derechos contenidos en esta licencia.

Las autoras declaran que el contenido que se publicara es de caracter académico y se

enmarca en las disposiciones definidas por la Universidad Técnica de Machala.

Se autoriza a transformar la obra, tinicamente cuando sea necesario, y a realizar las
adaptaciones pertinentes para permitir su preservacion, distribucion y publicacion en el

Repositorio Digital Institucional de la Universidad Técnica de Machala.

Las autoras como garantes de la autoria de la obra y en relacion a la misma, declaran que
la universidad se encuentra libre de todo tipo de responsabilidad sobre el contenido de la
obra y que asumen la responsabilidad frente a cualquier reclamo o demanda por parte de

terceros de manera exclusiva.

Aceptando esta licencia, se cede a la Universidad Técnica de Machala el derecho
exclusivo de archivar, reproducir, convertir, comunicar y/o distribuir la obra
mundialmente en formato electronico y digital a través de su Repositorio Digital

Institucional, siempre y cuando no se lo haga para obtener beneficio econdémico.

Machala, 29 de Septiembre del 2023

GUAMAN OCANA GINGER ALEXANDRA A
CI: 070599680-9 CI: 070553595-3

“-

{ANALIA



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a muchas personas las cuales aprecio mucho, personas que han
sido incondicional a largo de todo este camino académico. Comenzando por mi padres
y hermanos gracias por su amor infinito, especialmente a mi querida madre, gracias
por ser mi inspiracion y darme la valentia de seguir cada dia. Y a mi amada pareja,
gracias por tu apoyo emocional los cuales me impulsaron cuando mas lo necesitaba.

A todos les dedico esta tesis con todo mi corazon.

Sara Analia Rey Castro

Este trabajo esta dedicado con todo el corazén a mis padres, porque han sido motor y
razon principal para alcanzar cada logro en mi vida, en especial a mi mam4, que
siempre me incito a terminar mi carrera, a pesar de muchas dificultades, fue mi mas
grande apoyo para haber llegado hasta donde estoy, mis hermanos, que se, que su
mayor deseo es verme convertida en una excelente profesional y por altimo, mi novio,
la persona que ha estado constantemente motivandome y ayudandome a dar lo mejor
de mi en este trabajo, gracias infinitas a cada uno de los que fueron parte de este

proceso.

Ginger Alexandra Guaman Ocafa



AGRADECIMIENTO

Agradezco a dos personas las cuales sin ellas no lo hubiera logrado, gracias a mi
querida profesora de titulacion, muchisimas gracias por su tiempo y orientacion los
cuales fueron fundamentales en este proceso. También a mi compafiera de titulacion,

quien estuvo conmigo en este gran desafio, gracias por tu compafiia y comprension.

Sara Analia Rey Castro

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a Dios por darme sabiduria en todo
momento para culminar este proyecto, a mi familia, amigos, y en especial a mi
compafiera de tesis, la cual ha compartido conmigo toda esta travesia, y gracias a su
apoyo incondicional y al trabajo en equipo que hemaos realizado, logramos llegar hasta
el final.

Ginger Alexandra Guaman Ocafa



PROBLEMAS DE CONDUCTA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN UNA
NINA CON SINDROME DE DOWN

RESUMEN

Autores: Ginger Alexandra Guaman Ocafa
C.1. 070599689

gguaman3@utmachala.edu.ec

Sara Analia Rey Castro

C.1. 0705535953

srey7@utmachala.edu.ec

Coautores: Tania Jessenia Luzuriaga Caamafio
C.1. 0704779693

tluzuriagal@utmachala.edu.ec

El andlisis constante sobre casos de nifios con sindrome de Down se ha llevado a cabo
desde hace mucho tiempo atras, con el fin de hallar soluciones y para un mejor estilo de
crianza y un mejor rendimiento académico. Actualmente la nifia presenta un retraso de
aprendizaje debido a una enfermedad denominada “Toxoplasmosis™ lo que imposibilito
el transcurso normal de su aprendizaje, con la consecuente alteracion de la memoriay su
interaccion con el entorno. Esta investigacion ha sido enfocada en las necesidades que
puede ser reflejada en ambos escenarios diarios de la nifia (casa-escuela). El presente
estudio tiene como objetivo analizar los problemas de conducta y el rendimiento
académico en una nifia con sindrome de Down, como un tipo de investigacion descriptiva,
por ende, se ha hecho uso de un disefio metodoldgico de corte cualitativo. A través de
este disefio se utilizaron instrumentos como, entrevistas, test (EDAH y Bender) con el
objetivo de recolectar los datos necesarios para la interpretacion de los resultados
obtenidos. Los principales resultados evidencian, problemas de conducta y dificultades
en el rendimiento académico en la cual, a través de la madre y la entrevista que le fue
realizada, presenta problemas en su vocalizacion, expresion oral y al contar con una
minoria de items realizado en el test se presencia problemas en el retraso y en la
maduracion la cual afecta de manera severa el rendimiento académico, impidiendo su

avance en los diferentes procesos de aprendizaje.
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The constant analysis of cases of children with Down syndrome has been carried out for
a long time, in order to find solutions for a better parenting style and a better academic
performance. Currently, the girl has a learning delay due to a disease called
"Toxoplasmosis™ which made impossible the normal course of her learning, with the
consequent alteration of her memory and her interaction with the environment. This
research has been focused on the needs that can be reflected in both daily scenarios of the
child (home-school). The present study aims to analyze behavioral problems and
academic performance in a girl with Down syndrome, as a descriptive type of research,
therefore, a qualitative methodological design has been used. Through this design,
instruments such as interviews and tests (EDAH and Bender) were used in order to collect
the necessary data for the interpretation of the results obtained. The main results show
behavioral problems and difficulties in academic performance in which, through the
mother and the interview that was conducted, she presents problems in her vocalization,
oral expression and having a minority of items in the test, there are problems in the delay
and maturation which severely affects academic performance, preventing her progress in

the different learning processes.
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INTRODUCCION

El Sindrome de Down (SD) es un trastorno que produce afeccion en el desarrollo mental
y fisico. Segun (Padilla, 2022) esta alteracion genética se caracteriza por la presencia de
47 cromosomas en el nucleo de las células de un organismo humano, en lugar de los 46
que existen normalmente. EI principal causante de esta irregularidad es el cromosoma

21, el cual excede una célula de mas.

Segun (Junco & Quiroga, 2022) EI SD en el mundo esta entre 1 por cada 700 nacidos
vivos, siendo un caso poco comun. En Estados Unidos, este trastorno es el mas frecuente
en neonatos y una de las primeras razones de la discapacidad intelectual en los paises
occidentales, con una valoracion de 14,5 por cada 10.000 bebes. Mientras que segun,
Pérez (2022) en Ecuador los casos abarcan un promedio de 1 de cada 550 nacidos en
mujeres entre 20 y 25 afios de edad segun la Organizacion de las Naciones Unidas. A
pesar de que el nimero con este sindrome es bajo, las dificultades que estos abarcan se

ven reflejadas en areas como la conducta, rendimiento académico, etc.

En la actualidad los problemas de conducta en los nifios son muy notorios, incluso se ven
reflejados no solo en el entorno educativo, sino también en el entorno social y familiar.
Sin embargo, al momento de analizar la conducta en un nifio o nifia con SD se evidencian
mas dificultades. Y si no se adquiere 0 no se tiene el conocimiento adecuado para poder

trabajarlos, los mismos podran repercutir mas adelante en su rendimiento académico.

De este modo esta investigacion permitira analizar las areas en relacion al sindrome de
Down, considerando que el desarrollo cerebral es el mas perjudicado, sin contar los

problemas o enfermedades cardiacos que estos pueden presentar.

Se propone estudio de caso, de una nifia de 10 afios con Sindrome de Down, aunque
representa cronoldgicamente 4. La nifia vive en el Cantén EI Guabo de la Provincia de El
Oro. Actualmente ella presenta un retraso de aprendizaje debido a una enfermedad
denominada “Toxoplasmosis” producida por el parasito denominado Toxoplasma gondii;

que pude ser adquirida por el contacto con las heces de un felino. Al respecto la madre



manifiesta que la nifia pudo ser contagiada en el centro educativo donde ella asiste. En
tanto, las autoridades del centro hicieron caso omiso al llamado de atencidn por parte de
la madre, por lo que la ella se vio obligada a tomar cartas en el asunto y retirar al felino
por su propia cuenta de la institucion. Sin embargo, la nifia adquirié este virus
agravandose mas adelante, lo que imposibilito el transcurso normal de su aprendizaje,

con la consecuente alteracion de la memoria y su interaccion con el entorno.

Bajo estos precedentes, se plantea el siguiente problema cientifico: ;Cuéles son los

problemas de conducta y el rendimiento académico en una nifia con Sindrome de Down?

De esta manera se establecié como Objetivo General: Analizar los problemas de conducta

y el rendimiento académico de una nifia con Sindrome de Down.
El documento esta organizado de la siguiente forma:

Capitulo 1, que se refleja las generalidades del objeto de estudio, su definicion y
contextualizacion no omitiendo el estudio investigativo de otros autores y los objetivos

de la misma.

Capitulo 11, se analiza la fundamentacion tedrica de un medio epistemoldgico y bases

teoricas de la investigacion.

Capitulo 111, se especifica el disefio de investigacion, asi también las técnicas en

instrumentos necesarios para la recoleccion de datos.

Finalmente, en el capitulo 1V se dara a conocer los resultados del estudio, asi como la
contextualizacion tomando como base de la informacion recogida dentro del proceso de

investigacion.



CAPITULO I: GENERALIDADES DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1 Definicion y Contextualizacion del objeto de estudio

Menciona (Bustos-Vidal J. , 2021) hasta hace tres décadas, la Gnica manera de realizar la
deteccion prenatal era considerar la edad de la paciente como factor de riesgo o el hallazgo
de malformaciones sospechosas durante el segundo y el tercer trimestre. La atencién
adecuada durante los primeros meses es crucial por lo que permite prevenir a los padres
cualquier anomalia, evitando algunas complicaciones o problemas que puedan afectar en
la calidad de vida del bebe o factores de riesgo que puedan afectar en el proceso de

embarazo a la progenitora.

Las causas que conlleva este sindrome son complejas de analizar, sin embargo, Martini
(2019) menciona que en la etapa del embarazo es factible realizar la pesquisa del
sindrome de Down a través de la evaluacion combinada de la edad materna, la
translucencia nucal, y los niveles en sangre materna de gonadotrofina coriénica humana

y proteina plasmatica A asociada al embarazo.

El Sindrome de Down es una alteracion genética con una peculiaridad en los cromosomas
que afecta y engloba a ciertos problemas con ellos, los cuales estan relacionados con el
avance fisico, como la formacién craneo facial, lo cual perjudica los labios, aparte de
afectar la discapacidad intelectual e incluso el crecimiento. A mas de los problemas ya
mencionados que este puede generar, también podrian tener dificultades en la vision,
complicaciones cardiacas, pérdida de audicion, entre otros, los cuales se presentan en casi

todos los casos de nifios y nifias con SD.

Las caracteristicas que se pueden visualizar en nifios con SD, tienen un pequefio grado de
similitud, la cabeza suele ser mas pequefia que de costumbre, incluso la parte de atras es
mas levantada, la nariz es plana y reducida, los ojos tienen una forma oblicua, las orejas
también son pequefias, al igual que la boca y la lengua. Segin (Morales & Fernandez,
2015) a menudo, la mano sélo presenta un pliegue palmario. La piel aparece ligeramente

amoratada y tiende a ser relativamente seca, sobre todo a medida que el nifio crece.



Para Ramirez (2019) un importante porcentaje de los individuos con trisomia 21, presenta
alteraciones en su sistema inmunolégico, que abarca desde ciertas deficiencias inmunes
especificas hasta problemas de indole autoinmune como hipotiroidismo, hipertiroidismo,
diabetes tipo 1 y la enfermedad celiaca. Esta ultima enfermedad denominada celiaca es
catalogada como ‘“desorden inmunitario” con elementos de cardcter genético y

ambientales.

En 1866, se expuso en un articulo las caracteristicas parecidas que poseian un conjunto
de “pacientes con discapacidad intelectual”. Dentro de este articulo, se mencionaban
caracteristicas faciales, una anomalia en la coordinacion neuromuscular, problemas en el
desarrollo del lenguaje a nivel oral. entre otras. Por tal motivo el término “mongolismo”
se frecuentd en los afios sesenta, segun Reza (2019) hasta que en los afios sesenta varios
cientificos, a través de la revista The Lancet, sefialaron que era inadecuado y se propuso,

entre otros, el de "trisomia del par 21" o sindrome de Down.

Para Rebottaro (2022) un 60% de las malformaciones en el SD suelen ser las oculares.
Entre ellas, las ametropias (miopias y astigmatismo), queratocono y las cataratas. Estas
Gltimas son clasificadas segln su tiempo de aparicion, de la infancia, la adolescencia y la
adultez. En muchos de los casos, los nifios con sindrome de Down, lucen ciertas

caracteristicas especificas relacionadas con estas malformaciones

Por su parte, Lormendez & Cano (2020) expresan que esta afeccion se deriva por niveles,
los cuales son leve y moderada, ademas presenta dificultades en el area intelectual, en
zonas como la inteligencia, la personalidad y demas factores sociales, subordinado de los
aspectos familiares, comunidades e instituciones educativas y el fundamento o base que

obtengan desde su parto hasta su edad adulta dependera de como ellos salgan adelante.

Segun Villa (2022) tras un estudio del metabolismo lipidico en el Sindrome de Down, se
demostrd que esta trisomia 21 se asocia a hipercolesterolemia durante la vida intrauterina,
favoreciendo asi la formacién de céalculos de colesterol en estos nifios. Es decir que su
nivel de colesterol en la sangre es alto y en mucho de los casos, al no tener control

pertinente, este presentara calculos renales.



Para Vivar (2019) todos los nifios con SD deben ser sometidos a maltiples examenes y
evaluaciones que puedan detectar a tiempo ciertas alteraciones, y durante todo su
crecimiento deben estar en constantes visitas médicas y odontoldgicas. Por lo que es
necesario evidenciar el proceso del infante de manera prolongada para descartar

complicaciones cardiacas, demencias, obesidad, entre otros

Es muy comdn presenciar que adolescentes con SD presentan diferentes comportamientos
cadticos como puede ser niveles de ansiedad, hiperactividad, etc. Esto puede llegar a ser
perjudicial a la hora de relacionarse con su entorno y producir una estrecha relacion social

y socializacién con otros adolescentes de su edad.

El estado de una persona con sindrome de Down, segun (Diaz, 2016) implica costos
médicos 12 a 13 veces mayores en comparacion con la poblacion general durante los
primeros cuatro afios de vida, especialmente los pacientes con cardiopatia congénita que
tienen la mayor mortalidad. Estas complicaciones presentes en este sindrome, pueden
generar una mayor cotizacién de gastos, por lo que los cuidados en diferentes areas son

mas cautelosos y como tal deben ser atendidas con prioridad.

Para Balarezo (2022) los diversos criterios recopilados en docentes que tienen
especialidad en nifios con Sindrome de Down se dedujeron que el uso de las tecnologias
esta siendo actualmente una nueva forma innovadora de ensefiar a los nifios. Por lo que

los tics son un buen recurso para la introspeccion de los estudiantes

Segun Rodriguez (2019) el sindrome de Down tiene una conmemoracién que se celebra
el 21 de marzo de cada afio para promover la conciencia sobre la condicion de estas
personas y para a dar a conocer las necesidades que la misma provoca. De este modo
mucha gente conocera sobre las causas, sintomas y como mejorar la calidad de vida de

cada persona con SD.
1.2 Hechos de Interés

Para Martinez (2021) se ha comprobado como un entorno basado en la aceptaciony en la
virtud de la diversidad, estd dotando a las personas con sindrome de Down de la

autonomia suficiente para trabajar, vivir en pareja o desarrollar habilidades artisticas
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impensables, por lo cual, es importante entender que la sociedad tiene parte de
responsabilidad a la hora de permitir que una persona con SD pueda tener un avance y un

desarrollo en alguna area.

A comparacion de la ideologia de antes, en la cual, una persona nacida con este sindrome,
era incapaz de tener habilidades e incluso capacidades para enfrentarse a la vida incluso
por si solos, y su destino simplemente era esperar a ser cuidados por algun familiar, con

un protocolo de tratamientos y medicamentos, asi hasta que el tiempo de vida concluya.

Sin embargo, hoy por hoy, es posible tomar parte del progreso de una persona con SD,
puesto que, la familia, amistades, comparieros, siempre podran estar involucrados
directamente con ellos y asi ayudar al desarrollo intelectual y a la realizacion de
actividades, que tengan como fin el mejoramiento y la calidad de vida de los mismos.

Segun lo manifestado por (Rodriguez, Verano Gomez, Cabrera Capote, & Soria Acosta,
2019) para el profesional de enfermeria, la elaboracién de un plan de cuidados en
pacientes con sindrome de Down, es de gran interés, debido que le permite conocer a
estos recién nacidos desde una perspectiva mas holistica, ademas de poder instruir a los
padres, para que ellos, como responsables directos, sepan las indicaciones adecuadas para
permitirles una calidad de vida.

Como lo indica Gonzalez (2023) la afectacion cerebral propia del nifio con sindrome de
Down produce lentitud para procesar y codificar la informacion y dificultad para
interpretarla, elaborarla y responder a sus requerimientos para tomar decisiones
adecuadas, dicha afectacion impide el proceso que tiene que tener el nifio o nifia a la hora

de aprender o adquirir algn conocimiento.

Menciona Contero (2019) segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el 3% de la
poblacion mundial tiene este tipo de enfermedad siendo Africa y Asia los continentes con
mayor prevalencia y Latinoameérica ocupando el quinto lugar. No obstante, es irrelevante
el lugar donde se encuentre, los factores que inciden en nacimientos con SD podrian ser

por genética o hereditario.
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Menciona Clavijo (2016) que generalmente a los nifios con SD se les incluye en el grupo
de personas con discapacidad intelectual leve o moderada, con quienes comparten
caracteristicas de aprendizaje derivadas de sus limitaciones cognitivas. Se considera de
vital importancia el desenvolvimiento del nifio en su contexto, teniendo en cuenta la

participacion de la familia y los padres como tal.
Obijetivo de la investigacion

Analizar los problemas de conducta y el rendimiento académico en una nifia con

Sindrome de Down.
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CAPITULO Il. FUNDAMENTACION TEORICO-EPISTEMOLOGICA DEL
ESTUDIO

2.1 Descripcidn del enfoque epistemoldgico de referencia.

La presente investigacion, asume el enfoque cognitivo y conductual, el cual observa y
analiza las variables de estudio: Problemas de conducta y Rendimiento Académico. En
vista de ello, se fundamentaran las teorias antes mencionadas desde la perspectiva de los

autores, Jhon B. Watson, Skinner.

John B, Watson es uno de los precursores del enfoque conductual, el cual propone una
mejoria dentro del punto de estudio tradicional. Su objetivo era ya no enfocarse de manera
radical en el estudio de la conciencia o la mente, sino en el hecho de investigar a
profundidad la conducta (Ricardo, 2013). Es decir, hace énfasis en la conducta
observable, por lo tanto, valora lo objetivo por encima de lo subjetivo.

Por otro lado, para Skinner la conducta se valoraba mediante premios y castigos, en virtud
a ello lo que buscaba era reforzar el comportamiento para la repeticion de este y su
proceso se intensificaba si se empezaba desde la infancia del nifio por medio de sus
cuidadores. En otras palabras, su modelo era la union del estimulo, conductas y refuerzos.
Esta teoria se puede evidenciar en la educacion, cuando un nifio estudia para tener una
buena calificacion y si no lo hace lamentablemente puede obtener una mala calificacion.

Con el tiempo este aprendera que si estudia tendra resultados favorables.

No obstante, Piaget precursor de la teoria del desarrollo cognitivo enfatiza en las etapas
continuas en el que se encuentra el pensamiento y el razonamiento, por lo que para este
autor los nifios crean sus conocimientos a partir de la interaccion que estos tengas con su
entorno. Por lo tanto, se crean cuatro etapas las cuales se conocen como: sensoria motora,

pre operacional, operaciones concretas y operaciones formales.

Estas teorias pueden ayudar a: control de emociones, comunicacion asertiva, minimizar
una afeccion mental, control de conducta, comprender como interpreta, descubrir como

aprende, las cuales todas estas caracteristicas nos ayudaran en la investigacion.
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Por lo tanto, si hacemos un resumen en general podemos decir que, el conductismo tiene
como objetivo predecir el comportamiento humano, conectando los estimulos con los
resultados que son respuestas de una adaptacion del entorno. No obstante, al enfocar
nuestra mirada en otras teorias podemos decir que la teoria cognitiva también nos es
favorable para esta investigacion por lo que esta se encarga de observa el desarrollo y
aclarar como desarrolla su pensamiento y razonamiento de una forma en concreto. Asi
mismo nos ayuda a transformar y corregir cualquier problema de conducta con la
finalidad de realizar una introspeccion en el individuo y a disminuir esos

comportamientos negativos.
Estas teorias pueden ayudar a:

Control de emociones
Comunicacién asertiva
Minimizar una afeccién mental
Control de conducta
Comprender como interpreta

vV V.V V V VY

Descubrir como aprende
Las cuales todas estas caracteristicas nos ayudaran en la investigacion.

2.2 Bases teoricas de la investigacion.
Problemas de conducta
Para Barberan (2019) los problemas de conducta son también llamados conductas
desadaptativas o disruptivas. Por lo general, estos comienzan con manifestaciones
progresivas de falta de control de la ira, comportamientos desafiantes ante las normas y
reglas, o incluso agresividad. Es decir, los PC se van desenvolviendo desde un grado
minimo hasta llegar a comportamientos agresivos que acarrean problemas de

incumplimiento de normas y leyes.

Citando a Maciel (2021) manifiesta que, a nivel mundial, se estima que la prevalencia de
problemas de salud mental infantil es de un 20%, siendo los problemas de conducta una
de las psicopatologias mas frecuentes. Por todos los factores que este incluye es el méas

observado por los nifios.

14



De acuerdo con Romero (2016) los problemas de conducta son una vulneraciéon de
derechos hacia los que nos rodean, ademas de las posibles transgresiones de ciertas leyes,
por lo tanto, su diagndstico se realiza desde los 9 hasta los 18 afios. De modo que, se
podra prevenir cualquier dificultad que provenga de la mala conducta por diferentes

inconvenientes que la persona tenga.

Como sefiala Castillo (2022) es importante considerar el papel que juega la corteza
prefrontal en todas las conductas que implican una pérdida del control superior de la
conducta. Por lo que esa zona es fundamental por ser el nlcleo de la personalidad, es
decir, su parte principal donde se asocia las funciones ejecutivas, tomando en cuenta que

su proceso de maduracion finaliza a la llegada de la adolescencia.

Desde el punto de vista de Checa (2019) los problemas emocionales y la negligencia
afectiva estdn mayormente relacionados con trayectorias de desarrollo caracterizadas por
problemas de conducta en los nifios, que pueden incluso derivar en trastornos especificos,
de no existir una intervencion oportuna. Es decir, los infantes necesitan de atencion
prioritaria para evitar cualquier tipo de desbalance psicoldgico o generar malas conductas

por requerir un poco de atencion.

Como opina Zambrano (2021) el mayor impacto de los problemas de conducta se
manifiesta en la dificultad de socializacion y el bajo rendimiento académico, pudiendo
generar dafios a nivel emocional agravando el problema tanto para el sujeto como para el
contexto, de modo que, las intervenciones deben realizarse apenas el diagnostico notifica

el caso del nifio para la mejora de relacion entre su parentesco y la sociedad.

Teniendo en cuenta a Aréchiga y Diaz (2021) seria un error responsabilizar al personal
educativo de los problemas de conducta de los nifios dado que son muchas las variables
involucradas en el comportamiento. Por lo que los maestros son funcionarios que
cumplen con la finalidad de ensefiar a los nifios educativamente, no, educarlos en el
comportamiento o en las actitudes, sin embargo, algunos si optan por encargarse de estos
temas, no obstante, el comportamiento se ensefia desde el hogar.

Como afirma Checa (2019) el comportamiento de los nifios se ve influenciado por la

familia, es decir, su conducta se derivara del contexto en el que el infante se relacione.
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Sin embargo, no quiere decir que son influentes directos pero los cuidadores son parte

activa de la gestion de estas dificultades.

Para Luengo (2014) la esencia de la intervencion en los problemas de conducta es no
centrarnos en los problemas; sino en ayudar a los nifios con problemas de conducta a tener
un comportamiento mas adaptativo, dedicando mas tiempo y esfuerzo, para que de ese
modo no demostrar al infante que posee algo negativo en el sino mas bien incentivar a

sacar mas de lo positivo que este tenga para dejar atras lo que le afecta.

En el mayor de los casos, segun Ferreira (2009) dentro de una gran mayoria de nifios,
suele ser comun que, al tener dificultades o problemas emocionales, también lleguen a
adquirir problemas en el rendimiento académico, por lo cual, al momento de realizar el

test de Bender, el nifio o nifia al cual sera aplicado presentara errores e inconvenientes.

Rendimiento académico

Como afirma Mella y Narvaez (2013) en si, el concepto comprende muchos
factores, tanto sociales como educacionales que establecen un constructo complejo y
multivariado, que va mas alla de las definiciones que lo sitian como un simple reflejo de
la capacidad intelectual de los sujetos. El rendimiento académico ha logrado ser participe
en multiples estudios, abarcando asi varias teorias y siendo base de numerosas

metodologias.

Para Montoya (2019) dentro del circulo educativo, es una guia importante, pues “es un
predictor de éxito o fracaso escolar, y debe ser analizado a la par de las diversas variables
que influyen en los procesos de aprendizaje, por ello es considerado un problema de
relevancia dentro del sistema educativo. En muchos de los casos al no tomar en
consideracion esta variable, es posible que las dificultades lleguen a hacerse presente en

algin momento determinado.

Desde el punto de vista de Escamilla y Heredia (2019) el rendimiento académico estaria
en funcion de una serie de actividades realizadas para llegar a la concrecion de un
producto y no solo en el producto. Esto implica la valoracion del proceso y del resultado.
Es considerado desde una variable de forma cuantitativa hasta una nota o calificacion que

resalta el desempefio obtenido en su estudio.
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Menciona Betancourt (2020) el rendimiento académico es un factor importante para el
estudiante en el desarrollo de su carrera profesional. Es considerado por las
organizaciones educativas como una medida estandar de calidad educativa. Este aspecto
es considerado relevante para la preparacion en las distintas areas de la vida de una

persona.

Existen diversos agentes que influyen en este concepto, como lo resalta Cervantes (2020)
el rendimiento académico involucra elementos agrupados como factores internos propios
de las personas y externos entre los que se encuentran los profesores y la institucion,

considerando el acceso a la informacion, la disponibilidad de recursos y la infraestructura.

Para Polo (2022) el rendimiento académico se acomoda a las necesidades de la sociedad
donde las variables socioculturales, el medio social de la familia, asi como el nivel
cultural de los mismos, son un soporte sélido para que el alumno se perfile a tener éxito.
No hay que descartar las prioridades que pueden presentarse a la hora de evaluar o
analizar el rendimiento académico en un alumno, esto permitira trabajar en el area

especifica que presenta inconveniente, de esa manera el éxito a futuro sera gratificante.

Segun menciona Lopez (2015) las causas del bajo rendimiento académico son muy
variadas, de las cuales se pueden enunciar: desintegracion familiar, estilos de crianza,
padres trabajadores, desinterés de los padres, adicciones, hijos predilectos, hijos no
deseados, por citar algunas. Estas causas pueden deberse a factores familiares, sociales o

educativos del alumno.

Para Ferrei (2014) el rendimiento académico es catalogado como el resultado del dificil
mundo en el que esta envuelto el alumno, determinado por un sinndmero de factores de
la vida cotidiana como son: el esmero, la competitividad a la hora de trabajar, la
complejidad del estudio, capacidades, habilidades, caracter, empatia, motivacion,
factores de tecnologia, entre otros, que pueden perjudicar la funcién académica e

intelectual de los estudiantes.
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CAPITULO Il1: Proceso Metodoldgico

3.1 Disefio de investigacion

La aplicacion de un método cientifico se relaciona de manera directa con la investigacion,
la cual es requerida para la obtencion de informacion que permita corroborar, comprobar,
analizar dicho conocimiento o datos sobre un tema o investigacion determinada. Es asi
que el disefio de investigacién como método podria definirse como un proceso sistémico
que permite conocer una realidad objeto de estudio, sus caracteristicas y condiciones en
un entorno especifico desde el plano tedrico, practico y/o, tedrico - practico, partiendo de

la necesidad del investigador (Garcia Gonzalez & Sanchez Sanchez, 2020)

El método seleccionado en esta investigacion fue de corte cualitativo, considerando que
las técnicas planteadas para la obtencion de informacién del mismo, seran un recurso
fundamental en el cual este enfoque permitira a través de elementos como la observacién
y la técnica de la entrevista recopilar los datos necesarios para lo que se quiere conocer y
asi, es tarea del investigador decidir cuales se ajustan mas a su objeto de estudio para lo
cual requiere de un vasto conocimiento de ellos (Burgos, Dolores, Marquez, Alejandro,
& Beltran Baquerizo, 2019)

Por otra parte, se ha tomado en consideracion un tipo de investigacion descriptiva, de
modo que esto permitira conocer cada uno de los aspectos relevantes que se tomen en
cuenta a la hora de analizar los problemas de conducta y rendimiento académico en una

nifia con sindrome de Down.
3.2 Técnica de instrumento

La presente investigacion describe caracteristicas de problemas de conducta y
rendimiento académico en una nifia con Sindrome de Down y facilita la compilacién de
datos para obtener aspectos que vayan relacionados con el rendimiento académico. La
seleccidn o disefio de los 3 instrumentos, los cuales se derivé de la operacionalizacion de
las variables de estudio, lo cual serd parte fundamental para el analisis de los datos del

presente estudio de caso. (ver anexo No. 1)

La Entrevista
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La entrevista como lo menciona (Mufioz, 2020) es la técnica de interaccion personal que
permite la libertad de alterar el orden, la forma de preguntar y el nimero de preguntas. Es
un método de recoleccion de datos basado en la percepcién del entrevistador, es decir, el

interés del individuo y que vaya de acuerdo al objetivo de su investigacion.

Mediante este instrumento se recopilaré informacion para nuestra investigacion la cual se
dividira en dos, en primer lugar, la entrevista realizada a la madre que consta de 10 items
donde se obtendran respuestas en base a la conducta de la nifia, no obstante, también se
enfoca en las emociones y su reaccion a diferentes estimulos externos (véase anexo 2).
En segundo lugar, se requerird informacion o datos sobre el desempefio académico y por
ende se llevard a cabo una segunda entrevista, pero en este caso para el docente de la
institucidn, por lo que ésta asi mismo cuenta con items que hacen mencién, al avance de
la nifia, su comprensién en los objetos y lugares del establecimiento, su autonomia e

interaccion con los que la rodean. (véase anexo 3).
Test de EDAH

El manual de EDAH o Escalas para la evaluacion del trastorno de Déficit de Atencién
con Hiperactividad es una aplicacion que se realiza individual para el profesor y el
cuidador del sujeto a evaluar, su duracion es un promedio de 5 a 10 minutos, se realiza a
nifios de 6 afios a 12 de afios. Test creado por Anna Farre y Juan Narbona el cual mide
rasgos del TDAH de una manera estructurada y objetiva compuesta por 20 items en un

minimo de tiempo.
Test de Bender

El test Bender se realiza para conocer el desarrollo de la inteligencia de los nifios o adultos
dando como resultado el diagndstico de diferentes trastornos clinicos como: deficiencia
mental, afasia, entre otros. En el cual se desarrolla atreves de 9 iméagenes que muestran
figuras geométricas trazadas en negro, donde los evaluados tendran que copiar las
imagenes lo mejor que puedan sin la ayuda de ningiin material como regla a excepcion
de un lapiz. Por lo tanto, evaluaremos el retraso de maduracion o alguna lesion cerebral

a demas madurez para el aprendizaje.
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3.3 Categorias de Analisis de los datos

En la presente investigacion, se ha tomado en consideracion las siguientes categorias de

analisis, las mismas que contribuiran al cumplimiento del objetivo planteado:

» La categoria de Problemas de conducta, hace referencia a aquellas conductas
desadaptativas o disruptivas. De manera general, suelen ser muy notorias en
los nifios a corta edad, considerando el contexto y las diferentes situaciones en
las que cada nifio se presenta, siendo asi acciones, que conllevan momentos
de agresividad, ira o desespero.

> Otra de las categorias que se presenta es el rendimiento académico el cual es
un predictor de éxito o fracaso escolar, y debe ser analizado a la par de las
diversas variables que influyen en los procesos de aprendizaje, por ello, se
vuelve un factor primordial de evaluar y enfatizar dentro las diferentes
instituciones educativas.

» Y como ultima categoria, el sindrome de Down, siendo una alteracion genética
con una peculiaridad en los cromosomas que afecta y engloba a ciertos
problemas con ellos, lo cual puede llegar a repercutir en el avance de la nifia
de manera fisica, e incluso afectar su evolucion cerebral, trayendo consigo

dificultades a la hora del progreso de su aprendizaje.
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CAPITULO IV. RESULTADO DE LA INVESTIGACION
4.1 Analisis y discusién de los datos recolectados

A través de laaplicacién de los instrumentos: Test de EDAH, Test de Bender, la entrevista
a la madre y al profesor de la institucion, se obtuvieron datos que permite analizar los
problemas de conducta y el rendimiento académico de una nifia con sindrome de Down,

los que a continuacion, se detallan:
Problemas de conducta

Para la analizar los problemas de conducta de la nifia, fue favorable la utilizacion del test
EDAH. Mediante la aplicacién de este test se pudo recopilar datos relevantes que
permitieron conocer los problemas de la nifia en areas de la conducta, corroborados en la
entrevista por la madre a cargo de sus avances. La cual menciond que expresaba su
frustracion tirandose al piso sin hacer ningun tipo de movimiento con actitudes negativas
al momento de responder, a pesar de eso, no muestra ser una nifia inquieta o conflictiva,
al contrario, con personas conocidas emplea una buena relacion social, pero con personas
gue no conoce, simplemente se rehlsa a mirarlos o atender, cohibiéndose de cualquier
tipo de actividad con desconocidos, tiene una retentiva escasa, cuando se trata de
actividades dentro del hogar u 6rdenes dadas por sus progenitores. En cuanto al tiempo
que dedican a involucrarse en el aprendizaje de la nifia como tal, manifesté que son parte
de ese proceso constante tanto en casa como en la escuela, por lo que pasan en otra ciudad

la mayor parte de la semana, estando la nifia en la institucion de 2 a 3 dias.

Las puntuaciones reflejadas en el item de hiperactividad cuentan con un percentil de 60,
en el de déficit de atencién tuvo un percentil de 80, en cuanto al trastorno de conducta un
percentil de 65, en hiperactividad + déficit de atencion se obtuvo un percentil de 60 y
finalmente en el item de hiperactividad + déficit de atencidn + trastorno de conducta

alcanzo un percentil de 93 el cual es el puntaje mas alto dentro del rango de puntuacion.

Finalmente, conforme a los resultados alcanzados con la aplicacion del test, se pudo
constatar que la nifia presenta un nivel de riesgo moderado en los 3 primeros items
hiperactividad, déficit de atencidn y trastorno de conducta, sin embargo, al hacer la unién
de los 3 baremos se obtuvo un puntaje que se ubica en un rango de nivel moderado el

comportamiento de la nifia, lo cual demuestra que tuvo un progreso leve en comparacién
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de cémo se evalud a la nifia al inicio de la presente investigacion, el cual la madre
manifestd que en efecto presentaba problemas de conducta y eso también veia reflejado

en la escuela.

En corroboracion con otros tedricos que hacen mencién a los problemas de conducta
ligados a un rendimiento académico, en el mayor de los casos, segin Ferreira (2009)
dentro de una gran mayoria de nifios, suele ser comun que, al tener dificultades o
problemas emocionales, también lleguen a adquirir problemas en el rendimiento
académico, por lo cual, al momento de realizar el test de Bender, el nifio o nifia al cual

sera aplicado presentara errores e inconvenientes.
Rendimiento Académico

Considerando que los avances educativos en nifios con sindrome de Down no se pueden
Ilegar a comparar en el proceso de ensefianza — aprendizaje de nifios escolarizados sin
ningdn tipo de discapacidad, se puede recalcar que al implementar dentro del aula
estrategias metodologicas, permitiran a los individuos trabajar diversas areas y lograr

obtener un buen rendimiento académico.

Por lo tanto, mediante la entrevista al profesor, él pudo manifestar que la nifia cuenta con
una autonomia del 50% y su nivel académico es un nivel bajo en relacion al resto de los
estudiantes, aunque destaco que los padres no se involucran en sus avances
completamente, como menciona L6pez (2015) las causas del bajo rendimiento académico
son muy variadas, de las cuales se pueden enunciar: desintegracion familiar, estilos de
crianza, padres trabajadores, desinteres de los padres, adicciones, hijos predilectos, hijos
no deseados, por citar algunas. Estas causas pueden deberse a factores familiares, sociales

o educativos del alumno.

Por otra parte, explica que la estudiante no reconoce el concepto del tiempo, y al referirse
a la diferencia del sexo el profesor nos menciond que, si tiene complicacién siendo asi un
nivel medio de conocimiento. Por otro lado, desde el punto de vista de Escamilla &
Heredia (2019) el rendimiento académico estaria en funcion de una serie de actividades
realizadas para llegar a la concrecion de un producto y no solo en el producto. Esto
implica la valoracion del proceso y del resultado. Siendo asi indispensable el uso de

pruebas que el profesor en hora buena si realiza a la estudiante, lamentablemente los
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resultados de estdn muestran un bajo rendimiento, por lo que presenta problemas en la
materia de lengua y literatura en el cual destacan: problemas de vocalizacidn, expresion

oral y desarrollo de articulacion.

Por otro lado, al aplicar el test de Bender se pudo evidenciar algunas complicaciones per
lo que tuvo dificultades en cerrar espacios abiertos para conectar a otros extremos, no
logro comprender las diferentes proporciones de las figuras, sobrepuso las figuras
mostrando asi garabatos dando a denotar colision e impotencia por lo que realizo varios
intentos para poder terminar el dibujo y por Gltimo omitio algunas partes, en resumen,
logro completar 6 de 9 dibujos. Como resultado encontramos un proceso de maduracion
escaso en el desarrollo visomotor que es imprescindible para medir el rendimiento
académico, puesto que durante la aplicacion del test la nifia no realizdé ninguna de las

actividades correctamente.
4.2 ACCIONES DE INTERVENCION Y MEJORA

1. La nifia requiere de acompafiamiento familiar, en especial de los padres dentro de su
proceso educativo.

2. Se sugiere realizarle refuerzos de informacion oralmente, es decir, la comprension y
explicacion repetitiva hacia la infanta cuando esta disponga de ayuda al momento de
la realizacion de una actividad.

3. Utilizacion de medios visuales y auditivos para el progreso de la nifia para el
desarrollo de sus habilidades y capacidades orales y auditivas.

4. Realizar terapia de lenguaje, para un lenguaje mas fluido y una mejor vocalizacion.

5. Desarrollar actividades familiares que involucren aprendizajes adquiridos dentro de
la institucion educativa.

6. Establecimiento de reglas a la nifia, normas que hay que cumplir en casa o en la

escuela, evitar algin desacuerdo por parte de los progenitores en frente de la nifia
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5. CONCLUSIONES

En base a los instrumentos utilizados para evaluar los problemas de conducta, se puede
atribuir que existe inconvenientes de rango moderado los cuales tuvieron progreso
durante la investigacion, sin embargo, en la nifia se evidencia un nivel de grado leve, en
la cual, a través de la madre, se corroboro que, a pesar de tener una resultado favorable
en cuanto a la conducta, existen muchas actividades Iudicas a realizar para tener una

mejoria con el trabajo cooperativo de toda la familia.

De igual manera con respecto al rendimiento académico, debido al no recibir atencion de
los padres, presentar problemas en su vocalizacion, expresion oral y al contar con una
minoria de items realizado en el test, podemos observar la presencia de problemas en el
retraso y en la maduracion de la estudiante. Lo cual afecta de manera severa en su

rendimiento.
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6. RECOMENDACIONES

En cuanto al modo de trabajar la conducta en casa o en la institucion educativa, se hace
mencion al trabajo cooperativo de la familia, a la hora de trabajar emociones, 0
sentimientos en la nifia a través de charlas o actividades de comprension, para que esto

no repercuta en su comportamiento y en el caso de la escuela o dentro de casa.

Se recomienda fortalecer su vinculo familiar mediante actividades que realicen en su
tiempo ocio como jugar con la nifia, ver peliculas o caricaturas con ella. Por parte del
profesor, de igual manera se recomienda actividades visuales, actividades ludicas
diferentes, dindmicas de integracion que mejoren en la memoria, ademas que fomenten

en su autonomia y su realizacion personal.
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ANEXOS

ANEXO NO. 1 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DE ESTUDIO

VARIABLE DE ESTUDIO

PROBLEMAS DE CONDUCTA

(conductas inadecuadas, 0 patrones
de comportamiento que no son
adaptativos, dandose con una
frecuencia e intensidad alta para el
momento evolutivo en el que se
encuentran.)

DIMENSIONES

Patrones de comportamiento en la
escuela y el hogar

Frecuencia o intensidad de la
conducta en relacion al desarrollo
evolutivo

INDICADORES

35

Dialogo con el docente para
conocer su convivir escolar
Normas de conducta
Convivencia familiar vy
escolar

Interaccion con el entorno
Evolucion de la nifia ante
cualquier problema en casa o
en la escuela

TECNICAS Y/O
INSTRUMENTOS
Test EDAH (Evaluacion del

Trastorno por Déficit de. Atencion
con Hiperactividad.)

Entrevista a la madre



VARIABLE DE ESTUDIO

RENDIMIENTO ACADEMICO

(es un predictor de éxito o fracaso
escolar, y debe ser analizado a la par
de las diversas variables que
influyen en los procesos de
aprendizaje, por ello es considerado
un problema de relevancia dentro
del sistema educativo.)

DIMENSIONES

El papel de la familia en el area
académica

El rol del docente en la escuela

INDICADORES

36

Actividades que refuercen el
trabajo que los padres tienen
con los hijos

Apoyo en las tareas por parte
de los padres en casa

Valoracion del aprendizaje
Reconocimiento que
destaquen el esfuerzo la nifia
en el aula de clases

TECNICAS
INSTRUMENTOS

Y/O

Entrevista (padres de la nifia)

Entrevista (maestra de la institucién
educativa asistida)



ANEXO 2. Guia de Entrevista

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia y Calidez

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Tema de lvestigacion: Problemas de conducta y rendimiento academico en una nifia
con sindrome de down.

Objetivo de la investigacion: Analizar los problemas de conducta y el rendimiento
academico en una nifia con sindrome de down.

ENTREVISTA FAMILIAR ESTRUCTURADA

Objetivo: Conocer factores que ayuden a la comprobacion de resultados arrojados de los
mismos instrumentos.

Preguntas de Entrevista

1. ¢Que hace la nifia cuando esta frustrada o enojada?

2. ¢Como considera el comportamiento de la nifia en casa?

3. ¢Cbmo es la relacidn con sus compafieros de clase?

4. ¢Con que frecuencia recibes quejas por parte de la docente?

5. ¢De qué manera se relaciona con personas externas a su entorno?
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10.

¢ Cual es su aprovechamiento académico?

Clasifique de malo, bueno, muy bueno, excelente la retentiva de la nifia en
su ambiente escolar

¢ Como fue su desarrollo o evolucion posterior en la escuela?

¢ Tuvo muchas dificultades para adaptarse a la escuela?

¢ De qué manera se involucran ustedes como padres en la educacion de la

nina?
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ANEXO 3. Guia de Entrevista

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia y Calidez

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Tema de lvestigacion: Problemas de conducta y rendimiento academico en una nifia
con sindrome de down.

Objetivo de la investigacion: Analizar los problemas de conducta y el rendimiento
academico en una nifia con sindrome de down.

ENTREVISTA AL DOCENTE

Objetivo: Conocer un poco mas detallado sus comportamiento y el redimiento
academico de la estudiante dentro de la institucion.

1. Presenta comprensién de los lugares (bafio, patio)

2. Usted considera que la nifia esta al mismo nivel que sus comparieros

3. Con que constancia los padres de la estudiante se involucran en las clases o
en la escuela para ver sus avances

4. Comprende el concepto del tiempo (ayer — hoy, lento — rapido)

5. ¢Conoce la diferencia del sexo, que son y puede identificar el sexo de los
demaés?

6. Cual es la materia que tiene mas problemay por qué
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