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RESUMEN

Educar a los adolescentes para que se mantengan alejados de las drogas, y aprendan a
enfrentarse a la vida y a las diferentes situaciones sin necesidad de recurrir a ellas es uno
de los principales objetivos de la prevencién. Para ello la formacion en valores, habitos,
actitudes y habilidades personales es de vital importancia y la educacion por medio de
técnicas cognitivas conductuales es el medio idoneo para ello. La psi coeducacion
constituye un elemento fundamental en el abordaje de las conductas sobre todo cuando
estas se ven afectadas por el consumo de sustancias. La presente investigacion ofrece un
programa psicoeducativo para la prevencion del consumo de drogas en estudiantes de
primero de bachillerato del colegio El Oro del canton Machala. Para el desarrollo del
proyecto se utilizouna metodologia descriptiva, de modalidad bibliografica-documental
y de campo que incluyé a 100 adolescentes de bachillerato a quienes se le aplico la
técnica de la encuesta, misma que estuvo estructurada en base a factores relacionados al
consumo de drogas. La investigacién permitid concluir que un gran ndmero de
estudiantes consumen drogas o las han consumido en algin momento de su vida,
ademas se determind que entre las principales causas que inciden el consumo de drogas
son: olvidar sus problemas, reducir los niveles de estrés- ansiedad; la necesidad de
aceptacion social y generar vinculos de amistad. Finalmente se menciona que la
severidad del consumo de drogas no es percibida por los adolescentes, quienes asumen
que tanto el modelo cultural como sus familias e instituciones educativas exageran
sobre los dafios que estas ocasionan. Por ello, se propone un programa psicoeducativo
para prevenir el consumo de drogas, mismo que ha sido validado mediante criterio de

expertos.

PALABRAS CLAVE: consumo de drogas, adolescencia, psi coeducacion, prevencion



ABSTRACT

Educating adolescents so that they stay away from drugs, and learn to face life and
different situations without having to resort to them, is one of the main objectives of
prevention. For this, training in values, habits, attitudes and personal skills is of vital
importance andeducation through cognitive behavioral techniques is the ideal means for
this. Psych education is a fundamental element in addressing behaviors, especially when
they areaffected by substance use. The present investigation offers a psych educational
program for the prevention of drug use in first-year high school students of the El Oro
School in the Machala canton. For the development of the project, a descriptive
methodology was used, ofa bibliographic-documentary and field modality that included
100 high school adolescents to whom the survey technique was applied, which was
structured based on factors related to drug use. . The investigation allowed us to
conclude that a large number of students consume drugs or have consumed them at
some point in their lives, it was also determined that among the main causes that affect
drug use are: forgetting their problems, reducing stress-anxiety levels; the need for
social acceptance and generate bonds of friendship. Finally, it is mentioned that the
severity of drug use is not perceived by adolescents, who assume that both the cultural
model and their families and educational institutions exaggerate the damage they cause.
Therefore, a psych educational program to prevent drug use is proposed, which has been

validated by expert criteria.

KEY WORDS: drug use, adolescence, psych education, prevention
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Introduccion

La prevencion del consumo de drogas es el punto de partida para disminuir de manera
notoria este problema de salud publica que aqueja a més de 271 millones de personas
desde la adolescencia hasta la adultez a nivel mundial (Informe Mundial de Drogas,
2019). Esto lo corrobora Moreno y Palomar (2017) cuando expresan que en la mayoria
de paises las etapas de inicio del abuso de sustancias comienzan con el alcohol y el
tabaco, que por lo general son probadas por los adolescentes debido a su disponibilidad
y la aceptacion social. Ademas, la frecuencia de consumo es muy elevada debido al
escaso control en su venta.

Se llama prevencion al conjunto de estrategias, recursos 0 programas que una
comunidad ensaya para promover la salud de sus miembros y reducir los minimos
socialmente aceptables la probabilidad de que aparezcan problemas relacionados con el
consumo de drogas. La prevencidn en una institucion educativa, no es un asunto que
Unicamente competa a las autoridades, sino que es una responsabilidad compartida por
toda la comunidad en su quehacer cotidiano, los docentes, los estudiantes y los padres
de familia. Canalizar el esfuerzo en un proyecto comun es el objetivo de la prevencion.
Si los estudiantes estan usando una droga regularmente para satisfacer una necesidad o
para solucionar un problema, es indudable que necesitan ayuda, y un modo de contener
este problema es a través de actividades de prevencion. La fase mas intensa a la hora de
aprender a vivir sin el recurso compulsivo a las drogas se centra en desactivar la
dependencia psiquicay en propiciar cambios en la conducta, las emociones y en general
en los estilos de vida de los sujetos. La dependencia psicoldgica es el vinculo que se
tiene con una droga caracterizada por el deseo apremiante de experimentar sus efectos,
ya sea porque favorece experiencias positivas como la relajacion, sea porque permite
rehuir reacciones negativas como el aburrimiento y la baja autoestima.

La baja autoestima, la dificultad para tomar decisiones, la incapacidad para resolver
problemas sin ayuda externa o la intolerancia a la frustracion pueden ser algunos de los
factores que inclinen al adolescente hacia un consumo irresponsable. No se puede
afirmar que exista una personalidad drogodependiente, aunque pueden ser estos algunos

factores de riesgo que incidan en el consumo.
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Por tanto, para evitar el consumo, es necesario hablar sobre las drogas y sus efectos. Las
drogas existen en todas las sociedades por lo que es necesario que las personas
conozcan susriesgos de forma clara y objetiva. Por otro lado, la adolescencia es un
momento de cambios fisicos y cognitivos. A nivel cognitivo desarrolla las capacidades
para pensar, aprender, razonar y recordar. Generalmente, los nifios de esta edad se
concentran en el presente, pero empiezan a entender que lo que hacen ahora puede
tener efectos a largo plazo. También comienzan a ver que los problemas no son tan
simples como parecen y que la informacion puede interpretarse de diferentes maneras.
También en esta etapa se produce un desarrollo emocional y social, los adolescentes
sienten la necesidad urgente de ser mas independientes de su familia. A menudo, los
amigosreemplazan a los padres como fuente de consejos. Incluso, cuando estan en el
hogar, a veces prefieran estar solos, por tanto, el apoyo familiar es importante para
ayudarles a construir un fuerte sentido de identidad personal que impida el consumo de
drogas.

En la actualidad, la prevencion del consumo de drogas tiene mucha relevancia debido a
un aumento acelerado en las edades de inicio de consumo y las consecuencias
perjudiciales enel &mbito bioldgico, psicoldgico y social del consumidor. Segin la OMS
(2022) “En 2016, el consumo total de alcohol per capita en todo el mundo fue, en
promedio, de 19,4 litros de alcohol puro entre los hombres y de 7 litros entre las
mujeres” (p.2).

La investigacion realizada en el contexto ecuatoriano por Mayorga, et al. (2019) Cuyo
objetivo era conocer las diferencias de las actitudes hacia el consumo de alcohol entre
bebedores de riesgo y no riesgo, y la relacién hacia el consumo en una muestra de
adolescentes ecuatorianos, con las escalas AUDIT y de Actitudes hacia el Alcohol
(EAA) enuna muestra de 1,259 adolescentes; encontrd que, si bien los niveles de
consumo de alcohol son bajos, existen mas actitudes favorables al consumo de alcohol
entre consumidores de riesgo y no riesgo.

Otra investigacion realizada por Dominguez, et al. (2020) devela que los indices de
consumo de alcohol y drogas se han incrementado en la provincia de Santa Elena,
convirtiéndose en un importante fendmeno social que afecta especialmente a los
adolescentes, y que los factores de riesgo a considerar para la prevencion y el

tratamiento son el tiempo libre y las actividades recreativas.
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Los origenes de la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) se hallan en la teoria del
aprendizaje, tanto en las contribuciones del condicionamiento clasico de Pavlov, como
operante de Skinner; en la teoria de aprendizaje social cognitivo de Bandura con
aportaciones del aprendizaje observacional, la influencia del modelado y el papel de las
expectativas cognitivas como determinantes del comportamiento y en la teoria y
terapia cognitiva de Albert Ellis que enfatiza la importancia de los pensamientos, los
esquemas cognitivos, las creencias, las actitudes y las atribuciones que influyen en los
sentimientos y median la relacién entre antecedentes y comportamiento.

La prevencién de la conducta adictiva se centra en la adolescencia, dado que mucho de
los problemas de adiccion en la etapa adulta se relaciona con los primeros afios de
juventud asociada al desconocimiento de los efectos de dichas sustancias en la salud y
a la facilidadde acceder a ellas. EI consumo de alcohol es evidente en los estudiantes de
primero de bachillerato del Colegio Técnico “El Oro” ubicado en el canton Machala de
la provincia de El Oro, asi lo reflejan los informes realizados por el director del
Departamento de ConsejeriaEstudiantil (DECE), en base a los reportes remitidos por
los docentes, quienes indican que se estd observando con frecuencia un consumo
continuado de alcohol tabaco y marihuana por parte de algunos estudiantes y que
ademas presentan comportamientos agresivos y de irrespeto hacia los docentes y a otros
compafieros, asi como el incumplimiento de las tareas académicas.

Considerando lo anteriormente mencionado se plantea el siguiente problema de
investigacion: ¢ Como fortalecer la prevencion del consumo de drogas en los estudiantes
de primero de bachillerato del Colegio EI Oro?

Atendiendo a ello se considera como objeto de investigacion la prevencion del consumo
de drogas en los estudiantes de primero bachillerato. Para profundizar este objeto se
considero6 las particularidades de la problematica en relacion al consumo de drogas en
estudiantes de primero de bachillerato del Colegio El Oro.

Entre las posibles causas que originan el problema cientifico, puntualizadas de acuerdo
a la realidad del contexto, se mencionan las siguientes:

& Limitada participacion de la comunidad educativa en actividades preventivas
que permitan reducir los niveles de consumo de drogas dentro y fuera de los
espacios educacionales.

& Limitada comunicacién y educacion en los contextos familiares en relacién a los
dafos que produce al organismo y la psiquis el consumo de algun tipo de droga.

& Escasa participacion de la familia en actividades formativas institucionales que
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permitan prevenir el consumo de drogas.

& En primer afio de bachillerato los estudiantes desconocen que es posible
implementar programas de prevencion para el consumo de drogas que permitan
atenuar los efectos irreversibles que estas les pueden producir.

En relacion con lo anteriormente descrito y con el interés de generar alternativas de
solucion a la problematica abordada, se plantea el siguiente objetivo general: fortalecer
la prevencién del consumo de drogas en los estudiantes de primero de bachillerato del
Colegio El Oro, mediante la elaboracion de un programa psicoeducativo basado en
técnicas cognitivas conductuales.

Ademaés, se considerd6 como campo de accion a las técnicas cognitivas conductuales
para la prevencién del consumo de drogas.

Para el desarrollo de la investigacion se plantearon objetivos especificos los cuales se
describen a continuacion:

& Analizar las bases histdricas, conceptuales y contextuales sobre la
prevencion delconsumo de drogas.

& Diagnosticar los factores que desencadenan el consumo de drogas en los
estudiantes de primero de bachillerato del Colegio EI Oro.

& Elaborar un programa psicoeducativo basado en técnicas cognitivas
conductuales para la prevencion del consumo de drogas en los estudiantes de
primero bachillerato.

< Valorar la factibilidad y pertinencia del programa psicoeducativo basado en
técnicascognitivas conductuales para la prevencion del consumo de drogas que
Se propone.

En esta investigacion se trabajo con preguntas de investigacion que direccionaron las
tareasa realizar en correspondencia con los objetivos especificos antes declarados, las
cuales se trazaron de la siguiente forma:

¢Que criterios cientificos permiten la sustentacion de la prevencion del consumo de
drogas en adolescentes?

¢Qué causas subyacen al consumo de drogas en los estudiantes de primero de
bachillerato del Colegio El Oro?

¢Qué programa de prevencion del consumo de drogas pudiera ser aplicado a los
estudiantes de primero de bachillerato del Colegio EI Oro?

¢Cual es la pertinencia de su programa de prevencién del consumo de drogas para ser

aplicado a los estudiantes de primero de bachillerato del Colegio El Oro?
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Dentro del proceso de exploracion de este trabajo fue importante describir las categorias
en estudio que permiten guiar la investigacion en el contexto donde se presenta la
problematica. Es asi que una de ellas es el programa psicoeducativo basado en técnicas
cognitivas conductuales, explicando que la prevencion es el conjunto de estrategias
organizadas, las cuales son inducidas por una comunidad o un grupo de personas para
anticiparse a la aparicionde consumos de sustancias psicoactivas o evadir y comprimir los
diversos factores que causan este problema, asi como las consecuencias que estas
generan en el organismo. La otra categoria es el consumo de drogas, entendida como el
uso excesivo de sustancias, que pueden afectar en la conducta y relaciones sociales de
un individuo.

La metodologia utilizada en esta investigacion es de tipo mixta. En funcién del método
y los objetivos que el investigador se plantea para poder describir de manera objetiva lo
que se quiere alcanzar y a posterior planificar una intervencion adecuada (Rojas, 2015).
Se pretende estudiar el consumo de drogas en los estudiantes de bachillerato del
colegio de bachillerato EI Oro, para determinar acciones de prevencién a partir de los
resultados obtenidos en el diagnostico de sus observaciones y concepciones tedricas,
epistémicas y metodolégicas.

La investigacion es aplicable por la necesidad de estudiar el fendmeno y todos sus
elementos, caracterizaciones que deben ser bien analizado en las primeras fases del
proceso metodologico (Carballeda, 2019). En su conjunto, la investigacion es de tipo
propositiva puesto que permite el acercamiento al objeto de estudio, con el propdsito de
profundizar, de manera analitica y sistémica, en la prevencion del consumo de drogas en
los estudiantes del Colegio de Bachillerato EI Oro, para atender la diversidad educativa
del campo de investigacion.

La investigacion se enmarca en el paradigma socio critico, este paradigma se considera
como una unidad dialéctica entre lo tedrico y lo practico. Su finalidad es la
transformacion de la estructura de las relaciones sociales y dar respuesta a determinados
problemas generados poréstas, partiendo de la accion- reflexion de los integrantes de
la comunidad. Ademas, planteala necesidad de una racionalidad que incluya juicios,
valores y los intereses de la sociedad, asi como su compromiso para la transformacion

desde su interior.

Cruz, et al. (2020) sustentan que el paradigma socio critico permite expandir un

panorama mas extenso que ayuda a disminuir lo complejo del problema de prevencion
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del consumo de drogas. El uso del paradigma socio critico en esta investigacion permite
la comprension de variables relacionadas con el consumo de drogas como son los
factores sociales, culturales y econdmicos y plantear alternativas en el tema de

prevencion del consumo de drogas en las instituciones de educacién media.

La poblacion en estudio estuvo conformada por dos unidades de analisis. La primera
de ellas son los 10 docentes de primero de bachillerato del colegio El Oro. La segunda
unidad de analisis estuvo constituida por 100 estudiantes, pertenecientes a los
paralelos de Electricidad, Electronica, Mecanica industrial y automotriz. La seleccion
de los participantes se realizd6 mediante un muestreo por conveniencia, 25 estudiantes

de cada paralelo.
En la investigacion fueron utilizados métodos del nivel tedrico y del nivel empirico:

Meétodos de nivel tedricos: estos contribuyen en la elaboracion del marco teérico que
sostiene el estado del arte. Es asi que Martinez (2006) declara en su aporte la presencia
de dos elementos fundamentales de toda indagacion, sea esta de orden cualitativa o
cuantitativa: el primero busca recopilar informacion importante y relevante para
conseguir los objetivos que permitan remediar el problema; y, el segundo, se organiza

de acuerdo a la indagacion en un contexto.

Analitico sintético: el estudio se concibe como la divisién en fragmentos de un
elemento conel proposito de alcanzar una buena comprension. Para Almarales, et al.
(2017) este método empieza desde un conocimiento usual del contexto para instaurar
métodos de clasificacion de los fendbmenos que se abordan. Esta descomposicion
viabiliza el trabajo del investigador que estudia, permitiendo desglosar las ideas mas
importantes de cada parte del fendmeno a estudiar. Este método es muy dtil en el
desarrollo del programa de prevencion del consumo de drogas ya que permite explorar
diferentes estudios realizados sobre el tema y extraer las relaciones esenciales y las

caracteristicas fundamentales involucradas en el consumo de drogas por adolescentes.

El Inductivo deductivo, el método inductivo es el procedimiento de investigacion por el
que se parte de un hecho concreto para formular un razonamiento o procedimiento mas
general. EI método deductivo es un procedimiento de investigacion que utiliza un tipo
de pensamiento que va desde un razonamiento mas general y l6gico, basado en leyes o

principios, hasta un hecho concreto.
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Es decir, es un método légico que sirve para extraer conclusiones a partir de una serie
de principios, por ello se utilizé para la redaccion de las conclusiones del proyecto de
investigacion.

Metodos empiricos: los métodos empiricos se utilizan para descubrir y acumular un
conjunto de hechos y datos como base para verificar la hipdtesis, dar respuesta a las
preguntas cientificas de la investigacion, obtener argumentos para defender una idea o
seguir una guia tematica (Avila, et al., 2020). Estos métodos también permiten la
relacion préactica de la investigacion. En la presente investigacion los cuestionarios y la

entrevista han facilitado la recoleccién de datos del fendmeno estudiado.

El cuestionario, se caracteriza por poseer un conjunto de preguntas disefiadas para
recopilar informacion en relacion a una problematica y a su vez permite alcanzar los
objetivos del estudio; es un plan formal para recabar informacién de cada unidad de
analisis objeto de estudio y que constituye el centro del problema de investigacién
(Sneiderman, 2013). En este sentido un cuestionario, es la herramienta que permite
estandarizar y organizar la informacion. Un disefio inadecuado o mal elaborado
conduce a recoger datos incompletos, lo que tiende a generar informacién poco
confiable.

El mismo permitio recolectar informacion de los estudiantes de primero de bachillerato
en relacion a factores que predisponen el consumo de drogas dentro del contexto
educacional.

En la presente investigacion se aplicé la técnica de entrevista dirigida a las docentes de
primero de bachillerato. Puesto que en la entrevista estructurada el entrevistador realiza
su tarea segun una guia de preguntas especificas, por lo que se rige exclusivamente a
ella. El uso de esta técnica de recopilacion de datos permitié analizar la informacion
brindada por los docentes con mayor profundidad y espontaneidad en relaciéon a los
factores que predisponen el consumo de drogas dentro de la institucion educativa.
Analisis de documentos: estos permiten la revisiébn documental de fuentes de
informacién como articulos de revistas indexadas, libros, ensayos o documentos propios
de una entidad que se encuentren archivados, explora datos extraidos partir de la
revision y analisis del contenido que el investigador utiliza para fortalecer la
investigacion (Mesa, et al., 2020).

Se utiliz6 para la revision de documentos que permitieron aclarar la dindmica de

consumode drogas Y la funcionalidad de los procesos preventivos. Asi mismo permitio
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conocer las politicas educativas que abordan esta problematica.

En este sentido la presente investigacion ofrece un programa psicoeducativo basado en
técnicas cognitivas conductuales para la prevencion del consumo de drogas en
estudiantesde primero de bachillerato, sustenta su accionar en la teoria cognitiva. Las
técnicas cognitivas conductuales constituyen un elemento fundamental en el abordaje de
las conductas sobre todo cuando estas se ven afectadas por el consumo de sustancias.

La importancia del trabajo se relaciona con la propuesta de una intervencion a traves de
un programa psicoeducativo basadoen técnicas cognitivas en el contexto educativo, que
contribuya a la prevencion del consumo de drogas y fomente el desarrollo sano de la
personalidad en los estudiantes de primero bachillerato. EI aporte practico del estudio
es, precisamente, el programa psicoeducativo basado en técnicas cognitivas

conductuales propuesto para la prevencion del consumo de drogas.

Estd vigente por la correspondencia del programa psicoeducativo a la prevencion del
consumo Y el desarrollo integral de los estudiantes, que fomentaran la potencializarian
de sus aprendizajes y participacion en clases, aplicable a la solucion de problemas del
entorno ymejorar la relacion con sus familiares y amigos. La estructura del trabajo se
encuentra ordenado para su revision de la siguiente forma: en la introduccion se explica
la importancia del tema y la novedad del abordaje de la problematica, asi como la
enunciacién del problema cientifico y demarcacion del objeto de estudio, objetivo

general y especificos.

En el capitulo I se expone la fundamentacion del estado del arte, donde se explica de
manera detallada los antecedentes que relacionan a la teoria asumida con el trabajo
realizado.

En el capitulo Il se detalla el tipo de estudio o de investigacién, su paradigma y enfoque
con el que se sustentd el trabajo, la descripcion de la poblacion y muestra, asi como la
descripcion de los métodos tedricos y empiricos que permitieron una comprension sobre
la realidad investigada.

En el 11 capitulo se expone la propuesta metodologica, y en el capitulo 1V se presentan
los resultados de la validacion de la pertinencia del programa propuesto a través de la
valoracion de expertos. Finalmente se ofrecen las conclusiones, recomendaciones,

bibliografia, y anexos.
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CAPITULO 1

Antecedentes histdricos, conceptuales y referenciales sobre la prevencion del

consumode drogas en adolescentes

1.  Antecedentes historicos sobre el consumo de drogas en adolescentes

El consumo de drogas se produce por razones diferentes. Existen drogas que se usan por
motivos de salud para curar enfermedades bajo prescripcion facultativa. Pero hay una gran
cantidad de drogas que se usa en el ambiente social o en el grupo al que se pertenece y donde
muchas veces se le insiste para que consuma. Los adolescentes recurren a las drogas para
pretender calmarse o lograr un mejor estado de animo.

En general las drogas pueden clasificarse en tres categorias:

a) Drogas Sociales legales sociales, como el alcohol, la cafeina y la nicotina.

b) Drogas Medicinales legales, como los calmantes y tranquilizantes.

c) Drogas llegales y prohibidas, como la cocaina, la heroina y la marihuana, entre otras.
Segun investigaciones realizadas (Pinto, 1998) se calcula que mas de dos millones depersonas
consumen heroina, y de la mitad lo realizaba con regularidad, y medio millon son adictos
absolutos También otra investigacion revelé que el uso de hongos y cactus como el peyote
pueden causar una reaccion toxicoldgica negativa hacia el organismo creando una adiccion
(Amitava y Amer, 2021). En realidad, muchos medicamentos y drogas ilegales se consumen

en el ambiente social.

El consumo de drogas es un resultado no solo de la voluntad de los sujetos que acuden a ella,
sino que se encuentra acentuado por estructuras sociales que incentivan la dependencia hacia
las sustancias tdxicas y psicoactivas. En primer lugar, la carencia del apoyo debido a la
disfuncionalidad familiar; la influencia de amigos y circunstancias de un entorno violento,
pobre y marginal. En segundo lugar, la falta de cultura respecto a las desfavorables

consecuencias de las drogas (Loor et al., 2018).

En América Latina del 4 al 24% de la poblacidn adulta esta afectada por esta toxicomania y se
calcula que existan unos 30 millones de alcoholicos. EI consumo y los problemas derivados
del alcohol se extienden hasta la Union Europea y Europa Oriental, en Espafia se calcula que
un 10 % de la poblacidn es alcohdlica o tiene un riesgo elevado de serlo. (Gonzélez, 2003)

Por su parte, Torres (2019) expresa que el empleo del cannabis o marihuana con fines
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medicinales se remonta méas de cuatro mil afios atras, al 2737 a.C. ya el emperador chino
Shennong utilizaba té de cannabis como tratamiento para la gota, el reumatismo, la malaria,e
incluso para fortalecer la memoria. Desde el punto de vista social en esos siglos se popularizo
el consumo de aquellas sustancias debido a su doble uso. Primero porque eran utilizadas con
el fin de causar estimulo y calmar la ansiedad, y segundo porque se habia generado una
relacion de dependencia entre los consumidores y los proveedores.

Segin Martinez (2015) a principios del siglo XVII, se expide en Inglaterra una ley que
prohibe el consumo del tabaco. Por su parte, Caravaca (2016) menciona que las drogas son
vistas como productos mercantiles, y que por tanto deben ser tratadas como tales, no solo
porque se encuentran inmersas en un proceso de acumulacion en una sociedad que presenta
caracteristicas estrictamente post-coloniales y capitalistas; sino que su comportamiento de
intercambio, consumo, oferta y demanda, las hace responder a esa realidad intrinseca propio
del mercado contemporéaneo, y su andlisis debe ser realizado a partir del contexto de cada
pais. Por ello, en la Asamblea General de las Naciones Unidas de 1998, se acordd excluir o
reducir el cultivo y produccidén de sustancias psicoactivas. Sin embargo, la cantidad de
produccion y consumo de droga sigue manteniéndose hasta la actualidad. Sepulveda, et al.
(2011) explican que el uso y abuso de sustancias ilicitas se ha convertido en un problema de
salud publica a nivel mundial.

Con respecto a la prevencion, esta probado que la solucién en cuanto al abuso no consiste en
aplicar drésticas prohibiciones ni en explicar casuisticas desagradables. No se trata deinfundir
temor, sino de favorecer las actitudes positivas para evitar el consumo. Las instituciones
educativas como entes comunitarios, son capaces de brindar opciones y de estar abiertos a las
inquietudes de los jovenes que se hallan en la busqueda de su espacio social, y asi estarian
actuando como factores preventivos del abuso de drogas.

Van-dinem y Garcia (2021) indican que es prioridad buscar soluciones que permitan
disminuir el impacto del consumo de drogas en la actualidad, ya que siguen ocurriendo
problemas iguales o superiores a los que existian hace 50 afios. De igual forma, Burguefio, et
al. (2019) mencionan que durante el periodo 2013-2015 la ingesta de cocaina en la poblacion
investigada fue del 49% vy la ingesta de cannabis fue del 54%.

El consumo de drogas no solo se produce porque exista la oferta de sustancias. Esta existe
porque hay una demanda por parte de algunas personas hacia determinados productos y, a la
vez, la demanda se satisface porque hay oferta, se crea asi un circulo vicioso. Ambos factores
estan muy relacionados, por lo que la intervencion preventiva debe actuar sobre la oferta y la

demanda. Si solo se acttia reduciendo la oferta, continta la presencia de personas que desean
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satisfacer algunas necesidades a través de las drogas.

La UNESCO (2022) explica que, durante el desarrollo de la adolescencia, a nivel mundial se
inicia el consumo del alcohol, tabaco y de las drogas. Esta problematica se encuentra asociada
a muchos factores negativas que afectan las funciones psiquicas de los jovenes y las
educativas como la falta de interés y la desercion escolar.

En lo referente a la adolescencia se sabe que los cambios de conducta durante este periodo
son normales. Pero, si la conducta desadaptada persiste por algin tiempo, es probable que
pueda haber algin problema en el adolescente, aunque no necesariamente relacionado al
consumo de drogas. Pueden existir otros problemas de tipo emocional o econémico, que su

vez merecen especial atencion.

1.2. Antecedentes conceptuales y referenciales sobre el consumo de drogas en la

adolescencia

1.2.1. Concepto y clasificacion de las drogas

Para Valdés, et al. (2018) el término droga se usa para designar a toda sustancia que
desequilibra o altera cualquier proceso biolégico o quimico en el ser humano con unpropésito
determinado como combatir una enfermedad, aumentar la resistencia fisica omodificar la
respuesta inmunoldgica. La dependencia y el abuso de drogas psicoactivas Yy
farmacodependientes son complejas, debido a que producen alteraciones biologicas,
psicoldgicas y sociales. Las consecuencias nocivas del consumo alteran directamente a la
conducta, debilitando todo vinculo con el medio que lo rodea (De la Fuente y Icaza, 2022).
Por otro lado, Ronddn y Acosta (2008) explican que las drogas son todas las sustancias que
desequilibran la conducta del ser humano afectando de manera notoria las actividades
corporales provocando una sensacion de placer que a posterior le llevara a un consumo mas
periddico.
Acerca de las drogas existen diversas clasificaciones, las que obedecen a diferentes criterios:

e Clasificacién de las drogas de acuerdo a su peligrosidad.
Existe una diversidad de drogas las cuales constituyen un problema de salud puablica, a la que
se le debe prestar atencion ya que se pueden generar patrones de dependencia a algunas
sustancias, por tal motivo es indispensable tener informacion referente a sus efectos.
Al ser un problema de salud publica en el que se sumerge la sociedad, es indispensable
conocer los tipos de sustancias que existen y asi poder brindar informacién oportuna de cada

una de ellas.
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Existen diversas formas en las que han sido clasificadas las drogas, esto en gran parte a las
distintas disciplinas que abordan el tema desde su perspectiva. En el afio de 1975, Kramer y
Camero (OMS), realizaron una clasificacion de acuerdo a la peligrosidad de las drogas, en las
que prestan atencién a estos factores:
Grupo 1 - Opio y derivados: morfina, heroina, metadona, etc.
Grupo 2 - Barbitaricos y alcohol.
Grupo 3 - Coca-cocaina, anfetaminas y derivados.
Grupo 4 - LSD, cannabis y derivados, mezcalina, etc.
Entendiendo que todas las sustancias tienen cierto grado de peligrosidad, sin embargo, en esta
clasificacion las del grupo 1 serian muy peligrosas y las del grupo 4 las menos peligrosas
(OMS, 1975).
e Clasificacién de las drogas de acuerdo al tipo de dependencia que originan:
Segun el criterio de Castafieda (2012) se pueden clasificar en los siguientes grupos:
a) Drogas que provocan dependencia fisica.
La dependencia fisica se refiere a los cambios que se han producido en el cuerpo del
consumidor después de repetidas ingestiones. El organismo se adapta a la droga y al
final precisa de ella para continuar funcionando. Los sindromes de la dependencia fisica al
abandonar el consumo de la droga tienen una duracion diversa en funcion de:
e Ladosis que se consume
e El modo como se consume la sustancia
e El uso paralelo con otras drogas
e Lafrecuenciay la duracion en que se consumido
e Laedad
e Elsexo
e Lasalud, y las caracteristicas genéticas
Para desintoxicarse de sustancias que causan dependencia fisica se tienen que realizar
terapias, que van desde tratamientos relativamente cortos, a tratamientos de internamiento
durante varios meses.
b) Drogas que provocan dependencia psicolégica.
Las drogas que crean dependencia psicologica son las que por habito entran a formar parte de la rutina
del individuo. En este grupo la voluntad del sujeto ain tiene capacidad para decidir si quiere
abandonar el consumo de la sustancia.

La dependencia psicoldgica, se refiere a la percepcion de necesidad del consumo de una
droga. Los individuos con este tipo de dependencia, a menudo perciben que no pueden vivir
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sin consumir la droga.
Mientras que la dependencia psiquica desaparece dias 0 semanas después de no consumir la
droga, la dependencia fisica permanece mucho mas tiempo y es una de las principales causas
de la reincidencia en el consumo después de un periodo de abstinencia.

e Segun el modo de consumo
Existen distintas formas de consumir las drogas, segun la OMS la clasificacion propuesta es la
siguiente.

a) Intravenosa: la doga es consumida utilizando jeringuillas.

b) Humo: Normalmente la droga es mezclada con tabaco y fumada a modo de cigarrillo,
pipa, o pipa de agua. Los pulmones son la puerta de entrada de estas sustancias en el
sistema nervioso central

c) Ingestion: El consumidor ingiere pastillas, capsulas, jarabes o liquidos. El aparato
digestivo es el primero en tener contacto con la sustancia.

d) Piel: la droga es asimilada a través de parches cutaneos. Es un método no tan utilizado,
por ejemplo, en los programas para abandonar el consumo de tabaco con los parches de
nicotina.

e) Esnifar: el narcético se encuentra en estado cristalino, a modo de polvo o también a modo
de gas. El usuario lo aspira por las fosas nasales y la droga penetra en el cuerpo.

Segln el modo de consumo, los efectos son mas o menos toxicos. Ademas, las diferentes

formas de consumo también se asociacion a una serie de enfermedades.

La cocaina es un ejemplo de droga que tiene distintas formas de consumo, pues se puede

masticar, fumar, esnifar y administrar por via intravenosa.

En el caso del alcohol provoca una enfermedad de caracter cronico, con tendencia a las
recaidas, generador de gravisimos conflictos interpersonales en el &mbito familiar, laboral y
social, que ademas provoca nefastas consecuencias biopsicosociales- espirituales en quien la
padece, abarca junto a las demas toxicomanias la tercera parte de la poblacién por tanto
constituye un problema importante de constante estudio para su atencion y tratamiento.
(Sandoval y Hernandez, 2004)

e Seguln su origen

Existen drogas cuyo origen es relativamente nuevo para el mundo occidental, las que son
conocidas como drogas ancestrales, dentro de ellas algunas como la ayahuasca, el peyote, el

cactus de San Pedro, los hongos alucindgenos e incluso la sustancia que emana el Incilius
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alvarius (popularmente llamado “sapo bufo”) son componentes comunes para determinadas
comunidades indigenas y chamanes latinoamericanos o africanos, pero poco investigadas por
la comunidad cientifica.

En la actualidad, la poblacion mundial reconoce interés en estas sustancias llamadas “drogas
ancestrales, naturales y psicoactivas”, pero también conocidas como “plantas maestras o
entedgenos”.

La complejidad que presenta este tema en el siglo XXI se debe a que, por la prohibicion, hay
desconocimiento y escasa investigacion. A esto se le puede agregar el desfasaje contextual y
cientifico que se da al querer explicar la existencia y los usos de estas sustancias por fuera de
la relacion ancestral entre la humanidad y la naturaleza.

Es necesario indicar que los efectos y dependencia entre drogas naturales como la ayahuasca
gue son concebidas como medicina ancestral por los pueblos indigenas, es menor en
comparacion con las drogas quimicas que son mucho méas agresivas y tienen gran variedad de

presentaciones para ser consumidas por los jovenes en la actualidad.

1.2.2. Efectos del consumo de las principales drogas

a) El consumo de alcohol

Es una droga depresora. El alcohol es un ejemplo claro de droga de poseer un estatus legal y
consumo popular. ElI consumo de grandes dosis afectas el ritmo cardiaco y la respiracion,
incluso pueden causar la muerte por intoxicacion. Ademas, actia como diurético, provocando
que, si una persona bebe un vaso de vino o cerveza, pierde el doble de ese volumen de liquido
en forma de orina. Si no lo repone bebiendo mas agua, la deshidratacion produce sequedad en

la boca y mal aliento, ademas de ser un factor favorecedor para la aparicion de la jaqueca.

El alcohol etilico es tdxico para la mayoria de tejidos del organismo, su consumo crénico y
excesivo se ha asociado a numerosas enfermedades inflamatorias y degenerativas como la
cirrosis hepatica, pancreatitis, atrofia del sistema nervioso central, amnesia lacunar, demencia
alcohdlica, alucinosis y otras enfermedades psiquiatricas como ansiedad y depresion. El
desarrollo de estas enfermedades depende de la cantidad de alcohol consumido y la
vulnerabilidad genética. Para Gonzalez et al. (2021) los patrones de ingesta de tabaco y
alcohol en adolescentes, aunque son diferentes al de los adultos, también pueden causar
efectos nocivos sobre todo el organismo, ya que estos se encuentran en un proceso de

desarrollo.

Segun Gonzalez (1993) una categorizacion operativa es la clasificacion de Marconi, que se
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basa en la cantidad de alcohol ingerido y en la modalidad evolutiva, sus categorias son la
abstinencia y el nivel de consumo, ayudara a comprender mejor esta problemaética de cara a la
prevencion:

< Bebedor moderado: persona que consume alcohol de manera habitual, pero en cantidades

situadas debajo del limite de riesgo.

< Bebedor de riesgo: persona cuyo consumo de alcohol sobrepasa el limite de riesgo
admitido. 280 gramos por semana en los hombres y 168 gramos por semana en mujeres no
gestantes.

< Bebedor problematico: persona que a causa del consumo de alcohol presenta problemas de
tipo fisico, psicoldgico, familiar, social, legal, académico o econémico.
El alcohol es la principal droga de uso y abuso en muchos paises. La Oficina de Naciones
Unidas Contra la Droga y el Delito (UNODC, 2021) sefiala que “Alrededor de 275 millones
de personas en todo el mundo utilizaron drogas durante el ultimo afio” (p.1). Los datos
debelan que practicamente 1 de 4 jovenes consumieron alguna sustancia durante el 2021,
siendo el alcohol una de las mas consumidas. Este incremento de la ingesta no se logra
determinar por una sola causa, ya que existen diversos factores que contribuyen al uso y
abuso de drogas en los adolescentes. Entre los factores mas predisponentes para conseguir
drogas legales esta la disponibilidad y la falta de orientacion sobre sus efectos en los entornos
familiares.

b) EI consumo de tabaco

El tabaco se elabora a partir de las hojas de la planta del mismo nombre. Contiene varias
sustancias, destacando la nicotina que es responsable de generar dependencia. Suele
consumirse en forma de cigarrillos, puros, o tabaco de pipa. La nicotina es el producto
activo mas importante del tabaco, es una droga estimulante que genera adiccion y produce un
incremento del pulso cardiaco y de la tension arterial. Junto con el alcohol es la sustancia
adictiva que mas se consume y mas problemas sanitarios acarrean.
El tabaco, es una droga legal, sin embargo, en la mayoria de paises no esta permitida la venta
a menores de 16-18 afios. Los principales efectos del tabaco son sentir mareo durante las
primeras veces, padecer tos y hasta vomitos. EI mayor riesgo es la adiccion, por tanto,los
fumadores deben consumir un nimero determinado de cigarrillos cada dia para mitigar la
dependencia. Ademas, en los fumadores regulares y tras mucho tiempo de consumo aumenta
el riesgo de padecer cancer de pulmon, de garganta, problemas circulatorios y bronquitis

crénica.
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Los constituyentes del humo del tabaco son diversos y complejos, entre ellos se encuentran
el alquitrén, la nicotina, el mondxido de carbono. De estos componentes, se acepta que la
nicotina ejerce efectos significativos sobre el sistema nervioso central. Los fumadores pueden
experimentar modificaciones en el estado de &nimo como placer, disminucién de la coleray la
tension. Especialmente con los primeros cigarrillos del dia debido a la activacion cortical,
pueden sentir relajacion y un incremento de la atencién, por ello que muchos fumadores creen
que fumar no es perjudicial para la salud. Sin embargo, el alquitran es una de los agentes
responsables del cancer de pulmon. La bronquitis cronica y el enfisema. EIl benzopireno es
una sustancia que lesiona el material genético de las células y produce canceren los 6rganos
con los que se pone en contacto. Es por esto que fumar causa sobre todo cancer pulmonar,
pero también de boca, garganta y estomago.

La mayoria de fumadores comienza en la adolescencia, el 90% de hombre y 85% de mujeres
fumadoras comenzaron antes de los 21 afios de edad, y menos del 10% antes de los 13 afos.

Al respecto Nistal y Serrano (2022) sefialan que durante esta etapa la intervencion psicolégica
juega un rol clave en la prevencion, ya que en la adolescencia se experimenta una tendencia a
la experimentacion, la busqueda de experiencias nuevas, el aumento de la sensacion de
control, la minimizacién de los riesgos, asi como los cambios bruscos de conductas hacia la
familia y las personas que rodean su entorno.
c) El consumo de la marihuana

Es una droga alucin6gena, Monckeberg (2014) explica que una vez consumida la sustancia
perturba la funcién de la atencién, percepcion y disminuye las habilidades motoras. Es asi
como esta droga afecta diversas capacidades mentales, especialmente funciones psicoldgicas
bésicas.

El cannabis es una planta natural que se utiliza en tres formas principales. El tipo mas comin
se llama la resina, que viene en bloques o trozos solidos de color oscuro. Se
suele combinar con tabaco formando un ‘porro’ o ‘canuto’ y fumar, pero también se puede

cocinar y comer.

Entre los efectos del consumo de cannabis estan el sentirse relajado, hablador y feliz. Hay
personas que sienten que el tiempo va mas despacio y también hablan de una apreciacion
mayor de los colores, sonidos y sabores. El cannabis puede afectar a la memoria y a la
concentracion y puede dejarte cansado y sin motivacion. Si no estas acostumbrado al cannabis
0 tomas un tipo mas fuerte al que estas habituado, puedes sentir ansiedad, panico o confusion.

O tener delirios o alucinaciones.
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d) El consumo de cocaina

Es una droga estimulante, con un mecanismo de accién complejo que implica a varios
sistemas de neurotransmisores, si bien es el sistema dopaminérgico el que parece participar en
mayor grado en las acciones psico-estimulantes de esta droga. Esas sensaciones
psicoestimulantes pueden variar en funcion de las expectativas de los sujetos ante la
posibilidad de consumir. Cuando el consumo se instaura de manera regular, la droga produce
neuro adaptaciones que parecen mantener el consumo y contribuir, junto con diversos factores
psicosociales, a las recaidas en algunos individuos, aun después de prolongados periodos de
abstinencia. Simultdneamente a estos efectos sobre el tejido nervioso, la cocaina afecta a otros
tejidos corporales generando mdltiples consecuencias adversas entre las que destacan sus
acciones sobre el sistema vascular cardiaco y cerebral. Esto lo corroboran Gonzélez, et al.
(2015).

e) El consumo de éxtasis

Como lo describe Sanchez (2009) el éxtasis se suele elaborar en laboratorios clandestinos de
algunos paises europeos. Normalmente se vende en pastillas que tienen dibujados diversos
logotipos o disefios. En ocasiones las pastillas de éxtasis pueden contener otras drogas y

sustancias.

Entre sus efectos, se especifica que el éxtasis puede hacer que sus consumidores se sientan
mas alerta y sintonizados con el ambiente. Les hace sentirse felices y tranquilos, con una
sensacion de carifio hacia otras personas. Los sonidos, colores y emociones son mas intensos.
Se siente mayor energia, lo que permite a los consumidores bailar durante periodos mas largos
de tiempo. Ademas, se presenta aumento de la temperatura corporal, tensién arterial y ritmo
cardiaco. Otros efectos fisicos incluyen dolores musculares, nauseas, experimentar sudor

profuso, temblores y palpitaciones.
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f) El consumo de LSD

Segln el ministerio de sanidad y consumo (2007) EI LSD normalmente se presenta en
pastillas pequefas conocidas como ‘lentejas’ o ‘tripis’, en cuadraditos de papel o carton. Los
tripis suelen tener dibujos o logos, y se ingieren.

Entre sus efectos, el LSD es una droga alucinégena. Algo asi como una hora después de tomar
la dosis, provoca un viaje en el cual lo que te rodea parece distinto y los colores, los sonidos y
los objetos parecen irreales o anormales. Durante el viaje se pueden tener visiones y escuchar
voces; el tiempo parece ir mas lento o acelerarse. Los efectos pueden durar unas 12 horas. El
riesgo de tener un viaje malo puede traducirse en una enfermedad mental en algunas
personas. Los viajes buenos también son peligrosos, por ejemplo, si creer que se puede volar

0 caminar sobre el agua.
g) El consumo de heroina

Segun Burguefio et al. (2020) la heroina es un narcético muy adictivo con propiedades
analgésicas que se obtiene de la morfina, una sustancia de origen natural presente en la
planta de amapola. Su forma de consumo es mediante inyeccidn, pero también puedefumarse,
inhalarse o aspirarse por la nariz. Sus efectos iniciales son la euforia, unida a una sensacion de
calidez y relajacién. Con frecuencia, también hace olvidar el malestar emocional o fisico, el
dolor y la ansiedad. Como las drogas anteriores, esta también obnubila la capacidad de
discernimiento y aumenta las posibilidades de realizar conductas de riesgo, como mantener
relaciones sexuales sin proteccion, y compartir ajugas. De ahi que los consumidores de
esta droga corren el riesgo de contraer el VIH/SIDA, hepatitis u otras enfermedades

infecciosas.

En relacion a lo expuesto Pardo y Costa (2009) afirman que el consumo de drogas en la
adolescencia puede generar afectaciones graves a nivel fisico, psicolégico y emocional, a mas
de causar problemas familiares, cognitivos y de salud trayendo consigo repercusiones en el
ambito educativo. Al respecto, Navalon y Ruiz (2017) explican “que el rendimiento
académico y el absentismo escolar se encuentran influenciados por el consumo de drogas, ya
su vez el consumo de psicoestimulantes se ve incrementado cuanto mas se retrasa la hora de

regreso a casa” (p.45).
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1.2.3. Factores de riesgo vinculados al consumo de drogas
Aun reconociendo la importancia que los factores ambientales desempefian en el consumode
drogas, es una decision o conducta individual. En este sentido, aunque el contexto social
puede ejercer una presion hacia el consumo de estas sustancias, el individuo puede tener la
posibilidad de rechazar o aceptar. De este modo se pone de manifiesto la importancia que las
caracteristicas individuales juegan en el inicio y mantenimiento del consumo de drogas en la
adolescencia.

& Baja autoestima
La autoestima, es decir, la forma en que la persona se valora a si mismo y reconoce sus
defectos y cualidades, ha mostrado tener gran influencia en el consumo de drogas. De hecho,
es una de los aspectos de la personalidad que mas se deteriora a medida que avanza el proceso
de adiccién y que mas atencién requiere durante el tratamiento de la drogodependencia.
Ademas, es una variable vinculada a la autoeficacia, es decir, al sentimiento de ser
competente y capaz, cuyo desarrollo es de gran importancia, ya que es mas probable que caiga
en el consumo de drogas una persona que no se siente capaz de enfrentarse a la oferta de
drogas por parte del grupo, o no es capaz de resolver los problemascotidianos que la vida le
plantea.
En la investigacion realizada en México por Alvarez Aguirre, et al. (2010) se concluye que
la mayoria de los adolescentes que presentan una elevada autoestima tienen riesgo bajo de
consumo de alcohol. Por lo que sugieren implementar programas preventivos con respecto al
consumo de alcohol y factores protectores a fin de que los adolescentes conserven un estilo de
vida saludable.

< Baja asertividad
Una persona asertiva es aquella que es capaz de expresar sus sentimientos y sus opiniones de
forma sincera y clara, comportandose de acuerdo a sus propios valores y haciendo respetar sus
derechos, sin herir a los demas, pero sin dejarse someter. Si un individuo no es capaz de ser
asertivo, es decir, si no es capaz de actuar segln su criterio, es muy probable que tenga
dificultades para enfrentarse adecuadamente a la oferta de drogas. Las terapias fisicas
practicadas en grupo ayudan a desarrollar su asertividad.
El estudio realizado por Velazquez Altamirano, et al. (2012) Para evaluar la relacion entre una
baja asertividad y el uso de drogas ilicitas entre estudiantes, asi comoidentificar si alguna de
las caracteristicas asertivas como control conductual, reconocimientoy aceptacion de los
demas, enfrentamiento eficaz de los problemas y diferencias interpersonales, percepcion de

autoeficacia en la resolucion de problemas, habilidades en la expresion verbal y afectos

30



positivos asociados al enfrentamiento de problemas. Predicen probabilisticamente el consumo
de drogas ilicitas.

Estos hallazgos confirman la relevancia de las habilidades comunicativas, el control de
impulsos y el manejo de emociones, para el establecimiento de relaciones mas satisfactorias y
en el enfrentamiento ante la oferta de tabaco, alcohol u otras drogas que afectan a los

adolescentes mayormente.

@ Elevada busqueda de sensaciones
La investigacion realizada por Vazquez Fernandez, et al. (2014) en una muestra de 2412
estudiantes de 13 a 18 afios en la provincia de Valladolid, durante el afio 2012, encontraron
que un 20% de los estudiantes reconocia haber sido pasajero en los Gltimos 12 meses en
vehiculos conducidos por jovenes bajo efectos del alcohol o las drogas. También el 16.6%
declard haber tenido algun tipo de problema como, por ejemplo, discusion, pelea, accidenteo
bajo rendimiento escolar por el consumo de drogas. Estos investigadores concluyen que
uno de los mayores problemas relacionados con la salud publica es el consumo de drogas y
las conductas de riesgo relacionadas con las mismas, ya que, muchos adolescentes inician el
consumo de drogas en edad pediatrica y el poli consumo es un patrén muy prevalente que
aumenta los riesgos de accidentes de transito, maltrato, relaciones sexuales sin proteccion.
& Falta de conformidad con las normas sociales

De acuerdo con los estudios realizados por Rueda Aguilar (2020) los adolescentes no
consumidores de drogas presentan mas recursos personales y mejor ajuste psicosocial, y
muestran mayor estabilidad en las relaciones con su familia, ya que se comunican
abiertamente con sus padres y madres, y perciben a sus familias unidas y afectuosas. Ademas,
a nivel social manifiestan mayores niveles de adaptacion y una adecuada integracion y
participacion comunitaria. Por tanto, los individuos que tienden a transgredir las normas que
regulan el comportamiento de las sociedades pueden verse impulsados a consumir drogas por
el simple hecho de transgredir la norma establecida.

Otro estudio desarrollado en Espafia por Sanchez (2012), sobre “Prevencion del consumo de
alcohol en la adolescencia”, explica que el consumo de alcohol en los jovenes se ha
convertido en un problema de salud pablica y en el resto los paises occidentales. Ademas,
pone en evidencia que esta poblacion tarde o temprano consume algun tipo de sustancia; a una

edad promedio entre los 13 y los 14 afios.
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& Escasa tolerancia a la frustracion
A lo largo del proceso de desarrollo de la personalidad, el sujeto aprende a postergar la
gratificacion de sus necesidades, de tal forma que llega a ser capaz y asumir una cierta dosis
de frustracion. Algunas personas, incapaces de tolerar la frustracion, requieren la satisfaccion
inmediata de sus necesidades, de forma que las drogas pueden parecer un mediorapido para
lograr placer. Al respecto Avila Fray y Guadalupe (2016) explican que La baja tolerancia a la
frustracion se genera a edades muy temprana, por diversas causas, entre las que se mencionan
las siguientes: crianza negativa de los progenitores quienes ceden a todos los caprichos de sus
hijos, creando un clima de inseguridad, dejando a libre albedrio las horas de ingreso y de
salida, generando irritabilidad cuando se limitan estas acciones que a futuro genera una
incapacidad para la solucion de conflictos

< Dificultad para el manejo del estrés
Muchos de los efectos de las drogas sobre el sistema nervioso tienen relacién con sensaciones
de relajacion o de bienestar. Por este motivo, cuando se tienen dificultades para el manejo del
estrés es probable que se genera al consumo de drogas. Justamente en este tipode situacion en
cuando el adolescente experimenta cambios fisiologicos y psicoldgicos originado respuestas
psicosomaticas. Al respecto Andretta, et al. (2017) describen que “Los sintomas de depresion,
ansiedad y estrés pueden interferir negativamente con el progreso del tratamiento de los
usuarios de sustancias” (p. 361).

< Mal uso del tiempo libre
Un tiempo libre empleado en actividades facilitadoras del consumo de drogas, por ejemplo,
pasar mucho tiempo en bares o discotecas, 0 pasar mucho tiempo aburrido sin hacer nada,
puede aumentar la probabilidad de consumo de drogas. Por el contrario, varias
investigaciones han puesto de manifiesto que un patron productivo del empleo del tiempo
libre, dedicado a actividades culturales, deportivas o de relacion familiar son un factor de
proteccion ante las drogas. En tal sentido Arteaga (2016) explican que la mayoria de jovenes
se quedan en casa realizando actividades de 6seo que no generan beneficios para el desarrollo
personal que, en mucho de los casos aportan al consumo de sustancias. Ciertamente la calle
no es en si misma una fuente de experiencias positivas y constructivas; sin embargo, es un
espacio en el que se puede aprender a negociar con los riesgos que son inherentes a él.

< Bajo aprovechamiento escolar
Varias investigaciones han coincidido que el bajo rendimiento académico esta relacionado
con el consumo de drogas y con los cambios conductuales y desercion escolar.

Indiscutiblemente el consumo de drogas afecta directamente en la atencidn, percepcion y

32



memoria de los adolescentes sobre todo que en esta edad es donde mas mecanismos
atencionales y perceptuales necesitan para aprender. En relacién a lo expuesto Bernabéu
Brotons y De la Pefia Alvarez (2019) en su estudio explican que se ha corroborado que la
ingesta de alcohol consigue alterar la estructura y fisiologia neuronal, repercutiendo otras
regiones a la corteza pre frontal, lo que acelera el deterioro cognitivo, concretamente de las

funciones ejecutivas

@ Confusion en el sistema de valores
Un valor es una creencia acerca de que una conducta o un objeto son mejor que otro, teniendo
una influencia prescriptiva sobre la conducta de tal modo que el individuo se siente obligadoa
comportarse de acuerdo a ese valor. La escala de valores que un individuo posee la construye
a partir de la influencia de los valores dominantes de la sociedad, de su entorno proximo y
de su experiencia personal. En consideracion a lo expuesto Brizuela Tornés, et al (2021)
explican que los valores se desarrollan cuando la familia y sus miembros asumen con
responsabilidad su papel en el contexto donde estos se desenvuelven
Los valores ético-morales, agrupan principios como la religiosidad, espiritualidad,
responsabilidad, respeto, tolerancia, entre otros. Implican el posicionamiento en términos
absolutos sobre el bien y el mal, conllevan también ciertos criterios de conducta en cuanto al
ajuste o desajuste al entorno social. Si desde edades tempranas se fomenta valores positivos
hacia la salud, es probable que el individuo lo interiorice, los incorpore a sus creencias e
instrumentalice en actitudes y comportamientos que configuren un estilo de vida saludable.
De tal forma que, ante la oferta de drogas, el individuo contara con un criterio de salud que
determinara una decision ajustada hacia las mismas. En el caso de los adolescentes se hace
necesario la incorporacion de una informacion objetiva sobre las drogas y una identificacion
de valores en torno a la salud.
Los valores sociales recogen principios como la convivencia, la solidaridad, la aceptacion de
la diversidad, la cooperacion, la participacion, el didlogo. Educar a los adolescentes en estos
valores constituye el marco para un desarrollo individual adecuadoque facilita la capacidad

de coexistencia con el otro libre de drogas.
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1.2.4. La Psicoeducacioén en la prevencion del consumo de drogas en adolescentes.

La psicoeducacion es considerada como medio de reestructuracion cognitiva para diferentes
problematicas, adecuando sus contenidos a cada una de ellas. La psi coeducacion se refiere a
contenidos tedricos o teorico practicos de psicologia que se ponen a disposicion de
quien acude en busca de ayuda en un momento determinado y que, aun siendo un
elemento o herramienta terapéutica muy habitual en las psicoterapias.

En cada intervencionpuede incluir contenidos informativos muy diferentes, por lo que es
necesario, cuando se haga referencia en los tratamientos 0 se mencione como contenido
de un programa de prevencion del consumo de drogas en adolescentes, explicitar sus
contenidos,asi como el objetivo por el cual se han incluido esos contenidos. Por ejemplo, los
contenidos informativos en la prevencién del consumo de drogas deben incluir aspectos
basicos de los efectos relacionados con los dafios psicofisioldgicos en el organismo
humano.

Estainformacion implica dos aspectos: a) que la persona disponga de nueva informacion
que desconocia totalmente y/o b) que la nueva informacién entre en conflicto con
informacionprevia disponible. En cualquiera de los dos casos, se produce un cambio en

un area dememoria con contenido informativo, es decir produce un cambio cognitivo.

Un espacio para la prevencion pueden ser los centros educativos, ya que estos no solo son el
lugar donde se adquieren aprendizajes conceptuales, sino que sirven también para adquirir
aprendizajes relacionados con la conducta social, aprendizajes afectivos y actitudinales que

son necesarios para enfrentarse a los problemas de la vida diaria.

La meta final de la educacién es el desarrollo integral de la persona, por ello se debe prestar
especial atencion a los sintomas relacionados con el consumo de drogas. Asi, lo establece el
Ministerio de Educacion (Mineduc, 2013) en el Acuerdo Ministerial 208-13, que pone de
manifiesto que, todos los contextos educativos deben estar libre de tabaco, alcohol,

narcoticos, alucindgenos o cualquier tipo de sustancias psicoactivas.

Es decir que esta normativa sefiala claramente el proceso que deben seguir las autoridades de
las instituciones educativas que detecten casos de estudiantes que consumen drogas. Sin
embargo, existe un alto indice de alumnos queestan a un paso de la desercion escolar por

situaciones de consumo o adiccién a sustancias.
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Por ello es necesario que los docentes intervengan desde el entorno educativo mostrando una
total comprension tratando de interceder desde su rendimiento escolar, la convivencia para
tratar de buscar una salida al problema, con el apoyo de las autoridades y de otros centros de
educacion.

Al respecto, Cango y Suarez (2021) mencionan en su estudio que existe un el alto porcentaje
de estudiantes de educacién media que conocen y han consumido los diferentes tipos drogas
al menos una vez, pero que si la institucion implementa programas de prevencion esta
problematica disminuye.

En el mismo sentido, Narvaez y Blanco (2020) mencionan que los contextos educativos en
coordinacion con la comunidad deben fomentar acciones educacionales, asi como ser parte
activa de los programas de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y de
drogas, para contribuir de manera activa a minimizar conductas de riesgo. Ademas, las
instituciones educativas deben desempefiar un papel fundamental para lograr que los nifios
desde edades tempranas obtengan los conocimientos necesarios, capacidades y conductas para
frenar el consumo de sustancias psicoactivas evitando que ciertos factores afecten su
personalidad.

Segun Santillano Céardenas (2009) el término adolescencia proviene del vocablo “adolecer”,
pero en realidad nace para designar al que esta en periodo de crecimiento. Los adolescentes
no estan adoleciendo, sino que estan pasando por una etapa de muchos cambios que les
posibilitaran ingresar al mundo adulto. Ademas, indica que es necesario puntualizar el
significado de pubertad, entendida como el conjunto de cambios fisicos que a lo largo de la
segunda etapa de la vida transforman el cuerpo del nifio en adulto con capacidad para la
reproduccion. Mientras que la pubertad es considerada universal e individual, la adolescencia
no lo es. La adolescencia adquiere caracteristicas diferenciales en cada época y cultura. No es
lo mismo haber transitado esta etapa en la época de 1940, que en la década de 1980 o en la
actualidad. Es por eso que las generaciones son dificiles de comprender, su forma de ver el
mundo estard determinada por los vinculos familiares y por los grupos sociales a los que
pertenece. En estas edades las conductas de abuso de drogas requieren de prevencion y

cuidado.
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Dentro de las estrategias para la prevencion existen algunas que han sido utilizadas con algin
éxito en la elaboracion de programas psicoeducativos:

¢ Modelo cognitivo conductual como elemento de abordaje del consumo de drogas.
El modelo cognitivo conductual fusiona conocimientos que abarca la teoria del aprendizajey
el procesamiento de la informacion buscando abordar y comprender cémo el ser humano
aprende determinadas conductas durante la infancia y la adolescencia. En la opinion de
Modnaco (2019) indica que esta teoria sostiene una integracion de factores conductuales y
cognitivos, en donde los principios de condicionamiento favorecen a los inicios de la
conducta para el consumo y la exposicion refuerza la variable y facilita el desarrollo de la
conducta para al final la experiencia permite establecer estimulos condicionados que
desencadenan la conducta adictiva.
Este modelo explica los elementos que pueden ser visibles de la conducta individual de una
persona, asi como los factores ambientales que pueden servir de estimulo para que esta se de
en el medio en el cual se desarrolla.
Este modelo posee bases tedricas que abordan el condicionamiento clasico Ivan Pavlov
(1849-1936) quien partid sus estudios considerando los reflejos de los animales. Es decir
que se utiliz6 un experimento en donde se demostrd que los estimulos evocan las respuestas,
para el existen estimulos neutros, incondicionados y las respuestas y por ultimo menciona que
las respuestas pueden ser automaticas e involuntarias. De acuerdo con Inchaustegui (2019) el
conductismo, como teoria generd grandes aportes al estudio de la conducta humana, pero
cuando existe situaciones de consumo de drogas se desencadenan conductas que muchas
veces son dificiles de explicar. De este modelo se abri6 el abanico para grandes aportes y
atencion de algunas probleméticas desde la psicologia.
El enfoque cognitivo conductual centra su accionar en tres elementos importantes de todo ser
humano como son: la conducta, el pensamiento y las emociones; ya que estas mueven las
acciones en los diferentes contextos de actuacion. Para Sanchez et al. (1999) existe una
eficacia de las técnicas cognitivo conductuales en Espafia en el tratamiento de afecciones
clinicas.
Como parte del modelo cognitivo conductual de intervencion, el uso de las técnicas cognitivo
conductuales buscan disminuir de manera notoria las caracteristicas conductuales, de
pensamiento y emocionales que se afectan de manera directa con el consumo de cualquier
sustancia que altera el organismo del ser humano. Entre las técnicas cognitivas conductuales
se podria mencionar las siguientes, en donde las cognitivas se enmarcan en modificar los

procesos del pensamiento y la cognicidn de las personas que consumen para lo cual se puede
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aplicar deteccion de pensamientos automaticos, clasificacion de las distorsiones cognitivas,
busqueda de evidencia para comprobar la validez de los pensamientos automaticos, concretar
las hipdtesis, retribucion, descentramiento, uso de imagenes , manejo de supuestos personales
(Erazo, 2018).

Las técnicas conductuales centran su accionar en la modificacion de la conducta o
directamente en el comportamiento de la persona que consume sustancias que alteran esta
area del actuar diario. Entre las técnicas mas utilizadas se describen a continuacion: la
programacion de actividades incompatibles, escala de dominio/placer, asignacion de tareas
graduadas, entrenamiento asertivo, entrenamiento en relajacion, ensayo conductual, role-

playing y exposicion en vivo (Aguilar y Musso, 2008).

e Las técnicas cognitivo-conductuales para prevenir el consumo de drogas:

v' Técnicas para reducir la activacion (relajacion, respiracion lenta).

v Técnicas de exposicion derivadas del condicionamiento clasico y operante
(exposicion “in vivo” y en imaginacion),

v/ Técnicas derivadas del condicionamiento operante (para el desarrollo de conductas
ysistemas de organizacion de contingencias),

v/ Técnicas derivadas del aprendizaje observacional (modelado), técnicas
cognitivas clasicas (entrenamiento en auto-instrucciones, uso de metéaforas y
ejemplos, etc.).

v/ Técnicas para aumentar la activacion (programacion de actividades agradables,
activacion conductual).

v" El entrenamiento en habilidades sociales (comunicacion, negociacion).
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1.3. Antecedentes contextuales de la prevencion del consumo de drogas en el contexto
educativo de Ecuador

El consumo de drogas no es ajeno a la realidad ecuatoriana; sobre todo en los contextos
educacionales de los adolescentes. Es asi que esta problematica ha cobrado vital importancia
en su abordaje, desde varios enfoques uno de ellos es el cognitivo conductual que aplica
varias técnicas que permiten bloquear los pensamientos y las conductas de quienes consumen

cualquier tipo de sustancias que alteran el organismo y la psiquis estudiantil a nivel mundial.

En Ecuador el Ministerio de Educacién, méximo organismo educativo, genera politicas
preventivas integrales de usos y consumos problematicos de Alcohol, Tabaco y otras Drogas
para lo cual genera material educativo para abordar esta problematica social en los contextos

de Educacion Ecuatoriana (Mineduc, 2022).

Es asi que Rodriguez et al. (2008) exponen en sus resultados investigativos que en los
contextos educacionales se genera un aumento del 31.4% y 18.8%, dependiendo del periodo
evaluado sobre todo en edades precoces. Siendo la desintegracion familiar uno de losfactores

desencadenes de este consumo y la falta de control de actividades.

En Ecuador, el consumo de drogas es uno de los més altos de América Latina, con una
incidencia de 51%; superior a la de Chile, Uruguay y Per0 (Loor, et al, 2018). El fenémeno se
revierte fundamentalmente en los jovenes, uno de los grupos que mas acuden a esas sustancias
toxicas de acuerdo con el Informe de la CONSEP (2005), que indicd que el 60,7 % de la
poblacién realiz6 su primer consumo de alcohol entre los 15 y 19 afios. En edades de la
adolescencia y la juventud, las consecuencias de la drogodependencia son nefastas para la
salud y la calidad de vida de los seres humanos, pues el organismo humano se encuentra en un
proceso de maduracién. Este resulta interrumpido por sustancias externas y tdxicas que no
siempre se pueden rechazar, sobre todo si la tendencia es a incrementar la ingestion de ellas
(Montero et al., 2020).

Riofrio y Castanheira (2010) en su investigacion sobre las causas preponderantes y el tipo de
droga que mas consumen los jévenes de 10 a 18 afios que ingresan a un contexto educacional
en donde estudian nifios infractores de una ciudad del Ecuador, en que utilizaron una
metodologia descriptiva y cualitativa, aplicando técnicas como la entrevista estructurada e
individual. Su universo de estudio a 10 jovenes en edades entre 10 y 16 afios, asi mismo. De
ese Anadlisis se gener6 como resultado que existe una carencia de afectividad familiar, el

entorno en que se desarrollan y el desconocimiento del efecto que causan las drogas a
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posterior, asi mismo la marihuana, el alcohol y sustancias inhalantes son las sustancias méas

consumidas por este grupo.

En el enfoque social, ademés de los problemas de salud, el comportamiento de las personas
genera conflictos escolares, legales, familiares y afectivos (Junior y Gaya, 2015); porque los
sujetos adictos suelen involucrarse con situaciones violentas, practicas sexuales de riesgo,
accidentes de trafico (Rial et al., 2020).

De ahi la necesidad de prevenir no solo desde una politica para evitar el abuso del consumo de
las drogas a nivel de pais, sino en ayudar al estudiante a saber elegir y a decidir en un mundo
donde la presencia de las drogas es algo natural con la puesta en practica de estrategias
efectivas (Montero et al., 2020; Sanchez y Garcia, 2008). Precisamente, las instituciones
educativas son lugares propicios en donde se puede influir en el comportamiento de los

adolescentes a través de la prevencion (Rivadeneira et al., 2020).

En otro estudio, desarrollado en el colegio Ezequiel Céardenas por Romero y Lorenzo (2015)
indican que la prevalencia del uso y abuso de alcohol en los estudiantes es méas elevada que en
otras instituciones educativas, pero que, mediante una intervencion basada en el enfoque
cognitivo-conductual, centrado en el desarrollo de las habilidades sociales consiguieron
disminuir el consumo de alcohol.

En el canton Machala la realidad del consumo de drogas no es ajena en las instituciones
educativas, sin embargo, no existen estudios que abarquen de manera global el tema del uso y
abuso de drogas en los colegios. La presente investigacion se realizé en el Colegio de
Bachillerato “El Oro”, el mismo que se encuentra ubicado en la parroquia La Providencia en
un sector urbano marginal del canton Machala, Provincia de El Oro, que cuenta con 1763
estudiantes en los niveles de educacidon general, basica superior y bachillerato. Oferta un
bachillerato técnico en la especialidad de electricidad, electronica, mecanica industrial y
automotriz. La modalidad de estudio es presencial, pertenece a la zona 7 con el cédigo AMIE:
07HO00057 con regimen costa y jornada matutina y vespertina de sostenimiento fiscal. La
institucién cuenta con dos autoridades rectoras e inspectoras, el cuerpo docente lo constituyen
86 profesionales; 25 mujeres y 61 hombres. La institucion educativa acoge a estudiantes de
los barrios y comunidades de su alrededor que vienen de diferentes centros educativos, los
representantes legales pertenecen a una clase social media baja y las familias poseen un nivel
bajo de escolaridad. La institucion posee una misién que es contribuir en la formacion de

nifios, nifias y adolescentes con altos rendimientos académicos y proyeccion profesional, de

39


https://www.redalyc.org/journal/2431/243169780022/html/#B21
https://www.redalyc.org/journal/2431/243169780022/html/#B15
https://www.redalyc.org/journal/2431/243169780022/html/#B26
https://www.redalyc.org/journal/2431/243169780022/html/#B23

orientacion, potenciando al maximo todas sus capacidades y asi ofrecer bachilleres creativos,
reflexivos, innovadores e independientes, capaces de aportar positivamente a la sociedad.
Conclusiones parciales del capitulo

El consumo de drogas es un flagelo que afecta la salud en sus tres dimensiones, bioldgica,
psicoldgica y social. Sus efectos a edades tempranas son altamente nocivos e influyen creando
diferentes niveles de severidad del dafio y dependencia. Cada vez surgen nuevas sustancias
cuyo perjuicio es mayor, precisandose el empleo de diferentes medidas como puede ser la
psicoeducacion que pudiesen aportar a la prevencion del consumo, aspectos que han sido
justificados en el capitulo que antecede y para cuyo estudio, en el siguiente se presenta el

marco metodoldgico que lo sustenta.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

En este apartado se hace describe la metodologia que se utilizd para el desarrollo de la
investigacion, en el que se incluye el tipo de investigacion, paradigma, poblacion y muestra.
Se enuncian los métodos del nivel tedrico y empirico, que ayudaron a recabar informacion
relevante tanto del objeto de estudio como de los docentes y estudiantes de primero de
bachillerato del colegio EI Oro. Ademas, se enuncian los resultados del proceso de

recoleccion de datos con su respectivo analisis.
2.1 Tipo de investigacion.

La investigacion cientifica tiene variadas tipologias clasificatorias. Una de ellas la clasifica
como exploratorias, descriptivas, analiticas y experimentales esto en funcion del método y
los objetivos que el investigador se plantee para poder describir de manera objetiva lo que
se quiere alcanzar y a posterior planificar unaintervencion adecuada (Rojas, 2015).

Para el presente estudio se asume que segun su metddica la investigacion es del tipo
propositiva planteada por Fontaines(2012) y Requejo (2019) segln los cuales es un tipo de
investigacion que permite indagar en una problematica y sobre la base de los datos obtenidos
proponer lineamientos o intervenciones que contribuyan a su transformacion, con vistas a que
se alcancen mejores resultados en los procesos bajo estudio. En este caso juega también un
papel fundamental el andlisis de las caracteristicas del objeto de estudio (Guevara, et al.,
2020). Principalmente se pretende estudiar el consumo de drogas en los estudiantes de
bachillerato del colegio de bachillerato EI Oro, para determinar acciones de prevencién a
partir de los resultados obtenidos en el diagndstico de sus observaciones y concepciones
tedricas, epistémicas y metodoldgicas.

Por otra parte, cabe destacar que la investigacion actual, segun su nivel de complejidad esta
enfocada a caracterizar el fenomeno de estudio, con sus variables, dimensiones y tipos, de
acuerdo con la orientacion. En cuanto al desarrollo de la investigacion es relevante la
aplicabilidad de los programas psicoeducativos ya que presentan acciones de orientacion,
debidamente planificadas, enfocadas a las metas, como respuesta a las necesidades
educativas de los estudiantes de un centro educativo (Vasquez et al., 2018).

La investigacion es aplicable por la necesidad de estudiar el fendémeno y todos sus
elementos, caracterizaciones lo que debe ser bien analizado en las primeras fases del proceso

metodologico (Carballeda, 2019). En su conjunto, el caracter propositivo de este trabajo
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permite el acercamiento al objeto de estudio, con el propoésito de profundizar, de manera
analitica y sistémica, en la prevencion del consumo de drogas en los estudiantes del Colegio
de Bachillerato EI Oro, para atender la problematica en el contexto de investigacion.

2.2 Paradigma.

La presente investigacion cuyo objetivo es elaborar un programa Psicoeducativo de
prevencion, se encuadra con las particularidades del paradigma socio critico, con enfoque
mixto. La prevencion del consumo se convierte en un fendmeno complejo en el cual
participan las diversas necesidades de los estudiantes. En su investigacion Cruz, et al. (2020)
dejan claro que el paradigma mixto admite una visiébn méas extensa y asi poder reducir lo
complejo del fenémeno.

El estudio del consumo de drogas en los estudiantes, permite la comprension de uno de los
fendmenos que es parte actualmente de los contextos educacionales. Este paradigma
asumido pretende generar respuesta a los diferentes problemas que se desarrollan en los
diferentes contextos educacionales, particularmente con los estudiantesdel bachillerato. Por
ello no se puede aseverar que sea una investigacion que asuma un enfoque de manera
predominante cuantitativa o cualitativa.

De acuerdo con el propésito establecido se pretende contribuir con informacién que ordene la
toma de decisiones y la transformacién de la realidad educativa. Investigar sobre prevencién
en el consumo de drogas esta orientado a transformar esta situacion, para mejorar el entorno
socioeducativo de los estudiantes.

A partir de lo que sostienen Cruz, et al. (2020) este paradigma es el conveniente cuando se
pretende investigar argumentos complejos sobre el consumo de drogas. Asi mismo Bagur, et
al. (2021) sustentan que la exploracion en los espacios educacionalesdebe estar encaminada
a auxiliar con dispositivos que mejoren la practica docente por loque, la indagacion mixta,
dentro de las facilidades que ofrece este paradigma, fundamentado en la filosofia del
pragmatismo, permite contribuir al tratamiento de los estilos de aprendizaje en el proceso de
ensefianza. Finalmente se reflexiona que el paradigma Socio critico orientara el desarrollo
metodologico de esta investigacion, incluyendo la utilizacion de las técnicas méas idoneas
para desplegar con efectividad un programa psicoeducativo encaminado a prevenir el

consumo de drogas.

2.2 Unidades de analisis: Poblacion y muestra.
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2.2.1 Poblacion

El Colegio de Bachillerato EI Oro, se encuentra ubicado en la zona urbana de la parroquia la
providencia del canton Machala, Colegio formador de juventud en el area técnica, para
insertarlos en el campo laboral de Electricidad, Electrénica, Mecanica industrial y automotriz.
Cuenta con 86 docentes a nivel de toda la institucion y 763 estudiantes en las dos jornadas.
Segln Hernandez y Natalia (2019) para seleccionar una muestra, lo primero que hay que
realizar es definir la unidad de analisis (si se trata de individuos, organizaciones, periodos,
comunidades, situaciones, piezas producidas, eventos, etc.). Una vez definida la unidad de
muestreo se delimita la poblacion.

La poblacién en estudio se construye de dos unidades de anélisis. La primera de ellas la
conforman 10 docentes que imparten sus conocimientos en primero de bachillerato del
colegio El Oro. La segunda unidad de analisis esta constituida por 380 estudiantes divididos
en cuatro paralelos de las especialidades de Electricidad, Electronica, Mecéanica industrial y

automotriz.

2.2.2 Muestra

Segln Hernandez, et al. (2019) la muestra es la proporcion de una poblacién o universo,
debe ser proporcionada, de modo que permita proporcionar a la poblacion los resultados
obtenidos. Para la obtener una muestra, existen procedimientos cientificos que se realizan en
funcién de los objetivos de la investigacion y de la motivacién del investigador, los mismos
que pueden ser probabilisticos 0 no probabilisticos.

Para la seleccion de la muestra se utiliz6 un muestreo no probabilistico que, segun Ramirez,
(2010) en este proceso la seleccion no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas
de la investigacion o de los objetivos planteados por el investigador. Para ello se considerd los
cuatro paralelos que corresponden a primero de bachillerato, uno por cada una de las
especialidades, en los cuales existe un total de 100 estudiantes y los 10 docentes que imparten
clases en el nivel. Esta seleccion se aplicé considerando que son los paralelos atendidos por el
autor de la presente investigacion, como docente cuya experiencia le permite un mayor

conocimiento de los grupos y manejo de estos.
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2.3 Metodologia de investigacion

Para Pulido y Pulido (2014) la metodologia permite organizar una serie de normas y métodos
que direccionan el devenir investigativo, permitiendo cumplir con una estructura obligatoria
al investigador para encontrar una direccion correcta a la investigacion. Existe una variedad
de métodos tanto tedricos como empiricos, que se emplean en el proceso. Cadauno permite la
busqueda y el fortalecimiento del conocimiento acerca de la realidad del objeto de estudio, de

los cuales se detallan a continuacion:

2.3.1 Métodos de nivel teérico.

Estos consienten elaborar el marco conceptual que sostiene el trabajo. Es importante que antes
de elaborar una investigacion se posea claridad sobre las diversas posturas que sostienen el
objeto de estudio, eso estaria garantiza la relacién con el discurso positivo y con la obtencion
del conocimiento. Es asi que Martinez (2006) declara en su indagacion la presencia de dos
aspectos esenciales de toda investigacion, sea esta cualitativa o cuantitativa: la primera
radica en recoger toda informacidn necesaria y pertinente paraconseguir esos objetivos o
solucionar una situacién; y, el segundo, en organizar esa indagacion de manera sistematizada.
Ademas, para la construccion del estado de la cuestion se han empleado los siguientes
métodos:

- Analitico sintético

El analisis se concibe como la fragmentacion en partes de un determinado elemento con la
finalidad de comprender mejor sus situaciones. Para Almarales, et al. (2017) este método
parte de un juicio frecuente que sostiene la realidad para crear procesos de clasificacion de los
elementos que se estudian. Esta descomposicion posibilita al investigador poder separar ideas
principales de cada fendmeno a estudiar.

En este proceso, el estudio ha servido de método teorico esencial, pues facilitdé comprender
como sido abordados los estilos de aprendizaje desde diferentes teorias. Ademas, se
argumenta que la exploracién guarda relacion con la sintesis, que pretende el grado de
concrecion posible. Es asi que el método implico acciones fundamentales para llevar a cabo la

agudeza y expresion de los diferentes modelos.
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- Inductivo deductivo

En su investigacion Andrade, et al. (2018) sostienen que lo inductivo se utiliza para conocer
las peculiaridades de lo que se estudia para tener a una idea general. Es asi que lo inductivo ha
reconocido precisar algunos rasgos sobre el consumo de sustancias en estudiantes del
colegio de bachillerato El Oro. Ademas, lo inductivo, contrario a lo que se podria suponer, no
guarda una correspondencia totalmente opuesta con lo deductivo. Si bien lo uno parte de una
concepcion general para poder encontrar diligencias en casos puntuales; el método inductivo
deductivo se emplea en la investigacion cuando se busca establecer desde un analisis previo o

empirico, y después explorar una teoria que brinde las posibles soluciones aun problema.

2.3.2 Métodos empiricos.

En lo referente al aspecto metodoldgico, en la investigacién no se defiende una idea, sino
que se resuelve un problema cientifico. Puesto que, al poner énfasis en la idea a defender, se
pierde la esencia de la orientacion del investigador, o se puede perder al poner en el mismo
plano esos dos aspectos (Avila, et al., 2020). Estos métodos proporcionan el contactopractico
de la investigacion.

En la presente investigacion se topara aquellos que han ayudado a obtener datos que forman
parte del estado del arte del presente trabajo de titulacion. Los métodos empiricos que han
facilitado la investigacion son: los cuestionarios y la entrevista.

-Analisis de documentos: estos permiten la revision documental de fuentes de informacion
como articulos de revistas indexadas, libros, ensayos o documentos propios de una entidad
que se encuentren archivados, explora datos extraidos partir de la revisién y analisis del
contenido que el investigador utiliza para fortalecer la investigacion (Mesa, et al., 2020).

Se utiliz6 para la revision de documentos que permitieron aclarar la dindmica de consumo
de drogas y la funcionalidad de los procesos preventivos. Asi mismo permitié conocer las
politicas educativas que abordan esta problematica.

-Cuestionario, se caracteriza por poseer un conjunto de preguntas disefiadas para recopilar
informacién en relacion a una problematica y a su vez permite alcanzar los objetivos del
estudio; es un plan formal para recabar informacion de cada unidad de andlisis objeto de
estudio y que constituye el centro del problema de investigacion (Sneiderman, 2013). En este
sentido un cuestionario, es la herramienta que permite estandarizar y organizar la
informacién. Un disefio inadecuado o mal elaborado conduce a recoger datos incompletos, lo

que tiende a generar informacion poco confiable.
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El mismo permitio recolectar informacion de los estudiantes de primero de bachillerato en
relacion a factores que predisponen el consumo de drogas dentro del contexto educacional.
-Entrevista, se caracteriza por tener una interaccion directa entre investigador y entrevistado,

con la finalidad de obtener informacion relevante del objeto de estudio (Lépez, et al., 2014).

En la presente investigacion se aplico la técnica de entrevista dirigida a las docentes de
primero de bachillerato. Puesto que en la entrevista estructurada el entrevistador realiza su
tarea seguin una guia de preguntas especificas, por lo que se rige exclusivamente a ella. El uso
de esta técnica de recopilacion de datos permitio analizar la informacion brindada por los
docentes con mayor profundidad y espontaneidad en relacién a los factores que predisponen

el consumo de drogas dentro de la institucion educativa.

2.4 Descripcion de los instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

La aplicacion de los instrumentos para la recopilacion de informacién inicié con la toma del
cuestionario a los estudiantes de primero de bachillerato que permitié obtener informacion
relevante en relacion a los factores que predisponen el consumo de drogas dentro de la
institucion educativa (anexo 1). Se realiz6 una entrevista estructurada a los 10 docentes que
trabajan en primero de bachillerato, (anexo 2), para obtener informacion sobre los factores
que desencadenan el consumo dentro de los espacios institucionales. Cabe destacar que, para
la elaboracién de los instrumentos y el analisis, se tuvo que considerar las dimensiones o
criterios derivados de la operacionalizacion de las categorias implicadas en el problema, esta
en relacién con el campo de accion, en este caso las técnicas cognitivas conductuales para la

prevencion del consumo de drogas.

2.4.1 Categorias del estudio

El trabajo con las categorias del estudio se encarga de la descomposicion de los elementos que
conforman el problema de investigacion, partiendo desde lo general a lo especifico.

Se cimenta cuando se descomponen en sub categorias e indicadores que admitan la
observacion y cuantificacion, mediante los métodos empiricos de recoleccion de datos

(Arroyo, 2022). En relacion a lo expuesto, se precisan tomando en cuenta el problema de
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investigacion: ¢Como fortalecer la prevencion del consumo de drogas en los estudiantes de
primero de bachillerato del Colegio EI Oro? del cual se determina una categoria: prevencion
del consumo de drogas. Conceptualizaciéon: La prevencion del consumo de drogas es el
conjunto de actuaciones dirigidas a disminuir o modificar los factores de riesgo y factores de
protectores frente al consumo de drogas, o a otras conductas adictivas, con la finalidad de
evitar que éstas se produzcan o lograr que se retrase su inicio, 0 bien conseguir que no se

conviertan en una adiccion (Puertalos, et al., 2022).

Tabla N° 1. Operacionalizacion

Categorias Sub categorias Indicadores Técnicas e
del estudio instrumentos
Abordaje teoérico sobre los | Anélisis de
documentos

dafios de las drogas en el

Prevencién dell Conocimiento sobre | organismo

consumo prevencion del | Conocimiento sobre tipos
Encuesta
consumo de de drogas
drogas Tipo de convivencia
) . Entrevista
intrafamiliar
Espacios de prevencion
Entrevista
sobre el consumo
Programas de prevencion
Encuesta

2.5 Tratamiento de la Informacién

Tomando en cuenta el enfoque mixto de la investigacidon, se utilizd la triangulacion
metodoldgica de datos tanto cualitativos como cuantitativos para la validacion de los
resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos. Es asi que,
en la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de primero de bachillerato y la entrevista
estructurara para los docentes, se realizd un andlisis cualitativo y cuantitativo, para conocer
qué factores desencadenan esa problematica en los estudiantes. Esto permitio tener una vision

clara sobre el consumo de drogas, sirviendo de pilar para la elaboracion de lapropuesta de
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intervencion.

2.6 Andlisis de los resultados

En este apartado se presenta los factores directos que desencadenan el consumo de drogas en
adolescentes para lo cual se utilizaron métodos como la encuesta a estudiantes y entrevista los
docentes dejando un panorama mas claro de la realidad investigada dentro del Colegio

Técnico “El Oro” de la ciudad de Machala.

2.6.1 Informacion recogida de la entrevista realizada a los adolescentes de primero de

bachillerato del Colegio Técnico “El Oro” (anexo 1).
Gréfico # 1

Convivencia intrafamiliar
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En relacion a las respuestas sobre si ¢la convivencia intrafamiliar inadecuada es
influencia para que un adolescente consuma drogas? se puede evidenciar que el 70% de
los estudiantes de primero de bachillerato describen que existen dificultad en sus hogares
creando un clima inadecuado que para ellos si es una influencia fuerte para consumir,
dejandolos vulnerables a esta problematica un 20% dice que a veces influye porque
sobrellevan las situaciones en sus hogares y un 10% que nunca afectaria porque el hecho
que los padres tengan problemas tienen que aprender a superar esos impases y seguir

adelante .
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Gréfico# 2
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Con respecto al ¢consumo de algun tipo de drogas desde que ingreso a la institucién
educativa? Se corrobora que el 50% de los estudiantes de primero de bachillerato han
consumido algun tipo de drogas desde que iniciaron sus estudios en la institucion; un
25% dice que a veces porque hay control de algunos docentes, un 10% que nunca porque
eso es malo para su salud y 15% dice que lo han hecho por curiosidad pero que no les

gusto la experiencia.

Gréafico# 3

Influencia de los amigos al consumo
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Considerando la interrogante sobre la ¢influencia negativa de los amigos para el inicio
del consumo de algun tipo de droga? se describe que el 60% de los estudiantes coinciden
que la influencia negativa de los amigos si influye en el consumo de drogas debido a que
la mayoria de ellos tienen algunas particularidades en relacion a sus problemas familiares

o de aprendizaje un 30% menciona que a veces y un 10% que nunca.

Grafico# 4
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Al indagar sobre ¢las drogas que méas se consumen dentro de la institucion? los
encuestados refieren que el 45% coinciden que la marihuana es la droga mas consumida
dentro de la institucion educativa un 30% dice que el alcohol es lo que més consumen, un
12% que el tabaco, un 7% la droga H, un 3% hongos, un 2% cocaina y el 1%heroina.
Dejando como evidencia que el campo de consumo de a diversificado en gran cantidad a

drogas legales e ilegales.

50



Gréfico#5

Facilidad para conseguir drogas
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Indagando sobre la ¢facilidad para conseguir drogas dentro de la institucion? se pudo
recoger informacion importante que devela que el 80% de los estudiantes de primero de
bachillerato se les facilita conseguir drogas dentro de la institucion porque existen
estudiantes infiltrados que expenden, un 15% dice que a veces porque hay comparieros
que traen desde afuera, un 5% que nunca porque existe cierto control. Es decir que dentro

del contexto educacional si se facilita conseguir algun tipo de droga.

Grafico# 6

Sitios especificos de consumo dentro
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Explorando sobre si ¢existen sitios especificos de consumo de drogas dentro de la
institucién? se pudo constatar que el 90% de los estudiantes describen que si existen
sitios dentro de la institucion donde se puede consumir debido a que no existe un control
riguroso un 10% expresa que no existen sitios ya que el inspector recorre la institucion.

Es decir que dentro del contexto educacional es muy facil consumir algun tipo de droga.

Gréfico# 7

Control en el uso y consumo de
Drogas
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Explorando la interrogante sobre el ¢control en el uso y consumo de drogas dentro de la
institucion? se pudo constatar que el 55% de los estudiantes describen que nunca se
controla el consumo de drogas dentro de la institucion un 40% dice que a veces y un 5%
que nunca. Es decir que dentro del contexto educacional es ineficaz el control del uso y

consumo de drogas.

52



Grafico# 8

Necesidad de profundizar temas sobre
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Al extraer una respuesta oportuna sobre si se ¢profundiza temas sobre consumo y
consecuencias del uso de drogas dentro de la institucién? se pudo constatar que el
45% de los estudiantes de primero de bachillerato describen que siempre se debe
profundizar temas sobre el consumo de drogas dentro de la institucion un 30% dice
que a veces se debe profundizar estos temas y un 25% explica que nunca. Es decir
qgue dentro del contexto educacional se debe profundizar temas que aborden la
prevencion del uso y consumo de drogas, sin embargo, hay un porcentaje

considerable que dice que a veces yotro que nunca.
Grafico#9
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En relacién a si existen ¢espacios de prevencion de los docentes hacia el consumo
de drogas dentro de la institucion? se pudo evidenciar que el 50% de los estudiantes
describen que a veces se crean espacios de prevencion por parte de los docentes
sobre elconsumo de drogas dentro de la institucion un 25% dice que siempre y un
25% que nunca. Es decir que dentro del contexto educacional se crean pocos
espacios de prevencion de los docentes al uso y consumo de drogas.

Gréfico # 10

Implementacion de un programa de
Prevencion
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En relacion a la ¢implementacion de un programa de prevencion del consumo de
drogas dentro de la institucion? se pudo constatar que el 60% de los estudiantes
describen que siempre se debe implementar un programa de prevencion sobre el
consumo de drogas dentro de la institucion, un 30% dice que a veces y un 10% que
nunca. Es decir que dentro del contexto educacional se solicita la implementacion

de un programa de prevencién de consumo de drogas.
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2.7.2 Informacion recogida de la entrevista realizada a los docentes de primero de
bachillerato del Colegio Técnico “El Oro” (anexo 2).

Durante la recopilacion de informacion de las docentes se busco conocer la valoracion
que tienen los profesionales acerca del consumo de drogas de los estudiantes de primero
de bachillerato dentro del contexto educativo, para lo cual se aplicé una entrevista con
preguntas estructuradas en relacion a factores que pueden estar llevando a los
estudiantes al consumo de drogas, al examinar a los educadores estos manifiestan en
relacion a ¢Desde su experiencia profesional cree que la convivencia intrafamiliar
inadecuada es un factor de riesgo para que un adolescente consuma drogas?

La mayoria de docentes concuerdan que en realidad la convivencia familiar
juega unpapel clave en la toma de decisiones y en el desarrollo de habilidades
sociales, en elcaso de una desarrollarse una inadecuada interaccion seria un factor
negativo que masbien permitiria que el adolescente busquen afuera lo que no
encuentra en su hogar volviéndolos vulnerables a los problemas sociales uno de
ellos es el consumo de drogas.

Ademas, cuando se exploré por medio de la entrevista, sobre los problemas del
consumo de drogas dentro de la institucion. Asi lo afirmaron algunos docentes
entrevistados:

RAH: “El entorno familiar del cual provienen los estudiantes, es un factor
preponderante”.

JLO:” Los estudiantes saben donde y a quiénes comprar drogas, ya sea dentro de la
institucién o en la parte exterior por el cercado lateral”

LPV: “El grupo de amigos con quienes se relacionan los estudiantes tiene influencia
directa, para que ellos puedan caer en pandillas que conllevan al consumo de
drogas™

MOB: “Por los casos que hemos podido evidenciar recientemente, una de las drogas que
mas consumen los estudiantes es la marihuana”

LBU: “Segun comentan los mismos estudiantes y algunos docentes, por lo regular hay
estudiantes que traen en su mochila algunas dosis para distribuir”

JAG:” Existen varios lugares, como son: al costado de la cancha de futbol, en la parte
exterior de los talleres de Mecénica Automotriz, y en el bafio de varones”

RVP: “Es nuestra responsabilidad como docentes, realizar turnos de guardia, en los que

estamos distribuidos en todos los puntos criticos de la institucion, a fin de evitar
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problemas de comportamiento”

DCA: “Al informar a los jovenes sobre las drogas y las consecuencias negativas para su
vida, ellos pueden tomar conciencia sobre ¢l riesgo del consumo”

KMS: “Aun no hemos creado espacios de prevencion, por cuanto el Departamento de
Consejeria Estudiantil solo registra la informacion y se deriva a los estudiantes para
alguna institucion de salud”

Los docentes creen que los amigos de una u otra forma infieren en las decisiones de
algun estudiante ya que como se encuentran en total socializacion por agradar o
quedar bien con el grupo prueban alguna sustancia sea legal o ilegal en un
momento determinado,sin embargo, dependerd mucho de los valores que estos han
adquirido en su hogar.

La mayoria coincide que este tema es de mucha controversia creemos que, en todos
los planteles educativos, debido a que es muy dificil de identificar quien expende
o lleva algun tipo de droga ya que se ingenian para ingresar a las instituciones
educativas sustancias sujetas a fiscalizacion y legales.

Al abordar a los docentes sobre ¢Cree usted que dentro de la institucion educativa
existen sitios especificos donde los estudiantes se facilita consumir droga?

Los educadores coinciden, que la institucion es grande puede que se lleve a cabo en
los servicios higiénicos, las canchas, talleres serian y hasta las propias aulas serias
espacios donde ellos pueden ingeniarselas para consumir.

Al indagar a los docentes sobre si ¢Dentro de sus funciones profesionales se le ha
asignado el control de espacios donde interactian los estudiantes para evitar el
consumode drogas dentro de la institucion?

Los entrevistados explican que en realidad los inspectores son los que se encargan
del control dentro de las instituciones sin embargo se nos ha delegado en ocasiones
tambiénrealizar la vigilancia en algunos sectores especificos que pueden ser donde
ellos pueden estar consumiendo.

En relacion a si ¢Cree usted que la institucién educativa debe profundizar temas
sobre elconsumo y las consecuencias que las drogas causan en los adolescentes?

La mayoria coincide que, todos los contextos educacionales deben profundizar estos
temas ya que el consumo de drogas en un problema de salud y esto se acrecienta
con el pasar de los afios, a mas de capacitaciones yo creo que deben reforzar las
politicas de atencion porque cada vez es mas precoz el consumo de drogas.

Al indagar a los docentes si ¢Desde su practica profesional crea espacios de
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prevencion sobre el consumo de drogas dentro de la institucion?

Los docentes entrevistados expresan que la practica educativa cada dia se centra
mas en cumplir con el curriculo educativo sin embargo se crea pocos espacios de
prevencion por las actividades académicas y administrativas designadas.

Al explorar sobre si ;(Cree usted que debe implementarse un programa psicoeducativo
basado en técnicas cognitivas conductuales para la prevencion del consumo de drogas
en los estudiantes de primero bachillerato?

En su totalidad los docentes expresan que, se deberia implementar ese programa de
manera urgente ya que permitiria abordar la problematica que creemos que ha
aumentado de manera acelerada en todas las instituciones, ya que en realidad la
familia se ha desvinculado de su responsabilidad preventiva y asi se podria atender
a todos los involucrados en la solucion de este problema de salud publica.
Conclusiones parciales del capitulo

En el capitulo se presentd el marco metodoldgico del estudio y el resultado del
diagnostico que reveld la necesidad de intervenir para la prevencion del consumo de
drogas en los estudiantes de primero bachillerato, lo que puede ser logrado mediante la

psicoeducacion, aspecto que serd abordado en el siguiente capitulo.
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CAPITULO Il

PROGRAMA PSICOEDUCATIVO BASADO EN TECNICAS COGNITIVAS
CONDUCTUALES PARA PREVENIR EL CONSUMO DE DROGAS EN LOS
ESTUDIANTES DE PRIMERO BACHILLERATO DEL COLEGIO EL ORO.

En el presente capitulo se efectla la presentacion y justificacion de la propuesta del “Programa
Psicoeducativo basado en técnicas cognitivas conductuales para prevenir el consumo de drogas
en los estudiantes de Primero Bachillerato del Colegio Técnico El Oro”. El programa se apoya
en técnicas cognitivas conductuales que se apoya en estrategias psicoeducativas para la
modificacion de conducta y poder prevenir el consumo de drogas.

El programa esta enfocado principalmente a preparar a los docentes, para que ellos al estar en
contacto directo con los estudiantes, puedan ejecutar acciones que ayuden a fortalecer la
prevencion del consumo de drogas en los estudiantes de primero bachillerato del Colegio El Oro.
De la misma manera se expone dentro del programa una estructura muy viable para su aplicacién
y ejecucion la que llevara a obtener nuevas formas de entender la conducta ycomo con su manejo
se puede prevenir el consumo de drogas. Su aplicacion es a través de talleres, los cuales con su
aplicacion brindaran herramientas y alternativas para prevenir el consumo de drogas.

3.1 Estructura del programa

El programa psicoeducativo se ha desarrollado con la finalidad de atender a los estudiantes de
primero de bachillerato del Colegio de Bachillerato “El Oro” de la ciudad de Machala;
contiene una justificacion o fundamentacion tedrica en donde se pone en detalle aspectos
tedricos que nos conducen a proponer las actividades subsiguientes,un conjunto de objetivos que
dan la guia para el desarrollo de las actividades planteadas, planeacion estratégica que consta de
caracteristicas, etapas y talleres con los que el desarrollo de este programa tendran como
objetivo fortalecer la prevencion del consumo de drogas, y finalizar con una evaluacion del

programa.

Para la aplicacion de las actividades en los talleres, se tienen en cuenta las siguientes técnicas
psicoeducativas para la modificacion de la conducta: Prevencion del consumo de drogas, manejo
de conductas, técnicas cognitivas conductuales 1, técnicas cognitivas conductuales Il vy
resolucion de problemas para corregir conductas. Seguidamente se presenta un organizador

gréfico sobre la estructura del programa para una visualizacion mas clara del camino a seguir.
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Estructura del programa psicoeducativo

Fuente: Elaboracion del autor.
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3.1.1 Fundamentacion tedrica del programa.

La utilidad de generar estrategias y alternativas de prevencién contra el consumo de drogas es
del interés colectivo de la comunidad educativa basados en técnicas cognitivas conductuales
ante lo cual se presenta la propuesta desarrollada en este capitulo que brinda insumos para el
manejo de esta problematica.

Las estrategias para la prevencion del consumo de drogas en nuestro territorio han sido
descuidadas y se han implementado programas muy poco eficaces teniendo poca difusion dey
por ende ha sido limitada, especialmente en lo concerniente a sus premisas teoricas, asi como
a sus resultados. Por lo tanto, es importante publicar en el presente apartado el programa
psicoeducativo para la prevenciéon del consumo de drogas basado en técnicas cognitivas
conductuales, y para poder trabajar con los estudiantes se debe implementar estrategias
novedosas y al decir de Herrera, et al (2020) “para innovar en los contextos educativos
ecuatorianos es necesario incorporar practicas de transformacion social de manera planificada
y sistematica, con la finalidad de mejorar los procesos de ensefianza- aprendizaje” (p. 206).
Con lo que se puede tener la conviccion que el programa cumple con todos los requisitos para
su implementacion y en conjunto con las técnicas cognitivas conductuales se fortalecen los
procesos educativos.

Las técnicas conductivas conductuales estdn enfocadas a manejar de mejor manera la
conducta y con ello prevenir el consumo de drogas, en la presente investigacion se utiliza
recursos psicoldgicos que ayudaran a papear la problematica en abordaje. Por lo que
Santacreu (2000), citado en (Alvarez, 2018, p.25) determina que la modificacion de conducta
promueve el cambio del individuo mediante el uso de técnicas de intervencion que le permitan
adoptar un comportamiento adecuado, desarrollando asi su potencial y oportunidades, para
adaptarse a nuevas situaciones. La situacion no se puede cambiar. La modificacion del
comportamiento implica disefiar e implementar intervenciones para lograr la felicidad,
satisfaccion y eficiencia personal. De la misma forma Lopez (2016) manifiesta que la
modificacion de la conducta “Implica la aplicacion sistematica de los principios y las técnicas
de aprendizaje para evaluar y mejorar los comportamientos encubiertos y manifiestos de las
personas Yy facilitar asi una calidad y calidez de vida emocional dentro de la sociedad” (p. 11).
Con lo que se puede establecer mecanismos de mejora en el ambito académico y personal del
estudiante y asi cumplir con la finalidad de la investigacion que es prevenir el consumo de

drogas en los estudiantes.
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La adiccion a las drogas es un problema social y legal que las instituciones educativas toman
muy en serio, de hecho el consumo de drogas prohibidas se infiere que son responsable de los
delitos contra la propiedad y de hechos violentos, tecnicamente se cometen muchos delitos
bajo el efecto de sustancias psicotropicas para lo cual se establecen programas los cuales han
dado poca efectividad, sin embargo al relacionar las actividades pedagogicas con las
psicoldgicas se obtienen mejores resultados.

Para el sistema escolar y por ende las instituciones educativas es un verdadero desafio
implementar estrategias que combatan el consumo de drogas, a veces por miedo a denunciar y
tener represalias y otras por no dar la importancia del caso a la educacién integral que debe
tener el estudiante, es por lo que es importante implementar el programa psicoeducativo

pertinentes para inducir en la conducta en el aula y prevenir el consumo de drogas.

3.1. Definicion del programa

El programa psicoeducativo es un instrumento que contiene técnicas cognitivas conductuales
organizadas para avanzar de manera progresiva en la modificacion de la conducta de los
estudiantes de primero bachillerato del Colegio de bachillerato “El Oro”, generando en ellos

un mejor comportamiento y previniendo el consumo de drogas.

3.1.1. Beneficiarios de la estrategia de intervencion psicopedagégica
Los beneficiarios directos del programa psicoeducativo son los estudiantes de primero
bachillerato, los docentes y los padres de familia del Colegio de Bachillerato “El Oro”.
3.2. Objetivos de la propuesta
3.2.1. Objetivo General
v’ Fortalecer la prevencion el consumo de drogas a través del programa psicoeducativo
basada en técnicas cognitivas conductuales para el mejoramiento de las actividades

académicas.

3.2.2. Objetivos especificos
v Proponer la aplicacion de técnicas cognitivas conductuales a los docentes para el
mejoramiento de sus actividades académicas.
v Sensibilizar a los docentes sobre la importancia del uso de las técnicas cognitivas
conductuales.
v' Establecer talleres sobre el proceso de aplicacion del programa psicoeducativobasado en

técnicas cognitivas conductuales.
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3.3.  Planeacion estratégica
En base a los resultados obtenidos en la presente investigacion se ha propuesto un programa
psicoeducativo basado en técnicas cognitivas conductuales para prevenir el consumo de
drogas en el Colegio de bachillerato “El Oro”. La planeacion estratégica de la presente
propuesta se organiza en tres etapas o fases, cada una de las cuales tiene las acciones
correspondientes y el cronograma final de la investigacion.
Fases
En la primera etapa o fase se resuelve la situacion inicial del programa, en la que a traveés del
analisis del contexto se obtiene un diagnostico general y una planificacion de las condiciones
de trabajo. La segunda etapa o fase es la ejecucién de talleres en donde se tiene planificado
realizar un taller cada dos meses durante un periodo escolar, los talleres tienen como finalidad
la prevencion del consumo de drogas y se trabaja con temas tales como:

e Prevencion del consumo de drogas

e Manejo de conductas

e Técnicas cognitivas conductuales I

e Técnicas cognitivas conductuales Il

e Resolucion de problemas para corregir conductas

En la ultima etapa o fase se debe realizar una evaluacion del resultado de la aplicacion del
programa, misma que se basa en:

-Aplicacion de una ribrica a los docentes para la valoracion de los resultados de la aplicacion
- Observacion in situ del comportamiento de los estudiantes

-Revisién de reportes recibidos sobre consumo de drogas.

A continuacion, se describe una tabla para explicar de manera simplificada cada fase o etapas.
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Tabla N° 2

Fases del Programa Psicoeducativo

Fases

Tareas

Tiempo

Responsable

Diagnostico

Realizar un diagnostico general

Tres semanas

Investigador

planificacion | Determinar las condiciones para autoridad
el trabajo institucional
Disefo y | Planificar los talleres para la Un taller | Investigado
Aplicacion de | prevencion. bimensual  de | autoridad
talleres Efectuar talleres cada dos meses | méximo de tres | institucional
con la siguiente tematica: horas.
e Prevencion del consumo
de drogas
e Manejo de conductas
e Técnicas cognitivas
conductuales 1
e Técnicas cognitivas
conductuales 11
e Resolucion de
problemas para corregir
conductas
Evaluacion Aplicar la evaluacion a traves | Una vez | Investigador
de una rubrica en grupos | consumado autoridad
focales, la observacion del | cada taller institucional
comportamiento de los |y al
estudiantes y el estado de los | finalizar

reportes sobre consumo

recibidos

Fuente: Autoria propia
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Fase 1. Diagnostico y planificacién

En esta primera fase se plantea como objetivo establecer los mecanismos para la
programacion de las actividades a cumplir de manera ordenada, I6gica y armdnica. Se basa
en las afirmaciones pedagogicas derivadas de los datos arrojados de la aplicacion de los
instrumentos de los métodos empiricos lo que facilitaron la identificacion de las necesidades
de la unidad educativa. Asi mismo por ser la primera parte para realizar de la estrategia es
viable la verificacion, evaluacion, identificacion y constatacion de las circunstancias
iniciales para el adelanto de las actividades, de la misma manera se debe tener en cuenta las
situaciones personales de los docentes y los conflictos al momento de la aplicacion del

programa.

El objetivo de esta primera fase es establecer mecanismos para realizar las actividades de
programacion de manera ordenada, racional y armonica. Se basa en enunciados pedagogicos
y psicoldgicos elaborados a partir de datos obtenidos de la aplicacién de herramientas e
instrumentos en los métodos empiricos y facilita la determinacion de las necesidades del
colegio de bachillerato. De la misma manera, por ser esta el inicio del programa a
implementar se debe considerar la situacién individual del docente y del alumno, asi como
verificar, evaluar, identificar y verificar el estado inicial de avance de cada actividad para
que no genere ningun conflicto en el momento de la implementacion del programa.

Una vez que se obtiene los elementos del anélisis contextual, realizamos actividades para
hacer un diagnostico general que tenga en cuenta los aspectos académicos Yy personales de
los participantes, el estado de la institucion y nos oriente en consecuencia hacia la siguiente
etapa.

El tiempo previsto para la ejecucion de esta fase es de tres semanas, con ello se tiene listo el

diagnostico y se procede al disefio y aplicacién de los talleres.
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Fase 2.- Disefio y aplicacion de talleres
La fase de aplicacion de talleres describe las actividades y estrategias con las que se
trabajara en cada sesion, la frecuencia de los talleres ser& bimensual con una duracion de un

afio lectivo lo que da en total cinco talleres.

La fase de Disefio y aplicacion de talleres, se refiere a las actividades y estrategias con que
cuenta cada taller y que se llevan a cabo cada sesion. La frecuencia de los talleres serd cada
dos meses durante un afio lectivo teniendo como resultado un nimero de cinco talleres.

Los talleres se organizan sistematicamente, cada uno de los cuales cubre un tema diferente,
entre las tematicas que se puede mencionar el primer taller se trabaja con la tematica
prevencion del consumo de drogas; el segundo taller con el tema manejo de conductas el
tercer y cuarto taller con el tema técnicas cognitivas conductuales | y I1; el quinto taller el
tema resolucion de problemas para corregir conductas; La tematica planteada tiene total
correspondencia con los resultados y las necesidades detectadas en el diagndstico.

Cada taller cuenta con su objetivo, su desarrollo metodoldgico, las técnicas utilizadas y los
recursos didacticos y el tiempo de cada taller para su aplicacion es de tres horas. A

continuacion, se desglosan cada uno de ellos.
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Tabla 3

Taller 1: Prevencion del consumo de drogas

OBJETIVO DESARROLLO METODOLOGICO TECNICA | RECURSOS
Conocer y v Presentacion: Presentar la agenda de | Expositiva | Proyector.
analizar los trabajo, el tema y el objetivo del taller.

beneficios de v' Conversatorio:  Activar conocimientos

realizar una previos a partir de preguntas:

prevencion en
el consumo de

drogas y su
incidencia en el
proceso
académico.

¢ Qué expectativas tienen sobre el taller?

¢Qué conoce sobre los diferentes tipos de drogas?
¢Considera que la prevencion del consumo de
drogas es importante? ;Por qué?

Registrar las respuestas en el pizarrén o papelote.

v Dinamica

Realizar la dindmica: descubre la frase.

-A cada participante se le entrega la mitad de una
frase, y se le pide que busque entre los demas
participantes la otra mitad de la frase, para
proceder a analizar la frase y finalmente, quienes
tengan las mismas frases formaran grupos de
trabajo.

-Leer en el saldn las frases y exponer lo analizado.

v Trabajo grupal
Entregar a cada grupo folletos con lecturas sobre:
Drogas
Tipos de drogas
Prevencion del consumo de drogas
Se les solicita que lean y analicen en el grupo el
contenido de las lecturas.

v Plenaria
Socializar en plenaria los analisis realizados.
Narrar experiencias pedagogicas sobre las
temaéticas tratadas.

v Conferencia
Tema: Prevencion del consumo de Drogas
v Trabajo colaborativo
Realizar una rueda de atributos sobre las
diferentes formas de prevenir el consumo de
drogas.

Preguntas
repreguntas

Ludica -
reflexiva.

Participativa

Expositiva

Participativa

Proyector
Pizarra,
marcadores,
papelote

Hojas de

papel

Folletos

Proyector

Papelote,
pizarra,
marcadores
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Fundamentos de la sesion sobre importancia de la prevencion del consumo de
drogas El consumo de drogas afecta el area personal, educativa, familiar y social del
ser humano.La prevencion permite palear de manera integral este tipo de problematica,
ya que el abusoprecoz aumenta las posibilidades de que una persona se convierta en
adicta, modificando elcerebro, lo que puede causar adiccién y otros problemas graves.
En este sentido laaplicabilidad de talleres que abarquen temas tedricos y practicos
seran de vital importanciapara la erradicacion de este problema de salud publica
Objetivo: Conocer y analizar los beneficios de realizar una prevencion en el
consumo dedrogas Yy su incidencia en el proceso académico.

Desarrollo del taller 1

Se entabla la capacitacion generando preguntas que permitan activar el conocimiento
real delos asistentes sobre la temética

¢ Qué expectativas tienen sobre el taller?

¢Qué conoce sobre los diferentes tipos de drogas?

¢Considera que la prevencién del consumo de drogas es importante? ;Por qué?

Esta técnica tendrd una duracién de 20 minutos y permitira sostener una idea mas
clara delos contenidos tedricos que poseen los asistentes.

Dindmica

La dindmica denominada descubre la frase permitird que el grupo pueda interactuar
y aposterior poderse integrar de manera eficaz para trabajar de manera grupal.
Desarrollo de la dinamica

A cada participante se le entrega la mitad de una frase, y se le pide que busque entre los
demas participantes la otra mitad de la frase, para proceder a analizar la frase y
finalmente, quienes tengan las mismas frases formaran grupos de trabajo. Leer en el
salon las frases y exponer lo analizado. Esta actividad se realizard en un tiempo
estimado de 25 minutos dentro de un espacio comodo.

Desarrollo del trabajo grupal

Luego se distribuye en grupo de trabajo y se le entrega a cada grupo folletos con lecturas
sobre:

Drogas, Tipos de drogas, Prevencion del consumo de drogas y se solicita que lean y
analicenen equipo el contenido de las lecturas. A posterior los aportes seran expuestos
mediante una plenaria en donde se podran narrar experiencias pedagogicas sobre las

tematicas tratadas. Esta actividad se realizard en un tiempo estimado de 45 minutos
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Como cierre del proceso del taller se realizara una conferencia con el tema: prevencion

del consumo de drogas para luego realizar una actividad colaborativa la cual permita

realizar una rueda de atributos sobre las diferentes formas de prevenir el consumo de

drogas. Este proceso tendra un tiempo estimado de trabajo de 30 minutos.

Tabla 4

Taller 2: Manejo de conductas

OBJETIVO | DESARROLLO METODOLOGICO TECNICA | RECURSO
S
Brindar v Presentacion
herramientas | Presentar la agenda de trabajo, el tema y el objetivo
para gl | del taller. 3 _ 5 Expositiva | Proyector.
. d Se inicia la sesion mediante el dialogo y la
Manejo ® | motivacion a los participantes, se ejecuta la
conductas a | dindmica: “Presentacion de acrostico con el nombre
través de la | de uno mismo”.
. . Para elaboracién de la actividad se requiere que cada
interaccion de | . . . .
integrante escriba en su tarjeta realizando un
los acrostico con su propio nombre, en cada una de las | Preguntas | Proyector
participantes letras se expresan cualidades, capacidades, | y reflexion | Pizarra,
del taller. habilidades y_ cgract,erlstlcas. o marcadores,
Luego se socializaran los acrosticos.
. papelote
v Conversatorio:
. - . . Expositiva
Activar conocimientos previos a partir de preguntas:
¢Qué es para Ud. una conducta?
¢ Qué conoce sobre las conductas?
¢Considera gque se puede modificar las conductas? Lidica —
Registrar las respuestas en el pizarron o papelote. )
) reflexiva.
v' Conferencia
Proyector

Tema: Manejo de conductas
Luego se visualiza el video sobre como eliminar las
conductas inadecuadas.

https://www.youtube.com/watch?v=lefMNDgtHoM.

Recoger los apuntes sobre el listado de normas
incumplidas tanto de padres como de docentes.
Realizar un intercambio y leer en voz alta.
Comentarios y dudas.

Reflexién final.

Participativa

Proyector

Papelote,
pizarra,

marcadores
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Fundamentos de la sesion sobre importancia del manejo de conductas

La modificacion de conductas desde el aporte psicolégico permite dinamizar la
interaccion en los diferentes contextos de actuacion del ser humano generando
comportamientos apegados a los principios de buena practica moral, de tal manera
que sea capaz de desplegar su potencial y generar espacios de cambio en su medio
que optimicen su capacidad de adaptacion.

Objetivo: Brindar herramientas para el manejo de conductas a través de la
interaccion de losparticipantes del taller.

Desarrollo del taller 2.

Se inicia la sesibn mediante el didlogo y la motivacion a los participantes,
explicando laimportancia de modificar la conducta y como esta puede mejorar la
relacion de las personas. Esta técnica tendra una duracion de 20 minutos y permitira

sensibilizar a los participantes

Dindmica. La dindmica denominada “Presentacion de acrostico con el nombre de
uno mismo” permitird que cada integrante de los grupos pueda crear una frase que
defina caracteristicas significativas con su nombre llevandolos a entender que cada
uno es importante en el contexto social.

Desarrollo de la dinamica

Para elaboracion de la actividad se requiere que cada integrante escriba en su tarjeta
un acrostico con su propio nombre, en cada una de las letras se expresa cualidades,
capacidades, habilidades y caracteristicas que los definan. Luego se socializaran los
acrdsticos, esta actividad tendra una duracion de 25 minutos.

Desarrollo del trabajo grupal

Luego se distribuye en grupos de trabajo y se realiza las siguientes preguntas sobre:
¢Qué es para Ud. una conducta? ¢Qué conoce sobre las conductas?

¢Considera que se puede modificar las conductas?Registrar respuestas en el papelote.
A posterior los aportes seran expuestos mediante un papelote. Esta actividad se
realizara enun tiempo estimado de 45 minutos

Como cierre del proceso del taller se realizara una conferencia con el tema: Manejo
de conductas. Luego se visualiza el video sobre como eliminar las conductas

inadecuadas.  https://www.youtube.com/watch?v=lefMNDqgtHoM. Recoger los

apuntes sobre el listado de normas incumplidas tanto de padres como de los
docentes. Realizar un intercambio y leer en voz alta. Comentarios y dudas, reflexién

final. Este proceso tendra un tiempo estimado detrabajo de 30 minutos.
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Tabla 5

Taller 3: Técnicas cognitivas conductuales |

OBJETIVO DESARROLLO METODOLOGICO TECNICA | RECURSOS
Establecer v Presentacion
técnicas
cognitivas Presentar la agenda de trabajo. Expositiva Proyector.
conductuales
para  corregir | Mencionar el tema y el objetivo del dia.
conductas  del
ser humano en | Retroalimentacion:
los diferentes | ;Sabes qué es la conducta?
contextos de | ;Cuando una conducta es buena? Preguntas y
actuacion. ¢ Cuando una conducta es mala? repreguntas
¢Qué hacer con las conductas no deseadas?
v Trabajo grupal
Realizar una dindmica para formar grupos,
una vez listos los grupos se les facilita una | Participativa | Hojas,
hoja para que realicen una lista de las lapiceros
conductas apropiadas y no apropiadas para
socializar.
v Conferencia Reflexiva Proyector
Técnicas cognitivos conductuales |
v' Conferencia
Tema: Manejo de conductas Expositiva Papelote,
Luego se visualiza el video sobre como| Participativa | pizarra,
eliminar las conductas inadecuadas. marcadores

v Trabajo colaborativo

Una vez escuchada la charla magistral de
técnicas cognitivas conductuales se trabaja
en los mismos grupos anteriores,
escogiendo una conducta y representar la
técnica mas apropiada para combatir esa
conducta.

Se incentiva para que los grupos realicen
una clase practica de la técnica que han
escogido.
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Fundamentos de la sesidn sobre las técnicas cognitivas conductuales |

Las técnicas cognitivo conductuales permiten intervenir situaciones donde se vean
involucradas fobias, ansiedad y los impulsos. Con su aplicacion se busca confrontar al
paciente con el estimulo que desencadena dicho problema, permitiéndole gestionar su
conducta ante él, ayudando a restructurar su nivel cognitivo gestionando los procesos de
pensamiento que le hacen sentir mal.

Objetivo: Establecer técnicas cognitivas conductuales para corregir conductas del ser
humano en los diferentes contextos de actuacion.

Desarrollo del taller 3

Se desarrolla una retroalimentacién con preguntas y respuestas

¢Sabes qué es la conducta?

¢ Cuando una conducta es buena?

¢ Cuando una conducta es mala?

¢Qué hacer con las conductas no deseadas?

Esta técnica tendra una duracién de 20 minutos y permitiré sensibilizar a los participantes
Dinamica

La dinamica denominada “robar la bandera” permitird la resolucion de conflictos y
mejorar la capacidad para tomar decisiones en equipo, permitiendo que los grupos se
predispongan a la cooperacion

Desarrollo de la dinamica

Para elaboracion de la actividad se requiere formar dos grupos de trabajo el uno sera de
policias y el otro de ladrones, se instala una bandera en el campo de los policias la cual
sera sustraida por los ladrones, el objetivo de esta actividad es que los ladrones lleven la
banderaa su guarida sin ser interceptados por los policias, si uno es capturado ira a la
carcel. El propoésito de esta actividad es la cooperacion y el trabajo en equipo. Esta

actividad tendra una duracion de 25 minutos.

Desarrollo del trabajo

Se realiza una conferencia sobre Técnicas cognitivos conductuales | y el manejo de
conductas Con la ayuda de un video sobre como eliminar las conductas inadecuadas los
participantes podran cambiar o eliminar patrones conductuales inadecuados, a la vez que
les permitira aclarar el panorama sobre las técnicas cognitivo conductuales y como estas
ayudan amejorar las conductas. Esta actividad se realizara en un tiempo estimado de 45

minutos
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Como cierre del proceso del taller se trabaja con los mismos grupos anteriores,

escogiendo una conducta y representar la técnica mas apropiada para combatir esa

conducta. Se incentiva para que los grupos realicen una clase préctica de la técnica que

han escogido, este proceso tendra un tiempo estimado de trabajo de 30 minutos.

Tabla 6

Taller 4 - Técnicas cognitivas conductuales Il

OBJETIVO

Identificar
técnicas
cognitivas

las

conductuales de

aplicacion
practica
corregir
conductas.

para

DESARROLLO METODOLOGICO

v Presentacion
Presentar la agenda de trabajo.
Mencionar el temay el objetivo del dia.

Retroalimentacion:

¢Qué técnicas cognitivas conductuales
conoces?

¢Cuando utilizar una técnica cognitiva
conductual?

¢Cuando corregir una conducta?

¢Cémo puedo escoger la técnica mas
apropiada para corregir conductas no
deseadas?

v Trabajo grupal
Realizar una dindmica para formar grupos,
una vez listos los grupos se les facilita una
hoja con casos de conductas inapropiadas
para que realicen una lista técnica que se
pueden usar para modificar esa conducta,
luego socializar.

v' Conferencia
Técnicas cognitivas conductuales 11

v’ Trabajo colaborativo
Una vez escuchada la charla magistral de
técnicas cognitivas conductuales se trabaja en
los mismos grupos ejemplificar mediante
acciones o escenas las técnicas para corregir
conductas.

Elaborar un cartel y enlistar las técnicas de
aplicacion practica para corregir conductas.
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TECNICA RECURSOS

Expositiva | Proyector.

Preguntas vy
repreguntas

Hojas,

lapiceros
Participativa

Proyector
Reflexiva

Papelote,
Expositiva | pizarra,

marcadores

Participativa | Papelote,
pizarra,
marcadores



Fundamentos de la sesion sobre las técnicas cognitivas conductuales 11

Las técnicas cognitivo conductuales también permiten hacer frente a situaciones de
estrés. Mediante esta técnica se pretende entender como este sintoma afecta de manera
directa las emociones y la conducta haciendo frente de manera directa a la
sintomatologia. A posteriorse ensefia técnicas que ayuden a controlar situaciones adversas
en las actividades cotidianas. Objetivo: Identificar las técnicas cognitivas conductuales
de aplicacion practica paracorregir conductas.

Desarrollo del taller 4

Se desarrolla una retroalimentacién con preguntas y respuestas

¢Qué técnicas cognitivas conductuales conoces?

¢Cuando utilizar una técnica cognitiva conductual?

¢Cuando corregir una conducta?

¢Cémo puedo escoger la técnica méas apropiada para corregir conductas no deseadas?
Esta técnica tendrd una duracion de 20 minutos y permitird sensibilizar a los
participantesDinamica

La dinamica denominada “pirafias en el rio” permitird la resolucion de conflictos y
mejorar la capacidad para tomar decisiones en equipo, permitiendo que los grupos se
predispongan a la cooperacion y la ayuda en cada uno de los integrantes.

Desarrollo de la dindmica

Para elaboracién de la actividad se requiere formar dos grupos se explica que se va a tener
que cruzar un rio llevando objetos de ida y vuelta el grupo que mas acumule gana. El
proposito de esta actividad es la cooperacién vy el trabajo en equipo. Esta actividad tendra
una duracién de 25 minutos.

Desarrollo del trabajo

Se realiza una conferencia sobre Técnicas cognitivos conductuales 1, una vez escuchada
la charla magistral de técnicas cognitivas conductuales se trabaja en los mismos grupos en
donde se va a ejemplificar mediante acciones 0 escenas las técnicas para corregir

conductas. Esta actividad se realizara en un tiempo estimado de 45 minutos

Como cierre del proceso del taller se elaborar un cartel y enlista las técnicas de aplicacién
practica para corregir conductas, este proceso tendra un tiempo estimado de trabajo de 30

minutos.
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Tabla 7

Taller 5: Resolucién de problemas para corregir conductas

OBJETIVO

DESARROLLO METODOLOGICO

TECNICA

RECURSQOS

Aplicar y
ejemplificar las
técnicas
cognitivas
conductuales en
las jornadas
escolares.

v" Presentacion

Presentar la agenda de trabajo.

Mencionar el tema y el objetivo del dia.
Retroalimentacion:

Comentar sobre las técnicas que mas
recuerdan y su aplicacién

v Trabajo grupal
Se realiza una dindmica para formar
parejas, una vez listas las parejas se
procede a ingresar a un salén de clases para
aplicar una técnica cognitiva conductual
con los estudiantes.

v’ Trabajo colaborativo
Una vez realizada la intervencion en el
salon de clases se retorna y se socializa las
dificultades presentadas con la aplicacion
de técnicas.
Elaborar un cartel y enlistar las dificultades
presentadas.

v" Conferencia

Resolucion de problemas para corregir
conductas

v Conclusiones y recomendaciones

Expositiva

Preguntas vy
repreguntas

Participativa
Reflexiva

Participativa

Expositiva

Participativa

Proyector.

Hojas,
lapiceros

Proyector

Papelote,
pizarra,
marcadores
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Fundamentos de la sesion sobre la resolucion de problemas para corregir conductas
Las técnicas cognitivo conductuales permite a los individuos a afrontar situaciones
utilizando sus propios medios y habilidades que no eran capaces de encarar. La
técnicabusca abordar orientar el problema y buscar alternativas de solucién. El objetivo
principal de este proceso es que las personas se enfoquen en situaciones dificiles

controlando susemociones, miedos y angustias.

Objetivo: Aplicar y ejemplificar las técnicas cognitivas conductuales en las jornadas
escolares.

Desarrollo del taller 5

Se desarrolla una retroalimentacidn con preguntas y respuestas sobre las técnicas que mas
recuerdan y su aplicacién y se solicita que realicen de manera individual ejemplos de la
aplicacion de las que mas recuerdan. Esta técnica tendra una duracion de 20 minutos y
permitira sensibilizar a los participantes.

Dindmica

La dindmica denominada ‘“barreras a la soluciéon” con esta actividad se pretende
ensefiar alos participantes a resolver problemas y medir la capacidad del grupo ante
situaciones problematicas para generar alternativas de solucion

Desarrollo de la dinamica

Se realiza una dindmica para formar parejas, una vez listas las parejas se procede a
ingresar a un salon de clases para aplicar una técnica cognitiva conductual con los
estudiantes. Esta actividad tendré una duracion de 25 minutos.

Desarrollo del trabajo

Una vez realizada la intervencion en el salén de clases se retorna y se socializa las
dificultades presentadas con la aplicaciéon de técnicas. Elaborar un cartel y enlistar las

dificultades presentadas. Esta actividad se realizara en un tiempo estimado de 45 minutos

Como cierre del proceso del taller se realiza una conferencia sobre resolucion de
problemas para corregir conductas, este proceso tendra un tiempo estimado de trabajo de

30 minutos.

75



Taller 6:

Tabla 8
Ejercicios de Terapia Cognitiva |

OBJETIVO

DESARROLLO METODOLOGICO

TECNICA

RECURSOS

Aplicar
ejemplificar
Las  técnicas
cognitivas
conductuales
en las jornadas
escolares.

y

v" Presentacion

Presentar la agenda de trabajo.

Mencionar el tema y el objetivo del dia.
Retroalimentacion:
mas

Comentar sobre las técnicas

recuerdan y su aplicacion

que

v’ Trabajo grupal
Se realiza una dinamica para formar parejas,
una vez listas las parejas se procede a ingresar
a un salén de clases para aplicar una técnica
cognitiva conductual con los estudiantes.

v' Conferencia

Tema: Las Técnicas Efectivas Para Combatir
Las Adicciones Con Terapia Cognitivo-
Conductual

Luego se visualiza el video sobre como
eliminar las  conductas inadecuadas.
https://www.youtube.com/watch?v=YbPPduHI10s
Recoger los apuntes sobre los elementos

necesario para aplicar el ejemplo de terapia
cognitiva.

v Realizar un intercambio y leer en voz
alta.

v Comentarios y dudas.

v Reflexion final.

Expositiva

Preguntas
repreguntas

Y

Participativa
Reflexiva

Participativa

Expositiva

Participativa

Proyector.

Hojas,
lapiceros

Proyector

Papelote,
pizarra,
marcadores
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https://www.youtube.com/watch?v=YbPPduHl10s

Fundamentos de la sesion sobre ejercicios de Terapia Cognitiva |

Las técnicas cognitivo conductuales permite a los individuos a enfrentar situaciones
utilizando sus propios técnicas y medios para fortalecer las habilidades que no eran
capaces de desafiar. La técnica busca abordar orientar el problema y buscar alternativas de
solucién. El objetivo principal de estos ejercicios es que las personas se enfoquen en
situaciones dificiles controlando sus emociones, miedos y angustias.

Objetivo: Aplicar y ejemplificar las técnicas cognitivas conductuales en las jornadas
escolares.

Desarrollo del taller 6

Se desarrolla una retroalimentacion con preguntas y respuestas sobre las técnicas que mas
recuerdan y su aplicacién y se solicita que realicen de manera individual ejemplos de la
aplicacion de las que mas recuerdan. Esta técnica tendra una duracién de 20 minutos y
permitira sensibilizar a los participantes.

Dindmica

La dindmica denominada ‘“barreras a la soluciéon” con esta actividad se pretende
ensefiar alos participantes a resolver problemas y medir la capacidad del grupo ante
situaciones problematicas para generar alternativas de solucion

Desarrollo de la dinamica

Se realiza una dinamica para formar parejas, una vez listas las parejas se procede a
ingresar a un salén de clases para aplicar una técnica cognitiva conductual con los
estudiantes. Esta actividad tendra una duracion de 25 minutos.

Desarrollo del trabajo

Una vez realizada la intervencion en el salon de clases se retoma actividades con el
Tema: Las Técnicas Efectivas Para Combatir Las Adicciones Con Terapia Cognitivo-
Conductual. Para lo cual se visualiza el video sobre como eliminar las conductas

inadecuadas. https://www.youtube.com/watch?v=YbPPduHI10s

Recoger los apuntes sobre los elementos necesarios para aplicar el ejemplo de terapia
cognitiva. Esta actividad se realizara en un tiempo estimado de 45 minutos

Como cierre del proceso del taller se realiza un intercambio y se lee en voz alta, luego se
emitird comentarios y dudas y se generara una reflexion final, este proceso tendrd un

tiempo estimado de trabajo de 30 minutos.
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Tabla 9

Taller 7: Ejercicios de Terapia Cognitiva Il

OBJETIVO DESARROLLO METODOLOGICO TECNICA | RECURSOS
Aplicar y v' Presentacion Expositiva
ejemplificar
las técnicas
cognitivas Presentar la agenda de trabajo.
conductuales
en las | Mencionar el tema y el objetivo del
Jornadas Preguntas Y| Proyector.
escolares. dia.Retroalimentacion: repreguntas
Comentar sobre las técnicas que mas recuerdan
y suaplicacion
v’ Trabajo grupal
Se realiza una dinamica para formar parejas,
una vezlistas las parejas se procede a ingresar a | Participativa
un salén de clases para aplicar una técnica | Reflexiva
cognitiva conductual con los estudiantes.
v Conferencia
Tema: Tratamiento psicoldgico de adicciones Participativa | Hojas,
- i lapiceros
Luego se visualiza el video sobre como
eliminar las  conductas inadecuadas.
https://www.youtube.com/watch?v=0mfoOTZ
Sqs4
Recoger los apuntes sobre los elementos
necesarios para aplicar el ejemplo de terapia Expositiva Proyector
cognitiva.
v Plenaria
Papelote,
Recoger los apuntes sobre los elementos | Participativa | pizarra,
marcadores

necesarios para aplicar el ejemplo de terapia
cognitiva para el tratamiento de adicciones.

v Conclusiones y recomendaciones
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Fundamentos de la sesion sobre ejercicios de Terapia Cognitiva Il

Las técnicas cognitivo conductuales permite nutrirse a los individuos a enfrentar
situaciones conductuales utilizando sus propios recursos y medios para fortalecer las
habilidades que no eran capaces de desafiar. La técnica busca abordar y orientar el
problema para buscar alternativas de solucién. El objetivo principal de estos ejercicios es
que las personas se enfoquen en situaciones dificiles controlando sus emociones, miedos y
angustias.

Objetivo: Aplicar y ejemplificar las técnicas cognitivas conductuales en las jornadas
escolares.

Desarrollo del taller 7

Se desarrolla una retroalimentacion con preguntas y respuestas sobre las técnicas que mas
recuerdan y su aplicacién y se solicita que realicen de manera individual ejemplos de la
aplicacion de las que mas recuerdan. Esta técnica tendrd una duracion de 20 minutos y
permitira sensibilizar a los participantes.

Dinamica

La dindmica denominada “el arbitro” con esta actividad se pretende resolver una
situacionde conflicto con el aporte de todos los miembros del grupo con la finalidad de
promover la empatia

Desarrollo de la dinamica

Se realiza una dinamica para formar parejas, una vez listas las parejas se procede a
ingresar a un salon de clases para aplicar una técnica cognitiva conductual con los
estudiantes. Esta actividad tendra una duracion de 25 minutos.

Desarrollo del trabajo

Una vez realizada la intervencion en el salon de clases se retoma actividades con el tema
tratamiento psicoldgico de adicciones. Luego se visualiza el video sobre como eliminar
las conductas inadecuadas. https://www.youtube.com/watch?v=0mfoOTZSgS4. Recoger

los apuntes sobre los elementos necesarios para aplicar el ejemplo de terapia cognitiva.
Esta actividad se realizard en un tiempo estimado de 45 minutos
Como cierre del proceso del taller se realiza una plenaria donde se exponen conclusiones

y recomendaciones, este proceso tendra un tiempo estimado de trabajo de 30 minutos.
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Tabla 10

Taller 8: Ejercicios de Terapia Cognitiva Il1

OBJETIVO DESARROLLO METODOLOGICO TECNICA RECURSOS
Aplicar y v" Presentacion Expositiva
ejemplificar
las técnicas
cognitivas Presentar la agenda de trabajo.
conductuales
en las | Mencionar el tema y el objetivo del
Jornadas Preguntas Proyector.
escolares. dia.Retroalimentacion: repreguntas
Comentar sobre las técnicas que mas recuerdan y
suaplicacion
v Trabajo grupal
Se realiza una dindmica para formar parejas, una
vez listas las parejas se procede a ingresar a un | Participativa
salén de clases para aplicar una técnica cognitiva | Reflexiva
conductual con los estudiantes.
v Conferencia
Tema: Las estrategias de la psicoterapia
cognitivaconductual en situaciones de crisis. Participativa Hojas,
Se visualiza el video sobre como eliminar lapiceros
la
Psicoterapia cognitiva conductual.
https://www.youtube.com/watch?v=DUHfXN6yw
r4
v’ Plenaria
Expositiva Proyector
Recoger los apuntes sobre los elementos P y
necesario para aplicar las estrategias de la
psicoterapia cognitiva conductual en situaciones
de crisis. Papelote,
Participativa pizarra,
marcadores

v Conclusiones y recomendaciones
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Fundamentos de la sesion sobre ejercicios de Terapia Cognitiva 11

Las técnicas cognitivo conductuales permite nutrirse a los individuos a enfrentar
situaciones conductuales utilizando sus propios recursos y medios para fortalecer las
habilidades que no eran capaces de desafiar. La técnica busca abordar y orientar el
problema que aqueja a la persona para buscar alternativas de solucion. El objetivo
principal de estos ejercicios es que las personas se enfoquen en situaciones dificiles
controlando sus emociones, conductas y angustias.

Objetivo: Aplicar y ejemplificar las técnicas cognitivas conductuales en las jornadas
escolares.

Desarrollo del taller 8

Se desarrolla una retroalimentacion con preguntas y respuestas sobre las técnicas que mas
recuerdan y su aplicacion y se solicita que realicen de manera individual ejemplos de la
aplicacion de las que mas recuerdan. Esta técnica tendrd una duracion de 20 minutos y
permitira sensibilizar a los participantes.

Dinamica

La dindmica denominada “juego de roles” con esta actividad se pretende
representarsituaciones reales o hipotéticas con la finalidad de promover la empatia
Desarrollo de la dindmica

Se realiza una dindmica para formar parejas, una vez listas las parejas se procede a
ingresar a un salon de clases para aplicar una técnica cognitiva conductual con los
estudiantes. Esta actividad tendré una duracion de 25 minutos.

Desarrollo del trabajo

Una vez realizada la intervencion en el salon de clases se retoma actividades con el tema:
las estrategias de la psicoterapia cognitiva conductual en situaciones de crisis. Se
visualiza el video sobre como eliminar conductas

https://www.youtube.com/watch?v=DUHfxN6ywr4 Recoger los apuntes sobre los

elementos necesario para aplicar las estrategias de lapsicoterapia cognitiva conductual
en situaciones de crisis. Esta actividad se realizara en untiempo estimado de 45 minutos

Como cierre del proceso del taller se realiza una plenaria donde se exponen
conclusiones yrecomendaciones, este proceso tendrd un tiempo estimado de trabajo de 30

minutos.
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Fase 3. Evaluacion de los talleres

Esta fase o etapa permite a través de un instrumento como es la rabrica y con grupos
focales visualizar en la finalizacion de cada taller los errores cometidos para poder hacer
los ajustes necesarios e ir modificando la percepcidn ante el programa psicoeducativo. Asi
mismo se puede ir descubriendo las fortaleces de cada participante e ir incrementando el

valor humanoque cada uno tiene.

3.4. Instrumentacion

Al establecer el programa psicoeducativo se plantea como un proceso metddico y
sistematico, por lo que es importante manifestar en un apartado para comprender cada
uno de sus pasos y se declare los extractos para su instrumentacion y con ello lograr
cumplir a cabalidad la prevencion del consumo de drogas con la aplicacion de tecnicas
cognitivas conductuales. Para llevar a cabo, con normalidad y sin contratiempos cada una
de lasactividades se es indispensable que los participantes tengan bases teoricas de los
temas a tratarse dentro de los talleres de la fase de planeacion estratégica.

Hay varios pasos a seguir, pero el primer paso es informar a los participantes a travées de
un memorando sobre la realizacion de talleres. Cada participante tendré acceso a los temas
a desarrollar y conocera sus objetivos y todas las actividades previstas.

Como siguiente paso, se tiene el proceso de implementacion del programa psicoeducativo
para abordar las dificultades, preguntas y expectativas de cada participante y se resuelva
sus inquietudes a través de la interaccion entre las partes interesadas. Asi mismo, se
analizaran yorientaran diversas estrategias propuestas en el taller para llevar a cabo cada
actividad.

El tercer paso analiza y discute las dificultades y recompensas por desarrollar cada una de
las actividades, dentro del taller al ser real se explora varias soluciones y alternativas
disefiadas para mejorar sus respectivas competencias.

El programa psicoeducativo se aplica libremente a través de instrumentos y herramientas
controladas por la institucion educativa y sus departamentos pertinentes. Este programa
puede ser presencial o virtual, aplicando talleres cada dos meses, y su programacion tiene
la duracion de un afio académico. La aplicacion del programa psicoeducativo es

responsabilidad del investigador y esta aprobada y avalada por la autoridad competente.

82



3.5 Evaluacion

La evaluacion del programa psicoeducativo es un proceso sistematico, metddico,
constante eintegral que es implementado para confirmar el desempefio y cumplimiento de
los objetivos enunciados dentro del planteamiento de la propuesta, después de cada taller
se organizan grupos focales y se aplica una rubrica donde se establecen las mejoras para
continuarejecutando los talleres.

En el caso del programa psicoeducativo para evaluar si se previno el consumo de drogas a
través de la aplicacion de técnicas cognitivas conductuales en los estudiantes de primero
de bachillerato del Colegio de Bachillerato “El Oro”, a finalizar la aplicacion de los
talleres o alfinalizar el periodo escolar se realizara un memorando con la convocatoria a
todo losparticipantes del programa psicoeducativo estableciendo una reunion general en
la institucion para efectuar una autoevaluacion como también realizar preguntas si se
cumplié con todo lo ofertado y se llenaron las expectativas de cada participante. De la
misma manera se empleara una hetero-evaluacion para verificar los conocimientos

adquiridos.

Luego de la aplicacién de la estrategia se espera:
- Prevenir el consumo de drogas en los estudiantes del Bachillerato.

- Reconocer las técnicas cognitivas conductuales méas efectivas para la prevencion

Conclusiones parciales del capitulo:

En el capitulo se presenté un programa psicoeducativo con el fin de prevenir el consumo de
drogas a través de la aplicacion de técnicas cognitivas conductuales en los estudiantes de
primero de bachillerato del Colegio de Bachillerato “El Oro”. Mediante este se prepara a los
maestros para el trabajo con los estudiantes utilizando técnicas de modificacién de conducta
propias del modelo cognitivo conductual que se considera pueden ser utiles en funcion de la

finalidad previamente planteada.
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CAPITULO IV

VALORACION DE EXPERTOS SOBRE LA PERTINENCIA Y
FACTIBILIDADDEL PROGRAMA PSICOEDUCATIVO.

El objetivo de esta fase es comenzar a discernir el grado en que los instrumentos
realmente miden lo que se pretende medir la validez de contenido. De acuerdo con
(Robles y Rojas, 2015), cuando sefiala que la validez y fiabilidad son los dos criterios de
calidad que debe reunir todo instrumento de medicion tras ser sometido a la consulta y al
juicio de expertos con el objeto de que los investigadores puedan utilizarlo en sus
estudios.”. Esta es una propuesta sencilla, de facil aplicacion y que cumple perfectamente
el objetivo de este paso, con cada uno de los talleres que han sido plan planteados en la

propuesta.

Es de interés someter a juicio de los expertos el listado de caracteristicas que se han
conformado en el paso anterior, y que estos se manifiesten de manera favorable o
desfavorable con respecto a cada una de ellas. Si se mantiene la fidelidad al principio
enunciado en el epigrafe 2 de este articulo acerca de la unidad del objeto y del
método; podra ser apreciado que lo que subyace en el juicio de tales personas, son sus
actitudes, y eso llevaria a utilizar algun tipo de escala para medir tales actitudes. El
resultado de esa medicion seria el indicador a utilizar para mantener o eliminar alguna de

las caracteristicas listadas.

La validacion de la propuesta de un programa psicoeducativo basado en técnicas
cognitivas conductuales para prevenir el consumo de drogas en los estudiantes de
bachillerato, sera revisada por expertos como lo describe el método Delphi en donde se
pone en consideracion el criterio y la experiencia pedagogica de los profesionales que

responde a su experiencia de aplicacion en los contextos educativos.

Se han seleccionado un total de 9 expertos para validar la propuesta desde su enfoque
especializado para revisar y validar el presente programa psicoeducativo para prevenir el
consumo de drogas.

Para validad la propuesta de intervencion se espera que los indicadores de referencia
posean pertinencia y factibilidad, caracteristicas significativas para que toda propuesta se

ajuste en su diligencia para conseguir los objetivos planteados.
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En esta investigacion, para la validacién de esta propuesta se demuestran los siguientes
indicadores y criterios:
1. Claridad: Esta disefiado con un lenguaje oportuno
2.0bjetividad: Es aplicable el presente programa psicoeducativo.
3. Actualidad: Esta conectado a los cambios y problemas que se suscitan en el consumo de
drogas en los jovenes.
4. Organizacion: Contiene organizacion de elementos tedricos practicos
5. Suficiencia: La cantidad y calidad de los talleres son aptos.
6.Intencionalidad: Es apropiada para la valoracion psicopedagdgica
7. Consistencia: Pertinencia de los aportes tedricos que sustentan la investigacion.
8. Coherencia: Eficacia entre indices, indicadores y criterios propuestos
9. Metodologia: La metodologia utilizada responde a los objetivos planteados
10. Pertinencia: Es apropiado la guia estrategias de ludico pedagogicas.
Para la toma de informacion utilizando el cuestionario a los expertos se manipula niveles
que oscilan de: 0 -20% deficiente, 21-40% regular, 41-60% bueno, 61-80% muy bueno,
81-

100% excelente.

Posteriormente a la obtencion de la informacion expuesta por los expertos y analizado de
manera correcta se obtiene una calificacion de 94,5% que corresponde a excelente, este
resultado es muy importante debido a que procede de un grupo de expertos en el tema, lo
que establece la calidad de la propuesta, la pertinencia y factibilidad que permitira el logro
del objetivo trazado que es la prevencién del consumo de drogas en estudiantes de primero
de bachillerato con la aplicacién de un programa psicoeducativo basado en técnicas

cognitivas conductuales para prevenir el consumo de drogas.
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4.2 Resultados de la valoracion de expertos

Una vez recopilada la valoracion emitida por los expertos en relacion con la validacion de la
propuesta, se procedid a la realizar el analisis de los resultados que determinan la validez del
programa psicoeducativo basado en técnicas cognitivas conductuales para prevenir el
consumo de drogas en los estudiantes de primero bachillerato del colegio el oro, las cuales

se describen a continuacion:

Tabla 11. Revision y Validacion de la propuesta

NUumero de | Niveles de | Ponderacion | Apreciacion Total
expertos aceptacion de | del rango profesional

consultados la propuesta

El 81-100% 95 Excelente 95
E2 81-100% 96 Excelente 96
E3 81-100% 95 Excelente 95
E4 81-100% 95 Excelente 95
E5 81-100% 96 Excelente 96
E6 81-100% 96 Excelente 96
Resultados 81-100% 573 Excelente 95,5

Los profesionales llegan a un conceso en cuanto a la factibilidad, claridad y objetividad de la
propuesta, debido a que todos los elementos planificados permiten viabilizar la aplicacion de
un programa psicoeducativo basado en técnicas cognitivas conductuales para prevenir el

consumo de drogas en los estudiantes de bachillerato.

Conclusiones parciales del capitulo.

La aplicacidn del criterio de expertos indica que el programa psicoeducativo elaborado retne
condiciones de factibilidad, claridad y objetividad, por lo que este puede ser introducido en la

practica educativa del grupo y con posterioridad validado para su aplicacion en otros grados y

contextos.
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+*

CONCLUSIONES

La revision y analisis de los antecedentes historicos, conceptuales y contextuales
permitieron caracterizar los componentes del objeto de estudio, verificandose que el
consumo de drogas es un flagelo que afecta la salud en sus tres dimensiones,
bioldgica, psicologica y social. Sus efectos a edades tempranas son altamente
nocivos e influyen creando diferentes niveles de severidad del dafio y dependencia.
Cada vez surgen nuevas sustancias cuyo perjuicio es mayor, precisandose el empleo
de diferentes medidas como puede ser la psicoeducacion que pudiesen aportar a la

prevencion del consumo

Al diagnosticar los factores que desencadenan el consumo de drogas, se
evidenciaron los problemas familiares y el pertenecer a pandillas, como dos factores
desencadenantes para del consumo de drogas, lo que ha incrementado los casos de

estudiantes con problemas de consumo en el nivel de bachillerato.

A partir de los resultados del diagndstico fue elaborado un programa psicoeducativo
basado en técnicas cognitivas conductuales cuya finalidad es la prevencion del
consumo de drogas en los estudiantes de primero bachillerato del colegio El Oro, el
cual se caracteriza por y comprometer a los actores educativos y el trabajo de manera

coordinada.

Se realiz6 la valoracion de la factibilidad y pertinencia el programa psicoeducativo
basado en el uso de técnicas cognitivo conductuales para la prevencién del consumo
de drogas a través del criterio de siete expertos quienes coincidieron en cuanto a la
factibilidad, claridad y objetividad de la propuesta.
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RECOMENDACIONES

+ Validar el programa psicoeducativo basado en el uso de técnicas cognitivo
conductuales para la prevencion del consumo de drogas a traves de su
implementacion a la totalidad de los estudiantes de primero de bachillerato del

Colegio EI Oro.

+ Continuar profundizando en el estudio de las vias para la prevencion incorporada a
los programas académicos desde el nivel inicial y con propuestas destinadas a padres

de familia y docentes.

+ Reflexionar sobre la prevencién para integrar a los programas académicos desde el
nivel inicial y con propuestas destinadas a padres de familia y docentes; recordando
que los padres son la fuente de informacion mas frecuente, no sélo para los

adolescentes, sino también en todas las etapas evolutivas de sus hijos.
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ANEXOS

Anexo 1

CENTRO DE POSTGRADO PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOPEDAGOGIA
ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Estimado estudiante a continuacion se le realizaran algunas preguntas en relacion al

problema delconsumo de drogas en la institucion.

1.

10.

¢Considera que la convivencia intrafamiliar inadecuada es influencia paraque

un adolescente consuma drogas?

SIEMPRE A VECES NUNCA
¢ Tuvo el consumo de algun tipo de drogas desde que ingreso a la institucion
educativa?

NUNCA A VECES SIEMPRE POR CURIOSIDAD

¢Existe influencia negativa de los amigos para el inicio del consumo de
algun tipo de droga?
SIEMPRE A VECES NUNCA
¢ Cuéles son las drogas que mas se consumen dentro de la institucién?
MARIHUANA COCAINA  HEROINA HONGOS H  ALCOHOL TABACO
¢Hay facilidad para conseguir drogas dentro de la institucion?
NUNCA A VECES SIEMPRE

¢ Existen sitios especificos de consumo de drogas dentro de la institucion?

SI EXISTE NO EXISTE

¢Existe algun control en el uso y consumo de drogas dentro de la
institucion?

SIEMPRE A VECES NUNCA
¢Profundizar temas sobre consumo y consecuencias del uso de drogasdentro de
la institucion?

SIEMPRE A VECES NUNCA
¢Se tienen espacios de prevencion de los docentes hacia el consumo dedrogas
dentro de la institucion?

NUNCA A VECES SIEMPRE
¢Implementacién de un programa de prevencion del consumo de drogas
dentro de la institucion?

SIEMPRE A VECES NUNCA



Anexo 2

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES

Estimado docente a continuacion se le realizaran algunas preguntas en relacion al problema
delconsumo de drogas por parte de sus estudiantes

1.- ¢Desde su experiencia profesional cree que la convivencia intrafamiliar inadecuada
es un factor de riesgo para que un adolescente consuma drogas?

2.- ;Cree usted que los estudiantes de primero de bachillerato han consumido algun tipo
de drogas dentro de la institucion educativa?

3.- ¢(Cree usted que los amigos son una influencia negativa para el inicio delconsumo de
algun tipo de droga?

4.- ;Cuéles cree usted que son las drogas que mas consumen los estudiantes dentrode la
institucion?

5.- ¢Cree usted que los estudiantes de primero de bachillerato se le facilita conseguir
algun tipo de droga dentro de la institucion?

6.- ¢Cree usted que dentro de la institucion educativa existen sitios especificos donde
los estudiantes se facilita consumir droga?

7.- ¢Dentro de sus funciones profesionales se le ha asignado el control de espacios
donde interactlan los estudiantes para evitar el consumo de drogas dentro de la
institucion?

8.- ¢Cree usted que la institucion educativa debe profundizar temas sobre el consumo y
las consecuencias que las drogas causan en los adolescentes?

9.- ¢(Desde su préactica profesional crea espacios de prevencion sobre el consumo de
drogas dentro de la institucion?

10.- ¢(Cree usted que debe implementarse un programa psicoeducativo basado en técnicas
cognitivas conductuales para la prevencion del consumo de drogas en los estudiantes de

primero bachillerato?
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