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RESUMEN
Este estudio de tipo bibliografico se enfoca en analizar las principales fuentes de
contaminacioén en el Ecuador, los efectos que causan en la salud y proponer alternativas
de mitigacion. El agua es un recurso esencial, pero su disponibilidad es limitada. La
mala gestién de agua residual, principalmente por la industria, provoca la contaminacién
y afecta a la salud de la poblacion. Anualmente, alrededor de 534,000 nifios menores
de 5 afios fallecen debido a enfermedades relacionadas con la exposicién a aguas
contaminadas. La metodologia cualitativa-descriptiva se emple6 para la investigacion,
buscando articulos cientificos en revistas de alto impacto. Se identificaron las principales
fuentes de contaminacion en las ciudades del pais y se describié la normativa vigente.
Actividades como la explotacién de hidrocarburos, el uso de pesticidas y el descargo de
residuos soélidos urbanos son responsables de la contaminacion. Los efectos en la salud
varian segun la actividad, siendo los metales pesados y pesticidas los mas letales. El
proyecto concluye proponiendo politicas publicas que concienticen y promuevan
alternativas menos contaminantes para las empresas. Ademas, destaca la importancia
de la normativa y las sanciones para garantizar la calidad del agua y proteger la salud

de la poblacién.

Palabras clave: Contaminacion del agua, Ecuador, Normativas, Alternativas de

mitigacién



ABSTRACT
This project focuses on analyzing urban water pollution in Ecuador, with an emphasis on
major cities. Through a comprehensive review of scientific literature, the objective is to
clarify the health effects and propose mitigation alternatives. Water is an essential
resource, but its availability is limited. Poor management of wastewater, mainly by
industries, causes pollution and affects public health. Annually, around 534,000 children
under 5 years old die due to diseases related to exposure to contaminated waters. The
qualitative-descriptive methodology was employed for the research, searching for
scientific articles in high-impact journals. The main sources of pollution in the country's
cities were identified, and the current regulations were described. Activities such as
hydrocarbon exploitation, pesticide use, and discharge of urban solid waste are
responsible for contamination. Health effects vary depending on the activity, with heavy
metals and pesticides being the most lethal. The project concludes by proposing public
policies that raise awareness and promote less polluting alternatives for companies. It
also highlights the importance of regulations and sanctions to ensure water quality and

protect public health.

Keywords: Water pollution, Ecuador, Regulations, Mitigation alternatives.
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1. OBJETIVOS

1.1 Objetivo general
Analizar la contaminacion del agua urbana en el Ecuador, realizando una revision
exhaustiva de la literatura cientifica, con el fin de esclarecer los efectos en la salud y sus

alternativas de mitigacion

1.2 Objetivos especifico
- Identificar las principales fuentes de contaminacion del agua urbana en las

principales ciudades del pais
- Describir la normativa vigente que regula la contaminacion del agua en el

territorio ecuatoriano



2. INTRODUCCION
La existencia del agua en la vida es esencial en todas sus formas, el cuerpo humano
esta compuesto principalmente por agua constituyendo un 70%, mientras que en plantas
y animales esta presente en sus cuerpos en un rango que varia del 50% y 95% en cada
caso, incluso en nuestro planeta la abundancia de agua es significativa, cubriendo un
70% de la superficie, sin embargo, el 97% del total es de agua salada y solo el 3% es
dulce, de este pequefio porcentaje de agua dulce, Unicamente el 1% esta a disposicion
para consumo humano y presente en ecosistemas!. La gran mayoria de paises
sudamericanos, administran la mayor cantidad de reservas de agua dulce del planeta,
pero lamentablemente la administracion de las fuentes de agua no ha sido la correcta,
suscitandose problemas como el uso indiscriminado de agua y la contaminacién del
recurso hidrico, esto conlleva a riesgos principalmente en la salud y desarrollo de la
poblacién?. El problema de contaminacion del agua ha sido observado durante varias
décadas por las complicaciones que comenzaron a generar, el 84% de especies
acuaticas han desaparecido desde 1970 y diversas investigaciones atribuyen el hecho
a la contaminacién del agua. El problema sigue en aumento y de acuerdo con las
estimaciones proporcionados por las Naciones Unidas, para el afio 2030 habr& escasez
de agua que afectara directamente a 1800 millones de personas y el porcentaje de

especies acuaticas en extinciéon también aumentara?®.

Segun la literatura se cree que la contaminacion inicio en el siglo XVIII con la creacién
de la maquina a vapor, pero lo que conllevo al aumento exorbitante del problema,
sucedié en el siglo XIX con el crecimiento urbano evidente y aumento de dafio al
ambiente por emision y liberacion, limitando el proceso natural de remediacion del suelo,
aguay aire, esta modificacion al sistema genero problemas de contaminacion de origen

bacteriano, viral, parasitario, flngico y quimico provocando problemas de salud 2.

La mayor demanda de agua proviene del sector industrial que representa un 20% de
consumo, frente 5% que corresponde al uso doméstico, esto anualmente contempla el
80% de agua residual que son vertidas directamente a fuentes de agua sin tratamiento
previo®. La mala gestion de agua residual provoca graves problemas ambientales y
sanitarios que lamentablemente los mas afectados son nifios, siendo asi en el 2017 la
causa de muerte de aproximadamente 534 000 infantes menores de 5 afios por
enfermedades como fiebre tifoidea, poliomielitis, diarrea, colera, hepatitis A, disenteria
entre otras, que estan relacionadas por la exposicion fecal que se halla en las fuentes

de agua contaminada®*.



El Ecuador es un pais de regiones diversas que contribuyen a la formacion de una red
hidrica impresionante que nacen de la vertiente pacifica y amazénica creando rios
importantes como el rio Guayas, Napo, Pastaza y Esmeraldas®. No obstante, la realidad
es distinta, aunque dispongamos de una amplia variedad de rios, su calidad es muy
deficiente, ya que, segun investigaciones, el 70% de rios en el Ecuador estan siendo
contaminados, de acuerdo con la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) solo
el 5% del total de aguas servidas del Ecuador son tratadas antes de ser descargadas a

un flujo natural®.

Las investigaciones que se han realizado dentro del pais muestran hasta 80 productos
gquimicos encontrados en el agua, entre los agentes contaminantes estan el Thiacloprid,
arsénico, mercurio, plomo y el Carbenzadin, que conforme detalla la literatura pueden

generar cancer, alterar el sistema endocrino y dafiar el sistema nervioso’.

La constitucién del Ecuador considera el agua como un “recurso natural estratégico y
esencial para la vida, la biodiversidad y el desarrollo sostenible del pais”, esto conlleva
a buscar reformas fiscales que puedan resolver o minimizar el problema de
contaminacién de este recurso hidrico, sin embargo, es incierto, debido a que el pais no
dispone de un sistema ejemplar de monitoreo de calidad de agua, y la informacion que
existe es a través de estudios realizados por investigadores®®. Por ello la importancia
de este trabajo que es sobre el Andlisis de contaminacién del agua urbana en el

Ecuador, efectos en la salud y sus alternativas de mitigacion

En la cumbre de las Naciones Unidas de 2015 se aprobaron 15 metas de sostenibilidad
que abordan muchos problemas de gran relevancia, con la visién de alcanzarlas para el
afio 2030, dentro de estas metas, la numero 6 de titulo “Agua limpia y saneamiento”,
tiene como objetivo Asegurar el acceso al agua y su uso responsable y eficiente, asi
como al saneamiento adecuado, para toda la poblacion®. Los recursos naturales de
nuestro planeta pueden mejorar el desarrollo y bienestar de las personas en su calidad
de vida y mas aun porque son recursos limitados, para ello se necesita buscar
alternativas innovadoras y eficaces de conservacion de agua en cantidad y calidad, por

esta razon, se presenta las siguientes preguntas:

¢, Cuales son las principales fuentes de contaminacion del agua en las grandes ciudades

y cémo afectan a la salud de la poblaciéon?

¢, Qué alternativas existen para evitar la contaminacién del agua y qué normativas se

aplican para el cumplimiento de las mismas?



3. DESARROLLO

3.1 Contaminacion del Agua

La contaminacion del agua se define como la introduccién de sustancias u objetos que
alteran la composicion del agua y que la hacen inutil para el consumo humano. Desde
hace mucho tiempo atrds, se han producido diversos eventos ambientales de
contaminacion causados por la accion humana, y son los mismos que generan graves
consecuencias no positivas para los ecosistemas, al no tener un control preventivo del
recurso hidrico, la escasez de agua potable se ha convertido en una realidad?.

Las industrias petrolera y agricola, son fundamentales para el sostenimiento de la
sociedad, y también responsables principales de la contaminaciéon de los recursos
hidricos. Los accidentes ocurridos en la industria petrolera en todo el mundo son
devastadores cobrando la vida de miles de especies marinas por afios y contaminando
gran parte de agua del océano, Por otro lado, la industria agricola, dado el imperativo
de proporcionar alimentos a la poblacién global y la necesidad de controlar el dafio
causado por las plagas, ha recurrido al uso de sustancias muy nocivas, como
plaguicidas, fungicidas y otras, y han incrementado en mas del 50% su consumo entre

los afios de 1996 y 2016, segun reporté la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)*11,

3.2 Fuentes de contaminacion del agua en las principales ciudades del Ecuador
Se denomina fuentes de contaminacion a los lugares o actividades que originan
sustancias o agentes que alteran la calidad del agua y perjudican su uso, las principales
fuentes de contaminacion del agua en el ecuador son por actividades petroleras,
mineras y la deficiencia en la gestibn administrativa de aguas servidas. En la mayor
parte de estudios de fuentes de agua contaminadas realizadas dentro del pais, es
comun que los resultados evidencien presencia de sustancias de dichas actividades
(metales pesados, agentes quimicos, residuos sélidos urbanos, etc)*?.

Las fuentes de contaminacion en el Ecuador generalmente son provocadas por
actividades ilegales, entre ellas esta la mineria clandestina, una actividad que no respeta
normas ni controles ecoldgicos y sus desechos que contienen sustancias téxicas, se
vierten directamente al agua y es el principal problema de varios cantones entre el mas
afectado estd el canton Zaruma!®. Ademéas de las actividades clandestinas que
contaminan el agua, hay otras fuentes de contaminacion que afectan a la mayoria de
las ciudades del pais, y son los residuos sélidos urbanos que se desechan sin
tratamiento previo y que terminan en los rios, alterando su calidad y su biodiversidad?®*.
3.3 Contaminantes emergentes en el agua urbana del Ecuador

Se describe a los contaminantes emergentes como sustancias u objetos que, al estar

presentes en el agua, afecta la salud de las personas que usan este recurso



contaminado. En el Ecuador la industria agricola es la principal actividad de muchas
familias, pero también es la causante de gran medida de contaminacién en el ambiente,
en varias investigaciones se reveld que solo el 1% de los pesticidas aplicados tiene un
efecto directo sobre el problema que se quiere resolver. El resto se dispersa por el
ambiente, contaminando la tierra y el agua*?.

Otro contaminante encontrado desde mucho tiempo atras y es muy recurrente en
investigaciones son los metales pesados (Cr, Cu, Ni, Zn, As) en mas del 90% de los rios
de la region sur del Ecuador?®!®, Igualmente, debido a la falta de un adecuado control
en el tratamiento de aguas residuales, estas son vertidas directamente en los rios, en
diversos estudios se han encontrado presencia de Escherichia coli y coliformes totales,
disminuyendo asi la calidad de agua para consumo humano y promoviendo las

enfermedades gastrointestinales y malignas’.

3.4 Efectos de la contaminacion del agua en la salud

Los efectos de contaminacioén en la salud pueden definirse como el dafio o enfermedad
causada por el agua con agentes quimicos téxicos al organismo humano por su contacto
directo. Las enfermedades pueden varias dependiendo el agente quimico con el cual se
esté contaminando el agua, porque puede ser de caracter quimico o bioldgico, en el
Ecuador la contaminacion por metales pesados e hidrocarburos es mas habitual, esto
por los dafios causados en varias regiones donde se practica actividades petroleras y
mineras**.

La exposicion a metales pesados (Pb, Cd, As, Hg, Cr), incrementan el riesgo de padecer
cancer, incluso todos los afios se producen eventos de envenenamiento que cobra la
vida de aproximadamente un millon de personas. Por otro lado, los contaminantes de
hidrocarburos mas nocivos para la salud se clasifican como PAH y BTEX, el primer
contaminante, segun diversas investigaciones, esta relacionado con enfermedades
mortales como la hepatitis, la leucemia y los efectos genotdxicos y cancerigenos, El
segundo contaminante, aunque es muy toxico, no ha sido muy estudiado. Sin embargo,
se sabe que puede causar desde irritacién de los 6rganos superiores hasta cancer.
Dentro de este grupo se encuentran compuestos muy conocidos como el benceno y el
pirenot®14,

3.5 Normativa vigente para el control de la contaminacion del agua en el Ecuador
Dentro del territorio ecuatoriano tiene vigencia oficialmente dos tipos de reglamentos,
entre ellos esta la norma INEN 1-108 y TULSMA (Texto unificado de legislacion
secundaria del ministerio del ambiente), cada una de ellas establecen prioridades
particulares, en el caso de la norma INEN 1-108 est4 mas relacionada en la calidad del
agua para consumo humano, dentro de esta norma se detallan parametros establecidos

como pH, conductividad, cantidad minima de coliformes fecales y también de

8



compuestos inorganicos entre otros mas, con la finalidad de que al cumplir con los
pardmetros que establecen tengan agua de calidad sin riesgo de contaminacién, sin
embargo la norma como cualquiera otra, ha sufrido cambios sujetos a resultados de
investigaciones, es por ello que en la norma INEN 1-108 en el 2006 se consideraron 34
parametros inorganicos establecidos, y para el 2014 fueron propuestos 14 parametros
mas, estos cambios regulan la calidad del agua para consumo humano y se actualizan
periédicamente para garantizar que el agua sea segura y saludable®.

Las normas del texto unificado de legislacion secundaria del ministerio del ambiente,
también rigen dentro del pais, sin embargo, estdn mas estructuradas para parametros
de control en fuentes de agua que se han aplicado tratamiento de purificacion antes del
consumo, cada norma tiene un enfoque diferente pero el objetivo es el mismo,
determinar si la fuente de agua tiene calidad de consumo y que no tiene riesgo de
promover enfermedades en el organismo, la norma TULSMA al igual que la INEN 1-108,
ha tenido cambios pero la particularidad de ambas es que ninguno de los parametros
con los que iniciaron han sido eliminados, mejor alin se incrementaron pardmetros para
tener mayor control y seguridad en las aseveraciones de cada norma. Las normas en la
comunidad son importantes, puesto que pueden usarlas para llevar a los causantes de
las fuentes de contaminacién a instalaciones legales por la contaminacién causada y
presentar alternativas de remediacion y control, porque el agua dentro de la constitucion
“garantiza a los ecuatorianos el acceso seguro y permanente al agua, medio ambiente
sano y ecologicamente equilibrado™%%12, Por ello el Ministerio del Ambiente(MAE) creo
el Codigo Organico Ambiental (COA) en 2017, y aborda temas de importancia ambiental
incluido la fauna, patrimonio forestal y areas protegidas, los articulos 40 y 42 del COA
tienen un enfoque directo en la proteccién del agua, se enfocan sobre la “prevencion y
control de la contaminacién del agua”, donde establece que es necesario aplicar
medidas para prevenir, controlar y recuperar las fuentes hidricas que tengan este
problema, el COA en el ambito juridico es de suma importancia, desde su creacién hasta
la actualidad, sigue siendo crucial para establecer el orden frente a las irregularidades

ambientales?®.

3.6 Metodologia

En este trabajo de investigacion se aplicé la metodologia de tipo cualitativa-descriptiva,
en donde se realiz6 la investigacién y busqueda de articulos cientificos en revistas de
alto impacto(Sciendirect, scielo, Redalyc, dialnet) para fundamentar el estudio que esta
enfocado en todo el Ecuador, pero especialmente en datos de las grandes ciudades del
pais, de esta manera se logré cumplir con los objetivos planteados y se llegé a una
conclusién coherente sobre el analisis de la contaminacion del agua urbana en el

Ecuador, efectos causados en la salud y alternativas para la mitigacion del problema.



3.7 ¢ Cudles son las principales fuentes de contaminacion del agua en las grandes
ciudades y como afectan ala salud de la poblacion?

Entre las diversas actividades que afectan al medio ambiente en Ecuador, es
fundamental identificar las que causan mayor perjuicio en la sociedad, es por ello que
todo lo relacionado con el recurso hidrico debe ser analizado y regulado, ya que se trata
del liquido vital para la vida y no puede ser afectado®®. Las actividades que generan
mayor contaminacién en el recurso hidrico se presentan a continuacién, primero estan
relacionadas a verter desechos directamente a las fuentes de agua, es asi como
argumenta la literatura que actualmente encontrar fuentes de agua sin contaminacion
por debajo de los 2000 metro de altitud es casi imposible, este tipo de contaminacion es
generado por aguas residuales y actividades mineras ilegales, se ha logrado encontrar
metales pesados como mercurio, plomo, arsénico que son elementos que generalmente
estan por debajo del suelo y son extraidos en el proceso de obtencién de oro°. Este
problema es muy recurrente en la parte sur del pais, en el canton Zaruma que es popular
por la actividad minera, segun la literatura existen mas de 110 plantas procesadoras de
mineral de aproximadamente 400 minas, y la mayoria realizan las actividades a orilla de
los rios?®.

Otra actividad que contamina el agua es la extraccion de hidrocarburos, el Ecuador es
un pais petrolero y su actividad representa el 50% de los ingresos economicos al pais,
de acuerdo con la literatura las provincias de Orellana y Sucumbios son las mas
afectadas, y es alli donde se encuentra el 80% de los derrames de petréleo y el 97% de
fosas de desechos, esto ocurria porque no habia control sobre las aguas de formacion
y las liberaban directamente al ambiente, de igual manera enfatiza la literatura que
desde el afio 2000 esta practica de liberacion quedo prohibida, sin embargo personas
aledafias han observado que siguen realizando la misma practica de contaminacion por
las noches'®. Siguiendo con otra actividad, tenemos la agricultura, el incremento
poblacional y la demanda de alimentos ha llevado al hombre a buscar maneras de cuidar
sus cultivos de plagas, hongos e insectos, esto lo realizan con el uso de plaguicidas,
fungicidas y herbicidas, teniendo en cuenta que segun los estudios solo el 1% de estos
guimicos cumple su objetivo y el resto se dispersa en el ambiente, se han podido
encontrar en analisis hasta 80 productos quimicos en el agua de rios de la ciudad de
Manta, segiin como indica la literatura, conociendo la toxicidad de estos quimicos la
mayoria son propensos a generar enfermedades cancerigenas’. Y por ultima otra fuente
de contaminacién que sucede en todo el Ecuador es por medio del descargo de aguas
residuales, la escasez de tratamiento de aguas residuales es muy evidente en los dato
que presenta la PAO, detalla que solo el 5% del total de aguas residuales del pais pasan

por un tratamiento antes de vaciarlas a un flujo de agua continuo, este problema es muy
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grave ya que contiene una carga alta de microbios que afectaran mediante
enfermedades a las personas que utilicen el agua para consumo, este problema esta
presente en todo el Ecuador, sin embargo segun plantea la literatura

el problema es més grave en provincias con mayor poblacion, como Esmeraldas,
Pichincha, Guayas, Azuay, poniendo en riesgo a la poblacion®2.

Conociendo las fuentes principales de contaminacién de agua en el Ecuador, podemos
notar que se produce por diversas actividades, es por ello que existe contaminacién de
tipo microbiana, contaminantes quimicos persistentes (COP) y de metales pesados la
intensidad de los dafios 0 enfermedades que causan también no son similares para
todos los tipos de contaminacion. De acuerdo con la literatura la contaminacion de tipo
microbiana, se da por las actividades de verter residuos solidos urbanos en las fuentes
de agua, donde la carga bacteriana y viral sera muy alta y puede provocar enfermedades
leves desde una diarrea, hasta problemas mas graves como hepatitis, colera, tifoidea,
poliomielitis entre otras, inclusive llegar a fallecer si no hay atencién medica oportuna?*.
La contaminacion por COP como sefiala la literatura, tiene mayor relacion en las
actividades agricolas, en donde existe un uso mayor de productos que estan hechos a
base de estos quimicos, en este caso los problemas que pueden provocar en la salud,
son mas graves e irreversibles, que pueden ir de problemas reproductivos hasta
provocar enfermedades cancerigenas??. Por ultimo esta la contaminacién por metales
pesados, desde el punto de vista de la literatura las actividades no reguladas de mineria
ilegal son las causantes de este problema al verter sus desechos que se originan de la
extraccién del oro, directamente al mar, contiendo gran cantidad de metales como
mercurio, arsénico, plomo, que tienen efectos graves en la salud de las personas cuando
el consumo del agua es recurrente, ya que al ser metales, se pueden ir acumulando en
los tejidos del cuerpo humano, entre las enfermedades que puede causar esta el dafio
al sistema, renal, nervioso, hepatico, cardiovascular y enfermedades cancerigenas?.
3.8 ¢Qué alternativas existen para evitar la contaminacion del agua y qué
normativas se aplican para el cumplimiento de las mismas?

Los avances tecnoldgicos han traido nuevas alternativas para las actividades de mayor
contaminacién, como afirma la literatura, la manera tradicional de extraer otro es
mediante el uso de cianuro, este elemento puede ser remplazado por un método mas
eco amigable usando almidén de maiz?4. También pueden disminuir el uso de fungicidas
y herbicidas, usando agua con plata y oro ionizado ya que como afirma la literatura es
una buena alternativa para el control de plagas y menos contaminante para el
ambiente?®. En el caso del gobierno puede incrementar las medidas de concientizacion
en las personas, apoyando el estudio de la contaminacién del agua para que las cifras

sean visibles por las personas y conozcan el impacto que tiene en la salud de la
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sociedad, ademas motivar mediante prestamos o incentivos tributarios a las empresas
gue hagan uso de estas alternativas y cumplan con las normativas que estan vigentes
para el control de contaminacién del agua en el Ecuador?®.

Las normativas vigentes dentro del pais son las normas INEN 1108 y TULSMAN, cada
una tienen parametros establecidos con el objetivo de asegurar que el agua tenga
calidad y no produzca problemas luego del consumo, de acuerdo con la literatura para
el cumplimiento de estas normas existe la parte judicial, y al no ser cumplida puede ser
catalogado como un crimen. El agua dentro de la constituciéon tuvo mayor importancia
desde la ultima reforma del 2008, donde asegura el acceso seguro a este recurso en un
ambiente sano, o resumido todo en “Sumak Kwasay”. Este no fue el Unico cambio que
beneficio al agua, el plan de la nueva constitucion era relacionar el desarrollo
sustentable de la mano con el ambiente y la cultura para que sean protegidos, de esta
manera se reconocia los derechos de la naturaleza, incitando a la poblacién a participar
en la gestién y proteccion ambiental, estos cambios estuvieron observados dentro del
articulo 86 y 91 de la constitucion?’. Desde el punto de vista de la literatura existen otro
articulos dentro de la constitucién que tienen relacion con la proteccion del agua esto lo
estipula el articulo 72 que detalla que la naturaleza ademas de tener derecho a la
proteccion, también tiene que ser restaurada, responsabilizando al estado ecuatoriano
y a las personas que hayan hecho un dafio al recurso hidrico, el articulo 71 también
promueven el derecho a la “Pacha Mama” reconociendo su proteccion, mantenimiento
y regeneracion de los ciclos vitales®?. Incluso dentro de la Ley de proteccién de
recursos hidricos y aprovechamiento del agua, declara infraccion muy grave el "Verter
aguas contaminadas o sustancias toxicas en dominios hidricos publicos sin tratamiento"
esto lo estipula en capitulo V de infracciones del numeral 9 y 10, extrapolando esta
informacion con lo investigado anteriormente se conocer que existen crimenes por
contaminacion de fuentes de agua e incluso leyes que prohiben estas actividades pero

no hay un control o cumplimiento de las mismas?’.
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4. CONCLUSION
Se analizo la contaminacién del agua urbana en el Ecuador, y existen varias actividades
gue contaminan el recurso hidrico, aunque algunas resultan mas letales que otras, entre
ellas esta la explotacion de hidrocarburos, el uso de pesticidas, fungicidas, herbicidas,
descargo de residuos soélidos urbanos y desechos de minas en los rios, los efectos en
la salud son devastadores, cada una de las actividades que contaminan el agua tienden
a provocar un dafio diferente en la salud, en el caso de los desechos sélidos urbanos
por su gran carga microbiana provoca enfermedades de igual relacion, mientras que por
actividades en minas y metales pesados son las mas letales junto con el uso de
pesticidas, fungicidas, herbicidas porque pueden provocar cancer o dafios en varios
sistemas del cuerpo, las nuevas tecnologias han brindado alternativas con menor
impacto de contaminacion, sin embargo son costosas y poco investigadas, por ello se
propone que el gobierno genere politicas publicas que ademas de concientizar a las
personas, facilite a las grandes empresa a incluir alternativas mas amigables con menos

contaminacion.

La normativa vigente dentro del territorio ecuatoriano es la INEN 1108 y TULSMAN
donde se encuentran parametros con requerimientos minimos para establecer que el
agua tiene calidad y ningun tipo de contaminacion que pueda afectar en la salud,
ademas dentro de la constitucién y del cédigo organico del ambiente, define el agua
como un recurso vital e importante para las personas, que debe ser cuidado y remediado

en caso de contaminacion caso contrario hay sanciones monetarias y carcelarias.

El descargo de residuos solidos urbanos es un problema de todas las ciudades del pais
ademas de ser la principal fuente de contaminacién en las grandes ciudades, como
Guayaquil, Quito, Cuenta, Machala, sin embargo, hay otras ciudades donde la
contaminacion es mas grave, es el caso de Sucumbios en la extraccién de crudo,

Zaruma en la actividad minera, Manta en el uso de pesticidas, fungicidas, herbicidas.
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6. ANEXOS

Tabla 1. Principales fuentes de contaminacion en ciudades del Ecuador

Ciudad

Fuente contaminante

Dafios

Sucumbios (Nueva Loja)

Hidrocarburos

Contiene el 80% de
derrames de petréleo de
todo el Ecuador®, existen
lluvias acidas elevadas
<5.60 por actividad

petrolera®.

Guayas (Guayaquil y otras

ciudades del pais)

Desechos solidos urbanos

El Ecuador genera 2,5
millones de toneladas
anuales de desechos

solidos urbanos®°.

Manabi (Manta)

Contaminantes quimicos

persistentes

Se han encontrado hasta
80 productos quimicos en

andlisis del agua de rio’.

Azuay (Cuenca)

Desechos soélidos urbanos,

Se encontrd presencia de

mineria metales y carga
microbiana de
Estreptococos fecales’3?,
El Oro (Zaruma) Mineria ilegal 110 plantas procesadoras

y 440 minas que vierten
sus desechos en los

rios?e,

Elaboracion: Autor

Tabla 2. Criterios permisibles del agua para consumo humano

Parametros INEN 1108 | TULSMA

Oxigeno  disuelto (% | - No menor a 80% de
saturacion) saturacion

Nitritos (mg/l) 50 <2

Nitratos (mg/l) 50 50

Coliformes totales (NMP/ | - 200

100 ml)

Coliformes fecales | <1,1 1000

(NMP/100 ml)
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Temperatura (°C) - -

pH - 6-9
Dureza (mg/l) - 500
Cloruros (mg/l) - -
Hierro (mg/l) - 1
Manganeso (mg/l) - 0,1
Sulfato SO4-2 (mg/l) - 500
Color (UPC) 15 75
Turbidez (NTU) 5 100

Fuente:l’

Tabla 3. Enfermedades y su incidencia causada por el agua contaminada

Contaminacion Agente causal Patologia Incidencia
Vibrio cholera Colera
Parasitos, bacterias Diarrea
84,6%1?

Shigella spp, Disenteria
Entamoeba histolytica

Microbiana Hepatitis A 12996
VHA (2017-2020)°
Salmonella Typhi Fiebre tifoidea 5007

(2017-2020)°

Contaminantes

organicos persistentes

POP’s

Céncer, problemas
reproductivos y de
desarrollo, dafio a los
sistemas
inmunoldgico,

nervioso y endocrino

Metales pesados

Plomo

Dafio al sistema
nervioso, problemas
de desarrollo,
anemia, dafio renal,
abortos espontaneos
y nacimientos

prematuros

Mercurio

Dafio neurolégico y

del desarrollo,
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especialmente en

fetos y nifios

pequefos

Cadmio Dafio renal,
osteoporosis, cancer
de pulmén

Arsénico Céncer de piel,

pulmén, vejiga y
rifién, enfermedades
cardiovasculares,

diabetes

Elaboracion: Autor
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