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RESUMEN

La expresion corporal permite expresar hacia el exterior estados de animo y sentimientos
a partir del reconocimiento de su propio cuerpo y de la interrelacion con los demas, para
lograrlo es necesario que los docentes apliquen la ludica con la finalidad de que nifios y
nifias logren expresar a través de su cuerpo lo que piensan y sienten. En este sentido, el
objetivo del presente trabajo investigativo es determinar la influencia de la ludica en la
expresion corporal en nifios de cinco afos. Se aplicd una metodologia mixta de caracter
descriptiva y se enmarca en el paradigma sociocritico. Entre los métodos tedricos se
recurrio al inductivo-deductivo y al fenomenolégico, como métodos empiricos se utiliz6
la observacion cuantitativa y la entrevista que facilitaron la recoleccion de datos, mismos
que fueron procesados, organizados y analizados desde donde se evidencidé como
resultados que nifios y nifias de 5 afos de la institucion objeto de estudio no han logrado
desarrollar la destreza de crear, comprender y emitir mensajes corporales. Para ello se
propone un sistema de talleres referentes a la danza con enfoque pedagoégico para el
desarrollo de la expresién corporal mismo que permite al docente ejecutar una clase mas
dinamica y divertida porque la ludica esta presente en la danza a través de varias acciones.
Mediante la propuesta se contribuye a solucionar el problema, cumpliéndose asi con los

objetivos propuestos.

PALABRAS CLAVES: expresion corporal, l0dica, danza, sistema de talleres



ABSTRACT

Body expression allows expressing moods and feelings to the outside from the
recognition of their own body and the interrelationship with others, to achieve this it is
necessary for teachers to apply playfulness in order for boys and girls to express
themselves to others. through their body what they think and feel. In this sense, the
objective of this research work is to determine the influence of play on body expression
in five-year-old children. A mixed descriptive methodology was applied and is part of the
socio-critical paradigm. Among the theoretical methods, the inductive-deductive and the
phenomenological were used, as empirical methods, quantitative observation and the
interview were used that facilitated the collection of data, which were processed,
organized and analyzed from where it was evidenced as results that boys and girls than 5
years of the institution under study have not been able to develop the skill of to create,
understanding and emitting body messages. For this, a system of workshops related to
dance with a pedagogical approach is proposed for the development of corporal
expression itself that allows the teacher to execute a more dynamic and fun class because
playfulness is present in dance through various actions. The proposal contributes to

solving the problem, thus fulfilling the proposed objectives.

KEY WORDS: body expression, playful, dance, workshop system
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INTRODUCCION

La expresion corporal permite a las personas comunicarse y expresar sus sentimientos,
emociones, dudas, inquietudes y pensamientos; a la vez que contribuye a interactden con
aquellos que estan a su alrededor. En este sentido Molina-Cevallos y Palma-Villavicencio
(2022) refieren que la expresion corporal facilita la interpretacién de diversos estados
emocionales y comunicativos a través de la expresion de gestos, miradas y acciones que
se realizan ante diferentes situaciones cotidianas. La corporiedad permite que los nifios

estén permanentemente comunicandose existiendo asi un relacion directa sujeto-cuerpo.

Para Carnero-Sierray Amezaga (2019) la expresion corporal sirve como herramienta para
expresar un lenguaje personal. Por su parte, Armada (2017) indica que la expresién
corporal es una forma de comunicacion y expresion a través del cuerpo utilizando un
lenguaje propio. De acuerdo con lo expresado por los autores, el desarrollo de la expresion
corporal tiene significativa importancia; por ello, se lo debe potenciar desde temprana

edad para gque nifios y nifias puedan expresar lo que piensan y sienten utilizando su cuerpo.

Para lograrlo, es necesario que el docente recurra a diversas estrategias metodoldgicas
que contribuyan al logro de este proposito. Lara-Aparicio et al. (2019) manifiestan que
una forma de promocionar creativamente la expresion corporal es el juego, un método de
aprendizaje que motiva y alienta a los participantes. A través de la ludica el nifio se abre
al mundo expresando diversas emociones, sensaciones y pensamientos, aprende valores

y sobre todo se desarrolla su personalidad de manera integral.

Desde esta perspectiva la ludica es una manera sencilla y natural de aprender de forma
divertida y en interaccién con los demas. Segun Rangel (2018) el juego es un sistema por
el cual los integrantes aprenden de manera libre y espontanea, siendo las vivencias las
que permiten agilidad mental, curiosidad e incluso una interaccion y reflexion con su
entorno. Por su parte, Hernandez y Silva (2020) manifiestan que la lidica es una actividad
que entretiene, que se caracteriza por ser placentera, son actividades de juego que tienen
un fin recreativo donde existe la libertad para expresarse tanto fisica como
emocionalmente; ademas, permite la apertura de nuevos conocimientos a todas las
personas que se integran en estas actividades. Esto se debe a que a través de la Iudica los

nifios disfrutan, juegan y aprenden, a través de ella se siente libre de expresar lo que piensa
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y siente.

Por su parte, Posilagua-Espinoza et al. (2017) manifiestan que es importante la aplicacion
de actividades ladicas en el aula para motivar a los nifios y potenciar su desarrollo
integral, ya que constribuyen al desarrollo de habilidades, destrezas y la necesidad de
crear cosas nuevas de manera voluntaria. Siendo asi, las actividades ludicas ocupan un
lugar importante en el proceso de aprendizaje, especialmente en nifios y nifias de cinco
afios de edad debido a que aprenden en interaccion con sus compafieros, desarrollando su

expresion corporal y estimulando sus capacidades cognitivas, sociales y afectivas.

El Ministerio de Educacion (2019) en el Curriculo de Educacion Baésica, en el subnivel
Preparatoria, manifiesta que la intencion de las practicas corporales “es crear y expresar
mensajes en los que las sensaciones, emociones, estados de &nimo e historias se
manifiestan poniendo énfasis en las posibilidades expresivas comunicativas de la
corporeidad” (p. 158). Por ello, es necesario que se planifiquen actividades donde la
ludica sea el principal componente en el aula que permita a los docentes interactuar con
sus estudiantes, ya que su aplicacion en el aula contribuye al desarrollo integral del nifio

y la nifia.

Anifios y nifias de 5 afios, les atraen las actividades Iudicas como juegos de imitacion, de
movimientos, didacticos; y, aquellos que incluyen la utilizacion del cuerpo como medio
de comunicacion y expresion como la danza, el teatro, jugar con titeres, entre otras
ludicas. Segun Chavez et al. (2021) los docentes tienen la responsabilidad de plantear
estrategias didacticas que potencien el desarrollo infantil a través de la ladica de forma
creativa. Por lo tanto, una buena planeacion curricular, dara significado a lo que aprenden
los infantes, este proceso planificado permite que los estudiantes adquieran
conocimientos de manera natural sin ser forzados; por esta razén, la presente
investigacion da un aporte significativo ya que demuestra que con motivacion es mas facil
el aprendizaje, esta metodologia conlleva a que las expresiones corporales sean mas

elocuentes.

Por lo expuesto, la ludica tiene importancia significativa para activar la interacion entre
docente-estudiante, para mantener una clase respetuosa y armoniosa combinando la
ludica con el aprendizaje potenciando de esta manera el pensamiento creativo del

estudiante y logre desarrollar sus propios conocimientos, habilidades y actitudes,
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trabajando en grupos cooperativos y aprendiendo conjuntamente con sus comparieros y

comparfieras.

A pesar de la significativa importancia que tiene la ludica para el desarrollo de la
expresion corporal, en la Unidad Educativa 9 de Mayo de la parroquia El Retiro, cantén
Machala, los nifios y nifias de cinco afios de edad que corresponde al subnivel de
preparatoria, tienen limitaciones para crear y expresar sus emociones, sentimientos,
pensamientos, dudas e inquietudes, debido a que no se desarrolla la Iadica como una
estrategia para la interaccion y comunicacion. Esta situacion no les permite ser
espontaneos, activos, creativos y comunicativos. Por ello, se plantea el siguiente
problema cientifico: ;Cudl es la influencia de la ludica en la expresion corporal en los
nifios de cinco afios de la Unidad Educativa 9 de Mayo de la parroquia El Retiro, cantdn

Machala?

El objeto de estudio es el proceso de ensefianza aprendizaje. El objeto de estudio se
analiza en relacién con el problema planteado y que se relaciona con las actividades
ludicas y su incidencia en la expresion corporal, misma que es tratada y analizada desde

las caracteristicas de la problematica que se presenta en la preparatoria.

Entre las posibles causas que generan la problematica constan: limitada aplicacién de la
ludica, escaso uso de la recreacion en el aula, poco interés por la interaccion activa y
escasa planificacion de la ludica para el desarrollo de la expresion corporal. Es preciso
sefialar que, si no se da tratamiento a la problematica planteada, los nifios tendran serias
repercusiones en crear e interpretar emociones, sentimientos, deseos, inquietudes y

pensamientos, incidiendo en su desarrollo integral.

Para contribuir a la solucién de esta problematica se plantea el siguiente objetivo general:
Determinar la influencia de la ludica en la expresion corporal en los nifios de cinco afios
de la Unidad Educativa 9 de Mayo de la parroquia El Retiro, canton Machala. Con la
finalidad de dar cumplimiento al objetivo general y encaminar la estructura de esta
investigacion se establece los siguientes objetivos especificos:
e Analizar la importancia de la ludica en el desarrollo de la expresion corporal en
nifios y nifias de cinco afios de la Unidad Educativa 9 de Mayo, de la parroquia El
Retiro, cantén Machala, a traves de la investigacion cientifica.

e Diagnosticar el estado de la ludica que aplican los docentes para el desarrollo de
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la expresion corporal en los nifios de cinco afos de la Unidad Educativa 9 de
Mayo, de la parroquia El Retiro, cantén Machala, a través de la investigacion de
campo.

Disefiar una propuesta de intervencién de un sistema de talleres basados en la
danza como enfoque pedagogico para el desarrollo de la expresion corporal en
nifios y nifas de cinco afios de la Unidad Educativa 9 de Mayo, de la parroquia El
Retiro, canton Machala.

Evaluar mediante el criterio de expertos la propuesta de intervencion del sistema
de talleres basados en la danza como enfoque pedagdgico para el desarrollo de la
expresion corporal en nifios y nifias de 5 afios de la Unidad Educativa 9 de Mayo

de la parroquia El Retiro, del cantén Machala.

Luego de explicar la problemética, sus causas y el objetivo general de investigacion, se

puntualiza que el campo de accion es el desarrollo de las actividades ltdicas mismas que

se aplican a través de la danza lo que permite que expresen sus emociones y sentimientos

de manera positiva.

En correspondencia con los objetivos especificos se plantean las siguientes preguntas

cientificas:

¢Qué importancia tiene de la ludica en el desarrollo de la expresion corporal en
los nifios de cinco afios de la Unidad Educativa 9 de Mayo, de la parroquia El
Retiro, cantén Machala, a través de la investigacion cientifica?

¢Coémo diagnosticar el estado de la ludica que aplican los docentes para el
desarrollo de la expresién corporal en los nifios de cinco afios de la Unidad
Educativa 9 de Mayo, de la parroquia El Retiro, cantdn Machala, a través de la
investigacion de campo?

¢Como disefiar una propuesta de intervencion de un sistema de talleres basados
en la danza como enfoque pedagogico para el desarrollo de la expresion corporal
en nifios y nifias de cinco afos de la Unidad Educativa 9 de Mayo, de la parroquia
El Retiro, canton Machala?

¢Como evaluar mediante el criterio de expertos la propuesta de intervencion del
sistema de talleres basados en la danza como enfoque pedagdgico para el
desarrollo de la expresion corporal en nifios y nifias de 5 afios de la Unidad

Educativa 9 de Mayo de la parroquia El Retiro, del canton Machala?

Con la finalidad de dar respuesta a estas interrogantes y objetivos propuestos, fue
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necesario recurrir a los antecedentes historicos referentes del objeto de estudio y del
campo de accién. En lo que respecta a los antecedentes histéricos del proceso de
ensefianza aprendizaje de la expresidn corporal se hace referencia a Zamora (2018) quien
manifiesta que la expresion corporal se origina a la par con la danza. Se relaciona con
movimientos y actividades influenciadas de manera directa por el mundo del arte. Por su
parte, Caballero et al. (2019) manifiestan que la expresion corporal tiene un enfoque
artistico comunicativo, sostienen que a fines del siglo X1X 'y primeros afios del siglo XX

empieza un cambio en la concepcidn de la visidn del cuerpo.

En lo que respecta a la ludica se hace referencia a Caballero-Calderon (2021) quien
manifiesta que la ludica estimula el lenguaje, la expresion corporal, la capacidad de
observacion, la descripcion, la relacion y comparacion entre objetos. Al jugar se activan
sus sentidos lo que les permite captar mejor su aprendizaje. Por ello, es necesario que los
docentes renoven constantemente sus estrategias metodolégicas y aprovechen la ludica

para lograr mejoras en el nifio que contribuyan a su desarrollo integral.

En los antecedentes conceptuales y referenciales de la expresion corporal, se indaga el
trabajo realizado por Bernate y Alfaro (2021) quienes refieren que la expresion corporal
expresa sentimientos y emociones a través del cuerpo, que los nifios y nifias se comunican

consigo mismo Yy con el resto empleando gestos, posturas y movimientos.

En lo que referente a la ludica se toma la referencia de Gonzalez et al. (2021) quien expone
que lo ludico va de la mano con el desarrollo humano, esta actia como un estimulo para
mantenerse motivado y sostener relaciones con los demas, actuar positivamente en su

entorno y ser participe de la cultura

En lo que tiene que ver con los antecedentes contextuales se toma como referencia a
Becerra (2018) queien en su investigacion propone fortalecer la expresién corporal como
herramienta ludica en los estudiantes del grado décimo de la materia Lenguaje de Danza, de la
Escuela Normal Distrital Maria Montessori, para ello, se realizaron 8 talleres, se registraron las
observaciones en diarios de campo Yy se aplicd encuestas, producto de este procesos se comprobo

la importancia de la ladica en la expresién corporal.

En lo que respecta a la ludica, se indaga a Tuarez (2022) quien se propone describir la
aplicacion de la metodologia Iudica y su aporte en la construcion de la identidad y

autonomia, para ello utilizé una metodologia mixta, descriptiva y de camo, los resultados
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muestran que la aplicacion de metodologia ludica es limitada por parte de los docentes,
por ello los nifios muestran bajo nivel de identidad y autonomia en el aula, por lo que es

necesario trabajar en ellas.
En la presente investigacion se utilizaron los siguientes métodos tedricos:

Método inductivo-deductivo: para establecer los fundamentos teoricos-cientificos y el
analisis de los resultados de la investigacion de campo.

Método fenomenoldgico: para conocer la realidad a partir de las experiencias de los
docentes y lo que sucede en el aula de preparatoria en lo que respecta a la ludica y la
expresion corporal.

Entre los métodos empiricos se utilizo:

La entrevista: a las docentes de preparatoria para conocer las estrategias lidicas que aplica
en el aula de clase para el desarrollo de la expresion corporal.

La observacion: para identificar en los nifios la forma de expresarse a través del cuerpo,
para crear, comprender y emitir mensajes a partir de la expresion corporal.

El trabajo investigativo se lo realiza en la Unidad Educativa 9 de Mayo de la parroquia
El Retiro, canton Machala, provincia de El Oro, Ecuador donde mediante la observacién
participativa se detecto que nifios y nifias de 5 afios tienen inconvenientes con la expresion
corporal ya que no expresan sus emociones sentimientos y deseos de manera espontanea
debido a que los docentes escasamente aplican la lidica en el aula de clase.

Por lo expuesto, la investigacion tiene gran importancia porque se contribuye a solucionar
una problematica latente en la institucion educativa donde se realizo la investigacion,
ademas, tiene novedad cientifica ya que es la primera vez que se investiga y se propone
un sistema de talleres referentes a la Iudica en el desarrollo de la expresion corporal para
solucionar un problema en la Unidad Educativa 9 de Mayo. El aporte de la propuesta es
significativo porque a través de la danza como actividad ludica se logra que los nifios
expresen lo que piensan y sienten, expresen y comprendan mensajes corporales que es

imprescindible desarrollarlo desde edades tempranas.
El trabajo se encuentra estructurado en cuatro capitulos:

Capitulo 1: se presenta el marco tedrico donde se encuentran los antecedentes historicos,
conceptuales y contextuales del objeto y del campo problema de investigacién y el

analisis e interpretacion de los resultados de los instrumentos aplicados.
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Capitulo 2: se presenta el marco metodologico, aqui se detalla el tipo de estudio realizado,
el paradigma o enfoque de investigacion, la poblacion de estudio, asi como los métodos
tedricos y empiricos utilizados en la investigacion. También se encuentran los resultados

de la investigacion empirica con su respectivo andlisis e interpretacion.

Capitulo 3: se encuentra la propuesta de intervencion con la respectiva fundamentacion

tedrica y el aporte practico del trabajo de investigacion.

Capitulo 4: se presenta la validacion de la propuesta emitida por los expertos mismos que
emiten los criterios de validez y pertinencia para la aplicacion de la propuesta. El trabajo
concluye con la presentacion de la bibliografia y anexos necesarios para el sustento

documental de la investigacion.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

En el presente capitulo se realiza una revision de los aspectos tedricos generales que
sustentan la expresion corporal y la ladica como su medio de interaccion. En base a esta
revision se obtendra informacion cientifica sobre el objeto y campo de estudio. Asi mismo
se destacan varios autores describiendo sus aportes y el papel fundamental que desempefia
para la construccion de este trabajo investigativo. En este capitulo también se describe el

contexto de la problemética planteada desde el nivel macro, meso y micro.

1.1.Antecedentes historicos del proceso de ensefianza aprendizaje de la expresion

corporal y de la ludica.

1.1.1. Antecedentes histdricos del proceso de ensefianza aprendizaje de la expresion
corporal
Segun Zamora (2018) la expresién corporal se origina a la par con la danza. Se relaciona
con movimientos y actividades influenciadas de manera directa por el mundo del arte.
Por su parte, Caballero et al. (2019) manifiestan que la expresion corporal tiene un
enfoque artistico comunicativo, sostienen que a fines del siglo XIX y primeros afios del
siglo XX empieza un cambio en la concepcion de la vision del cuerpo.
Con el pasar del tiempo la expresiéon corporal ha ido evolucionando por lo que la ha
clasificado de diversas maneras; a pesar de ello, siempre ha tenido como base la danza,
la musica y el teatro. Por los afios cincuenta se introduce la expresion corporal en la
educacion fisica y educacién infantil, surge debido a la necesidad de contar con una
educacion fisica creativa y humanista (Rosales, 2014).
A partir de este momento se empieza a incorporar la expresion corporal en las
instituciones educativas, destacando siempre lo expresivo y comunicativo a través del
cuerpo. En la actualidad la expresion corporal permite desarrollar en los estudiantes un
lenguaje corporal para crear, y entender mensajes y poder establecer comunicacién con
los que forman parte de su entorno. Es decir, a través de la expresion corporal, 10s nifios
desarrollan habilidades para reconocer sus potencialidades y dificultades en relacion con
el movimiento y la interaccion con el mundo que le rodea.
En el Ecuador en el afio 2016 se promulgé el nuevo curriculo de educacion bésica, y en
el subnivel preparatorio se destaca en los ambitos de aprendizaje la expresion corporal, el

mismo que es tratado en Educacidn Fisica, desde donde nifios y nifias seran capaces de
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tomar conciencia de su cuerpo y construir su propia expresion corporal.

1.1.2. Antecedentes histdricos de la Iudica en relacién al desarrollo de la expresion
corporal
La palabra ludica tiene su origen etimoldgico en el vocablo latin “ludus” cuyo significado
es juego; es decir que es una actividad que le genera al ser humano placer al divertirse,
descargar tensiones, hacer chistes y bromas. La ludica se utilizaba desde el inicio de la
historia de la humanidad, Huizinga (como se cita en Mujica, 2013) manifiesta que el juego
es anterior a cualquier cultura es decir que se remonta a los primeros pobladores del
planeta Tierra, es por ello que ha existido una competicién ludica a través de la historia
cultural, esto significa que siempre formé parte de la civilizacion.
En la era paleolitica tomaban a la ludica como un ritual religioso donde las personas
imitaban el baile de su jefe y la caza de animales; toda ensefianza se transmitia a través
de la imitacion. Es decir que a través de la lGdica se empieza a crear una serie de culturas
cada vez mas complejas. De esta forma la ludica se transforma en una fase de importancia
que conlleva beneficios psiquicos y fisicos para el ser humano (Lombo, 2017). Las
actividades ludicas mas desarrolladas en la época neolitica eran el boxeo y los bolos, aqui
también aparece el juego de la pelota que eran elaboradas con cal y arcilla, el juego
consistia en lanzar y atrapar la pelota mismas que eran elaboradas con ceniza, cal o arcilla,
los juegos consistian en lanzar y atrapar el balon.
En Grecia antigua la ludica utilizaba al juego mismo que estaba encaminado a brindar
culto a sus dioses, entre los principales juegos estaba “la lucha a empujones, salto de
comba, tirar la cuerda, danzas acrobaticas y juegos de pelota” (Saez y Monroy, 2010, p.
1). Realizaban estos juegos con el fin de rendir tributo a sus dioses y a los emperadores
quienes los tenian sometidos a realizar trabajos forzados, por eso, ellos tomaban a los
juegos como una forma de recreacion.
Para Platdn la ensefianza mediante la ludica brinda la capacidad de formar valores y este
a su vez permite un orden social. Platén es uno de los primeros autores en describir el
juego y relaciona a este con el arte, asi mismo el juego y el trabajo van vinculados para
generar placer, ya que segun él los nifios no soportan las tareas rutinarias, justamente es
ahi donde el juego ocupa un lugar primordial en el aprendizaje realizando cantos,
contando cuentos o dramatizaciones para poder llegar con una idea de aprendizaje. Por
ello, el docente debe proveer los instrumentos necesarios para que aprenda jugando
(Ballén, 2010). Por esta razon, es importante que los nifios no estén en un solo lugar, sino

24


https://www.ecured.cu/Etimolog%C3%ADa

que debe interactuar jugando y aprendiendo con sus comparfieros.

Aristdteles manifestaba que los nifios hasta los 5 afios no se les debe orientar mucho al
estudio ni a trabajos coactivos, sino que deben estar en constante actividad corporal,
ejercicios que se logran sélo con el juego (Calvo, 2018). Pedagogos como Pestalozzi,
Dewey y Montessori proponen que el nifio y la nifia deben estar siempre activos, que es
necesario involucrar el juego en el aprendizaje. Es decir, que el juego en sus distintas

formas, a lo largo de la historia ha ocupado un lugar importante en el aprendizaje.

Jean Piaget propone que la ladica promueve la evolucién del individuo, desde la infancia
el nifo y la nifia usan el juego para adaptar su realidad, los nifios al experimentar cosas
nuevas juegan con ellas y asemejan objetos o conceptos conocidos, Piaget manifiesta que
el juego va tomando importancia en medida que el nifio adquiere capacidades

intelectuales que le permiten entender la realidad que vive (Paredes, 2020).

La ludica permite el desarrollo social entre los nifios y nifias para que puedan tener un
mejor desarrollo en su etapa de adulto, Vygotsky manifiesta que en el juego se encuentran
involucrados el desarrollo cognitivo y el leguaje, para el autor el juego es una realizacién
imaginaria ya que al momento de jugar se crea una situacién ficticia y se estructura un
sentido u objeto, el nifio y la nifia determinan su conducta y satisfacen sus deseos
(Vygotsky, 2009).

La ludica se desarrolla a través del juego, la danza, obras de teatro entre otras actividades,
conduciendo al nifio a un continuo proceso de aprendizajes significativos que le
permitirdn desenvolverse de manera mas segura en la vida. Daza-Mejia et al. (2022)
refieren que el juego es una accion ludica ya que posibilita construir un modelo simbolico
de la realdidad en el que toda persona, especialmente los nifios y nifias, pueden
comprenderla de mejor manera. Por ello, la ludica es la mejor forma de desarrolalr
aprendizajes significativos y duraderos que permite al infante confrontar problemas y

solucionarlos.

En la actualidad la ltdica es una estrategia pedagogica enlazada al juego, a la danza, la
masica y al teatro, el mismo que forma parte de la conducta humana, al expresarse y
comunicar sus ideas, pensamientos sentimientos utilizando su cuerpo. Por lo expuesto, es
necesario que el infante se eduque en un ambiente ludico ya que es primordial en el

desarrollo del nifio porque al interactuar y manipular materiales se van potenciando las
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bases para el desarrollo de procesos intelectuales que le permitiran resolver problemas

cotidianos a los que se enfrente.

En el proceso de aprendizaje, las actividades ludicas rompen esquemas conductistas
porgue se crean ambientes motivadores para los nifios y abre las posibilidades de aprender
de manera divertida, hay libertad para expresar lo que piensan y sienten, asi como también

liberan sus emociones y sentimientos.

En conclusién, la ludica ha abierto espacios en el proceso educativo porque el docente
conduce a los nifios a un viaje desconocido donde desarrollan relaciones sociales con
juegos simbdlicos e imaginarios, con musica, danzas y teatro; en estos espacios reina el

sentido del humor y las posibilidades de equivocarse para aprender del error.

1.2.Antecedentes conceptuales y referenciales de la expresion corporal y de la

lUdica.

1.2.1. Antecedentes conceptuales y referenciales del proceso de ensefianza

aprendizaje de la expresion corporal

La expresion corporal es una de las formas basicas para la comunicacién no verbal, los
gestos, movimientos de las manos o los brazos pueden guiar los pensamientos o
emociones que estan en el subconsciente. Gonzalez et al (2018) menciona a través de la
expresion corporal nifios y nifias son mas competentes en las capacidades expresivo-
corporales, les proporciona seguridad, incrementa la autoestima, el autoconocimiento de
si mismo y de lo que le rodea asi como se fortalecen las habilidades sociales. Los seres
humanos utilizan la expresion corporal como una manera basica de expresarse Yy
comunicarse a través del lenguaje no verbal, comprende los movimientos de manos,
gestos y expresiones faciles que se las manifiesta con el cuerpo, es decir, busca trasmitir

las palabras con movimientos.

1.2.1.1. Expresion corporal en la formacion escolar

La expresion corporal permite expresar hacia el exterior estados de animo y sentimientos
a partir del reconociendo su propio cuerpo y de la interrelacion con los demas. En este
sentido Bernate y Alfaro (2021) refieren que la expresion corporal expresa sentimientos
y emociones a través del cuerpo, que los nifios y nifias se comunican consigo mismo y

con el resto empleando gestos, posturas y movimientos.

26



Para trabajar la expresion corporal es necesario utilizar recursos motivadores para el
alumno y se ajusten a las necesidades educativas, estos recursos pueden ser canciones
motrices, cuentos, danza y juegos expresivos. El proceso de ensefianza aprendizaje en
preparatoria debe ser dindmico, tratar de despertar el interés del alumno (Barrio y
Fernandez, 2021).

La expresion corporal hace referencia al movimiento que contribuye a favorecer los
procesos de aprendizaje, construye una apropiada imagen de si mismo, mejora la
comunicacion y desarrolla creatividad. Las estrategias para su aprendizaje se basan en el
juego, imitacion e imaginacion, estos procesos ofrecen a los docentes una amplia gama
de posibilidades en su trabajo y se puede expresar libremente. Si se trabaja la expresion
corporal en el aula de clases el estudiante cada vez estaria mas capacitado en sus
habilidades de expresion.

Siendo asi, la expresion corporal se desarrolla en diferentes actividades como la danza, el
arte, el juego, la dramatizacién, entre otras. Conesa y Angosto (2017) refieren que las
diferentes formas de manifestar la expresion corporal son provechosas y formativas,
principalmente para los nifios ya que contribuye al desarrollo de la expresion artistica
corporal de las personas. Por lo expuesto, la expresion corporal juega un papel importante
en la formacién integral del nifio de preparatoria ya que le brinda las posibilidades de
comprender los mensajes corporales, expresar lo que siente, interactuar con sus

compaleros a través de su cuerpo.

1.2.1.2. Técnicas de expresion corporal empleadas en clases

Como se expuso en el apartado anterior, la expresion corporal contribuye a manifestar las
emociones, sensaciones y pensamiento a través del cuerpo. Montavez (como se citd en
Martinez y Lopez, 2020) indica que “la expresion corporal tiene como finalidad construir
experiencias vitales y situaciones irrepetibles fundamentales a través del cuerpo y el
movimiento tomando como herramienta el juego el arte, la salud y la reflexion” (p. 9). Es
decir, las experiencias y vivencias que adquieren los nifios y nifias son duraderas porque

aprende a expresarse a través de su cuerpo.

Las técnicas de expresion corporal se fundamentan en el manejo de cada una de las partes
del cuerpo humano, mediante movimientos que tiene como finalidad expresar los estados
de animo por los que se esta atravesando estos pueden ser: pensamientos, sentimientos o
informacion que se desea compartir con los demés de una forma clara y que no se lleve a

una mala interpretacion, este tipo de comunicacion le permite al ser humano
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desenvolverse en su entorno y emplear su propio cuerpo para trasmitir algo (Acurio,
2018).

Esta técnica en si, se fundamenta de forma especifica en el manejo de cada una de las
partes del cuerpo humano, mediante movimientos que tienen como finalidad expresar los
estados de animo por los que se esta atravesando, estos pueden ser: pensamientos,
sentimientos o informacion que se desea compartir con los demas de una forma clara para
que todos lo comprendan y no sea mal interpretada, es un tipo de comunicacion que le
permite al ser humano comprender su entorno, descubriendo asi paulatinamente su propio
cuerpo y como emplearlo para comunicarse a través de él. En fin, la expresion corporal
tiene implicita una variedad de interacciones que facilitan la comunicacion entre los y las
estudiantes. Por ello, toda actividad que esté encaminada a desarrollarla, necesariamente

debe contar con metodologias de ensefianza ludicas y vivenciales.
1.2.1.3. Tipos de expresion corporal utilizadas de manera pedagogica

En el aprendizaje de los nifios se utilizan diferentes tipos de expresion con el objetivo de
lograr despertar la capacidad de expresar con sus cuerpos, entre ellos constan:

e Danza infantil: La danza es un proceso creativo y artistico que utiliza como
medio el lenguaje el cuerpo, la danza es un agente educativo de vital importancia
en el proceso de aprendizaje, un proceso artistico y creativo en este se unen
diversos componentes (musica, espacio, comunicacién, sentimiento vy
movimiento) todos estos componentes trabajan en equipo y favorecen la
creatividad motriz (Pastor y Morales, 2021).

e Teatro infantil: El teatro es considerando un recurso ladico, que permite
desarrollar la capacidad expresiva, contenidos motrices como el esquema
corporal también la expresién verbal. El teatro permite que los nifios y nifias
desarrollen la expresion de su propio cuerpo lo cual conlleva a conocerse a si
mismo y relacionarse con los demas. El hecho de vivir en sociedad hace
necesario comunicarse con quienes lo rodean (Garcia, 2021).

La expresion corporal en teatro, es el resultado de un proceso de conocimiento,
habilidades y experiencias en torno al cuerpo y expresividad del actor. Con las
expresiones corporales se logra expresar sentimientos e ideas de forma creativa.

e FEducacidn fisica: Los nifios a la edad de cinco afios necesitan de actividad fisica
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para la coordinacion y generar confianza en si mismos, aumentar su fuerza, y
sentar bases de un estilo de vida saludable, se mantienen activos, los estudiantes
deben gozar de oportunidad para practicar diversas actividades deportivas,
juegos que ayuden a fortalecer su personalidad, a los nifios no les interesa el
tiempo que realizan la actividad siempre que la actividad sea divertida ellos seran
nifios felices (Bermudez, 2019).

La educacién fisica prepara al ser humano para una vida con responsabilidad,
tener habitos saludables y un buen estado fisico es de gran ayuda para el
rendimiento académico, y personal del estudiante. La actividad fisica nos
permite relajar el cuerpo, diluir las tensiones del dia, y reduce los niveles de
estrés y ansiedad.

1.2.1.4. Elementos de la expresion corporal

Los elementos de la expresion corporal permiten transmitir un mensaje a traves del

cuerpo. Estos elementos son:

Gestos: los gestos estan relacionados con la accion y la comunicacion. En las
personas se evidencian gestos que reflejan alegria, célera, tristeza, sorpresa,
asco, miedo, dolor, pena, entre otros, mismos que permiten expresar estados de
animo y un mensaje de satisfaccion o decepcién. Suarez (2011) manifiesta que
los gestos son reconocidos como un elemento més de la comunicacion. Es decir

que forman parte de la expresion corporal porque llevan consigo un mensaje.

Expresion facial: La expresion facial junto con la mirada es uno de los medios
mas importantes para expresarse. Olvera et al. (2019) refieren que el rostro es el
vinculo mas importante de la comuncacion no verbal, asi como también el mas
complicado porque bloguea o facilita la informacion que reciben los receptores

en la comunicacion.

Postura corporal: la posicion del cuerpo es caracteristica de cada persona,
proporcionando la imagen de la personalidad en cada individuo. Arboleda et al.
(2016) refieren que es la forma de tener dominio del cuerpo, es decir, como
expresan las personas sus sentimiento, sensaciones y emociones ante los demas.

Entre las funciones de la postura destacan:

Comunicar el contenido afectivo del sujeto.
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e Darse a conocer a través de determinadas actitudes.
e Ofrecer informacidn sobre el estado de salud, el estado de animo, el grado de
satisfaccién, habitos de la persona, etc.

e Comunicar factores de tipo cultural y social.

1.2.2. Antecedentes conceptuales y referenciales de la ladica

La ludica forma parte de la cotidianidad de las personas, es una manera de ser y de
relacionarse dentro de espacios de la vida diaria donde se produce momentos de goce,
distraccion y de placer; es una actividad que provoca satisfaccion fisica, espiritual o
mental, estas acciones contribuyen al desarrollo de aptitudes, relaciones y el buen sentido

del humor en las personas ante situaciones cotidianas.

Segun Gutierrez et al. (2018) la ludica esta presente en cualquier edad, por lo que es
necesario adaptarla a las necesidades, propo6sitos o intereses que tenga el docente en su
planificacion, es por ello que el profesor debe disefiar actividades ludicas que faciliten el
logro de los objetivos propuestos. Asi mismo, Gonzélez et al. (2021) recalca que lo ludico
estd relacionado con el desarrollo humano, que lo estimula y lo mantiene motivado;
ademas, activa las relaciones interpersonales, actla positivamente en su entorno y es

participe de la cultura.

Se considera que la ludica es una necesidad del ser humano para expresar, comunicar y
producir emociones positivas como reir, llorar y gritar, emociones que estan dirigidas a
entretener y a divertir. Siendo asi, la ludica trae consigo un sin nimero de maneras o
medios para crear el entretenimiento de los cuales el juego, la danza, el teatro y la musica

forman parte de ella.

En el ser humano la ludica esta ligada a su cuerpo, comprende lo jugueton y alegre que
cada persona tiene intrinseco, el humano es un ser que por si solo busca experiencias que
le trasmitan paz, tranquilidad y felicidad. EI método ludico contiene estrategias que estan
disefiadas para que el estudiante se introduzca en un ambiente de armonia donde el
proceso de ensefianza conlleve a desarrollar bienestar e involucramiento, por ello, las
actividades se tornan divertidas. En sintesis, la ludica lleva a los estudiantes a niveles de

produccion intelectual.
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1.2.2.1. Caracteristicas de las actividades ludicas

Las actividades ludicas se pueden adaptar a cualquier persona o contexto, dentro de esas
actividades se encuentran los juegos, la danza, el teatro y la musica. Mendieta et al. (2018)
expresan que toda actividad ludica debe cumplir con las siguientes caracteristicas: se
percibe el mundo desde una realidad simbolica, se estimula la concentracion del
estudiante, se desarrolla la creatividad, se optimizan estados de animos, se libera la
tension o estrés, se desarrollan habilidades comunicativas, en fin, toma mdltiples formas,
el nifio aprende jugando y contribuye al desarrollo del bienestar biopsicosocial del nifio.
Es decir, que a través de las actividades ludicas el nifio se recrea, aprende en la interaccion

con los demas y desarrolla sus interrelaciones personales.

Una de las principales caracteristicas de las actividades ludicas es su valor incalculable
en el aprendizaje, permite que los estudiantes socialicen con sus comparfieros, que
comprendan que es importante trabajar en equipo, ademas ayuda al desarrollo de la
comunicacion y expresion corporal. Al respecto, Caballero-Calderén (2021) manifiesta
que las actividades ludicas estimulan el lenguaje, la expresion corporal, la capacidad de
observacion, la descripcion, la relacion y comparacion entre objetos. Al jugar se activan
sus sentidos lo que les permite captar mejor su aprendizaje. Por ello, es necesario que los
docente renoven constantemente sus estrategias metodoldgicas y aprovechar las

actividades ludicas para lograr mejoras en el nifio que contribuyan a su desarrollo integral.

1.2.2.2. Desarrolloy aprendizaje de la ludica

Las actividades ladicas aplicadas en el aula son herramientas estratégicas utilizadas para
que el estudiante alcance el nivel de aprendizaje deseado en un ambiente agradable, esto
genera nifios y niflas felices y trae consigo resultados positivos como habilidades
comunicativas, cognitivas, psicomotrices y socioafectivas; asi como también el deseo de
trabajar en el aula, donde se potencia el desarrollo de la creatividad e imaginacion, se

tornan curiosos e incrementan su vocabulario.

Candela (2020) menciona que la aplicacion de la ludica tiene resultados positivos, brinda
entusiasmo, alegria, seguridad, autoestima alta, didlogo, disponibilidad de participar,
expresan ideas, contribuyen a buscar soluciones a las problematicas que se presentan,
sociabilidad entre otros. Los docentes deben estimular el area corporal, cognitiva, social,
emocional y moral de sus estudiantes para fortalecer el coeficiente intelectual de una
manera emocionante y atractiva para llegar a adquirir aprendizajes, y que de esta forma
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se pueda repetir, comprender y practicar de manera espontanea.

En este contexto, Piedra (2018) sefiala que las actividades ludicas son innatas en el ser
humano, que no depende de la edad ni de la cultura, del nivel econémico ni social porque
se adquieren conforme las personas se enfrentan a problemas cotidianos. Es decir, que las
actividades ludicas contribuyen desde la primera infancia a fortalecer la autoconfianza,
autonomia, personalidad, por ello es una estrategia reconocida e importante en el proceso
de aprendizaje.

La aplicacién de la ludica en el aula requiere de un proceso de acompafiamiento para
lograr el desarrollo integral de nifios y nifias, esta se encuentra enmarcada en un contexto
social, potenciando el aprendizaje y bienestar, esto se puede realizar en conjunto con la
familia y la comunidad (Ministerio de Educacion, 2014). El docente tiene la capacidad
insertar diversas técnicas o materiales de estudio que apoyen el avance académico del
estudiante mediante juegos, danza, musica y otras actividades ludicas, de esta manera el
estudiante ira progresando de acuerdo a su ritmo y estilo de aprendizaje porque si al nifio
y nifia se lo obliga a aprender no se podra obtener resultados favorables dentro del
proceso.

La ladica capta la atencién del alumnado por ser motivadora, ya que a través de ella,|
nifos y nifias conocen y toman conciencia de su propio cuerpo, aprenden a equilibrarlo y
controlarlo, a obtener una coordinacion, ademas fomenta la correcta organizacion del
sistema corporal, y un desenvolvimiento 6ptimo en el mundo exterior, la ladica también
estimula la coordinacién motriz y el sentido del ritmo, el cuerpo se torna mas agil y
flexible segun el avance de la actividades ludicas (Santi-Ledn, 2019).

Es preciso sefialar que en una clase tradicional la rutina mondtona aburre y opaca la
imaginacion, creatividad y desmotiva la adquisicion de conocimientos, es por ello que se
debe cambiar la rutina de aprendizaje y convertir el aula de clase en un ambiente
motivador de nuevas practicas y placer por conocer cosas nuevas, obtener su desarrollo a
base de experiencias propias, la ludica tiene la ventaja de forjar un aprendizaje
significativo donde el nifio construye su conocimiento de forma atractiva, y deja de lado

la forma pasiva y memorista.

1.2.2.3. Laladica como herramienta de formacion pedagodgica de nifios

Cuando se utiliza la ludica como metodologia de aprendizaje, se desarrollan procesos de
socializacion e interaccion que fortalecen las relaciones interpersonales generando un

aprendizaje socializador. La ludica trae consigo elementos necesarios para implementar
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estrategias didacticas activas y dinamicas, por ello se debe contar con las herramientas

necesarias y buena planificacion del método ludico (NUfiez-Rios et al., 2019).

Las actividades ludicas permiten el desarrollo de aptitudes, la comunicacion, la
sociabilidad entre personas, y el buen sentido del humor. En este caso los docentes aplican
estrategias pedagdgicas dinamicas y participativas para llegar al resultado deseado; por
medio de la Iudica se fortalece el desarrollo y el equilibrio motor del nifio, esto permite
potenciar la creatividad en aspectos psicoldgicos, sociales y culturales. Las actividades
ludicas estan direccionadas al desarrollo del ser humano, fortalecen los ambientes de

aprendizaje y son grandes motivadores (Paredes, 2020).

Por lo expuesto, la ltdica brinda a los estudiantes la oportunidad de explorar el mundo,
desarrollar las relaciones sociales, el nivel cognitivo, ser mas afectivos y solidarios. Para
ello es nesario que los docentes fomenten en el aula de clase la comunicacion, la amistad
y el compafierismo (Luna et al., 2020). Entonces, es necesario capacitar y sensibilizar a

los docentes para tener mejores resultados de aprendizaje y garantizar el éxito.

1.2.2.4. Importancia de espacios ludicos en los procesos de ensefianza aprendizaje

El aula se convierte en un escenario pedagogico donde la ludica desarrolla la imaginacién
y la creatividad, ocupando el espacio y tiempo necesarios en las actividades diarias de los
nifios y niflas para que puedan desarrollar las habilidades comunicativas necesarias e
indispensables para su desarrollo. Siendo asi, los profesores deben planificar y ejecutar
un conjunto de estrategias que permitan que los nifios se comuniquen armonica y
sencillamente con sus compafieros, los mismos que poseen costumbres y valores
diferentes a las de su casa.

Lema (2021) manifiesta que los espacios ludicos son escenarios recreativos que
contribuyen a potenciar aprendizajes pedagogicos en los y las infantes incentivando su
desarrollo creativo y a socializacion de ellos, aplicando métodos comunicativos,
expresivos con intereses comunes en el grupo. Estos escenarios pueden ser en ambientes
cerrados o abiertos, por ello es necesario contar con un lugar donde los nifios se sientan
seguros, protegidos y con capacidad para explorar.

En estos espacios el alumnado conoce la importancia de generar nuevos aprendizajes y
nuevas experiencias, aprende valores donde reina la armonia y la sana convivencia. Es

aqui donde el docente juega un rol fundamental como motivador y observador de
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situaciones diarias entre sus estudiantes.

Como menciona Aldea (2020) las actividades ludicas se constituyen en la base principal
para el aprendizaje, y no son consideradas como una pérdida de tiempo, estas actividades
0 métodos ludicos deben estar inmersos en el plan de estudios para desarrollar y conocer
las habilidades de los nifios. A través de actividades Iudicas divertidas se obtendran
aspectos positivos dentro del aprendizaje porque para los nifios y nifias es mas facil
recordar lo aprendido, se estimulan areas de interés del estudiante y, sobre todo, aprenden

por si mismo.

1.2.3. Antecedentes conceptuales de la danza como una ludica para el desarrollo de

la expresion corporal

La danza es una actividad lGdica a través de la cual se expresa emociones, sentimientos,
imagenes y diversos estados de a&nimos de las personas ya que los entretiene, divierte y
hace disfrutar con diferentes movimientos ritmicos. La danza beneficia al nifio y la nifia
porque fortalece la expresion y creatividad conociendo su propio cuerpo y potenciando

sus capacidades cognitivas, comunicacionales, expresivas y fisicas.

En este sentido, Aguila y Lépez (2019) manifiestan que cuando el nifio y la nifia aprenden
a conocer y dominar su cuerpo, también aprenden a relacionarlo con lo que le rodea, por
esta razon es necesario fortalecer en ellos y ellas sus movimientos corporales que le

permitan desarrollar y explorar todo su potencial.

Alises (2018) expresa que la danza es el vinculo de comunicacon y expresion, que
proporciona un puente “bidireccional entre la mente y el cuerpo”. La autora sefiala que
desde temprana edad se suele observar en los nifios su preferencia por el baile al ritmo de
una musica, que lo hacen de forma natural, se evidencia espontaneidad, expresividad
debido al estimulo que provoca la masica. La danza distrae, divierte y entretiene, expresa
a través del cuerpo, sentidimiento de felicidad, alegria y entusiasmo, por lo que es
importante desarrollarla en los nifios desde temprana edad con la finalidad de que

desarrolle destrezas y habilidades por el baile.

En este sentido, Oyuela (2017) manifiesta que la danza es “una estrategia para
comprender el cuerpo, para habilitarlo conscientemente, para tornar la atencion a él
sobreponiéndose a los modelos que lo inmovilizan, niegan o acallan” (p. 275). Es decir,

la danza es la estrategia mas pertinente para el desarrollo de la creatividad e imaginacion,
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por lo que es necesario incorporarla dentro de las planificaciones curriculares para que
los nifios y nifias expresen sus emociones, sensaciones, estados emocionales e incluso

valores.

1.3. Antecedentes contextuales del proceso de enseflanza aprendizaje de la

expresion corporal y de la ladica.

1.3.1. Antecedentes contextuales del proceso de ensefianza aprendizaje de la
expresion corporal.
Los retos a los que se enfrenta la educacion han cambiado los escenarios y la formas de
ensefiar y aprender, a nivel mundial se ha logrado cambiar esquemas tradicionales de
ensefianza basados en el verbalismo y memorizacion por otros en donde la dindmica de
la clase es la interaccion, la ludica, el desarrollo de aprendizajes cognitivos, motrices y
afectivos desde una optima diferente.
El Misterio de Educacion (2019) en el Curriculo de Educacion General Basica, Subnivel
Preparatoria, manifiesta que en el eje de desarrollo y aprendizaje de expresion y
comunicacion se potencian acciones encaminadas a desarrollar la capacidad
comunicativa y expresiva a través de diferentes manifestaciones de lenguajes para
exteriorizar sus pensamientos, actitudes, experiencias y emociones para interactuar con
los de su entorno.
Asi mismo, en el &mbito de expresidn corporal indica que los docentes deben propiciar
oportunidades de aprendizaje para que los estudiantes vivencien diversas experiencias
motrices, expresivas y creativas, a partir del reconocimiento de sus posibilidades donde
juegan un papel importante las actividades corporales para que se den cuenta de lo
importante que es crear habito de salud y seguridad para el cuidado de si mismo y de sus
comparieros.
Se reviso en la literatura cientifica investigaciones referentes a tematica y se encontro
entre ellas la investigacion realizada por Becerra (2018) que tiene como objetivo
fortalecer la expresion corporal como herramienta ludica en los estudiantes del grado
décimo de la materia Lenguaje de Danza, de la Escuela Normal Distrital Maria
Montessori, se realizaron 8 talleres para fortalecer la expresion corporal y desarrollar el
movimiento a través de la danza libre y la creatividad ludica, se registro las observaciones
en diarios de campo y se aplicé encuestas, producto de este proceso se comprob6 la
importancia de la ludica en la expresion corporal.

Otra investigacion referente a la tematica es la que realizd De la Cruz et al. (2018)
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referente a El juego dramético en el desarrollo de la expresion corporal en la educacion
inicial donde se proponen como objetivo analizar la importancia de este juego en el
desarrollo de la expresion corporal, en la investigacion se utiliza el analisis de la
informacion cientifica y obtienen como resultado que el juego dramatico es fundamental
para desarrollar la expresion corporal en distintos escenarios educativos porque los
estudiantes estan motivados, desarrollan la creatividad lo que contribuye a su desarrollo
integral.

1.3.2. Antecedentes contextuales de la ludica

La ladica ha sido utilizada en diferentes instituciones educativas a nivel mundial ya que
se constituye en una estrategia que permite obtener aprendizajes duraderos; a pesar de
ello hay docentes que la aplican de manera limitada sin una verdadera planificacion para
lograr el desarrollo de destrezas en sus estudiantes. En este contexto, se indago la
investigacion que realizé Tuarez (2022) que tiene como objetivo describir la aplicacion
de la metodologia ludica y su aporte en la construcién de la identidad y autonomia, se
utiliz6 una metodologia mixta, descriptiva y de campo; se aplicaron técnicas como la
observacion y el cuestionario, se trabajé con 150 nifios de educacién inicial, los resultados
muestran que la aplicacion de metodologia ludica es limitada por parte de los docentes,
por ello los nifios muestran bajo nivel de identidad y autonomia en el aula, por lo que es
necesario trabajar en ellas.

Por su parte, Candela y Benavides (2020) manifiestan que las actividades ludicas
fortalecen las habilidades en los estudiantes lo que les permiten estar siempre
predispuestos a trabajar en el aula, a ser curiosos y creativos y sobre todo a mejorar las
relaciones interpersonales.

Por otro lado, la ludica se la expresa a través de diferentes manifestaciones, entre ellas se
encuentra la danza que fue la que dio inicio al surgimiento a la expresion corporal. La
investigacion realizada por Pefia y Vicente (2019) referente a la danza en la educacién
infantil, en este trabajo participan docentes de segundo ciclo de la region de Murcia en
Espafia, elaboran un cuestionario ad hocy al analisis descriptivo de los datos recolectados,
los resultados muestran que los docentes incluyen en sus planificaciones actividades de
danza para el desarrollo de la expresion corporal y las consideran como positivas, llegan
a la conclusion de que es necesario mejorar la oferta educativa dotando materiales de
mejor calidad y cantidad para el dedarrollo de la danza. Entonces, es importante aprender
a comunicarse a través de la expresion corporal utilizando la danza para que los nifios

puedan expresar sus sentimientos, emociones y pensamientos por medio de esta ludica
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que es una estrategia fructifera en el proceso de aprendizaje.

Por lo expuesto, el problema de investigacion se justifica porque a pesar de la importancia
que tiene la ludica para el desarrollo de la expresion corporal, en la Unidad Educativa 9
de Mayo de la parroquia El Retiro, del cantdn los nifios de cinco afios tienen limitaciones
para crear, comprender y entender mensajes corporales, ademas, no han desarrollado de
manera Optima las destrezas que se propone en el curriculo en lo que se refiere al ambito
de la expresion corporal.

El diagndstico del estado de la expresion corporal en los estudiantes del Subnivel de
Preparatoria de la Unidad Educativa 9 de Mayo, muestran que los estudiantes tienen
dificultades para la expresion corporal de manera libre, no expresan sus emociones,
sensaciones, sentimientos de forma espontaneas, por lo que es necesario conocer cuales
son los factores que inciden en este problema para poder intervenirlo con una propuesta
pedagogica.

Con la finalidad de diagnosticar la situacion problematica, se aplicé la entrevista como
instrumento de investigacion empirica la misma que permitio establecer un dialogo
interactivo con las docentes de los nifios de 5 afios con la finalidad de conocer como
emplean la ludica para el desarrollo de la expresion corporal. La entrevista consta de
nueve preguntas abiertas. Mediante la aplicacion de este instrumento se pudo diagnosticar
que las docentes a pesar de que aplican la ludica a traves del juego, no precisan como lo
aplican para el desarrollo de la expresion corporal, tampoco manifiestan como incluyen
la ladica en la planificacion curricular

Las docentes conocen la importancia de la lddica para el desarrollo de la expresion
corporal; sin embargo, se enmarcan solo en el juego, y en realidad la Iudica comprende
también acciones como la danza, el teatro, la musica, entre otras que permiten que el nifio
y la nifia se expresen a través de su cuerpo.

Otro instrumento de investigacién empirica que se aplicd es la técnica de la observacion
con su instrumento la ficha de observacion, la misma que se aplicé a los 56 nifios de cinco
afios de la Unidad Educativa 9 de Mayo. Este instrumento se aplico con la finalidad de
observar detenidamente como incide en los nifios la ludica para el desarrollo de la
expresion corporal, qué ludicas son las que permiten que los nifios se expresen
corporalmente. La guia consta de 8 aspectos a observarse.

Se pudo observar que no se aplica un proceso metodolégico en la aplicacién de la ludica
para el desarrollo de la expresion corporal. Otro aspecto que se pudo observar en las clases

es que a veces las actividades ludicas son trabajadas en grupo y a pesar de que las
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profesoras demuestran dinamismo, los nifios se distraen facilmente. Los juegos que
aplican a veces ayudan al desarrollo de la expresion corporal, porque no planifican

secuencias de aprendizaje.
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CAPITULO?2

MARCO METODOLOGICO

En el presente capitulo se detalla el procedimiento metodoldgico que orientd la
investigacion. Aqui se encuentra el tipo de investigacion, el paradigma investigativo, la
poblacion y muestra, asi como también los métodos tedricos y empiricos empleados con
el detalle de sus respectivos materiales utilizados que permitieron el analisis y
procesamiento de la informacion obtenida. Para culminar el apartado, se realiza un

andlisis del proceso de la metodologia seleccionada.
2.1. Tipo de investigacion

De acuerdo a su proposito, el tipo de investigacion es descriptiva, segin Lozada (2014)
esta investigacion tiene como caracteristica la descripcion de los hechos, acontecimientos,
objetos, sujetos o comunidades en contextos determinados. En esta investigacion es
necesario que la informacién recabada a través de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, sea organizada, analizada y fundamentada en un marco tedrico
cientifico que a la vez es el sustento de la investigacion (Guevara et al., 2020). Por ello la
investigacion descriptiva es fundamental en el presente proyecto porque permite conocer
la realidad del contexto que se estudia.

Segln la naturaleza de estudio es mixta, en este sentido Rodas (2019) refiere que “el
método mixto consiste en una serie de combinaciones de investigadn cualitativa y
cuantitativa ya sea para recoleccion de datos o analisis de los mismos” (p.174). Para
Hernandez et al. (2014) estos métodos constituyen un proceso sistematico, empirico y
critico de lo investigado y comprende el proceso de recolectar y analizar datos
cuantitativos y cualitativos para realizar inferencias.

Como se sefialé en el parrafo anterior, en este tipo de investigacion se combina la
investigacion cuantitativa con la cualitativa, lo que posibilita la facilidad de aplicar la
entrevista y encuesta en la recoleccion de datos para realizar el analisis de los mismos y
emitir criterios desde un enfoque sociocritico. La investigacion cuantitativa como su
nombre lo indica cuantifica datos. Segun Cadena-lfiiguez et al. (2017) los métodos
cuantitativos tienen validez significativa debido a que las inferencias que se realizan de
la muestra de la poblacion seleccionada, presentan mayor seguridad y precision. Asi

mismo, Costa ( 2020) refiere que en la investigacidn cuantitativa se aplican estrategias
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para obtener y procesar informacion que utilizan técnicas y estadisticas para realizar el
analisis de los datos.

Al contrario, la investigacion cualitativa segin Corona (2018) se sustenta en las
experiencias subjetivas e intersubjetivas de las personas, en la acumulacion de las
experiencias, en la interaccion con las versiones y opiniones de los sujetos en lo que
respecta a coémo se dan los hechos y se presentan los fendmenos que se estan estudiando
para la construccion de una realidad de forma cooperativa y dinamica. Para Loayza (2020)
la investigacion cualitativa se caracteriza por comprender e interpretar los fendmenos; se
centra en los significados, en la percepcidn que tienen las personas sobre un fenémeno
determinado, en conceptualizarlos y en recopilar el pensamiento, la experiencia o el sentir
de los sujetos. Es decir, que este tipo de investigacion explora el como y por qué suceden
los fendmenos.

La investigacion mixta permitio aplicar lo cuantitativo en la aplicacion de porcentajes
para determinar la aplicacion de la ltdica en el desarrollo de la expresion corporal en los
nifios de 5 afios, emitir analisis e interpretar esos resultados desde una Gptica sociocritica.
En cambio, la investigacion cualitativa se utilizé para recoger informacién con los
involucrados en el fendmeno que se estudia, con la finalidad de analizar esos resultados

de manera critica y proponer alternativas de solucion al problema presentado.

2.2. Paradigma de investigacion

En la presente investigacion estd presente el paradigma critico, llamado también
sociocritico, el mismo que considera a la realidad como producto de un proceso historico
de la sociedad. En este paradigma es imprescindible la interaccién entre el investigador y
el grupo investigado ya que en este proceso interactivo se producen modificaciones de las
estructuras sociales (Ramos, 2015). Es decir, que el proceso investigativo es visto como
un espacio donde los involucrados participan activamente con responsabilidad y
comprometidos con las necesidades e intereses de la comunidad para la toma de
decisiones hacia un beneficio comunitario (Miranda y Ortiz, 2020).

Por su parte, Loza et al. (2020) sefialan que en la teoria critica se considera a los objetos
y sujetos en constante correspondencia social y que no estan aislados de los aspectos
sociales y culturales a los que pertenecen.

En este contexto, Grijalva et al. (2020) refieren que el paradigma sociocritico se desarrolla
en el contexto familiar, escolar y en la comunidad donde los nifios y jovenes desarrollan

sus concepciones referentes al mundo. Por ello, este paradigma esta presente en la
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investigacion porque permite que los docentes y estudiantes interactien a través de la
ludica para el desarrollo de la expresion corporal, exploren el mundo de la corporiedad
aprendiendo de manera fécil y divertida.

2.3. Unidad de analisis

2.3.1. Poblacién

Serrano (2017) indica que la poblacion es el conglomerado de personas u objetos que
forman parte del contexto que se estudia y sobre el que se van a realizar inferencias y
emitir conclusiones. En la presente investigacion la poblacion estd conformada por 2
docentes del subnivel preparatoria de la Unidad Educativa 9 de Mayo y 56 nifios de 5
afios de este subnivel, paralelos Ay B. Como la poblacion es pequefia no se seleccion6
muestra.

2.4. Metodologia de investigacion

2.4.1. Métodos tedricos

Los métodos tedricos son indispensables en la investigacion porque permiten establecer
relaciones existentes entre los objetos investigados que no se pueden observar de manera
directa; cumplen una funcion gnoseoldgica trascendental porque posibilitan la
interpretacion de la informacidn empirica para la construccion y desarrollo de teorias, por
lo que crea las condiciones para caracterizar los fenomenos estudiados (Del Sol et al.,
2017). En la presente investigacion se emplean métodos tedricos propios de la
investigacion cuantitativa y cualitativa como son el deductivo, fenomenolégico y el
inductivo.

Meétodo inductivo- deductivo

El método inductivo-deductivo estd conformado por dos procesos contradictorios:
induccion y deduccion. Mediante la induccion “se pasa del conocimiento de casos
particulares a un conocimiento méas general, que refleja lo que hay de comun en los
fenémenos individuales” (Rodriguez y Pérez, 2017, p. 182). Lo que significa que se
fundamenta en la repeticion de hechos a partir de la realidad, donde identifica
caracteristicas comunes en un contexto definido y de acuerdo a ello establecer las
conclusiones.

En este sentido, Gallardo (2017) manifiesta que con la utilizacion del método inductivo
se empieza por recolectar los datos a partir de la observacion empirica, describe y
construye teorias estableciendo relaciones analizando diversos fendmenos.

Por su parte la deduccion pasa por un nivel de conocimiento general a otro particular.
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Rodriguez y Pérez (2017) manifiestan que las “generalizaciones son puntos de partida
para realizar inferencias mentales y arribar a nuevas conclusiones Idgicas para casos
particulares” (p. 183). En la presente investigacion se utiliza este método para establecer
los fundamentos tedricos-cientificos y el analisis de los resultados de la investigacion de
campo.

Meétodo fenomenoldgico

El método fenomenoldgico analiza los aspectos no cuantificables de la vida humana,
entiende la esencia misma del ser, como percibe su mundo a partir de las experiencias,
los significados que rodea su contexto y como son definidas en la psiquis de las personas
(Fuster, 2019). Es decir que este método lleva a establecer la relacion entre lo objetivo y
subjetivo que forma parte de la vida diaria de los involucrados en la investigacion.

Por su parte, Sdnchez (2019) manifiesta que la investigacion cualitativa, utiliza el método
fenomenologico para estudiar el fendbmeno humano. La fenomenologia es considerada
como una ciencia que realiza un estudio cientifico-humano de los fendmenos de manera
sistematica, explicita, autocritica e interpretativa. Es decir, el método fenomenolégico
estudia los fendmenos y su relacion con el sujeto desde su experiencia cotidiana en un
entorno sociocultural; ademas se caracteriza por comprender el significado de los objetos
considerando las opiniones de diversas personas mediante la descripcion, comprension e
interpretacion.

Este método esta presente en la investigacion al momento que se aplica la entrevista con
las docentes y se establece la conversacion para conocer la realidad y las experiencias de
las docentes investigadas con respecto a la tematica. También esta presente en los
antecedentes histotricos y conceptuales y contextuales donde se hace una revision de
articulos cientificos basados en investigaciones cualitativas que fundamentan la presente

investigacion y se realiza un analisis critico de los mismos.

2.4.2. Métodos empiricos

Los métodos empiricos permiten el descubrimiento y la acumulacion de hechos y datos
para realizar el diagndstico del estado en que se encuentra el problema y para constatar o
validar la propuesta que se ofrece en la investigacion, pero para lograrlo necesitan el
apoyo cientifico de los métodos tedricos (Hernandez et al.,, 2021). La presente
investigacion recurre a los siguientes métodos empiricos: observaciéon cuantitativa y
entrevista.

La observacion cuantitativa
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La observacion se caracteriza por describir los escenarios donde se desarrollan los
fendmenos en estudios, segun Arévalo et al. (2020) es necesario observar los fenémenos
cotidianos con todos los 6rganos de los sentidos. Este tipo de método es riguroso con la
finalidad de obtener datos intencionados y selectivos de la realidad del contexto, el mismo
que es registrado de manera estructurada para captar los aspectos basicos del entorno
social. Guevara et al. (2020) manifiesta que la observacién cuantitativa consiste en
recopilar datos de manera objetiva y se centra en nimeros y valores, estos datos se obtienen
empleando métodos de analisis estadisticos y numeéricos.

Por su parte, Monje (2011) indica que la observacion tiene como finalidad “comprender
el comportamiento y las experiencias de las personas como ocurren en el mundo natural”
(p.153). Por ello, es necesario registrar todo lo que se observa y la informacion que
proporcionan las personas sin que el investigador realice inferencias. La observacion se
la aplica para detectar la realidad del problema, cémo aplican la ludica, cbmo influye en
el desarrollo de la expresién corporal y detectar qué es necesario para solucionar la

problematica (Anexo 1).

Entrevista

Lopez (2021) manifiesta que la entrevista es un método empirico que permite que el
investigador se comunique de manera personal con los sujetos que forman parte del
estudio investigativo, reconociendo de esta manera aspectos afectivos y volitivos
importante para la interpretacion de esos datos proporcionados.

En la investigacion cualitativa, le entrevista es flexible y toma en cuenta la cotidianidad
de las personas en su contexto natural (Gallardo, 2017). Es decir que, mediante la
entrevista, el investigador reconoce las creencias, costumbres, esperanzas y las
expectativas que tienen las personas sobre un determinado fendmeno. Mediante esta
técnica se obtiene informacion detallada y amplia, donde los datos subjetivos e intersubjetivos
que deben ser analizados e interpretados de manera profunda. La entrevista se la utiliza para
conocer desde la Optica de las docentes como aplican la ludica en el desarrollo de la expresion

corporal (Anexo 2).

2.5. Descripcidn de los instrumentos y técnicas de recoleccién de datos

El proceso de recoleccion de la informacion se inicié con la aplicacion de la ficha de

observacion la misma que consta de 9 criterios que se identificaron en el aula mientras
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las docentes daban la clase. La aplicacion de este instrumento tuvo como finalidad
conocer como las docentes desarrollaban la expresion corporal en los estudiantes y qué
actividades ludicas aplicaban. La ficha de observacidn contiene una escala para valorar
cualitativamente los aspectos observados, estos son: inicio, en proceso y adquirido. Fue
un instrumento adaptado del cuestionario de expresion corporal de la tesis doctoral de
Armada (2017) titulada La expresion corporal como herramienta para el desarrollo de
habilidades socioafectivas en el alumnado.

La entrevista fue disefiada con 9 preguntas abiertas mismas que permitieron dialogar con
las docentes y conocer profundamente las actividades ludicas que aplican para el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios. Estos resultados permitieron contrastar
con los resultados que se observaron previamente y realizar el respectivo analisis de la

informacion.

2.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 1l

Tabla de operacionalizacién de variables

Variables Categorias Indicadores Técnicas e
instrumentos

La ladica Caracterizacion Importancia de la
ludica Entrevista
Influencia en la -Guia de entrevista
expresion corporal

Tipos de ladica Tipos de ludica que Observacion

aplica -Ficha de
Estrategias ludicas  observacion

Expresion Caracterizacion Importancia

corporal Estrategias que Entrevista

Conocimientos en el
desarrollo de la

expresion corporal

aplica

Crea, expresa e
interpreta mensajes
Reconocimiento de

estados de animo

-Guia de entrevista

Observacion
-Ficha de

observacion

Elaboracion: Autora



A partir de los antecedentes conceptuales y referenciales referentes a la expresién
corporal y la ludica, se identificaron las categorias e indicadores, mismos que permitieron

elaborar las preguntas de la entrevista y los criterios de la ficha de observacion.

2.7. Resultados del diagndstico realizado

Para realizar el diagndstico del desarrollo de la expresion corporal en la Unidad Educativa
9 de Mayo de la parroquia El Retiro cantén Machala, se aplicé la ficha de observacion
para detectar qué estrategias aplican las docentes, como utilizan la Iudica en el aula par
que los nifios interactten y logren desarrollar destrezas de expresion corporal, para que

aprendan a crear e interpretar mensajes corporales.
2.7.1. Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios

Figura 1.

Resultados de la ficha de observacién aplicada a los nifios y nifias de 5 afios de la
Unidad Educativa 9 de Mayo.
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1. Participacion en actividades ludicas.
Las actividades ludicas permiten que los nifios logren seguridad, ser espontaneos y les
produzca placer. Se pudo observar que el 20% de los nifios estan en inicio para el lograr
seguridad, espontaneidad y que sea placentera, el 40% estan en proceso, mientras que el
40% lo han adquirido. Esto significa que los nifios deben desarrollar estas destrezas a
través de la aplicacion de actividades ludicas por parte de los docentes que le permitan
estar seguros de si mismo, sean imaginativos y creativos.

2. Comprensidny expresion corporal mediante las actividades ludicas.
Las actividades ludicas ayudan a los nifios a desarrollar la comprension y expresion
corporal, es decir saber comprender a los demas, interpretar lo que les quieren decir y
expresarse mediante el movimiento del cuerpo. Se detectd que el 26% estan en inicio para
comprender y expresar corporalmente mediante las actividades ludicas, el 60% en
proceso y el 14% adquirido. Esto significa que es necesario emplear estrategias ludicas
para lograr que los nifios y nifias logren la comprension de la corporeidad de las personas
que estan a su alrededor, asi como también se exprese usando su cuerpo.

3. Participacion dinamica e interactiva.
Con el uso de las actividades ludicas en el aula, los nifios participan de manera dindmica
e interactiva con sus compafieros y docentes. Se detectd que el 30% de los nifios y nifias
participan en clase de manera dindmica e interactiva, el 40% estan en proceso y el 30%
adquirido. Esto significa que cuando se aplica la ludica hay interaccidn y dinamismo, pero
se observo que en la clase hacen falta desarrollar en los nifios y nifias estos aspectos. Por
ello, es necesario que se aplique estrategias ludicas para que haya dinamismo en la clase.

4. Reconocimiento de los estados de &nimo, sensaciones y emociones para

expresar mensajes corporales.

Las actividades ludicas tienen significativa importancia porque motivan a los nifios y
nifias a ser creativos, a expresar, comunicar e interpretar mensajes haciendo uso del
cuerpo, esto permite que los niflos se comuniquen Yy desarrollen relaciones
interpersonales. Se pudo observar que el 20% de nifios y nifios estan en inicio de lograr
esta destreza, el 40 % estan en proceso y el 30% la han adquirido. Los resultados indican
que hace falta el desarrollo de estas destrezas para que todos logren reconocer esos
estados de animo en sus compafieros, docentes y e incluso en la familia para que pueda
también expresar mensajes a través de su cuerpo.

5. Uso de gestos, ritmos y tipos de movimientos como herramienta de expresion

corporal.
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El uso de gestos, ritmos y diferentes tipos de movimientos se constituyen en una
herramienta indispensable en la expresion corporal porque a través de ellos los nifios y
nifias comunican sus sensaciones, emociones y conocimientos que le ayudan de manera
significativa a interactuar con todos los que forman parte de su contexto. Se pudo observar
que el 30% de los estudiantes de 5 afios estan en inicio de usar gestos, ritmos y diferentes
tipos de movimientos como herramientas de expresion corporal, el 50% en proceso y el
20% adquirido. Los resultados muestran que hace falta utilizar estas herramientas para
expresarse corporalmente y que los nifios y nifias aprendan a utilizarlas a través de
diferentes actividades ludicas, no solo a través del juego.

6. Motivacion a través de las actividades ladicas.
Las docentes deben mantener motivados de manera constante a los estudiantes mediante
el uso de diferentes ludicas para que los nifios sean capaces de crear, expresar, comunicar
e interpretar mensajes que le ayuden a mejorar la comunicacién a través del uso de la
corporeidad. Se pudo detectar que el 30% de nifios y nifias estan en inicio, es decir que
hace falta motivarlos para que puedan crear, expresar, comunicar € interpretar mensajes,
el 40% estan en proceso y el 30% adquirido. Esto significa que se debe motivar a los
nifios a partir del uso de diferentes ludicas para que los infantes logren alcanzar esta
destreza.

7. Establecimiento de acuerdo con otros para participar en practicas corporales

expresivo-comunicativas.

Establecer acuerdos con sus compafieros 0 amigos permite que los nifios y nifias
participen en el desarrollo de précticas corporales expresivo-comunicativas, estos
acuerdos o compromiso posibilitan relacionarse con los demas, y comunicarse utilizando
como herramienta los gestos, ritmos y movimientos. Se observé que el 25% de los
estudiantes estan en inicio de lograrlo, el 50% esté en proceso y otro 25% adquirido. Esto
significa que es necesario emprender actividades Iidicas que permitan que los infantes
trabajen en grupo, se asocien con compafieros para establecer acuerdos de como
expresarse corporalmente.

8. Cuida de si mismo y de los otros cuando participa en practicas corporales

expresivo-comunicativas.

Es importante desarrollar en los nifios y nifias destrezas de cuidado de si mismo y de los
otros cuando realizan préacticas corporales expresivo-comunicativas porque de esta

manera se esta desarrollando la solidaridad y el compafierismo entre ellos. Ademas, es
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necesario que tomen las medidas necesarias al realizar practicas corporales para no
lastimarse o caerse cuando estan realizando estas acciones. Se pudo observar que el 30%
de los infantes estan en inicio de desarrollar esta destreza, el 60% estan en proceso y el
10% adquirido. Por ello, es necesario desarrollar las practicas corporales aplicando
diferentes ludicas que les permitan a los nifios y nifias durante el desarrollo de practicas
corporales se cuiden asi mismo y a los demas.

9. Los nifios/as mejoran su expresion corporal recurriendo ademas del juego a

la danza, educacion fisica y otras ludicas.

La ladica comprende una serie de acciones o aspectos que se pueden utilizar para
desarrollar la expresion corporal, entre ellas estan ademas del juego, la danza, los mimos,
la educacidn fisica y la musica. Se detect6 en la observacion que el 40% de los nifios y
nifias estan en inicio de utilizar la danza, la educacion fisica o la musica, el 30% esta en
proceso y otro 30% adquirido, es decir que recién se estd empezando a aplicar otras

actividades ludicas que permitan el desarrollo de la expresion corporal.

2.7.2. Andlisis de la entrevista aplicada a los docentes de preparatoria de la Unidad
Educativa 9 de Mayo.
Para una mejor comprension del analisis de la informacion, a la docente de preparatorio
A se la nombra con el codigo EA 'y a la docente de preparatorio B, con el cdigo EB. Los
resultados de la investigacion empirica se exponen a continuacion

1. ¢Qué metodologia aplica usted con los nifios y nifias de 5 afios para el

desarrollo de la expresion corporal?

EA. Para el desarrollo de la expresion corporal utilizo la metodologia de gamificacion en
la cual a través de los juegos desarrollo habilidades en los nifios.
EB. Utilizo diferentes metodologias como el juego, por ejemplo.
Los resultados muestran que entre las docentes entrevistadas hay similitud de ideas al
expresar que utilizan el juego; sin embargo, la EA manifiesta que utiliza la gamificacién
que no es otra cosa que la ludica en el aula para mantener motivados a los nifios e
interesados aprender. En cambio, la docente EB no precisa las metodologias que aplica
para el desarrollo de la expresién corporal, solo indica que es el juego.

2. ¢Cual es la influencia que tiene la ludica en el desarrollo de la expresion

corporal en los nifios y nifias de 5 afios? Argumente su respuesta

EA. La ludica permite que el nifio desarrolle capacidad de pensamiento realizando
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diferentes acciones de manera creativa e imaginativa, optimizando el proceso de
aprendizaje.
EB. La lGdica ayuda a ser creativos y a aprender de manera divertida.
Las docentes entrevistadas afirman que la lGdica les permite aprender de manera creativa
y divertida; sin embargo, no sefialan de que manera ayuda al nifio en el desarrollo de la
expresion corporal.

3. Segun su criterio. ¢Qué importancia tiene la ladica en el desarrollo de la

expresion corporal en los nifios y nifias de 5 afios?

EA. La mejor manera de desarrollar la expresion corporal es a través de actividades donde
el nifio se sienta complacido y trabaje de forma espontanea.
EB. Es importante porque ayuda al nifio a trabajar con entusiasmo.
Las docentes entrevistadas le dan importancia al juego para el desarrollo de la expresién
corporal; sin embargo, se enmarcan solo en el juego, y en realidad la ladica comprende
también acciones como la danza, el teatro, la musica, entre otras que permiten que el

nifio y la nifia se expresen a través de su cuerpo.

4. ¢(Cémo esta inmersa la ludica en sus planificaciones curriculares?

Argumente su respuesta

EA. La lddica esta inmersa en la gran mayoria de mis planificaciones de tal manera que
me permita el desarrollo de los contenidos para el desarrollo de las habilidades cognitivas,
psicomotrices, afectivas y sociales del nifio permitiendo el aprendizaje de los nifios.

EB. La ludica forma parte de en todas las planificaciones curriculares.

La entrevistada EA manifiesta que la ludica esta en sus panificaciones y le permite el
desarrollo de habilidades cognitivas, psicomotrices y afectivas en los nifios, mientras que
la E2 dice solamente que ludica esta en todas sus planificaciones. Pero ninguna de ellas
manifiesta como o de qué manera la incluyen, no explican si la utilizan durante todo el
proceso, al inicio o al final de la clase, cuales ludicas aplican, las respuestas son muy

elementales.

5. ¢Qué proceso metodologico sigue para la aplicacion de la ldica con los nifios
y nifias de 5 afios?

EA Considero que utilizo a la ladica como método para poder ensefiar al nifio de tal

manera espontanea, para poder incluir los contenidos del curriculo en las actividades
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escolares.
EB. Aplico el juego para que aprendan de manera divertida.
Las respuestas que dan las docentes no sefialan el proceso metodoldgico que siguen en la
aplicacion de la ludica, no indican de qué manera explican a los nifios como van a
desarrollarla. La docente EA indica que la incluye en los contenidos acordes al curriculo
y la docente EB dice que lo aplica para que aprendan los nifios y nifias de manera
divertida.

6. ¢De qué manera aplica la ludica que propone el Curriculo de Preparatoria

para el desarrollo de précticas corporales?

EA Se le aplica a través de actividades de juego y actividades que permitan al nifio
deleitarse y aprender permitiendo el desarrollo de los diferentes contenidos del curriculo
de una manera en la cual el nifio se sienta atraido y que centre la tensidn atencion para

optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje.

EB. Laaplico con juegos que llamen la atencion de los nifios y puedan aprenden de mejor

manera aprendizajes que le sirvan para la vida.

Las dos entrevistadas indican que la lGdica la aplican a través del juego porque les permita
aprender contenidos del curriculo y aprendizajes que le sirvan para la vida; sin embargo
en el curriculo de preparatorio en el desarrollo Educacion Fisica se encuentran las
practicas corporales y propone que ademas del juego se aplique la danza, el teatro, los
mimos, la gimnasia; y en Educacion Cultural y Artistica propone arte y la mdsica que
contribuyen al desarrollo de la expresion corporal y el nifio pueda manifestar sus deseos,
sentimientos, emociones y conocimientos utilizando su cuerpo.

7. ¢Considera que es importante desarrollar la expresion corporal en los nifios

y nifias de 5 afios? Argumente su respuesta.

EA La expresion corporal tiene su importancia debida que el nifio aprende a través del
movimiento de tal forma que en esta actividad logra expresar sus sentimientos,
emociones, a su vez que desarrolla las diferentes habilidades psicomotrices permitiendo
un aprendizaje holistico.
EB. Si es importante porque desarrollar la expresion permite al nifio manifestar al exterior
lo que piensa y siente.
Las docentes entrevistadas indican la importancia del desarrollo de la expresion corporal

en los nifios de 5 afios porque ayuda a los nifios a expresar con su cuerpo lo que sienten 'y
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desean, lo que contribuye a su desarrollo integral.
8. ¢De qué manera ayuda el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de
5 afos?
EA El desarrollo de la expresion corporal permite que el nifio desarrolle la seguridad, la
confianza, la creatividad, la imaginacion y la autonomia.
EB. El desarrollo de la expresidn corporal ayuda a los nifios en su desarrollo integral.
Lo expresado por la docente EA al indicar que el desarrollo de la expresion corporal ayuda
a los nifios a desarrollar confianza, seguridad, imaginacién, creatividad y autonomia, es
acertado porque los nifios y nifias desarrollan habilidades para la vida lo que les permite
ser seguros de si mismos. La docente EB expresa que ayuda al nifio a su desarrollo
integral, pero no indica de qué manera es esa ayuda.
9. ¢Cual es la importancia de contar con una propuesta de intervencion de
actividades ludicas basadas en la danza infantil para desarrollar de la

expresion corporal? Argumente su respuesta.

EA Seria importante contar con una propuesta de intervencién de actividades ladicas
basadas en la danza infantil de tal manera que permita al nifio dominar su cuerpo y que
mantenga una autonomia, confianza y seguridad al realizar las diferentes actividades a
través del movimiento.

EB. Es importante porque permitiria que se aplique la danza infantil ademas del juego
para que los nifios puedan manifestar sus emociones, sentimientos y conocimientos a
través del movimiento del cuerpo.

Las docentes reconocen la importancia que tiene la danza infantil para el desarrollo de la
expresion corporal y lo importante que seria contar con una propuesta de intervencion
para aplicar nuevas ludicas para lograr que los nifios se expresen a través del movimiento
de su cuerpo.

En conclusion, existe una necesidad de aplicar otras actividades ltdicas que permitan el
desarrollo de la expresién corporal en los nifios y nifias de la Unidad Educativa 9 de Mayo
para que puedan expresar sus sentimientos, sensaciones y emociones a traves de la
utilizacion de su cuerpo usando gestos, ritmos y movimientos para poder crear,
comprender, expresar e interpretar los mensajes. Esto se lograria con la aplicacion de la

danza como ludica para lograr el desarrollo de la expresion corporal.
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CAPITULO 3

SISTEMA DE TALLERES REFERENTES A LA DANZA COMO ENFOQUE
PEDAGOGICO PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL
EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS.

En este capitulo se oferta la propuesta de intervencion basada en un sistema de talleres
referentes a la danza como enfoque pedagogico para el desarrollo de la expresion corporal
en los nifios de 5 afios. La propuesta se articula con el curriculo de preparatoria en el
ambito de desarrollo y aprendizaje: expresion corporal. En este &mbito de desarrollo y
aprendizaje se encuentran destrezas con criterios de desempefio donde la danza se
constituye en un enfoque pedagogico que ayuda al desarrollo de la expresion corporal
para que los nifios y nifias expresen a traveés de ella sus sentimientos, emociones y estados

de &nimo.

3.1. Aproximacion tedrica de la danza como actividad ludica y herramienta

pedagogica para la interaccion en la expresion corporal.

La danza infantil es una actividad ladica que se origina en la vida misma. Segun
Rodriguez y Madrofiero (2020) la danza posibilita moverse de manera libre siguiendo el
ritmo de una melodia o en el silencio, donde el cuerpo expresa emociones que conmueven
e impactan. Las mismas autoras sostienen que la danza brinda a las personas la
oportunidad para expresar y explorar lo que lleva por dentro; es decir que puede reconocer
y conocer a la otra persona que siente, piensa y comparte sentimientos con otros, por ello
es que posibilita la comunicacion.

La danza es la realizacion de movimientos que al compas de la mdsica permite la
expresion de sentimientos y emociones. Lovon (2022) refiere que desde un enfoque
fenomenoldgico, las personas a través de la danza interacttan con el mundo utilizando su
cuerpo lo que le permite dirigirse al mundo que le rodea. Es decir que la danza es el arte
en constante movimiento donde el sujeto experimenta, siente, vive, disfruta, expresa sus
emociones de manera corporal. Como manifiesta Lovon (2022) “la danza considera al
sujeto, al cuerpo y sus movilidades para habitar en el mundo y comunicar lo que acontece”
(p. 365).

En este sentido, la danza representa culturalmente las emociones y sentimientos que estan
presentes en las diferentes culturas y las vivencias que adquieren diariamente en el

convivir con sus semejantes, exteriorizan a través del cuerpo los sentimientos de una
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comunidad. Por ello, es importante que, desde temprana edad, se desarrolle en los nifios
y nifias habilidades para la danza con la finalidad de que se relacionen con el entorno y
tengan experiencias provechosas que les permitan comunicar sus sentimientos y
emociones.
En este sentido, Gutierrez y Salgado (2014) sostienen que:
La danza como educacion desde, para y por el cuerpo plantea un
descubrimiento de lo que somos a través de la relacién con el entorno y con
los que nos rodean, por ello la danza no sélo es un lenguaje artistico, es una
forma de comunicacion (p. 12).
Por lo expuesto, la danza se constituye en un enfoque pedagdgico que contribuye al
desarrollo de la expresion corporal y permite la interaccion del sujeto con su medio
expresandolo a través de su cuerpo, por lo que es necesario desarrollarla desde los
primeros afios de escolaridad para que los infantes adquieran destrezas en el baile y
puedan exteriorizar sus emociones, sentimientos, deseos a la vez que desarrollan la
corporeidad. Gutiérrez y Salgado (2014) manifiestan que la danza es una metodologia
que permite utilizar el cuerpo como un componente expresivo; la expresion corporal por
su parte, fortalece las habilidades sociales que permite transmitir o manifestar
sentimientos de manera creativa.
Entonces, la danza se constituye, ademas del juego, en una actividad fundamental de la
ludica que contribuye a la formacion integral de los nifios y nifias que favorece la
creatividad, la fantasia, imaginacion, habilidades para decidir, también ayuda a la
comunicacion de las emociones y a representar el pensamiento de los nifios y nifias, pues
juegan al ritmo de la mdsica con su cuerpo.
De acuerdo a la fundamentacion teorica de la danza, esta contribuye de manera
significativa al desarrollo de las destrezas del &mbito de desarrollo y aprendizaje
expresion corporal que pertenecen al bloque curricular tres de Educacion Fisica
denominado practicas corporales expresivo comunicativas que se encuentran en el
curriculo de preparatoria (Ministerio de Educacion, 2019). Estas destrezas son:
Expresion corporal
EF.17.1. Reconocer estados de animo, sensaciones y emociones (alegria, tristeza,
aburrimiento, enojo, frio, calor, entre otras) para crear, expresar y comunicar mensajes
corporales (gestuales convencionales y/o espontaneos) (En Educacion Fisica EF.1.3.1)
EF.1.72. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices basicas,

posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte,
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suave, entre otros.) COmOo recursos expresivos para comunicar los mensajes producidos
(En Educacion Fisica EF.1.3.2)

EF.1.7.5. Crear, expresar, comunicar e interpretar mensajes corporales individuales y con
otros de manera espontanea (En Educacion Fisica EF.1.3.5)

EF.1.7.6. Establecer acuerdos con otros que les permitan participar en préacticas
corporales expresivo-comunicativas (En Educacion Fisica EF.1.3.6)

Por las razones expuestas, el sistema de talleres tiene como fundamento la danza como
enfoque pedagogico para el desarrollo de la expresion corporal, el mismo que esta

estructurado de la siguiente manera:

Figura 2

Estructura de la propuesta

Sistema de talleres de la danza como enfoque pedagdgico para el
desarrollo de la expresién corporal

. Fundamentos Metodologia Componentes
Reisies tedricos P
[ |
Expresién corporal
Actividades
Taller 1 Taller 2 Taller 3 Taller 4

Evaluacion

3.2. Objetivos

e Desarrollar habilidades de expresion corporal a través de la danza y el movimiento
del cuerpo.
e Utilizar la danza para el desarrollo de habilidades gestuales, interpretativas y

corporales.
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e Disfrutar y recrearse a traves de la danza en un ambiente ludico fomentando las

relaciones grupales, la afectividad y la autoconfianza.

3.3. Fundamentacion tedrica de la danza

En el presente apartado se realiza la fundamentacion teorica de la danza desde el punto
de vista filosofico, pedagogico, psicoldgico y socioldgico. Este sustento cientifico sienta
las bases de la propuesta y permite de manera conjunta, elaborar un taller para que los
docentes de preparatoria desarrollen en los nifios a través de la danza la expresién
corporal.

Fundamentacion filosofica

La filosofia tiene estrecha relacion con la danza porque a través de ella se realizan una
variedad de movimientos expresandolos a través del cuerpo. Antiguamente se pensaba
que solo las mujeres tenian habilidades para realizar estos movimientos porque
expresaban sentimientos hacia los hombres; en la actualidad este pensamiento ha
cambiado porque la danza esté relacionada con la cultura y con la sociedad con lo que se
demuestra que la filosofia del ser humano cambia incrementando su personalidad v,
justamente es la danza que al ritmo de la musica genera movimientos corporales
expresando sus sentimientos y emociones.

Al ser el paradigma sociocritico parte de esta investigacion, en el que se considera la
realidad como un proceso histérico de la sociedad (Ramos, 2015), la danza tiene un
proceso histdérico que trasciende por épocas la misma que ha permitido transmitir las
costumbres y creencias de una sociedad a otras fronteras, por ello es utilizada en el
sistema educativo para ayudar a los nifios al desarrollo motriz, cognitivo, emocional y

afectivo.

Fundamentacion pedagdgica

La Pedagogia esta presente en el accionar de la clase, en la accion de educar donde el
docente es el responsable de emplear las mejores metodologias, procesos, principios y
acciones que permitan que el proceso de ensefiar y aprender sea duradero. En este sentido,
la danza como una herramienta metodologica se constituye en el eje principal para el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 5 afios. La ensefianza de la danza desde

edades tempranas ayuda al nifio y a la nifia a controlar su cuerpo, mejora la coordinacion,
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el equilibrio, el control espacial, la fuerza fisica y resistencia, asi como la postura y
expresion corporal.

A decir de Castafier (como se citd en Esteve y Ldopez, 2014) la expresion corporal y la
danza tienen significativa importancia en el aprendizaje ya que incluye valores
pedagdgicos como el trabajo en equipo, el gusto por el arte, la creatividad, imaginacion,
comunicacion y las relaciones interpersonales. Siendo asi, la danza es un gran apoyo en
la educacion debido a que la interaccidn entre docentes y estudiantes es mas dinamica,
constituyéndose en una alternativa pedagogica gratificante (Barrera y Mero, 2022).
Ademas, la danza provee la oportunidad para “valorar los aspectos actitudinales de los
alumnos, favoreciendo el respeto, la participacion, colaboracion y la autosuperacion”

(Esteve y Lopez, 2014, p. 5)

Fundamentacidn psicologica

La danza tiene como una de sus caracteristicas controlar &nimos depresivos y ayuda a
superarlos, asi como también, permite superar el estrés o cualquier aspecto que esté
afectando a la persona tanto emocional como fisicamente. En este contexto, Alises (2018)
manifiesta que “la danza surge antes que otras formas de expresion, ya que su instrumento
y medio de ejecucion es el propio cuerpo, esto le confiere un poder comunicativo y
expresivo anterior y superior al resto de las disciplinas artisticas” (pag. 337). Es decir que
el acto de danzar permite que el cuerpo se relaje y encuentre tranquilidad ya que la mente
por un momento se aleja de los problemas cotidianos y permite que el cuerpo se relaje.
La danza permite que el cuerpo exteriorice sensaciones, emociones y sentimientos; por
ello, el profesor debe motivarlos e incentivarlos durante el proceso de ensefianza
aprendizaje para que los nifios y nifias desarrollen la creatividad e imaginacion en la
danza, estas actividades deben responder a las necesidades e intereses de los educandos.
En correspondencia con lo que expresa De la Chica (2017) la danza es atil para el

desarrollo de la autoestima, de mejor manera que la metodologia tradicional.

Fundamentacidn socioldgica

Mediante la danza los nifios y nifias desarrollan relaciones interpersonales donde se
potencia la sociabilidad, afectividad y comunicacion, es un proceso donde el pensamiento
se expresa utilizando el cuerpo. Aguila (2019) manifiesta que cuando el nifio conoce y
domina el cuerpo tiene la posibilidad de relacionarse mejor con el contexto que le rodea,

por ello es indispensable brindarle a los nifios y nifias oportunidades para que desarrolle
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movimientos corporales para que explore su potencial mediante la danza. A ello se afiade
la importancia de que el nifio se distrae mientras aprende, es que la danza transforma
forma a la persona y lo incorpora a la sociedad por lo que “transforma sus ideas en
movimiento” (Alises, 2018).

Las relaciones sociales inciden en el desarrollo cognitivo y emocional, a lo largo de la
vida por lo que ocupan un lugar importante en su formacion en el proceso educativo, a
través de la danza se promueve la empatia, el compartir, solidaridad y cooperacién, estas
habilidades sociales ayudan a fomentar las relaciones interpersonales y el bienestar en los
nifos y nifias (Gandia, 2017). Por lo expuesto, es importante que los docentes apliquen la
danza en el desarrollo de la expresion corporal porque es una herramienta pedagogica que
ayuda a que los nifios y nifias aprendan el lenguaje de la expresion a través del cuerpo.

3.4. Metodologia

El sistema de talleres de la danza como enfoque pedagdgico para el desarrollo de la
expresion corporal, se constituyen en una herramienta metodoldgica eficaz para
desarrollar el curriculo de preparatoria, especialmente en el desarrollo de la expresion
corporal. La finalidad de los talleres es lograr aprendizajes significativos, reales y
duraderos en la expresion corporal donde ademéas se desarrolla la creatividad,
imaginacion, cooperacion y la afectividad a través de la danza.

La aplicacion de la metodologia de talleres contribuye al desarrollo integral de los nifios
y nifias, estimula actitudes artisticas, corporales y la creatividad. Por ello, la dindmica de
los talleres es flexible donde existe la interaccion para construir conocimientos y
desarrollar habilidades en un clima de aprendizaje agradable donde hay libertad para el
trabajo, para aprender a escuchar, a desarrollar interrelaciones sociales, a comunicar
ideas, reflexionar y valorar lo aprendido (Esquivel, 2018). Por ello, los talleres de la danza
con enfoque pedagdgico promueven el acercamiento, la participacion la inclusion e
integracién de los nifios y nifias.

En la metodologia de los talleres juega un papel importante el trabajo cooperativo que
segun Pachay et al. (2020) es una metodologia activa que fomenta la construccion del
conocimiento, a partir del trabajo en equipo y grupos heterogéneos. Las mismas autoras
sefialan que en el aprendizaje cooperativo tiene muchas virtudes que permiten que los
nifos y nifias sean independientes y participativos donde desarrollan el pensamiento

cognitivo, la creatividad y mejoran las relaciones sociales, se expresen con libertad y estén
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predispuestos a cumplir con las actividades planteadas.

Al ser la danza un instrumento que permite el desarrollo de la expresion corporal, es
importante desarrollarla a través de metodologias activas como los talleres utilizando para
ello el trabajo cooperativo. Arias (2007) indica que “danza y expresion corporal
responden a la necesidad humana de comunicarse, esta se da a traves del cuerpo y no se
requiere un entrenamiento fisico especial, solo se escucha y se deja aflorar la sensibilidad
y necesidad de expresar algo” p. 23). Por ello, el docente debe proveer las herramientas
necesarias para facilitar el aprendizaje de la danza trabajando de manera cooperativa y
siendo el orientador del proceso.

Por lo expuesto, los docentes deben desarrollar la corporeidad en sus estudiantes desde
los primeros afios de escolaridad propiciando espacios para la danza y la expresion
corporal. El profesor es el agente socializador que genera ambientes de aprendizaje en un
“clima de confianza, libertad, autonomia, respeto y reconocimiento que son los pilares de
la formacion de los nifios y ninas” (Andrey y Alfaro, 2021, p. 66).

3.5. Componentes

Tabla 2

Componentes y actividades de los talleres de danza como enfoque pedagdgico para el
desarrollo de la expresion corporal

Componentes | Actividades de aprendizaje Objetivos Recursos
Taller 1 Actividad 1 Aplicar la danza | Grabadora
Preparacion: expresiones | para el | Internet
Danza y | corporales en los nifos. desarrollo de la | Pendrive
expresion Actividad 2 expresion
corporal. Los espejos. corporal.
Actividad 3
Coordinacion de movimientos
corporales:
Taller 2 Actividad 1 Expresar através | Grabadora
Danza infantil | Introduccién ala danzainfantil | de la danza | Internet
Actividad 2 infantil sus | Pendrive
Los pasos de acuerdo al ritmo emociones,
Actividad 3 sentimientos y
El monstruo de la laguna. | deseos
conjunta
Taller 3 Actividad 1 Desarrollar  la | Grabadora
Danza de los La fiesta de los animales imaginacion Internet
animales Actividad 2 para expresarse | Pendrive
Expresar emociones al ritmo de | corporalmente Disfraces
la cancidn de los animales. mediante la
Actividad 3 danza
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¢A quién represento?

Taller 4 Actividad 1 Disfrutar de la Grabadora
Danza y | Expreso mis emociones danza en | Internet
trabajo Actividad 2 ambientes Pendrive
cooperativo en | Baile costefio ludicos Vestimenta

la  expresion | Actividad 3 fortaleciendo la | tipica de cada
corporal Baile de la sierra ecuatoriana interaccion con | region  del

sus compaferos | Ecuador
y favoreciendo
la expresion
corporal.

Elaboracion: Autora

3.6. Formas de evaluacion

Los talleres de la danza como enfoque pedagdgico se elaboraron con la finalidad de que
los nifios y nifias desarrollen la expresion corporal; por ello se toma la escala de
evaluacion de preparatoria para valorar el proceso y los logros alcanzados durante el

desarrollo de los talleres. La escala de evaluacion es la siguiente:

Tabla 3

Escala de evaluacién

Escala Significado Caracteristicas

1 Iniciado El estudiante esta iniciando el desarrollo de destrezas que le
permitan alcanzar los aprendizajes, o evidencia dificultades para
el desarrollo de estos, para lo cual necesita mayor tiempo de
acompafiamiento o intervencion del docente, de acuerdo con su
ritmo y estilo de aprendizaje

EP En proceso Elnifio o nifia esta en proceso para lograr los aprendizajes previos.

A Adquirido  Elnifioy la nifia logran los aprendizajes en el tiempo programado.

Fuente: Curriculo de Preparatoria (2016)
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TALLER1
DANZA Y EXPRESION CORPORAL

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
EF.1.7.1. Reconocer estados de animo, sensaciones y emociones (alegria, tristeza,

aburrimiento, enojo, frio, calor, entre otras) para crear, expresar y comunicar mensajes

corporales (gestuales convencionales y/o espontaneos) (En Educacion Fisica EF.1.3.1)
INDICADOR DE EVALUACION

EF.1.3.1. Construye y comunica mensajes (convencionales y/o espontaneos) utilizando

diferentes recursos expresivos (gestos, ritmos, posturas, tipos de movimiento en el tiempo

y el espacio, otros). (1.3.)
FORMAS DE EVALUACION

Bitacora de campo: Iniciado — En Proceso - Adquirido

motivacionales

Taller 1 Danza y expresién corporal

Actividad 1 Preparacion: expresiones corporales en 10s nifios

Tiempo 35 minutos

Obijetivo Potenciar las diferentes posibilidades de expresiones corporales por medio
del cuerpo y la interaccion con sus pares en diferentes lugares y situaciones.

Actividades Explorar el entorno y el cuerpo aplicando la dindmica el “abrazo de

la felicidad”. Para ello se colocan los nifios formando un circulo y la
docente en el centro, suena la musica y danzan libremente, una vez
que pare la musica se abrazan y le dicen a su compariero: jEstoy feliz!
Se abrazan de dos, tres, cuatro, etc. Esto les permite agruparse
rapidamente y conocerse mas.

A continuacién, la profesora les pregunta ¢ Les gusta bailar? ; Dénde
han bailado? ¢ Con quién? ; Como se sienten cuando bailan? ¢;Utilizas
tu cuerpo para expresar lo que sientes?

Luego la docente refuerza las respuestas de los nifios y los anima a
expresar con su cuerpo lo que deseen manifestar.

Actividades de
aprendizaje

La docente les indica que a través de la danza van a expresar con su
cuerpo lo que sienten al escuchar la masica.

Se escucha la cancion “la risa de las vocales” obtenida de
https://www.youtube.com/watch?v=OHUKktPPdTaM. La profesora
los invita a bailar al ritmo de la masica y van expresando
corporalmente alegria, felicidad, cantan y saltan; asi mismo expresan
la tristeza de la “u”.

Luego cambia de ritmo y se escucha la cancién “Pinocho mal herido”
obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=ZIEFTHOcZm4. La
profesora los induce a que bailen junto con ella y expresen con su
cuerpo lo que le sucede a Pinocho (tristeza, dolor, llanto y alegria)
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https://www.youtube.com/watch?v=OHUktPPdTaM
https://www.youtube.com/watch?v=ZiEFTH0cZm4

A continuacion, se escucha otra melodia “Si estas feliz”” obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=IU8zZjBV53M vy los nifios al
son del ritmo van expresando con su cuerpo lo que escuchan. Luego
se los deja que de manera libre y espontaneas que expresen a través
de la danza sus sentimientos y emociones.

Para finalizar el taller, los nifios y nifias se sientan y la docente les
pregunta: ;Qué les gusto de la clase? ¢ Qué hemos hecho hoy? ;Qué
baile les gust6? Se les entrega a los nifios unos stikers que los
colocaran en un casillero que tiene tres columnas: una de cara feliz,
otra indiferente y otra triste, ellos pegan el stikers en el casillero segin
como se han sentido en clase.

Recursos

Grabadora — CD- parlantes

Evaluacion

Bitacora de campo

T
e &
b’. ®

Ty

BITACORA DE CAMPO: DANZA Y EXPRESION CORPORAL

DOCENTE:

LUGAR: Saldn de clase

Taller N° 1: Danza y expresién corporal

TEMA DEL TALLER: Preparacion: expresiones corporales en los nifios

ASPECTOS

OBSERVACION

Caracteristicas
grupo

del

Metodologia

Actividad

Evaluacion grupal Iniciado ()

En proceso ()
Adquirido ( )

Descripcion ¢Por qué)

Conclusiones
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https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M

Taller 1

Danza y expresién corporal

Actividad 2 El espejo

Objetivo Desarrollar en los nifios y nifias la expresion corporal realizando en
parejas imitaciones de diferentes estados de &nimo y sentimientos.

Actividades Ubicar a los estudiantes en circulo e indicarles que se agarren de los

motivacionales

brazos tocandose los hombros. La docente le pone musica divertida
y bailan moviendo el cuerpo de derecha a izquierda, luego cambia
el ritmo y bailan saltando con un pie y también alternandolos;
cambia la musica y saltan todos juntos.

Esta actividad motivacional les permite desarrollar relaciones

interpersonales.

Actividades de
aprendizaje

Se ubica a los nifios y nifias en dos filas, uno frente a otro, el de la
derecha va a ser el espejo, él sera quien realice expresiones
corporales y baile de acuerdo a la musica que escuche. Su
compafiero que esta al frente repite las mismas expresiones de su
compafiero “espejo” asi como también baila igual a él.

Luego se forma grupo de tres y se entrega tres ula-ula. Cada nifio o
nifia se coloca en una ula-ula y empieza el baile el nifio 1 y baila
como le indica el espejo y realiza expresiones corporales como
fuerte- amor- quiero mucho- feliz- triste- enojado, entre otros.
después cambian los espejos y el que repetia las expresiones
corporales se convierte en espejo y baila y realiza movimientos
diferentes al anterior espejo, lo mismo hace el tercer espejo.

Con esta actividad todos los estudiantes se sienten protagonistas y
estan integrados con la danza y expresion corporal.

Para finalizar el taller, los nifios y nifias se sientan y la docente les
pregunta: ;Qué expresion que les dio el espejo se les hizo mas
dificil? ¢ Qué le falté al espejo hacer? ¢ Qué baile les gusto?

Se les entrega a los nifios unos stikers que los colocaran en un
casillero que tiene tres columnas: una de cara feliz, otra indiferente
y otra triste, ellos pegan el stikers en el casillero segin como se han
sentido en clase.

Recursos

Grabadora — CD- parlantes

Evaluacion

Bitacora de campo
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BITACORA DE CAMPO: DANZA'Y EXPRESION CORPORAL

DOCENTE:

LUGAR: Saldn de clase

Taller N° 1: Danza y expresion corporal

TEMA DEL TALLER: El espejo

ASPECTOS

OBSERVACION

Caracteristicas
grupo

del

Metodologia

Actividad

Evaluacion grupal Iniciado ( )

En proceso( )
Adquirido ( )
Descripcion ¢ Por qué)

Conclusiones

Taller 1 Danza y expresién corporal

Actividad 3 Coordinacién de movimientos corporales.

Objetivo Fortalecer la expresion corporal por medio de diferentes ritmos
musicales y coreografia conjunta.

Actividades Se forma dos grupos de estudiantes: uno es la zona de la alegria y

motivacionales

la otra de la tristeza; entre ellos esta un estudiante que es “el puente
del amor”. Cuando la docente les pone la musica todos bailan
libremente de acuerdo a las emociones que representan. Cuando la
musica pare deben salir corriendo hacia el “puente del amor”. El
primero que llegue pasa a la zona de la alegria, luego de varios
ejercicios todos llegan a la zona de la alegria porque el amor les ha
hecho cambiar sus emociones.

Actividades de
aprendizaje

Luego realizan una coreografia sencilla ubicando a los nifios y nifias
en circulos: uno grande y otro pequefio incluido en el grande.
indicarles que al escuchar la masica bailan libremente, se desplazan,
dan palmadas, dan vueltas, realizan chasquidos, se agachan, saltan
y estiran las piernas, expresando corporalmente de manera
coordinada los movimientos que la profesora les indica. Los nifios
y nifias siguen las indicaciones de la docente.

Luego los estudiantes que estan ubicados en circulo de afuera se
desplazan un puesto a la derecha para cambiar de pareja y bailan al
compas de la musica. Cuando ya se completa el circulo las parejas
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del circulo de adentro se ubican en el de afuera y contindan con el
baile cambiando de parejas al ritmo de la musica.

Con esta actividad se pretende que los nifios sigan los pasos de su
profesora para ello se tendré en cuenta las actitudes de los nifios y
nifias y la realizacion de los pasos y movimiento del cuerpo.

Para finalizar el taller, los nifios y nifias se sientan y la docente les
pregunta: ¢Les gustd imitarme? ;Qué pasos de baile les gustd mas?
¢Les gustd bailar en parejas?

Se les entrega a los nifios unos stikers que los colocardn en un
casillero que tiene tres columnas: una de cara feliz, otra indiferente
y otra triste, ellos pegan el stikers en el casillero segiin como se han
sentido en clase.

Recursos

Grabadora — CD- parlantes

Evaluacion

Bitacora de campo

BITACORA DE CAMPO: DANZA'Y EXPRESION CORPORAL

DOCENTE:

LUGAR: Salon de clase

Taller N° 1: Danza y expresion corporal

TEMA DEL TALLER: Coordinacion de movimientos corporales: Coreografia

conjunta.

ASPECTOS

OBSERVACION

Caracteristicas
grupo

del

Metodologia

Actividad

Evaluacion grupal Iniciado ( )

En proceso( )
Adquirido ( )

Descripcion ¢Por qué)

Conclusiones
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TALLER 2

DANZA INFANTIL
DESTREZA CON CRITERIOS DE DESEMPENO
EF.1.72. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices basicas,
posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, répido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros.) COmOo recursos expresivos para comunicar los mensajes producidos
(En Educacion Fisica EF.1.3.2)
INDICADOR DE EVALUACION
EF.1.3.2. Reconoce sus ritmos internos, sus estados corporales y de animo, sus
posibilidades de interpretacion y traduccion de mensajes corporales propios y de pares a
otros lenguajes. (1.3.)
FORMAS DE EVALUACION

Bitacora de campo: Iniciado — En Proceso - Adquirido

Taller 2 Danza infantil

Actividad 1 Introduccidn a la danza infantil

Objetivo Introducir a los nifios y nifias a la danza infantil a partir de diferentes
ritmos musicales para lograr el desarrollo de la expresion corporal.

Actividades Para motivar a los nifios y nifias, se les indica que se empieza a

motivacionales | bailar solo con las partes del cuerpo que la docente indica. La
profesora bailando al ritmo de la musica, les dice “la cabeza”, “los

pies”, “el brazo izquierdo”, “la oreja”, “la nariz”. Esta actividad
divierte a los nifios y nifias a la vez que aprenden el esquema

corporal.
Actividades de | Para iniciar la clase de manera divertida y dinamica se les indica a
aprendizaje los estudiantes van a bailar libremente al ritmo de la mdsica y que

va a desplazarse por el salon de clase. Se les solicita que expresen
corporalmente sentimientos que le inspire el ritmo de la musica que
escuchan mientras estan bailando.
Para lograr el objetivo la docente selecciona diferentes ritmos:

- Salsa

- Valse

- Rock and Roll

- Musica folclorica
Con esta actividad se desarrolla la creatividad e imaginacion ya que
los nifios y nifias expresan con su cuerpo sentimientos que les
inspiran los ritmos musicales a través de la danza.
En esta actividad la docente juega un papel importante orientando a
sus estudiantes con diversos pasos de acuerdo al ritmo de la musica
y expresando con el cuerpo los sentimientos que inspira la masica.
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Para finalizar el taller, los nifios y nifias se sientan y la docente les
pregunta: ;Qué ritmo les gustd mas? ;Qué ritmo no te gustaria
bailar mas? ¢ Te gustaria bailar otra vez estos ritmos?

Se les entrega a los nifios unas tarjetas con cinta adhesiva que las
colocaran en un casillero que tiene tres columnas: una de cara feliz,
otra indiferente y otra triste, ellos pegan la tarjeta adhesiva en el
casillero segin como se han sentido en clase.

Recursos Grabadora — CD- parlantes

Evaluacion Bitacora de campo
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BITACORA DE CAMPO: DANZA Y EXPRESION CORPORAL

DOCENTE:

LUGAR: Salon de clase

Taller N° 2: Danza infantil

TEMA DEL TALLER: Introduccidn a la danza infantil

ASPECTOS OBSERVACION

Caracteristicas del
grupo

Metodologia

Actividad

Evaluacion grupal Iniciado ( )

En proceso( )
Adquirido ( )
Descripcion ¢ Por qué)

Conclusiones
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Taller 2 Danza infantil

Actividad 2 Los pasos de acuerdo al ritmo.

Objetivo Seguir los pasos del baile de sus comparieros formando una cadena
de ritmos musicales.

Actividades Solicitar a un nifio o nifia que se ubique delante del salon de clase,

motivacionales

mientras que los otros se ubican formando dos columnas. La
docente le ensefia una tarjeta al estudiante que esta adelante, él la
observa y expresa con gestos, sefias, manos y pies lo que ve, sus
comparieros observan e indican que es lo que quiere expresar el nifio
0 nifia.

Esta actividad es divertida porque los nifios se concentran,
recuerdan, relacionan e interpretan lo que les quiere expresar su
amigo.

Actividades de
aprendizaje

Para realizar esta actividad, se nombra a un nifio o nifia y se le
solicita que se ubique en el centro, se le pide que baile un ritmo de
su agrado y se le da libertad de movimientos, el nifio o nifia llama a
otro del grupo y le pide que realice los movimiento que hizo el
anterior compariero y el suyo; luego este nombra a otro compafiero
quien debe repetir loas anteriores pasos y realizar su baile; asi
sucesivamente.

Con este ejercicio se desarrolla el movimiento del cuerpo y la
memoria a traves de la danza.

Al finalizar el taller, se realiza un pequefio conservatorio con los
nifios y nifas, presentando las siguientes interrogantes: ¢ Qué ritmo
te gusta bailar? ¢Recordabas todos los pasos de tus comparieros?
¢ Qué comparieros no hizo bien el paso tuyo?

Se les entrega a los nifios unas tarjetas con cinta adhesiva que las
colocaran en un casillero que tiene tres columnas: una de cara feliz,
otra indiferente y otra triste, ellos pegan la tarjeta adhesiva en el
casillero segiin como se han sentido en clase

Recursos

Grabadora — CD- parlantes

Evaluacion

Bitacora de campo

@)
e |

=
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BITACORA DE CAMPO: DANZA'Y EXPRESION CORPORAL

DOCENTE:

LUGAR: Saldn de clase

Taller N° 2: Danza infantil

TEMA DEL TALLER: Los pasos de acuerdo al ritmo

ASPECTOS

OBSERVACION

Caracteristicas
grupo

del

Metodologia

Actividad

Evaluacion grupal Iniciado ( )

En proceso( )
Adquirido ( )

Descripcion ¢Por qué)

Conclusiones

Taller 2 Danza infantil

Actividad 3 Baile el monstruo de la laguna

Objetivo Desarrollar la expresion corporal con la danza “El monstruo de la
laguna”

Actividades La docente dialoga con los y las estudiantes y les pregunta:

motivacionales

¢ Qué parte de su cuerpo te gusta méas que pueden hacer con ella?
Nombrar una parte del cuerpo y hacer un movimiento corporal.

¢Cual es la parte de cuerpo que mas usan para bailar?

Bailemos con la parte del cuerpo que mas usan.

Con esta actividad los prepara para danzar “El monstruo de la

laguna”

Actividades de
aprendizaje

Luego de las preguntas motivacionales la docente solicita a los nifios
que vean y escuchen un video con la cancion “El monstruo de la
laguna” con la finalidad de que a través de movimientos ritmicos vayan
repitiendo los pasos y secuencias de la cancion y repitan esos pasos de
manera espontanea.

Luego empiezan todos a bailar y cantar: al monstruo de la laguna le
gusta bailar la salsa, el monstruo de la laguna empieza a mover la panza
para un lado y para el otro, pero no le alcanza; el monstruo de la laguna
mueve las manos como un gusano, mueve las manos, nueve la panza,
pero no le alcanza; el monstruo de la laguna empieza a mover los
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hombros para un lado y para el otro, los nifios ponen la cara de
asombrados y cantan jAaah! mueve los hombros, mueve las manos,
mueve la panza pero no le alcanza. Siguen cantando y bailando hasta
que termina la secuencia de la cancién.

La docente siempre esté presente durante el tiempo que dura la cancion
y motiva a los nifios a bailar realizando gestos, secuencias y
movimientos corporales de acuerdo a la letra de la cancion, la misma
que contiene todas las partes del cuerpo.

Se les entrega a los nifios unas tarjetas con cinta adhesiva que las
colocaran en un casillero que tiene tres columnas: una de cara feliz,
otra indiferente y otra triste, ellos pegan la tarjeta adhesiva en el
casillero segin como se han sentido en clase

Recursos Link: https://www.youtube.com/watch?v=bw2yPz8an3Y
Grabadora- parlantes — pendrive
Evaluacion Bitacora de campo
X
DOCENTE:

LUGAR: Saldn de clase

Taller N° 2: Danza infantil

TEMA DEL TALLER: El monstruo de la laguna

ASPECTOS

OBSERVACION

Caracteristicas
grupo

del

Metodologia

Actividad

Evaluacion grupal Iniciado ( )

En proceso( )
Adquirido ( )
Descripcion ¢ Por qué)

Conclusiones
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https://www.youtube.com/watch?v=5w2yPz8an3Y

TALLER 3

DANZA DE LOS ANIMALES
DESTREZA CON CRITERIOS DE DESEMPENO
EF.1.7.5. Crear, expresar, comunicar e interpretar mensajes corporales individuales y con
otros de manera espontanea (En Educacion Fisica EF.1.3.5)
INDICADOR DE EVALUACION
EF.1.3.3. Establece acuerdos colectivos que favorezcan la participacion y el cuidado de
si mismo, sus pares y el ambiente de aprendizaje, en diferentes practicas corporales
expresivo-comunicativas. (J.3., S.4.)
FORMAS DE EVALUACION

Bitacora de campo: Iniciado — En Proceso - Adquirido

Taller 3 Danza de los animales

Actividad 1 La fiesta de los animales

Objetivo Danzar al ritmo de la musica expresando con su cuerpo el
movimiento de los animales que nombran en la cancion.

Actividades Iniciar la actividad realizando un dialogo con los nifios y nifias

motivacionales | referente a: ;Qué animales conoces? ;Cémo hace, o cudl es su
sonido? ¢Como se traslada de un lugar a otro? Los estudiantes
contestan y la profesora comenta y refuerza lo manifestado por los
infantes.

Luego les dice que van a cantar:

iDime un animal!

i'Y lo aprenderé!

iAsi cuando lo vea!

iLo reconoceré!

Inicia la docente y les dice jgato! Los nifios bailan y le contestan
imiauuu! Imitando al animal. Luego la profesora nombra a un nifio
0 nifia para que al ritmo de la cancién vaya cantando con sus
compafieros y diga el nombre de otro animal y sus compafieros/as
digan cédmo se comunica y lo imitan, asi hasta que participen
voluntariamente la mayoria de los estudiantes.

Esta actividad los motiva para realizar la danza de “la fiesta de los

animales”
Actividades de | Realizada la actividad de motivacion la docente les indica a sus
aprendizaje estudiantes que van a expresar con su cuerpo al ritmo de la cancién

“la fiesta de los animales” los nifios y nifas deben imitar como
camina o se mueven la vaca, el caballo, el pollo, la gallina, el cerdo
y todos los animales que estan presentes en la cancion. Los nifios
observan y hacen los pasos de cada animal.
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Luego lo hacen sin el video, solo con la masica para después hacerlo
con el canto de ellos y ayuda de la docente.

Antes de cerrar el taller los estudiantes se sientan en el suelo
haciendo un circulo, la docente les pregunta ¢Qué les gusté mas de
la cancion y el baile? ;A quien se les hizo dificil imitar?

Se les entrega a los nifios unas tarjetas con cinta adhesiva que las
colocaran en un casillero que tiene tres columnas: una de cara feliz,
otra indiferente y otra triste, ellos pegan la tarjeta adhesiva en el
casillero segiin como se han sentido en clase.

Recursos Link: https://www.youtube.com/watch?v=GaveBImI_mc
Grabadora — CD- parlantes- video — internet
Evaluacion Bitacora de campo

BITACORA DE CAMPO: DANZA Y EXPRESION CORPORAL

DOCENTE:

LUGAR: Saldn de clase

Taller N° 1: La danza de los animales

TEMA DEL TALLER: La fiesta de los animales

ASPECTOS

OBSERVACION

Caracteristicas
grupo

del

Metodologia

Actividad

Evaluacion grupal Iniciado ( )

En proceso ()
Adquirido ( )
Descripcion ¢Por qué)

Conclusiones
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https://www.youtube.com/watch?v=GaveBImI_mc

Taller 3 Danza de los animales

Actividad 2 Expresar emociones al ritmo de la cancién de los animales.

Objetivo Comunicar mediante el movimiento del cuerpo la emocion que
estan sintiendo.

Actividades Motivar a los estudiantes indicandoles que al ritmo de una cancién

motivacionales

van a bailar como le indique la docente: ;Cémo bailarias si fueras
alegria? ¢ Como bailarias si fueras tristeza? ;Cémo bailarias si
estuvieras enfadado? Los nifios demuestran y responden bailando
al ritmo de la cancion.

Esta actividad los prepara para bailar en la préxima actividad de
aprendizaje.

Actividades de
aprendizaje

La profesora les ensefa la cancion que van a bailar “El cocodrilo
Dante camina hacia delante, él es muy galante, el elefante Blas,
camina hacia atras y muy triste est, el pollito Lalo camina hacia el
costado porque esta asustado y yo en mi bicicleta voy para el otro
lado, pero estoy enojado” repitiéndose varias veces, pero cada vez
con una consigna mas y se baila de manera diferente. La cancion se
obtiene del link: https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRK1tg6ik
del ddo Tiempo de sol.

Al inicio de la cancidn se baila con el apoyo de un pie, luego se
danza agachados, luego se sacude el cuerpo, después se da saltos, al
final se aumenta la velocidad y se da palmadas.

Antes de cerrar el taller los estudiantes se sientan en el suelo
haciendo un circulo, la docente les pregunta (A qué animal
pudieron expresar facilmente sus movimientos? ; CoOmo se sintieron
expresando sus emociones con los movimientos de los animales?
Se les entrega a los nifios unas tarjetas con cinta adhesiva que las
colocaran en un casillero que tiene tres columnas: una de cara feliz,
otra indiferente y otra triste, ellos pegan la tarjeta adhesiva en el
casillero segn como se han sentido en clase.

Recursos Link: https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKtg6ik
Grabadora — CD- parlantes
Evaluacion Bitacora de campo
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https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKtg6ik
https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKtg6ik

BITACORA DE CAMPO: DANZA Y EXPRESION CORPORAL

DOCENTE:

LUGAR: Saldn de clase

Taller N° 2: La danza de los animales

TEMA DEL TALLER: Expresar emociones al ritmo de la cancion de los animales.

ASPECTOS

OBSERVACION

Caracteristicas
grupo

del

Metodologia

Actividad

Evaluacion grupal Iniciado ( )

En proceso( )
Adquirido ( )
Descripcion ¢ Por qué)

Conclusiones

Taller 3 Danza de los animales

Actividad 3 ¢A quién represento?

Objetivo Fortalecer la expresién corporal a través de la interpretacion de mensajes
utilizando para ello la danza.

Actividades Inicia la sesion con la docente quien nombrando las partes del

motivacionales

cuerpo a la vez que canta y realiza gestos de dolor y unta manteca
de iguana en la parte que supuestamente le duele, y dice: jAy esta
cabeza! que no me da, que la tengo tiesa como un compas, manteca
de iguana le voy a untar paque se menee paya Yy paca. Los nifios y
nifias van repitiendo junto con ella y expresan el mismo estado de
animo de su profesora y asi con las partes del cuerpo que la docente
mencione.

Con esta actividad se los prepara para la siguiente actividad donde
van a desarrollar la creatividad al expresarse a través del cuerpo
utilizando la danza.

Actividades de
aprendizaje

La docente proporciona una cancion con ritmo alegre para que
bailen los nifios y nifias, mismos que estan ubicados en circulo.
Mientras bailan solicita a un nifio que se ubique en el centro y haga
movimientos como una iguana que tiene mucho dolor para que sus
compafieros/as interpreten el mensaje y lo expresen. Luego ingresa
otro estudiante al centro y bailando una cancidn triste representa a
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una paloma que esta triste porque ya no encuentra su nido, sus
compafieros asi mismo interpretan el mensaje que quiere expresar.
También otro nifio se ubica en el centro para irradiar la felicidad de
la sefiora gallina que acaba de poner un huevo y sus amigos
interpretan el mensaje, sin musica, solo bailando. Asi lo hace con
diferentes nifios y nifias que representan a diversos animales
relacionandolos con una emocion.

Antes de cerrar el taller los estudiantes se sientan en el suelo
haciendo un circulo, la docente les pregunta ¢ Qué sentia la iguana?
¢ Qué le pusieron para el dolor? ; Como se sintieron expresando sus
emociones con las acciones de los animales?

Se les entrega a los nifios unas tarjetas con cinta adhesiva que las
colocaran en un casillero que tiene tres columnas: una de cara feliz,
otra indiferente y otra triste, ellos pegan la tarjeta adhesiva en el
casillero segin como se han sentido en clase.

Recursos

Grabadora — CD- parlantes

Evaluacion

Bitacora de campo

BITACORA DE CAMPO: DANZA Y EXPRESION CORPORAL

DOCENTE:

LUGAR: Saldn de clase

Taller N° 3: Danza de los animales

TEMA DEL TALLER: (A quién represento?

ASPECTOS

OBSERVACION

Caracteristicas

grupo

del

Metodologia

Actividad

Evaluacion grupal Iniciado ( )

En proceso( )
Adquirido ( )
Descripcion ¢ Por qué)

Conclusiones
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TALLER 4
DANZA Y TRABAJO COOPERATIVO EN LA EXPRESION CORPORAL

DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

EF.1.7.1. Reconocer estados de &nimo, sensaciones y emociones (alegria, tristeza,
aburrimiento, enojo, frio, calor, entre otras) para crear, expresar y comunicar mensajes
corporales (gestuales convencionales y/o espontaneos) (En Educacion Fisica EF.1.3.1)
INDICADOR DE EVALUACION

I.EF.1.3.3. Establece acuerdos colectivos que favorezcan la participacion y el cuidado de
si mismo, sus pares y el ambiente de aprendizaje, en diferentes practicas corporales
expresivo-comunicativas. (J.3., S.4.)

FORMAS DE EVALUACION

Bitacora de campo: Iniciado — En Proceso — Adquirido

Taller 4 Danza y trabajo cooperativo en la expresion corporal

Actividad 1 Trabajando en equipo expreso e interpreto mensajes

Objetivo Expresar e interpretar mensajes a traves de la danza y el trabajo
cooperativo.

Actividades Entregar a los nifios y nifias un globo que en su interior se una tarjeta

motivacionales | con un estado de animo. Hay cinco estados de figuras diferentes. La
docente les indica que rompan el globo y observen la figura que
deben representar. Primero salen los que tienen mucho frio, luego
los que tienen mucho calor, luego los enojados, a continuacion, los
aburridos y por ultimo los felices. Cada grupo demuestra lo que le
corresponde y sus compafieros tienen que interpretar lo que sus
amigos/as quieren expresar

Actividades de | La docente manifiesta que se van a unir los que coincidieron en la
aprendizaje representacion anterior, que cada grupo va a pensar y luego a
demostrar una danza de su eleccion representando los estados de
animo de los otros compafieros/as.

Les da el tiempo necesario para que conversen y luego les pregunta
que con qué masica quieren expresarse corporalmente, ayudandose
mutuamente. A continuacion, al ritmo de la cancion seleccionada,
demuestran con libertad y autonomia su baile y lo que desean
expresar.

Antes de cerrar el taller los estudiantes se sientan en el suelo
haciendo un circulo, la docente les pregunta ¢Les gustd esta
actividad? ¢ Que les gustd mas? ¢ Tuvieron problemas al trabajar con
sus comparieros del equipo?

Se les entrega a los nifios unas tarjetas con cinta adhesiva que las
colocaran en un casillero que tiene tres columnas: una de cara feliz,
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otra indiferente y otra triste, ellos pegan la tarjeta adhesiva en el
casillero segin como se han sentido en clase

Recursos Grabadora — CD- parlantes

Evaluacion Bitacora de campo

BITACORA DE CAMPO: DANZA'Y EXPRESION CORPORAL

DOCENTE:

LUGAR: Salén de clase

Taller N° 4: Danza y trabajo cooperativo en la expresion corporal

TEMA DEL TALLER: Trabajando en equipo expreso e interpreto mensajes

ASPECTOS OBSERVACION

Caracteristicas del
grupo

Metodologia

Actividad

Evaluacion grupal Iniciado ( )
En proceso( )
Adquirido ( )

Descripcion ¢ Por qué)

Conclusiones
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Taller 4 Danza y trabajo cooperativo en la expresion corporal

Actividad 2 Bailes costefios

Objetivo Expresar e interpretar emociones y sentimientos a partir de la
realizacion un baile costefio.

Actividades Dialogar con los nifios y nifias referente a las comidas costefias y

motivacionales

que expresen corporalmente su gusto o disgusto del plato que se va
nombrando. Con felicidad o tristeza por los recuerdos de los
pueblos o ciudades costefios que han conocido o no. Esta actividad
permite conectarse con la siguiente actividad de aprendizaje.

Actividades de
aprendizaje

La docente explica que van a danzar ritmos costefios que
representan a nuestro pais y que van a expresar con cara de
felicidad, asombro o tristeza al escuchar diferentes tipos de ritmos
costefios. Para iniciar el baile la docente le facilita a un grupo la
cumbia “La pollera colorada” se unen sus miembros y se ponen de
acuerdo con los pasos y expresiones corporales, todos trabajan por
el bien del grupo. Luego con el otro grupo, baja el ritmo y coloca la
cancidon “Venga conozca El Oro”, los nifios y nifias se ponen de
acuerdo para realizar la actividad. A continuacion, después se dirige
al otro grupo que bailan la cancion “Conserva la burrita”, a la vez
que expresan sus emociones ante el ritmo que escuchan. Todos
colaboran con ideas para expresar con su Cuerpo emociones y
sentimientos.

Los grupos bailan y la docente observa los logros alcanzados con
los estudiantes.

Antes de cerrar el taller los estudiantes se sientan en el suelo
haciendo un circulo, la docente les pregunta ¢Qué ritmo costefio te
gusta mas? ¢Qué ritmo no te gusto? ; COmo se sintieron expresando
sus emociones con el baile costefio?

Se les entrega a los nifios unas tarjetas con cinta adhesiva que las
colocaran en un casillero que tiene tres columnas: una de cara feliz,
otra indiferente y otra triste, ellos pegan la tarjeta adhesiva en el
casillero segin como se han sentido en clase

Recursos

Grabadora — CD- parlantes

Evaluacion

Bitacora de campo
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BITACORA DE CAMPO: DANZA'Y EXPRESION CORPORAL

DOCENTE:

LUGAR: Salén de

clase

Taller N° 4: Danza y trabajo cooperativo en la expresion corporal

TEMA DEL TALLER: Bailes costefios

ASPECTOS

OBSERVACION

Caracteristicas
grupo

del

Metodologia

Actividad

Evaluacion grupal

Iniciado ( )
En proceso( )
Adquirido ( )

Descripcion ¢Por qué)

Conclusiones

Taller 4 Danza y trabajo cooperativo en la expresion corporal

Actividad 3 Bailes de la sierra ecuatoriana

Objetivo Expresar e interpretar emociones y sentimientos a partir de la
realizacion un baile de la sierra.

Actividades Dialogar con los nifios y nifias referente a las comidas de la sierra 'y

motivacionales

que expresen corporalmente su gusto o disgusto del plato que se va
nombrando. Les solicita que expresen con felicidad o tristeza los
recuerdos de los pueblos o ciudades de la serrania que han conocido
en sus viajes por este sector del Ecuador.

Actividades de
aprendizaje

La docente ubica a los nifios y nifias formando un circulo, les
explica que van a expresar con su cuerpo sentimientos que les
inspira bailar musica de la sierra ecuatoriana, que van a danzar junto
con ella 'y que luego los deja solos. Primero se escucha zapateando
con el juyayay, los nifios expresan con su rostro y cuerpo el
sentimiento que les inspira esta cancion, luego se escucha el toro
barroso y realizan las mismas acciones que con el baile anterior,
luego ponen la vasija de barro y repiten las acciones al escuchar la
musica. Asi sucesivamente van cambiando el ritmo para que los
nifios expresen sus sentimientos con respecto a la cancion.

Antes de cerrar el taller los estudiantes se sientan en el suelo
haciendo un circulo, la docente les pregunta ¢ Qué ritmo de la sierra
te gusta mas? ¢Qué ritmo no te gustdé? ;Coémo se sintieron
expresando sus emociones con el baile de la sierra?
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Se les entrega a los nifios unas tarjetas con cinta adhesiva que las
colocaran en un casillero que tiene tres columnas: una de cara feliz,
otra indiferente y otra triste, ellos pegan la tarjeta adhesiva en el
casillero segin como se han sentido en clase

Recursos Grabadora — CD- parlantes

Evaluacion Bitacora de campo

BITACORA DE CAMPO: DANZA'Y EXPRESION CORPORAL

DOCENTE:

LUGAR: Saldn de clase

Taller N° 3: Danza y trabajo cooperativo en la expresion corporal

TEMA DEL TALLER: Bailes de la sierra ecuatoriana

ASPECTOS OBSERVACION

Caracteristicas del

grupo

Metodologia

Actividad

Evaluacion grupal Iniciado ( )
Enproceso( )
Adquirido ( )
Descripcion ¢Por qué)

Conclusiones
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CAPITULO 4

VALIDACION DE LA PROPUESTA: SISTEMA DE TALLERES REFERENTES
A LA DANZA COMO ENFOQUE PEDAGOGICO PARA EL DESARROLLO
DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS.

En este capitulo se valora la propuesta de intervencién con la finalidad de cumplir con el
Gltimo objetivo de la investigacion. Para lograrlo se recurrié al juicio de expertos, para
determinar la pertinencia y factibilidad de la propuesta de sistema de talleres referentes a la
danza como enfoque pedagdgico para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios
y nifias de 5 afios. En el capitulo se describe el proceso de validacion, luego se expone el
criterio de los especialistas, sus perfiles y resultado del calculo de interpretacion de la V

de Aiken como prueba de referencia para su estimacion.

4.1. Descripcion del proceso de validacién

Segun Herrera et al. (2022) el juicio de expertos es el criterio que emite un grupo de
personas utilizando los conocimientos que poseen para valorar, perfeccionar enriquecer
una propuesta y realzia recomendaciones a partir de su experiencia.

Para realizar el proceso de validacion por los expertos, se ubico a los profesionales en
educacién mismos que tienen amplia experiencia en educacion tanto en isntituciones
educativas de educacidn inicial, educacion basica y docentes universitarios expertos en
danza y expresion corporal.

Una vez que se establecieron los contactos y se aprobd el requirimiento, se envio a los
correos electronicos de los profesionales la ficha de valoracion de la propuesta, el capitulo
tres que contiene la propuesta y el oficio solicitando lo acordado previamente (Anexo 3).
Se seleccion0 a 8 expertos quienes emitieron su valoracion con opiniones cuantitativas
(Anexo 4), seguidamente se procedio a realizar el calculo de la V de Aiken y por ltimo
se emitid la valoracion que dieron los jeces a la propuesta. Los jueces tienen el siguiente

perfil:
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Tabla 4

Perfil de los expertos

Expertos | Formacion Afos de Institucion Cargo
académica experiencia | donde labora
1 Master en Recreacion 26 Universidad Director de
y Tiempo Libre Técnica de | carrera de
Machala Pedagogia de la
Master en Educacion Actividad Fisica
Fisica y Deportes de la
UTMACH
2 Master en Educacion 12 Universidad Docente
Fisica Técnica de
Machala
3 Master en Educacion 20 Universidad Docente
Fisica Técnica de
Machala
4 Master en Ensefianza 15 Universidad Docente
de la Educacion Fisica Técnica de
Machala
5 Master en Desarrollo 10 Escuela Romeo | Docente
Temprano y Murillo
Educacion Infantil
6 Master en Desarrollo 10 Escuela La | Docente
Temprano y Providencia
Educacién Infantil
7 Master en Gerencia en 29 Escuela Docente
Educacion Superior Enrique Mora
Sares
8 Master en Gerencia en 25 Escuela Fulton | Docente

Educacidn Superior

Franco Cruz

Como se puede observar los expertos que valoran la propuesta son profesionales en el

ambito educativo, todos tienen titulo de cuarto nivel, dos de ellos son especialistas en

Desarrollo temprano y educacién infantil; tres expertos son especialistas en Educacién

Fisica, uno de ellos tiene dos maestrias: una en Educacion Fisica y la otra en Recreacion

y tiempo libre; por ultimo, dos son docentes con mas de veinticinco afios de servicio en

la docencia y son Magister en Gerencia en educacion superior. Esto significa que sus

criterios permiten son valiosos para validar y corregir la propuesta.
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Tabla5

Encuesta de valoracién de la propuesta

ASPECTOS DE VALIDACION:
Daficients Ragular Buana Muy Buena Excalants
Critsrica Indicadorag Of 6 [ M) 16| & [26) 8 | 36 [ 41| 46 | 51 [ 56| 61 | 66| ™| 76| &1 [ &6 ) 91| 96
010 (15 | 20| 25 | 30 35 | 40 | 45| S0 [ S5 (6D | &5 | TO| TH| &0 | &5 | 90 ) 95| 100
1. Claridad Esta  formulada
Con 2pgua]e
apmpiadn

2 Obietividad | Ssta  expresado
e conductzs
obserables

3. Achyalidad Adeguadn a el
aare de @

CHRRCEE
nedagogica

£ Existe RE]

Orjanizacion | orgarizaciom
ogica

3. Suficiencia | Comprende o
asperios &
cartidad v calidad

a. Bdecuada  pam

Intemzionzlidad | valoear |3 gesfion
nedagogica

7. Corsistencia | Basade &t
aspecins teodnos
cierdificos

4. Cohberencia | Erdre los aspectos
que corfisng

9 Miebodologia | Las estrazgias de
aprendizale s
basan £
mefodologias
ackuas

10. Pertinencia | sl y sdecuado
para la
mvestigacion

Opinian da la | 3) Regular | b) Buena | c] Muy bueno | d) Excelenta
aplizabilidad:

Promedin da valoracion: Fecha: 3 anero de 2023
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4.2. Célculo e interpretacion de la V de Aiken

Segun Caycho (2018) la V de Aiken, es una técnica utilizada en estadistica que permite
calcular la validez de una propuesta partiendo del analisis que emite un conjunto de
expertos referente a la importancia de lo que estan evaluando. En la presente propuesta,
la ficha de validacion tiene valores de 0 a 100; la interpretacion equivales a un indice de
correlacion, siendo asi, si la calificacion se acerca a 100 significa que los expertos estan

de acuerdo con la validez de la propuesta la propuesta. La propuesta tiene fuerza si los

valores estan por encima de 80 (Robles, 2018).

Tabla 6

Tabla de distribucion de la V de Aiken

Jueces Claridad | Objetividad | Actualidad | Organizacion | Suficiencia | Intencionalidad | Consistencia | Coherencia | Metodologia | Pertinencia
Juez 1 96 96 97 98 97 97 98 96 98 98
Juez 2 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Juez 3 95 94 93 95 94 95 93 95 95 95
Juez 4 81 86 80 90 90 90 90 90 90 90
Juez 5 100 100 100 100 100 100 100 98 100 100
Juez 6 100 98 100 100 100 98 100 100 100 100
Juez 7 98 97 100 98 99 100 100 100 98 99
Juez 8 100 99 100 98 100 100 100 100 100 100
Valor

de

Aiken

por

juez 96,25 96,25| 96,25 97,375 97,5 97,5| 97,625 97,375| 97,625 97,75
Valor

de

Aiken

Total 97,15

Los resultados muestran que la propuesta tiene un promedio de 97,15 en claridad,

objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia,
coherencia, metodologia y pertinencia. Por ello, el criterio de los jueces indica que el
sistema de talleres referentes a la danza como enfoque pedagdgico para el desarrollo de
la expresion corporal redne las condiciones y es pertinente para ser aplicado. De esta
manera se contribuye a cambiar el problema que existe con los nifios de 5 afios de la
Unidad Educativa 9 de Mayo de la parroquia El Retiro, canton Machala. A la vez, se da
cumplimiento al Gltimo objetivo especifico, por lo que se confirma que la propuesta es

factible y pertinente.
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Los resultados coinciden con los que sefiala Romero (2018) al manifestar que la danza
ludica es una herramienta propicia para que los estudiantes adquieran mejor soltura y
desenvolvimiento corporal, asi podran demostrar sus emociones y sentimientos. Esta
coincidencia se debe a que la danza se constituye en la herramienta metodolégica y ludica
para que los nifios fortalezcan su expresion corporal.

Otra investigacion donde se manifiesta que la danza es pertinente para el desarrollo de la
expresion corporal es la realziada por Lopez (2016) al indicar que la danza en educacion
infantil es insustituible, ya que es la Unica estrategia donde el movimiento corporal se ejecuta
como medio de expresion individual.

También se relaciona con lo expresado por Salguero (2019) al manifestar que el
movimiento expresivo y la danza son impresciendibles par ale darrollo de habilidades
comunicativas, fisicas, cognitivas y psicologicas.

Por lo expuesto, la propuesta es pertinente y apropiada para ejecutarla con los nifios de
preparatoria debido a que a través de los talleres de la danza con un enfoque pedagdgico
se constituye en una herramienta metodoldgica que ayuda, guia y orienta al docente a

fortalecer la expresion corporal en los nifios.
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CONCLUSIONES

La lddica tiene significativa importancia en el desarrollo de la expresidn corporal porque
permite que los nifios expresen sus sentimientos, emociones y estados de animo, tomando
a la ladica como una forma de exteriorizar esos deseos de comunicar corporalmente lo
que piensa y siente. Los nifios de cinco afios estdn en la etapa de aprender en la
interaccion, relacionandose con sus compafieros para compartir sus necesidades e interés;
y, justo aqui la ladica juega un papel importante para que el nifio se exprese a través de
la corporeidad.

A partir de la aplicacion de métodos empiricos se obtuvo la informacion que permitio
diagnosticar el problema y determinar que nifios y nifias de 5 afios de la Unidad Educativa
9 de Mayo, tienen dificultades con la expresion corporal, no expresan sus sentimientos
de manera espontanea y libre, sienten temor al expresarse utilizando su cuerpo; esto
permitié ratificar la problematica presentada y disefiar una propuesta para intervenir el
problema. Ademas, se pudo determinar que, para el desarrollo de la expresion corporal,
los docentes aplican la ludica a través del juego, no utilizan otras formas ludicas como la
danza o el teatro. Las actividades ltdicas basadas solo en el juego, no permiten que todos
los nifios logren expresar sus sentimientos y emociones a través de su cuerpo: es decir,
que la danza no se la utiliza en la preparatoria.

La propuesta que se elaboro consiste en un sistema de talleres referentes a la danza como
enfoque pedagdgico para el desarrollo de la expresion corporal contribuye a solucionar el
problema presentado y a mejorar la practica pedagogica de las docentes. Al utilizar la
danza como enfoque pedagdgico, esté presente la ludica que permite a los nifios aprender
de manera divertida.

La propuesta que se elaboro consiste en un sistema de talleres referentes a la danza como
enfoque pedagdgico para el desarrollo de la expresidn corporal contribuye a solucionar el
problema presentado y a mejorar la practica pedagdgica de las docentes. Al utilizar la
danza como enfoque pedagdgico, esta presente la ltdica que permite a los nifios aprender
de manera divertida.

La propuesta fue evaluada mediante expertos quienes expresaron su criterio sobre el
sistema de talleres basados en la danza como enfoque pedagdgico para el desarrollo de la
expresion corporal en nifios y nifias de 5 afios de la Unidad Educativa 9 de Mayo de la
parroquia El Retiro, del canton Machala. Los resultados permiten valorarla como

pertinente para su aplicacion con los nifios de cinco afios.
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RECOMENDACIONES

Con la finalidad de desarrollar la expresion corporal aplicando la danza como enfoque

pedagogico, donde se destaca la ludica juega un papel importante. Por ello se recomienda:

e Brindar importancia al desarrollo de la expresion corporal desde los primeros afios de
escolaridad ya que contribuye a mejorar la comunicacion, a utilizar el cuerpo para
expresar lo que piensa y siente, asi como también al desarrollo integral de nifios y
nifas.

e Por ello, es importante brindar los espacios necesarios para el desarrollo de
destrezas de expresion corporal enunciadas en el Curriculo de Preparatoria (2016)
y a través de estrategias desarrollar las habilidades necesarias de acuerdo a los

objetivos propuestos.

e Que los docentes tomen en cuenta las diferencias individuales de sus estudiantes que
les permitan identificar las necesidades o falencias que deben fortalecer y que
contribuyan al desarrollo de destrezas.

e Que los docentes de la Unidad Educativa 9 de Mayo apliquen el sistema de talleres
referentes a la danza como enfoque pedagdgico para desarrollar la expresion corporal
y los motiven a ser mas comunicativos, empaticos y desarrollar las relaciones

interpersonales.

87



BIBLIOGRAFIA

Abreu, J. (2014). EI Método de la Investigacion. Revista Daena: International Journal
of Good Conscience, 9(3), 195-204. Obtenido de Revista Daena: International
Journal of Good Conscience.

Acurio, S. (2018). Técnicas de expresion corporal y su aplicacion en la comunicacion
con grupos vulnerables en el canton Montalvo, de la provincia de Los Rios.
Obtenido de http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/5237/E-UTB-
FCJSE-CSOCIAL-000033.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Aguila, C. y. (2019). Cuerpo, corporeidad y educacion: una mirada reflexiva desde la
Educacion Fisica. Revista Retos(35), 413-421.

Albornoz, E. (2018). El juego y el desarrollo de la creatividad de los nifios/as del nivel
inicial de la escuela Benjamin Carrion. Revista Conrado, 15(66), 209-213.
Obtenido de http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n66/1990-8644-rc-15-66-209.pdf

Aldea, M. (2020). La importancia de la actividad ludica en la educacion inicial.
Obtenido de
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/63521/TRA
BAJO%20ACADEMICO%20-%20ALDEA%20FLORIAN.pdf?sequence=3

Alises, A. (2018). La danza como instrumento al servicio de la psicologia positiva
aplicada a la educacién. Revista Etic@net, 11(18), 335-350.

Alvarado, L. y. (2008). Caracteristicas mas relevantes del paradigma socio-critico: su
aplicacion en investigaciones de educacion ambiental y de ensefianza de las
ciencias realizadas en el Doctorado de Educacion del Instituto Pedagogico de
Caracas. Sapiens. Revista Universitaria de Investigacion, 9(2), 187-202.

Andrade, A. (2019). EL JUEGO Y SU IMPORTANCIA CULTURAL EN EL
APRENDIZAJE DE LOS NINOS EN EDUCACION INICIAL. Revista Ciencia
e Investigacion, 5(2), 132-149. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7398049

Andrey, J. y. (2021). La expresion corporal como fendmeno dial6gico desde la
Corporeidad. Revista EduSol, 21(76), 58-68.

Arboleda, D., Alzate, A., & Pérez, M. y. (2016). Analisis de la expresion corporal en la
relacion terapeuta paciente. Revista Psiconex, 8(13), 1-10.

Arévalo, P. C., & Guevara, S. y. (2020). Actualizacion en metodologia de la
investigacion cientifica. Universidad Teconoldgica Indoameérica.

Arias, L. (2007). La Danza, como estrategia pedagogica para desarrollar el lenguaje
corporal en el preescolar. Obtenido de Universidad de La Sabana:
https://core.ac.uk/download/pdf/47066276.pdf

Armada, J. (19 de 06 de 2017). La Expresiéon Corporal como herramienta para el
desarrollo de habilidades socioafectivas en el alumnado de educacion
secundaria obligatoria. Obtenido de Universidad de Cérdoba:
https://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/14985/2017000001644.pdf?s
equence=1&isAllowed=y

Armada, J. (2017). La Expresién Corporal como herramienta para el desarrollo de
habilidades socioafectivas en el alumnado de educacion secundaria obligatoria.
Obtenido de Universidad de Cordova:
https://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/14985/2017000001644.pdf?s
equence=1&isAllowed=y

Azua, M. y. (2019). El juego Actividad ludico-educativa que fomenta el aprendizaje
significativo de operaciones basicas matematicas. Dominio de las Ciencias, 5(1),

88


http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/5237/E-UTB-
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n66/1990-8644-rc-15-66-209.pdf

377-393. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7152623

Baez, J. y. (2014). ElI método cualitativo de investigacion desde la perspectiva de.
Obtenido de Universidad Complutense de Madrid:
https://eprints.ucm.es/id/eprint/29615/1/T35974.pdf

Ballén, R. (2010). La pedagogia en los dialogos de Platon. Revista Dialogos de Saberes,
35-54.

Barrera, A.y. (2022). La danza en el desarrollo de la creatividad en nifios dde 4 a 5
anos. Talleres para nifios. Obtenido de Universidad de Guayaquil:
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/64368/1/%27BP%c3%81RV-PEP-
2022P213.pdf

Barrio, F. y. (2021). Las canciones motrices en inglés para trabajar la Expresion
Corporal en Educacion Infantil. Revista de Educacién, Innovacion y Formacion,
4, 108-130. Obtenido de
https://ruidera.uclm.es/xmlui/bitstream/handle/10578/28984/canciones.pdf?sequ
ence=1

Becerra, S. y. (2018). La expresion corporal como herramienta lGdica en los estudiantes
de danza. Revista Educacion y Territorio, 14-34.

Bermudez, C. y. (2019). Emociones en Educacion Fisica. Retos: nuevas tendencias en
educacion fisica, deporte y recreacion(36), 597-603. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7260957

Bernate, J. y. (2021). La expresion corporal como fenémeno dialdgico desde la
Corporeidad. Revista Edusol, 21(76), 58-68.

Caballero, D., & Cuellar, M. y. (2019). Génesis sociohistorica de la expresion corporal
en Espafa. Revista Movimiento, 25, 1-14. doi: DOI:
https://doi.org/10.22456/1982-8918.85010

Caballero-Calderon, G. (2021). Las actividades ludicas para el aprendizaje. Revista
Polo Conocimiento, 6(4), 861-878. doi:DOI: 10.23857/pc.v6i4.2615

Cadena-Ifiiguez, P., Renddn-Medel, R., Aguilar-Avila, J., Salinas-Cruz, E., & De la
Cruz-Morales, F. y.-J. (2017). étodos cuantitativo, métodos cualitativos o su
combinacién. Revista Mexicana de Ciencias Agricolas, 8(7), 1603-1617.

Calvo, P. y. (2018). Aprendizaje y juego a lo largo de Historia. LA RAZON
HISTORICA. Revista hispanoamericana de Historia de las ldeas(40), 23-31.

Candela, Y. y. (2020). Actividades ludicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
los estudiantes de basica superior. ReHuSo, 5(3), 78-86. Obtenido de
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Rehuso/article/view/1684

Carnero-Sierra, S. y. (2019). La expresion corporal como forma de ocmunicacién
esencial. Revista Holos, 5, 1-13. doi:DOI: 10.15628/holos.2019.8477

Caycho, T. (2018). Aportes a la cuantificacion de la validez de contenido de
cuestionarios en enfermeria. Revista Cubana de Enfermeria, 34(2), 262-268.

Cestero, A. (2021). La comunicacién no verbal. Manual de lingistica del hablar, 345-
372. Obtenido de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7954587

Chavez, Z., Flores, A., Ecos, A., Aguilar, R., & Manrique, R. y. (2021). El juego como
estrategia didactica para el desarrollo motriz. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 5(4), 4937-4950. doi:DOI:
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i4.668

Conesa, E. y. (2017). La expresion corporal y danza en la educacion fisica de
secundaria y bachillerato. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 17(2), 111-120.

Corona, J. (2018). Metodologia cualitativa: fundamentos, epistemoldgicos, teéricosy
metodoldgicos . Vivat Academia. Revista de Comunicacion(144), 69-76.

89


http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/64368/1/%27BP%c3%81RV-PEP-

doi:DOI: https://doi.org/10.15178/va.2018.144.69-76

Costa, L. (2020). Método cientifico en la investigacion cuantitativa. En L. V. Costa, La
investigacion cientifica desde las metodologias cuantitavas, cualitativas y
mixtas (pags. 1-64). Universidad Vifia del Mar.

Cruz, S. (2020). verbal: una herramienta para favorecer necesidades personales y
sociales. Acervo Digital Educativo. Obtenido de
https://acervodigitaleducativo.mx/handle/acervodigitaledu/32654

Daza-Mejia, M., Fuentes-Merello, A., & Anchubdia-Alboleda, C. y.-M. (2022).
Estrategias ludicas corporales para potenciar la educacién emocional, en la
scuela de educacion basica completa Benjamin Rosales Aspiazu. Revista Polo
Conocimiento, 7(23), 462-478. doi:DOI: 10.23857/pc.v7i3.3742

De la Chica, L. (2017). Nuevas metodologias pedagpogicas: Arte y discapacidad .
Revista Internacional de apoyo a la inclusién, logopedia, sociedad y
multiculturalidad,, 3(1), 183-197.

De la Cruz, N., & Bonilla, D. y. (2018). El juego dramatico en el desarrollo de la
expresion corporal en la educacion inicial. Revista Universidad de Guayaquil,
127(2), 31-40. doi:DOI: https://doi.org/10.53591/rug. v127i2.619

Del Sol, L. T. (2017). Los métodos tedricos: una necesidad de conocimiento en la
investigacion cientifico-pedagogica. Revista Edumecentro, 9(4), 1-6.

Escudero, C.y. (2018). Técnicas y métodos cualitativos para la investigacion cientifica.
Universidad Técnica de Machala.

Esquivel, M. (2018). El proceso de integracion de los nifios a los talleres de creacion
artistica de teatro y danza en la Casa de Cultura Pedro Junco de Pinar del Rio,
Cuba. IE Revista de InvestigacionEducativa de la REDIECH, 9(16), 7-27.

Esteve, A.y. (2014). L expresion corporal y la dganza en educacion infantil. “La
Peonza” — Revista de Educacién Fisica para la paz(9), 3-26.

Esteve, A.y. (2014). La expresion corporal y la danza en educacién infantil. “La
Peonza” — Revista de Educacién Fisica para la paz(9), 3-26.

Fuster, D. (2019). Investigacion cualitativa: Método fenomenol6gico hermenéutico.
Revista Propositos y Representaciones , 7(1), 201-229. doi:
https://doi.org/10.20511/pyr2019.v7nl1.267

Gallardo, E. (2017). Metodologia de la Investigacion: manual autoformativo
interactivo. Universidad Continental.

Gandia, C. (2017). La danza y las relaciones sociales . Obtenido de Psicologia y danza:
https://stardanze.com/relaciones-sociales/

Garcia, A. (2021). Teatro infantil para potenciar el lenguaje oral en nifios de cuatro afios
de una institucién educativa inicial. Obtenido de
https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/3538

Gonzaélez, N. C. (2021). Ludica y situacion social del desarrollo. Una nueva mirada a la
educacion superior. Revista Universidad y Sociedad, 13(3), 29-37. Obtenido de
http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v13n3/2218-3620-rus-13-03-29.pdf

Gonzélez, S. R. (2018). Propuesta de intervencion para el desarrollo de las emociones a
través de la expresion corporal en educacion infantil. Trances, 10(4), 609-628.
Obtenido de https://fb39c223-56a9-4ed3-91f4-
073579bde094.filesusr.com/ugd/fabbel 7b0b5277b617428788ac24dfc42e2605.
pdf

Grijalva, J., & Mendoza, J. y. (2020). La formacién del pensamiento sociocritico y sus
caracteristicas: necesidad educativa en Colombia. Revista Universidad y
Sociedad, 12(1), 64-72.

Guevaara, G., & Verdesoto, A. y. (2020). Metodologias de investigacion educativa

90


http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v13n3/2218-3620-rus-13-03-29.pdf

(descriptivas, experimentales, participativas, y de investigacion-accion). Revista
RecyMundo, 4(3), 163-173. doi:DOI: 10.26820/recimundo/4.(3).julio.2020.163-
173

Guevara, G., & Verdesoto, A. y. (2020). Metodologias de investigacién educativa
(descriptivas, experimentales, participativas, y de investigacion-accion). Revista
Recymundo, 4(3), 163-167. doi:DOI: 10.26820/recimundo/4.(3).julio.2020.163-
173

Gutierrez, J., & Guitierrez, C. y. (2018). Estrategias metodoldgicas de ensefianza y
aprendizaje con un enfoque ludico. Revista de Educacion y Desarrollo(45), 37-
46. Obtenido de
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/45/45 Delgado.pdf

Gutierrez, V. y. (2014). Integracion de la danza en la educacio preescolar formal
chilena. Aportes de la disciplina para un escenario de problematicas y
oportunidades. Obtenido de Universidad de Chile:
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/117142/Gutierrez_victoria.pd
f

Hernandez, A., & Arguelles, V. y. (2021). Métodos empiricos de la investigacion.
Ciencia Huasteca Boletin Cientifico de la Escuela Superior de Huejutla, 9(17),
33-34. doi:DOI: https://doi.org/10.29057/esh.v9i17.6701

Hernandez, M. (2009). El juego deportivo en la prehistoria. Obtenido de
http://museodeljuego.org/wp-content/uploads/menus_0000000054 docul.pdf

Hernandez, R. y. (2020). Actividades ludicas en las clases de espafiol como lengua
exptranjera. Revista Cultura, Educacién y Sociedad, 11(2), 207-220. doi:DOI:
http://dx.doi.org/10.17981/cultedusoc.11.2.2020.13

Hernandez, R., & Fernandez, C.y. (2014). Metodologia de la investigacion. MCGRAW-
HILL / INTERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V.

Herrera, J., Calero, J., GOn’zalez, M., & Collazo, M. y. (2022). El método de consulta a
expertos en tres niveles de validacion. Revista Habanera de Ciencias Médicas,
21(1), 1-11.

Lara-Aparicio, M., & Mayorga-Vega, D. y.-F. (2019). Expresion Corporal: Revision
bibliografica sobre las caracteristicas y orientaciones metodoldgicas en
contextos educativos. Accionmotriz(22), 23-34. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?co

Lema, J. (2021). Ecodisefio vinculado a espacios ludicos en centros de desarrollo
infantil. Obtenido de
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/32202

Leyva, A. (2011). El juego como estrategia didactica en la educacion infantil. Obtenido
de Pontificia Universidad Javeriana:
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/6693/tesis165.pdf

Loayza, E. (2020). La investigacion cualitativa en Ciencias Humanas y Educacion.
Criterios para elaborar articulos cientificosLoaya, Edwaerd. Revista EDUCARE
ET COMUNICARE, 8(2), 56-66. doi:https://DOI 10.35383/educare.v8i2.536

Lombo, A. (2017). Aspectos ludicos de lo cotidiano en el Arte Paleolitico. Revista
Veleia(34), 51-65. doi:doi: 10.1387/veleia.18073

Lopez, A.y. (2021). Acerca de los métodos tedricos y empiricos de la investigacion:
Significacion para la investigacion educativa. Revista Conrado, 17(3), 22-31.

Lopez, C. (2016). Universidad de La Laguna. Obtenido de
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/3490/La%20danza%20en%20Edu
cacion%?20Infantil-
Proyecto%20de%?20Profesionalizacion.pdf?sequence=1&isAllowed=y

91


http://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/45/45_Delgado.pdf
http://museodeljuego.org/wp-content/uploads/menus_0000000054_docu1.pdf
http://dx.doi.org/10.17981/cultedusoc.11.2.2020.13

Lovon, C. (2022). Lenguaje del cuerpo en la danza. Lengua y Sociedad. Revista de
Linguistica Teorica y Aplicada, 21(1), 359-372. doi:DOI:
https://doi.org/10.15381/lengsoc.v21i1.22505

Loza, R., Mmamani, J., & Mariaca, J. y. (2020). Paradigma sociocritico en
investigacion. Psique Mag:Revista Cientifica Digital de Psicologia, 9(2), 30-39.

Lozada, J. (2014). Inves tigacién Aplic ada: Definicion, propiedad intelectual e
industria. Revista CienciAmérica(3), 34-39.

Luna, M., & Bagué, Y. y. (2020). El juego como recurso didactico en el aprendizaje.
Revista Conrado, 16(75), 209-217.

Marcaino, K. (2015). Aplicacion de un juego didactico como estrategia pedagdgica para
la ensefianza de la estequiometria. Revista de Investigacion, 181-204.

Marcano, K. (2015). Aplicacion de un juego didactico como estrategia pedagdgica para
la ensefianza de la estequiometria. Revista de Investigacion, 39(84), 181-204.

Martinez, N. y. (2020). La expresion corporal en Educacién Fisica: Analisis del interés
del alumnado de secundaria. Emafasf Revista digital de Educacion Fisica(64),
1-12.

Mendieta, L., & Bermeo, S. y. (2018). Técnicas ludicas en el aprendizaje de la
lectoescritura. Revista Espirales , 1.18.

Mera, N. (2018). Estrategias ludicas para el desarrollo de la expresion corporal en
nifios de educacién inicial. Obtenido de Universidad Tecnoldgica Indoamérica:
http://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/977/1/Nancy%20Cristina%20
Mera%20Ramos.pdf

Ministerio de Educacion . (2014). Curriculo de Educacion Inicial. Obtenido de
https://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2016/03/CURRICULO-DE-EDUCACION-
INICIAL.pdf

Ministerio de Educacién. (2019). Obtenido de Curriculo de Educacién Basica, Subnivel
Preparatoria: https://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2019/09/EGB-Preparatoria.pdf

Miranda, S. y. (2020). Los paradigmas de la investigacion: un acercamiento tedrico para
reflexionar desde el campo de la investigacion educativa. Revista Ride, 11, 3-18.
doi:https://doi.org/10.23913/ride.v11i21.717

Molina-Cevallos, M. y.-V. (2022). Desarrollo de la expresion corporal en tiempos de
pandemia a atraves e manual de actividades. Revista Cientifica
Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN, 11(6), 104-118. doi:DOI:
https://doi.org/10.46296/yc.v6i11.0196

Monje, C. (2011). Metodologia de la investigacion cualitativa y cuantitativa. Guia
didactica. Obtenido de Universidad Surcolombiana:
https://www.uv.mx/rmipe/files/2017/02/Guia-didactica-metodologia-de-la-
investigacion.pdf

Mujica, A. (2013). Homo Ludens: analisis hermenéutico del juego en dos pinturas de
Antonio Lazo. Revista de Investigacion , 37(78), 75-92.

Nufiez-Rios, G., Marquez-Nufiez, E., Guerrero-Cuentas, H., & Magdaniel-Duran, M. y.-
G. (2019). La metodologia ltdica como dinamizador de las conductas
prosociales. Revista Ludica Pedagogica, 11(30), 21-29.
doi:https://doi.org/10.17227/ludica.num30-11101

Olvera, A., & Fortoul, T.y. (2019). La expresion facial. Rvista de la Facultad de
Medicina de la UNA, 62(2), 50-55.
doi:http//dx.doi.org/10.22201.fm.24484865e.2019.62.2.11

Oyuela, L. (2017). La practica dancistica como una estrategia dentro del contexto

92


http://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/977/1/Nancy%20Cristina
http://www.uv.mx/rmipe/files/2017/02/Guia-didactica-metodologia-de-la-

educativo para el desarrollo de un cuerpo mas consciente y atento. Calle14:
revista de investigacion en el campo del arte, 2(22), 267-277. doi:
https://doi.org/10.14483/21450706.12358

Pachay, M., & Rodriguez, M. y. (2020). Aprendizaje cooperativo una metodologia
activa innovadora. Revista Atlante Cuadernos de, 1-14.

Paredes, E. (2020). Importancia del factor lidico en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Obtenido de Universidad Andina Simon Bolivar:
https://repositorio.uash.edu.ec/bitstream/10644/8119/1/T3508-MINE-Paredes-
Importancia.pdf

Pastor, R. y. (2021). Didactica de la danza tradicional para la escuela. Retos: nuevas
tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion(41), 57-67. doi: DOI:
https://doi.org/10.47197/retos.v0i41.82280

Pefia, J. y. (2019). Danza en educacion infantil: opinion de los docente. Revista
Retos(36), 239-244.

Piaget. (1973). El juego simbolico.

Piedra, S. (2018). Factores que aportan las actividades ludicas en los contextos
educativos. Revista Cognosis, 3(2), 93-108.

Planton, 4. 4. (s.f.).

Posilagua-Espinoza, J., & Chenche-Garcia, W. y.-V. (2017). Incidencia de las
actividades ludicas en el desarrollo del pensamiento creativo en estudiantes de
educacion general basica. Revista Dominio de la Ciencia , 3(3), 1020-1052.
doi:DOI: 10.23857/dc.v3i3.517

Ramos, C. (2015). Los paradigmas de la investigacion cientifica. Av.psicol., 23(1), 9-17.

Rangel, V. (2018). La ludica mediada por tecnologias de informacion y comunicacion,
una estrategia para la ensefianza y promocion de los valores. Cultura, Educacion
y Sociedad, 9(3), 473-478. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7823539

Robles, B. (2018). indice de validez de contenido: Coeficiente V de Aiken. Revista
Pueblo Continente, 29(1), 193-197.

Rodas, F. (2019). Breves consideraciones sobre la Metodologia de la Investigacion para
investigacdores principiantes. Revista INNOVA, 4(3), 170-184. doi:DOI:
https://doi.org/10.33890/innova.v4.n3.2019.974

Rodriguez, A.y. (2017). Métodos cientificos de indagacion y construccion del
conocimiento. Revista EAN(8), 175-195. doi:DOI:
https://doi.org/10.21158/01208160.n82.2017.1647

Rodriguez, J. y. (2020). La danza y la expresion corporal: un mecanismo para
representar el mundo interno e imaginativo. Huellas Revista N°. 12, 6(2), 40-44.

Romero, Y. (2018). Fortalecer la expresion corporal mediante la danza ludica en nifias
y nifios de 4 afios de edad. guia de actividades de movimientos y coordinacion
corporal. . Obtenido de Tecnoldgico Superior Cordillera:
http://www.dspace.cordillera.edu.ec:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/41
51/68-DTI-17-18-1752783850.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rosales, J. (2014). Evolucién e intervencion de la expresion corporal en el &mbito
educativo. Obtenido de Universidad de Jaén:
https://tauja.ujaen.es/bitstream/10953.1/1168/4/TFG_RosalesBorrego%2CJuanJ
ose.pdf

Saez, G.y. (2010). Evolucidn del juego a lo largo de la historia . Revista
Efedporte.com(143).

Salguero, M. (2019). ovimiento, expresion corporal y danza en personas con
necesidades especificas de apoyo pedagogico educativo. Obtenido de

93



Universidad de Sevilla:
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/90555/SALGUERO%20TRESCASTR
0%2C%20MACARENA .pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sanchez, F. (2019). Fundamentos Epistémicos de la Investigacién Cualitativa y
Cuantitativa: Consensos y Disensos. Revista Digital de Investigacion en
Docencia Universitaria,, 13(1), 102-122. doi:i:
https://doi.org/10.19083/ridu.2019.644

Santi-Leon, F. (2019). Educacién: La importancia del desarrollo infantil y la educacion
inicial en un pais en el cual no son obligatorios. Revista Ciencia Unemi, 12(30),
143-159. Obtenido de
https://www.redalyc.org/journal/5826/582661249013/582661249013.pdf

Serrano, J. (2017). Sobre la poblacién y muestra en investigaciones empiricas. Revistas
Cientificas de Educacion en Red, 1-3.

Suérez, F. (2011). Relacion entre el componente gestual y el componente sintactico en
la narracion. Boletin de linguistica , 23(35), 101-122.

Tamayo, A.y. (2017). El juego como mediacion pedagdgica en la comunidad de una
institucion de proteccidn, una experiencia llena de sentidos. Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos, 13(1), 105-128.

Tuérez, J. (2022). Metodologia ludica en la construccion de la identidad y autonomia de
los nifios de Educacion Inicial . Revista Educare, 26, 459-476.
doi:https://doi.org/10.46498/reduipb.v26iExtraordinario.1682

Vasquez, G. y. (2020). Estrategias ludicas para la comprension de textos en estudiantes
de educacidn primaria. revista de investigacion educativa de la Rediech, 11.
Obtenido de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8103289

Vygotsky, L. S. (2009). El desarrollo de los procesos psicologicos superiores.
Barcelona: Critica .

Zamora, G. (2018). La expresion corporal y las dificultades en el desarrollo infantil.
Obtenido de Universidad Estatal de Milagro :
https://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4109/3/TRABAJO%20E
XPRESION%20CORPORAL%20GINA%20ALVARADO.pdf

94


http://www.redalyc.org/journal/5826/582661249013/582661249013.pdf

ANEXOS
Anexo 1. Entrevista a docentes de preparatoria

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CENTRO DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista aplicada a los docentes del Subnivel Preparatoria de la Unidad Educativa
9 de Mayo

Tema: La ludica como medio de interaccion en la expresion corporal en los nifios y nifias
de cinco afos de la Unidad Educativa 9 de Mayo de la parroquia El Retiro, cantdn
Machala.

DIALOGO PRELIMINAR

Pertenezco a la Universidad Técnica de Machala, soy estudiante de la Maestria en Educacion
Inicial, la siguiente entrevista se realiza para recabar datos sobre “La lidica como medio de
interaccion en la expresion corporal en los nifios y nifias de cinco afios de la Unidad
Educativa 9 de Mayo de la parroquia El Retiro, canton Machala”, con el objetivo de elaborar
una propuesta de intervencion gue contribuya a desarrollar la expresion corporal en los nifios y
nifias de preparatoria.

Objetivo: Recabar informacion sobre la ludica que aplican los docentes de preparatoria
para el desarrollo de la expresion corporal.

DATOS INFORMATIVOS:
Nombre y apellidos del entrevistado
Funcion:

Grado

Titulo que posee
Especialidad

Correo electrénico:
Teléfono:

Fecha de aplicacion:

1. ¢Qué metodologia aplica usted con los nifios de 5 afios para el desarrollo de
la expresion corporal?

2. ¢Cual es la influencia que tiene la ladica en el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios y nifias de 5 aflos? Argumente su respuesta
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3. Segun su criterio. ¢Queé importancia tiene la ludica en el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios y nifias de 5 afios?

4. ¢Como estd inmersa la ludica en sus planificaciones curriculares?
Argumente su respuesta

5. ¢Queé proceso metodologico sigue para la aplicacion de la ladica con los nifios
y nifias de 5 afios?

6. ¢De qué manera aplica la ladica que propone el Curriculo de Preparatoria
para el desarrollo de préacticas corporales?

7. ¢Considera que es importante desarrollar la expresion corporal en los nifios
de 5 afios? Argumente su respuesta.

5 afos?
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9. ¢Cual es la importancia de contar con una propuesta de intervencion de
actividades ludicas basadas en la danza para desarrollar de la expresiéon
corporal? Argumente su respuesta.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gracias por su gentil atencién
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Anexo 2. Ficha de observacion a nifios de preparatoria

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CENTRO DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Ficha de observacion a los nifios del Subnivel Preparatoria de la Unidad Educativa
9 de Mayo

Tema: La ludica como medio de interaccion en la expresion corporal en los nifios y nifias
de cinco afios de la Unidad Educativa 9 de Mayo de la parroquia El Retiro, cantdn
Machala.
Obijetivo: Recabar informacion sobre la ludica que aplican los docentes de preparatoria
para el desarrollo de la expresion corporal.

ASPECTOS A OBSERVAR:

N° | CRITERIOS Inicio En Adquirida

proceso

1 Los nifios/as participan en diferentes actividades
ludicas de manera segura, espontanea y placentera.

2 Los nifios/as comprenden y se expresan corporalmente
mediante las actividades ludicas.

3 Participan de manera dindmica e interactiva.

4 Reconoce estados de &nimo, sensaciones y emociones
para expresar mensajes corporales.

5 Usa gestos, posturas, ritmos y tipos de movimientos
COMO recursos expresivos.

6 Las estrategias ludicas que aplica la docente motivan a
los nifios/as a crear, expresar, comunicar e interpretar
mensajes.

7 Los nifios establecen acuerdos con otros que les
permitan participar en practicas corporales expresivo-
comunicativas.

8 | Cuida de siy de los otros cuando participa en
practicas corporales expresivo-comunicativas

9 Los nifios/as mejoran su expresion corporal
recurriendo ademas del juego a la danza, educacion
fisica y otras ludicas.
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Anexo 3: Solicitud a los jueces expertos

Machala, 3 de enerc de 2023
Jifi =
Luis Felipe Montero Ordotiez
DOCENTE DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES.
Cindad

De mis consideraciones:

Me dirgo a Ud. para saledarls muv atentaments v solicitarle su valioza colaboracion.
Estoy culmmande los estudios en la maestria de Educacion Imicial en el Centro da
posterade de la UTAMACH, v como frabajo de titulacion estoy realizando una
mvestigacion con el tema: La lidica come medic de inmferaccion en la expresion
corporal en los mifios v nifias de cinco afios de la Umidad Educativa 9 de mayo de la

parroquia El Eetiro, canton hlachala.

La propuesta tiene como titule Sistema de talleres referentes a la danza como enfoque
pedazozico para el desamelle de la expresion corporal. Esta propuesta requiere del
analislz ¥ Juiclo de expertos para su validacion. Conocedora de su calidad profesional,
amplos conocimientos ¥ experiencia como docents & mvestigador en ambito de la
educacion, recurro a Ud. para solieitarls su celaboracion en el procese de validacion.

Por lo que, solicite 2 usted, revizar la mizma v con elle realizar la validacion de esta
propuesta adjunta, para cubnr con el requmsito da “Twelo de expertos™, sus aportes seran
bienvemides v valicsos para retroalimentar este proceso.

Esperando tener acopida a2 esta peticion, hase propicia la opertumdad para renovar mi
aprecio v especial consideracion, anticipando mus sinceros agradecimientos.

Atentamente,

Maestrante. Firma de recibade del Juez Experto
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Anexo 5. Ficha de valoracién de expertos

ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficianis Requiar Busna Muy Busna Excalents
Criteriog Indicadares B 6 |16 M |26 [ H ) 4 W | 566 66T TE| M| B9

§ 10 15| 20| 25 [0 |35 |40 |45 5D 556D BE|TD|TE 40 | &5 WD

1. Clandad Esi  formuiada
wn o lenguse
Apropiace

2 Obiefvidad | Esla expressdo &6
en conductss
observables | | |
1 Achuidad | Adecuadn 3 & &0
avarce de B
CEncaE
pedagogta

4 Exnsie una a0
Organizacion | organizacian
igic3

5. Sufciencia | Comprende  los a0
a5peciog En
cantidad v calidsd

6. MECU3TE  para a0
Intencionalidad | walorar |3 gestion

PEG3g0gica

7. Consistencia | Easado En o)
aspectos fe0rices
o

§. Cohetencia | Enire los aspectos a0
qUE Cantiens | | |
9. Melogoiogis | Las esvateqias oe a0
aprendzaje  se
basan EnR
metodoiogias
Iﬁl‘aﬁ L] L] o

10 Perinencia | Es ufily adecusdo a0
para E]
 echnah

Opinitn da 12 | &) Raguiar | b)Busna | c/Muybueno | d) Excelents
aplicabilidan:

Promedio da vakoracion: Fecha: 3 aneto de 2023

Firma de exparto

Cl: 1962560536
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