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RESUMEN

El rol del docente de educacion inicial en el desarrollo de la inteligencia emocional de sus
estudiantes es determinante para un adecuado crecimiento emocional y afectivo del
estudiante, proceso que a la vez se constituye en las bases fundamentales para la
construccion de un ser humano equilibrado y emocionalmente sano. La investigacion el
rol del docente en el fortalecimiento de la inteligencia emocional, tiene como objetivo
general contribuir metodoldgicamente al fortalecimiento de la inteligencia emocional en
los nifios de cuatro afios a través de la practica docente mediante el disefio de una
propuesta pedagogica de intervencion que facilite a los docentes su labor profesional en
el aula. Para el estudio de campo se plante6 un disefio cualitativo que incluyé entrevistas
a los tres docentes del grado, una observacion por tres periodos discontinuos a la practica
de las docentes y la aplicacion de una escala psicométrica para valorar el desarrollo
emocional de los infantes. Se determindé que la practica docente no contribuye
significativamente al desarrollo emocional de los infantes porque no se ejecutan con
suficiente frecuencia actividades orientadas a ese fin. La escala determind que el 60% de
las nifias y el 50% de los nifios se tienen un alto nivel de desarrollo emocional, y que un
19% de las nifias y un 29% de los nifios tienen un bajo nivel de desarrollo emocional. La
investigacion concluye con el disefio de una propuesta de intervencion que incluye diez

actividades pensadas para fortalecer la inteligencia emocional de los nifios de cuatro afos.

Palabras clave: Rol docente, desarrollo emocional, educacién inicial, niflos de cuatro

anos.
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ABSTRACT

The role of the initial education teacher in the development of the emotional intelligence
of their students is decisive for an adequate emotional and affective growth of the
students, a process that at the same time constitutes the fundamental bases for the
construction of a balanced human being and emotionally healthy. The research The role
of the teacher in the strengthening of emotional intelligence in four-year-old children of
initial education has as general objective to identify the contribution of teachers to the
strengthening of emotional intelligence in four-year-old children from the didactic
practice, to Based on this information, design a pedagogical intervention proposal that
makes it easier for teachers to strengthen the emotional intelligence of their students. For
the field study, a qualitative design was proposed that included interviews with the three
teachers of the degree, an observation for three discontinuous periods of the teachers'
practice and the application of a psychometric scale to assess the emotional development
of infants. It was determined that the teaching practice does not contribute significantly
to the emotional development of infants because activities aimed at that end are not
carried out frequently enough. The scale determined that 60% of girls and 50% of boys
have a high level of emotional development, and that 19% of girls and 29% of boys have
a low level of emotional development. The investigation concludes with the design of an
intervention proposal that includes ten activities designed to strengthen the emotional
intelligence of four-year-old children.

Keywords: Teacher role, emotional development, initial education, four-year-old

children.
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INTRODUCCION

La presente investigacién se corresponde a un proyecto de desarrollo y se orienta a
describir e identificar cual es el rol del docente en el fortalecimiento de la inteligencia
emocional de los nifios de cuatro afios. En este contexto se asume la definicion de rol
docente como “el conjunto de acciones que el profesor desarrolla en el espacio escolar.
Estas acciones pueden ser expresamente realizadas con el proposito de ensefiar o también
de modelar conductas” (Garcia, 2015; p 20). Este concepto abarca todas aquellas acciones
que el docente realiza con el proposito de desarrollar la inteligencia emocional de sus
estudiantes. La categoria inteligencia emocional (IE) se define como “la capacidad de
conocer sus propias emociones, controlarlas, usarlas para automotivarse, reconocer las
emociones de las otras personas, para generar interrelaciones positivas con el entorno”
(Bueno, 2021; p. 32). Una vez identificado cual es el aporte de los docentes a la construccion
y consolidacion de las competencias emocionales basicas en los infantes de segundo
subnivel de educacion inicial, a través de las practicas didacticas y las estrategias
metodoldgicas empleadas con mayor frecuencia en el aula, se plantea el objetivo de
contribuir metodol6gicamente al fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifios
de cuatro afios a través de la practica docente, para lo cual se disefié una propuesta

metodoldgica de intervencion.

La investigacion parte del principio que el papel del docente en el proceso educativo es
uno de los factores preponderantes en el desempefio académico de sus estudiantes (G.
Martinez etal., 2016). La forma en que actla el profesor frente a sus estudiantes

favorecera o perjudicara el rendimiento académico de los dicentes.

El sistema de interacciones que el docente construye en su grupo de estudiantes y entre
ellos y su figura de profesor es determinante en el clima del aula. Si el ambiente del aula
es positivo, respetuoso, afectivo, calido y fiable el proceso de ensefianza aprendizaje tiene
muchas posibilidades de ser exitoso. Si la percepcion que el estudiante tiene del docente
es positiva, y la sensacion que siente mientras permanece en el aula es gratificante y le

otorga confianza, entonces favorece significativamente el aprendizaje. ElI ambiente
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afectivamente favorable predispone al sistema nervioso central para ejecutar los procesos

intelectuales requeridos en la construccion de conocimientos (Simén & Tapia, 2016).

En el caso de la educacion inicial, tiene mayor importancia el manejo de las emociones,
ya que en consideracion a la edad de los nifios la mayor parte del conocimiento se genera
con un elevado componente emocional. El docente debe orientar la inteligencia
emocional de sus estudiantes para establecer relaciones de afecto, respeto y confianza con
sus estudiantes, estas actitudes los haran sentirse comodos, seguros y estaran felices de
participar en el proceso de aprendizaje. Autores como Murillo y Gémez (2021) sostienen
que el éxito en educacion inicial depende en gran medida de lo significativas que afectiva
y emocionalmente sean las relaciones que establezcan los docentes con sus estudiantes.
En la misma linea de pensamiento se expresaba en las ultimas décadas del siglo anterior,
Goleman (2012) cuando afirmaba que el aprendizaje se relaciona profundamente con las
emociones, consecuentemente el aprendizaje mas duradero es aquel que estd mediado por

las emociones.

Por otra parte, se trata de un tema actual de novedad, porque el docente generalmente se
centra en el desarrollo de contenidos, esto es, en lo cognitivo, dejando de lado el
desarrollo del &mbito socioafectivo, que involucra el aspecto emocional. Este ambito debe
considerarse como una transversalidad en todos los ejes de desarrollo del nifio, con el

proposito de contribuir en el manejo y regulacion de las emociones.

Esta investigacién tuvo como finalidad levantar un diagndstico para en base a los
resultados aportar con los docentes de educacidn inicial, mediante la orientacion en la
aplicacion de estrategias metodoldgicas que estimulen el desarrollo emocional de los
nifios para reducir las limitaciones demostradas por los docentes, como el inadecuado
manejo del procesos de ensefianza-aprendizaje, limitandose al desarrollo del tema, y al
reconocimiento de las emociones, mediante imagenes; no asi, el incentivo a la
manifestacion de emociones positivas.

La experticia del docente de educacion inicial para identificar los estados emocionales
por los que atraviesan sus estudiantes es un aliado muy valioso tanto para educar al
alumno en la gestion de las emociones, como medios para lograr aprendizajes
significativos.

En el contexto investigativo este estudio se enmarca en el método mixto. En el desarrollo
de la investigacion bibliografica se emple6 el método analitico sintético para analizar,

comprender y exponer la posicion de los especialistas respecto del rol docente en el
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fortalecimiento de la inteligencia emocional. En el d&mbito cualitativo se emplea el
método etnografico en tanto se hace referencia a un conjunto especifico de personas,
nifios de cuatro afios que se encuentran cursando el segundo subnivel de educacion inicial

en una institucion educativa determinada.

El disefio de esta investigacion corresponde a un enfoque metodolégico mixto, esto es
cuantitativo y cualitativo, dado que se realizd un estudio cualitativo de la practica docente
en cuanto es un factor estimulante del desarrollo emocional de los estudiantes.
Cuantitativo en cuanto se uso6 un test para verificar el nivel de desarrollo emocional de
los infantes. El tipo de investigacion fue la descriptiva explicativa dado que se describen
las estrategias metodoldgicas empleadas por los docentes y se explica como dichas
practicas docentes inciden en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios. La
poblacion investigada estuvo constituida por 34 unidades de investigacion, 31 estudiantes

de educacidn inicial de cuatro afios y tres docentes.

Actualidad de la problematica investigada

La inteligencia emocional, cuyo concepto surge en 1990 con los estudios de Salovey y
Mayer (Bueno, 2021). Ha cobrado gran importancia en el anélisis de la calidad de la
educacion y especialmente en el rol del docente en el proceso educativo, ya que implica
un cambio de concepcion respecto de un aprendizaje lineal preminentemente
intelectualista a un proceso integral en el que las emociones son un componente notable
en la construccion del conocimiento personal. En la actualidad se ha constituido en un
paradigma de especial referencia en cuanto a lograr educacién de calidad. Ser un buen
educador no consiste Unicamente en manejar excelentemente los contenidos curriculares
de la asignatura o las estrategias didacticas, es necesario aplicar correctamente las
habilidades emocionales en el aula, a fin de que los estudiantes usen sus emociones para
razonar y actuar de forma positiva sobre su propia vida y la de los deméas (Extremera
etal., 2016) Introducir el desarrollo y potenciacion de la inteligencia emocional en el
proceso educativo es una forma excelente de aportar a un futuro individual y social
exitoso de los estudiantes. En este sentido, se orientan las conclusiones de un estudio
realizado por, Collaborative for Academic, Social and Emotional Lear Ning, (2015) al
afirmar que quince afos después los estudiantes que desarrollaron la inteligencia
emocional en la guarderia, presentaban un mayor logro académico, mejor salud mental,

mayor empleabilidad y ademaés tienen un 10% menos de probabilidades de usar drogas o

17



El rol del docente en el fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios
de Educacion Inicial de 4 afios

desarrollar conductas psicopatologicas (Weissberg et al., 2015). En esta misma mirada
intelectual confluyen otros autores que ven a la inteligencia emocional como una
necesidad urgente del sistema educativo, afirmando que la realidad social contemporanea
impone al docente del siglo XXI1 el desarrollo de su competencia emocional; no solo como
componente estratégico del proceso escolar, sino para enfrentar exitosamente contextos

desafiantes que aparecen recurrentemente en las aulas (Alvarez, 2018).

En las ultimas décadas los sistemas educativos de todos los paises y en particular el
ecuatoriano ha estado permanentemente expuesto a serios cuestionamientos sobre su
calidad y utilidad para el desarrollo nacional. Estos andlisis han impulsado a las
autoridades educativas nacionales a realizar importantes cambios, tanto a nivel curricular
como en lo concerniente a la formacion docente. Entre los cambios implementados consta
la introduccion de la inteligencia emocional como componente estratégico metodolégico
a utilizarse en el proceso de ensefianza aprendizaje, especialmente en el nivel de
educacion inicial, donde se procura una educacion de tipo formativa integral y en el cual
las emociones constituyen un componente fundamental, educacion con calidad y calidez.
Colocando a la calidez como prerrequisito para un Optimo aprendizaje (Ministerio de

educacion del Ecuador, 2014)

Formulacion del problema cientifico

Una de las funciones basicas de la educacion inicial es el desarrollo de las competencias
socioemocionales en los nifios, a fin de que desarrollen habilidades para la vida en
sociedad, habilidades que Bisquerra (2011), denomina competencias para la vida y el
bienestar, aquellas que los nifios pueden utilizar para solucionar problemas préacticos, para
la toma de decisiones, la busqueda de recursos o de ayuda, valores de solidaridad, de
bienestar personal, en sintesis para convivir en sociedad (Bisquerra & Hernandez, 2017).
Por supuesto al interior del aula, que en dicho momento de desarrollo infantil sera el

espacio donde permanezcan la mayor cantidad de tiempo.

En los primeros cinco afios de vida el cerebro humano tiene una mayor capacidad de

aprendizaje, es también una etapa privilegiada para la adquisicion y educacién de las

competencias emocionales que ademas le seran de suma utilidad para el desarrollo de su

vida social que se intensifica a partir de su ingreso en el &mbito escolar. El desarrollo

socioafectivo, el trabajo cooperativo, la comunicacion interpersonal, y la interaccion

social son herramientas bésicas para la adaptacion a un conglomerado social, ademas son
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prerrequisitos necesarios para el pensamiento abstracto y las habilidades cognitivas
(Sanz, 2012) Con el fundamento precedente, es pertinente considerar que la educacion
emocional es fundamental en todo nivel educativo, adquiriendo preponderancia en
educacion inicial porque se constituye en soporte basico para el desarrollo humano

integral de los nifios.

La sociedad contemporanea se caracteriza por elevados indices de violencia, los cuales
se manifiestas con similar intensidad en las instituciones educativas; una de estas formas
de violencia que se observa con porcentajes elevados son las burlas entre pares (Trucco e
Inostroza, 2017). Este tipo de violencia es producto de un desarrollo inadecuado de la
inteligencia emocional, el mismo informe sefiala, aungque en menor porcentaje, presencia
de agresividad fisica, psicoldgica, amenazas a la integridad, etc. En esta situacion tiene
mucha importancia la escasa regulacion emocional, la pérdida del autocontrol y la
incapacidad de manejar adecuadamente los impulsos, que a su vez se origina en la falta
de un correcto desarrollo de la inteligencia emocional (Rodriguez, 2015). Por otra parte,
el adecuado manejo de las emociones es un importante condicionante del desempefio
escolar en los estudiantes en los distintos niveles educativos (Valenzuelay Portillo, 2018).
Una adecuada educacion emocional supone el correcto desarrollo emocional de los
infantes, lo cual serd un soporte basico para que en sus etapas cronoldgicas posteriores
puedan afrontar problemas emocionales de forma adecuada (Abarca, 2013).

En la institucion educativa en que se realiz6 este estudio, la practica profesional ha
permitido observar la extensa problematica que se presenta en las aulas y fuera de ellas
con los estudiantes de educacién inicial, especialmente entre los estudiantes del segundo
subnivel, entre los nifios y los educadores. Se han observado casos de conductas
disruptivas, agresividad, rompimiento de las normas institucionales y de aula, agresiones
entre los estudiantes. Situaciones ante las cuales las docentes han dado respuestas poco
apropiadas tales como, gritos, discusiones, uso de la fuerza que en muchas ocasiones se

acercan al maltrato fisico y emocional de los nifios.

Esta situacion adversa condujo al planteamiento de este problema, ¢Como contribuye la
practica docente de los profesores de educacion inicial al fortalecimiento de la
inteligencia emocional en los nifios de cuatro afios en esta institucion educativa?

La resolucion de esta pregunta que fundamenta esta investigacion implica el surgimiento

de otras preguntas de investigacion.
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- ¢Qué competencias socioemocionales demuestran los docentes para desarrollar la

inteligencia emocional de los nifios de cuatro afios mediante la practica didactica?

- ¢Qué actividades realiza el docente durante su practica didactica que fortalezcan sus
habilidades emocionales en sus estudiantes?

- ¢Cual es el nivel de desarrollo emocional de los nifios de cuatro afios en el centro de
educacion inicial Melva Ochoa de la ciudad de Pifias, en el periodo escolar 2022 —
2023?

- ¢Es necesario disefiar una propuesta psicopedagdgica que incluya estrategias
metodoldgicas activas para la estimulacion de la inteligencia emocional en los nifios
de cuatro afios del centro de educacion inicial Melva Ochoa de la ciudad de Pifias, en
el periodo escolar 2022 — 2023?

Delimitacion del objeto de estudio

El objeto de estudio en esta investigacion es el aporte de los docentes a la construccién y
consolidacién de las competencias emocionales béasicas en los infantes de segundo
subnivel de educacion inicial, a traves de las practicas didacticas y las estrategias
metodoldgicas empleadas con mayor frecuencia por los docentes en el proceso educativo
formativo de los estudiantes. Las competencias emocionales especificas para estudiar son
aquellas que se agrupan en las competencias para la vida y el bienestar social. Este tipo
de competencias emocionales ayudan a solucionar problemas practicos, en la toma de
decisiones, a identificar los recursos necesarios para salir adelante o solicitar ayuda en
caso de requerirlo; se incluyen también la practica de valores de solidaridad, de bienestar
personal, en sintesis, competencias emocionales para para convivir en sociedad (Trevifio
etal., 2019).

Objetivo general.

- Contribuir metodolégicamente al fortalecimiento de la inteligencia emocional en los
nifios de cuatro afos a traves de la practica docente, en el centro de educacion inicial

Melva Ochoa de la ciudad de Pifias, en el periodo escolar 2022 — 2023.
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Objetivos Especificos.

- Determinar las competencias socioemocionales de los docentes para desarrollar la
inteligencia emocional de los nifios de cuatro afios mediante la practica didactica.

- Definir las préacticas didacticas que los docentes ejecutan en el aula del segundo
subnivel de educacion inicial.

- Indagar el nivel de desarrollo emocional de los nifios de cuatro afios en el centro de
educacion inicial Melva Ochoa de la ciudad de Pifias, en el periodo escolar 2022 —
2023.

- Elaborar una propuesta psicopedagdgica que emplee estrategias metodologicas
activas que estimulen la inteligencia emocional en los nifios de cuatro afios del centro
de educacion inicial Melva Ochoa de la ciudad de Pifias, en el periodo escolar 2022 —
2023.

Delimitacion del campo de accion

El presente estudio se realizo en centro de educacion inicial Melva Ochoa de la ciudad de
Pifias, con sostenimiento fiscal, en el cual laboran tres docentes en el nivel de educacion
inicialen el periodo escolar 2022 — 2023. La ubicacion geogréafica de la unidad educativa

se presenta en la figura 1.

Figura 1. Croquis de la institucién
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Hipotesis

La hipdtesis de investigacion que sostiene este estudio afirma que la contribucion de los
docentes de educacion inicial al fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios
de cuatro afios del centro de educacion inicial Melva Ochoa de la ciudad de Pifias, en el
periodo escolar 2022 — 2023 es minima ya que la practica didactica que se realizan en el

aula no considera la estimulacion emocional.

Esta hipdétesis si prob6 mediante las entrevistas a los docentes y la observacién de la
practica docente. Mediante las entrevistas se verifico que los docentes reducen a la
inteligencia emocional a un enfoque de valores y buenos modales, sin preocuparse por el
desarrollo emocional integral de los nifios. La observacion determind que Nunca se
observé la realizacion de ejercicios para el reconocimiento emocional ni para la
regulacién de las emociones.

El primer capitulo de este informe contiene el marco tedrico que aborda las dos
principales categorias conceptuales del estudio, el rol docente y la inteligencia emocional.
En la descripcion conceptual se expone los criterios de los principales referentes teoricos
en estos ambitos. El segundo capitulo describe los fundamentos y procedimientos
metodologicos mediante los cuales se realizd el estudio, asi como la poblacion
investigada, y los instrumentos empleados en la recoleccién de la informacion de campo.
En el tercer capitulo se exponen los resultados obtenidos en la investigacion de campo,
agregando un breve andlisis y discusién de estos. El cuarto capitulo corresponde al disefio
y desarrollo de la propuesta psicopedagdgica de intervencion. El quinto capitulo
corresponde al proceso de validacion de la propuesta efectuado mediante la participacién
de expertos en psicopedagogia y educacion infantil. Posteriormente se presentan las

conclusiones, recomendaciones, la bibliografia y los anexos.
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1. MARCO TEORICO

Antecedentes historicos

La forma como debe desarrollarse el proceso de educacion es un debate de perenne
vigencia a través de la historia de la sociedad. Su alta conflictividad obedece a que la
educacion es una proceso con enfoque politico y sus objetivos deben responder al que, al
cémo y para que ensefiar. Desde esta perspectiva se han planteado diversas respuestas
que se manifiestan como modelos pedagdgicos centrados especificamente en el coémo
desarrollar el proceso educativo. A lo largo de la historia de la educacién se han
presentado diversas clasificaciones de los modelos pedagdgicos, considerando diversos
parametros. Una de las clasificaciones que mejor se ajusta a la contemporaneidad y a una
estructura pedagogica, curricular es la desarrollada por Ortiz (2013), que clasifica a los
modelos pedagdgicos en: “pedagogia tradicional, escuela nueva, tecnologia educativa y
escuela de desarrollo integral” (p. 89).

En esta clasificacion es importante destacar brevemente los principios psicoldgicos de la
escuela de desarrollo integral. Este modelo pedagogico recoge las propuestas de varios
integrantes de la escuela nueva, de algunos propulsores del cognitivismo y de todos los
desarrolladores del constructivismo pedagdgico. “J. Dewey, Decroly, Cousinet, E. Pichon
Riviere, P. Freyre, L. S. Vigotsky, A. N. Leontiev, S. L. Rubinstein, A. R. Luria, V.
Davidov, I. A. Galperin, L. Zankov, N. Talizina, C. Rogers, Hamachek, A. Maslow, J.
Bruner, D. Ausubel, R. Sternberg, J. Piaget, R. Feuerstein, J. De Zubiria, M. De
Zubiria”(Ortiz, 2013, p. 89). Uno de los principios fundamentales de esta corriente
pedagdgica es precisamente la unidad dialéctica entre lo afectivo y lo cognitivo como
premisa basica del aprendizaje (Garcia, 2012). A partir de este principio la educacién
debe contribuir a la regulacion y autocontrol emocional, para que los estudiantes
desarrollen competencias socioafectivas adecuadas que surgen y se desarrollan a través
de la interaccion con sus pares y adultos.

Este principio de la unidad dialéctica entre lo afectivo y cognitivo es postulado
originalmente por Vygotsky (2007) en el contexto del enfoque sociocultural del

aprendizaje. En este orden de ideas Dominguez Garcia (2013), en Perspectiva del enfoque
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histérico cultural de Vygotsky, sostiene el principio de la unidad afectivo cognitivo en el
desarrollo infantil, mediante el cual el nifio refleja de forma activa las influencias que
recibe de su contexto, es decir, su conducta es producto de lo que recibe de su entorno
méas la forma en que las asume e interioriza de acuerdo con sus caracteristicas
individuales. En este proceso tiene decisiva importancia lo que Vygotsky denomina
vivencia o experiencia emocional, es decir la forma como el nifio percibe, asimila una
experiencia determinada, ya que ello implica que “la realidad externa afecta a cada nifio
de forma distinta ya por sus caracteristicas personales como por el nivel de desarrollo
psiquico” (Dominguez, 2013, p. 176). A partir de los elementos citados se aprecia que el
aspecto emocional esta intimamente asociado al desarrollo infantil, consecuentemente es
un elemento basico en el proceso del aprendizaje. De hecho, el desarrollo psiquico del
infante se expresa mediante la capacidad del nifio para regular su comportamiento ante
los demas, lo cual implica la autorregulacion emocional, aspecto que se asocia al
desarrollo de la inteligencia emocional (Martinez, 2014).

Como se observa en los parrafos anteriores la importancia de educar en y a través de las
emociones, es de larga data en la historia de la educacién, aunque no se haya definido
como inteligencia emocional, sino solo desde que el concepto fuera acufiado por Salovey
y Mayer en 1990, difundido luego y con mayor detalle por Goleman en 1995. Educar a
través de la sensibilidad y las emociones ya se atisba en las propuestas pedagogicas de la
Escuela Nueva, cuando se privilegia al juego, a la afectividad e intereses ludicos y entre

pares de los nifios, con Froebel, Montessori, entre otros (Poussin, 2019).

Otro antecedente relevante en esta dimension del estudio de la psicologia es el
planteamiento de las inteligencias multiples desarrollado por Gardner (1983), éste autor,
reconoce ocho tipos de inteligencias, no obstante, sostienen que existen muchas mas
como la sexual, la digital y la existencial y espiritual, la misma que se refiere a las grandes
preguntas (Beddn, 2016). Segun Gardner los seres humanos poseen multiples formas de
inteligencia y no unicamente la inteligencia l6gica matematica como se sostenia hasta
entonces. Fue un paso de gran importancia en la comprension de la inteligencia diversa y
en el reconocimiento de las emociones como una forma de inteligencia que tiene
presencia relevante en todos los procesos cognitivos y toma de decisiones de las personas.
Sin duda alguna Gardner es quien sienta las bases para el desarrollo del constructo

inteligencia emocional (Belmonte, 2013).
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En las ultimas décadas la inteligencia emocional, implementada a través de la educacion
emocional ha alcanzado notable importancia en los curriculos y practica educativa
universal, especialmente en los paises occidentales. A este cambio en la vision
pedagdgica contribuyeron significativamente la investigacion sobre las inteligencias
multiples desarrollado por Gardner en la década del setenta y sobre la inteligencia

emocional en los afios 90 (Llaven et al., 2018).

En este contexto cabe citar un estudio presentado por la Universidad Internacional de
Valencia en el 2017 en el cual se afirma que la nueva vision curricular incluye areas
fundamentales para el desarrollo humano integral como el arte, la musica, la expresion
corporal, la danza que ayudan a la gestion de los sentimientos y emociones que son parte
fundamental de nuestro ser (Gabarda, 2017). EIl mismo equipo de investigadores sefiala
que la inteligencia emocional busca desarrollar la toma de conciencia, expresion adecuada
de emociones, la identificacion precisa de emociones propias y ajenas, generar

sentimientos de empatia, que permitan la comprension de la realidad de las otras personas.

Desde la vision descrita, un amplio nimero de psicologos, pedagogos, docentes y padres
de familia consideran que la mayor parte de los problemas que enfrentan los estudiantes
tiene su origen en una poco adecuada gestion de los sentimientos y emociones, por lo cual
la educacion emocional debe estar integrada al curriculo en todos los niveles educativos,
con énfasis en educacion inicial, porque en este nivel se construye el soporte emocional

y afectivo de las personas.

Otro trabajo importante que cabe mencionar en esta breve recopilacién que fundamenta
esta investigacion, es una revision bibliografica realizada por Fernandez y otros (2016),
En este trabajo se concluye que el periodo de educacién inicial es cuando se desarrollan
las habilidades emocionales y mas abierto al aprendizaje esta el cerebro; estimular la
gestion y comprension de emociones desde la etapa de educacion infantil favorece el
éxito, el bienestar y la felicidad de cada persona; la ensefianza a través de la inteligencia
emocional es una educacion para la vida (Hernandez, 2016).

A nivel latinoamericano hay importantes estudios sobre el aporte de la inteligencia
emocional a una educacion de calidad con prospectiva de formar al individuo para la vida
y no Unicamente como depdsito de conocimientos académicos.

Quizé uno de los mas importantes referentes en educacion inicial en Latinoamérica son
los trabajos desarrollados por la Dra. Dominguez Pino (2001), en los cuales se caracteriza

el proceso de educacion prescolar, enfatizando el enfoque sociocultural de Vygotsky y
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especialmente el principio de unidad entre lo afectivo y lo cognitivo como premisa del

desarrollo integral del nifio.

Una investigacion desarrollada por psicélogos de varios colegios de Costa Rica en el
2014, respecto al papel del personal docente ante las emociones de sus estudiantes en el
tercer grado de educacién bésica, donde se proponia identificar los conocimientos,
habilidades, estrategias y recursos utilizados por los docentes para mejorar la educacion
emocional de sus estudiantes encontré que existe una notable deficiencia de los
educadores en cuanto al conocimiento, uso de estrategias y comprension de emociones
de los estudiantes en el aula (Calderon etal., 2014). La realidad detectada por la
investigacion citada no es ajena a lo que sucede en varias instituciones educativas

ecuatorianas, donde la educacion emocional es marginal en los procesos educativos.

En Bucaramanga Colombia, se destaca un estudio académico cuyo objetivo es fortalecer
la inteligencia emocional de nifios de tres a seis afos. El estudio concluye que la forma
mas frecuente de expresar las emociones en los nifios es el dibujo, mediante el cual denota
su estado de &nimo. Por otra parte, relacionan una adecuada educacién emocional con
respuestas positivas de los infantes, mejoras del lenguaje, pérdida de timidez, y adecuadas
interacciones sociales, indicando que la ludica es una herramienta fundamental para

favorecer una adecuada inteligencia emocional (Nifio et al., 2021).

En Ecuador, tras una acuciosa busqueda bibliografica son varios los trabajos que se
encuentran sobre relacion entre rol docente y desarrollo de la inteligencia emocional en
los menores. Uno de los estudios mas recientes realizados en cuanto a desarrollo de
inteligencia emocional en preescolares es un trabajo que busca identificar conocer la
competencia de docentes y padres de familia sobre inteligencia emocional en nifios de
cuatro y cinco afios, para ello desarrollaron una investigacion cualitativa descriptiva, e
interpretativa tomando como poblacion de estudio a los padres de familia y docentes de
educacion inicial de una institucion educativa de la ciudad de Cuenca en el presente afio

escolar.

El estudio concluye que es saludable que los nifios desarrollen sus competencias
emocionales para enfrentar situaciones complejas de supervivencia, destacando que esta
labor debe realizarla la escuela, ya que los padres de familia no cuentan con suficiente
formacién. Ademas, el estudio revel6 que los docentes carecen de una formacién
académica suficiente para encargarse de la educacion emocional (Calle, 2022). El estudio

citado confirma la presuncion generalizada de que los docentes de educacién inicial y
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bésica elemental no incorporan de forma adecuada la inteligencia emocional al proceso

educativo.

Estudiantes de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador en su sede Quito. Presenta
un estudio sobre el desarrollo de las habilidades socioemocionales en la primera infancia,
elaborando una propuesta pedagdgica empleando la llamada disciplina positiva. Es un

estudio mixto enmarcado en un enfoque proyectivo.

El estudio muestra en sus conclusiones que la inteligencia emocional forma personas
respetuosas, responsables, autonomas, independientes, con habilidades para tomar
decisiones y solucionar problemas. Ademas, permite el respeto a las diferencias
individuales y el uso de la inteligencia emocional en la convivencia cotidiana. El docente
debe modelar las ensefianzas de inteligencia emocional, ya que en esta edad es cuando se

observa el mayor desarrollo cognitivo del ser humano (Bosmediano, 2021).

Los estudios expuestos muestran como la tematica es de plena actualidad y constituye
una preocupacion en el campo de la investigacion psicoeducativa, tanto a nivel universal
como latinoamericano y del pais, en esta perspectiva esta investigacion enfocada en el rol
del docente en la educacion emocional de los nifios de segundo subnivel de educacion
inicial busca verificar cual es la realidad de la educacion inicial en este &mbito de su
profesion docente y como esta realidad favorece o perjudica a los estudiantes de nuestras

escuelas.

Antecedentes conceptuales referentes

Los antecedentes cientificos de la inteligencia emocional deben buscarse en las
investigaciones de Gardner (1983), con su propuesta de las inteligencias multiples, donde
se identifica diversos tipos de inteligencia, contrariando las afirmaciones de una sola
forma de este constructo mental. Para este autor la inteligencia Unica, basada en una sola
forma de percibir las cosas no podia explicar las maltiples formas de aprendizaje de los
individuos, por ello, plante6 un modelo con diversos tipos de inteligencia afirmando que
las personas poseen todos los tipos de inteligencia, pero tienen mayor fortaleza en alguno
de dichos tipos. En la division de inteligencias que realizd, incluy6 dos tipos que en la
actualidad forman parte de lo que se denomina la inteligencia emocional, son la
inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal. La primera se refiere a la
capacidad individual para comprender, entender e interpretar las emociones de las otras
personas desarrollando estrategias adecuadas para comprender y ayudar a sus comparieros
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(Mercade, 2019). La inteligencia intrapersonal permite comprender los procesos
psiquicos internos de si mismo, regular, controlar emociones y sentimientos. Estos
estudios reconocen el papel de las emociones en la vida de las personas e incluso las

categorizan como formas de inteligencia, que facilitan procesos de adaptacion social.

En este hilo de analisis historico cabe indicar que en afios anteriores son varias las
referencias que se realizan a la inteligencia emocional, aunque no necesariamente se la
identifique con ese nombre. Binet y Simén (1908), considerd ya dos tipos de inteligencia:
ideativa e instintiva. La primera hacia referencia al conocimiento intelectual, la segunda
a la intuicion desarrollada a través de los sentimientos y emociones. Thorndike, (1920)
reconoce la existencia de al menos tres tipos de inteligencia, abstracta, mecanica y social
(Mallén, 2019).

La inteligencia social que es la capacidad para entender a los demas concluyendo la
necesidad de la empatia y de la inteligencia prosocial para la comprension a los otros y la
adaptabilidad social, se la puede considerar predecesora de la inteligencia emocional. Dos
décadas después, en 1940 Wechsler afirma que en el proceso de desarrollo intelectual
intervienen procesos no inteligentes que determinan el comportamiento de las personas;
los factores a que hace referencia son las habilidades afectivas y motivacionales (Croatto,

2021).Factores que en sintesis aluden también a la inteligencia emocional.

Otro hito en la evolucion conceptual de la inteligencia emocional lo marca Leuner,
(1966), psicologa alemana que utiliza el término inteligencia emocional, para hacer
referencia a sus pacientes mujeres que parecian no adaptarse adecuadamente al rol que
para entonces la sociedad les asignaba. Sin embargo, esta definicion no trascendié al
ambito cientifico de la época (Mallén, 2019). En la década de los 80 aparece la teoria
triarquica de la inteligencia, que defendia la existencia de tres tipos de inteligencia:
préctica, analitica y creativa. Luego Gardner en 1983 lanza su libro Estructuras de la
Mente, en el cual identifica siete clases o tipos de inteligencias (Herrero, 2020).Entre ellas
la inteligencia intrapersonal que en la actualidad unida a la interpersonal constituyen la
inteligencia emocional. Gardner es sin duda alguna quien sienta las bases para el
desarrollo del constructo inteligencia emocional (Belmonte, 2013).

Desarrollando las ideas de Gardner sobre inteligencia emocional en 1990, surge el
concepto de inteligencia emocional, utilizado por Salovey y Mayer en algunos articulos
cientificos. Estos autores la entienden como la capacidad del individuo para reconocer y

gestionar sus propias emociones y a la vez reconocer y comprender las emociones de las
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demas personas. Muestran la inteligencia emocional como proceso interactivo entre las
emociones y la cognicion o mejor aun la forma de emplear las emociones para desarrollar
el conocimiento (Usan & Salavera, 2019). Si bien estos estudios fueron relevantes no
alcanzaron suficiente impacto en la comunidad cientifica como la que lograron las

revelaciones de Goleman cinco afios después.

En 1995 Goleman publicara su libro denominado Inteligencia Emocional, que pronto se
convirtio en uno de los libros mas vendidos y revolucion6 el ambito académico que se
concentro en el estudio del nuevo concepto. Goleman orientd sus investigaciones sobre
inteligencia emocional al mundo laboral y ofrecio las pautas para que los empresarios
logren una mayor eficiencia de sus trabajadores aumentando a productividad mediante la
adecuada gestion de las emociones de sus empleados, basado en la competencia para
conocer sus emociones, manejarlas, motivarse, diferir las gratificaciones, reconocer
emociones en los demés y emplearlas adecuadamente para establecer relaciones sociales

y afectivas (Goleman, 2012).

A partir del planteamiento de Goleman fueron varios los estudiosos que se dedicaron a
explicar la conceptualizacion de inteligencia emocional, sin que se llegara a una
definicion consensuada dada la diversidad de posiciones cientificas sobre contenido y
caracteristicas de la Inteligencia Emocional, en este proceso de construccion cientifica se
desarrollaron varias teorias que confluyeron en la conformacién de modelos explicativos
para la inteligencia emocional. Estos modelos se pueden agrupar en dos enfoques, el
primero basado en las habilidades emocionales como instrumentos de procesamiento de
informacion afectiva y el segundo denominado mixtos que se explican por las habilidades

emocionales combinados con rasgos de la personalidad (Fernandez, 2021).

En el presente siglo cobra importancia un estudio sobre inteligencia emocional,
desarrollado por Bisquerra (2007), orientado a desarrollar las competencias emocionales
en el proceso educativo, planteando que la competencia emocional es un componente
imprescindible del proceso de ensefianza aprendizaje; organiza las competencias
emocionales en cinco grandes blogues: competencias para la vida y el bienestar,
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional y competencia social
(Bisquerra y Hernandez, 2017). Los datos mencionados en los parrafos anteriores
describen a grandes rasgos los antecedentes conceptuales del término inteligencia
emocional y sus referentes a través de su proceso evolutivo en el &mbito de la psicologia

educativa.
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En los péarrafos siguientes se describe de forma detallada las categorias conceptuales y
conceptos que corresponden a las dos principales categorias que constituyen el sustento

torico de la investigacion propuesta.

1.1. Rol del docente

Hablar del rol del docente es comprender cual es su funcion como profesor dentro de la
institucion educativa, que papel desempefia en el proceso de ensefianza aprendizaje, como
incide su actitud y su procedimiento didactico en el aula como formador y mediador del

conocimiento.

El presente apartado analiza el rol del docente en los procesos de ensefianza aprendizaje
dentro y fuera del aula, enfatizando en los procesos concretos que desarrolla el docente
de educacion inicial. En este objetivo se conceptualiza el rol docente como el desempefio
docente del profesor de educacion inicial. El analisis se realiza tanto desde la perspectiva
de lo que deberia ser como de lo que es en la practica y como este desempefio incide

positiva o negativamente en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios.

1.1.1. Definicién y caracteristicas. El rol docente se puede comprender como el
conjunto de las acciones que el profesor desarrolla en el espacio escolar. Estas acciones
pueden ser expresamente realizadas con el proposito de ensefiar o también de modelar
conductas. Autores como Garcia (2015), sostienen que los componentes del desempefio
docente son:

- Percepcion docente sobre pedagdgica y didactica;

- Ritmo con que desarrolla las clases el profesor;

- Conocimiento de la asignatura;

- Interrelacion con los estudiantes;

- Presentar una conducta que los estudiantes deban imitar.
De lo expuesto se infiere que el desempefio docente no es un procedimiento arbitrario de
cada profesor, este es producto tanto de la personalidad del docente como de su nivel de
formacion académica y las experiencias obtenidas en su practica profesional. La
concepcion pedagogica y didactica hace referencia a la idea que tiene el docente respecto
a que es la ensefianza y como debe desarrollarse el proceso educativo. Los dos extremos

de estas concepciones son los modelos tradicionales y pasivos que entienden la pedagogia
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como el proceso de trasmision de conocimientos desde quien sabe al que carece de tales
conocimientos, proceso que se ejecuta a través de la exposicion unilateral y extensa de
los conocimientos que el alumno debe interiorizar y luego reproducir fielmente como
evidencia de aprendizaje. El otro extremo es el constructivismo pedagogico para el cual
el aprendizaje es la construccidn conjunta del conocimiento con la mediacion del docente,
la didactica y la interaccion entre la teoria y la préactica, el aprender haciendo (Garcia,
2015).

El dinamismo que el docente imprime a sus clases se relaciona directamente con la forma
en que desarrolla el proceso de ensefianza si lo hace de forma activa e interesante,
captando la atencion de sus estudiantes o por el contrario se limita a recitar el contenido
del texto haciendo que sus alumnos se aburran y dediquen a otras actividades. EI dominio
de la disciplina implica el conocimiento del acumulado cientifico de las asignaturas que
debe facilitar en el espacio didactico. En el caso de educacion inicial este dominio debe
trasladarse al conocimiento de la psicologia evolutiva, la inteligencia emocional, como

complementos cognitivos para el desarrollo de sus actividades profesionales.

El trato con los estudiantes es la forma como el profesor establece contacto con sus
estudiantes, autoritaria, democratica, permisiva, distante o acompafante. Esta relacion es
un componente basico para el clima escolar, es decir para el ambiente psicosocial en que
se produce el evento didactico. Ambiente didactico que segin su conformacion puede ser

favorable o negativo al aprendizaje (Gordillo et al., 2016).

El modelo actitudinal hace referencia a la forma como los alumnos imitan y aprenden la
forma de actuar del docente. Caracteristica especialmente valida en el nivel de educacion
inicial porque segun Cuadrado (1998, citado en Gordillo y otros 2015) en educacion
inicial “el maestro actuard como una figura de referencia, cuyo comportamiento sera

esencial para el adecuado desarrollo del nifio” (p. 196).

Para Graham y otros (2018) el rol del docente contempordneo no es entregar
conocimiento, ya que este se encuentra en maltiples fuentes al alcance de todos. Su rol es
planificar y organizar recursos orientados a promover el aprendizaje. Esto implica tomar
decisiones respecto a que ensefiar y como ensefiar en atencién al contexto
socioeconomico, psicoldgico y etario de sus estudiantes (Graham et al., 2018). En esta
perspectiva los contenidos a desarrollar y las estrategias empleadas para facilitar el acceso

al conocimiento tienen importancia fundamental.
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El docente debe esforzarse por cualificar su rol dentro del aula dada la gran incidencia
que tiene su forma de actuar ante los estudiantes; para lograr este objetivo debe procurar
desempefiar sus habilidades profesionales tales como una buena comunicacion, y esta
requiere esencialmente de la competencia emocional del docente para interpretar los
estados emocionales de sus estudiantes, actuar y responder en consecuencia. La
autorregulacion emocional del docente para enfrentar actitudes desafiantes o agresivas de
sus estudiantes es fundamental en el desempefio docente (Hernandez, 2017). En esta
misma linea de pensamiento Graham y otros (2018) afirman que la practica docente es
un factor preponderante en los logros académicos de los estudiantes en cursos avanzados

y en las competencias que los alumnos adquieran para desarrollarse en la vida adulta.

Lo descrito en los parrafos precedentes evidencian la importancia del rol docente en el
proceso de ensefianza aprendizaje y como la forma en que actle el profesor frente a sus
estudiantes tiene implicaciones profundas en la organizacién de la estructura emocional
y cognitiva de los estudiantes. En el siguiente apartado se analizara la practica docente,
entendida como las acciones profesionales que el docente realiza en la institucion

educativa.

1.1.2. La practica docente. La practica docente esta constituida por las diversas
actividades profesionales que realiza el profesor con el propdsito de desarrollar el proceso
de ensefianza aprendizaje en el centro escolar. Se caracteriza por ser dindmica en cuanto
cambia continuamente debido a la diversidad estudiantil, las situaciones coyunturales
como estado de animo, el tema a tratar, el comportamiento de los estudiantes, etc. Es
contextualizada porque responde a la realidad concreta de un espacio y de un conjunto de
personas que componen el grupo clase, es compleja porque en su desarrollo intervienen
diversidad de elementos, ya que se trata de un proceso que se desarrolla entre personas
(Vergara, 2016). Autores de alto perfil como Sacristan (1998) afirmaba que la diferencia
entre la practica docente y la de cualquier otra profesion, se diferenciada porque el
docente tenia conciencia de que su tarea teleologica y cognoscitiva transformaria la
realidad, en cuanto al pensamiento de los educandos y por medio de ellos en la sociedad.
La practica docente no es una accion subjetiva en la que cada docente actla de acuerdo a
sus convicciones, y experiencia profesional, si bien los elementos mencionados son
importantes componentes, en la praxis profesional cuentan los elementos contextuales

concretos en los cuales se desarrolla la labor del educador, el curriculo, la infraestructura
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escolar, la politica educativa institucional la normativa educacional y por supuesto las
costumbres y tradiciones de la comunidad en la que actua el docente (Ibafiez et al., 2016).
En consecuencia, se puede afirmar que la préactica docente es un procedimiento sitiado

por el espacio en que se ejecuta.

Contreras y Sepulveda (2019), afirma que en la préactica docente el maestro se relaciona
con sus alumnos para ayudarlos a participar de un saber colectivo producto de un
acumulado cientifico intergeneracional, con otros maestros a través de la interaccion
profesional, con padres de familia, autoridades educativas, con la comunidad, con los
contenidos curriculares, con la institucion educativa, con las situaciones sociales propias
de la comunidad y con un conjunto de variables humanas, sociales, culturales, éticas; que

corresponden a la vida social de la colectividad.

1.1.3. La préctica profesional y la inteligencia emocional en el aula. La tarea del
docente no se limita unicamente a facilitar el acceso del estudiante al conocimiento
cientifico; la labor docente es de caracter integral a mas de ensefiar los procesos de
acercamiento al conocimiento, también debe construir los andamios para un correcto
desarrollo emocional de los estudiantes. Del trabajo que logre realizar en el campo
emocional va a derivar las competencias emocionales de los alumnos para desarrollar
adecuadas relaciones sociales interpersonales, la capacidad de trabajar en grupo, asi como
la practica de valores de honestidad, respeto, solidaridad, etc., (Hernandez, 2017). Para
varios especialistas en educacion, una personalidad amable, atenta y empética en el
docente incide més en la calidad de la educacién que las propias reformas curriculares
(Genis, 2021).

De acuerdo con la autora citada el bienestar del estudiante en el ambito emocional es una
de las competencias emocionales del docente. Reconocer las emociones que presentan los
alumnos en un determinado momento dentro del aula llevara a los docentes a plantear
acciones que estén acordes a las necesidades de los alumnos, mas atn cuando el docente
en referencia trabaja con estudiantes de educacién inicial.

Los estudiantes de 3 a 6 afios comprenden mejor las indicaciones cuando estas son
emitidas con amabilidad, con ternura y sobre todo aluden a aspectos con los cuales los
infantes estan familiarizados. La afectividad de los docentes de educacion inicial hacia
sus estudiantes es fundamental para conseguir una mejor empatia entre docente y

estudiantes.
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1.1.4. Inteligencia emocional en educacion infantil. En la etapa de educacion infantil
es cuando se forman los conceptos basicos de convivencia, cuando se crea el fundamento
de los conceptos éticos del bien y el mal y cuando se construye las estructuras afectivas
bésicas que caracterizaran la vida emocional de las personas. Consecuentemente es la
etapa en la que mayor importancia tiene la educacion emocional, dada la plasticidad
cerebral que implica que las conexiones neuronales estan en pleno proceso, por ello
resulta mas facil en esta etapa aprender el control de los impulsos, la confianza en si
mismo y en los demas, la convivencia armdnica y la cooperacion entre compafieros
(Hernandez, 2018).

1.1.5. Objetivos de la educacion emocional en educacion inicial. Eneducacion inicial
la educaciéon emocional tiene como objetivo el desarrollo de la inteligencia emocional
como un componente del desarrollo integral del nifio a fin consolidar practicas de
comportamiento que le ayuden a construir una convivencia pacifica en el marco del
respeto y tolerancia de las diversidades en todas sus formas de expresion. Desde este

enfoque se consideran al menos los siguientes objetivos o propositos basicos.

Reconocimiento e identificacion de las emociones. - El aula es el lugar indicado para
que los docentes continten la tarea que debid iniciarse en los hogares, esto es el
reconocimiento e identificacion de las emociones por parte del nifio, tanto las propias
como las de los demas. Para esto, es muy importante que los docentes desarrollen
estrategias especificas que permitan a los infantes desarrollar competencias emocionales
positivas que les ayuden a la convivencia. Una de dichas estrategias es el juego que
permite construir situaciones en las que los nifios puedan hablar, representar situaciones
concretas en las que puedan identificar emociones basicas como tristeza, alegria, enfado,
miedo. Una vez que identifique dichas emociones sera necesario trabajar en la regulacion

de dichas emociones, para favorecer una vida social saludable (Cruz, 2014).

Expresar adecuadamente las emociones. - Otro de los objetivos de la educacion

emocional en educacion inicial es que los nifios aprendan a expresar adecuadamente las

emociones, sin lastimarse a si mismos ni a los demas. Esto le ayuda a ser consciente de

sus emociones y desarrollar tolerancia a la frustracion. Igualmente, esta competencia
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emocional le permite comprender la situacion de los otros nifios y ponerse en su lugar, es
decir desarrollar empatia. Para desarrollar estos dominios emocionales es aconsejable
trabajar la intercomunicacion y la escucha positiva en el aula, que lo lleve a comprender
que no todas las personas tienen la misma opinion sobre las cosas y que hay diferencias

entre las personas al momento de valorar las cosas (Murillo & Gémez, 2021).

Regulacion de las emociones. - Otro de los objetivos de la educacion de la inteligencia
emocional y quiza el mas importantes en el aula de educacidn inicial es la regulacion de
las emociones, el control de la impulsividad, ira, violencia, comportamientos de riesgo,
etc. Para lograr estos propositos se recomienda técnicas como el didlogo interno, control

de estrés a través de actividades como relajacion, meditacion, respiracion; entre otras.

Los objetivos sefialados son una orientacién para la practica docente en educacion inicial,
especificamente respecto al fortalecimiento de la inteligencia emocional. Pero este
proceso debe desarrollarse en forma consustancial al curriculo integral previsto para este
nivel. Es decir, no se trata de una educacioén emocional por separado, sino que el docente
incluya en las estrategias metodoldgicas pautas de comportamiento y actuacion que
contribuyan a la educacion emocional de los infantes. Méas aun cuando en esta etapa los
nifios aprenden valores y actitudes a través de la imitacion, es decir el docente debe ser

un modelo frente a sus estudiantes.

1.2. Inteligencia emocional

Este apartado describe las categorias y conceptos basicos que constituyen el
planteamiento epistemoldgico de la inteligencia emocional, que es una de las variables
fundamentales de este andlisis investigativo. Se mencionan las teorias que apoyan y las
que se oponen a la comprension de las emociones como una parte fundamental de la
inteligencia humana, en los siguientes parrafos se describen los modelos explicativos mas
importantes de la inteligencia emocional, con sus distintos componentes a fin de ofrecer
al lector la informacion suficiente para que construya su propio criterio sobre esta
corriente psico educativa.

De manera preliminar se puede entender la inteligencia emocional como un constructo
psicoldgico que designa el conjunto de procesos intelectuales que permite controlar las
emociones propias y comprender las de las otras personas, a fin de orientar nuestras

respuestas o actitudes en determinadas situaciones sociales.
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En la actualidad la importancia de la inteligencia emocional en el proceso cognitivo es
admitida por la gran mayoria de expertos, sin embargo, no siempre se presento el mismo
panorama. Autores como Davies, Hedlund y Sternberg y Saarani niegan la existencia de
este tipo de inteligencia, en tanto que otros como Salovey y Mayer, (1990) Goleman
(1995), Mayer y Salovey (1997), Bar-On (1997) y Parker apoyan decididamente no solo
la existencia sino incluso el predominio en los procesos cognitivos de la inteligencia

emocional.

En el campo de la psicologia, los primeros en lanzar el concepto de Inteligencia
Emocional (IE) fueron Salovey y Mayer (1990), para estos autores las emociones forman
parte de la inteligencia social, favorecen el control de estas por el individuo y permiten la

empatia, lo cual se constituye en una guia para una conducta de respuesta (Bueno, 2021).

1.2.1. Modelos de inteligencia emocional. Aungue existen consensos sobre algunos
elementos y funciones de la IE, cada autor propone distintos contenidos sobre este
concepto dada la amplitud de caracteristicas que se le atribuye. En este contexto con el
proposito de sistematizar de mejor manera los estudiosos han agrupado los distintos
conceptos en modelos explicativos de la inteligencia emocional, clasificandolos en
modelos de habilidades, mixtos y otros modelos que complementan la informacion que

sea diferente a los modelos anteriores (Pérez et al., 2019).

1.2.1.1. Modelo de Salovey y Mayer (1990). Los modelos de habilidades priorizan
las habilidades que procesan la informacion a través de las emociones, dejando en un
segundo plano a los factores de la personalidad. Salovey y Mayer en su primer articulo
sobre la inteligencia emocional, publicado en 1990 definieron a esta categoria como “la
habilidad para controlar los sentimientos y emociones en uno mismo y en otros,
discriminar entre ellos y usar esta informacion para guiar las acciones y el pensamiento
de uno” (Mestre et al., 2007, p. 1) Siete afios después de introducir el concepto plantean
su modelo explicativo de la IE basado en el control de las habilidades emocionales,
amplian el concepto original afirmando que la IE incluye los procesos que permiten el
reconocimiento, el uso, comprension y control de los estados emocionales propios y de
otras personas, favoreciendo la resolucion de problemas y la regulacién de la conducta.
La adecuada gestion de las emociones contribuye a mejorar el razonamiento (Burgos
etal., 2019).

Salovey y Mayer presentan su modelo de inteligencia emocional fundamentandolo en la

adquisicion de las siguientes habilidades:
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emocional; y

Habilidad percibir con precision, valorar y expresar emocion;
Habilidad para facilitar el pensamiento a través de las emociones.

Habilidad de comprender y analizar las emociones utilizando el conocimiento

Habilidad para regular las emociones para promover crecimiento personal e

intelectual (Aznar et al., 2019).

En la tabla 1 se presenta esquematicamente las habilidades y sub-habilidades propuestas

en este modelo como representacion de la inteligencia emocional.

Tabla 1. Modelo de Mayer y Salovey.

Habilidades

Percibir con precision,
valorar y expresar
emocion.

Facilitar el
pensamiento a través
de las emociones.

Comprender y
analizar las emociones
utilizando el
conocimiento
emocional.

Regular las emociones
para promover
crecimiento personal e
intelectual.

Fuente: Mestre et al. (2007).

Sub-habilidades

Reconocimiento de emociones en si mismos;
Reconocimiento de emociones en los demas
Exactitud en la expresion emocional.

Distinguir entre sentimientos y entre las expresiones falsas y
verdaderas.

Regulacion del pensamiento surgido a partir de los sentimientos

Emplear acertadamente las emociones para clarificar el juicio
(toma de decisiones)

Usar los sentimientos para desarrollar perspectivas adecuadas.

Solucionar problemas mediante el uso adecuado de las emociones
y sentimientos.

Comprender los nexos que se desarrollan entre las distintas
emociones

Comprender los origenes y las consecuencias de varias emociones

Interpretacion de estados emocionales complejos, producto de la
combinacion de varios sentimientos.

Comprender el transito de una emocion a otra.

Predisposicion a manejar
desagradables

Canalizar adecuadamente la expresion de estados de &nimo.
Capacidad de involucrarse o desvincularse de estados emocionales.
Enfocar voluntariamente las emociones del propio individuo.
Direccionar las emociones en los demas.

Elaboracion: Anita Alejandro.

sentimientos sean agradables o

Como se aprecia en la tabla cada una de estas habilidades se desarrollan mediante la

puesta en practica de un conjunto de sub-habilidades que van evolucionando de acuerdo

37



El rol del docente en el fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios
de Educacion Inicial de 4 afios

con el proceso madurativo de las personas. EI modelo desarrollado por estos autores tiene
su relevancia en el énfasis que se otorga a los aspectos cognitivos. Este énfasis se destaca
tanto en la preocupacion del autor por explicar como la persona conoce las emociones,
las valora y las expresa, en tanto asocia la lectura y comprension emocional con el
desarrollo cognitivo. Vale decir describe el proceso emocional como un recurso
connatural del proceso cognitivo. En los parrafos siguientes se explica brevemente las

distintas habilidades que integran este modelo.

Percibir con precision, valorar y expresar emocion. La percepcion emocional se
entiende como la capacidad de identificar las emociones, y su contenido, tanto, en ellos
mismos como en las otras personas. En el primer caso a través de la caracterizacion
precisa de la emocion: alegria, tristeza, enfado, celos, angustia, temor, etc. Esta habilidad
incluye la expresion precisa y adecuada de la emocion, ya que mientras mejores sean las
personas expresando sus emociones son también mas sensibles a las emociones de los
demas, a méas de reconocer la autenticidad en la expresion de las emociones, es decir si la

emocion expresada es real 0 es una expresion engariosa.

Percibir, valorar y expresar adecuadamente las emociones es una caracteristica muy
importante en toda persona y especialmente en un educador, ya que ello permite realizar
intervenciones exitosas en procesos adaptativos con los estudiantes, puesto que el docente
que identifica con precision las emociones se sensibiliza con la situacion afectiva que

atraviesa el estudiante y puede brindar respuestas empaticas.

Facilitar el pensamiento a través de las emociones. La facilitacién del pensamiento
se refiere a que las emociones permiten desarrollar ideas, ya que dirigen la atencion sobre
un objeto o estimulo determinado. Por otra parte, las emociones estimulan la presencia de
pensamientos complejos a través de la memoria emocional. Segun los autores referidos,
la facilitacion del pensamiento se produce cuando el sujeto usa sus emociones para
desarrollar procesos cognitivos. Desarrollo que se genera cuando la persona gracias a sus
emociones se torna creativo, inspirado, pero también responde eficientemente ante la
necesidad de resolver un problema determinado. Las emociones redirigen la atencién
hacia estimulos definidos, ello ayuda en la toma de decisiones y en la modificacion de los

estados de &nimo ya que se requiere un equilibrio mental cognitivo para dichas acciones
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(Pérez etal., 2019). Las emociones etiquetan ciertas experiencias cognitivas como

positivas 0 negativas y ello ayuda a desarrollar el proceso de aprendizaje.

Las expresiones emocionales estimulan los avances sociocognitivos a través de la
interaccién entre padres o educadores con los nifios, especialmente entre los 3 y 5 afios
(Aguaded y Valencia, 2017).

Comprender y analizar las emociones utilizando el conocimiento emocional. -
Comprensién de las emociones es entender como se procesan las emociones en el ambito
del conocimiento, como contribuyen las emociones a mejorar y precisar la captacion de
la realidad a nivel neuronal, esto es como el razonamiento se ve enriquecido o afectado
por las emociones a la hora valorar una informacion determinada. EI conocimiento
emocional es distinguir significados identificando las emociones que se revelan a través
de la palabra, vale entender como identificar el significado preciso de la emocion a través
del Iéxico utilizado para identificarla (Mestre et al., 2007). Comprender las emociones
también implica conocer el proceso evolutivo de las emociones en las personas, esto es
la transicion de un estado emocional a otro, por ejemplo, de la ira a la verglienza o a la
pena o tristeza. Identificar y reconocer estos procesos facilita la intervencién para regular
las emociones en las personas con las que se interactia. Permite ingresar a su campo de
interés, situacion apropiada para impulsar el aprendizaje. La comprension emocional
facilita conciliar posiciones orientadas a resolver conflictos derivados de falta de
comprension. En otras palabras, la comprension de las emociones se puede sintetizar en
lo que se denomina conciencia emocional entendida como la capacidad de apreciar las

experiencias emocionales en uno mismo y en otros.

Regular las emociones para promover crecimiento personal e intelectual. - La
regulacion reflexiva de las emociones favorece el desarrollo emocional e intelectual de
las personas, implica la posibilidad de identificar todas las emociones propias, tanto
agradables como desagradables, pero también la posibilidad de acercarse o distanciarse
de ellas segin sean convenientes 0 no, al mismo tiempo esta regulacion requiere la
capacidad de control de las expresiones emotivas. Esta capacidad es necesaria para la
adaptacion social, el autocontrol personal y la competencia de incidir positivamente en
los demas a través de la destreza para alentar las emociones positivas, contrarrestando las

negativas (Aguaded y Valencia, 2017).
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1.2.1.2. Modelo de Goleman (1995). Los modelos mixtos en cambio dejan de lado
las habilidades y se orientan a los atributos de la personalidad, tales como controlar la
respuesta a las frustraciones, la impulsividad, manejar el estrés, desarrollar la
automotivacion, controlar la ansiedad, favorecer la asertividad en la interrelacion
personal, la constancia en los objetivos propuestos y la autoconfianza. Entre estos
modelos destacan el propuesto por Goleman en 1995 y el de Bar — On en 1997 (Pérez
etal., 2019).

Goleman profundiza en el estudio de la IE, con una orientacion al uso, control y
aprovechamiento de las emociones para desarrollar la capacidad laboral de los individuos.
Desde esta perspectiva sostiene que la IE funciona a través de los siguientes atributos
personales: Automotivacion, perseverancia, control de impulsos, diferir gratificaciones,
regulacion de estados de animo, empatia y confianza (Goleman, 2012). La figura 1

muestra las capacidades a que hace referencia este autor.

Figura 2. Inteligencia emocional segin Goleman

Fuente: Goleman (2012, p. 36).
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Esta caracterizacion de la inteligencia emocional propuesta por Goleman busca ofrecer a
las personas recursos para el control de sus propias emociones y las de los demas, por ello
apela al uso que las personas pueden hacer de sus capacidades emocionales para modificar

la forma en que son percibidas ciertas realidades (Belmonte, 2013).

Desde este enfoque propone la automotivacion, entendiéndola como una estrategia que
permite al sujeto aumentar la confianza en si mismo respecto a realizar determinada tarea,
movido por la necesidad de ejecutarla como parte de la satisfaccion de una necesidad
individual. La perseverancia la define como la voluntad personal de insistir y continuar
con la realizacion de una tarea a pesar de las dificultades o contrariedades que esta
actividad pueda presentar. El control de los impulsos consiste en el dominio de las
respuestas emocionales por la razén, es decir, hacer lo correcto, no lo que quiero. Este
proceso es la adaptacion de las respuestas emocionales a las normativas de lo correcto
desarrolladas por el convencionalismo social. Diferir gratificaciones es la postergacion
de las satisfacciones inmediatas tras la realizacion de una accion, a cambio de una de
mayor intensidad y duracion que se obtendra al final de todo el proceso (Fernandez,

2021).

La regulacién de los estados de animo se refiere a la necesidad de la persona de controlar
su enfado, tristeza, angustia, etc. para adecuar su animo a las necesidades sociales del
momento en que esta interactuando con el grupo. La empatia y la confianza se relaciona
con la capacidad individual de comprender las emociones de las otras personas, de las
que estan junto a uno o de aquellas con las que se estéa interactuando. Es el reconocimiento

e identificacion de las emociones y sentimientos de los otros (Burgos et al., 2019).

Es importante considerar que la caracterizacion que presenta Goleman es producto de un
amplio estudio de distintos espacios laborales, es decir, las distintas observaciones se
corresponden a la observacion de la vida laboral de las personas, ya que su preocupacion
fundamental es demostrar como la inteligencia humana es mucho mas amplia que la
estrecha franja cognitiva que miden las pruebas de inteligencia clasicas a través del
coeficiente intelectual. Para este autor la IE es la capacidad de conocer sus propias
emociones, controlarlas, usarlas para automotivarse, reconocer las emociones de las otras
personas, para generar interrelaciones positivas con el entorno (Bueno, 2021). Si bien el
autor citado profundiza en el conocimiento de las emociones, la orientacion de los
estudios no tiene concretamente un caracter didactico, la prioridad de los estudios

mencionados es como usar el control de las emociones de los obreros, para aumentar la
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productividad de estos, es decir son estudios que se encaminan en la linea de la
explotacion y sobreexplotacion laboral. Posiblemente sean estas las razones por las que
estos estudios alcanzaron tanta difusion y acogida en los medios de comunicacion

convirtiéndose en éxito comercial.

1.2.1.3. Modelo de inteligencia emocional de Bar — On.- Como modelo de la
inteligencia emocional y social, porque combina habilidades emocionales y sociales,
concibiéndolo como la capacidad para enfrentar positivamente las demandas del entorno
social (Bueno, 2021). Los componentes del modelo de inteligencia emocional de Bar —
On, consta de cinco componentes: intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés, estado
de &nimo, adaptabilidad y ajuste.

Componente Intrapersonal. — Esté constituido por aquellas capacidades personales que
permiten al sujeto conocerse a si mismo. Predecir como actuaria ante una situacion
determinada, si es impulsivo, tranquilo, cuales serian sus reacciones ante una situacion

determinada.

Componente interpersonal. — Selo define como la habilidad de la persona para gestionar
emociones en otras personas.

Manejo del estrés. — Es la capacidad de manejar la presion externa. Continuar
desarrollando las actividades regular y eficientemente a pesar de encontrarse en un estado

de estrés o de presion del contexto.

Estado de animo. — Se refiere a la capacidad de adaptacion de la persona para actuar de
manera adecuada en situaciones adversas o por o menos extrafas a la cotidianidad. En
este mismo orden de ideas se debe concebir al ultimo componente de este modelo, la
adaptacion y reajuste de la conducta, no es mas que la readecuacién de la respuesta
conductual del organismo a situaciones especificas, no regulares. Esta habilidad de
adaptacion y ajuste es fundamental, ya que implica la supervivencia de la persona a
situaciones imprevistas (Bueno, 2021).

1.2.1.4. Modelo integrador de Bisquerra (2007). Este autor fundamentandose en
los modelos propuestos por Salovey y Mayer (1990), Goleman (1995) y Saarni (2000)
desarrolla un modelo que busca integrar las propuestas anteriores desde un enfoque
educativo agrupa las competencias emocionales en cinco bloques. Tal como se muestra

en la figura 3.
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Figura 3. Modelo integrador de Bisquerra.

Conciencia
emocional

Competencias Regulgci()n
Vida y bienestar emocional

Autonomia
emocional

Competencia
social

Fuente: Bisquerra (2011).

Competencias para la vida y el bienestar. - En este bloque agrupa las habilidades
necesarias para solucionar problemas practicos, para la toma de decisiones, la busqueda
de recursos o de ayuda en casos de necesidad, valores de solidaridad, de bienestar
personal, entre otros.

Conciencia emocional. — Son aquellas habilidades mediante las cuales la persona es
consciente de sus propias emociones, comprendiendo su estado emotivo.

Regulacion emocional. — Es la capacidad del individuo para controlar sus emociones de
acuerdo con las pautas de conducta social establecidas en determinado grupo humano.
Autonomia emocional. — Son aquellas competencias que le ayudan a la persona a actuar
de acuerdo con su propia estructura emocional: autoestima, autoeficacia, automotivacion,
y responsabilidad por sus actos.

Competencia social. - Esta capacidad permite a la persona establecer interacciones

positivas con las personas de su entorno (Pérez et al., 2019).
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1.2.2. La inteligencia emocional en el ambito educativo. De acuerdo con la
conceptualizacion de la inteligencia emocional y las caracteristicas descritas en los
distintos modelos expuestos, se infiere que este tipo de inteligencia ofrece recursos
privilegiados para el proceso de ensefianza aprendizaje escolar en todos los niveles
educativos y con mayor impacto en los niveles iniciales, ya que en este periodo los

procesos emocionales y cognitivos estan en pleno desarrollo.

Desde esta perspectiva este acapite recoge los aportes de distintos estudios respecto a la

funcion de la inteligencia emocional en los procesos educativos.

1.2.3. Desarrollo de la inteligencia emocional en la infancia. En el periodo de
educacion inicial la formacion de los estudiantes se produce esencialmente a través del
desarrollo de sus emociones. La forma como se aproveche el potencial emotivo de los
nifios por parte de los docentes sera la medida de la eficiencia formativa de los
educadores. Las habilidades sociales, las emociones y los afectos son los principales
motivantes de la interaccion social en la infancia, a traves de ellos se generan
competencias que le permiten conocerse mejor, relacionarse mejor con sus pares y
adultos. Permite reconocer emociones ajenas e interactuar en consideracion a dichas
emociones (Valenzuela & Portillo, 2018). El uso adecuado de las emociones en esta etapa
del desarrollo favorecera la formacion de personas integras, con buena autoestima y una

privilegiada autorregulacion emocional

En esta etapa educativa una comunicacion afectiva y efectiva orientada a la resolucion de
conflictos negociada, a la toma de decisiones y a la prevencion de estallidos de ira,
angustia o miedo; son fundamentales para lograr climas escolares adecuados y a la vez
facilitar a los estudiantes adquirir competencias emocionales que les ayude a lograr una
convivencia armonica en la familia, en el aula y en su entorno social (Bisquerra, 2011).
En consecuencia, desarrollar la autoestima y la capacidad de interaccion a través de la
tolerancia y aceptacion del criterio diferente en la relacion entre el estudiante y sus pares,
asi como con los adultos debe ser un objetivo fundamental de la educacion inicial.

El docente debe tener claro que una de las formas privilegiadas de educar en las primeras
etapas de escolarizacion es con el modelado, en consecuencia, las actitudes de los
profesores, su comportamiento ante situaciones complicadas, el respecto y la confianza
con que actde con sus estudiantes, sera una excelente forma de educacion ya que los nifios

imitaran el ejemplo de su profesor (Bisquerra et al., 2012). En esta misma direccion de
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ideas se pronuncia Dominguez (2004), cuando menciona que entre los tres y seis afios se
desarrolla el pensamiento representativo, mismo que requiere entre otros elementos la
imitacion como parte del proceso de aprendizaje. En esta perspectiva es necesario educar
a través del ejemplo, conductas y actitudes adecuadas para modelar la regulacion y

expresion de las emociones.

El educador trasmite su estado emocional mediante el tono de sus palabras, a través de
sus gestos corporales; en consecuencia, si ante la presencia de un conflicto en el aula el
docente se altera e irrita y busca solucionar el problema imponiéndose por la fuerza, los
nifios actuaran de igual forma en casos similares, es decir estas actitudes son pautas

educativas que los nifios imitan y constituyen parte esencial de su actitud ante la vida.

1.3. Contextualizacion

El centro de educacion Inicial Melva Ochoa de Proafio es una institucion educativa de
sostenimiento fiscal, ubicada en la zona urbana del cantén Pifias, su oferta educativa es
exclusivamente para educacion inicial. Atiende una amplia poblacion que proviene
principalmente de la zona urbana.

Cuente con una plantilla docente de cinco maestras, todas de género femenino y atiende
a una total aproximado de 65 estudiantes de entre cuatro y cinco afios. En el ambito
socioeconomico, la gran mayoria de las familias se ubican en la clase media tipica de esta

ciudad.
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2. METODOLOGIA

2.1. Disefio metodoldgico de la investigacion

El disefio metodolégico de investigacion hace referencia a las caracteristicas
metodoldgicas del proyecto de investigacion, menciona y explica el enfoque del método,
el tipo, las técnicas e instrumentos que se usaran en el proceso de recoleccion de datos
(Tinoco et al., 2018). Desde esta perspectiva, en los siguientes subapartados se describen

cada uno de los elementos del disefio metodologico de esta investigacion.

2.2. Enfoque de la investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque mixto. Se utiliza técnicas e instrumentos cualitativos
para el andlisis e interpretacion de los datos que permitan cumplir con el objetivo principal
del estudio que es identificar la contribucion de los docentes al fortalecimiento de la
inteligencia emocional en los nifios de cuatro afios. Por otra parte, es cuantitativo en
cuanto a la recoleccién de informacion para verificar el grado de desarrollo emocional de
los nifios y el conocimiento de inteligencia emocional de los docentes se utilizé test y
cuestionarios cuyo tratamiento de datos e interpretacion se realizan mediante estadisticas
descriptiva.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) el método mixto permite la combinacién de
técnicas e instrumentos del enfoque cuantitativo y cualitativo. “Los métodos mixtos
implican la recoleccién y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su
integracion y discusién conjunta, para realizar inferencias y lograr un mayor
entendimiento del fenémeno bajo estudio” (p. 534). En esta perspectiva el presente
estudio requiere combinar el analisis e interpretacion de datos para responder a la
pregunta central de la investigacion. Determinar cual es el aporte del papel de los docentes

al desarrollo de la inteligencia emocional.

2.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptivo, en cuanto se ocupa de describir las relaciones

que se producen entre la practica docente y el desarrollo de la inteligencia emocional de
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los estudiantes. De acuerdo con Garcia (2018) el objetivo de la investigacion de tipo
descriptivo es “la definicion, clasificacion y categorizacion de las variables medidas para
describir los procesos mentales y conductas” (p. 16). Efectivamente a través de la
descripcion de las relaciones establecidas entre docentes y estudiantes, se buscd
determinar como se estimula el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 4

anos.

Es de caracter etnografico ya que se trata como un estudio de caso, dado que el analisis
se circunscribe a un grupo especifico de personas, conformado por los docentes y
estudiantes de cuatro afios del segundo subnivel de educacion inicial del Centro Infantil
Melva Ochoa de Proafio, durante el periodo escolar 2022 — 2023. Especificacion que
concuerda plenamente con lo sostenido por Hernandez et al. (2014), respecto a los
disefios etnogréaficos: “Los disefios etnograficos pretenden explorar, examinar y entender
sistemas sociales: grupos, comunidades, culturas y sociedades” (p. 482). De igual forma
este encuadre metodoldgico es ratificado por Barrio et al., (2016) en tanto un estudio de
caso “es un método de investigacion cualitativa que se ha utilizado ampliamente para
comprender en profundidad la realidad social y educativa” (p. 3). De acuerdo con los
autores citados el estudio de caso es un a técnica apropiada para la comprension de la

realidad educativa. Realidad que constituye el principal interés de este estudio.

2.4. Poblacion y muestra

Para desarrollar esta investigacion se considerd como poblacion a la totalidad de los
docentes de educacion inicial del segundo subnivel y a todos los estudiantes de cuatro
afios de la institucion educativa investigada, tal como lo exponen algunos investigadores,
“la poblacién o universo de estudio esta constituido por la totalidad de las unidades de
investigacion, casos 0 personas que integran un grupo determinado al que se busca
investigar” (Robles, 2019, p. 2). En el caso de este estudio, la poblacién esta constituida
por tres profesoras de sexo femenino y la totalidad de estudiantes de este subnivel que
cuentan al momento con cuatro afios, siendo un total de 31 nifios. Clasificados por sexo

se tiene 16 nifias y 15 nifios. Esta informacidn se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Poblacion.

Unidades de investigacion Sexo
- Total
Mujer hombre
Docentes 3 0 3
Estudiantes 16 15 31
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Fuente: Archivos de la institucion educativa.

Considerando que es una poblacion bastante limitada no es necesario calcular la muestra

estadistica ya que se trabajara con toda la poblacion.

2.5. Meétodos de investigacion

En el proceso de investigacion de este proceso se emple6 el método mixto, que como lo
sefiala Hernandez et al., (2014), son “un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y
criticos de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y

cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta” (p. 534).

En cuanto a los métodos especificos para desarrollarla investigacion se utilizé el método
analitico sintético para desarrollar la fase de la investigacion bibliogréfica, mediante la
cual se analizd y expuso la posicion tedrica de los especialistas respecto a la importancia
del rol docente en cuanto al desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de cuatro

anos.

En el ambito cualitativo el estudio considerd el método etnografico ya que el estudio se
limita a un grupo especifico de poblacion que se encuentran enmarcados en el segundo
subnivel de educacion inicial de una institucion educativa determinada. EI método
etnogréfico, que como expone Barrio et al., (2016) “Es apropiado para investigaciones a
pequefia escala, en un marco limitado de tiempo, espacio y recursos, con énfasis en el
campo educativo” (p. 16). Se emplea la observacién directa y la entrevista
semiestructurada como métodos de estudio cualitativo, tal como se detalla en los
siguientes subapartados, donde se describen estas técnicas.

2.6. Técnicas e instrumentos

Para la realizacion de esta investigacion se usaron varias técnicas e instrumentos acordes
a las necesidades de recoleccion de informacion y analisis de resultados. La investigacion
bibliografica fue de gran relevancia para el estudio de la bibliografia especializada que
permita fundamentar la relacion entre el rol docente y el desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes. En este propdsito se realizd una extensa busqueda en
revistas especializadas indexadas en bases de datos de reconocido prestigio: Redalyc,

Dialnet, Scielo, Scopus; entre otras. Esta técnica se uso para cumplir el primer objetivo
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especifico explicando como el rol docente incide en el desarrollo de la inteligencia

emocional en estudiantes de cuatro afnos.

La entrevista, considerada una de las técnicas basicas de la investigacion cualitativa para
obtener informacién de los sujetos investigados fue otra de las técnicas empleadas en la
investigacion. Para Sanchez et al. (2021) la entrevista es “una interaccion entre dos
personas, planificada y que obedece a un objetivo, en la que el entrevistado da su opinion
sobre un asunto Yy, el entrevistador, recoge e interpreta esa vision particular” (p. 111). En
esta investigacion la entrevista se direcciona a recabar informacion sobre los
procedimientos técnicos de los docentes en el grado a fin de conocer como ejerce su rol
docente en el aula. En esta perspectiva la entrevista se alinea con lo sostenido por
Troncoso y Amaya, (2017), respecto a que esta técnica recoge los aspectos cognitivos o
su percepcion respecto a procesos profesionales o personales en el marco del &mbito
investigado.

El instrumento asociado a esta técnica fue el guion de entrevista, (Ver anexo A) ya que
se aplic6 una entrevista semiestructurada a los docentes para conocer cudl es su
procedimiento de trabajo al interior del aula, es decir, que estrategias metodoldgicas y
recursos didacticos emplean frecuentemente en el salon de clases. Este guion de entrevista
esta organizado en cinco dimensiones: datos informativos del entrevistado, competencia
docente, préctica docente, expresién emocional de los nifios y propuesta metodolégica.

Con un total de 23 interrogantes guias que delinean la entrevista.

Para contrastar la informacidn recogida a través de la entrevista se acudié a la observacion
de la practica docente regular durante un corto periodo de dos semanas. Se utilizé la
técnica de la observacion directa no participante y estructurada. Directa porque se observo
directamente las acciones de la docente en su clase, no participante porque la observadora
se limitd a registrar los elementos importantes para la investigacion, y estructurada porque
se la realizo a través de un instrumento estructurado (Diaz, 2018).Una guia de observacién
(Ver anexo B) que contiene 23 items para observar y que evidencian la practica docente
en el aula.

Otra técnica de investigacion empleada fue la aplicacion de la Escala Infantil de
Desarrollo Emocional (E.1.D.E) (Ver anexo C) (Malla y Mufioz, 2010). Esta escala esta
disefiada para valorar el desarrollo emocional de infantes de tres a seis afios. Esta
compuesta por 27 items, organizados en cuatro categorias: reconocimiento emocional,

asociacion emocional, empatia y control o regulacién emocional. Para su aplicacion se
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utilizan 27 fichas gréficas, una por cada item, a fin de motivar la participacion de los

infantes y brindar mayor claridad a las interrogantes mediante el lenguaje grafico.
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3. RESULTADOS

En el desarrollo de esta investigacion, para la recoleccion de la informacién de campo se
utilizé un guion de entrevista semiestructurada dirigida a los docentes, mediante la cual
se recogio la opinidn sobre su practica profesional en el aula, enfocandose en la forma
como a través de su metodologia pedagdgica fortalecen la inteligencia emocional de los
nifios de cuatro afios de su grado. Esta informacion se presenta en la tabla 2, donde se ha
incluido, el codigo D1, D2, y D3 para organizar la informacion; esto significa: Docente

1, Docente 2 y Docente 3.

Como medio de contrastacion de la informacion facilitada por los docentes se realiz6 un
proceso de observacion directa en el aula, utilizando para ello una guia de observacion y
resultados que se presentan en las figuras 1,2,3. Asi mismo, para determinar el nivel de
desarrollo emocional de los infantes se empled la Escala Infantil de Desarrollo
Emocional, (E.I.D.E.) planteada por Malla y Mufoz, (2010). Estos resultados se

presentan en la figura 4.

3.1. Resultados de las entrevistas

Se realizaron tres entrevistas, una a cada docente que trabaja con estudiantes de cuatro

afos en el Centro Infantil Melva Ochoa de Proafio.

Tabla 2. Entrevista a las docentes de niflos de cuatro afos.

Interrogante

Sexo:

Mujer

Mujer

Mujer

Edad: 48 afos 41 afios 37 afnos

Titulo académico: Lcda. Mgs. en | Lcda. En
educacion | educacion | pedagogia.
parvularia. | inicial.

Afos de servicio en este nivel educativo:

7 afos.

12 afios.

1 afio.

docente de

¢Qué competencias socioemocionales considera posee usted como
educacion inicial?
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Afectiva

Empatia- amor propio-autoestima-solidaridad.

Considera gque posee el carifio- la felicidad-amabilidad-cortes-vocacion

¢Qué importancia tiene la inteligencia emocional en la educacion inicial? Gracias
por explicar.

La inteligencia emocional depende sobre todo la paciencia para saber llegar a los nifios
por la edad

Tiene mucha importancia porque debemos conocerlos para poder entenderlos y llegar a
ello

Es importante porque les permite a los nifios el desarrollo de la motricidad fina y gruesa

¢ Qué actitudes demuestra para hacerle saber al nifio que usted entiende su estado
emocional?

Actitudes como el amor, la paciencia, carisma para saber llegar al nifio a través del
dialogo y el buen trato.

El dialogo, la escucha activa el juego de roles

Actitudes manifestadas a través de canciones y juegos

¢ Como es su relacién como docente con los nifios?

La relacion es amorosa, afectuosa, paciente

Es afectiva y bastante comunicativa

La relacion es afectiva y tienen confianza de expresar sus emociones

¢A qué objetivos de la educacion emocional pone méas empefio en sus clases?

El objetivo sobre todo se enfoca en que los nifios puedan expresar sus emociones, para
desarrollar su autonomia y desarrollo personal.

Se trabaja primero con la expresion de emociones realizando actividades que permitan
manifestar lo que sienten.

Se orienta al objetivo de identificar las emociones

¢ Qué actividades realiza frecuentemente en su practica docente para fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios de 4 afios?

Mediante juego de roles para trabajar sus emociones

Se trabaja con plastilina, pintura, con laminas...

Mediante el juego, los cuentos para afianzar sus emociones

¢Considera que es importante tener en cuenta las emociones del nifio en el proceso
educativo? ¢Por qué?

Si porque la edad del nifio permite saber si esta triste, feliz, enfermo o cuando o cuando
hay algin problema en casa o cuando es muy mimado

Si porque debemos ser empaticos con los nifios para saber qué es lo que los nifios
necesitan y segln eso planificar

Es importante porque se detecta como esta el nifio para realizar las clases, cuando el nifio
tiene algo ya que no trabaja y les afecta bastante.

¢ Qué acciones en el ambito de la inteligencia emocional propone para disminuir la
agresividad en el aula?

Mediante la comunicacion con los padres de familia. Se trabaja con los padres de familia
porgue son pequefios para que ayuden desde casa

Juego en rincones para ensefiar a compartir a los nifios

Para que los nifios no sean agresivos utiliza frases solidarias, pedir disculpas, no volverlo
a hacer o lastimar a un nifio.
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Puede dar algunos ejemplos de como se usa la inteligencia emocional en el aula de
inicial.

Se utiliza la inteligencia emocional mediante cuentos en valores en pictogramas, estados
de emociones y pictogramas

Se trabaja el termometro de las emociones-el monstruo de las emociones.

El uso de la inteligencia emocional es a través de canciones, afiches y tarjetas.

¢ Qué estrategias aplica con mayor frecuencia para el desarrollo emocional de los
nifios de 4 afos durante sus clases en el subnivel de educacion inicial?

Las estrategias que se utilizan se enfocan a compartir mediante el juego de rondas, bailes
tradicionales.

Se trabaja con la estrategia de la convivencia para entender y tener empatia por los demas
a través del reconocimiento de las emociones.

Las estrategias se enfocan en el uso del juego

¢ Cudles son las manifestaciones de los nifios, frente a las orientaciones del docente
para promover en ellos el desarrollo emocional?

Depende del ritmo de aprendizaje y del hogar

Son bastante expresivos, dicen lo que siente, demuestran lo que sienten mediante el
lenguaje hablado y corporal.

Los nifios se expresan de manera tranquila y apacible

¢ Como se comportan generalmente los nifios en el grado?

Los nifios se comportan bien, son inquietos y es un grupo manejable

Son déciles, pero es un grupo variable dependiendo como vienen

Los nifios se comportan de manera paciente segiin como vengan desde casa
¢ Qué relacion interpersonal hay entre los nifios durante las clases?

Dentro de las relaciones interpersonales podemos decir que, si comparten, juegan y no
hay discriminacion; son solidarios y colaborativos.

Son amigables, cordiales es un grupo que le gusta compartir

La relacion es pasiva se piden de manera cortés las cosas

¢ Los nifios manifiestan correctamente sus emociones? ¢De qué manera?

Los nifios manifiestan mucho sus emaociones ocasionadas en casa, cuentan mucho su vida
diaria.

Si, reconocen sus emociones y las imitan

Si manifiestan sus emociones, la mayoria reconoce e identifica sus emociones.

¢Existe agresividad en el aula? ¢ Por qué?

No existe agresividad en el aula

No son agresivos, pero en ocasiones cuando los son se les controla.

No son agresivos, durante el receso son toscos.

¢Necesita disponer de una propuesta psicopedagégica que incluya estrategias
metodoldgicas activas que estimulen la inteligencia emocional en los nifios de cuatro
anos?

Si, porque se debe orientar de mejor manera a los estudiantes

Estrategias orientadas al desarrollo emocional o de lenguaje

Si necesitamos una guia que contenga estrategias metodoldgicas, para ayudar al
desarrollo emocional de los nifios; cuentan con nifios con dificultades de aprendizaje.
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. 21 ;Qué estrategias metodoldgicas le gustaria desarrollar para impulsar el desarrollo
emocional con sus estudiantes del subnivel de educacidn inicial?

D1 | Las estrategias metodologicas deberian orientar a controlar emociones negativas como
agresividad, ira, enojo, hiperactividad, etc.

D2 Se deberia proponer actividades ltdicas para que los nifios puedan expresar lo que sienten
de forma ludica

D3 | Si, porque la educacion exige moldear el comportamiento de los nifios.
Fuente: Entrevista a docentes Centro Infantil Melva Ochoa de Proafio. 26/12/2022.

3.1.1. Interpretacion y analisis de los resultados de las entrevistas. Para realizar la
interpretacion y analisis de la informacion recogida en las entrevistas cabe caracterizar a
las docentes que brindaron informacion. Se trata de tres docentes mujeres, ubicadas en un
rango de 37 a 48 afios, dos de ellas poseen titulo académico de tercer nivel y una de las
entrevistadas titulo de cuarto nivel, todas ellas son profesionales en educacion infantil.
En cuanto al tiempo de servicio en ese nivel educativo, dos tienen mas de siete afios cada
una y una de ellas cuenta con un afio de experiencia en el nivel.

Aparte de los datos informativos, la entrevista contemplé cuatro categorias en cuanto a la
opinion docente: competencia docente, practica docente, expresion emocional de los
nifios y la reaccion docente frente a la propuesta metodoldgica que se presenta.

A continuacion, presentamos la interpretacion y analisis de la entrevista de las docentes

por categorias.

- Categoria: competencia docente

Respecto a las competencias socioemocionales que poseen las docentes de educacion
inicial, son muy generales se limitan a mencionar caracteristicas personales propias de la
mayoria de los educadores. Las respuestas de las entrevistadas en lo concerniente al
conocimiento docente de la inteligencia emocional son bastante limitadas, se caracteriza
por una comprensién muy general que no llega a precisar el ambito de la inteligencia
emocional. Todas las entrevistadas coinciden en que la inteligencia emocional es
importante en el proceso educativo, pero no identifican los elementos del proceso

educativo que mejora la inteligencia emocional ni como se manifiesta este proceso.

- Categoria: préactica didactica
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En cuanto al aporte de su préactica docente al desarrollo de la inteligencia emocional en el
aula, destacan las actividades que proponen realizar a los nifios relacionadas con la ludica,
sin embargo, se las toma como estrategias generales, sin enfocarlas al desarrollo
emocional. Las tres entrevistadas coinciden en la importancia de valorar el estado
emocional de los nifios en el proceso didactico, mas ninguna menciona acciones para
lograr tal valoracion. Interrogadas sobre el uso de la inteligencia emocional en el aula, las
respuestas se orientan a la realizacion de actividades que reflejan la inteligencia
emocional, no a procesos en los que se emplea la inteligencia emocional para educar.
Respecto al control de la agresividad en un caso se descarga la responsabilidad en la
familia y en los otros dos predomina el discurso antes que la accion. En definitiva, se
observa un enfoque pasivo de la inteligencia emocional, reduciéndola a una visién de
valores y buenos modales, antes que, a un proceso interactivo, propio del desarrollo

integral de los nifios.

- Categoria: expresion emocional de los nifios

En cuanto a la expresion emocional de los nifios, las tres entrevistadas coinciden en
sefialar que los nifios reconocen y manifiestan sus emociones libremente y con sinceridad.
Afirman que los nifios actuan de forma solidaria, amable y que no existe agresividad.
Cabe hacer notar que persiste una vision de educacién como adaptacion, ya que las
educadoras hablan de nifios ddciles, es decir obedientes, controlables, manejables, etc.
Percepcidn que se opone a la construccion de una personalidad autbnoma, independiente

y critica.

- Categoria: propuesta metodoldgica

En cuanto a la propuesta metodoldgica las tres entrevistadas coinciden en la necesidad de
contar con un recurso didactico organizado, que ofrezca estrategias de ensefianza
aprendizaje para emplearse en el proceso educativo a fin de fortalecer el desarrollo
emocional. Respecto a las estrategias que deben incorporarse en la propuesta, se proponen
orientaciones generales, dos de ellas enfocadas en el control de las emociones, antes que
en el desarrollo adecuado de la inteligencia emocional. Si bien una tercera opinion habla
del juego como estrategia, deja percibir que el fin de este debe ser la canalizacion de las
emociones, antes que un medio de expresion y construccién emocional. En sintesis, se ve

a la educacion emocional como un medio para adaptar al infante a los intereses del sistema
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mediante la represién de aquellas emociones que no se enmarcan en el concepto
tradicional de la vieja escuela. Obediencia, sometimiento, reverencia, imitacion y

riguroso encuadre en las reglas convencionales tradicionales del grupo dominante.

3.2. Resultados de la observacion

La observacion en este proceso investigativo se realizd de forma directa durante un
periodo de seis dias distribuidos en tres dias por semana y en el transcurso de dos periodos
de clase diarios. Se observé durante dos dias es decir cuatro periodos de clase a cada
docente. A través de este proceso de observacidon se buscO contrastar la informacion
otorgada por las docentes en la entrevista y su practica concreta en el aula. Para la
observacion se utilizé una guia de observacion organizada en iguales categorias que las
entrevistas, estas fueron: competencia docente, practica didactica, expresion emocional y

propuesta didactica.

- Categoria: competencia docente

Esta categoria estd integrada por siete indicadores a observar: estimulacion a los
estudiantes, persuasion y solucion pacifica de conflictos, modelado de comportamientos
emocionales, realizaciébn de ejercicios para regulacion emocional, procesos de
reconocimiento de emociones y actitudes emocionales de los docentes ante los
estudiantes durante la clase.

La observacion muestra que la primera docente realiza frecuentemente la escucha afectiva
a sus estudiantes, todos los demas indicadores, los realiza rara vez, en tanto que nunca
realizd durante la observacion eventos dirigidos a la regulacion emocional en el aula y
nunca los nifios piden permiso para participar.

La segunda docente no realizd con frecuencia ninguno de los indicadores propuestos para
la observacion, seis los hizo rara vez y en su aula los nifios nunca piden permiso para
participar,

La tercera docente estimula frecuentemente a sus estudiantes, antes y durante sus clases,
escucha de forma personalizada los problemas del alumno que desee comentarle.
Ademas, la profesora siempre pide de favor a sus estudiantes, antes que imponerse de
forma autoritaria. Los otros indicadores los realiza rara vez, y nunca realizo ejercicios que

permitan el reconocimiento de las emociones.
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Interpretacion y andlisis de la categoria competencias docente

Lo observado en esta categoria muestra que en las aulas de los docentes rara vez se
realizan ejercicios que demuestren una buena competencia docente para fortalecer la
inteligencia emocional en los estudiantes. Incluso las actitudes que los docentes deben
modelar para que los estudiantes imiten como comportamientos emocionales adecuados
se realizan rara vez. Las actitudes observadas con mayor frecuencia en los docentes se
refieren a una buena afectividad con sus estudiantes. Nunca se observé la realizacion de

ejercicios para el reconocimiento emocional ni para la regulacion de las emociones.

- Categoria: préctica didactica.

Esta categoria estd compuesta por nueve indicadores que buscan determinar como se
desarrollan los procesos didacticos en el aula. Los indicadores que se observaron fueron:
resolucidon pacifica de conflictos, elevar autoestima a estudiantes elogiando sus aciertos,
uso de canciones o0 narraciones literarias para regular emociones, uso de juegos de salon
o rodas infantiles, actitud de la docente ante conflictos estudiantiles, provee a sus alumnos
de estrategias para autocontrol de emociones, ilustra regulacién de emociones a partir de

casos de la vida cotidiana.

La primera docente observada evidencié que frecuentemente resuelve los conflictos de
forma pacifica a través del didlogo vy la reflexion, y que utiliza juegos de salon y rondas
para regular el estado emocional de sus estudiantes; en cambio rara vez realiza los demas

indicadores.

La segunda docente observada, frecuentemente busca elevar la autoestima de sus
estudiantes elogiando sus virtudes y aciertos, resuelve pacificamente los conflictos entre
estudiantes a través del dialogo y la reflexién; también utiliza con frecuencia juegos de
salon, rondas y canciones para regular el estado emocional de sus alumnos. Los demas
indicadores los realiza rara vez.

La tercera docente observada frecuentemente resuelve los conflictos de forma pacifica,
igualmente emplea canciones, juegos y rondas para regular el estado emocional de sus
estudiantes. Por otra parte, nuca impone su voluntad para resolver conflictos, ni pierde la
paciencia en situaciones dificiles, nunca proporciona estrategias practicas para controlar
estallidos emocionales ni educa sobre comportamientos emocionales a traves de ejemplos

reales de la vida cotidiana. Los otros indicadores se observaron rara vez.

Interpretacion y analisis de la categoria préctica didactica.
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Se aprecia que dos de las tres docentes observadas realizan frecuentemente al menos tres
de los nueve indicadores propuestos a observacion, en tanto los otros seis los realizan rara
vez. En cambio, la ultima docente realiza de forma frecuente solo dos de los nueve
indicadores, y nunca realiza tres de los aspectos propuestos en la guia. Esto implica que
la préctica didactica de los docentes con estudiantes de cuatro afios debe mejorar
orientandose a la realizacion de procesos que procuren la regulacion emocional, el
autocontrol y el reconocimiento emocional. En forma similar a lo observado en la
categoria anterior tiene relevancia el comportamiento afectivo de las docentes hacia sus
estudiantes, pero no se evidencian actos encaminados al reconocimiento de emociones y
tampoco que permitan el control y regulacion de las emociones. Aungue cabe destacar la

actuacion controlada de las docentes ante situaciones de conflicto entre los nifos.

- Categoria: expresion emocional de los nifios.

En esta categoria se observaron siete indicadores que muestran el comportamiento
emocional de los nifios en el aula: tratan de imponer su punto de vista a los demaés, usando
agresividad verbal, acosan a sus comparieros, colaboran entre si para la realizacion de
tareas, actian de forma egoista y agresivos entre ellos, manifiestan adecuadamente sus

emociones, existe una adecuada estimulacién al desarrollo emocional en el aula.

En la observacion realzada en el aula de la primera docente se observd que los nifios
frecuentemente colaboran entre si en la realizacion de las tareas escolares, que
frecuentemente se muestran egoistas y agresivos, y que se estimulan reciprocamente para
manifestar sus emociones. Rara vez existe un clima de aula estimulante para que los nifios
manifiesten libremente sus emociones y nunca se observo que alguin nifio trate de imponer

su voluntad a sus comparieros, ni tampoco acoso entre los estudiantes.

En el aula dos se observa que frecuentemente los nifios tratan de imponerse a los demas
mediante agresion verbal, hay acoso entre ellos y se muestran egoistas con sus
compafieros. Rara vez colaboran entre si, 0 se expresan sus emociones de forma adecuada,
y nunca se observo un clima de aula que estimule positivamente el desarrollo emocional
de los estudiantes.

En el aula nimero tres se observo de forma frecuente actos de acoso de unos nifios sobre
otros. sin embargo, los demas indicadores agresividad entre ellos, imponerse a través de
la agresividad, colaborar entre ellos y una buena manifestacion de emociones, fueron

actos que se observaron rara vez.
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Interpretacion y analisis de la categoria expresion emocional de los nifios.

Lo observado muestra que el ambiente de aula de todos los grados no es el mas adecuado
para un desarrollo 6ptimo de la inteligencia emocional. Si bien no es muy pronunciado el
comportamiento agresivo de los estudiantes y se observaron actos de colaboracion y
cooperacion entre los nifios, no es menos cierto que en dos de las tres aulas se presentan
actos de acoso y agresividad frecuentes entre estudiantes y el clima de aula no favorece
la libre expresion emocional de los estudiantes. Desde esta realidad es necesario
transformar el clima emocional del aula a fin de brindar mejores espacios de desarrollo
pedagdgico a los infantes, a través de una practica didactica diferente, fundamentada en
el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios.

De los resultados de la entrevista y de la observacion en el aula, se puede inferir que, si
bien el proceso de educativo en el aula escasamente potencia el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes, no es menos cierto que se percibe una
importante carga afectiva de las docentes en el grado lo cual favorece significativamente
el proceso de ensefianza aprendizaje del grado. Por otra parte, se revela la necesidad de
proveer de mayor capacitacion a las docentes de este nivel educativo respecto a la
importancia de desarrollar la inteligencia emocional, sugiriéndoles estrategias y
actividades didacticas adecuadas para facilitar la educacion emocional en los nifios. Una
adecuada educacion emocional en este nivel educativo ayudara a un desarrollo positivo
de la personalidad infantil, lo cual redundara en un proceso de ensefianza aprendizaje

exitoso.

3.3. Resultados de la Escala Infantil de Desarrollo Emocional

Este instrumento psicométrico se aplicd a los 31 nifios de cuatro afios que cursan el
segundo subnivel de educacién inicial. La escala mide el nivel de desarrollo emocional
de los infantes, a través de cuatro subcategorias: reconocimiento, asociacion, empatia y
control emocional (Malla & Mufioz, 2010). Se aplica una versién femenina y otra
masculina. La aplicacion se realizo de forma individual en la escuela. La ubicacion de los
estudiantes en el nivel de desarrollo emocional se realizé considerando los parametros

establecidos por los autores de la escala y se presentan en la tabla 3.

Tabla 3. Parametros niveles de desarrollo emocional.
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. Puntuacion Nivel
5 hasta 20 Bajo
> 20 hasta 40 Medio Bajo
> 40 hasta 60 Medio
> 60 hasta 80 Medio Alto
>80 hasta 100 Alto

Fuente: Malla y Mufioz (2010).

3.3.1. Nivel de desarrollo emocional de niflos de cuatro afos del Centro de

Educacion Infantil Melva Ochoa de Proafio.

En la figura 4 se presenta un resumen estadistico del nivel de desarrollo emocional de los

nifios del grado.

Figura 4. Nivel de desarrollo emocional de los nifios.

NIVEL DE DESARROLLO EMOCIONAL NINAS Y NINOS DE 4 ANOS

NIES Nifios

Medio bajo Medio alto

Fuente: Aplicacién de la escala EIDE en nifios del centro de educacion infantil Melva
Ochoa.

Interpretacion y anélisis.

La figura 4 muestra que el nivel de desarrollo emocional de los nifios de cuatro afios del
centro de educacion infantil Melva Ochoa de Proafio se ubica en medio alto y alto. El
25% de las nifias y el 27% de los nifios se encuentran en medio alto, en tanto que el 44%
de las nifias y el 33 % de los nifios se ubican en el nivel alto. Si se suman los porcentajes

de estos dos niveles, mas del 50% de los nifios se ubican arriba del nivel medio alto.
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Sin embargo, frente a esto, es importante destacar que segun losresultados de la aplicacion
de la escala EIDE en el nivel bajo se encuentra un 19% de nifias y un 27% de nifios, esta
situacion es preocupante porque hay un importante porcentaje de estudiantes que tienen

un desarrollo emocional limitado, lo cual implica dificultades en su desarrollo integral.

Cabe considerar que la mayor parte de los estudiantes se distribuyen en los dos extremos
de la figura. La mayoria tiene un desarrollo medio alto y alto, en tanto, otro importante
porcentaje se ubica en un nivel bajo, los puntos intermedios (medio bajo y medio) abarcan
un porcentaje muy poco representativo. Este importante grupo de nifios y nifias que segun
el test utilizado se encuentran en el nivel bajo de desarrollo emocional son los que mas
requiere fortalecer su inteligencia emocional mediante la implementacion de la propuesta
de intervencidn. Finalmente cabe destacar que las nifias son las que alcanzan un nivel de
desarrollo emocional alto y son también las que menor porcentaje tienen de bajo

desarrollo emocional.

Lo expuesto muestra que los nifios del cuatro afios del segundo subnivel de educacion
inicial del centro educativo Melva Ochoa tienen un buen desarrollo emocional en mas de
la mitad de los alumnos, sin embargo existe un 20% de estudiantes que necesitan se les
ayude para alcanzar un adecuado desarrollo de su inteligencia emocional, aspecto al que

debe orientarse el trabajo de las docentes.

3.4. Verificacion de hipotesis

Al inicio de este estudio, se planted la hip6tesis de que la contribucion de los docentes de
educacion inicial al fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios de cuatro
afios del centro de educacion inicial Melva Ochoa de la ciudad de Pifias, en el periodo
escolar 2022 — 2023 es minima ya que la practica didactica que se realizan en el aula no

considera la estimulacion emocional.

Esta hipotesis se verifico fehacientemente a través de los resultados obtenidos tanto a
través de la entrevista a las docentes como de la observacion en el aula. La entrevista
determina que las docentes tienen un enfoque pasivo de la inteligencia emocional,
reduciéndola a una visién de valores y buenos modales, antes que, a un proceso
interactivo, propio del desarrollo integral de los nifios. Por otra parte, la observacion
muestra que no se observa la realizacion de ejercicios para el reconocimiento emocional
ni para la regulacion de las emociones y tampoco se evidenciaron actos encaminados al

reconocimiento control y regulacion de emociones. Estas afirmaciones indican que es
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minima la contribucién de la practica docente regular al desarrollo de la inteligencia

emocional de los nifios, verificandose plenamente la hipétesis formulada.

3.5. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en este estudio respecto al conocimiento que los docentes de
educacion inicial tienen de la inteligencia emocional y a la forma como estimulan el
desarrollo de este proceso en los estudiantes de cuatro afos, se encuentran coincidencias
con algunos otros estudios realizados en este ambito en el pais. Un estudio realizado en
la ciudad de Cuenca por Calle, (2022), en un centro de educacién inicial, con un disefio
de investigacion cualitativo, descriptivo; demuestra que el conocimiento de los docentes
respecto a inteligencia emocional es muy general, pues muchos de ellos han logrado una
minima capacitacion a través de cursillos en linea rapidos y urgentes, no con procesos
formales de capacitacion. Su concepto sobre inteligencia emocional se asimilan a lo que
se entiende de forma genérica por buen comportamiento o de forma ain mas laxa como
procesos adecuado de adaptacion, eso evidencian respuestas que intentan definir la
inteligencia emocional como: “ para mi la educacion emocional es estar en paz, aceptar
al resto, el saber demostrar sus sentimientos” (Calle, 2022, p. 34). Lo citado demuestra
gue es necesaria una urgente capacitacion docente en esta area, ya que como lo sefiala
Torres (2017), los docentes deben estar adecuadamente capacitados para aportar
favorablemente al desarrollo de la inteligencia emocional, puesto que son los
responsables de ensefiar a los nifios a identificar y reconocer las emociones, para procurar

una adecuada gestion de las mismas.

En este mismo orden de ideas cabe citar otro estudio realizado en la ciudad de Quito
Chavarria, (2021), el cual concluye que “los docentes no estan debidamente preparados
ni capacitados con respecto al desarrollo y estimulacion de la inteligencia emocional de
sus pequenos estudiantes” (p. 6). Los estudios citados muestran que la falta de
capacitacion docente para desarrollar adecuadamente procesos educativos que favorezcan
la inteligencia emocional en nifios de educacién inicial es una problematica nacional.

Por otra parte, respecto al desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios, la Escala
Infantil de Desarrollo Emocional (EIDE) aplicada en esta investigacién demostr6 que
cercade las tres cuartas partes de los estudiantes tienen un buen desarrollo emocional y
los restantes se encuentran entre un bajo y mediano nivel de desarrollo. En este mismo

ambito un estudio realizado con prescolares en Ambato Parra, (2015), demuestra que la
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autonomia como parte del desarrollo emocional de los nifios es poco desarrollada en un
66% de los nifios investigados, lo cual demuestra que en el caso de esta investigacion la
poblacion infantil se encuentra con mejor desarrollo emocional, aunque tambien cabe

sefialar que existe diferencia en el contexto social en que se realizo la investigacion.
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4. PROPUESTA

4.1. Presentacion de la propuesta

Esta propuesta de intervencion se ha disefiado para ser empleada por los docentes del
segundo subnivel de educacion inicial. EI objetivo general es fortalecer la inteligencia
emocional en los nifios de cuatro afios a través del desarrollo de la conciencia, regulacion,
autonomia emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales para la vida. Para
la consecucion de este propdsito se plantean varios objetivos especificos: el desarrollo de
conciencia emocional, comprension de emociones propias y ajenas, generar procesos de
regulacion emocional, facilitar la autonomia emocional de los infantes y favorecer el
desarrollo de habilidades socioemocionales utiles para la vida. Para cada objetivo

especifico se han disefiado cinco actividades.

Son actividades sencillas, que consideran la edad de los nifios a los que van dirigidas,
tienen una corta duracion en atencion a los breves periodos de atencion que tienen los
nifios a los cuatro afios. Estas actividades constituyen un recurso didactico y dindmico
que puede ser usado por los docentes como actividades de apoyo para desarrollar la
inteligencia emocional en cualquier momento de la jornada escolar.

La propuesta no es un plan de actividades que deben desarrollarse de forma continua,
puede usarse una actividad diaria durante dos semanas o con la temporizacién que el
docente estime adecuada en atencion a la realidad concreta de su grupo estudiantil.

En la primera parte se presenta una matriz con las actividades sugeridas, en la misma se
incluye los recursos necesarios y el tiempo estimado para su desarrollo, sin embargo,
estos elementos son flexibles y deben ser concretados por el docente que aplique la
actividad de acuerdo con la realidad especifica de sus educandos. Se ha hecho constar
enlaces de recursos didacticos similares que pueden ampliar o facilitar el trabajo de la

docente y mejorar los resultados de aplicacion de la propuesta.
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4.2. Justificacion

La necesidad de la presente propuesta pedagdgica para el fortalecimiento emocional de
los nifios de cuatro afios que cursan el segundo subnivel de educacién inicial en el centro
infantil Melva Ochoa de Proafio se justifica en los datos aportados por el estudio de campo
que tras la aplicacion de la Escala Infantil de Desarrollo Emocional (EIDE) muestra como
un importante porcentaje de nifios y nifias (27% de nifios y 19% de nifias) se encuentran
en un bajo nivel de desarrollo emocional. Esta realidad requiere ser enfrentada de forma
practica y urgente, para mejorar el desarrollo emocional de los nifios y evitar futuros

problemas de comportamiento social.

Los nifios y nifias que no logran un adecuado desarrollo emocional presentan problemas
de adaptacion a su contexto social; presentan dificultades para elaborar respuestas
asertivas a problemas cotidianos, situaciones que dificultan su plena realizacion, tanto
desde la perspectiva humana, como profesional (Garcia, 2012). Similar situacion se
presenta en el contexto educativo, los estudiantes que no logran un desarrollo emocional
aceptable presentan problemas en el proceso de ensefianza aprendizaje, protestan
airadamente ante situaciones simples, tornando caética la relacion con docentes y
comparieros, incurren con facilidad en alegatos violentos debido a la falta de autocontrol
y regulacion de emociones. lgual se presentan como exasperantes que con una extrema
sensibilidad, de forma que entorpecen continuamente la relacion equilibrada que debe
prevalecer entre docente y estudiante y entre los comparieros de aula (Burgos et al., 2019).

Las realidades descritas fundamentan la necesidad de adecuar los procesos educativos en
el curso estudiado a fin de potenciar una adecuada educacién emocional. Mas alin cuando
los resultados de la entrevista y la observacion de aula demostraron que las docentes
plantean una practica educativa orientada al constructivismo, es decir facilitar procesos
formativos mediante metodologias interactivas, sin embargo, se realizan muy pocos
procesos y actividades de estimulacién para el desarrollo adecuado de la inteligencia
emocional de los nifios. Esta propuesta se presenta como una opcion para fortalecer la
inteligencia emocional de los infantes mediante una serie de diez actividades orientadas
de forma especifica a desarrollar la inteligencia emocional a través de la identificacion,
reconocimiento, regulacion de emociones; para que los nifios generen respuestas

emocionales adecuadas ante vivencias concretas de la vida diaria.
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4.3. Aporte practico

El desarrollo de la conciencia emocional implica el reconocimiento de las emociones, en
esta dimension se plantean actividades algunas actividades, como la pesca de emociones,
el dado de las emociones, el badl de las emociones, entre otras. Esto permite a los nifios
reconocer sus propias emociones, su estado de animo, y también la situacién emocional
de las personas de su entorno ya sean pares o adultos. Este aprendizaje favorece la
adquisicion de habilidades sociales y una actuacion mas acertada en su interaccion social.
Actividades como el camino del equilibrio emocional, el semaforo emocional, ayudaran
a la autorregulacion emocional, autocontrol de las emociones, un aprendizaje
imprescindible para la convivencia en sociedad y para el desarrollo integral del nifio.
Actividades como mi retrato carifioso, fortalecen la autoestima y junto con aquellas
actividades que generan responsabilidad facilitan la autonomia emocional, que es parte
de la capacidad para actuar atendiendo sus propios intereses y necesidades en el marco

de la interaccion social.

Otro aporte préactico de la propuesta es propiciar el aprendizaje de la resolucion pacifica
de conflictos, lo cual le permitird desarrollar mecanismos de convivencia fundamentados

en la paz, la comunicacion, la colaboracion y el respecto a las opiniones diferentes.

4.4. Fundamentacion psicopedagogica

Desde el ambito psicopedagdgico, la propuesta se fundamenta en el modelo de desarrollo
de la inteligencia emocional disefiado por Bisquerra (2007), ya que el mismo resume las
propuestas anteriores y ademas se orienta al &ambito educativo. Desde esta perspectiva se
consideran en los objetivos para el fortalecimiento emocional cuatro de las cinco
dimensiones propuestas por Bisquerra. Las dimensiones consideradas son: conciencia
emocional, autonomia emocional, autorregulacion emocional y habilidades para el
desarrollo socioemocional Utiles para la vida. La conciencia emocional hace referencia a
las habilidades para identificar, reconocer y comprender los estados emocionales por los
que esta atravesando la persona y las situaciones que se presentan en las otras personas.
La autonomia emocional concierne la capacidad de actuar de acuerdo con su propia
estructura emocional: autoestima, autoeficacia, automotivacion, y responsabilidad por sus
actos. La regulacion emocional consiste en la capacidad de autocontrolar las emociones

para no afectar las relaciones con el contexto y consigo mismo. El desarrollo de
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habilidades para la vida se enfoca en habilidades necesarias para solucionar problemas
practicos, para la toma de decisiones, la basqueda de recursos o de ayuda en casos de
necesidad, valores de solidaridad, de bienestar personal, entre otros.

La educacion emocional, segun Bisquerra (2012), debe acompafiar al nifio desde su
nacimiento en su entorno familiar y posteriormente durante todas las etapas de su vida.
Sin embargo, en las aulas de inicial cobra especial importancia debido a que es una etapa
fundamental en la formacion de la personalidad del nifio. En esta etapa debe aprender a
reconocer e identificar sus emociones y las de los demas para desarrollar procesos de
control y regulacion emocional, asi como de empatia para generar relaciones sociales
satisfactorias. En este contexto cientifico se disefian las actividades propuestas, a fin de

procurar un desarrollo emocional integral en los estudiantes.

4.5. Objetivos
45.1. Objetivo general

- Facilitar a los docentes de educacion inicial estrategias metodoldgicas activas que

favorezcan el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifios de cuatro afios.

4.5.2. Objetivos especificos
- Ofrecer a las docentes estrategias metodoldgicas activas que contribuyan al
desarrollo de la conciencia, regulacion y autonomia emocional para aplicarse con
nifios de 4 afos.
- Proponer al docente actividades que le permitan aplicarlas con los infantes para la

identificacion y resolucion de conflictos.
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4.6. Actividades

Tabla 4. Matriz de actividades

Objetivo

Facilitar a las
docentes actividades
gue contribuyan al
desarrollo de la
conciencia, regulacion
y autonomia
emocional para
aplicarse con nifios de
4 afnos.

Actividades
Para el desarrollo de la conciencia
Pesca de emociones.

Pescar pececillos que contiene el nombre de una
emocion. Representarla con una expresion facial
y poner un ejemplo cuando estas se producen

Recursos

Cartulina, tijeras, botones imantados, marcadores, varillas de madera y
cordeles y pequefios imanes, una cajita de carton de 20 x 15y x 5
centimetros.

Cdmo elaborar los peces. https://n9.cl/1dyco

Tiempo
607
minutos

El dado de las emociones.

Lanzar el dado de las emociones, explicar en
qué consiste la emocidn expuesta por el dado y
comentar una experiencia propia o de algun
amigo.

Cartulina, tijeras, marcadores, modelos para elaborar dados pequefios.
Dado de las emociones.
https://n9.cl/Irm8p

2 minutos por
nifio.

El badl de las emociones. Cajita de madera o cartén pequefia. Tarjetitas de cartulina de 5 x 8 cm. 12 minutos
En parejas se sientan en la alfombra del salén y | De varios colores. por pareja.
entre ellos un badl conteniendo seis tarjetas con | Cémo elaborar un badl de carton. https://n9.cl/640xd

diferentes emociones.

Cartelera informativa escolar. El franeldgrafo del aula, pizarra de vinil o un papeldgrafo. Marcadores 10 minutos

Previo a la actividad el docente escribe en la
cartelera tres noticias agradables y tres noticias
desagradables.

La cartelera informativa. https://n9.cl/ftweh

El camino del equilibrio emocional.

En un tramo del pasillo previo a la entrada al
saldn de clases se trazan seis circuitos
multicolores de aproximadamente seis metros,
por el que deben caminar los estudiantes, para
autorregular sus emociones.

Pintura de varios colores, reglas, reglas, brochas.

2 minutos por
grupo.

El semaforo emocional.
Rojo = agresividad — Detenerse.

Tarjetitas de cartulina redondas, Raquetas de ping pong, goma.

Técnica del seméaforo emocional. https://n9.cl/pOk3r

10 minutos
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Amarillo = reflexiébn — Pensar sobre lo que
esta sucediendo.

Proponer actividades Verde = buscar solucién — Dialogar y
gue permita al solucionar.

docente aplicarlas con Mi retrato carifioso. Cartulina, papel, lapiz, borrador, reglas. 10 minutos

!05 in_fa_mte_slpara la Dibujar un autorretrato y colocar una lista de Para desarrollar esta actividad puede apoyarse en el video soy Unico/a
identificaciony todas las cualidades segin su propia vision. y especial. https://n9.cl/n4nte

resolucion de
conflictos. Mis responsabilidades en clase. Pizarra de vinil o cartelera con franelografo. Marcadores, reglas. 10 minutos

Cada semana se programa en el aula un

conjunto de actividades que deben cumplirlos | | a responsabilidad en el aula. https:/n9.cl/hffql
nifios, asignando responsabilidades a cada uno.

El lazo de la amistad. Tres aros de ula ula, cintas de tela finas, 20 minutos
Se juego con tres aros de ula ula
El rincon del abrazo. Espacio aislado como cabina telefénica en algin rincon del salon de 20 minutos

En el aula se reserva un espacio de dos por dos | clases.
metros, si es posible se coloca una cubierta de
cristal alrededor. A este lugar se retiran los El rincén del abrazo. https:/n9.cl/ixabr
nifios que se encuentran en conflicto. Segun el
caso acompafados por la docente, otras veces
solos. Discuten y buscan soluciones a sus
problemas.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.6.1. Descripcion de las actividades

Objetivo. Facilitar a las docentes actividades que contribuyan al desarrollo de la

conciencia, regulacion y autonomia emocional para aplicarse con nifios de 4 afios.

- Actividad 1. Pesca de emociones.

Pescar pececillos que contienen el nombre de una emocién. Representarla con una
expresion facial y poner un ejemplo cuando estas se producen.

Desarrollo: para esta actividad la docente puede elaborar unos pececillos de cartulina,
pintarlos de diversos colores, pegar un botén imantado a una pared interior del pez y sobre
la figura escribir el nombre de una emocion. Para esta actividad se recomienda trabajar
con solo seis emociones: Alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa, verglienza.

Para la ejecucion de esta actividad se organiza a los nifios en grupos de cinco personas,
se los sienta alrededor de una mesa o formado un circulo amplio en el piso. En el centro
se coloca una cajita de carton de 20 x 15y x 5 centimetros, pintada de color azul, agua de
forma que de la idea de un estanque. En su interior se colocan siete pececitos todos con
el nombre de una emocion. Se le ofrece al grupo una varilla de madera con un cordel en
la punta que contiene un iméan y funciona como anzuelo para pescar emociones. Por turnos
cada nifio lanza el anzuelo y coge un pez, al leer laemocion pescada el pescador la anuncia
a los chicos de su grupo y realiza la expresion facial que corresponde. Ademas, expone
un ejemplo de cuando o en que situacion puede surgir dicha emocion.

Es aconsejable que cada grupo este acompafiado por la docente, una madre de familia o
una ayudante, para dar soporte durante la realizacion del ejercicio.

Aporte didactico. Ayuda a los nifios a identificar y reconocer las emociones a las que

deben enfrentarse en distintos momentos de su vida.

Tiempo estimado. Aproximadamente 6 0 7 minutos.

- Actividad 2. El dado de las emociones.

Lanzar el dado de las emociones, explicar en qué consiste la emocion expuesta por el

dado y comentar una experiencia propia o de algun amigo.

Desarrollo: para realizar esta actividad la docente puede adquirir los dados ya listos para

jugar o elaborarlos en el aula usando cartulina de colores. Se recomienda trabajar con seis
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emociones: Alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa, verglienza, ubicando una en cada
lado del dado.

La profesora invita a los nifios a sentarse en el piso formado un amplio circulo. Aparte
prepara dos dados con el nombre de una emocioén en cada lado. Se entrega los dados a los
nifios del centro del circulo quienes después de lanzarlo deberan hacerlo circular al lado
opuesto. El dado A hacia la izquierda, el dado B hacia la derecha. El nifio lanza el dado y
de acuerdo con la emocion que aparece hacia arriba del dado el nifio explicard en que
consiste la emocion y contara una experiencia propia o de alguna otra persona, cuando
aparecio esta emocion. La ayudante de la profesora exhibiré en el exterior del circulo una

lamina con la emocidn que se esta explicando.

Aporte didactico. Ayuda a los nifios a identificar y reconocer las emociones a las que

deben enfrentarse en distintos momentos de su vida.

Tiempo estimado. Aproximadamente dos minutos por nifio.

- Actividad 3. El baul de las emociones.

En parejas se sientan en la alfombra del salon y entre ellos un badl conteniendo seis
fotografias con diferentes escenas que provocan emociones especificas.

Desarrollo: Se organiza a los estudiantes en parejas, que estén sentados en una mesita,
en el centro de la mesa una cajita de madera o cartdn pintadita con algin color que se
asocie con la nostalgia: marrén, gris, amarillo opaco, etc. En el interior se colocan seis
fotografias que representen escenas familiares, deportivas, estudiantiles, etc. Lo
importante es que muestren una emocion predominante que el nifio pueda reconocer, sin
confusion.

Por turnos cada nifio extrae una fotografia, sin mostrarla a su par hace una mueca que
evidencia la emocidn, su par debe reconocer por la mueca la emocion. Luego quien saco
la fotografia cuenta a su pareja la escena que se observa en la fotografia. Y finaliza
explicando la causa de la emocion. Lugo su pareja repite el proceso. Este juego se realiza
por tres ocasiones cada miembro de la pareja.

Aporte didactico. Desarrolla en los nifios empatia con las personas o animales que
aparecen en las imagenes y les permite entender la razon de sus emociones.

Tiempo estimado. Aproximadamente 2 minutos por ejercicio. 6 por cada estudiante y un

total de 12 minutos por pareja.
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- Actividad 4. Cartelera informativa escolar.

Previo a la actividad el docente escribe en la cartelera tres noticias agradables y tres

noticias desagradables.

Desarrollo: En la cartelera del aula la docente escribe un listado de siete acontecimientos
que se han producido en la comunidad escolar, o en la barriada donde esté la escuela o se
puede tomar noticias de algunos medios de comunicacion. Debe evitarse aquellas de

caracter tragico que puedan afectar la sensibilidad de los infantes.

Luego se propone a los nifios leer las informaciones y con su participacién se las va
clasificando en distintas columnas, como alegres o felices, tristes, agradables,
desagradables. Luego la docente explica a los estudiantes porque tales o cuales noticias

generan cierto tipo de emociones.

Aporte didactico. Ayuda a reconocer las emociones, las causas y las consecuencias de

estas, proponiendo formas de actuar frente a ciertas situaciones.

Tiempo estimado. Aproximadamente 10 minutos.

- Actividad 5. El camino del equilibrio emocional.
En un tramo del pasillo previo a la entrada al salon de clases se trazan seis circuitos
multicolores de aproximadamente seis metros, por el que deben caminar los estudiantes,

para autorregular sus emociones.

Desarrollo: En un tramo del pasillo previo a la entrada al salon de clase se pintan seis
carriles de aproximadamente 60 cm de ancho y seis metros de largo. Cada carril empieza
con un color distintos uno inicia con verde palido y después de dos metros pasa a un
amarillo verdoso, para terminar en un apacible verde color hierva de prado. En este color
terminan todos los carriles. El segundo carril empieza con un amarillo intenso, pasa a un
amarillo verdoso y termina en verde prado. El tercero empieza en un rojo fuego, pasa a
amarillo termina en verde prado. EI cuarto carril empieza con un azul intenso, va
debilitdndose hasta transformarse en amarillo claro y termina en verde prado. El quinto
comienza con un gris fuerte, pasa a gris leve y concluye en verde prado, el sexto carril
comienza con un blanco purpura, pasa a amarillo blanquecino y termina en verde prado.
Al comienzo del carril se encuentra la docente, saluda amablemente a los estudiantes y
les invita a pasar por el caminito del equilibrio emocional de seis en seis nifios. Cada nifio
toma el camino del color que desee segun sea su estado emocional: verde = tranquilidad
paz; Azul = pena, nostalgia, tristeza; Rojo = Ira, enfado; amarillo intenso = alegria, furor;
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gris = tristeza, ausencia, distancia; Blanco = suefios, ilusiones, sentirse feliz pero fuera

del lugar concreto.

El circuito estara acompafiado de masica relajante y ruidos campestres de paz y armonia,

a través de un sistema de sonido, previamente instalado.

La docente explica que en el transito por el caminito sentiran que su estado de animo
cambia, porque escucharan musica relajante y al llegar a la entrada del salén pisaran un
prado verde de inmensa paz y armonia escucharan cantos de aves y suave rumor de la
hierba moviéndose con la brisa. Si algunos nifios necesitan tomarse un poquito mas de
tiempo para transformar su estado de &nimo, pueden caminar mas despacio y llegar al

aula con un buen caracter.

Aporte didactico. Desarrolla la capacidad de autorregular las emociones con la ayuda de
la imaginacion, de la masica y la induccion de la voz humana agradable.

Tiempo estimado. Aproximadamente 2 minutos por cada grupo de estudiante el total
depende del nimero de estudiantes.

Objetivo: Proponer actividades que permita al docente aplicarlas con los infantes para la
identificacion y resolucion de conflictos.

- Actividad 6. El semaforo emocional.

Desarrollo: Esta actividad puede usarse continuamente en la vida cotidiana del grado.
Cuando surgen conflictos entre estudiantes o cuando uno o varios nifios reaccionan con
violencia contra la docente o su ayudante. Cada vez que se observa un alto nivel de
agresividad por parte de un nifio o grupo de nifios la docente o su ayudante muestra una
tarjeta roja redondeada, con forma de semaforo adherida a una raqueta de ping — pong.
Cuando la agresion ha disminuido muestra una tarjeta amarilla, con la misma técnica de
la anterior. En este momento la docente o su ayudante invita a los nifios en conflicto a
reflexionar sobre su comportamiento, las causas de la irritacién y las formas alternativas
de resolver el conflicto. Una vez realizada la reflexion la docente muestra la tarjeta verde,
se propone soluciones alternativas, los nifios en conflicto Ilegan a un acuerdo, se realiza
un compromiso de buen comportamiento y se torna a la normalidad de la clase.

Para utilizar esta estrategia debera permanecer colocado en algun lugar visible del aula
un cartel con los significados del seméaforo.
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Rojo = agresividad — Detenerse.

Amarillo = reflexion — Pensar sobre lo que esta sucediendo.

Verde = buscar soluciéon — Dialogar y solucionar.

Aporte didactico. Desarrolla la capacidad de autorregular las emociones en atencion a la
necesidad de convivir en paz con el entorno.

Tiempo estimado. Aproximadamente 10 minutos. Aunque el ejercicio depende de la

intensidad del conflicto. Puede ser muy breve o complejo y demorado.

- Actividad 7. Mi retrato carifioso.

Dibujar un autorretrato y colocar una lista de todas las cualidades segun su propia vision.
Desarrollo: La docente pide a los nifios que lleven al aula una fotografia suya. En el aula
les pide que cada uno dibuje su retrato en una hoja de papel, no importa si no pueden
dibujar con detalles precisos. En la parte posterior de la hoja trazan tres columnas, en la
primera ponen el encabezado “Yo soy”, en la segunda “Yo tengo” y en la tercera “A mi
me gusta” y luego complementan cada columna. Si tienen dificultad para escribir pueden
pedirle ayuda a la docente, a una ayudante o familiar adulto que se encuentre en el aula.
Si la docente lo estima conveniente puede apoyar el ejercicio mostrando un video. (Soy
anico y especial).

Aporte didactico. Ayuda a auto conocerse, identificando las cosas buenas que tienen, sus
caracteristicas personales y sus gustos. Les permite valorarse como personas, contribuye

a fortalecer su autoestima, condicion necesaria para un buen desarrollo emocional.

Tiempo estimado. Aproximadamente 10 minutos.

- Actividad 8. Mis responsabilidades en clase.

Cada semana se programa en el aula un conjunto de actividades que deben cumplir los
nifos, asignando responsabilidades a cada uno.

Desarrollo: Esta actividad consiste en la asignacion continua de tareas sencillas a cada
estudiante. Borrar la pizarra, limpiar el escritorio, abrir las ventanas, entregar material de
trabajo a los compafieros, revisar que los casilleros estén en buen estado, etc.

Para esto al finalizar el primer dia de cada semana de clases en reunién plenaria entre
todos acuerdan fijar una responsabilidad a cada estudiante. Si son muchos estudiantes

puede organizarselos en grupos de diez alumnos que trabajaran una semana, el otro grupo
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la préxima semana y asi alternandose. La docente debe cuidar que las actividades roten,
para que no recaigan siempre las mismas actividades en los mismos estudiantes.

Para la realizacion de esta actividad la docente debe colocar en un lugar visible del aula
una cartelera detallando la responsabilidad asignada a cada nifio. La ficha puede tener las
siguientes columnas: estudiante, tarea, hora, detalle, que pasa si no cumple, que pasa si
cumple, observacion.

Aporte didactico. Estas actividades desarrollan en el nifio el concepto de responsabilidad
y le permiten comprender la necesidad de cumplir con sus responsabilidades,

reconociendo que el no cumplirlas causa problemas.

Tiempo estimado. Aproximadamente 10 minutos.

- Actividad 9. El lazo de la amistad.
Se juega con tres aros de ula ula

Desarrollo: Para desarrollar esta actividad se requiere tres aros de ula ula grandes y tres

cintas de diverso color y con una extension de por lo menos diez metros.

Se sugiere realizar la actividad en el patio, se organiza la clase en tres grupos lo mas
heterogeneos posibles. Luego se coloca a los nifios de cada grupo en columna. Un nifio
sostiene el aro a unos dos metros de la columna. Cada aro tendréa un color diferente, y se
contara con tres lazos de los mismos colores de los aros. Para comenzar el juego se ata
un extremo del lazo al aro, el otro extremo lo tendra el primer nifio de la columna de cada
grupo. El docente pide al primer nifio que llevando la punta del lazo pase por dentro del
aro y se coloque al otro lado del aro, y entregue la punta del lazo al segundo nifio de su
columna, este hara el mismo recorrido del primer nifio y asi sucesivamente hasta que
pasen todos los nifios por dentro del aro. Como resultado todos los nifios quedaran atados
al aro y ente si. Luego la docente dara la orden de regresar a su ubicacién original. Para
hacerlo los nifios deberan colaborar entre todos para desatarse y regresar a su posicion
original.

Aporte didactico. Ensefia al nifio la importancia y la necesidad de la colaboracion para
resolver problemas, que solos no se puede lograr ciertas metas. Desarrolla la solidaridad

y el concepto del trabajo en equipo. Refuerza la amistad.

Tiempo estimado. Aproximadamente 20 minutos.
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- Actividad 10. El rincon del abrazo.

En el aula se reserva un espacio de dos por dos metros, si es posible se coloca una cubierta
de cristal o plastico resistente alrededor. A este lugar se retiran los nifios que se encuentran
en conflicto. Segun el caso acompafados por la docente, otras veces solos. Discuten y

buscan soluciones a sus problemas.

Desarrollo: Esta actividad consiste en el retiro de los nifios en conflicto a un lugar aislado
de los demas estudiantes. Si el conflicto es intenso debe acompanarlos la docente o su
ayudante. En el interior del espacio la docente debe tomar el control de la situacion,
establecer reglas de intervencion y luego permitir que cada uno exprese libremente, pero
con tranquilidad su versién del problema, luego la docente plantea alternativas de
solucion y solicita la opinion de las partes para elegir la opcion que satisfaga a las dos
partes. Logrado el consenso, se busca que las partes en conflicto se disculpen mutuamente

y se den un brazo.

Aporte didactico. Desarrolla estrategias de dialogo en el proceso de solucién pacifica de

conflictos.

Tiempo estimado. Aproximadamente 10 minutos. Aunque en la practica depende de la
complejidad del conflicto y su proceso de solucién.
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5. VALIDACION DE LA PROPUESTA

Propuesta metodoldgica para contribuir al desarrollo de la conciencia, regulacion, y
autonomia emocional para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales en los

nifnos de 4 afos.

5.1. Descripcion del proceso metodolégico seguido y seleccion de expertos

El método de validacion de instrumentos y trabajos cientificos mediante la revision del
material por expertos en la materia, con calificacién académica y experticia profesional
es un método usado con bastante frecuencia en la investigacion cualitativa. Este proceso
de validacidn consiste en “solicitar a una serie de personas la demanda de un juicio hacia
un objeto, un instrumento, un material de ensefianza, o su opinidn respecto a un aspecto
concreto” (Cabero y Llorente, 2013, p. 14). Esta técnica es confiable en tanto la
responsabilidad y competencia académica de los expertos avala la calidad del instrumento
0 documento cientifico evitando largos procesos de pruebas de campo o contrastacion por

otros medios.

Robles y Rojas (2015), identifican varias ventajas en el método de validacion por
expertos, entre ellas mencionan la experiencia de los validadores en el campo de la
propuesta, la abundante y cualificada informacién de los expertos sobre el contenido que
validan y la garantia profesional de desempefiarse en el medio en el cual se utilizara la
informacion validada. Partiendo de las afirmaciones citadas, para la validacion de esta
propuesta se configurd primero el perfil de los expertos requeridos para el proceso:
académicos en el campo de la educacion y afines, de preferencia con profesionalizacion
en educacion inicial y con un minimo de 10 afios de experiencia en este nivel educativo.
El proceso de validacion ha de desarrollarse en un ambito plenamente académico, y con
plena objetividad, es decir que prevalezca el criterio profesional en el anélisis de los
distintos componentes de la propuesta y que se considere tanto la parte tedrica como las
situaciones que se provocan en la aplicacion practica de la propuesta. Esto es la
factibilidad de aplicarse de la forma en que esta disefiada. Claro que también debe
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considerarse que la propuesta se plantea con estandares regulares que deben ser adaptados
0 modificados en atencion a la realidad concreta del grupo humano donde se aplicara.
Para la validacion de esta propuesta se eligio a nueve expertos que cumplen con el perfil
mencionado en el parrafo anterior. La identificacion y perfil de la plantilla de expertos
seleccionados para esta validacion se presentan en la tabla 5.

Tabla 5. Perfil de expertos.

EXPERTOS

Formacion académica Afosde | Institucion donde labora Cargo

N° experienc
ia

Dunia Elizabeth Loayza Loayza. 10 Escuela de Educaciéon Basica | Docente
1 Magister en Pedagogia “Cristobal Colon”

Mariuxi Elizabeth Chamba Aguilar. 10 Escuela de Educaciéon Basica | Docente
2 | Magister Neuropsicologia “Teresa Molina de Mufioz”
3 Magali Carolina Sosoranga Valarezo. Escuela de Educacion Basica

Magister en Educacion Inicial 15 “Teresa Molina de Mufioz” Docente

Mayra Alexandra Torres Asanza. Escuela de Educacion Basica
4 | Magister en Necesidades Educativas 15 Fiscomisional “San Jos¢” Docente

Especiales

Maribel Cueva Armijos. 10 Escuela de Educacion Basica | Docente
5 | Magister Necesidades Educativas “Federico Froebel”

Especiales

Pedro Vicente Asanza Pacheco. 10 Centro de Desarrollo Infantil | Coordin
g | Magister en Gerencia Educativa “Casita de Juego” ador

CDI

Simén Byron Sarango Vega 14 Centro de Desarrollo Infantil | Coordin

7 Magister en Psicopedagogia “Defensores de la Patria” ador
CDI

Leticia Delia Campoverde 10 Unidad  Educativa  “Dr. | Docente
8 | Campoverde. Gonzalo Abad Grijalva”

Magister en Necesidades Educativas

Especiales

Elva del Rosario Ordofiez Murillo. 20 Unidad  Educativa  “Dr. | Docente
9 | Magister en Educacion Inicial Gonzalo Abad Grijalva”

Fuente: Elaboracion propia.

5.2. Proceso y categorias de validacion

Una vez seleccionados los expertos que colaborarian en la validacion de la propuesta se
tomd contacto con cada uno de ellos, se les pidio su colaboracion, al tiempo de explicarles
en qué consistia su aporte. Habiendo obtenido su aceptacion, se les envi6 la propuesta
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junto con el instrumento de validacion que contiene las categorias y parametros que deben

ser evaluados en la propuesta.

Las categorias son: titulo, justificacion, fundamentacion tedrica, objetivos, secuencia en
las actividades, orientaciones metodolodgicas, organizacién de las actividades. En cuanto
al titulo, debe tomarse como criterio central de validacion, si este es pertinente y refleja
el contenido de la propuesta. La justificacion por su parte debe al menos explicar con
claridad las razones por las que la propuesta es necesaria, es decir como aporta a la
solucion de la problemética. La fundamentacion tedrica en cambio debe relacionar las
teorias psicopedagdgicas con las actividades incluidas en la propuesta. Los objetivos de
la propuesta son coherentes con los objetivos planteados en la investigacion. La secuencia
de las actividades hace referencia a la forma en que se detalla las distintas acciones
necesarias para desarrollar cada actividad. La orientacion metodologica se enfoca en la
forma como se explica el procedimiento a seguir en cada actividad. El Gltimo parametro,
la organizacion de las actividades indaga por la relacion de las actividades con los
objetivos y el nivel de complejidad de los aprendizajes. Los parametros de calificacién
son cinco: excelente, muy buen, bueno, regular y malo, estos se valoran de acuerdo con
una escala cualitativa. Excelente de 9 a 10 puntos, muy buena entre 7 y 8, bueno entre 5
y 6, regular 3y 4ymalode 1a 2.

En la tabla 6 se detalla el instrumento utilizado para la validacién de la propuesta.

Tabla 6. Instrumento para validacion de la propuesta.

Parametros de valoracion

Indicadores de

. Criterios o 2
evaluacién £ 5 .

>
s13leg| 2|,
S| 5| 3| 3| ¢
] € o o €

., Es pertinente y refleja el contenido de la
Titulo

propuesta.

Explica las razones por las que se

Justificacion necesita dicha propuesta.

Se relaciona las teorias
psicopedagdgicas con las actividades
incluidas en la propuesta.

Fundamentacion
teodrica.

Los objetivos de la propuesta son
Objetivos coherentes con los objetivos planteados
en la investigacion.
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Se detalla de forma secuencial las
distintas acciones necesarias para
desarrollar cada actividad.

Secuencia en las
actividades

Se explica de forma clara todo el
procedimiento a seguir en cada
actividad.

Orientaciones
metodoladgicas

Las actividades se organizan de acuerdo
con los objetivos y el nivel de
complejidad de los aprendizajes

Organizacion de
las actividades

Fuente Elaboracién propia. Basada en (Campoverde, 2022).

5.3. Resultados de la validacion por expertos.

Luego de revisada la propuesta cada experto procedio a valorarla de acuerdo con los
criterios establecidos. De los nueve expertos consultados siete calificaron todas las
categorias con diez puntos, en tanto que dos expertos calificaron la categoria fundamento
tedrico con 9 puntos. Lo cual implica que todas las categorias se encuentran en el

parametro de excelente. Tal como se demuestra en la figura 7.

Figura 5. Validacion de la propuesta por expertos.

VALIDACION DE LA PROPUESTA POR EXPERTOS.

Excelente Muy bien Bien m Regular Malo

Fuente: Valoracidn emitida por expertos sobre la propuesta. Pifias 19/01/2023.

De la observacion de la figura se desprende que todos los expertos la consideran como

un excelente disefio, ya que su valoracion se ubica en excelente.

80



El rol del docente en el fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios
de Educacion Inicial de 4 afios

CONCLUSIONES

Al concluir este trabajo de fin de master, se presentan algunas conclusiones que
puntualizan los logros alcanzados con la ejecucion de este proyecto investigativo. Estas
conclusiones se exponen en directa correspondencia con los objetivos que se plantearon

al inicio de la investigacion, demostrando la satisfaccion de cada uno de ellos.

El planteamiento inicial contemplé como objetivo general contribuir metodologicamente
al fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifios de cuatro afios a través de la
practica docente, en el centro de educacion inicial Melva Ochoa de la ciudad de Pifias, en
el periodo escolar 2022 — 2023. En aras de conseguir este proposito se desarrolld una
investigacion de campo mediante entrevistas a los docentes y observacion en las aulas
del segundo subnivel de educacion inicial. El estudio mostrd que los docentes
contribuyen escasamente al fortalecimiento de la inteligencia emocional. No se
desarrollan procesos educativos de reconocimiento y regulacion de emociones, como
tampoco se ensefia mediante la modelacidn de respuestas emocionales ante situaciones
complicadas. A partir de esta informacion se desarrollé una investigacién descriptiva
respecto a la importancia de estimular la inteligencia emocional en el aula y la
metodologia adecuada para realizarlo; ademas, disefié una propuesta metodoldgica que
contiene diversas actividades didacticas orientadas a reforzar la inteligencia emocional

de los nifios, satisfaciendo de esta forma el principal objetivo del estudio.

Para alcanzar el objetivo general de la propuesta se procedié a determinar las
competencias socioemocionales de los docente para desarrollar la inteligencia emocional
de los nifios de cuatro afios mediante la practica didactica. Para cumplir este objetivo se
realiz6 el ya mencionado estudio de campo a través de las entrevistas y la observacién de
aula, definiendo que los docentes tienen las competencias emocionales necesarias, sin
embargo, no aplican procesos de fortalecimiento de la inteligencia emocional en forma
sistematica, se limitan a practicas afectivas que, si bien son importantes, no son

suficientes.
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Por otra parte, se valoro el nivel de desarrollo emocional de los infantes a través de la
Escala Infantil de Desarrollo Emocional (E.I.D.E), determinando que mas del 50% de los
nifos se encuentran en un nivel alto de desarrollo emocional, pero un aproximado 20%
se encuentran en un nivel bajo, poblacion estudiantil que resultara beneficiada con la

aplicacion de esta propuesta.

Complementando el proposito principal de la investigacion se elabord una propuesta
psicopedagogica que emplea estrategias metodologicas activas para estimular la
inteligencia emocional en los nifios de cuatro afios del centro de educacion inicial Melva
Ochoa de la ciudad de Pifias, en el periodo escolar 2022 — 2023, a través de actividades
de reconocimiento emocional, regulacion de las emociones, autocontrol y manejo

emocional.
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RECOMENDACIONES

La primera conclusion del estudio demuestra que los docentes en su practica docente
contribuyen muy escasamente al desarrollo de la inteligencia emocional de sus
estudiantes, desde esta premisa es recomendable que los docentes mejoren su préactica
docente, incluyendo en sus jornadas regulares actividades que estimulen adecuadamente

el desarrollo emocional de sus estudiantes.

La segunda conclusion observa que aun cuando los docentes poseen las competencias
emocionales necesarias para trabajar con sus estudiantes, se limitan a realizar pocos
ejercicios que ayuden al desarrollo emocional de sus estudiantes, en consecuencia, es
importante solicitar a los docentes se integre a la planificacion micro curricular y al
gjercicio docente diario estrategias metodolégicas orientadas al fortalecimiento de la

inteligencia emocional de sus estudiantes.

Entendiendo que segun la aplicacion de EIDE cerca del 20% de las nifias y el 27% de
nifos se encuentran en el nivel bajo de desarrollo emocional se recomienda a autoridades
educativas y docentes que se desarrollen acciones urgentes que contribuyan a elevar el
desarrollo emocional de este importante grupo estudiantil. Entre estas acciones esta la
aplicacion de la presente propuesta, que estd disefiada para que las docentes elijan la
actividad que deseen realizar con el grado y aplicarla durante las jornadas educativas

regulares.

Como parte del proceso educativo normal en el nivel de educacion inicial es
recomendable que los docentes realicen consecutivamente actividades como las que se
plantean en la propuesta para estimular positivamente el crecimiento y maduracion
emocional de sus estudiantes. Identificar sus emociones y las de los demas, reconocer,
autorregular y controlar las emociones es una parte fundamental del desarrollo integral

infantil
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ANEXOS

Anexo A.Guion de entrevista para docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
CENTRO DE POSGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

El rol del docente en el fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios de

Educacion Inicial de 4 afos

Guion de entrevista para docentes de educacion inicial
Sobre la inteligencia emocional en su préactica docente

Objetivo: Obtener informacion sobre el rol del docente para el fortalecimiento de la

inteligencia emocional en nifios de educacion inicial de 4 afios, mediante la recopilacién

de su opinion e informacion sobre su practica docente regular para la implementacion de

una propuesta de mejoramiento.

A. DATOS INFORMATIVOS

1

2
3
4

Sexo
Edad

Titulo académico

Afios de servicio en este nivel educativo

B. COMPETENCIA DOCENTE

5

6

¢ Qué competencias socioemocionales considera posee usted como docente de
educacion inicial?
¢Qué importancia tiene la inteligencia emocional en la educacion inicial? Gracias

por explicar.
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7

8
9

¢ Qué actitudes demuestra para hacerle saber al nifio que usted entiende su estado
emocional?
¢Como es su relacion como docente con los nifios?

¢A qué objetivos de la educacion emocional pone mas empefio en sus clases?

C. PRACTICA DOCENTE

10

11

12

13

14

¢ Qué actividades realiza frecuentemente en su practica docente para fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios de 4 afios?

¢Considera que es importante tener en cuenta las emociones del nifio en el proceso
educativo? ¢Por qué?

¢Qué acciones en el ambito de la inteligencia emocional propone para disminuir la
agresividad en el aula?

Puede dar algunos ejemplos de como se usa la inteligencia emocional en el aula de
inicial.

¢Qué estrategias aplica con mayor frecuencia para el desarrollo emocional de los

ninos de 4 afios durante sus clases en el subnivel de educacién inicial?

D. EXPRESION EMOCIONAL DE LOS NINOS

15

16
17
18
19

¢Como califica el desarrollo emocional de sus estudiantes, (de la mayoria) bueno,
malo, deficiente? ;Por qué?

¢Como se comportan generalmente los nifios en el grado?

¢ Qué relacion interpersonal hay entre los nifios durante las clases?

¢ Los nifios manifiestan correctamente sus emociones? ¢ De qué manera?

¢Existe agresividad en el aula? ;Por qué?

E. PROPUESTA METODOLOGICA

20

21

¢Necesita disponer de una propuesta psicopedagogica que incluya estrategias
metodoldgicas activas que estimulen la inteligencia emocional en los nifios de cuatro
anos?

¢Qué estrategias metodologicas le gustaria desarrollar para impulsar el desarrollo

emocional con sus estudiantes del subnivel de educacidn inicial?
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Anexo B. Guia de observacion préctica docente respecto desarrollo emocional.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
CENTRO DE POSGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Guia de observacion para docentes de educacién inicial
Sobre la inteligencia emocional en su practica docente

Titulo: El rol del docente en el fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios de
Educacion Inicial de 4 afios.

Objetivo: Obtener informacion sobre la practica docente regular orientada al
fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios de educacién inicial de 4 afos.

Para cumplimentar esta guia por favor rijase a las siguientes valoraciones:

1= Muy frecuentemente (A diario). 2 = Frecuentemente (3 veces a la semana). 3 = Rara
vez (1 vez a la semana). 4 = De vez en cuando (1 vez a los 15 dias). 5 = Nunca.

Fecha: 21 DE DICIEMBRE Observacion N° 1
Observadora: ANA LUISA ALEJANDRO CUENCA Docente N° 1

\ N° \ Indicadores

1. Competencia profesional

Conocimientos sobre inteligencia emocional. Estimula X
emocionalmente a sus alumnos, antes, durante y al finalizar
una actividad.

Habilidades interpersonales. Escucha a sus estudiantes | X
Persuade y dirime conflictos entre sus estudiantes.
Habilidades intrapersonales.  El docente controla sus X
emociones en momentos de crisis. Habilidades didacticas para
la educacion emocional: Actla de forma motivadora y con
buen sentido del humor

Modela actitudes de comportamiento emocional que los X
estudiantes puedan imitar.
Dialoga con los nifios cuando alguno se muestra triste, X

angustiado, enojado, con miedo, etc.
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Respeta los estados emocionales de los nifios durante sus

6

clases.
\ 7/ Los nifios piden permiso para participar.. X
\ i | Los nifios interrumpen a sus compafieros cuando hablan X
\ I La docente pide de favor
E La docente ordena de forma autoritaria X

1 Realiza ejercicios que favorezcan el reconocimiento e
identificacion de emociones

Aplica ejercicios para que los nifios expresen adecuadamente

contribuyan al bienestar propio y de los demas.

Procura elevar la autoestima de sus estudiantes elogiando sus
virtudes y aciertos.

12 .
sus emociones.

13 Realiza e_lctividades que desarrollen el autocontrol y regulacion
de emociones

\ 2. Practica docente.

(3 Resuelve pacificamente los conflictos a través del didlogo y la X
reflexion.

15 Motiva a sus estudiantes felicitindoles por acciones que X

17 Realiza ejercicios de reconocimiento de emociones. Con
laminas, audiovisuales, o recursos similares.

18 Resuelve pacificamente los conflictos a través del dialogo y la X
reflexion.

19 Propone y ejecuta ejercicios de relajacion en el aula o fuera de
ella cuando observa tension o cansancio en los nifios.

20 Utiliza canciones, narraciones literarias infantiles o similares X
para regular el estado emocional de los nifios.

Realiza ejercicios que permitan a los nifios descargar energias
negativas que provocan agresividad.

2
\ A1 Emplea juegos de salon Realiza rondas, cantar. X
\ &1 Utiliza narraciones comicas, etc

En escenario de conflicto entre los nifios la docente lo
2228 soluciona imponiendo su autoridad por la fuerza (Gritos o
ademanes violentos).

En escenario de conflicto entre los nifios la docente lo X
411 soluciona a través del didlogo con los nifios involucrados (Se
muestra paciente y comprensiva).

Les proporciona estrategias de autocontrol a través de
reflexion, anécdotas u otros recursos.

97 Realiza ejercicios de reconocimiento de emociones. Con X
ldminas, audiovisuales, o recursos similares.

cotidianas mediante escenas fotograficas, audiovisuales o

Propone y ejecuta analisis de situaciones emocionales
28
similares

29 Utiliza situaciones tomadas de la vida real para ilustrar
comportamientos emocionales inadecuados de los adultos
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3. Expresion emocional de los nifios.

<)l La mayoria de los estudiantes muestran autonomia en la X
gjecucion de sus tareas escolares.

Tratan de imponer su punto de vista a los demas usando la
agresion verbal.

\ <¥8 La mayoria llora con facilidad ante las exigencias de la docente

<kl Se producen escenas de agresividad entre los nifios. X

</l Se observa acoso hacia uno o varios nifios.

\ < Se aprecia discriminacion entre los estudiantes

\ <[il] Colaboran entre si en la realizacion de tareas colectivas X

\ <748 Son solidarios entre comparieros

\ <i:f Se muestran egoistas y agresivos entre si X

39 Utilizg estrategias para ensefiar a sus estudiantes a reconocer
emociones

40 Presepta carteles con emoticones indicando diversas X
emociones.

Z588 Emplea fotografias para identificar estas emocionales.

42 La docente permite y estimula a los nifios a manifestar sus
sentimientos y emociones.

\ 28 Uno o varios nifios actlan agresivamente con sus comparieros.

Las estrategias metodoldgicas observadas en clase estimulan
2“5 adecuadamente el desarrollo de la inteligencia emocional de
los estudiantes

Observaciones:
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Anexo C. Escala infantil de desarrollo emocional E.I.D.E.

E.I.D.E. Escala Infantil de Desarrollo Emocional
NO ftem | A | B | C D
Reconocimiento emocional

Asociacién emocional
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16 | Mi hermana dafio la mufieca cuando la mojo con agua, entonces ella . . . Se sintio6 Se sinti6 alegre por
! g Se sintio culpable por |  Se disgust6 con orgullosa por lo | _ haber per dig do Fa
lo que hizo. papa por comprarla . =
gue hizo mufieca.

17

Simon llega a su casa triste y llorando. ¢Por qué se siente asi?:

Se divirtié mucho
jugando con sus

Su abuela le dio un

Su profesora lo

Termino su tarea en

: regalo. regano. rimer lugar.
amigos. 9 9 P g
1 iento vergiienz ndo...: Me cai .
8 | Siento vergiienza cuando Corro mas rapido que . Sl Empujo un
; . Me rio. delante de mis ~
mis compafieros ~ compafiero.
compafrieros.

Empatia

Regulacion emocional

24 | Si cuando tu estas jugando en el parque tu mama dice que debes entrar a la casa : Te colocas
a almorzar, tl Lloras porque quieres Entras a la casa a bravo y le gritas
seguir jugando. almorzar.

que no

25 Tu hermano rompe el vidrio de la puerta y papé llega, esta molesto y te regafa, Le gritas que td no Le trgtas de Te quedas
w fuiste ey callado
) situacion. )

26 | Si mientras estas en el salén de clases un compafiero te quita el lapiz sin Le peqas Le dices que te Le gritas un
pedirtelo, td pegas. devuelva el Iapiz. insulto.
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27

Si tu estas gritando en clase y tu profesora te dice que hagas silencio, ti

Sigues gritando.

Haces caso a tu
profesora y hace
silencio.

Te ries.

Fuente:(Maltua & Mufioz, 2010).Nota: Cada item cuenta con su respectiva lamina que ilustra las opciones de respuesta.

100




		2023-05-04T11:59:14-0500


		2023-05-04T23:20:38-0500


		2023-05-04T23:21:59-0500




