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RESUMEN
Autor: Geénesis Arévalo
garevalo@utmachala.edu.ec
C.1: 0707319406

Coautor: Lic. Hugo Caicedo Ibafiez
hcaicedo@utmachala.edu.ec

La dislexia es una dificultad para la descodificacién debido a la poca recepcion e
interpretacion de significados, se caracteriza por presentar dificultades en la escritura, lectura,
comprension, célculo, trastornos motores y de personalidad. En el presente trabajo de
investigacion se la aborda desde el contexto familiar en la identificacion del estilo de crianza
y estados emocionales. Por ello el objetivo general planteado para el desarrollo del estudio de
caso es determinar la relacion existente entre los estilos de crianza y el estado emocional en un nifio
con dislexia. Tomando en consideracion el tipo de investigacion cualitativo, ya que, permite
comprender a profundidad el caso de estudio, a partir de la mirada de los actores sociales
orientandose a la produccién de datos descriptivos y a la conducta observable del individuo,
desde el enfoque cognitivo-conductual. Para la recoleccion y analisis de la informacion los
instrumentos utilizados son la guia de observacién, entrevista estructurada y el test de frases
incompletas de Sacks, que dieron como resultado que la madre es respetuosa y carifiosa con
el nifo; ya que estd empleando la crianza positiva, imponiendo limites con la aplicacion de
reglas y normas a seguir dentro de casa, asimismo, en cuanto a los estados emocionales
presentd dominio emocional y sus reacciones emocionales no son impulsivas, por ello, se lo
determina como un sujeto controlado. Dando asi como conclusion que los estados
emocionales si tienen relacion con los estilos de crianza, puesto que, las acciones o actitudes

de los padres influyen en el nifio y en su desarrollo en los diferentes escenarios.

Palabras claves: Estilos de crianza, estado emocional, dislexia, lecto-escritura, cognitivo-

conductual.
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ABSTRACT

Author: Génesis Arévalo
garevalo@utmachala.edu.ec
C.1: 0707319406

Co-author: Lic. Hugo Caicedo Ibafiez

hcaicedo@utmachala.edu.ec

Dyslexia is a difficulty in decoding due to poor reception and interpretation of meanings, it is
characterized by difficulties in writing, reading, comprehension, calculation, motor and
personality disorders. In this research work, it is approached from the family context in the
identification of parenting style and emotional states. Therefore, the general objective
proposed for the development of the case study is to determine the relationship between
parenting styles and emotional state in a child with dyslexia. Taking into consideration the
qualitative type of research, since it allows to understand in depth the case study, from the
point of view of the social actors oriented to the production of descriptive data and the
observable behavior of the individual, from the cognitive-behavioral approach. For the
collection and analysis of the information the instruments used are the observation guide,
structured interview and the Sacks incomplete sentences test, which gave as a result that the
mother is respectful and affectionate with the child; since she is using positive parenting,
imposing limits with the application of rules and norms to be followed at home, likewise, in
terms of emotional states she presented emotional control and her emotional reactions are not
impulsive, therefore, she is determined as a controlled subject. Thus concluding that emotional
states are related to parenting styles, since the actions or attitudes of the parents influence the

child and his development in different scenarios.

Key words: Parenting styles, emotional state, dyslexia, literacy, cognitive-behavioral.
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Al transcurrir los afos, el término dislexia ha sido analizado desde diferentes perspectivas
como producto de alteraciones en el proceso lectoescritor del estudiante, sin embargo, es
de gran importancia el abordaje desde el contexto familiar, tomando en consideracién los
estilos de crianza que se establecen dentro del hogar y el estado emocional que tiene frente

a diversas situaciones.

Asimismo, los estilos de crianza y el estado emocional de la persona se complementan
entre si, ya que se considera a las familias como la fuente de formacion inicial en la cual
se fomenta los principios de vida como la educacién, los valores y el afecto. El presente
estudio se basa en la coexistencia de atencion y emocién en un estudiante de 10 afios con
trastorno de aprendizaje identificado con dislexia, en la actualidad cursa el 7mo grado en
la Escuela de Educacion Basica 24 de Junio, ubicada en el canton Machala.

Segun estudios realizados, la dislexia se presenta de manera significativa en la edad
escolar, en efecto, se caracteriza por exhibir dificultades lectoras tanto en velocidad,
decodificacion y comprension. A medida que la problemética aun persiste en el entorno
educativo, Vélez et al. (2015), comparé variables de incidencia de dislexia en una
poblacion de 207 estudiantes de 8 a 13 afios de edad en la ciudad de Cuenca,
posteriormente los resultados reportaron una repercusion elevada del 36% de dislexia
superficial, 33% dislexia fonoldgica y 31% de dislexia mixta, es decir, que los estudiantes

evaluados ponderan en un bajo rendimiento de lectura.

Este y otros casos a nivel nacional como internacional, son testigos de la intensidad de la
problemética a nivel académico, por lo cual afecta el campo linguistico dada a la
distorsion visual de letras y nameros (Cely et al., 2022). Los acontecimientos esforzados
para realizar cada una de las actividades encomendadas, provoca en los estudiantes
alteracion emocional y cognitiva. En este sentido, el Test Behavior Assessment System

for Children aplicado a una nifia de 9 afios con dislexia en Barcelona, demuestra que su

entorno familiar sostiene no presentar dificultades sociales o de comunicacién, sin




embargo, el test demuestra lo contrario al detectar coincidencias de miedo, timidez e

inseguridad en la estudiante (Almansa, 2017).

Se estima, que la subjetividad de las familias es un factor desafiante para sostener que
existe una dificultad, por otro lado, la objetividad de los hechos demuestra las
dimensiones que hay que intervenir. Definitivamente, la relacidn entre el estilo de crianza
y la emocion, son paradigmas que conllevan a la indagacion, reflexion y analisis de las
acciones causa-efecto. Por lo tanto, el desarrollo del trabajo investigativo esta orientado
a responder el siguiente problema cientifico: ¢Queé relacidn existe entre los estilos de
crianza y el estado emocional en un nifio con dislexia?; por tanto, la siguiente
investigacion tiene como objetivo general; determinar la relacion existente entre los

estilos de crianza y el estado emocional de un nifio con dislexia.

En el primer capitulo, se dan a conocer las generalidades y contextualizacion del caso a
ser abordado a lo largo de la investigacion, como lo es la dislexia, a través de una
indagacion de constructos tedricos que permitan definirla y dar una vision amplia, desde
su importancia hasta su abordaje y atencion en los diferentes contextos.

Por otra parte, en el segundo capitulo se detalla la fundamentacion teorica-
epistemologica, desde el enfoque y paradigma a utilizarse para el desarrollo de la
investigacion, mismos que permiten argumentar con sustentos teoricos las variables de

estudio estilos de crianza y estado emocional.

El tercer capitulo describe el disefio del estudio y las herramientas utilizadas para
recolectar informacion como la Guia de Observacion, la Entrevista y el Test de frases
incompletas de Sacks, ademas se manifiesta el andlisis para la sistematizacion y

direccionamiento de las areas de estudio para el caso de investigacion.

Por ultimo en el cuarto capitulo, se muestran los resultados obtenidos en la investigacion
y aplicacion de instrumentos en cuanto a los estilos de crianza y estados emocionales,
también se detallan las conclusiones y recomendaciones acordes al estudio de caso

desarrollado en este trabajo.

www.ufmachala.edu.ec



CAPITULO I
GENERALIDADES DE LA DISLEXIA

1.1. Definicion y contextualizacion de la dislexia.

Etiologicamente la dislexia se vincula a traumatismos provocados en el cerebro los cuales
se conocen como trastornos neurolégicos generando problemas de aprendizaje (Rosales
etal., 2018). Para Mera 'y Moya (2019), la dislexia es un trastorno de lectoescritura debido
a problemas neuroldgicos especificos, el cual afecta el desarrollo cognitivo y socio-
afectivo, las principales caracteristicas que definen este trastorno es la dificultad para leer,
escribir correctamente y mantener una estructura gramatical adecuada, por la cual resalta

que la experiencia lectora reducida influye en el l1éxico y conocimientos.

Por otro lado, Gonzélez et al. (2020), mencionan que la dislexia es una dificultad para la
descodificacion debido a la poca recepcion e interpretacion de significados, asi mismo,
sefiala que se caracteriza por presentar dificultas en la escritura, lectura, comprension,
calculo, trastornos motores y de personalidad. Segin Murillo et al. (2022), la dislexia se
la puede adquirir por factores externos; ya sea la forma de ensefianza y acciones
inapropiadas que involucre la participacion familia-institucion, sin embargo, diferentes
estudios sefialan el déficit cerebral como la causa principal. Por otro lado, resalta la falta
de enriquecimiento de los saberes y la escasez de adaptabilidad en cuanto a las reglas de

conversion como el grafema y fonema.

Definitivamente, el impuso cognitivo se ve afectado segun el aporte de cada autor. Desde
el punto de vista de Rosales et al. (2018), sostiene que para los nifios con dislexia es mejor
saber que sus conocimientos fluyen al igual que los demés para que eso no afecte su
autoestima. En contraste, con el objeto de estudio este ultimo aporte da paso a
cuestionamientos en base a los estilos de crianza y emocién de los nifios con dislexia.

Segun Molero et al. (2020), la emocion es un factor clave que impacta en la vida social y

mental de los estudiantes, permitiéndoles entender méas facilmente su ambiente y tomar

www.ufmachala.edu.ec



disposiciones acertadas frente a situaciones dificiles. Los estilos de crianza, constituyen
un vinculo en el estado emocional del individuo. Desde el punto de vista de Hernandez y
Silva (2021), sostienen que las emociones negativas afectan lo académico y la habilidad
docente, creando dificultad, miedo e inseguridad, de forma que puede causar aprietos en
las amistades interpersonales, asi como la ineficiencia de los cargos establecidos, lo que

imposibilita mantener una organizacion adecuada y entorno de gestion.

Adicional a la informacién obtenida en relacion a la tematica determinada, Siguencia
(2022) serfiala en su estudio la problematica existente en el sistema educativo, con respecto
al aprendizaje del infante por parte del cuerpo docente y prioriza como una opcion asertiva
el fortalecimiento de habilidades y competencias de cada estudiante durante su estadia
escolar. Desde un punto pedagdgico, Peralvo y Barba (2023) reflejan en su estudio la
importancia de un diganostico realizado de forma temprana y una intervencion adecuada,
donde el resultado en el infante seria fundamental para la prevencién de secuelas

emocionales y problemas como desmotivacion o fracaso escolar, entre otros.

1.2. Hechos de interés.

A partir de la investigacion realizada por Rosales et al. (2018), afirma que en una
comparacion realizada en dos instituciones a estudiantes de sexto grado de educacion
basica en la cual se constatdo un 12,9% de dislexia evolutiva en una escuela y en la otra
un 44,44% con problemas de lectura, en este resultado los autores generalizan el no saber
escuchar o seguir una orden y dificultades de psicomotricidad, para la obtencion de la

informacion aplicaron las pruebas de Cattel.

Segun Moya y Malla (2021), en los resultados que obtuvo en la aplicaciéon del test
BANETA a un estudiante asociado a problemas linglisticos, da a conocer que desconoce
la organizacion y reglas gramatical, la comprension oral, repeticion, asi mismo, pudo
constatar deficiencias en el razonamiento, atencion, concentracion, motivacion y
capacidad espacial. Ademas, expresa que no se practica las politicas educativas en la
institucion, por lo que el estudiante se siente excluido del proceso de ensefianza,
afirmacion que da a conocer la madre del estudiante mediante una entrevista. En

conclusion, Moya y Malla (2021), resalta la importancia del compromiso de la familia, el
10
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alumno y los representantes educativos, dado que mediante su intervencion pudo rescatar

que el trastorno de aprendizaje responde a factores: sociales, econémicos y cognitivos.

La actualidad esta regida por una educacion metodica, estratégica e innovadora, mediante la
participacion, intercambios de ideas, motivacion y trabajos colaborativos. Uno de los
componentes que atribuye en la educacion es la familia, ya que se considera parte de la
primera experiencia existencial de cada persona, si bien es cierto, una de las cuestiones que
realza la importancia de esta investigacion es el estilo de crianza. Segun los resultados Pinta
et al. (2019), realizado a nifios de 5 afios de nacionalidad ecuatoriana, demuestra en los
siguientes indicadores segun el estilo de crianza: padres autoritarios 25%, permisivos 28%,
democraticos 83%. Es necesario recalcar, que dentro de esta categoria es recurrente el

empleo de castigos y la estimacion de poder.

A pesar de liderar la democracia, los indices del autoritarismo y permisivos son
derivaciones que conllevan al analisis del estado emocional del objeto de estudio. Pinta
et al. (2019), sefala resultados de conciencia emocional en base a las connotaciones que
mas se trabaja dentro del aula de clase, cuyo resultado corresponde el 62% a miedo, 42%
a tristeza y 91% a enojo, segun el autor, esta informacion se ve reflejada en rasgos faciales,
gestos corporales, expresion emocional y cognitiva, lo que permite diferenciar la
gesticulacion de emociones. En contraste con el planteamiento inicial, de manera general
en esta indagacion resalta el excesivo control por parte de los padres de familiay el escaso

apoyo que brindan a sus hijos.
1.3. Objetivo de la investigacion.
Por lo anterior expuesto, en este estudio de caso se plantea el siguiente objetivo general:

e Determinar la relacién existente entre los estilos de crianza y el estado

emocional de un nifio con dislexia.

11
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICO-EPISTEMOLOGICA DEL ESTUDIO

2.1. Descripcion del enfoque epistemoldgico de referencia.

El enfoque cognitivo-conductual destaca la importancia de un discurso interno que va en
concordancia con los cambios conductuales, esto involucra que la persona esta en
capacidad de argumentar el qué, como y para qué debe efectuar mejoras en determinados
comportamientos, asi también desarrollar habilidades intrapersonales (confianza en si
mismo, seguridad y estabilidad emocional) e interpersonales (trabajo en equipo,

comunicacion, etc.) (De la Cruz, 2017).

Westbrook et al. citado por Davila (2014) subraya los cinco elementos fundamentales del
enfoque cognitivo-conductual. Estos son: el foco de tratamiento que es el aqui y ahora,
es decir, hacia los procesos actuales del paciente que mantienen el problema presente. Por
su lado, el aspecto cognitivo influye en las reacciones emocionales y las conductas
exteriorizadas por los pacientes. A su vez, estas son parte de un elemento determinante
para defender o cambiar el estado psicologico que existe en el marco de un continuum.
Esto representa que la salud mental puede originarse en versiones excesivas 0 extremas.
Su presencia o ausencia es el resultado de la interaccion entre diversos sistemas
intrapersonales en los que intervienen la cognicion, conducta, emocion y estado
fisioldgico, asi como el entorno. Todo esto se encuentra sujeto al principio empirico que
establece que toda teoria debe estar respaldada estrictamente en la evidencia y obediencia

a principios éticos.

En la educacion actual, Vygotsky citado por Céceres y Munevar (2016) defiende que los
nifios estan guiados por procesos culturales y sociales que los hacen participar de forma
activa con el ambiente, ya sea para la resolucién de problemas de manera individual o
para fortalecer su nivel de desarrollo al resolver dificultades con la direcciéon de una
persona adulta o de alguien que sea competente. Esto permite que el estudiante gane
autonomia méas alla de sus aprendizajes y valore sus logros. Asi, se relaciona el

comportamiento con la mente.

12
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En el marco de las observaciones anteriores, se plantea que el proceso de ensefianza-
aprendizaje es el resultado de la mediacion entre un sujeto que aprende y la relacion con
su contexto y los conocimientos previos que posee. Esto significa que, la interaccion

sujeto-contexto-cultura es una constante (Vives, 2016).
2.2. Bases teoricas de la investigacion.

2.2.1 Estilos de crianza

Segarra et al. (2022) resaltan que los estilos de crianza han ido evolucionando en
concordancia con los cambios que se originan en la sociedad y que en el caso de la cultura
occidental han provocado la aparicion de otros tipos de familias como las negociadoras
que se caracterizan porque las relaciones entre padres e hijos son de menor nivel
jerarquico y las normas establecidas para la convivencia no son extremadamente rigidas,
lo que a su vez ha desatado que los nifios sean mas exigentes, con menor respeto a la

autoridad y aceptacion de las reglas.

Uno de los modelos mas conocidos en estilos de crianza es el de Maccoby y Martin,
quienes distinguen cuatro estilos: autoritario, indulgente y negligente. Estos tienen como
base la combinacidn de las dimensiones de control y afectividad. Asi, a mayor control y
baja afectividad se tiene como resultado el estilo de crianza autoritario. En contraste,
cuando el control es bajo y la afectividad alta, la crianza es de estilo indulgente. En
cambio, cuando existe bajo control y afectividad se hace referencia a un estilo negligente.
Lo contrario es el alto control y afectividad que generan un estilo autoritativo o también
denominado democratico, ya que representa la comunicacion bidireccional entre padres
e hijos (Delgado y Arias, 2021).

Siguiendo el modelo de clasificacion de los estilos de aprendizaje de Maccoby y Martin,
se define en primera instancia al estilo autoritario, también conocido como represivo, al
demostrar baja sensibilidad, afectividad, compromiso y alta exigencia conductual. Los
medios empleados para la imposicion de normas, afirmacion de poder sin permitir

cuestionamientos y la direccién de la conducta de los hijos son el castigo, el uso de la

13
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fuerza fisica, la coercion y la exigencia permanente hacia la obediencia. En este estilo no

se otorga autonomia y la posibilidad de dialogo es poca o nula (Montes et al., 2019).

El estilo indulgente o permisivo presenta altos niveles de sensibilidad, afecto y autonomia
que se brinda a los hijos para que ellos mismos autorregulen sus actividades y que pueden
resultar exagerados. A esto se suman los bajos niveles de compromisos asumidos, debido
a la existencia de una relacion muy complaciente. En consecuencia, se trata de un estilo
con una crianza mayormente liberal, pues no hay imposicion de normas y los hijos pueden

tomar sus propias decisiones (Montes et al., 2019).

El estilo negligente es lo opuesto al indulgente, pues aqui los padres no desarrollan ningln
compromiso con su rol parental, no tienen interés por imponer limites a sus hijos y por

ende no hay control conductual ni respuestas afectivas (Montes et al., 2019).

Por Gltimo, est4 el estilo autoritativo o democratico, que se destaca por el alto desarrollo
de sensibilidad, calidez emocional, exigencia paterna, control conductual, pero también
por el otorgamiento de autonomia psicologica y confianza que se traduce como
orientacion racional. Aqui los padres toman en cuenta la opinion de sus hijos, fomentan
el diadlogo y su capacidad para tomar decisiones, al mismo tiempo que son bastante
francos con el tipo de conducta que esperan de ellos (Montes et al., 2019). Esto mantiene
a las expectativas sobre la crianza de los hijos en un lugar muy alto. Gonzalez y Steinberg
citados por Sanchez (2019) reconocen que los nifios que han sido criados en sus familias
bajo este estilo son menos proclives a desarrollar problemas de conducta, en contraste con

quienes se educaron en hogares autoritarios, indulgentes o negligentes.

Resulta evidente la gran relevancia que el nicleo familiar cumple a nivel personal,
académico y social; Folleco (2018) sefiala que el desempefio generado por el grupo
parental en la vida del infante esta relacionado a un alto nimero de costumbres, culturas

y tradiciones aprendidas previamente.

En lo que corresponde a la relacion entre los estilos de crianza y la dislexia, Plana y
Fumagalli citados por Riquelme y Quintero (2017) sostienen que el medio en el que son

educados los nifios crea un perfil en ellos que incide notablemente en la potenciacion de
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competencias lectoras-escritoras. Desde esta perspectiva, la adquisicion y produccion de
conocimientos, asi como las habilidades que estan vinculadas al aprendizaje de la lectura
y escritura, tienen un espacio fundamental en los hogares y que, si no se resuelven de
forma correcta en las familias, los sistemas educativos no podran responder

acertadamente a esta problematica.

2.2.2 Estado emocional

En lo que atafie al estado emocional, Atencia et al. (2021) explican que las emociones
negativas impiden a los sujetos una lectura apropiada. Con este fundamento coincide
Cerqueira (2022), quien cita a Piaget al defender que en el proceso de ensefianza-
aprendizaje interfiere la afectividad socioemocional, que es la que despierta la
motivacién, el interés y el compromiso de los estudiantes para la construccion de

aprendizajes significativos.

Desde la posicion de Arrabal (2018) cuando se gestionan correctamente las emociones,
las personas tienen mayores capacidades para relacionarse con ellas mismas y con quienes
estan en su ambiente o entorno. Es asi que, la informacion emocional que se maneje sobre
si mismo y de los demas constituye una herramienta muy poderosa para tomar decisiones

en cualquier aspecto de la vida.

Goleman citado por Arrabal (2018) determina que las claves para el manejo de emociones

son las siguientes:

1. Autoconciencia emocional: Se trata del auto observacion y evaluacion de los
sentimientos y emociones propias. La mayoria de las personas no tienen plena
consciencia de lo que acontece en el interior de su ser, incluso, se puede ser
inconsciente de que se atraviesa por un mal momento. Esto ocurre porque el
enfoque estd puesto en el mundo exterior, restindole toda la importancia al

mundo interior.

2. Autocontrol emocional: Esto corresponde al control, mas no la represion de las

propias emociones.
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3. Automotivacién: Es el motor necesario para lograr los objetivos y suefios que se
tienen en mente. Se compone de los motivos que empujan a la toma de decisiones
y a ejecutar actos para alcanzar una meta. Se puede definir también en la
realizacion de cosas que son de importancia e interés para el propio individuo.
Cuando este es el caso, entonces hay un mayor autocontrol y no se depende de

los factores externos.

4. Empatia: Es la escucha activa hacia la otra persona. Se enmarca en la
comprension, aceptaciéon y ayuda que se pueden otorgar a la otra persona para la

convivencia.

5. Habilidades sociales: son el conjunto de facultades que posibilitan la relacion con
los otros, sus circunstancias y emociones. Las habilidades mas importantes para

la consecucidn de relaciones positivas son:

o Capacidad para expresar las emociones a los demas.
o Capacidad para comprender las emociones propias.

o Capacidad para comprender las emociones ajenas.

o Laempatia.

o Control del propio caracter.

o La perseverancia.

o Laamabilidad, cordialidad y respetos por los otros.

o La capacidad para resolver conflictos interpersonales.

Canessa y Lembcke (2020) exponen que, en el caso de los adolescentes, estos presentan
problemas de salud mental que obedecen a distintos factores que influyen en sus
conductas emocionales, siendo el principal el factor familiar. En este contexto, afiade que,
el rol de los padres es permitir que los hijos alcancen madurez en tres estados: bioldgico,
psicologico y social para su desempefio apropiado en la esfera familiar y social. En la
misma linea de pensamiento, Schoeps et al. (2019) ratifican que el ajuste psicologico en
cuanto a emociones y conductas son esenciales para el desarrollo personal, considerando
que en la adolescencia se producen cambios fisicos, cognitivos y sociales. Desde estas
observaciones, las habilidades sociales se convierten en recursos de proteccion del

adolescente durante esta etapa.
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En relacion a lo aportado previamente por diversos autores, es de gran relevancia
mencionar el autoestima como un factor influenciable en el campo académico, desde una
perspectiva psicoldgica, Herrou (2022) sefiala la eficacia obtenida al brindar apoyo
emocional, una psicoeducacion adecuada, y herramientas necesarias para que el infante y
su grupo de soporte puedan afrontar la situacién de forma asertiva.

CAPITULO 111

3. PROCESO METODOLOGICO

3.1 Disefio de la investigacion

El paradigma utilizado para el desarrollo de la investigacion es el cualitativo, ya que, permite
comprender a profundidad el caso de estudio, a partir de la mirada de los actores sociales y se
orienta a la produccién de datos descriptivos y a la conducta observable del individuo. Sin
embargo, Ifio (2018), manifiesta que en el paradigma cualitativo el investigador es quien
procede a refelexionar sobre su posicionamiento epistemoldgico,axiologico y politico. En lo
epistemoldgico esta la cuestion del estudio del conocimiento y su produccion debe ser
problematizado desde el saber acerca del saber, el como se piensa y esta pensando o se dice

estar pensando la realidad.

Por esa razon, en este trabajo de investigacion se presenta un estudio cualitativo desde enfoque
cognitivo - conductual para determinar la relacion de los estilos de crianza y el estado
emocional de un adolescente con dislexia, dado que, dicho enfoque sostiene como las
experiencias y comportamientos adquiridos por el individuo se manifiestan en acciones que
permiten la formacién de normas, reglas y roles, que ayudaran a establecer un tipo de crianza

educativo y bajo la direccién de valores.

El alcance de la investigacion es de tipo descriptivo, mismo que facilita la produccién de datos
descriptivos a partir de entrevistas u observacion directa, promueve el analisis intentando
captar reflexivamente el significado de la accion; desde la perspectiva del propio sujeto,
propicia la actitud naturalista que interacciona con los sujetos en su propio ambiente y permite

abordar en forma holistica situaciones sociales complejas (Schenke y Pérez, 2018).

El estudio de caso como método de investigacion, se centra en la estructura y complejidad del

aprendizaje para comprender su aplicacion en situaciones de la vida real. Este método se
17
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utiliza para investigaciones que requieren entrar en una determinada situacién, y también
brinda la oportunidad de estudiar parte de un determinado problema en un tiempo que muchas
veces es limitado. En la investigacion, los propdsitos de analisis pueden ser un evento, una

persona o un tema sobre el cual se realizara el estudio dentro del contenido.
3.2 Técnicas e instrumentos utilizados

Para la recoleccion y analisis de la informacion los instrumentos utilizados son la guia de
observacidn, entrevista estructurada y el test de frases incompletas de Sacks, mismos que se

detallan a continuacion:
3.2.1 La observacién

La observacion es la técnica de recoleccién de informacién en el que se hace uso de todos los
sentidos, usualmente se la utiliza cuando se quiere explorar contextos, culturas, aspectos de la
vida social en general, describir las actividades que se desarrollan en las distintas sociedades,
comprender procesos, vinculos entre las personas, identificar problemas; también permiten
obtener un registro del comportamiento en el momento en que sucede, por lo que no se incurre

errores y hay mayor exactitud para registrar la informacion (Piza, et. al., 2019).

Sobre la base de la eficacia de diferentes métodos de investigacion, se ha desarrollado una
guia de observacién, conformada por 10 items, para mostrar y probar la relacién que tienen
los estilos de crianza en el estado emocional del nifio. (Ver anexo No. 2)

3.2.2 Entrevista Estructurada

La entrevista es un método empirico, basado en la comunicacion interpersonal establecida
entre el investigador y el sujeto de estudio, para obtener respuestas verbales a las interrogantes
planteadas sobre el problema. En la entrevista estructurada la situacion de didlogo es
rigidamente preestablecida, con preguntas idénticas y con el mismo orden a cada uno de los
participantes; incluso, los comentarios introductorios y finales se postulan de la misma forma
(Feria, et. al., 2020).
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Con base en la informacion anterior, se cre6 una entrevista de 10 preguntas estructuradas para
recopilar informacion sobre el estado emocional del nifio y su expresion en los diferentes
contextos en los que se desarrolla, asi mismo, obtener informacion relevante en cuanto al estilo

de crianza establecido por los padres. (Ver anexo No. 3)
3.2.3 Test de frases incompletas de Sacks

El test de Frases Incompletas de Sacks permite el conocimiento de la forma como el sujeto se
relaciona en sus contactos interpersonales, en los que se manifiestan aspectos basicos de la
personalidad del sujeto, como: tendencias basicas, actitudes, deseos, afectos tanto
inconscientes, como preconscientes y conscientes. Ademas, se lo utiliza para obtener material
clinico en areas como familia, sexo, relaciones interpersonales y concepto de si mismo. (Ver
Anexo No. 4)

3.3 Categorias de anélisis
La investigacidon asume las siguientes categorias de analisis:

En primer lugar, la dislexia se define como una dificultad para la descodificacion debido a
la poca recepcion e interpretacion de significados, asi mismo, sefiala que se caracteriza por
presentar dificultas en la escritura, lectura, comprension, célculo, trastornos motores y de
personalidad. También, se la puede adquirir por factores externos; ya sea la forma de
ensefianza y acciones inapropiadas que involucre la participacién familia-institucion, sin
embargo, diferentes estudios sefialan el déficit cerebral como la causa principal. Por otro
lado, resalta la falta de enriquecimiento de los saberes y la escasez de adaptabilidad en cuanto

a las reglas de conversion como el grafema y fonema.

De manera consecutiva, se encuentran los estilos de crianza que han ido evolucionando en
concordancia con los cambios que se originan en la sociedad y que en el caso de la cultura
occidental han provocado la aparicién de otros tipos de familias como las negociadoras que
se caracterizan porque las relaciones entre padres e hijos son de menor nivel jerarquico y las
normas establecidas para la convivencia no son extremadamente rigidas, lo que a su vez ha

desatado que los nifios sean mas exigentes, con menor respeto a la autoridad y aceptacion de
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las reglas.

Por altimo, los estados emocionales son aquellas emociones primarias que involucran la
intervencion del pensamiento. Por esa razon, los estados emocionales son aprendidos, y
ademas, sostenidos por la cultura. Se trata de estados en su mayoria aprendidos y valorados
por la cultura o el sistema al que pertenecen. También es clave mencionar que cuando se
gestionan correctamente las emociones, las personas tienen mayores capacidades para
relacionarse con ellas mismas y con quienes estan en su entorno. Es asi que, la informacion
emocional que se maneje sobre si mismo y de los demas constituye una herramienta muy

poderosa para tomar decisiones en cualquier aspecto de la vida.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se exponen los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos tales
como: la guia de observacidn, entrevista estructurada familiar y el test de Frases Incompletas
de Sacks, mismos que permitieron determinar la relacion existente entre los estilos de crianza

y el estado emocional de un nifio con dislexia.

4.1 Dislexia

En la entrevista la madre del menor mencion6 que desde temprana edad se evidenciaron
dificultades en ciertas areas, pero considero que era una etapa por la que pasan varios nifios a
lo largo de su desarrollo para adquirir un aprendizaje, sin embargo, cuando el menor empezo

la fase de escolarizacion, los problemas en el area de lengua y literatura fueron méas notables.

Lo antes mencionado tiene relacién con lo expresado por Mera 'y Moya (2019), la dislexia es
un trastorno de lectoescritura debido  a problemas neuroldgicos especificos, el cual afecta
el desarrollo cognitivo y socio- afectivo, las principales caracteristicas que definen este
trastorno es la dificultad para leer, escribir correctamente y mantener una estructura
gramatical adecuada, por la cual resalta que la experiencia lectora reducida influye en el

léxico y conocimientos.

Por ello, a los 7 afios de edad se le realiz6 su primera evaluacion psicopedagdgica por parte
de la Unidad Distrital de Apoyo a la inclusion (UDAI) quien emitié un diagnostico presuntivo
de Dislexia, desde entonces la madre ha buscado ayuda profesional para que el caso de su
hijo sea abordado. Por tal razon, a partir de ese entonces el nifio recibe refuerzo académico y

atencion psicopedagdgica particular.

4.2. Estilos de crianza
Para obtener informacion sobre los estilos de crianza se aplicé la guia de observacion y la
entrevista estructurada familiar, mismas que dieron los siguientes resultados:
En la guia de observacidon se evidencio que la madre es respetuosa y carifiosa con el nifio; ya

que esta empleando la crianza positiva, por ello, evita regafiarlo constantemente, sin embargo,
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dentro de casa existen reglas y normas a seguir, en caso de no ser acatadas se establece un

castigo.

Por otra parte en la entrevista, la madre refiere que no toma en consideracidén consejos externos
para la crianza de su hijo, sino que lo hace de acuerdo a sus posibilidades, creando un ambiente
de confianza y seguridad. También, menciona que si el menor realiza una accion incorrecta,
procede a conversar con él para que a través de la reflexion él se dé cuenta del error que

cometio.

Permitiendo asi, notar una similitud con lo manifestado por Montes et al., (2019) sobre el
estilo autoritativo o democratico, dado que, este se destaca por el alto desarrollo de
sensibilidad, calidez emocional, exigencia paterna, control conductual, pero también por el
otorgamiento de autonomia psicoldgica y confianza que se traduce como orientacion racional.
Aqui los padres toman en cuenta la opinidn de sus hijos, fomentan el dialogo y su capacidad
para tomar decisiones, al mismo tiempo gque son bastante francos con el tipo de conducta que

esperan de ellos.
4.3. Estado emocional

De acuerdo a la guia de observacién estructurada, se constatdé que el menor, la mayor parte
del tiempo muestra un estado emocional positivo haciendo énfasis en la felicidad, en el interés
propio de expresar sus emociones hacia los de su entorno, sin embargo, en ocasiones cuando
las cosas no le salen bien, tienden a mostrar frustracion con facilidad, dado que, espera obtener
buenos resultados en todas las actividades que realiza. Asi también, en la entrevista a la madre,
quien expreso que su hijo es alegre, da a conocer con frecuencia como se siente de acuerdo a
las diferentes situaciones que esté pasando, no obstante, muestra timidez cuando se encuentra

en un lugar nuevo, ya que, analiza de manera minuciosa antes de relacionarse con los demas.

En esa misma linea, Arrabal (2018) mencion6 que cuando se gestionan correctamente las
emociones, las personas tienen mayores capacidades para relacionarse con ellas mismas y con
quienes estan en su ambiente o entorno. Es asi que, la informacion emocional que se maneje
sobre si mismo y de los demas constituye una herramienta muy poderosa para tomar

decisiones en cualquier aspecto de la vida.
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Por otro lado, en el test de fases incompletas Sacks, se realizd una valoracion cualitativa
obteniéndose los siguientes resultados:

- Funcionamiento intelectual, el estudiante muestra un coeficiente intelectual normal
acorde a la edad que tiene por ende las respuestas emitidas en el test tenian relaciéon y
coherencia con lo que se estaba trabajando.

- En cuanto a Autoconcepto, se define como una persona capaz y reconoce Sus
problemas de lectura y escritura, sin embargo, cree que eso no es una limitante para el
desarrollo de sus actividades en otras asignaturas.

- Capacidad de relacion que establece con los de su entorno, es normal, ya que no tiene
dificultad para relacionarse con nifios de su edad, adolescentes, jovenes o adultos, lo
hace mostrando respeto y tienen a cuestionarles porque le gusta aprender de las
personas.

- Nivel de madurez, de acuerdo a las respuestas obtenidas en las frases se determina que
tiene un nivel de madurez alto/ mayor, dado que se preocupa por los demas, tiene
capacidad de dar y recibir, considera que su familia lo respeta y acata normas sociales
sin dificultad.

- Adaptacion emocional, el menor con relacién a las respuestas emitidas frente a las
frases del test, present6 dominio emocional y sus reacciones emocionales no son

impulsivas, por ello, se lo determina como un sujeto controlado.

Esto coincide con lo expuesto por Canessa y Lembcke (2020) quienes mencionan que los
nifios con dislexia obedecen a distintos factores que influyen en sus conductas emocionales,
siendo el principal el factor familiar. En este contexto, afiade que, el rol de los padres es
permitir que los hijos alcancen madurez en tres estados: bioldgico, psicoldgico y social para

su desempefio apropiado en la esfera familiar y social.
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CONCLUSION

Con la aplicacion de los instrumentos y el sustento tedrico del estudio de caso, se confirma
que los estados emocionales si tienen relacion con los estilos de crianza, puesto que, las
acciones o actitudes de los padres influyen en el nifio y en su desarrollo en los diferentes
escenarios, a su vez, los problemas que se dan en casa y a nivel educativo afectan en el dominio
de sus emociones. También, se constatd que el estilo de crianza ejercido por los padres es el
autoritario, que se caracteriza por ser inflexible, exigente y severo, se establecen reglas pero
no toma en consideracion las opiniones.

Por otro lado, la dislexia presentada por el nifio es un factor que interviene en la recepcion,
procesamiento e identificacién de informacidn, por lo que, tiende a frustrarse con facilidad y
sentir inferioridad frente a sus pares, ademds, se corrobora que es una de las causas

fundamentales de los problemas emocionales y conductuales del menor.
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RECOMENDACIONES

Al finalizar la investigacion del estudio de caso a cerca de los estilos de crianza y estado

emocional en un nifio con dislexia, se delimitan las siguientes recomendaciones:

- En casa, dar espacio a la comunicacion e implementacion de dialogos familiares,
respetando las opiniones de cada miembro.

- Organizar actividades grupales que permitan el fortalecimiento de las relaciones
grupales e impulse el desarrollo y dominio emocional.

- Promover la participacién de la familia en los eventos socioemocionales realizados en
la institucion educativa.

- Abordar la dislexia y los estados emocionales desde otros constructos tedricos con

aportes cientificos.
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ANEXO 1.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO

Estilos de Crianza - Comunicacion - ¢Toma - Entrevista

Forma en la que los
padres educan e
instruyen al nifio,
basados en relaciones
afectivas, de guia y

control.

Familiar

asertiva.
Escucha activa
entre padres e
hijo.

Fijacion de
limites.
Niveles de
rigidez.
Afectividad

opiniones de los
demaés al
momento de
corregir la
crianza de su
hijo o decide de
acuerdo a su
pensamiento?
¢Si su hijo
comete una
accion
incorrecta cree
que lo adecuado
es que
reflexione sobre
su
comportamiento
0 mejor
castigarlo?
¢Considera
dificultoso fijar
reglas u orden
dentro de su
hogar?

¢Existen reglas
y ordenes
dentro de casa?
Para el
desarrollo de
actividades el
nifio muestra
alto nivel de
dependencia de
sus padres.

El nifio
considera que
sus padres son
muy estricto y
no lo
consienten

estructurada
familiar.
Guia
observacion
estructurada.

Cichinla Piad
la FPas
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tanto.

- ¢Conque
frecuencia
expresa afecto
hacia su hijo?

Estado Emocional - ¢Hanotado si su
Emociones  primarias | Cognicion hijo muestra - Entrevista
que siente el ser humano | emocional - Atencién frustracion con estructurada
frente a  diferentes emocional facilidad cuando familiar.
acontecimientos e - Autocontrol las cosas no le - Guia de
involucran el emocional. e observacion
pensamiento. - Autorregulacion - ¢Piensa que su estructurada.
emacional. hijo es una - Test de frases
o incompletas de
persona timida y Sacks.
reservada al
momento de
estar rodeado de
muchas
personas?

¢ Tiene habitos
para mantener el
control frente a
situaciones que

le molestan?
Reparacic’)n - Cambios ensu - ¢Creequeasu
Emocional o comportamiento. hijo se le
Somatica. - Claridad dificulta
emocional. expresar los
- Niveles de sentimientos
empatia y ante ustedes?
asertividad. - ¢Muestra interés
para dialogar
con sus
comparieros?

-371-
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ANEXO 2.
GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA

No. INDICADORES SI | NO OBSERVACIONES
1 La madre es carifiosa y respetuosa con su hijo.

2 Para el desarrollo de actividades el nifio muestra alto nivel de
dependencia de sus padres.

3 La madre regafia a su hijo de manera continua.

4 El nifio es reciproco al carifio que recibe de sus padres.

5 | Existen reglas y ordenes dentro de casa.

6 El nifio muestra dificultad al expresar sus sentimientos.

7 Disfruta pasar tiempo en familia

8 Muestra interés para dialogar con sus familiares

9 Muestra frustracion con facilidad cuando las cosas no le salen
bien.

10 | Es timido cuando se encuentra en un lugar con muchas
personas.

www.utmachala.edu.ec



ANEXO 3.
ENTREVISTA ESTRUTURADA

1. ¢Con que frecuencia expresa afecto hacia su hijo?

2. ¢Toma opiniones de los demas al momento de corregir la crianza de su hijo o
decide de acuerdo a su pensamiento?

3. ¢Sisu hijo comete una accion incorrecta cree que lo adecuado es que reflexione
sobre su comportamiento o mejor castigarlo?

4. ¢Dentro del hogar, quien es la persona que consiente o sobre cuida mas al nifio?

5. ¢Considera dificultoso fijar reglas u orden dentro de su hogar?

6. ¢Cree que asu hijo se le dificulta expresar los sentimientos ante ustedes?

7. ¢Considera que a su hijo le gusta compartir la mayor parte de tiempo junto a
sus comparieros?

8. ¢Cree que asu hijo se le dificulta decir lo que piensa a sus compafieros?
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9. ¢Ha notado si su hijo muestra frustracion con facilidad cuando las cosas no le
salen bien?

10. ¢Piensa que su hijo es una persona timida y reservada al momento de estar
rodeado de muchas personas?

Didi» Pétimeridig b 85 17 Via Machals Pacded: Talf 7983367 - 7083365 92363 - 7083364
Dir. Av. Panamericana km. 5 1/2 Via Machala Pasaje * Telf: 2983362 - 2983365 *_134\_'}1 - 2983364

www.utmachala.edu.ec



ANEXO 3.
TEST DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS
TEST DE SACKS

Nombre Edad
Institucién Fecha

Instrucciones:
Complete las siguientes oraciones en forma ordenada y con letra bien clara.

1.- A veces mi padre
2.- Cuando todo me resulta mal

3.- Yo siempre he querido y he deseado
4.- Se que es una tonteria, sin embargo tengo miedo de

5.- Después de algunos afios
6.- Los que mandan y ordenan son

7.- Cuando yo era mas chiquito (a)

8.- En comparacion con otras familias, mi familia

9.- Si yo pudiera mandar
10.- Yo me encuentro mejor en compairiia de
11.-Algunas veces mis sustos y temores
12.- Un amigo (@) sincero (a) y de verdad

13.- Yo seria muy feliz
14.- Yo pienso que muchos nifios (as)

15.- Cuando pueda mandar a los demas yo
16.- Mis comparieros (as) no saben que

17.- En clase mis profesores (maestras)

18.- Ml madre y yo
19.- Lo que me va a pasar
20.- Me disgusta mucho que
21.- No me gustan las personas que
22.- Ml madre

23.- Cuando no me resulta un trabajo
24.- Me gustaria tener
25.- Mi familia me trata como

26.- Cuando yo sea persona mayor
27.- Yo pienso que el matrimonio
28.- Si mi padre quisiera
29.- Yo recuerdo muy bien
30.- Cuando veo llegar al profesor(a)

31.- Yo quiero a mi padre pero
32.- Quisiera perder el miedo de
33.- Yo creo que tengo la capacidad
34.- Cuando era yo mas pequefio (a) mi familia

35.- Yo espero que

s
Wb

1)
e
?
e
—
t
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36.- Cuando veo dos enamorados

37.- Ml falta mas grande ha sido
38.- Cuando me hacen una injusticia

39.- Yo estaria contento (a) si mi padre

40.- Un buen (a) nifio (a)

OBSERVACIONES
Usted puede escribir lo que desee

Las cosas que me disgustan son
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